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IVLII  ALEXANDRINI, 

CAESAREI  MEDICI  PRIMARII, 

SALVBRIVM 

DE  S ANITATE  TV* 

ENDA)   LIBRI  TRb 

GINTATRES, 

AD  MAXIMILIANVM 

II.    INVICTISS.  ROMAN. 

IMPERATOREM  AVGVSTVM. 


COLONIAE  AGRIPPINAE, 

ApudGcruinum  Calenium,  &  hjeredes  Quentelios. 
AnnoDomini   M.  D.  LXXV. 

Cumgratia    priuilegio  Imperiali. 
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SACRATISSIMO.  AT> 

QVE  INVICTISSIMO  ROM» 

IMPERATORI  AVGVSTO,  MAXI* 

MILIANO    SECVNDO,  ETC. 

IVLIVS    ALEXANDRIN  VS    MEDICVS    SVVS    S.  D. 

AGNA  habendaeft  ab  omnibus  muneris 
femper  fui,  quibufcuque  munus  autofficium 
dcnique  aliquod  delegatum  eft,  in  vtranque 
partem  confideratio,  Sacrosancte  Impe- 
rator,  vt& qu2e,cuiufmodive officij fui par- 
tcsfint,  fumma  affiduecuracogitentfecum,& 
plurimuperpetuoineopenfihabeant,penfum 
vt fuured:e femper  atque  exordine  abfolutum 
perficiant,quodpartium  fuarum  effe  cognoue- 
rint.  Idque,fi  traducerciltaadartificiavelimusjvalituru  in  artibusquo- 
que  multis  fit,  paruis  seque  acmagnis,  vt  artificum  omnium  a&iones 
atqueoperamcritoprobata  commendentur,aut  damnatahis  de  caufis 
repudientur.Quanquaminartificiojfiquod  eiufmodi  eft,vt  nomagno- 
pere  ad  officij  rationem  fpe&et  vllam,  vt  quidem  artes  nonnulke  funt, 
ex  vilioribus  pradertim,fiquidadmiflum  eftraut  ab  arte  difcefl um,  id 
vnumfcilicet:  vtiquepeccatumidartiserit,paruminftru&iin  eo artifi- 
cis  culpa,  aut  infcitiae  faepe  vnius  confeffione  tuendum;  nunquam  ad 
animi  malitiam,autimprobitatem  tender*Atinartibus,quibuspruden- 
tiaferemaior  ineft,ac  neceffario  pene  coniun£tam  fecum  bonitatem 
&probitatemhabent,officijcjueideononminus  curamfemper,  quam 
artifici),gererefuiquandamdebent,(cuiufmodiinprimis  noltraeft)nifi 
artificij  rationibus  annexae  officij  quoque  fuerint,vt,  feu  faciendum 
aliquid,  feu  agendum  fir,  in  a&ionibus  artibusque  omnibus  melioribus 
cumefficientiadecentiaquoque  coniungatur,  cun&aqueredte&  cum 
decoro,probequeacbene,atque  ex  officiofiant,  ferueturque  in  omni- 
bus  honeftum,  &  turpitudo  fugiatur:  nihil  vnquam  rite  re&eque  fa- 
<2um  exeat,quod  fadtum  fuerit,  nomenque  ftatim  officij,  atqueartifi- 
cij  vnafui  amittat,  neque  exre,  neque  ex  argumento  eiufmodi,  &  re- 
prehenfionem  mereatur  ab  omnibus,&  feuer^  a  multis  caftigetur. 
Hincpeffimanominaaudimus  femper  emanforum,erronum,locipr£- 
fidijque  fuidefertorumin  militia,in  agendis  caufispraeuaricatorum,in 
alijsalia:  qusenemofanebonus  admittatad  aures  libenter  fuas,&vin- 
dicatavelit,  ac  defenfa  cupiat,  purgetque  omnino,  fi  falso  impingan- 
tur :  vera  autem  excufet,  aut  admiffa  deprecetur,  &  veniam  precetur. 

*a  2  Tanta 


Bpistola  Dedicatoria 
Tantaefleapudomnes  debet  officijpcrpetuomodisomnibusrctincn- 

difuiconfidcratio. 

llxc  aflidue  mecum  cogitanti,  SacrosaNcte  Imphrator, 
(Iterum  enirii  iam  facrofan&um  appello,  cuius  quidem  facrofan&a 
femperintcrrispoteftasfit,eadem&fumma.)  qui  profeflione  Medi- 
cuseflem,&in  fanitatis  tux  prefidio  iam  diu  conftitutus,  fupra  qui- 
demquamingenij  aut  eruditionis  meae  mediocritas,vel  inframedio- 
critatempotius  conditio  expofceret,aut  mereretur,multo,fedconfti- 
tutus  tamen :  vifum  fuit,  quo  magis  hoc  impofitum  humcris  meis  onus 
viresmeasexcederet,eoannitendummihifemperin  eo  fore  magis  ac 
magis,  Vt  maiore  quadam  diligentia  ac  ftudio  muneris,  minifterijquc 
meipartesomnes  tuerer,  &,  quod  defidcrari  in  medeartificijrationi- 
busnonparumfortaffepofletjidofficij  fedulitate,accurataque,  acfideli 
femper  operapenfatum refarciretur  a me. Quod &  preftitiffe :arbitror: 
laborafle  quidem  vtpraftarcm  fcio,acconfciusmihioptimefum. 

Atquefuturumfortafle  fatis  alicuivideri  poflit  hoc  in  ncgotio,  fi 
quis,qudmfieriabeopoteft  diligenter,  officio  fuo  fungatur;  &  fideli- 
tatem  quidem  cxhibeat  in  omnibus  abfque  vlla  exceptione  illsefam, 
atqueinculpatamomnem;  ftudium  vero  &diligentiam,  ad  exequen- 
dummunusfuum,&oper£minifterijquefui  afhduitatem,  quamvale- 
at,quamqueviresferre  eiuspolfe,&operis  neceffitas  exigere  videbun- 
tur,ad  agendum  afFerat ;  in  omnibus  autem  cura  ac  ftudio  omni  prafdni 
contendat,  ne  quid  vfquafa,  quod  partium  fuarumhabeatur,defiderari 
merito  poffit,  nihil  interea  quid  vlterius  in  eo  fiat  folicitus.  Verum 
hauditafe  res  habet.  Ea  nanque  cft  rerum  harum  dignitas,  &  cum  di- 
gnitate  neceffitas  plerunque,  vt  non  modo,  quum  interfumus,  &  in 
praefenti,fufcipiendanobiscurafit  omnium:  verum  etiam  aliodifce- 
dentes,&  abfuturos,  retro  fubinde  refpicere  cogat,  munerisfui  non 
oblitos,  cuius  vbique,atque omnitempore,ratio  apud  omnes  conftare 
aliqua  debeat,  prafertim  fi  cui  commifla  conferuandse  fummorum 
Principum  fanitatis  cura  fit.  Etenim,  quanuis  per  fe  maximse  femper 
confiderationis,&ingentis  cuiufdam,  atque  anxix  fsepenumero  foli- 
citudinisoperamedica  habeatur,feureuocare,fiue  verb  retinereetiam 
fanitatem  propofitum  fuerit;vt,velfi  inviliflimo  id  fiat,&,quod  dici 
prouerbio  folet,  in  Care  tantum  periculum  fit,  nunquam  tamen  in 
corio  verfari  nos  putemus,  qui  quidem  homini  medicinam  faciamus 
viuo  :additatamen  forteperfona?  dignitas,  anxietatem,  ftudium,  foli- 
citudinem  hanc  auget,  quo  maior,  magis.  vt,  fi  propterea,  quod  cum 
Regulorum  forte  aliquo  negotium  hoc  fit,  ftudio  omni  ac  diligentia 
agendumfibiineo  effe  cenfeat  aliquis,tanto  quidem  magis  cum  Re- 
gibus,&Imperatoribus,quorum  in  excelfopofita  dignitas,ac  fummo 
in  faftigiolonge  latequeprafulgens  Maieftas,  nihil  admittere  incon- 
fideratividetur,latitantis,  imperljpe&ique  nihil :  fplendefcens  quippe 

ipfa 
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ad  Maximilianvm  IL  Rom.  I  m  p. 
ipfafemper,acfplendorefuo,  quem  latiflime  fundens  fpargit,  omnia 
omniexparteilluftrans  &  detcgens*  Atque  iccirco  conditionis  hu- 
iufceMedicusaduigilandum  fibi  femper  neceffarioexiftimet,  ilo&es- 
queacdiesprofpiciendum,  necubi  ofhciumfuum  claudicet,  aut  opus 
titubet,quod  fartum  te&um  praftarc  debet :  abfcnsque  iuxta  ac  prsefens 
cogitet,  quomodo  partesmuncrisfuiomnesperficere,  &  numerosim- 
plere  queat,  omni  vt  tempore  ac  loco,cuius  incolumitatem  rctinen- 
damfufcepit,  illius  prodefle  faluti  ftudeat.  vfqueadeo  medicum  fxpe 
officium  vacillat,  nifidiligentia  hac  fuftentetur,  ac  non  modo  imprae- 
fentiarum  profpe&um  praefe&us  fanitati  Medicus  curet,  prafensque 
vt  fatisfaciat,  verum  etiam  vt  in  pofterum  atque  abfens  confulat. 

Me  quidem,  officium  meum  hac  quoque  ex  parte  animovoluen* 
tem,acdiligenterpenfitantem  non  femel,idipfumperpulit,  vt,quem- 
admodum  ha$enus,quocunque  temporeinterfui,inqueaulico  comi- 
tatuvixi,quapotuifemper  diligentia,ne  quid  defideraria  me  magnb- 
pereinminifteriomeoexhibendopoffet,  curaui;  itidem  abfens,atque 
omnitempore,adeoquepoftcineres  etiammeos,fiquahacin  parte  iu- 
uarepoffemratione,curarem:  ac,ficutiprasfentis  temporis  opcrae  mese 
medioe,Dominis  Patronisq;  meis,  vniuerfis4uealijs,fummis,infimis, 
alacriter  prseftitse,  non  prorfus  extin&am,  aut  intermortuam  effe  me- 
moriamconfido^itain  futurum  etiam  tale  aliquid  extaret,  quoomni- 
busijfdem,  fi  non  aliud,  at  confultum  certe  de  his  inprimis  cupiuifle 
viderira^ov^poffem.Non  enimis  fum,qui  prareptam  alijspartem 
fuamofficij  velim,quosfcio  in  eodem  mecum  curriculo  contenden- 
tes,  longequemepr3eftantiores,nauosque,&induftriosmagis,  ingenij 
acumine,quopollent,multo  anteuerteretarditatemmeam  poffe,  Ve- 
rum,fiegoquoquealiquiddemeo  inidemconfero,quod  adfummam 
quaiitercunque  tandemfaciat,  ferendus  c^rte  fim.  Qui  quidem  id,  ne 
officio,  quod  prseftare  vbique  debeo,  meo  defim,potiflimum  facioi 
ac,  nifi  faciam,  non  habiturusfacilefim,in  quo  sequeoperamreponam 
meam,  &quo  maxime  argumento  debeo  animi  fignificationem  mei 
exhibeam,  prsefertim  hoc  tempore,  hacque  astate  mea,  in  qua,quoniam 
miffionem  ex  Aula,annis  his  debitam,certemulto  etiam  antc  plerifque 
alijsconceffam,expe&abam,  operame£  ceu  vicarium  fubftitutumre- 
linquerem,ex  quotanquam  prafentipeti,  quodmuneris  quoqueprius 
mei  erat,  vel  non  multo  certe  fecus,  poflet. 

Huiufcegeneristalealiquid  inter  fiudiorum  meorum  laborcs  dif* 
quirens,fi  fefemihiofferret,  quodpraeftare  quae  narraui  cun&a  poffet, 
obtulit fe  S^lvbrivm,  fiue  De  sanitate  tvenda  opus,con- 
ceptumamemulto  anteaatque  inchoatum;  fepius  autem,  ingruenti- 
busnegotijs  alijs,  vit2equeaulic^occupationuminteruentu,omiffum; 
rurfusque  deinde  per  interualla  refumptum,ac  fuccifiuis  veriffime  horis 
redintegratum,  quafique  interpolatum  crebro,  atque  his  demum  die~ 

*a    3  bus 


Epistola  Dedicatoria 
bus  per  otium  a  me  in  rufticatione  ad  vmbilicum  du&um  :  alijs  qui- 
dem  quoque  per  partes  tentatumillud  quafdam  membratim  priiis,  fru- 
ftillatimque^nunquamtamenhaaenus  inlucem  quodprodieritabfo- 
lutum,partibusque  fuiomnibus,membrisqucac  artubus  integrum  tan- 
quamcorpus  vnum  vifendum,  coloribusque  fuis  ac  lineamentis  cffi- 
<3um,formatum4ue,orn2tuqueadha?c,  &veftitu  non  indecoro  quo- 
damfpedabile  quod  effet.  Scd  neque  noftrum  hoc  tamen  eiufmodi 
prorfuseft,quanuis,vteffer,  contenderimnon  parum.  Neque  tam  id 
arroganteramedi&umexiftimarivelim,  vteffe  ia&em,quodeffe  non 
fcio :  imo  re&ius,  quod  vere  non  effe  fcio,  fed  conatum  me  fuiffe,  quod 
ad  hanc  vfque  diem  (quod  fciam)  de  noftris  nemo,id  verb  erat  quod  in- 
telligi  de  me  volebam  vnum. 

Necfanealiudquaditumameexhoc,neque  obaliud quicquam  in 
eo  elaboratum,  quam,quum  (quodantea  quoqueprarfatus  fum)  quales 
quantaeque  effent  officij  mei  partes  diligenter  mecum  expcnderem, 
cuinunquampropefatisc(fefad:umqueat,quamperviginti  annosdu- 
obusmaximisac  fan&iffimis  Imperatoribus  medicamoperamexhibui 
incuIpatam,vt{pero,  donecpersetatem  mihi  meamlicuit,  nunc  quo- 
que,poftquam laboribustotfubeundisampliusimparmigrarejex  Aula 
cogor,eandemaliquo  tandempa&ovtexhiberem,  abfensque  hoc  dc- 
mum  pa&o  vtpraefens  quoquo  modo  effem,perpetuo  quafi  inoffi- 
cio  manens.  Quod  quidem  nulla  alia  melius  me  ratione  confequi  polfe 
vidi,quamfi  de  meo  aliquid,  quod  fimul  &munerismemeinon  im- 
memoremfuiffeteftaretur,fimul  vfusfecum  omnino  nonnihil  affer- 
ret,  difcedens  relinquerem.  Idque  ea  potiflimum  ex  parte  fi  deligcretur, 
pr2eftabileforevidebam,qua^pptiorfemperhabita  Tuendse  Sanitatidi- 
cata  fuit,  fi  cui  hominum  conditioni  alteri,  aut  ordini ,  aut  inftituto, 
principibus  omnium  maxime,atqueinprimis  viris  conueniens,  quo- 
rum  falus,  fanitasque  defenfa,  multorum  faepe  fecum  millium  alio- 
rum  coniun&am  fanitatem,  falutemque  defenfam  eodem  modo  ha- 
beat. 

Meusigiturhicpartus  qualifcunque,  (meum  enim  iure  appdlare 
poffe  videor,  quem  primus  ego  ex  toto  formatum,  ftaturaque  fua  ac 
corporaturaconfpiciendumintegrapropofuerim)  id  prseftet  inprimis 
opto ,  Dominis,  Patronisque  Imperatoribus  Auguftis,  &  Imperato- 
rumfilijs  C£faribus,parentisfui,abfentismei  viui  mortuiquc  memo- 
riamaliquandovtrenouet,  vicequemeafungatur,fi  quando  diuertere 
in  iftalibuerit,autvacaueritadpraecepta  inde  falubriaaccipienda.  Hoc 
fiaffequutus  fuerit,  fatisfactum  voto  meo  effe  putabo,  &  defiderium 
omneexpletum, 

Nequetamennon&rillud  optauero,  quodfequiex  hocplerunquc 
atqueonrifolet,acfequuturumatqueexoriturumhic  quoque  nonde- 
fpero:vt,quemadmoduminalteriusfsepe  gratiam  confeeii  operis  ali- 

cuius 
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ad  Maximilianvm  II.  R  o  m.  Imp. 
cuius  redundare  in  multos  vtilitas  nori  raro,  ncc  parua  quidem,confue- 
uit- ita  hic  vel  maxime,(quoniam  quidem  omnium  maxime  a  fummis, 
maximisqucPrincipibusdeceat,rebusque  eorum  omnibus,bcneficen- 
tix^&c  commoditatum,  vfuumque  creberrimemultoru  in  multos  vber- 
tim  veluti  effluentes  riuos  quoldam  transfundi)  reliquoru  genus  omne 
hominum,modononimperitorumprorfus,ac  barbarorum,  bcnefici- 
umaliquodaccipiat^dcccrptosadfanitatisfuaetutclam 
euos  fepenumero  reportet,quos  facratiffimi  nominis  tui  dicatura:  acce- 
ptosreferatomnesjinuidliffimelmperator.  Atqueidalioqui  eiufmo- 
di  eftjfrudusvtfibi  quifqueindecarpere,quos  volet,quumque  volet,ex 
illibatovaleaf.aditusquenihilominusalijs  etiam  interea  ad  eadem  pa- 
teatintegrafempercapienda^magnoquidemftudiorumfemper  omni- 
umcommodo  atquevfujmagnosfxpefrudlusliberaliter  elargientium 
vniuerfis,  qui  modo  petcre  inde  non  grauentur,&  fedulo  colligentibus 
vbique,atq;  affiduefuppeditantium;  praecipuavero  rtoftnehuius,quam 
hoc  tempore  tra6T:auimus,  Salutaris  Artis  commoditate,  ac  beneficio, 
partis  Medicin#  totius  potiffimce,  in  cuius  videmus  viridaria,longc 
quam  in  alterius  Curatoriae,  (fi  cum  his  conferantnr)fenticeta  potius 
qusedam, promptius ac  libentius  nuc  &:  olim  ingrcflbs  non  foliim  Me- 
dicos,fed'etia  Medicinae  ftudiofosplurimos,  qui?<?u*Tfoi  quidam  funt,&r 
dicuntur,  faluberrimamfibiadvitaetotiuscurriculumtrugem  deme- 
terc  folitos,fuauiffimosque,ad  producendos  diu  fimul  ac  falu- 
tariter  annos,domum  fuam  ac  maturiffimos  repor- 
tare  fru&us  confuefle,eofdem  &  alibiles 
&duraturos. 


EIS 


EIS    TA2     TOY  EYAOSOTATOY 
ictTfOt/re,  xcti  <pt~hQ<j6<pQU  iyA/ot/  AAe£ctvSj/vou 
cre^»  i  r£>v  tiy/Hvav  @/@Atfc; ,  nlr^  ot/ 
Xoj>rovct/ct/. 

I    i^o'tr$evAAe£ctvSj>/vo<;  louhostuxos  icLTfwv, 

3($u  zscuyotruvys  6'A€ov  tVsre^p/Aewv, 
lo-trot  jS/j6Act/^  crsro^ocSjfV  tstoS'  Kwio^iSe  rctAjfVo'^ 

yj  d^ev,  sVct8j>o<£av     £v  juoVctro. 
•£*wre  cropoV  zrAdfifc;  rexv/TJf/T'  ^o%o^  aAAcav 

e*x  yeve^,  ctauAcwv  dj>£d/xevof;  r*  cvt^av 
larAeurev  au/ronA)i,  j^i  (oizre^  6e/x/^)  eVSAcv  /etrf  o'v 

«Sei'  riv  oA«v  fxouvos  v7rosoft<JcLS, 
WJT&$  07TU>S  Tix**  7ra.vu7reifoxos,      tfytct  Bctppwv 

aAxctj>  t*v/  ^/f§  TolcxcLnVo-t  <pi$Yi, 
^\ySfi7rtx^SiosUytTcLt  fiedc;  evSdS*  Ut^os 

ivfwfoiceiVcLi,  ^vocreycr/  srAeov) 
sroAAd  S'  eS  7rfO(T%els  er<  xocr/tictirAdcr/tctTi  j($tA£' 

retJ£ev  df /£ctAov  wacr/v  df>/7ovo'oi<;, 
dAA'  dj>  ct  vt/v  yhuKtfis  vyiHys  Soy/xarct  x«v« 

A«7r«,aYe  xAaf  ov,  ywo'ovle  yfyctc;. 
^icr/vd-zsDf/Aoo-ovMvS/ctT^oi  euvrog  ctvyo-of 

(j^SSovct/U/v)  TxravTav  wexf  /  reAot/g  i%V, 
;£  rax*  srtf  A«4/«  ra  S/Sdy/xarct,  3r£<;  xev  Udcrcrj 

dc/r5  i7Stfxo^WTyivv6<Tovt  «S1  erifots, 
T,oc/V^x,  dvctyvo/jf  ra.lt £/6A/ct  cracrr/c;  dx^|3S>; 

tfctiSo'8ev  ayvorfywv  ytu<JoLfjLtvos  Xt^oLlav, 
dtcr-zsrej»  A$<<s-oreA>f£,0eoc&f>ct7oc;,  6/xocvre  rocAjfVo'* 

l(3»At;cr£v,«Se  riAcxTCtfv^-zsrdpo^  lTsrsroxf>ccr>ff. 
|£  ewrwv  t^y>  cVv«ctj>  d«,>£  Hf^tv  <x^otToy 

^  rottvB'  //x«^>ct)v  eVSAoe;  /strfoV  ifjLtv. 
1<jus  ou  rfy  4«  rdSe  ttolvtcls,  o<Jot?ztf  cx<pu<Jtrm 

fl£k)6ctcr/V  0$C<)f  7Tt$cLK0S  £*X  QoXtfQU, 

(TOtrcrovihs^iiVOLTcLt ,  pucr/v 0T|<ye,  j£  voov  eV$Ao'v 

TroAAdxi  o-uy^rdyH  Trps  rd  %ej> «o're^>ct) 
rfy4"  ^dyxivo^,  re|>4«  yhcL<pu^ov<jTt,<jo<pov<JTt 
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417  b. 


Bramides.  pag.3  43  b. 
abfinthmm  in  totum  pituitofo 

ventriculonoxium.  783^. 
Acetofxgenera  grauidarum  Pi- 

I  cam  retundentia.  230  b. 
acetum,  condimentu  optimum. 


confiderari.  506  a. 
affe&us^covrjuo*  quidGaleno.  7fa. 
affe&us qui  noxam  inferant  comuniter.ftQ  a. 
affectuuminterfe  commixtio.511  a. 
affeftuum  quinque  genera.  515  a. 
A^aricum  fungus  larignusmon  radix.sSS  b. 
agaricum  nigrumum^)co<.6ocj>o-«$ciet.5S8  b. 


acetum  Cholericis  vtiIe,noxium  Melancholi-  agaricivires  &  vCus.^SS  b. 

cis,&  neruolis  partibus-  4*3  ai  agni  in  Hifpania,pabuli  melioris  caufa,  Iargius 
acctum  &  fuilh pedes  cur  inco&i  olim  ptifla-        nutriunt.  2S3  a. 

nii2,oa.  agnorum  alimentum  quale^a. 

acetum  ex  poculentis  liquoribusomnibus,tu  agoniaquid.  517^. 

exaqua,  Pliniano  modo,  conticitur.423  b.  agricultura.  15 4  b. 


aceti  acrimonia  vt  lenienda.  423  b 
acetinatura  &  ratio  ad  condiendum.  422  b. 
acipenfer.  341  a. 

acopa  medicamenta,  ex  Abiete,  exPopulini- 

grxfloribns.599  a. 
Adamkamala.  260  a. 

aaipis6cieuidiicnmen,tumfacultas.293  a. 
a  d  o  r  e  u  m  v  n  d  e  d  i  ct  u  m .  2  o  1  a . 
Acgyptij  Aftrologi  fauftos  fyderum  ^offxM- 

jtxanoTxoug  W»pa£sa<av  perhibuere.24  b. 
anfub  Aequatore  ccelum  temperatum.S*  b. 
xratx  balnex  ori  profunt.  \Sz  b. 
xs  frigore  magno  melius  fundi.  17  S  a. 
xftatis&Autumni  conftitutiones  prxcernatu- 

rales  quid  portendant.  126  a  b. 
xftatis  partes  dux.  91  a. 
xftatistermini.  91  a. 
acftiui  caloris  ratio .  100  b. 
xftiui  ardoresquomodoeuitandi.  774 a. 
xtas  Veneri  exercendx  quxnam  idonea.  529  a. 
xtatumad  mediumfuum  collatio.38  a. 
xtatum  temperies.  4Sab.  49  a  b. 
Acr  ambiens  exhalationibus  permixtus  no  ean- 

dem  feruat  temperiem.  97  a. 
aer  inter  coquendum  an  aquis  permifceatur. 

413  a. 

acrtemperatusq.ualis.  81  a. 

aeris  clari  atque  tenuis  vfus  ad  fenfuum  fun- 

clionem &  perpetuum  cordis  motum.  20  b. 
aeris  conftitutiones  quibus  ex  caulis  muten- 

tur.  10S  a. 
aerismediaregio  frigida.i7Sb. 
aeris  peftilentis  conftitutio  qualis.  S5  a. 
aevis  cusutis  quxdicatur.  107  b.  122  a. 
aeris  temperies  humano  temperamento  fami- 

liaris.  20  b. 
aeristemperies  quo  pac"to  ad  corporum  con- 

ftitutionem  xftimanda.  Sz  a 
aonstraquillitasquomodo  diuerfo  cceliftatu 

tiac.  Sob 

aeremquomodoMedicus  confiderare  debeat. 
So  a 

Affeftus  concitatiores  calidis  naturis  fugiendi. 
7-:-Sa. 

aftectusdiuerfmiode  a  Mcdico  &  Philofopho 


agricolarum  rufticana  dixta  valetudini  con- 

grua.  791  b. 
a,y%u7r\!cL  quid. $05  a. 
&yqu7rxty  (ioppdvquid.505 b. 
cexjctTov  quid.3S6  a. 
dx^c^ei^/o^/xct  quid.  150  b. 

Alxauium  femper  prxftabiliores  pro  cibatu. 
320  a. 

alanquidicanturHippocra  i,  70 a. 
alauda.3i9b. 

alexanon  Aphrodifxi  interpretatio  in  Arifto- 

telislocumdeSomno.  491  a. 
alicaquid.  201  b. 

alimentanus  ianguis  proportionalis  partibus 

varijs  nutriendis.  193  a. 
alimentum  calidum  &  humidum  an  earundem 
viriumcumedicinacalida&humida.37S  b. 
alimentumcum  temperamento,  tum  tota  fui 
fubftantia  corpori  refpondere  debet.  196  a. 
alimentum  quid.  129  b. 

alimenti  comparatio  e  triplici  genere  animan- 
tium,Terreftnum,  Volatilium,  &  Aquatih- 
UITI.27S  b. 

alimentidigeftioquanto  durettcmpore.Cdf  a. 
alimenti  natura.  270  a. 

alimentmaturaqualitate  &  quantitate  defini- 

tur. 195  b. 
alimenti  probi  cenfura.  197  a. 
alimenti  fuggerendi  opportunitas.  652  a. 
alimenti  tnplex  fignituatio  iuxta  Hippocra- 
tem.275  b. 

alimenta  primd  experientia,deinde  ratione  ex- 

ploranda.iyo  b. 
alimentatemperiem  corporisquide,fed  forma 

fpecificam  neutiquam  immutant.  2S7  b. 
alimentorumceniura  vndepetcnda.  209  a. 
alimentorumdifferentja.  376  b. 
al i men torum  d  1  uerfx  fa .  u  hates .  1 9  z  a. 
alimentorumediuerfiscomparatio.269  a. 
alimentorum  experimenta  qua  ratione  ve- 

nanda.  19S  a. 
alimentorum  prxparandorum  caufa.  271^. 
alhati  prxparatio.402  b. 
alliumaquarumnoxas  latentesreprimic.226b. 
allmiu  cur  Veneremftmiulet.226  b, 

*  b  allij, 
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allij,Porri,  Cepse  &c.  vfus  immodicus  fugien- 
dus.  iz6b. 

aloequomodo  venarum  ofculaquadoquere- 

feret.^a. 
aloes  multiplices  facultates.  590  b. 
a^/rov,  aAe^Gv^fct^interfedilFerunt.  212  b. 
cl\<piTcL  quid.212  b. 

alumen  rocha:  vino  mucefceti  fuccurrit.399  b. 
aluminatarumbalnearum  vfus.  i$m. 
aluola:fontisadBenacumc6mendatio.  409  b. 
alui  cita:  vfus  &  noxa.538  b. 
alui  fupprefla:,caufa:. 539  b. 
alui  fuppreffa:  lncommoda.  5:37  b. 
aluifuppreflklaxatio.54»  b. 
aluummolliemia&aftringentia  quandoin  ci- 

bis  vfurpanda.  690  a. 
a/xotPr^ctroc  qua?di<5la.507  b. 
&fj.yng  cfyo*  ncrxc; ,  ziz  a. 
amiapifcis.34ob. 
amorqualisafFe&us.^a. 
ampelopraflaplane  medicamentofa.  227  b. 
amygdalae  arnarre  quomodo  ebrietatem  arce- 

ant.  266  a. 
amygdalarum  dulcium  facultates.  265  b. 
AvaAoyovafspcwv  sotx&®  o-S^ct,  Ariftoteli  quid. 

23  b. 

anatum  vfus.313  b. 
anethi  facultates.  440  b. 
anguesinAethiopiavolatiles.3oSa. 
anguillarum fexus  in compertus.  353  b. 
anguillarum  viresinalendo.  353 b. 
anguriae&Batechajfacultates.  139  a. 
animacorpusdpyctv/Kov^2c/xj>aTov  capeffit.  19. 
animaMundi  mxtaPlatonem  &  Stoicos.17  a. 
animanon  quoduis  occupat  corpus,  fed  iufta 

partium  W9erainftruftum.  iS  b. 
animx  irrationales  partes  quomodo  paulatim 

cicuranda:difciplina.  509  a. 
animajpartes  que,  confuetudine  immutari  pof- 

fint.  635  b. 
animae partium  virtutes  Sc  vitia.  507  a. 
anima:  vehiculum  quale.  4S5  a. 
animaliatimidamagno  cordeprardita.  59  a. 
animushumanus  exlex,  aftroru  dominionon 

paret.26  b. 
animi  funcliones  in  optima  temperie  quales. 

46  b. 

animi  motiones,  ira,  pudor  &  agonia,  an  calo- 

remnatiuum  augeant.  143  a. 
animi  perturbationes  vitanda:  quibus  de  cau- 

fis.  706  ab. 
aniflfeminisvis.  439  b. 
anni  quadripartita  tempora  iuxta  Zodiaci  qua- 

drantesdiftnbuta.  90  a. 
annitemporadupliciter,  tum  interfe,  tum  ad 

humanum  corpus,a  Medicis  comparantur. 

96  b. 

anni  tempora  quibus  conueniant  intempera- 

turis.  719  b. 
anni  temporum  conftitutio.  90  a. 
^voVctqua:.53ib. 
anferum  vfus.3i3a. 
autidotus  Vita?.  6033. 
ani  procidentis  reftitutio.  624  a. 
awctvfipax/s  quid.  455  a. 
Aphonfimi  ali  quot  Hijppocratis  de  temporum 


Conftitutionibus  explicati.124  a  b. 
aphorifmiHippocraticiexplicatio.  So  b. 
aphrogalaquid.303  a. 
apiaftri  facultates.  23  6  a. 
apomala.  255  b. 

apomeli  vnde  olim  compofitum.596  b. 
apoplexiacalterum  genus.s^b. 
apotherapia ab  exercitatione.  643  b. 
apotherapiaa  Veneris  vfu.  786  b. 
appetentia  praua  in  viris  morbos  denuntiat. 
73a. 

appetitus  variantnon  tantiim  fecundum  fpe- 

ciem,  fedindiuiduaquoque.  418  b. 
apri  Athimontisquales.279  a. 
aprunae  carnis  &  Capreolorum  comparatio. 
2S6a. 

aprunae  carnis  vfus.  279  a. 
Aqua  cifternarum.  406  b. 
aqua  motunon  incalefcit.  4073. 
aquapIuuiaHs.4o8b. 
aquapluuialisaftriftoria.  40S  b. 
aquapluuialis  curfacileputrefcat.  408  b. 
aquapluuialis  infefta  ahena  qualitate  fpirita- 

lespartesoffendit.  4094. 
aquaprocellola. 406  b. 

aquarebusalijshumeftandivim  femper  con- 

fert.38Sa. 
aquatepidaqualis.166  b. 
aqua  tonitruofii.40  6  b. 
aqua:  calidae  humeclatio  an  refrigeret  per  fe. 
»<59a. 

aqua:  cenfura.  405  b. 
aqux  coftx  ckius  refrigefcunt.  413  a. 
aqua:  dulcis  Sc  temperata:  facultas.  166  a. 
aqutfegeiidxquxlitvlurpanda:  ratio.  167  b. 
aqua:  terueritis  vfus.  167  b. 
aqua:  frigida:  vis.  167  a. 

aqua:frigida:  vfus  Sc  temperatio  ad  fitim  fub 

aeltu  vehementi.774b. 
aqua:  refrigeranda:  modi  gcmini.  413  b. 
aquaetemperamentum.  405  b. 
aqua:  cruda:,in  quibus  decocia  leguminanon 

emollefcunt.  412 a. 
aqua:  medicata:  frigida:  Sc  calida:  quomodo  ge- 

nerentur.  179  b. 
aquxvitiofaecoclione  corriguntur.  412  b. 
aquarum  canales  quales.  410  b. 
aquarumcoctiononfecermt  idquod  ineft  te- 
nuius,  fed  totam  refoiuitfubftantiam.  413  b. 
aquarum  craffarum  vel  crudaruan  experimen- 

tumHippocraticum.  412 b. 
aquarumdefaecatio  adpotu  varijs  modis  tra- 

dita.  79»a. 
aquarum  examenperftateram.  414  b. 
aquarum  experimentum  quomodo  capien- 
dum.  4ub.  r 

aquarumpofitusquidnotet.S^a. 
aquarumprobatioper  goffipium,  vel  lineum 
pannum.4i4b. 

aquarumvitiu&malitiaquo  pafto  in  militia 

corrigenda.  791  a. 
aquaticarum  auium  comune  iudicium.214  a 
aquonespifces.358a. 

Arabes  Medicorum  ofiicinas  locupletarunt 
236  b. 

arborum  fruclusduplices.  242  a. 
ardea.  314  a» 

arenarum 
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arenarum  volutationes.  1S3  b. 
ariducx  Afini  vngulaad  Coniitiale&c.6o4a. 
ari,Dracunculi,&  Afphodcli  racultates.  226  a. 
ariftoteles  quale  difcrimen  pelagiorum&lit- 

toralium  pifciumconftituat.  335  a. 
ariftotelis  locus  de  Somno.491  b. 
ariftotelis  fententiadc  calidoinnato.  4$6a. 
armeniaca.  250  b. 
aromavnde.  432  a. 

aromatum  dvn  BotMo^e  vot  proportionalia  fe- 
cundiim  qualitatum  tcmperationem.  225  b. 

ars  tuendx  ianitatis  cur  vyiei\Yi<pu\a.KTi)ivi}  &.  a 
Platone  ytf^vct9ooi  dicatur .  5  6  a. 

artisSalubris  commendatio.  7iiab. 

artis  tuendx  fanitatis  partes quatuor.  5  b.&  6 a. 

artium  vtilium  potior  femper  ratio .  1  a. 

arterixafperx  forma  ex  vocexftimanda.69  a. 

arthritisexVenere  immoderata.527  a. 

archritidis prascautio. 570  b.  &  787  a. 

artocreataquid.  480  a; 

d^TQTSTiK^og quid.  216  b. 

Afcaloniabulbis  cognata.  22S  a. 

afcaloniorum  facultates.  228  a. 

afcenfus  per  accliuia  montis  quid  conferat. 
145 1>- 

afclepiadiscrror.  269  b. 
afelli  pifces.  339  b. 
alellorum  prxparatio.  466  b. 
afininacard  a  ciborum  vfu  abdicata.2S5  b. 
afperiionis  vis.  »Sg  b. 

affaca  hbero  perfpiratunoeucntatamalignani 

inferuntnoxanl.  445  D» 
aflfataqualenutrimentum  fuppeditent.  445  b. 
ailuio  quid,&  quomodo  perticiatur.443  b. 
alTaturxafpergmesquomodo  parandx.  455  a. 
afliturx  copoiitx  varij  modi  &exempla.453  a. 
avawleig  qui  vocentur.501  a. 
altaci.34§a. 

aftacorumalimentum.  361  b. 
aftacorum  &  Cancrorum  e^qua  poteftas  aduer- 

fus  morfum  rabidi  canis.  362.1. 
aftra  non  detiniunt  cercos  prxfcrip  tosque  vitx 

terminos.  26  a. 
aftrologica  prxfagia  Mediconon  admodu  ne- 

cefluina.  ioS  b. 
AthenxusVer  calidtim  humidumque  aiTerens 

aGalenorefucacus.  97  b. 
athlecarumcontinentia.  527  b. 
atrxbilis  exuperantis  nocumenta.543b. 
atramentofx  Thermx.  1S2  a. 
atriplicis  vfus.^^ga. 
atcagen  lonica  auis.  315  b. 
actenuantium  vfus  ad  tuendam  valetudinem. 

587  b. 

attcnuatio  integram  rci  coftionem  prxcedit. 

276  b. 
attilus.  55*  a. 
Auellanarum  vfus.  265  3. 
auenaceuscremor  alimenti  exigui.^o^b. 
aucnx  cemperamentumdubie  a  Galeno  nota- 

tum  2oSa. 

auerrocbab  Artis  vi\xilioK$&<rtv\ u\u>[x&htdde- 

terntus.  43  a.  , 
auerrois  de  duplici  Orbium  cxleftium  motu 

i'ententia.17  b. 
auicenx  error  de  cibi  mora  in  vecriculo.678  bi 


I 
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auicennx  teftimonium  de  coena largiori.  661  b. 
auiculx  qua-dam  inter  aflandum  aromatibus 

honinfarciendx.  445  a. 
auicularum  Ncmoralium  &  Frugilegaru  dif- 

ferentia.  319  b. 
auisquid.  308  a. 
aues  aquaticx  ialiendx.363  a^ 
aues quo  deleftu ad  cibaria coquirendx.  309  b. 
auium  alimentum  quatc.308  b. 
auuimcarnesaccto  conditxin  annum  durabi- 

les.363a. 
aurantia  mala.  259  b. 
aurata:.343b. 
auracx  aiTacio.  469  b. 
auribuseluendisciroyxc/Taqualia.  778  a. 
auriculx.  2S9b. 

auri &  argenti  tenuia  filameta  fponte  enata  cur 
reperiantur,  reliquoru  vero  folTilium  non 
itidem.179  b. 
auftrinaccelicoftitutio  quid  efficiatin  corpo- 

ribus.  1093.  Sc  123  a. 
authoritatiquantu  vbicp  tribuendum.  660  ab. 
autumnusan  Venereisactionib9idoneus.53o  b. 
autumniduratio.  91  a. 

autumni  ingqualis  cemperiesfecundum  diuer- 

fasdiei  horas.  ioia. 
Azarolli.  252  b. 

B 

BAlneum  fenibusquajle  conducat.  724  a. 
balnei  Laconici  facultates.  170  a. 
balneorum  calidorum  vfusnimius  anre- 
frigeret,iuxta  Auicennam.  167  b. 
balneorumdiuenxpartes&loca.i7oa. 
balneorum  quis  vfus.165  a. 
barbotapifcis.352  b. 

barbi  fluuiatihs  oua  Choleram  irritant.  333  b. 
36oa. 

barbi  pifcis  efu  oculoruaciem  hebetari.339  b. 
barbi  quale  nutrimentum.  360  a. 
Betxduo  genera,eorumqj  vfus.231  a. 
bellariorum  multoru  enarratio,  &  vfus.  453  b. 
Bibacicas.5i9b. 

biliofi.  in  Venerem  prxcipites,  &  poft  a&um 

/xerctvovflrxo/.  52S  b. 
bilis  rlauaquando  expurganda.  5S5  b. 
bilisin  venisredundantisnotar.  55 S  b. 
bilis  vtraque^TaSfax£<cnvexpurganda.769a. 
bilis  pr.rparat10.595a. 
bilis  retentio  quomodo  foluenda.54S  a. 
bilis  vtriufque  corruptelx.  544  a. 
bilis  vtriufque&  feri  retentiovel  excretio  in- 

tempeftiua  quid  incommodent.  543  a. 
bituminofabalnea.iS2  b. 
Blitifacultas.  2333. 

Bohemix editiorpars apprimefalubris.  873. 
bolecidomeftici  tuciores^eorumfy  conditura. 
229  a. 

boleti  ventriculo  graues.  228  b. 
boleci  virus  quoduis  racile  concipiunt.22S  b. 
boopespifces.  343  b. 
boragoquandomenfisadhibenda.234b. 
bottecriifixcottura.  475  b. 
^^v7rt^U  &  corruptelx  ciborum  vnde  ori- 

antur.i97a. 
braflica  xftate  vfuinon  fatistuta^a. 
braftica  cur  crapuJam  diluat.  266  a.j 

brafikxcinis.234 

*b    2  brafllca: 
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braiTicx  gen&S&facultates.ij}  a. 
braiticxtempcramentum  233  a. 
brigantimis  lacus  quis  olim  Plinio.  351  b. 
Bubulx  carnis  temperamentum.  2S3  b. 
buffali  ad  nutriendum  minimeidonei.  285  b. 
buglofii  vel  Boraginis  facultates.  234  b. 
bulborum  controuerfa  ratio  apud  Authores. 

227  b. 
butyrum.296a. 

butyrum  raucedini  &  pulmonibus  catarrho 

obrutismedetur.426  b. 
butyn  6c  Oleiditferentia.426  a. 
butyri  vfus.  426  a. 

buxeafyluula  vicinorum  valetudinem  afflixit 
S?b. 

C 

CAcochymiamorborum  oiriniiim  caufa. 
560  b. 
cacochymiaquo  patto  interdum  phle- 
bocomiademi  poflit.  768  b. 
cacochymix  abolendx  prxceptum.^So  a. 
cacochymix  .Uiplcxprxcautio.  5723. 
cacochymixeiusty  ipecierum  figna.  556  ab. 
cacochymix  in  feruili  corpore  caihgatio  7 S9  a. 
cacochyimx  ra  10  qiiaiis.  554  a  b. 
caLeamentafcnftiora  fngonsvim  exafpcrat. 

773b- 

calculofis  nocet  afliduus  pulmentorurn  vfus. 
213  b. 

calcuJj  generatio  quibus  modis  prxcauenda. 

cahda  &  ficca  intemperie  prxditi  quomodo 

per  omnes  xtates  tra&andi.  746  a. 
calidis  humidisqj  prxfcnpta  dixtx  Sc  vitx  in 

iingulisratio.7so  ab. 
calidum  innatum  quid  486  b. 
de  CaltHoinnatoGalenifententia.4S7  b. 
calor  ln  corporibus  animantium  q  uomodo  ra- 

tionema£enxfubieftximmutetur.2$J  b. 
calorinlitus  humidu  quomodo  paulacim  ab- 

forbeat,exemplocllychnij  docetur.  27  b. 
calornatiuusd^yavovanimx.  ?3  b. 
calortemperatusan  fub  taclum  cadat.io^b. 
caloris  e^Xa^^quid  vocecHippocrates.4  8  b. 
calonsmgcnitiquatuorgrad9  refelliuur.4$7  a. 
caloris  naiiui  quanca  in  nonnuilis  v*s  Sc  effica- 

cia  176  b. 
calorisquatuorgradu?.9S  b 
calorem  infitumfrjgoris  dvrr  5re£<7a?c<  augeri. 
1-7  b. 

calorem  natiuumeffe  Ignei  Elementi  portio- 
nem.23a. 

caloremnatiuum  non  elTe  xthereae  fubftantix 

decerptamparticulam.  23  a. 
cancri.34S  b. 
camarides.349  a. 
cancrifluuiaciles.  361  b. 
cancrorum  fiuuiacilium  coclura.4So  a. 
canes  eaftrati  prxpingues  olim  eficaci,telte  Ga- 

Jeno  2S's  b. 
canes  marini.  34*  D« 
cannibalesivfyactfo^y^.^ia. 
cantharuspifcis.34Sa. 

capercalichons  temperamenti  varijs  declara- 

turiignis  .281  b. 
capilli  vbi&quomodo  cerebri  temperiem  in- 

duent.  62  a. 
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capitomarinus  afluuiatili  vti  internofccndus. 
3$6a. 

capito  pifcisMugilis  fpccies. 33«»  b. 
capi  Sc  pullaitrorum  coCtura.  456  1. 
capifuccuslhllatitiuscur  ccvolX^ko?.  277  b. 
\  capiPodagrxobnox^j,  an  iure  damnati  in  ci« 

barijs.  310  b. 
caput  corroborans  medicamentum  aridum. 
603  b. 

caput  magnum cxparuum  vtrum  preftantius. 
56  a. 

caputnoftuminus,  quam  interdiu  vaporibus 

replen.  681  b. 
capitis  cerebriq?  intemperies  quihus  modis 

tollatur.  75Sa. 
capitis  euacuatio  per  Apophlegmatifmos  Sc 

Errhina.776b. 
capitis  euacuatio  pcr  diuerfioncs  &  reuulfio- 
nem  cauteriorum^ctfoLxgVTcTEtfv  &C.777  a. 
capitisplethoraexercitijsdebicisquomododif 

fipecur.777  b. 
capicisftomachicp  ardor  cx  infolatione  xfliua 

quo  paclo  mitigandus.  775  a. 
capitis  tcmperati  norx.55  a  b. 
capitis  vitulinicoctura^S  b. 
cappares  Arabicx  calidiores.  237  b. 
capparum  facultates.  237-b. 
cap  arum  caro  Cholerain  ciet,  vt  &  Suilla. 

2S2b. 

capreolorum  Sc  Caprcarum  difcrimen.  2S6  a. 
caprorum  dcboum  collatio,quod  tcmpericm 

vtriufque.  2S4  b. 
cardiacum  Ele&uarium.  604 a. 
caricarum  vfus.261  a. 
cari  vfus.23J  a. 
cariorxpalmx.  258  a. 

carneades  difputaturus  cocra  ZenonemHelle- 

borum  lumpfic.  1S9  b. 
caro  ex  fanguine  genita  cur  non  pariter  cum 
fanguinefemper  calefaciat,  fed  quandoque 
refngeret.294b. 
car*o  t  uillaqnialat.J96a. 

tarnisfuillx  vfus  proxtatis  differcntia.  278  b. 
carnes  affationi  que;  conucniant.  444b. 
carnes  crude,  an  melioris  fucci  quam  coclx. 
27ia. 

carnes  crud^non  voranox.  27 5 a. 
camesfaciliusprxbentnutrjmcncu  quam  fru. 

ges.  270  b. 
carnes  ignean  corrumpantur.  274.1. 
carniu  micula  cur  licim  non  refljnguant.3  67  a  • 
carotx  betis  fimiles.  23»  a. 
carpiones.  357  a. 

cartilagineorum  pifcium   diuerfa  cocuira. 
47ib. 

caryophilloruvfus  6c  temperamentu.  435  ab. 
cafcoia  JaCtisparsqui  vtncitm  afcnngat.295  b. 
cafeusd^yaXa^voi:.  305  b. 
cafeus  Tcttat^ W.  306  a. 

cafeusvetultuscum  potureliqua  cibaria  finire 

nondebet.  306  b. 
cafei  boni  &Iaudati  indicia.  30-?  b. 
cafei  recentis  commendatio.  305  br. 
cafei  Capnni  detcnores  Ouilhb  Cx  ULibulis. 

307  a.- 
cafei  Formagij.  306  a. 
cafei  vecuit:i  cur  noxij.  306  b. 

cafix 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  Lor 
216/D 


SALVBRIVM    L  J 

cafie,  fiftutaris  dotes.  591  a. 

caftanearum  farina  panificijs  adhibita  quado- 

que.  26S  b. 
caftanearum  vfus.267  b. 
caftrationis  nocumenta  .531  b. 
caftratorumanimalium  temperamentu.  iSoa. 
catapotiorumpurgantium  defcriptio.  601  b. 
catarrhus  fngidus  in  ventriculum  calicum, 

vel  vice  verfa,vti  fanandus.  7$3  b. 
catarrhi  quibuscaufisreficcandi.  676  b. 
cato  Brafficx  eximius  prxco .  2,33  b. 
catonis  error  deBraflica.  189  b. 
cau  i  a  r  um  q  u  id .  3  6  3  b . 

caufa  temperationis  in  anni  temporibus.  98  b. 

caufx  Antecedentes.  562^. 

caufx  fanitatis  in  certa  genera  diftributx.7  8  a  b. 

Cedribaccx.  256  b. 

celfi  mora.  255  a. 

cepxco&uraacrimoniamdeponunt.  227  b. 
ceparum  &porri  facultates.  227  a 
ccphilio,pumilu  palmx  genusinSicilia.  25S  b. 
cerafa  liccata  qut  faporem  mutcnt.  25  4  a. 
ccraforumfacultates.  254:1. 
ceraciavel  filiqux.  254 a. 
cerebrum  auium.  320  a. 
cerebrumcunifmodi ficalimenti. 292  b. 
cerebrum  vn&uofum  naufeam  Sc  vomitiones 

ciet  comeftum  poftremamenfa.  292  b. 
cerebrumcalidiusdociles  Sc  callidos  reddit. 

58  a. 

cerebrum  frigidum  &humidum.  61  b. 
cerebri  calidi  notx.  59  b. 
cerebri  frigidi  &ficci  natura.  61  a. 
cerebri  frigidinorx.  ibid. 
cerebri humidi  conditioncs.  60 b. 
cerebro  calidiori  qux  auxilium  prgftent.758  b. 
cerebrum  fngidum  cx  humidum  Thermarum 
fulphurataru  vfu  plurimum  iuuari.  75  S  a. 
cerebro  ficco  pr^diti  citb  caluefcunt.6o  a. 
cereuifie.  coctura.  403  b. 
cercuifieTpuma  vnde.  404  b. 
cereuifix  temperamentum.  405  a. 
cereuifie,  vfus.  405  a. 

cereuifie,  Martio  menfe  cocte;  durabiles.  403  b. 
ceruine,  carnis  frequenti  efu  vitam  non  proro- 
gari.287  »• 

ceruoruadultoru  caro  Quartanamparit.2S7  a. 
ceruorum alimentum.  2S  6  b. 
cece,Cetacei.342b. 
Chalcidespifces.  343  b. 
chiragi^pr^cautio.570  b. 
•^ovl^ov  quid.  201  a. 

chondrus  qualis  fenibus  exllibendus  in  cibo. 
72Sa. 

chondnlentor qui  a  Galeno  dilutus.  204  a. 

CibariunKJhumHifpanicum.  45 $  a. 

Cibus  qtubus  bis  quotidie  capiencjtis,  &  qui 

ii.aciegeexempt1.653b.  667 a. 
cibi  potuscp  fumendi  quantitas,ordo5&tcm- 

pus.  650  ab.  689  P.« 
cibi craflioresan prxi.iitteditenuioribus  69.3. 
cioi  quantitasad tempcratg  naturg  lancem  de- 

librata.  6S6  b. 
cibimedicati  quidicantur.229b. 
ciborum  capiendoruni  alrerne  imparescp  yb- 

cesdamnatx.655  b. 
ciborulciltori  diluendo  qux  adhibenda.  72S  a. 
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ciborumqualitas  temperatohomini  conueni- 

ens.685  a. 
ciborum  iii  m endorumordo.  689  b. 
c  i  b  o  r  u  m  v  a  r ;  e  tas  co  n  t  ra  ri  j  s  vi  r  i  bus  dotata,  fa- 

nitatipericulofa&noxia.6S7  b. 
ciconiarum  vfus.  312  a. 

cicutx  calidx  efus  quomodo  interimat.  169  a. 
cicutx  virus  a  vino  nunc  excitaturmunc  repri- 

mitur.  240  b. 
cinamomifacultates.  432  b. 
cinarx  herbx  vfus  ad  laftis  coagulationem. 

3043. 
cirnexquid.  38 8  b. 
citharuspifcis.340  a. 

citrijtuccuscondimetum  &antidotum  fimul. 

423  b. 
citriamala.  259  a. 
citriorum  afparagi.  236  b. 
citriorum  conditura  &  variapr^paratio.259  b. 
cicrulIorum,Cucumerum  dcc.vfus.  241  b. 
Climattencus  annus  totius  vitx.  7 14  b. 
climaquartum&quintum  temperatum.  82  b 
Cniei  femen.S94b. 
Cobitides  pifces.  361.1. 
co&ioabattenuationequiddifferat.  276  b. 
co£tio  cibianSoIisluminediurno  promouea- 

tur.  672  b. 
coc*tio  fitper  incr.1flr-uioncm.275  b. 
codtioin  fucco  cen  propria  materia  verfatur. 

277  a. 

coftio  nouam  emolitur  formam  nacurx  rami- 

liarem.267  a.. 
coctionis  alimentorum  dilucida  u7Sor{j7roo(Ttgt 
1953. 

co&ionis &  digeftionis difcrimen. 277  a. 
cochirx  tria  genera.  450  a. 
ccelum  temperatum  fuU  quo  Parallelo.  Si  a. 
cceli  mtemperatinotx.  84^. 
cceli  Laticudo  ab  Aequino&iali  circulo  dediu 
citur.S7a. 

ccenacurprandioliberaliorelfe  Jebeat.  650  b. 
colicos  cruciatus  alaudx  compefcunt.  319  b. 
collatio  triphcis  corpons  ftatus  ad  totidem 

animiaffe&iones.  11  b, 
coliuni  auium.320  a. 
colorum  aliq  uot  differentix.  392  b, 
colorum  iudicium,  44  b. 
columbefanguiscalens  cerebrimembranis  ih- 

ftillatur.294a. 
columbarum  efu  Anginasfuccendi.  312  b. 
columbarum  vfus  &  temperamentum.  312  b. 
colymbades.  257  a. 

comuiales  Sc  Spafmi  infantum  quomodoar- 

cendi.622  b. 
comparatio  rerum  fit  ad  Medium  vel  Generis, 

velSpeciei.94b.  Scc. 
comparatio  lyiiixvc^i^TSivTiwc-.  2  a. 
condimenticontrariaratioadOpfonia.  4»7  b« 
condimentorum  triagenera.  421  a. 
condimentorum  vfus.  420  a  b. 
congn.343-1. 

conftkutionum  componendarum  rationes  cil- 

uerfx.  J27a.6cc. 
conlLitutionumeffeausexemplis  declarantur. 

'35  b. 

conltiuifionumexaminandarum  Regulc;.^  a. 
coniuciudo  alteranatura.  634  a. 

*b    3  confue- 
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confuetudinismutandxratio.  636  b. 
contagiorumfomesinticit  corpora  inanimata 

porofa.  11 6  b. 
contagiofusfomesinhaeret  interdum  corpori- 

busquxnonafricit,inde  verb  prxceps  ruit 

inmateriamidoneam.ii9b. 
contagioibrum  morborum  fubie&um  eft  aer 

percunftameabilis.u4a. 
contagij  propagatio  afficit  cognata.  113  b. 
cotagia  quomodo  rn  diflita  loea  ferancur.115  b. 
contagiorum  cauixnon  plane  abftrufe  &  oc- 

culcx.  uo  a. 
controuerfia  de  prandi  j  &  ccenae  quantitate  ra- 

tionibusdecila.  663  ab. 
conualefcentiumfigna.  77a. 
conualefcentibus  ex  morbo  potus  parcior  mi- 

niftrandus.79Sb. 
corhirfutum  quandoque  repercum.50  a. 
cor  pauci,(ed  folidi  eft  nutrimenti.290 
cordis,  calidifigna.^oa.^ 
cordis  calidi  &humidifigna.  «52  a. 
cordiscalidi&iiccifign.i.si  l). 
cordis  &  iecons  collata  lntcmperies  aequabili- 

term  corporishabitumdiiTeminatur.757a. 
cordisfngidifigna.51  a. 
cordis  fngidi  ocficci  figna.  52  a. 
cordisficcifigna.51  b. 

cornuaceruina  priino  germinantia  menfis  te- 

mereadhibjta.  2S7  a. 
corpus  humanu  t^ppc/rcv  ^  oltzq^utov  (iuxta 

Platon.)  quomodofuftentetur.  16 b. 
corporis  exquifita  vvs&vis  anima;  functionibus 

attemperata.22b4 
corpons  habitus  obefior  quid  indicet.  74  b. 
corporishabitusquales  Yeneri  dicatus.  53!  a. 
corporis  humani  /Seccv  in  centro  vtriufque  me- 

dij  pariter  conftitutam  nufquam  aclu  repe- 

riri.  32  a. 

corporismagnitudoquomodominuatur.  76$. 
corporis  partes  quo  pac~to  attenuari,vei  incraf. 

{aripofiint.763  b. 
corponsrara  conftitutio  6c  li&TXnusim,  otio- 

fis,  &fedentarias  artes  tractantibus  apprim& 

falubris.78Sa. 
corporis  ftatura  sn  teperamenti  index&  cha- 

racter.  45  b. 
corpore  gracili  quomodo  obefi  reddantur 

763  b. 

corpore  prgpingui  &  obefo  pracditi,quomodo 
m  bonum  habitum  reducantur.  764  a. 

corporadecidentia  &  conualefcencia.  12  a. 

CorporavGfl^naftuqux.  7  b. 

corpora  fana  mediam  exacte  a uy, fA.tr fUv  vix 
momento obtinent.  9  a. 

corporumdiuiiio.  7  a. 

corporuminteritus&perennes  motuum  avcu 
x^xXce)T«gtotius  Vniuerfitatis  ftatum  tuen- 
tur.  \6  a. 

corporum  perennes  fluores  morborum  interi- 
tiisque  neceffiutemafferunt.  13  a. 

corporum  qua;:uordecim  in  vniuerfum  confti- 
tutiones.  12  b. 

corporum  fanitas  duplex,  ^,6*  e^v,  J^ra 
°"X^v.  6  b. 

corporum  varis /^oxjWca  varijs  capiuntur 
aJimonixiilecebrjs.iPl  b. 


EXANDRINI 

correftrixarsTutrici  cur  aflignata.  744  a. 
corruptionis  necefiitas experpetua  Elemenjto.* 

rumpugna.  22  a. 
coryci  pilaecp  parux  ludus.  151  a  b. 
coturnicesanalimenti  ex  helleboro  vitiO,  aa 

ingenita  propfietate  Spafmo  corpora  ten- 

tent.  ^17  b. 

coturnicum  caro  conualefcentibus  recidiuas 

accerfit^iSa. 
coturnicum  efu  helleboro  paftarum,  mufcu^ 

losdiftentosconuelli.301  b. 
Criftxauium.320  b. 

croci  vires&facultatesad  condimenta.  438  b. 
cruftaceorum  coftura.  474  b. 
cruftatipifces,&fquamoiicorticis,anreliquis 

pr«ftantiores.329a. 
cruftuli  prxparatio.484a. 
Cuculipifces.340  b. 
cucurbite;elixatio.  463  a. 
cucurbite,  malignx  vis  exemplo  declaratur. 

23S  b. 

cucurbitx  facultates.  23S  b. 

cucurbite,  genusinPannonia  quinquaginta  li- 

bras  pendens.23S  a. 
cucurbitarum  vfus.  1S3  b. 
culinana&Fucatorialenocinia  ab  arteMedi- 

caaliena.  414  b. 
cun£  peniiles.6ub. 

curg  tabida  confumunt  corpora.509  b. 
cuniculi.  tSS  b. 

cutis  conftipatio  quifiat.  1S7  a. 
Cydoma  cor  conoborant,  &  venenis  refiftunt. 
249a. 

cydonia  diuerfimode  fumptaaluum  laxant,  & 

conftringunt.249a. 
cydonia  ventriculum  iniigniter  corroborant, 

2493. 

cydoniorumconditura.249  b. 

cydoniorum  &  StruthiorudifFerentia.  24S  b. 

cydoniorum  fuccus.249  b. 

cygni.313  b. 

cynar^  fruclus.237a. 

cynosbatos,  vel  Rubus  canis,  demonftratur. 
256.1. 

cyphoidesmedicametuni  vnde  dittum.  263  b. 
cyprinipifces.  355  b.  &3S9a. 
cyprini  pr^parationes.  477  a. 

D 

DAmarumcaro  Veruecine,  fimilis.  286  b. 
dartyli.262b. 
Defrutum  quid.402  b. 
dens  lupinus  gingiuaru  pruritum  tollit.  622  b. 
dentes  quando  oxygalaclis  vfu  obftupcfcant. 
303  b. 

dentibus  qug  noceant,  qugcp  robur  addant. 

779  a. 
dentices.344b. 

dentitionis  cempore  quomodo  trac*tanduspu. 
er.  622b. 

detrimenta  corporum  alia  ^av<r«  cxiccati- 
one,alia  (x^uyac-t  yei  euaporatione  contin- 
gunt.  13  a. 

Diabete.  544  a. 

diacalaimmhes  compofitio.  598  b. 
diacydonij  compofitio.  598  a. 
diana  corpus  ammumc^  mutat.189  a. 

diaeta 
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diaetafalubrisinquibus.573  b. 
ltcLiTviTix.M  quiauthores  trattarint.190  b. 
diamargariton  calidum  Picam  pra-gnantium 

fedat.6o8a. 
diaphragmaquialui  faeces  deturbet.  »633. 
diatrionpipereon  vfus.  597  a. 
dionyfij  prxter  morem  fobrietas  inaufpicata. 

637  b. 

diplomatis  vel  duplicis  vafis  in  coclura  mo- 

dus.  448  b. 
difpoli  ticon,eiuscp  vfus.  597  b. 
diureticaquae.  600  a. 

diuretica  fenibus  qualia  competant.  735  b. 
DogmaticusMedicusperfectusartifex.  3  b. 
dogmaticifoli  infolentium  morborum  caufas 

mtelligunt.  4b. 
dogmaticorum,Empiricorum,&  Methodico- 

rum  collatio.4a. 
SoXi^ov  quid.  150  a. 

dormientibus  cur  tegumento  opus.501  b. 
.dormientiu  decubitus  qualis  eiTe  debeat.500  b. 
Draconespifces.  340  b. 
dropax  &  Picatio.763  b, 
drupx.257a. 

E 

EChini.349b. 
Edacitatisdefcriptio.519  a. 
Eyjiiyojtr^quid.505  a. 
Ex^Ae6^/^«vquid.  150  a. 
t  KSacris  melancholicaEremitarum.  372. 
EIatequid.259  a. 

eleftuariumpurgans  exbaccis  fpinx  ceruinx. 
6o2b. 

elementa  in  compofitis  remanere  per  totam 
vitam.  21  b. 

clementorumSiaJC^cr^atquediuortiuinmixti 

interitu.2ib. 
elementorumveJxo^GiXk  EmpedocLea.  21  b. 
chxatio  quibus  debeatur.446  a. 
elixationis  varij  modi.  455  b. 
elixorum  alimonia  qualis.446  h. 
Embammatum  formx  aliq  uot.  4S2. 
embateria&Enopliaquas  olim  fuerint  Lace- 

daemonijs.  148  a. 

empedoclisjcontra  Ariftotelem,error.  742 a. 
empiricorum  &Methodicorum  mutila  man- 

cab^difciplina.  3b. 
Endiuixfacultas.230  b. 
enoch  &  Elias  in  Paradifum  translati.  24  b. 
Epilepfias  plura  animalia  obnoxia  :  vt  canes, 

boues.317  b. 

epilepfiam  quomodo  Coturnicum  efus  pari- 
at.317  b.  r 

epilepticiParoxyfmibalneisBituminofispro- 
ritantur.  iS2b.  r 

izstivWTixn  quid.  518  a. 

EquiAlturcones,Gradarij,SuccLiflbres  quidi- 
cantur.i56a. 

eq  ui  jutn^cc  ^  7ro[A7Tix.oi  qui  appellentur.  j  5  6  b. 

equorum  caro  tenax  &  vifcida  285  b. 

equitatio  quascorporis  partes  maxinie  exer- 

ceat.  156  b. 
equitationis  fpecies  varix.  15  6  a. 
equitationi  quomodo  corpora  accingenda 

790  a. 

Erafiftrati  opinio.  269  b. 

erinacci  caro  in  cibatu  non  expetita.  329  bt 
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eritimi  pifccs.  343  b. 

eruca  Veneri  amica.  235  b. 

eryximachi  Platonislex  deniutua  partiucor- 

ponso-t;lw.7rct0fia.  2b. 
Efculeta  quacdamfamem  fitimcpfimul  reflin- 

guere.  696  b. 
tTxog  quid.2i3a. 
Exanimatio.5iib. 
exceiTusqualitatumdUplex.  93  b. 
excremcntitij  humores  inepti  nutritioni,  nifi 

priiis  fanguinis  quacunque  forma  accepta. 

193  a. 

cxcrementum  vltimi  alimenti  quale  &quotu- 

pIex.54S  b. 

excrementa  vario  fpiritus  moderamine  quo- 
modo  furfum  deorfiimque  propellantur. 

163  a. 

excrementorumneceiTariusprouentus  in  eor- 
pore.  71  a. 

excrementorum  vitioforum  notae.  7  4  a  b. 
excrementorum  vltimorumdiflipatio.  549  b, 
exercitatio  an  polt  fumptum  cibum  conducat! 
<$4*  a. 

exercitatiocurT.rovo^diaaHippocrati.^Sb. 
exercitatio  medijs  xtatibus  qux  conueniat. 
64ob. 

exercitatio  fenili  corpori  qualis  copetat  722  b 
exercitatioSbcratica.  1473. 
exercitationisdefinitio,vfus,&modus  liSab 
exercitationisditTerentia:.i42b. 
exercitationis  fyc^ujoi^  fpecies.  150  a. 
exercitationisimmodicxincommoda.  \$4*. 
exercitationis  legitima*  vtilitates.  140  a. 
exercitationis  varia?  effe&us.  144  b. 
exercitationum  generaab  extrinfeco.  155  b. 
exercitationum  varix  enumerantur  fpecies. 

i46ab.  r 
exercitia  diflferunt  ab  opere  faciundo.  154  a. 
exercitiaVenationis,Aticupij,Pifcationis.i53a. 
exercitioru  tempora  quamam  opportuniora, 

679  b. 

fiunuchorum&  Spadonumnomina.531  b. 

£ce£/c(.duplex.575a. 

M^/ctquid.  515  b. 

F 

FAbxflatuIenta^fed  abfterforiae.  205  b. 
fabricacorporum  iuxtaPlatonem.15  b* 
facultatum  trium  fymptomata.75a. 
fames  an  vetriculum  putridis  offundat  humo- 

ribus.6$2b. 
fames  cur  fiti  faciliusfedaripoffit.36S  a- 
fames quare ficci appetitus dicatur.  696  a. 
fames  fitiscp  fenfus  eodem  temporis  momento 

oboritur.697a. 
fimisdefinitio.  3  67  b. 
farciminum  confeclio.  454  a. 
f  ir  quid  vocetur.2ora. 

farnsprsparatio  in  frugibus  &Ieguminibus. 
203  a. 

fafciarum  amentatarum  defcriptio.164  a. 
fafciaruin  vfus.i64b. 

fataleslegesrerum  creatarum  ex  Platonis  Ti- 

maeo.l6a.  1 
Fcbrunannumduplexcalor.  48S a. 
febricitantibus  biliofis  interdum  Rhabarbari 

vfusnoxius.5S9  b. 
fcbrire  vndecapridicantur  2S1  b. 

febris 
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febrisEphemera&Hettica  ex  mcerore.  510  b. 
&5»2a. 

febrisquotidianxfocus.57ia. 
febri  quotidianx  venx  fettio  periculofa.  571  a. 
febres  cibos  quomodo  concoquant.  197  b. 
febriumprxcautio.570  b. 
feiiumcarononnullishodie  adhuc  in  delicijs. 
285  b. 

fcrxagreftes  a  cibo  reieclx.  28  S  b. 
fermentum  pani  quid  prxftet.2jS  b. 
ferratxaqux.iS2  b. 

ferrumquomodoftomacho&  lieni  conferat. 

lS2b. 

Ficus  Platoni  gratx.  41 S  b. 

fibripifcis  vfus.329  b. 

.ficatus>f  crj/xarosquid.  229  b. 

ficuum  facultas.  260  b. 

Flatuum  turgentiumfigna.56oa. 

fluminum  npas  curxftiuisdiebus  vefperi  ob- 

ambulalTeexpediat.153  b. 
fluuialisaqux  vfus.  410  a. 
fluxui  hepatico  iecurAnatum  confert.  313  b. 
Fceminx  caftratxan  mutenttemperamentum. 

280  b. 

fceminx  in  maris  fexum  quandoque  tranfeunt. 
5320. 

fcemmx  Venerem  faciliiis  ferunt.  531  a. 
fceminarum  fexus  Iongiiis  abeit  ab  optimo 

temperamento.  36  a. 
fceniculi  vfus.  229  b. 
fcenugrxci  fuccus.  206  b. 
fcetus  ceruino  vtero  exetti  jperpera  in  delicijs 

Principum  reputati.2S7  a. 
Fontanx  aqux  vfus  &  bonitas.409  b. 
fontesalternisannivicibus  calentcs  &frigen- 

tes  meliores.4ioa. 
fontiumexfitu  cenfura.  409 b. 
fortuitx  caufxfub  artem  non  cadunt.  31  a. 
Fragorum  temperamentum.255  b. 
friftiodura,molIis,pauca,multa,&mediocris 

quidefficiat.  160  ab. 
friclioprxparatoria  &  Recuratoriaqualis.  161. 
frictio  quomodo  exerceat  corpus- 157  b. 
fri&io  fenibus  quahs  conueniat.721  b. 
fridtionis  ante  exercitationem  rite  adhibitx 

vfus.  157  b. 
frictionis  definitib.  159  b. 
frictionis  fecundum  quantitatem  &  qualita- 

tem  differentix.160  b. 
frittionistranfuerfx  &  re&x  quis  vfus  olim  a 

nonnullis  habitus  falso.  15S  b. 
frictiones  calido  temperamento  preditis  qux 

conueniant.797  b. 
friftiones,Iotiones,&exercitia  quando  infan- 

tibusconducant.  621  a. 
friftionestempeftiux  Plethoramad  vires  fol- 

uunt.s^  *b. 

fri&ionu  finis  varijs  modis  comparatur.  159  b. 
friclionum  matutinarum  &  lerotinaru  vfus. 
775b. 

frictionum  triplex  difcrimen.  158  a.  160  a. 
frigidx  lotio  quibus  &quando  copetat.644b. 
frigori  arcendo  qux  corpons  conftitutio  con- 

ueniat.  773  b. 
fnxorum  quxlitnatura  &  vfus.  447  b. 
fructuumquorundam  marcor  inalijs  damna* 

tusjin  ahjs  non  prorfus  inutilis,  247  a. 
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fructuum  vfus  ad  opfoniorum  condimcnta. 
424.1. 

frugescommoIendxfubAequinoctium  autu- 

mnalc.217  b. 
fruges  in  panificio  tvxofxot  vt  plurimum  reddi 

debent.209  a. 
fruges  tofte,  &  elixate,  paulo  dilutius,  minus 

funtflatulentx.  203  b. 
frugum  &  Olerum  differentia.  222  a. 
frugumdelectusad  panificiuma  colore,  folo 

natali,&  temporemoliturx.  217  b. 
frugum  delectus  &  examen  ,  quibus  &  quot 

modisinftituendum.202  b. 
frugum  pr^paratio  coctionis  difcrimen  eflicit. 

207  a. 

frumentoniselixatio.206  b. 

frumenttim  Saracenicum  Alpinis  agris  vfita- 

tumquale.  201  a. 
frumenti  fpecies.  1993. 
Fulica.  314  a. 

funambulonis  fupra  modumagilis  hiftorii. 

146  b. 
funduli.353  a. 

fungorum  &BoIetorumdifcrimen.  220  b. 
fungorum  fuccus  noxius.  228  b. 

G 

GAlenus  ex  oculorum  venis,  hepatis  ve- 
nariimque  eius  anguftiam  notauit. 
7oa. 

galenusvoo-£^o^aau,dc  fimpliciter,  dhlytetns 

ope  exclufit.  S  a. 
galenusquibusaufpicijsMedicin^  ftudio  con- 

lecratus  ib. 
galeni  de  ortu  interitucp  rerum  diuerfa  fenten- 

tia.  25  b, 

galeni  deprandij&ccene,menfuralocus.  66  jb. 
galeni  fententiadecatido  innato.  4S7  b. 
galeni  fententia de  lactis  temperameto. 299  a  b. 
galenifententia  de  vini  temperamento,itemcp 

Platonis.3S2  a. 
galeni  fententie,  diffimiles  nonnihil,  conciliatx 

deccenxvfu.6S2b. 
deGalenivaletudinehiftoria.  572b. 
yotAe^pifcis  qualis  Galeno.  341  a.  • 
gallm§caftrat^.3ioa. 
galling  caftrate,  gratioris  faporis.  2S0  b. 
gallinasproteruenientes  inmares  degenerare. 

522a. 

gallmaceigeneris  commendatio.  310  a. 
gallinago,  vel  rufticaperdix.  317  a. 
gallinula.317  a. 

gallorum  vetuftorum  fuccus  elixatus  aluum 

foluit^ub. 
garum  quid.  363 b. 
gari  parandi  ratio.  431  b. 
gaudij  effufi  nimiitm  periculum.  513  b. 
gaudij&Ire;difcrimen.  513  b. 
Gelatinx  delcriptio.  461  a. 
gentes  nullas  eiTe,qu§  in  ducentos  vel  quadrin- 

gentos  <innos  vfque  vitam  producant,  dili- 

gens  Mundi  perueftigatio  oftendit.25  a. 
Germanorum  crudele  baptifma  in  recens  na- 

tosinfantes.  610  b. 
germanorumtemperamentum.  34  a. 
Gmgidij  facultates.  230  b. 
Glaciesnoxiaquare.409  a. 

glan- 
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glandiu  quercaliu  vfus  apudCantabros.268  a. 
gtandularumalimentum.  291  b. 
glandularum  fpecies  variae.  291  b. 
glaucuspifcis.  3423. 

Gobiopifcisfaxatilis  an  littoralis  Galeno  ha- 

bitus,difccptatio.334b. 
gobijco6tura.467b. 

gobiorum fluuiatilium  duo  gencra.  360  b. 
gonorrhceam  &  pollutiones  no&urnas  fiften- 

tia.786a. 
Grandinisaqua.40  9a. 
grauid3epicamacetoiareftinguunt.23ob. 
grauidismotusmoderatusvtilis.  607  b. 
y^&ug  in  vrina  quid.  559  a. 
y$a.u$  mo(x  quid.  214  a. 
gruumvfus.  3123. 
yc/juvcccncvquid.  139 

yufivoKfAov  Galeno  fcadella  vulgo  dittu.  200  b 
gypfum  vinumconfcruat.399  b. 

H 

HAbitus  corporis  quicxpurgadus.  5S1  a  b. 
h:emorrhoidumfuppreffio.  570  a. 
halialbx  Arabisauthoritasde  ccena  lar- 
giori.  662  a. 
halccrumludus.t^4b. 
haofcer  fepticum.  429  a. 
harenchorum  etymon.364  b. 
harengae.343a. 

Hellebori  aibi  fuccus  ceruis  vcnenatus,  fola 

Cydonijmalifragrantiaretundit.ur.249a. 
hcpar  venasfy  maiores  expurgamia.  576  b. 
hepaticum  Antidotum.604  b. 
hepatus  pifcis.  340  b. 

herbx  tertio  receflli  a  medio,  medicamenti  po- 

tiusquamalimenti  vicemgerunt.  235  a. 
herculei  labores.  147  b. 

herculcs  ex  fcptuaginta  liberis  mafculis  vnam 

fceminamhabuit.  64  a. 
herodicusjrcaSorf/GvtS  sotrt^og  perpetuo,  Plato- 

ni  d.&oKM&iofjt.iws  ^  Sc/trSaLVoCTWV.  S  a. 
Hierae  picrg  commendatio .  57  6  a. 
hierophili  opus  de  arteriaru  pulfibus  ob  nimi- 

amfubtilitatemreie&um.io  b. 
frinnuli  bimi  vel  trimi  prfftabiliores.  286  b. 
hippocrates  de calore  adolefcentium.  48  b. 
hippocrates  de  difcrimine  aquarum.  40  6  b. 
hippocrates  locorum  temperaturam  quomo- 

doindagarit.  S4b. 
hippocratis  locus  dc  Phlebotomia.  56  6  b. 
hippocraticaru  Antinomiaru  cociliatio.  641  b. 
hircinus  fanguis  renu  calculos  cominuit.29  4  b. 
hircorumcarocurdamnata.^Sib. 
hiftoriade  funambulone  fupra  modum  agili. 

146  b. 

hiftoria  de  Galeni  valetudine.572  b. 
hiftoria  mirabilis  de  Hifpanis  Salutatoribus 

naturxfingularividcmoribs  a  canerabido 

fanantibus.37b. 
hiuca  planta  Indis  pro  tritico.  2  70  b. 
hiuca  venenata  planta  Indis  pro  ajimeto .  36  o  b. 
Hoedi  laclei  ad  vfum  o  jp  timi .  2S2  b. 
hcedorum  temperamentum  calidum  contra 

Arabum  fententiam.  2S1  b. 
homo  omniu  animaliuni  cerebrum  habct  ma- 

ximu,fuo  tame  corpori  proportionale.  56  a. 
homotemperatiffimumanimal.  31  b. 
hominis  oc  Suisidem  tempcramerum,  fed  ana- 
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logicaproportiodiuerfi.  281  a. 
hominis  figura  ereda  quare.  19  b. 
hominis  temperamentum,  communis  regula 

omniuni  reliquorum  corporum.  94  a. 
hominespnmxui  cur^*fc(^wT£po<  fub  Mun- 

di  exordijs.  25  b. 
horatijiusduplex.468  a. 
xhordei  fuccus  tenuis  &abftergens.  204  b. 
Huchapifcis.357b.  m 
huchorum  preparatio.  47 6  b. 
h  umanx  carnes  efitatx  quandocp  ,p  fuilIa.27S  a. 
humiditasaftu  validior'ne,quam  mterna  fic- 

citaspoteftaterecondita.  38^. 
humidum  primigeniu  feu  radicale  quid  prsc- 
ftet.  22  b. 

humidu  radicale  tenax  <3c  oleaceu  quare,eiusbj 
perhumorcs  fecundarios  contmua  reftau- 
ratio.  23 b.  &24a. 
humidi  &  calidi  temperamentiper  omncs  igta- 

tes  tractatio.749  b. 
humidi  exiccatio,qua:  vitam  perimit,  quomo- 

do  cauenda.  28  a. 
humidi  reftauratio  per  nutritionem ,  impcr- 
fefta.2Sb. 

humorcrudus  quomodo  vacuandus.  7693. 
humorradicalisan  idemipecie  in  fcetu  ck  ad- 
ultis.  30  a. 

humorespervrinas  quando  expurgandi.577  a. 
humorum  crudicas  tiiuerfiscorporispartibus 

quitollenda.  5833. 
humorum excrementitiorum  retentio  quibus 

excaufis.54sb. 
humorum  impctus  &  defluxiones  qui  cohi- 

bendae  dc  dirigendx .  7  7  9  b . 
humorum  motus  in  purgationibus  vt  cohi- 

bendus.564a. 
humoribus  expurgandis  quibus  praparatio 

adhibenda.579b. 
huflbnes.  349  a.  eorum  prxparatio.  471  b. 
Hyberni  frigoris  6c  humons  caufie.  100  b. 
hydropsexhauftu  aquaepaluftris.  411  b. 
hydrops  ex  fero  retento  quigeneretur.  5448. 
hyemis  tres  partcs.  9»  b. 

hyeme  Sc  Vere  diuerfimode  c6ftitutis,quom«- 

do  corpora  afticiantur.  125  a  b. 
hypocauftihybernicalorvaporofus  caputre, 
plet.  640  a 

I 

IAtoxfcL<rUi  corporum  ex  temperameti  ceru 
chuAoy/a  1  eful  tant.  1 9  <$  h . 
IIiok^o-Ui  fingularium  exquatuor  Elemcnto- 

runl  dvaXoy/a  mutua refultant.  4» 
IhoK^ ao"/Sv  indiuiduarum  caufx  cxtra  omnem 

fcientix  aleam  pofitx.  43 
lecur  fuillum  prxftantiflimureliquoru.  290  b. 
iecurTnflarum  exemptile  citra  vite,  iacturam. 

iecoris  calidi  &  humidi  figna.  53  a. 
iccoris  calidi&ficcinotae.  52  b. 
jccoris&cordis  tempcries  quomodo  in  vni- 

uerfum  corpus  permanet.  53  b. 
iecoris  inflammati  praecautio.  569  b. 
iecoris  plenitudo  quo  pAclo  detrahenda.784  b. 
iccoris  variorumanimantmm  co&ura.  45Sa. 
jecufculaauium.  321.1. 

icntaculorum,merciidaru,anticcenioru  6c  co- 
melfationuferotinaru  Gr^ciaauthor.654^. 

*  c  ljjmi 
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Ignis  &  cnloris  natiui  hifyfa  in  corporib' .20  b. 
ignisflammacarceribusarctis  inclufa  fuffbca- 
tur.  173  b. 

jgnis  inopfonijs  quandoqj  condimenti  vicem 

prsellat.  420  a. 
ignis  quibus  modis  Elementorum  mifcelle,  fe 

infinuet.  &i  a. 
ignisrefugit  latebras.  quod  exemplis  declara- 

tur.  174  b. 

Immortaiitatisadipifccndaefpes  cafTa  &  irrita. 
24  a. 

Indmiduales  proprietates  vanjs  exemplis  de- 

claratat.  40  a. 
med  1.1  Pi ethoramminucns,  5633.5 65  b. 
inrantisediti  repurgatio.  609  b. 
infantisnutncio.  61$  a. 
jjifantis  viuidi  &robufti  nota».  69S  b. 
infantei  hifpidi  quidepiles  rcddancur.  624  a. 
infantesncitrabonesaut  pa;tifiant,  quicauen. 

dum.623a. 

infantesquandocibo  folidiori  pafcendi.  6i7b. 
infanccs  quomodo  cibandi.  618  a. 
infantum alui  qui foluedg  vel  ftringeda;.  623  b. 
infantum  animi  Muiicademulcentur^  exratio- 

ne  Platonica.  62ob. 
Jnfantum  aures  purulent£  vt  emundadai.623  b. 
infantumcorporaflaccida  qiubus  condenlan- 

da.  610  b. 

infancum  eiulatus  quid  indicet.  608  b. 

infantuintertriginesquomodo  tolledae.  614 a. 

infintumlippitudo  quidematur.  623  b. 

infantumpapulx.  624 a. 

infantum  fternutacioVti  compefcenda.  623  b» 

infantum  tufiis  Vt  fedanda.  623  b. 

infantibusmotus  vtilis.  612  a. 

ingenia  praecocia  cur  rarb  maturefcant.  49  b. 

jnleflionis exoleo  facultas.  183 a. 

infefliis  exdecoc^oherbarum.  1S3  b, 

intemperatura  ingqualis  quomodo  in  corpore 

conlideranda.  7S^b. 
intemperatura;  ficca;  quatuor  diftincta;  fpeci- 

es.7S9b. 

intemperatura»  c6trarijs,anfinnlibus,  confer- 

uentur. 737  b. 
intemperatura;  qua  coniideratione  immutan- 

dae.76ib. 

intemperatura:  quomodo  paulatim  mutandae. 
739  ab. 

intemperaturarumdirFerentia;.  744  b. 
inteperiescalida&a;qualisquomodo  vel  cor- 

rigenda  vel  conferuanda.  745  b. 
intemperies  cahda  &  humida  quomodo  corri- 

genda,  750  b. 
intepenes  fngida  &humida  quo  pac"to  emen- 

detur.7^b. 
intempenes  frigida  &  flcca  quomodo  corri- 

genda.7>4b. 
intempenesfimplexhumidavel  ficca  quonro- 

doa!teranda.7<;6a. 
intemperiemnacuralean  nmtareliceat.736  ab, 
interiruscaufa;quotuplices.  3ob. 
inteftjna  Anierum  &Gallinarum.32ob. 
intmctuu  cahdorum  &  frigidoru  vfus,  4$3b. 
intybi  genera.  230  b. 
inuidia.513  a. 
<Vv/Ta/qiucl.2i6b. 

Ira  quos  morbos  inferat.  514  a. 
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irae  temperanda;  ratio .  et  4  b. 

iram  ex  venti  i.uli  oriricio  affeclo  nonunquam 

incandefcere.so  b. 
irrigationisadc.1pucvis.1S3b. 
If.h1ad1spr5cautio.570a. 
Itria  6c  rhyemataquid.  214 b. 
Iulispifciculus.  333  b. 
iunices ifl cibum admittuntur.  2840. 
iuniperi  baciarum  vfus.  2s6b. 
iuniperi  gummi,vernix.257  a. 
ius  confumptum,  eiuscp  confedtio.  460  a. 
iuris  contuli  prarparatio.  460  a. 
iuris nigri # croc.ei ppar.icio  rp  pifcibus. 479  a# 
jura  cum  /rugibus  vt  decoqucnda.  461  b. 
iufcula  exherbis,radicibus,& olenbus.463  a. 
i  u fcu  I a  p  r o  a nn i  tcm  p o  re .  4 6  2  b. 
iufculorum  vanjs  colonl?us  parandorum  ra- 

tio.  499  b, 
iuuenciquid.aS^b. 

K 

KPa/xctquid.387  b. 
Kh^vhoLc  quid.2i6  b. 
Xj»a/xPw  vndedi&a  233  b. 

L 

LAc alimeti ingefti  natura armtilattir.  617 a. 
lacamicum  pectori  &  pulmoni. 303.1. 
lacafininum  6c  caprinumquomodofeni- 
bus  conueniat.729  b. 
lac  calculum  generat.  30  4  a. 
laccaprillum,  3023.  ticuJneum,  iC\ a.  huma- 

num,  301  b.  medicatum,  302 a. 
lac nocet  uentibus &gingiuis laxis  6c  putridis, 

eiusty  cautela.302  b. 
lac  omnefrigidiusquare.  196  a. 
lac  pabuji  naturamredolet.  301  b. 
lac  quomodo  fanguine  fngiduis  in  corpore 

reddat.ur.199a. 
Iac  fenum  quorunda  familiare  alimentu.  729  a. 
laftis  acidi  facultates.  298  a. 
la&is acidi  vfus quibus  commodet. 303  b. 
lactis  fequeftratio  quot  modis  tiat.  3043. 
lacftillatitium  facilemebriat.371  b. 
lactis  corruptela;&  noxa.^o^b. 
lactis  &mellis  comparatio.  300  a. 
lactis  lmminuti  ad  mammas  reuulfio,  6c  incre- 

mentum.^ifb. 
Jactis  male  a  ftomacho  digefti  Symptomata, 
729  b. 

lactisnocumenta  varia.  616  a. 
ladtisnoxaquiemendanda.3oja. 
lactisoptimidotes.  301^. 
Jaftisprjeparationecoaguletur  in  ventricuto, 
29Sb. 

Jaftis  pturgidi  Sc  redundatisimminutio.  616  a. 
laclisprobiconditiones.6i5a. 
laftisrecensemulfti  lanugo  efflorefcensad  x~ 

ftum  temperandum.  303  a. 
Jactisferumad  aluum  fubducendam  quomo- 

do  vfurpandum.  295  b. 
la&is  fubftantia  triplex.  2?s  »• 
laftis  tempcramentum  frigidum  6c  humidum. 

296  b. 

lac*tis  vitiofi  emendatio.  615  a. 

Jaclis  vfus  in  alendo.  300  b. 

laclis  vfusquibusidoneus.  304^. 

de  La&is  teperamento  Galeni  fententia.  299  a  b. 

lac  cahdum  Arabes  dixere,  290  b. 

lac 
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lac  generantia.  615  b. 

lafondorUminfintummodus  &ratio.  617  b. 
lactucae  fa_ ultates.  a. 
la&ucaenon  tantiim  fyncerum  (anguinem,fed 

reliquis  humoribus  pefmixcum  generant* 

231  a. 

lagana  condiendi  ratio.462  a. 
lagana  foHata.ii4  b. 
laganaquid.2iaai 

laganorum  parandoruniratio.2i4b. 
lamixpifces.  g4ta. 
lampetrx^ib.eanim  co&ura.475a. 
l«ijpidespluuiales.4o7b. 
laftitudo  phlegmonodes  fponte  oborta  quo- 

modo  fedanda.  77^-b. 
laftitudophlegmonofaqiiae.iS^b. 
laffitudoquadruplex.l84b.  > 
laftitudoteiiuafpontanea  qui  remiteda.772b. 
laftuudo  vlcerofa.  580  b. 
laftitudo  vlcerofa  fpotartea  quomodo  adimen- 

da.  772  a. 

laflitudinis  phlegmonofcfedandae  ratio.  646  a. 
lawuudinis  compohta?  fpecies.  1S5  b. 
la ft i  t u d i n  1  s  q  u ar  ta  fp e  c  ies . t8  6  b , 
laflGtudinis  tentiux  caufx.iS^  a. 
lanmidinis  teniiux  dc  phlegmonofx  curatio. 
583b. 

kfiitudinistenfiuxrelaxandxmodus.  6463. 
lafiitudmis  tenliux  fponte  Sc  ab  exercitatione 

contfaaxdifcrimen.  1S5  b. 
laflitudinis  vlcerofxcaufx.  iS^a. 
laftitudinis  vlcerofx  fanandx  r*tio.  645  b. 
laflicudinis  vlcerofx  fpontanee,  &a  laborepro- 

fettx  collatio.iS6a. 
kflitudinumalabore  &  exercitatione  contra- 

ftarum  refettio.77ia. 
iafiitudinum  complicatarum  affe&us  vt  tol- 

lendus.64Sb. 
Legumina  frefa quomodo  dicantUr.ioi b.213  a. 
leguminaqu§dam,tum  femina,&  fruttusfrixi- 

onemcliufculieuadunt4  44S  a. 
A.xt/Go£  quid.  it$a\ 
lens  cur  deterrimi  fucci.  210  b. 
lentis  facultas.205  b.  &  208  b. 
lentis  vfus  medicatus.  211  a. 
leporinus  fanguis  cur  cgteris laudabilior.324  a. 
lepores&VrftcurAlpmisiri  locis  exalbefcant; 
2SSa. 

leporum  alimentum  quale.  2S7  b. 
leporum  cibatio  an  p  ulchritudinerri  conciliet. 
28  Sa. 

leporum  temperamentum.  2S7  b. 

"hiMlVKQl  pifceS.336  b. 

LiberorLimprocreationiquiidonei.  607  a. 
lienprauifucci.  2913. 

limaceshe£tias&  tabidisquo  pa&o  coferant, 
328  b. 

limaciumalimentum.  328  b. 
limomj  fuccus  ad  condiendum  vtilis.  423  b. 
limoniorufucCusaceti  inftar  attenuans.  260  a. 
limoniorum  vfus.  260  a. 
lingux  animantium  qualem  prxftent  alimo- 

niam.  290  a. 
lipara tcrra omnia  concoquit.  17S  b. 
liquamina  opfoniorum  vti  paranda.  461  a. 
licerarumminutiorumlettione  ocuioru  acies 

hebetatur.  155.1. 
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littbra  maris  per  fe  calidiora  cur  mutent  quan- 

doquenaturam.  89  b. 
liuorquid.sub. 

Locorummontanoruporltus  quomodo  tem- 

periemvanet.  87  b, 
iocuftx.j4$  b. 

logicx  quxft  iones  mulcx  Arti  admixt*.  4*  b. 
lolligines.^46b. 
lorxprxparatio^SSb. 
lota.3s^b.  . 
Lunxquadrxpofterioreslignis  cxdendis  ldo- 

nex.4©4a. 
lucij  alimentum  quale.  357  b. 
luciorum  coftura  varia.  476  b. 
luciorum&Tmcarum  <ro/x<sra9«ct.  361  a, 
lu&arum  formx  &  nomina  diuerfa.  149  a. 
lupinorum  prxparatio.  206  a. 
lupus  falittarius.  236  b. 
lupus,Varollus  Venetis.469  b. 
lupi pifcispro captura  locoque dele6h.1s.336 b. 

u 

MAcer&Macisnomina  vnius  rei  efie  $~ 
bantur.  436  b. 
maceris  vfus.  433  a. 
mxnx.343  b. 

/A*\*iucdv  triplex genus.  4723. 
mali  Punici  vfus  &  facultas.  251  b. 
malaauftera  &acerba  obliuiofos  reddcre.243  a 
mala  lulciaquid  pixitcnt.  ^440. 
malaindelicijsAlcxandrihabita.4i8b. 
mala  vinoiadehnum  accerlunt.  243  a. 
malorum ditferentia a  ;apore. 242 a. 
malorum  efusquiTabem  &Hecucam  inflige- 

reperhibeatur.2  43b. 
maloruni  efu  tamum  vi&itafle  gentes  quaf- 

dam,  fabulofum.244  b. 
malua.594b. 
malux  vires.23tb. 

mammarummuliebriumcancri  verna  purga- 

tioneenetti.  5S5  b. 
manna.  567  b. 

manna  &  ros  &  gummi  fraxini  Calabrix.  593  a. 
mannx  facultates  &  vfus.  59 2 b. 
marinx  aqux  falfedo  deco&ione  fegregatur. 
413  a. 

mansvicini  exhalatio  hume&at,  hon  exiccat. 

SS  b. 

marfi  &Pfellifafcinatoresduplicem  pu^illam 

geftantes.37a. 
martius  panis.484a. 

mafculx  proli  generandae  qui idonei.64a. 
mazxquid.2i2b. 

Meccenas  pullisafinorum  vefci  folitus.  2S5  b. 
medicamenta falubria  q uae  dicantur.  5 S7  b. 
medicamentorum  £xxo*r?o>T<x£v  vfus.  575  b. 
medicamentorum  vy/«v«v  vfus. 215  b. 
medicae  arr  is  diuitio.  2  a. 
medicatartis  vrlusfcopus,fanitas.3b. 
medicina  a^rexrov^^  ad  ^ctKTzxSv  artium 

genus  pertinet.4  b. 
medicina^talubnum,  infalubrium,  &neutro- 

rumiciencia.3  b. 
medicinx  detinitio  Hippocra.534b- 
medicinaedignitas& pra;ftantia.  i  b. 

medicinx  Salubns  &  Curatncis  afhmtas. 

nC    a-  medici- 
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medicinale  axioma.573a. 
medici  vyiavov  diuerfum  oftfcium.  u  a. 
medicononmagnopere  necefiaria  Aftrologica 

praefagia.ioS  b. 
medicorum&  Philofophorum  conciliatio  de 

odorumfacultate.246  a. 
medium  duplex:  aliud  generis,  aliud  fpeciei. 

32a- 

medium  gensquaelibet,regio  &  anas  fuum  fibi 

vendicat.  35 a.  36  a. 
medulla  oftium,  aliis  feuofa,  alids  adipofa, 

quibusintitanimaljbus.  2.933. 
melacholia    udiofis familians q ui temperan- 

da.  6333. 

melancholicus  humor  vere  &  autumno  rit& 

euacuatur.fSfb. 
meIancholicihumorisnota:.55Sb. 
melancholicihumor)sprasparatio.595a. 
melancholicis  Venus iniaMca.?i8  a. 
melanderynus.345  a. 
melanurus  pifcis.  3453. 
mel  & faccarum  laganis  quando  vtiliter admi- 

fceantur.  215  a. 
mel  lacTtis  vfum  temperat.  3043. 
mellis  crudi  cocticy  facultas  &  vfus.  427  b. 
mellis  optimi  mdicia.  428  a. 
melonum, Peponum,Anguriae  Scc.  difcrimen. 

239  b. 

melonum  vfus.  240  a. 

membra  frigore  rigentia  qui  paulatim  refo- 

uenda.  774a. 
membra  gelu  enecta  prop£,  cur  frigida:  aquas 

immertionereuiuifcant.  774 a. 
membranofe  partes  alimetum  frigidum  dcfic- 

cum,nec  vtile  magnopere,gignunt.  291  a. 
mentium  fiftendorum  ratio.57oa. 
menthx  vfus.  235  b. 
mercunalis  herba.  594  b. 
meretrixblitea  Plauto  quid.233a. 
merlucijpifces.  339  b. 
merula  pifcis,  333  a. 
mefpilorum  vfus.  2523. 
merfalinarum  fceda  libido.  52!  a. 
merallica:  fodina*  incolas  quandoque  morbis 

afticiunt.  $9b. 
metaIIorum&  Mineraliumgeneratio.  179  b. 
^ETE^oxOT/sPythagonca  exPlaione  defum- 

pta.15b.521b. 
mtchodu5>oy/«v')i^  x,%if*zsitjTiKvis.  14  b. 
Milij  6c  Oryzae  faculcas.  205  b.  dc  20S  a. 
nulitans  diaetce  cypus.790  b. 
milonis  roburintrepidum.  147  a*. 
lnineru eJro/xov.^oS  b. 

mixtio  Elementorum  6'Awv  iSfauv  contrarios 

retundicmotus.22  3. 

mixtionisratio  ctcneceflitasin  corporehuma- 
no.  20  a. 

Molicura  exquifita  nimium  (Scdiuturna  cri- 

bratiom  ofricit.  2»Sa. 
molliumprasparatio.  472  b. 
monftroia  corpora.36  b. 
morbo  n^Ccenti  tempeftme  occurrendu.  73  b. 
morbipituitoficoitufoluuntur  interdu.525  a. 
morbi  venenati  ex  cacochymia  quomodo  in- 

ternofcendi.5t5ob. 
morborum  firma  prcfagia  ab  internis  caufis 

ciucuntur.  72  b. 
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morborumpraccautio  perinediam  &  vomitU 

ones.  770  a. 
mordilapides.  3613. 

mores  corporis  immutant  temperamentum  <fc 

naturam.  521  b. 
mores  &  ingenium  hominis  temperati.  49  b. 
moresquaaitateinformandi.  633  b. 
morum  diuerficas.  635  b. 
moriduplexfructus.  254^ 
mora  vndediuretica  255  a. 
mororumnigrorum  facultas.  2553. 
mofaquid.  214  a. 

motusaccidentarius  gs  dicatur  Ariftoteli.  156  a. 
motus  omnibus  in  rebus  fumma  necefiitas  <Sc 

efficacia.  142  a. 
Mugilum  coctura.  469.1. 
mugilum  varia  genera,borumque  differentiar. 
335  b. 

mulierum  grauidarum  naufca  qui  tollenda. 
6oSa. 

mulieruintemperies  quado  corrigenda.755  b. 
mulli  co&ura.  471  a. 
mullorum  caro.  33S  b. 

murxnapifcis,339b.eiusa(ratura.  467  b. 
muriaquid.  363  b. 

mufculorum  caro  cur  fapidior  cute  fuprema. 
322a. 

mufculorumtenfio  excrementorum  expulfio- 

nemiuuatinfricando.i62  b. 
muftellae.352a. 
muftelli  pifces.  340  b. 

muftei  vinitemperamentum  frigidumquare. 

400  b. 
mufti  facultates.  400  b. 

mutatanaturatemperameti,commutari  &no- 
men.  38  b. 

Myrobalanorum  facultates  &  vfus.  576  b.  & 
594  a. 

myrus, «  o-^c^,  Muramaemas.  340  a. 
N 

Aporum  facultas.  224  b. 
nafturtij  temperamentum  &  vfus.  235  a. 
nacuracorporaelaborataoc  perfefta  116 
protinusdelerit.  17  a. 
nacuralndiuidua  eorumque  fpecies  fimul  co- 

feruat  &  propagat.  194 b. 
natur*  almajparentis  vis  dchi^y^  in  corpo- 

rumformatione.  17  a. 
naturaquatuorfacultates  adminiftrx.  1943. 
naturaJvis  c<operatioqualis  in  corponbus  a- 

nimantium.  194  a. 
natatiomarinacur  ventremrepur^et  icappe, 

tentiamexcitet.  iS»  b.  0  5 

nauigatio  cur  vomitioncs  cieat  non  i(i^z\^ 

dequeearum  remedio.  155  b 
nauigantium  vomitiones  quibus  compefcen- 
da?.  790  b. 


^  ti 


Neromodum  decoqtiendx  6c  refugerand*  a- 

qua?  inuenit,  Plinio  tefte.  411  b. 
neroms  in  naturam  crudelkas.  532  b. 
nerujCuradtemperamenci  xftimationem  non 

adhibeantur.54b. 
neutra  quotuplicia  fintMedicis.  71  a. 
neutrorum figna.  71  a. 

Niliacaraquajprarftantia  fcecunditatem  confe, 

rens.4iob. 
nirrum  deuoratum  aluum  ciet.  jSi  b. 

nitrurn 
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nitrum  vifum  acuit,  1S1  b. 
niuisaquaflatuofa.  409  a. 
Noftu  an  excrementorum  plii-s  cottio  vigeat 

§  alimenti,  interdiu  vero  vice  verfa.674  a  b. 
Nuciperfica.  250 b. 
nucis  Mofchatac  vires.  436  a. 
nucumvfus.264b. 
nucumpinearum  vfus.  266  b. 
nutricum  deleftus.  613  b. 
nutrimentum  fimpliciter  ad  tcmperati  homi- 

nisnaturamdefinitur.  191  a. 
nutrimenti  digeftioquothorarum  fpatioper- 

ficiatur.  653  b. 
nutritionis  dilpefatio  per  triadem  quadratam. 

651  a. 

NymphxBacchinutricescurolimdi&a^S^b. 
O 

OBfonatorum  duorum  in  foro  Pifcario 
Romx  certamen.  475  a. 
obfonatricisartis  fcopusqualis.441  b. 
obftrudtio  quomodo  fiat.  113  a. 
obftructiones  in  fenibus  quomodo  cauendae. 

obftru&iones  in  fummo  corporis  habitu  vt 

foluendx.  447  b. 
Occipitisrobuftinotx.56  b. 
oculimagni  vel  paruiquiddenotent.63  a. 
oculiquomodo  humefcant.  63  b. 
oculi  fomno  a  ciboftatim  ingruente  ofFendun- 

tur. 497  b. 
oculorum  aciem  quae  conferuent.  77S  b. 
oculorum  fplendor  totius  corporis  vigorem 

arguit.  63  b. 
oculorum  temperamenta.  63  a, 
ocymi  vires.  236  a. 
Odiumquid.^i^b. 

odoresquomodofpirituu  incorpore  fint  ali- 

menta.245aK 
o<veAcuov  qilidi  426  a. 

Oleum  ab  externa  aeris  corruptela  defendit 

complura.  425  b. 
oleumelixatione  carnesfriabilesreddit.  425  a. 
oleum  illitum  afiandas  carnes  &  crufta  defen- 

dit.  425  a. 

oleinoxa.  426  a. 

olei  vfusad  condimenta.  425  a. 

oleoincoclahumidiora  ne  'anficcioraeuadat, 
286  b. 

olera  alimentum  habent  medicamentofum. 

222b. 

oleraceorumvfusfecundum  Cuiufque  ceneris 
partes.222  b. 

oliuaiarbornocentiffimaboletis,22Sb. 
oliuarum  conditura.  257  a. 
oliuarum  temperamentum  medium,  non  cali- 
dum.257  b.  ' 

oXoTsXofjL^x^  qualis.  157  a. 
olyra,Zea,Typha,  fynonyma.  169  a. 
&>/>tor^(Js£  oleum  frigidum.  373  b. 
Omphacium.  374  a. 
omphacij&Acetidifcrimen.  424  b. 
omphacij  tacultasad  condiendnm.424b. 
OnocrotaIi.3i3b. 
*V(jrxoj.34ia. 

06nx  gens  auium  ouis  vi&itans.  326  b. 
Ophthalmixprxcautio  per  reuulfionem  phle- 
botomicam.56Sb.&569a. 
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opificum  refidumdiaeta.  791  a. 
cmrSox&fiSvesomnifcstui  curinfeftx.  124  b. 
opora  putredini  fumme  obnoxia.  243  b. 
oppianiPoccxcarmendeEcheneide  vel  Lam- 

petris.352a. 
o^tikyi  quid.4i5a. 
opfonatrixars  literis  iion  mandata.  414  a. 
opfonatricis  artis  finis  &  modus.  415  a. 
opfoniaquomodo  varijsaccommodanda  tcm- 

peramentis.4iS  b. 
Opfoniafimplicia  quxdicantur.6S8  b. 
opfonioru  & codimentorum  difcrimen.  416  b. 
opfoniorum  multorum  parandorum  ratio. 

457  l>. 

opfoniorumparciorvfus  quampanis.416  a. 
6'^ovquid,&vnde.4i5b.  <&4i6a. 
Oncntalia  loca  cur  fdubriora.  S  6  a. 
fyv^Graccisquid.^oS  a. 
orphuspifcis.342a. 

ortus&  occafus  terminiinquoiibet  terrxha- 

bicatxfitu.  86  b. 
dc  Ortu  interituquc  rcrum  Galeni  diuerfafen- 

tentia.256  b. 
Oftrea.347a. 

Otium  Sc  defidia  drj>cp/ccv  corporis  accerfit. 
141  a. 

Ooilla  caro  dcterioris  naturx.  2S3  b. 

ouis  fera  Chamelopardahs  monftrofum  ani- 

maI.2S6  a. 
oua  wv/KTct  Galeno  qux.  327  b. 
oua  qUale  prxbeantalimentum.  326  a. 
oua  falfa  pifcium  quorundam.  363  a. 
ouaforbilia,tremula.  327  b. 
oua  temperatiora  qux.  326  a. 
ouorumalbumen  quomodo  calidum  Arifto- 

telespronuntiet.  325  a. 
ouorum  aflatio  <k  elixatio  qualis,  327  b.  frixu- 

ra,327b.  generatio,  324  b.  mare  edentium 

figura,326  a.  prxparatorum  varie  vfus  di- 

uerfus,  32S  a.  temperamentum,324  b.  326  a. 

vitelli  &albumina  vndeprocreentur.  325  a. 
Oxygarum  &  oxelxogarum .  431  b. 
cffiufAot,  tifyiXoc^  &  §i>ia<aIhs  Galeno  quomodo 

difcernantur.  50  a  b. 
oxymelitis  compofitio.  596  a. 
d^wOTo^ccqua:  Medicisdicantur.  1S2  b. 

P 

y^Aguri.34Sb. 
I^pallium  elixum  quid.  473  b. 
J-   palmx  cerebrum  quid.25$  b. 
palmanimfruclus.257  b. 
palmularum  dux  fpecies.  258  a. 
paluftrium  &  ftagnantium  aquarum  malitk 

exputredme.  411  a. 
jpanis  altyfAos  quibus  olim  in  vfu.  217  b. 
panisexhiucca.  217  a. 
panisexMaizo  Indico.  2173. 
panis  ex  Melega,vel  Surgo,fordidiffimus.2i7  a. 
panisfabaceus.22ib. 
panishordeaceus.221  b. 
panis  lotus  in  acutis  morbis.  221  a. 
panisprauaventriculi  coftione  inpituitam  fa- 

ceffit.2i6a. 
panisreco&usquando  adhibendus.  220  a. 
panis  fecalinus.  2zi  a. 
panis  fenibus  qui  parandus.  72-8  b. 

*  c    3  pani? 
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panis  triticeus  cur  temperatiflimus.  220  b. 
panisalimetumnaturae  familiarifiimum.2is  b. 
panis  conficiendi  parandity  ratio.  218  b. 
panisdifferentiae.2i6  a. 
panis  differentiae  ex  coctura.  216  b. 
panis  foliusrepletio  cur  pelfima.  688  b. 
panis  temperatio.220  a. 
panis  vfusiniurulentispro  morbis  diuturnis. 
220  b. 

panes  leues  &  rari  vnde  euadant.  21 8  b. 
panes  pridiani  optimi,  recentes  peffimi  &c. 
219  b. 

panesRheticilaudatifiimi.  218  b. 

panes  fohdiores,  plus  nutriunt,  minus  fpongi- 

ofi&porofi.2iSb. 
7ra.fiy  %c//xct  vifcerum  caro.  289  a. 
partesdextrae  an  finiftrae  animalium  falubrio- 

res  in  nutricatu.  322  b. 
partes  fuperiores  cur  inf  erioribus  in  cibatu  po- 

tiores.g22a. 
partium  corporis  animalium  ad  totum  com- 

paratio.289  a. 
partium  corporis  pofitus.  68  b. 
partium  extremarum  compofitio.  289  b. 
par  tium  in  animalibus  ex  fitu  diuerfa  nutriendi 

facultas.32ib. 
partium  internarum  figura  quomodo  dijudi- 

canda.69a. 
partium  plethora  q  ui  auferenda .  56  6  a. 
partium  robur  qua  cautione  inducendum. 

paffarumdifferentia.  263  b. 
paffarum  facultates.  263  b. 
pafferpifcis.340  b. 

pafferum  cerebella?fffosradvo>iTa  adhibentur. 

308  b. 
pafferum  vfus.3i9a. 
paftaetorum  vfus.  449  b. 
paftinaca.  345  b. 

paftinacx  fapor  controuerfus .  473  a- 
paftinacae  Venerem  irritant.  231  a. 
«zsraSvf  qux  di  cantur.  507  a . 
pauolndicus.  3123. 

pauonisaffatio  mmium  fumptuofa  &exquifi- 

udamnata.  445  b. 
pauonum  temperamentum,&  vfus  ad  nutri- 

endum.3iib. 
pauor.5ub. 

Pectus&pulmones  aftringentibus  non  muni- 

untur  contra  morborum  infultum.  779  a. 
pe&oris  Catarrhosreprimes  Antidotus.  604  a. 
pedes.289  b. 

pedesMetriciPoetarum,quomodo  olim  cor- 
porum  motionibus  ceurhythmo  quodam 

concinneaptati.148  a. 
pedesfuilli.289b. 
pedum  tumor  in  grauidis.  607  b. 
pedeftri  itineri  qux  corporis  praeparatio  com- 

petat.79oa. 
pelamides.34*  h. 
pelamidesfalita;.364a. 
peponum  cum  vino diuerfa  facultas.  241  a. 
peponum  vfus.  239  a. 
percae  caro.3S9a. 
percar  marina;.3^4a. 
perdicum  genera.  31S  b. 
perdicumvfus.3i6b.  „! 
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pericles  &  Scipio  magnO  capite"  pr&diti  .$S  a. 

penodi  vitx  humanae  incertae.  26  a. 

perfirum  Reges  Coafpis  Sc  Eulaei  fluuiorum 

aquasperpetuoin  vfuhabu£re.  410  a. 
perfis  olim  dedecori  fuit  exfpuere,  vel  nares 

emungere.67a. 
perficaficcatavomitiones  fcdant.  250  a. 
perficorum  difcrimina.  250  a. 
perficorumtemperamentum.  250  a. 
peftiferalues curnon  omnes  promifcue  inua- 

dat.  ii7a.&c. 
peftis  obliuiofos  efficiens,authoreThucydide. 

77b. 

peftis  antidotum  prsftantiflimum  ex  acctofa 

filueftri.230  b. 
petrofelini  vfus  laftantibusnoxius.  230  a. 
petrus  Aponenfis  de  monftrofa  capitis  figura 

duorum  pumilionum.  57  b. 
&a.y.07rTivajx\V[  quid  fignificet.  211  a. 
J)hafiani.3i5a. 

phafipji  difficilis  concottionis.206  b.  20S  b. 
phlebotomianoattrac>riccm,fed  expultricem 

facultatemvenarumirritat.5  67  a. 
phlebotomia  tfffo(puXa.KTtm  Vere  optima. 

S8sa. 

phlegmones  generatio .  s  6  8  a. 
philippi  Apitij  finiftrum  iudicium  de  Lupo  pi- 
fce.337a. 

philofophantesaffe&uum  turbinenon  Concu. 
ti.  632 b. 

philofophiabfolute^  Medici  relatiu£  Tempe- 

raturas  confiderant.  96  a. 
phoxinus  pifcis.  361  a. 
<potyt  qui  dicantur.  S7  a. 
phrenetidis  difcrimen.  51 4  a. 
phycidespifces.  333  b. 

Pillulae  Capitales  vtrum  antevelpoft  ccenam 

fumendae.  776  b. 
pincerna  vndedi&us.  387  a. 
pinguedoomniscurventriculonoxia.  279  b. 
pinguedinis varia  in diuerfis  ratio.  279  b. 
pinguedmum &adipisvis  incondiendis  obfo- 

nijs.427b. 
piperlongum  quid.  433  b. 
piperistemperamentum  dcvfus  in  condimen. 

tis.  433  ab. 
pifces  cartilaginei  .3  45  b. 
pifces  laudati  qualem  fanguinem  generent. 

337  b. 
pifceslittorales.  332b. 
pifces  oleo  optime  friguntur.  425  b. 
pifcesquomodo  elixandiaffandique.  446  a. 
pifces  faxatiles  qui.332  b.  465  a. 
pifces  vino  quomodo  incoquendi.  479  a. 
pifcium  caro  friabilis  qui  dicatur.  3393. 
pifcium  carnes  cur  refipiant  facilius  ingefti  pa- 

buliqualitatem.33ia. 
pifcium  coctura  varia.  467  a. 
pifciumduracarne  praeditoru  coctura.  470  b. 
pifciumefusquidincommodet.  464  ab. 
pifcium  efu  curnonnulli  fitiant.  332  a. 
pifcium  exanguium  genera.  346  b. 
pifcium  fluuiatilium  negletta  ratio  ad  nutri- 

endum  olim  apud  veteres.  330  a. 
pifcium  iure  complurium  aluu fubduci.  333  b. 
pifciummarinorumdifferetiaquo  ad  alimen- 

tum.33ob. 

pifcium 
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pifcium  marinorum,fluuiatilium,<x  in  ftagnis 

degentium,difcrimen.  330  b. 
pifciummarinorumperegrinationes.334a. 
pifcium  pelagiorum  natura.332  a. 
pifcium  pinguedo  ventriculo  Sc  pratcordijs 

noxia.336  b. 
pifciumplanorumdeco£tio.46S  a. 
pifcium  propagatio  <x  fcetura  diuerfis  locis. 

pifcium  falitura.  lC%b. 
pifcium  faxatilmm  co&ura.  466  a. 
pifciumtemperamentum.  331  b. 
pifcesamnicosoccurfare  aduerfis  aquisinter- 

dum.33ob. 
pifciculorum  minutulorum  co&ura.479b. 
pifi  <x  ciccris  facultas.  206  a.  20S  b. 
piftachiorum  temperamentum  <x  vires.  266 a. 
pituitacrudaan  vlcerofam  laffitudinem  infer- 

re  poflit,  qux<p  eius  concottio  <x  euacua- 

tio.772a. 
pituita  vnde  accumuletur.  5  47  a» 
pituitas  acidae  vis.  56»  b. 
pituitx  crudae  <x  vitreae  difcrimen.347  a. 
pituitx  deftillantis  nocumenta.  5  61  a. 
pituitx  praeparatio.  595  a. 
pituitxvarijs  corporisin  partibus  redundan- 

tisfigna.559a. 
pituitofiexcrementi  retenti  qui  morbi  comi- 

tes.545a. 
irtTuXfyetv  quid .  !$o  b. 

Plagarum  mundi  mutua  inter  fe  collatio,  quo- 

ad  temperiemaeris.  Sib. 
5rAowot7$quid.2ub. 

plantarum  fpinofarum  germina  pullulantia 
quandoque  tantum  menfis  adhibita.  223  a. 

placentx  &  pulmenta  craflum  atque  crudum 
humorem  gignunt.  213  b. 

placentarum  varia  genera  &  nomenclaturae. 
mb. 

Plato  exmalleorumpercuflii,  fonoruminter- 

ualla  diftinxit.41  b. 
platonis difciplinapolitica.  3  a. 
platonis&Ariftotelisccnfura  de  Dogmaticis. 

4b. 

platonis  lo cus  egregius  de  nimio  fomno.499  b 
platonica  animi  humani  defcriptio.  15  a  b. 
platonici  gentes  quafdam  fpecie  inuicem  dif- 

ferre  tradidere.  37  b. 
plenitudinis  fpecies.  536  b. 
plethoras  ad  vires  caufx  &  nota».  553  a. 
plethora  ad  vires  qui  minuenda.  5  64  b. 
plethora  in  feruili  corpore  quo  pa&o  detra- 

henda.  788  a. 
plethora  <x  Cacochymia  cauenda  vnice. 707K 
plethorae  caufas  &  figna.  551  b. 
plethorx  depletio  per  dixtam  Erafiftrati.$6  4  a. 
plethorx  minuendx  ratio.  562  b.  7  67  b. 
pleuntidif  prxcautio.<;69b. 
f>linius  de  aqua  pluuiali.  407  b. 
Porfagrx  prxcautio  .570^.7873. 
podagricis  an  noceat  Caporum  efus.  311  a. 
podagncum  Medicamentum.  605  b. 
polentaquid.212  b. 
pollenquid.2i3a. 
polycletxaftatuaqualis.9  b. 
polypuspifcis.  347  a. 
porcelletae.35ob. 
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porcellinefrendes  optimi.  27  9  a. 
porcorum  domefticorum  faginatio.  *79  a^ 
portulacx  vis  propria  contra  dentiu  cu/x^/itv. 

2S2b. 

potiones  faftitix.  368  b. 
potus  an  cibo  prxmittidebeat.  695  b. 
potus  an  difthbutioni  alimentorum  tantum 

deferuiat.69S  b. 
potus  ciborumty  differentia.  366  a. 
potusdefinitio.366b. 
potusgenera.ibid.  ,  .%  • 

potusmoderatus,<xex  vicibus  crebrius  nera- 
tus.697b. 

potus  tempeftiuus  <x  intempeftiuus  quid  agat. 

Prxcautricisartisopera  quibusmaxime  vfui. 

767 

prxcocia.2$ob. 

prxgnantibus  qux  fugienda.  608  b. 
prandium  largius  an  conueniat  otiofis  homi» 

nibus  exercitijs  minime  vtentibus.671  a. 
prandij  <xcoenx  proportio. 657  ab. 
prandi  j  vfits.  66$  b. 
pruinx  aquadamnata.  409  a- 
pruna  Damafcena  Sc  Hifpana.  253  a. 
prunaVerdachia.  253  b. 
prtinorum  facultates  &genera.  253  a. 
PtiiTanahordeaceaquidprxftettritico.  209  b. 
ptitTanx  condimenta.  210  a. 
ptifianx  Jfngiditas  calore  extcrno  temperatur 

inelixatione.  209  b. 
ptiflanxnomendatio  qualis.  20»  b. 
ptiflanxprxparatio&vfus.  204 b. 
Puella  quxdam  diu  fine  cibo  fuperftes  vixit. 
24b. 

pueri  cur  fub  Veris  finem,principiumfcp  xftatis 

mehushabeant.99a. 
pueri  qualibustradendiprxceptoribus.  627  b. 
pueri  feptennio  primo  quomodo  tra&andi. 
625  ab. 

pueri  fomniculofi  culpati.  499  b. 
puerorumindolesquandopnmum  fe  prodat. 
49  a. 

Jmerorum  indoli  Sc  ingenijs  accommodanda 

viftus  ratio  ad  diuerfa  vitx  genera.630  a  b. 
pueris  qualis  potus  conueniat.  62$  b. 
puerili  xtati  cur  vini  vfu  interdiftum  voluerit 

Galenus.57©a. 
pueruli  tenelli  animus  Sc  affe&us,  quomodo 

tempcrandi  prima  Trieteride.519  a  b. 
pugillares  vtparandi.  484  b. 
pulmentarioru  ratio  Sc  nomina  diuerfa.  451  a. 
pulmonis  intemperies  quomodo  mutanda. 
759  a- 

pulmonis  fubftantia,quamobrem  laxa,  rara,  Sc 

fungofa.29ob. 
pulmonum  calor  fitim  excitat.  6  6  b. 
pulmonum  fitis quomodo  reftinguatur.66  b. 
pulmonum  temperies.  66  b. 
pulfuum  in  fomno  mutatorum  caufa.  48 9  b. 


pultes  <xpulmenta,quid<x,  vnde  dj&a.*i3  a- 
purgantium  medicamentorum  frequens  afli- 

duusq?  vfus  curdamnandus.  14°  b- 
purgationes  vernx  cur  falubriores.fSs  a. 
purgationu  Sc  cuacuationum  temporaoppor- 
tuna  fecundiim  cuiufque  humoris  fpeci- 
em.  769D. 

*  C    4  putc- 
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puteanaz  aq  u  x  bo  ni  tas.  41  o  b . 
putrefaftjo  vnde.  ,,:a  b. 

Py  ra  acida  ne  neruo  ias  ventriculi  partes  oflfen, 

dant,cautio  248  a. 
pyra  fungorum  virus  abolent  Sc  retundunt  pe- 

culianquadam  totiusfubftaciaedote.  24Sa. 
pyraMofchatulafacile  putndos  humores  ge- 

nerant.24S  b. 
pyraficcata  Cholera&dolores  colicos  quan- 

doque  confopiunc.  24S  a. 
pyrorumafleruandorum  racio.  247 a. 
pyrorum  Sc  malorum  dif.rimen,  246  b. 
pyroru  gc-nera  varia,247b.  tempcramentum. 

*47b. 

'ssv^ittyc  Comicorumquid.jo4a. 
tzv^i  i<p  G  0  v  Afia  ti  c  o  ru  m  q  u  i  d .  3  o  4  a . 

PyrrhiRegispoIkxdexcripedis  tactu  Splene- 
tkosperlanauit. 

% 

QViescalidisnaturisqualis  ab  Hippocra- 
teiniuncta.  747  a. 
Quincus  Me  licus,  de  aens  conftitutio- 
nibus  experientia,non  ratione,  ludicandum 
cenfuit.  122  b. 


RAdices  efculentatan  omnes  cocottu  di£ 
ticiles.2  2a. 
radices  quah  fruanrur  alimento.  223  b. 
radicum  Apij,  Jroeniculijdc  Smyrnjj  facultas. 
229  b. 

radicum  vis  medicaia  elixatione  temperatur^ 

alimentariaaugetur.  226  a. 
raia  2  46  a. 

raias  c\  Squatinasprarparandiratio.  473  b. 
rana  pifcatrix.  346  a. 
ranxedules.362a. 
ranarum  fnxura.  479  b. 
rapa  fylueftris  iu  Boiiemia  ad  Marcomanos» 
224  b. 

rapseaffaead  Quartanas  cur  faciant.  224  a. 
rapae  praui  fucci.  22  4  a. 

raparum  reponendaru  ratio  ad  annuum  vfum* 
2243. 

raphani  facultates.  224  b. 
raphani  vfus  poft  ccenam  noxius.  225  a. 
rapunculi  vfus.  224  b. 

ratio  modum  egreflaquatum  corpori  incom- 

modec.^oSb. 
racionis  Sc  fenfus  mutuae  operae  in  arte  Medica, 

42  a. 

racionesquantum  vaIeantinarteMedica.323  a. 
Refrigeratio  fubicaa  motu  vehemenci  noxia! 
i62a. 

refutatio  eorum  qui  poftax/xviv  primumcor- 

poraficcefcere  tradunt.  293. 
regio  quaelibet  fuum  feruat  temperamentum 

fecundumanni  tempora.  106  a. 
rcgio  qux  que  diuerh  etiam  temperamenti  pro- 

ducithomines  333. 
regio  remperata,  RegnisampliflTmis,tum  inge- 

niorumexcellentia,fe  inprimis  commeaac. 

83  a. 

regionis  tempcrataigraphica  defcriptio.  Si.  b 
rernorapifcis.352a. 
renchus.  358.  a. 

rcnes  4^1e  alimentum  prabeant.292  b. 
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renumantidotaduopr.rftantia.6asa. 
renum  morbi  praecaaecur per Phlebotomiam. 
569  b. 

refinarum vfusadmouendamaluum.  594 b. 
res  non  naturales,  fex  numero.  79 a  b. 

refpirationismutacioquomodofinis  modusm 

iuftae  exercicacionis.  139  b. 
reuuIiionesxctrN^v.  56S  b. 
Rhabaibari  vircs  cxtemperamentum.sS?  b,7. 
rhombus  pifcis.j^oa»  . 
rhomborum  expoitandortim  modus.  468  b. 
Rigorcalori  exitialis.  5123. 
i-igorcxhorrordcfa.iguisvnde.  iSfa. 
Rosccele&s^imefonv,  Sciria:  pecuHare  frugis 

genu?.2oia. 
rons  aqua  fcabiem  generat.  40  9  a. 
roftrnm.2S9  b. 
Rubimora.  255.1. 

ruausnidorulenti,cxfimilesaIij,calidamcor- 
ruptionem  ,  frjgidam  acidi  redamuunc. 
i97a.  ;  ^ 

rugarpartiumquarundum  quomodo  concra- 

hancur.  166  a. 
rumex.  230  b. 

rupicaprx,2SCa.  ab  Arabibuspro  Paralycici* 
oleo  incocla?  2$6  b.  " 

S 

SAccarum  quomodo  inuencum  &prstpara- 
tum.  42S  a. 
faccarum  Tabarzet  quid.  428  a. 
faccarum  veterum  an  idem  cum  noftro,an  ye- 

rb  Manna?  roridar  fpecies.  429  a. 
faccari  genera  ignota  Sc  peregrina.  429  a  b. 
faccari  temperamentum.  430  ab. 
frccari  triplexgenusa  cofturadiuerfum.428  b 
ialicura?  vfus.  362  b. 

falicurx  quxnam  carnes  quadrupedu  idonex 

falica  an  fenibus  conducant.  727  a. 

fal  duplex.421  b. 

fal  marinus.  422  a. 

fal  opfonijs  quid  conferat.  421  b4 

falisfacultates.421  b. 

falisiuftum  condimentum  pani  cur  neceflari- 

um.  219  a. 
falis  vfus,  Sc noxa.  422  a. 
falmerini.  J56  b. 
filmo.35oa. 

falmonum  coclura.  476  b. 
falpa.  345  b. 

falfametapinguia  quomodoElephantiafin  pa- 
rianc.365  bi  r 

falfamencapifciumfluuiatilium.364b 
falfamentorumgeneraex Oceano.  364'b 
fa  famentorum  quorum  coftura Sc  vfus.471  b 
fa  famenrorum  vtilitas  &  noxa.  265  a.  . 

falubrium,,nfalubr,um, &  neutrorum  quotu* 

plexratio.  9b.6Vioa. 
fandaracha.257a. 

fanguinei  in  Venerealacres  citra  noxam.528  b 
languisauium.  3243.  • 
fanguis  mediocns  qualis  Galeno.  337  b. 
fanguisreficcatuspauloan  iemecipium  hume^ 

Ctet.3o'3b. 
fanguis  caurinus  venenatus.  295  b. 
fanguinis  cuiufcunque  cemperamentum  an  c  1. 

liaum.29jb. 

fangu.  * 
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fcnguims  fluxum  cohibet  aqua  e  fragis  diftil- 
lata.255  b. 

fanguinis  redundantis  triplexpericutum.  553  a. 
fangmnis  fubftantia  calida  varijs  argunientis 

probatur.294a. 
fanitas  alia  Jtctrd  vx&iv,  alia  xst.8'  8§<v,  alia  kat* 

Sc/*;/*V.12a. 

fanitas  per  quatuor  anni  tempora  quomodo 

mculpate  tranfigenda.  705  ab. 
fanum  corpus  quid.  9  a  b. 
fani  corporisduxcondiciones.  9  ab.  y 
fani  cxtemperatiab  xgns  guliu  dilcernuntur. 

&c.  72b. 
fapa  quid.  402  b. 

fapxcx  Derrutitemperamentum.43tat 

fapor  dulcis  vini.  943. 

laporum differentix  m  vino.  393  b; 

lardmae.  35  S  a. 

fargus.344b. 

fatiecas  nimia  panis  cur  damnanda.  215  b. 
Scammonij  correctio  perfectiffima  ad  vfum. 
603  a. 

fcandella  ab  hordeo  vt  differat.20  o  b. 

fcardula.359  b. 

fcarus  pifcis.  333  a.  354  b. 

ffKictjiictx/oi  qualis.  152  a. 

fcorpijpifces  340  b 

fcropharum  caro  airdamnata.  2792. 

fcythae  non  erudiuori.  2710. 

SecalaaSiligineoiffert.  199  j, 

fecalefngida  &n\uu!enu.zSob. 

femen cicnorum  ilexiphannacum.26o b. 

femenfcemmeumcurmafculo  deterius  inno- 

cendo.  s*4a. 
feminis  <x  fanguinis  proportio.  527  a. 
femimsipumoh*  vompolkio.  21  b. 
fenx  vfus.593  b. 

fenecbe  principia  quomodo  traclanda.715  b. 
fene&us quo  pa  cto  morbus  dici foleat.  7 1 4 a. 
fenectutis  diuilio.  715  a. 

fenectutis  principium  in  homine  temperato. 
7o8a. 

(enes  Trs/x-zmjXo/  x}  dA/@ctvre£  vndc  dicti.13  a. 
fenum  victus&  diaua.725  a.  Sc  726  ab. 
fenibusaluus  aftriftior quibus  modis  fubdu- 

cenda.  734  ab. 
fenibus an  oua  forbilia  conducant.  $z7 .1. 
fenibusqualesaffe&usfugR-ndi.7^  a. 
fenibusquiaer,  qux  regio,  quoaq^  anni  icm- 

pusconueniat.  710  a. 
fenibus  panis  qui  parand  us.  7  2$  b. 
fembusficcam  viftus  rationem  non  conueni- 

re.7i7a. 

fepiaf-347a. 

feptennijfecundiinftitutio.62Sah. 
feptenmorumpoiieriorum  quatuor  traftatio. 
640  a. 

ferofum  excrementum  redundansHydropem 
parit.  559  b. 

ferumla&is  calidum  &acre  qui  frigidu  eua- 
dat.298b. 

(erum  lactis  quali  temperie  prxditum,  diuerfis 
Authorum  fententijs  Jccernitur.  297  a 

feruorum,  alijsqj  miniftenjs  aduictorum  va- 
letudofucciiiuaoperacuranda,  787  b. 

ficca  confticucio  quid  bom  malxve  prxftet. 
tooab. 
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iiccitas  &  humiditas  quomodo  permutentur 

111  llngulisanni  temporibus.  101  b. 
ficcavelhumida  qualitas,  vtra  faeilius  altere- 

cur.  104  b. 
ficcitatis  delalTantis  temperatio.  646  b. 
iigna  Salubris  &  Curatricis  partisdifferut.53411 
liligo  GaJeno  quidiignificet.  199  a. 
filurus.  351  b. 

limilialimilibuSconferuari.72oa. 

fimplicesElemencorum  motus.  22 a. 

finapi  Multi  feruorem  &  ebullitioncm  impe- 

dit.  4j9a. 
finapij  varia  confec~tio.4S2a. 
finapis  vfus.  439  b. 

flncipitis  magnitudo  quid  indicet.f  7  a. 
fiferisduogenera  2313. 
fifymbrij  vires.  235  b. 

fitis  ex  fomno  vcl  vigilijs  reciproca  medela. 
694b. 

ficis  leuiorfomno  fedatur.  499  a. 
Solea  pifcis.  3  40  b. 

folis  calor  cur  fcruentiorin  conuallibus,quam 

moncium  vertice.  S7a. 
fomma  an  ad  tuendam  fanitatcm  quicquam 

penfi  afferant  502  b. 

fomnusaccenaduabusadminimumhorisdif- 
ferenJus.  701  b. 

fomnuscoftioni  dcleruit.  4S9  a, 
fomnus  ieiuno  ventre  damnatus.497  b. 
fomnus  immodicus  mfalubris.  49$ a. 
fomnus  lmpinguat  interdum.  499  b* 
fomnurnaturalisqui.  49S  a. 
fomnus  quothorarum  effe  debeat.  702  a. 
fomnus,iuituorum  medicina.791  b. 
fomnusfaubusquomodo  contriiandus.73ib. 
fomn;  cau  fa,  «  9s  a.  C(5mmoditates.49<  b: 
fomnidefinitioAriftotelicaa  Galeno  mre  op- 

pugnata.  490  a. 
fomni  mtempeftiuinoxa.  497  b. 
fomni  necelfitas,  eiuscp  a  niorre  differentia. 

4&Sa.&4S9b. 
fomni  pomeridiani  curnoxij.  500  a. 
fomni  tempora  diuerfi  pro  xtatum  rationc. 

701  b. 

fomno  excitatis  quae  eueniant.  505  a. 
fophiftarum  refutatio  perperam  uefomnoar- 

gutantiu.u.  492 b. 
forbitionesazgris  ialtcm  olim  dicatx.  203  b. 
foi  bitionis&Potionisdifcrimen.  367  b. 
forbitionum  varie  parandarum  ratio.  431  ab. 
ibrbumTorminale.  252  b. 
Spa.  onescx  Etinuchicur  coeunclidefiderium 

retineant,  quod  in  brutis  caftratis  penitus 

fopitumeft.280  b. 
fparus.  344a, 

fpeciiicaererum  proprietates  quid  fint.  120  b. 
SpmaJiioi  um  vfus.233a. 
fpinalis  medulla.293a. 

fpirituscohibitioquando4  Medico  adhiben- 
da.  163  b. 

fpiritus  cohibitio  quomodo  alui  excremenu 

pellat.  163  b. 
fpiriruum  nacuianon  corporis  temperiem,fed 

analogicam  tius  propriecatcm  «mulatur. 

2S1  a. 

fpongioli  quales.  129  x. 
Squalus.  359  b. 
fquatina.34 .  a» 

fquiU 
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fquillje.34$K  361  a. 

ScannumCelticum  ab  externofrigorc  eliquari, 

tefte  Ariftotele  i7$a. 
9a.nv(ri$  quid,eiuscp  duplex  caufa.  443  B. 
ftaturapudlla  prediti,  plerunquevitilitigato- 

res.  46  a. 
ftatura:  corporum  confideratio.  6S  a. 
fteltaepifcisignea  natura.  176  b. 
ftoicad2ra0«*.5O7b. 
jftomachicuspuluis.  604b. 
ftruthiocamelus.3i2b. 

ftruthiorum  obtutu  calido  ouorum  pullos 

foueri  &excludi.  176  b. 
ftudiofis  li cerarum,  quasaam  Diaeta competat. 

631  b. 
jftuno.34ia.  350 b. 
jfturionum  con  .itura.471  b. 
fturnorum  vn.1s.319a. 

Succus  e  crudis  carnibus  expreffus  co&ioni 

ventriculi  aduerfacur.  277  b. 
fuccorum  omnium  communis ratio.  370  b. 
fudorin  fomno  vnde.496  b. 
fudores  na  turalcs  an  fymptomata  prxter  natu- 

ram.7ib. 

fudores  qua  de  caufa  verno  tempore  crum- 

pant.  100  a. 
fudorum  naturalium  gemina  caufii.  7*a. 
fudorificamedicamenta.  599  b. 
fuftocatorum  ratio  duplcx.  44S  b.  4*57  a. 
fuffocatorum  tempcramentum.  449  a. 
fuilla  caro  fimihariihmum  homini  alimen- 

tum.  27 S  a. 

fuillx  carnis  vfus  pro  aetatibus  hominum* 
2S0  a. 

fuilli  corporismembra  complura  partibus  in 

homine  fimilia.  281  a. 
2uaAo<  i. vetuli porci, ad alendum  parum idd- 

nei.  27 8 b. 

fymptomata  morbida  quatenus  Salubri  Arti 
fubiefta.55ia. 

T 

TArdaauis.3HD- 
rctf/%Jf  h  re/xa^  quid.363  b. 
tartari  in  vinis  generatio.  39S  a. 
tauri  &Taura?quomododicantur.t84b. 
Temperamentumaflbrum&  elixorum  quale. 
447  a- 

temperamentum  pcrfectiffimum  in  vigore 
tatis  dominatur,  ad  momcntum  ialtom. 
35  k. 

temperamentioptimi  figna  an.  a<ftu  cadant  in 

hom.1nem.46b, 
temperamenta  Indiuiduorum  circa  medium 

confiftentisaetacis  perfcda.  39  b. 
temperamenta  quomodo  mutentur  in  ijfdem 

Indimduis.36  b. 
temperamentorum  gradus  difFerentes  ad  fin- 

gulariapotiusquam  vniuerfaba  referutur. 

41  b. 

temperametorum  harmoniainahmentis  qua- 

Jis  intelligenda.  19$  b. 
temperamentorum  varietas.  36  b. 
temperamemorum  vmuerialium  ratio  tatum 

fubArremcadk.4oa. 
temperamemorum  vzfGTV7ru>(Fi$  per  circulo- 

rumh^AfxuATA.  39 
temperaca  facihiis  imempericm  acquirunt, 
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quam  incemperata  iufta  confequantur  tem- 

perationcm.io6a. 
temperaturaexactiffima  vtraque  conftat  pro- 

portione,Ceometrict&Arithmecica.35  a. 
adTemperaturam  optiniam  corporis  quac  rc- 

quirantur.  33  a. 
temperies  corporum  vt  plurimiini"  rcfpondet 

naturasloci.  $4a. 
temperati  hominis  fanitas  qui  ab  ambicnte 

aere  conferuetur.  720  a. 
temperatihominisfigna.  44  b. 
tepefccns  calor  in  frigidum  declinat.  299  b. 
terrx  caxafpiracula  eaqj  anhaftuofo  liberam 

difHacioncm  fubieclseflamma:  non  pr^ftant. 

174  3. 

teriarc>caqu§debitafermentatio,e  quibus  ba- 

fis  corpons  extrucra  cft.  20  a. 
terrsc  motus  quomodo  peftcm  &  varia  cceli 

portentagignac.  85  b. 
^errg  fitus  propnus  qualis.  87  a. 
terrarumaccKienciapropria  alterant  temperi- 

em.  b^b. 

tertiane,  Febrisannua:  pcautiopurgatio.  5S5  b. 

teftaccorumprgparatio.  47  4  b. 

teltes  auuim  probe  nutnunt,  Veneremcp  ftimu. 

Iant.32i9. 
teftes  q  uomodo  nutr iant  292  a. 
teitium  tempcrarura.  64 a. 
teftudinum  terreftuum  vfus.  329 a, 
tetraoncs  Alpinajauesji^  a. 
Thconis  ^eft Aoticr/a  reprehcnfa.  647  a. 
thermgan  a  naciuo  cerre,  caloregeneretur.  176. 
thermgan  pcrcalccm  viuam  tian;colate,efFer- 

uefcant.  »72  b. 

therme^mprouidentiadiuinacondita?.  172  b. 
thcrmganprums  vel cincnbus calcntibus  cxe> 

ftuent.  175  a. 
thermgan  fubterrancis  ignibus  excoquantur. 

173  b. 

thermaran  fulfure  ebulliant.  173.1. 
therm$an  ventis  agitate;  mcalefcant.  172  b. 
thermse  ahificiales  non  refpomient  vfu  &fa- 

cultatenaturalibus.  1S1  a. 
thermgdiuino  interdumnumine  gubernantur 

jSia. 

therma?duplices:SimpIices,&  C6pofitau$o  b. 
thermgnitroffad  quid.iSi  b. 
therma:  ftillatim  guttatimqj  difFufg  colligun- 
tur.  1783. 

thermarum  calidarum  an  Sol  author.  172  a. 
thermarum  cauia  veraqua:fit.  1783. 
thermaru  compofitarumirairoyx^aa/ouSo  b. 
thermarum  medicatarum  generalis  queda  de- 

fcriptio.i7ib. 
thermarum  falfarum  facultas.iSi  b. 
thermarum  fulphuratarum  vircs.  181  a. 
thorax  in  pueritia  quomodo  dilatandus.  56  S  b. 
thrnTse.  3433. 
thunni.^^jb, 
thymalus.3sSb 
&//*oVquid.  514  b. 
thymusquid.29ib. 

Tibiaru  caroin  veruecibus  coclufacilis.323  b. 
tichi.  349  b. 
tigala.  429  b. 
timor.fiob. 

tinca,j6i  a.  aiellis  affinis.  467  a. 

tincA- 
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tjncarum  prajparatio.  479  b. 
Tomaculoruin  prajparatio.  454  a. 
torpcdo.g45b. 

torta  ex  carnibus|&  farina,4S  o  b.ex  cucurbitis 
&  rapis,  48» a.  ex fruftibus, ibid.  exherbis, 
ibid.  exoryza,  481  b. 

Trachuruspilcis.34ib. 

Tf  «0"f/xctTct  Galeno  quid.  211  b. 

tranfpirationes  notturnx  exiles  licet,  ccenam 
largiorem  non  prohibent.  67  S  a. 

trepidatio.$ub. 

Tft^is^&SQirft-^ig  quomodo  accipiantur.  158  a. 
trigla  pifcis  Mulli  fpecies.  339  a. 
tripudia  Dionyfiaca  quaha  olim  celebrata. 
148  a. 

tripudiorumgenera  triaapud  Athenaeu.i48a. 
tnpudiorum  Italicorum,Hifpanicorum,Ger- 

manicorum,  6c  Hungaricorum  typi.  148  b. 
triflTajpifcis.  353  a. 
triftitia;  incommoda.  510  b. 
triticum  ab  Homero  equorum  pabulum  di- 

6tum.i99b. 
triticum  cur  fuilla;carnipr32feratur.27oa. 
triticumcommuneequis  noxium.  199  h. 
triticumperfecWfimam  continet  alimoniam. 

207  b. 

trocifcipurgantes.6o2a. 
trottxpifces.  354  b. 
trottarumcaro.  356  a. 
truttarum  co&ura.  476  a» 
tuberum  genera.  228  a. 
turcx  pamficio  ex  oryza  vtuntur.  i\y  a. 
turduspifcis.  333  b. 
turdorumgenera.  318  b. 
turturumvfus.  3183. 
Tyberisaqualaudata.  410  a. 
tydei,Aiacis,&Vlyfliscollatio  iuxta  HomeruY 
45  b. 

typhas  ab  Olyris  non  fatis  manifefto  difcrimi- 

ne  feiunxit  Galenus .  199  b. 
tyro  miles  fexpedum  ftaturam  requirit.  68  a. 
V 

VAccaeJhumorem  pariuntMelacholicum. 
28  4  b. 
Vene,  fettioPlethore,  expeditum  remedi- 
um.563a. 

venaefeftio  quandoadhibenda  in  Cacochymia, 
577*>. 

venenum  in  biliofa  Cacochymia  efferatius, 

qu4m  pituitofa.  561  a. 
veneni  vis  in  demortuis  quandoque  perit,  quse 

viuisanimantibus  vigebat.333  b, 
venereaereiqui  fcopi.^zSa. 
verecundia  quid.  517  b. 
venti  peregrini  vel  indigena?.  88  b. 
ventorumcardinalium  naturaac  temperatura 

qualis.  88  a. 

ventricurlus  Galeno  an  ex  chyli  liquamine,  vel 

fanguine  elaborato  alatur.  193  b. 
ventncuhappetentia.  65  b. 
Vcntriculi  caiidi  &  frigidi  notae.  65  a. 
vencricuii  crebre  &  biliofefubuerfiones  vnde 

quandoquefiant.  70  a. 
vencnculi  Sc  capitis  contraria  intemperies,Ca- 

tarrhum  diuerfcenaturx  gignens,  quomodo 

temperanda.  783  b. 
ycmriculi  expurgandi  ratio .  575  b. 
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ventriculifluttuatio  expotuquomodo  fiften* 
da.  697  b. 

ventriculi  frigidiores  citra  (aturitatem,  calidi 

vberiiispafccndi.  6S7&. 
ventnculigallinarum  falsd  co&ionem  iuuare 

dicuntur.3i6b. 
ventriculi  incolumitas  Sc  robur  quomodo  co- 

feruetur.78ob. 
ventriculiintemperies  quomodo  corrigenda. 
759  h. 

ventriculinaufeabundi  corroboratio.784a. 
ventriculiprxcautio  contra  illuuicm  bumo- 

rum  crudorum.  7S2a. 
ventriculipurgationes.  ^Sia. 
ventriculificcifigna.  65  b. 
ventriculi,Ve(icae,  «Sc  Vtcrimagnitudo  qui  de- 

prehendatur.  69  b. 
Venusadolefccntibus  curperniciofa.  638  b. 
vcnusbiliofisnonfcmpcr  accomoda.  798  a. 
venusnoxiaftomachicis.  526  a. 
venusprxgnantibusquando  conceffa.  60 8  b. 
venusquibusanni  temporibus  &qua  diei  ho- 

ra  exercenda.  530  a  b. 
venus  fenibus  infenfa.  733  b. 
veneris  exercendx  congruum  tempus.703  a. 
veneris  incommoditates.  526  a. 
venerisintcrmiflae  prseter  confuctudinem,re- 

temicp  feminisnoxa.523  b. 
venens  tempeftiua;  commoditates.  525  a. 
venerem  ftimulat  Polypi  caro.  347  a. 
venere  deperdita:  vires  quomodo  reftauran- 
da^o^b. 

vencrenimia  eneruatg  viresquirecreade,.  771. 
verna  intemperies  qua;  tutior.  10  6  b. 
ver  in  quaque  regione  incolis  fuis  faluberri- 

mum.  107  a. 
ver  quomodo  furiofos quandoip  faciat.  99  b. 
veris  Sc  xftatis  collatio.  102  b. 
veris  &  atftatis  vaha?  coniugationes.129  a  b.  &c. 
veris  initium  &  finis .  91  a. 
veris  temperiesin  regione  temperataseftiman- 
da.  104.1. 

de  Veris  temperamento  difputatio.  92  b. 
Veruecesmontani,Bornachinidicli.  283  b. 
veruecinacarooptima,  idcircoTurcaru  men- 

fisperquamgrata.^b. 
vefica  Jotiumnon  attrahit.  542  b. 
Vefpertilionum  &  ranarum  frigidus  fanguiS 

experientiasnon refpondit.  293  b. 
Vigiharum  immoderacarum  incomoda.  505  b. 
vinaceorum  exhalationes  homines  &  equos  in 

propinquoftabulantes  inebriare.  371  b. 
vinum  aibum,392  a.aquofuro,374h.aufterum. 

395^-  ; 
Vinum  aquofum  Febricitantibus  Conceflum. 
391  b. 

Vinum  calidumdemonftratur.370  b. 
vinum  calidum  ck  liccum  conlimile  corpori 

alimentum  praeftat.  376  a. 
viiuim  calidum&ficcumnatura,  vbi  calidum 

&humidumGaleiiuspronuntiet.369  b. 
vinum  calidum  6c  htimidum  quibus  raiioni- 

bus  a  nonnultis  difputatum  fit.  37*  h. 
vinucalidisnaturis  interdiftucertalege.746a. 
vinum  calorem  natiuum  membroru  fubftan- 

tiam  depopulantemnon  coercere.  3843. 
Vinum  fuluum,  39* >.  heluum,  ibid.  media: 

aeta- 
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«tatis,  402a.nigrum,395a.  0X^090^0^,374  a. 

potcns,399  a. 
vinum  iciunis  &  fame  cxhauftis  conuuliiones 

dcdeliria  ciet.  6953. 
vinum  quantitate  an  humeftet.  380  ab.  ccc. 
vinum  qua  ratione  mifcendum.  386  a. 
vinumquibusdc  caufisacefcat.  413  b. 
vinum  ralilc  Arcadum,  398  b.  rubrum,  393  a. 

rufum,39zb. 
vinum  fenibus  qualc  propinandum.  730  b. 
vinum  fitim  excitat.  372  a. 
Vinumtenue.398b. 
vinum  vulnera  exiccat.  371  b. 
vinicalorquomodo  temperandus.389b. 
vini  colores  391  b. 

viui  condiendi  modus  Tridentinorum.  4°°  a. 

vini  conditura  ex  fulfure.  400  a. 

vini  conftitutio  triplex.  397  a. 

vini  &  aqua:  in  diluendo  proportio  apud  Athe- 

naeum&Plinium.387  b.  389  a. 
vini&la&iscomparatio.  3013. 
Vinifacultatcsingcncre  enumerate;.390  b.301  a. 
vinigraueolentisnoxa.  397  a. 
vinimcraci  &dilutidiffcrentia.385  b. 
vini  natura  quo  pa&o  .-eftimanda.373  b. 
viniodori  commendatio.  396  b. 
vinipotusafrti&iiumefu  vtilior  aqua.  709  b. 
vinipot»  olima  militu  caftrisabdicatus.790  b. 
vini  potus  poftla&is  vfum  cur  noxius.305  a. 
viniqualis  quantusqjpotus  probe  tempcratis 

debeatur.693ab. 
vini  Rhenani  peculiare  genus  Gantzfuiiumdi- 

ftum.  393  a. 
viniroburvefturaprobat.402b. 
vmificcitas  quomodo  dilucnda^SS.a 
vinitemperamentumquomodo  olim  contro- 

uerfum.  369^. 
vini  veteris  vfus.  40  j  b. 
de  Vini  tcmpcramento  Galeni  fententia^itemfcp 

Platonis.3S2a. 
vino  diluto  Scythas  etiam  vfos.  387  a. 
vina  acria.395  b. 

vinaartatem  ferentiaqualia.  371  a. 
vina  dulcia  quibus  conducant.  394a  b. 
vinorum  jetatis  differentia:.  399  a. 
vinorumconferuandorumratio.399  b. 
vinorumdifferentix.  39»  ab. 
vi&uscura  apprimeneceffaria.  iSSab. 
victuserrataquomodocorrigenda.  708  b. 
vict»  falubns  cognitio  Medico  neceffaria.269  b. 
virgilijlocusdelacte  preffo.  3063. 
vita:  longasua:  exempla.  7  »7  b. 
Vitacvfuramlongioremcur  praeternaturg  de^ 
cretaexpeterenefasfit.  16  a. 


vita:  praua  inftitata  prandij  ccenxqj  certas  leges 

nonperuertunt.  670.1. 
vitrumquomodoex  repercuffu  radiorum  fo- 

larium  fomitem  oppofitu  fuccendat.  >7'3  a, 
vifionis  modus  Platonicus  ab  Authore  rece- 

ptus.63a. 

vitulorum  parnutriendi  facultas  cumhcedis.' 
2843. 

Vmbilicirefeclioquibusconfolidanda.  6093. 
vmbilicum prociduum  reftnngentia.  6:43. 
vmbrapifcis,eiusq;caput.34oa.  46S  b. 
Volucrisfigniticata.308  a. 
vomitiones  xiliux  cur  Hippocrati  probat»; 
5S6a. 

vomitus  frigidi,  ventriculi  extreme  langucn- 

tisindicia.  i69b. 
vomitusquando  conducat.  78ia. 
vomitus  q  uibus  prouocandus.  601  a, 
Vrinam  cicnspotio.  600  a. 
Vtcri  prxcautio.  570  a. 

vten  prxfocatio  vnde,  quibuscp  fignis  dino- 

fcenda.524  a. 
Vuae  aufterx.262a. 
vux  Mofchatulx.  2  62  a. 
vux  paflx  vnde  diclx.263  a. 
vuarum  difcrimcn.261  b. 
vuarumfacultas.  262  b. 
VuarumracemiArcefilxamici.418  b. 
Y 

Yyimv  curprxftantiorCe^ttTrg^r/xw.  tb. 
vyiun  quo  pafto  fanitatem  integram  tiu 
eatur  6c  conferuet.  13  b. 
iytetx*  falubrium  <&  neutrorum  fubic&a  cft  fci- 

entia.5b.6i7b. 
uy/«v>t£definitio.  6  b. 

vyietm  officium  triplex  in  srf  opc/Xeuij  ti^\^$ 

£  izsctLXQ^uxrei  confiftit.  12  a  b. 
uyr«v^tradendxAuthorespauci.  5  a. 
Z 

ZEa  jro  tritico  errore  fxpe  diuendit*. 
tooa. 
zex  panificium  Author  a  Ferdinado  Im- 
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Quiprooemij  cuiufciam 
vice  cft. 


Medicm  m  vmuerfum  necefitas,ae  nobilitas* 
CAPVT  L 

kNimaducrte- 
jjrc  licet,  au- 
fthores,  qui- 
icuq;  fc  olim 
\ad  fcriben- 
ijdum  aliqua 
'dc  rc  contu- 
flcre,  eos  in- 
vprimis  plu- 
|rimum  fem- 
sper  pofteris 
J  fru&us  attu- 
IifTeJacTuturis~poft£e  fcculis  optimccon- 
fuluifife,  qui  in  eo  diligentcr  elaboraue- 
runt,  vt  cx  prasclaris  artibus  fru&uofiffi- 
mas  quafque  aut  inuentas  a  fe3aut  excultas, 
pofteritatis  memoria?,  literis  commendatas 
tranfmitterent.  Quodpofteri  beneficium 
agnofcentes,  maximoque  ac  continuo  vfu 
edo&i,  rerumque  inprimis  vtilium  com- 
moditate  inuitati,  fpretis  plcrunquealijs, 
hafceaut  vnas,aut  omnium  maximecon- 
fcruandas  fibi  effe  duxerunt.  Hx  fiquidem 
omniumprimum  inucnta?,  cacdemnunc, 
tot,  poft  earum  inuentioncm,  interie&is 
hominuaetatibus,  poftremas  quoq;omni- 
um  reliqua?  fac~te  funt  nobisrhumana  fem- 
per confuetudine  fic  fe  natura  fua  compa- 
rante,vt,  quemadmodurcs  vfuifibifutu- 
ras  maximo,  ante  alias  diligentiffimc  inue- 
ftigatas  inquirit,ca!teras  aut  omnes,m  qui- 
bus  dignitas  interdum  quanuis  maxima^at 
minor  tamen  ineffe  femper  vfus  appareat, 
nonnifi  per  otium  fummum  &quictcm, 
repertis  ia$  vtilioribus  qufrit :  fic  artes  haf- 
ce,  fruftuofas  inquam,  pcreuntibus  fccpe 
intcrca  multisalijs,  vt  poftcrius  exbrtis,ita 
pruis  quoque  faepe  intercidentibus,  qua- 
rum  iaduram  non  perindc  magnifaciat 
conftantiffime  ad  extremum  vfque  retinc- 
at.  Itaquc  defitas  videmus  artcs  plurimas 
aut  no  admodum  certe,  vtantei,  excultas' 
remanentibus  interea  nobis,  qua?  affidua 
iamomnium  diligetia  vcrfata?,  acquotidi- 
ano  vfutritcc  fplcndcfcant.  Ex  carumgc- 
nere  vel  inprimis  Medicinam  effe,quiseft 
qui  non  videat  ?  vt  quam  prcecipuus  omni- 
um  (quod  in confeifo  effeapud  omncs de- 
bet)  duccnda:  falubriter,  aut  abingruen- 


tibusjiam^ue  faspius  obfidentibus  ea  mor- 
bis,liberandcevitae  noftraj  vfus  (  finequo 
mutila  ea  prorfus  ac  manca  futura  fit,&ab 
attionibus  omnibus,  in  quibus  maximc 
verfans  fubfiftit,  ccflarc  necerTario  coga- 
tur)inuenerit,  inuentam  diligenter  exco- 
luerit,doncc  fumpto  a  natalibus  fuis  (quos 
diuinos  na&a  eft)pcr  fingulaspropc  etates 
incremento,  co  feliciffimorumfemperin- 
geniorum  cultu  dcdu&apcrueniffe  videri 
poteft,  vt  nulla  iam  generi  humano  nec 
fru&uofior,nec  bonoru  noftroru  omni- 
umtutelaeaccommodatior,  nec  ncceiTaria 
magis,(confcrantur  licctdiligeter  omnes) 
inueniriqueat.  Tit  quomodo,qua»fo,  non 
perquam  ea  neccflaria  nobis  exiftimanda 
fucrit,finequa,  morborum  omnium  pro- 
fligatrice,vita  humana,  interhorumfem- 
per  difcrimina  conftituta,f utura  vita  non 
iit?  commoda  autem,  quum  nec  animi,nec 
corporis,  fcd  neque  fortunse  bonorum  re- 
ftam  fatisvriquam  ducererationcm  vllam, 
nifi  huius  beneficio  qucamus,  fiquidem, 
cjuanuis  ea  corporis  bonum  prope  vnum 
intueatur,  fictamen  connexahaecinter  fc 
habet,vtad  corporis  vitium  vacillaturus 
animus  quoque  vnaplerunq-  fit,nifi  ipfa 
fuccurrat:  nec  fortunas  augere  aut  tueri 
comode  tuas,  nifiintegra  fanitate  fruare, 
poffis.Iam  hocidem  frucluofam  cam  facit, 
ncc  fane  minus  illud,  quod  quarcunq^  tan- 
demuniaobimus,  fiucpublici,  fiucpriuati 
quidagimus,  fruc%im  amifTura  fuuadtio 
omnis  iit,calTaqueea,ac  manca  futura,nifi 
incolumitatis  alacritas  qua?dam,quacun- 
ftahaec  veluti  condiantur,accefTerit.  Quo 
fane  minus  mirari  debemus,  fi,tam  vtilis 
femperfutura  mortalibus  nobis,  eadcdijs 
ipfis,quorum  in  tutela  pofiti  viuimus,  cu- 
rarfemper  fuerit,  nimirum  per  quosca^Ii- 
tus  primum  ad  nos  dcmiffa,deinde  per  eof- 
dem,quum  iam  periclitari  vidcretur,  ve- 
luti  renouatdatqueinftaurata  viguerit,  fi- 
quidem  diuinialiquid  inefTe  fomnijs  cre- 
dendumnobisfit,  verumcj-  illud  exiftrma- 
bimus  Homeri $ ya$ t  tiva.$ Ix^oVtWv, Gale- 
nicj;  paterclariffimisqbufda  numinis  mc- 
dici  per  fomnum  monitis  inftrtidhis,au- 
thorfuerit  filio  conferendi  fe  ad  mcdici- 
nam  capeflendam,  excolendamq;  totum, 
quo  prope  authore  quicquid  habemus  ho- 
diequeartis,ereclum  etiamnunc  ftat.  At- 
A  quc 
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que  hoc  fcre tempore,tot  iam  pugnantiffi-  hic  illu,no  illehfic,pro  meta  habet, qu6  te- 
mis  inter  fe  fe&is  in  diucrfa  diftracTa,  & 
aduerfis  fa&ionifms  a&aMedicince  ftudia 
prcecipitiaferebantur,pelTum  dubio  pro- 
cul  itura  prorfus,  nifi  numinis,quod  dixi, 
fauore  dclegata  Galcno  prouincia  hgc,no- 
xisq^  ab  eo  omnibus  rcpurgata,immineticj; 
itaruincecrepta,  abeode  hoc  deindecon- 
ftabilita,  huiusq;  ipfius  ftru&ura,quc£  nuc 
quoq^  vigensperftet,  ad  nos  vfque  pertot 
iam  cetates  fuftentata,perueniffct.Ijfdeau- 
thonbus  fa&u,Dijs  dico,  hominibusq;  fa- 
uentibusadeptifumus,  vtpoft  Galenum, 
feda  Galeno  tameauthore,  nitefcercinci- 
piensMedicinse  facics,  formseea  dccus  fuce 
accipere,&ingenua  probitatcm,  vcredam- 
que  vnamaieftateoftcndcrc  cceperit,  pri- 
mumq-ThelTalos  illos,pcftes  ac  noxas  artis, 
Xefy/ct Tntr rixn^  latc  fugatas  abiecerit,dcin- 
de  de  feruoru  quoq^  fc  manibus  cximcns,in 
quospritis  nodum  fatisculta  incidcreplc- 
runq;  folebat,iam  fclibcralibus  tantum  in- 
gcnijs  vtendaprejbeat^atq,  a  fcruitijs  dedu- 
cia,quorum  lam  confortiumafpcrnetur, 
ad  mgenuos  fe  prorfus,  noftra  hactcmpe- 
ftatc  cotulerit,  vt  cu  dignitate  ab  his  paffim 
ia'  apud  omnes  in  honore  habita,traaetur. 

Artis  Medic*  diuijto,  alteriusfypartti,qu*fariita- 
tem  tueturycommendatio. 
CAPVT  II. 

*  Vius  tam  prceclarcecce- 
ftcftiumqj  nobis  pro- 
n  uidentia  concefTce,  ita 
fac  deinde  conferuatce 
l  quoq^  artis  d  uce  p  otif- 
fimum  fcmper  habitc* 
|funt  partcs ;  Quce  fa- 
_knitatemprcefente  tuc- 
tur:  &,  Quceabfentem  reuocat.  Quanuis 
autempofterioris  huius  vidcri  alicui  for- 
taffepoffit  maior  cffc  vfus,(quod  bonoru, 
quibus  caremus,defiderio  lnprimis  fcmper 
teneamur,  ficuti  eadem  prcefentia  prope 
interdum  faftidimus,  certenimisplcrunq- 
f ecuri  ncgligimus)  tamc  cofeffioneomni- 
um,quum  non  djgnitateminusquamna- 
tura,ac  teporepotior  fcmper  no  immerito 
exiftimata  per  feac  fola  fine  offenfione  vlla 
fpec"t.ata3  fanitas  fuerit,  ita  quoq-  qua prce- 
fentis  inotTenfcECjj  fanitatis  bono  tuto  fru- 
imur,medicince  pars  prceclarior  habenda, 
ideoq;primo  fumenda  docendaq;iureac 
tra&ada  nobis  fit.  Nemo aut ambigat,  opi- 
noi^aitificuomniujquicunqjrinealiquem 
propolitufibi  habet,quan  to  laudandi  ma- 


dat  ftatus,  pacisq-  caufa  fufcipiGtur  potius 
bella,no  e  diuerfo:  vti  ia  ide  in  noftra  quo- 
que^infpicere  poffimus,  in  qua  morbos  de- 
pellimuSjVtincolumibusnobis  viuerelice- 
at,no  diffimiliter  atq;  quu  generatione  fub 
ftantice  caufam  effe  dicimus,  noiubftantia 
generatiois:  quoru  alteru  fanitati  fimilius, 
alteru  a?gritudini  eft :  finitior  enim  harc,in- 
finitior  illa:ha?ctanqua  Terminus  quida, 
illa  ad  Terminu :  &  quu  vtraq^  magisac  mi- 
nus  fufcipiat,  qua?inrlnitudiniscuiufdam 
ratio  eft,  altera  tamen,  fanitas  nimiru,  fini- 
tudini jppior, Terminis  fuis  circufcripta, 
clauditurlongc  qucimcegritudo  adftnc~h- 
onbus,immo  vcro  Tcrminus  ipfa.eft:ac, 
queadmoduacutu,&  graue:  vclox,  &  :ar- 
du  (quoru  mfinita  multitudo  qucedam  fit) 
adhibitaSymphoniannit:ficpropc(quod 
dniinus  quadoq^  ccfuit  author  Platp)cali- 
du:)& frigidu : humidu, &  ficcu :  innume- 
rabilia  qu^f  cHcpoffint  fanitatis  acccdcs  na- 
tura  iii ivnu  conexafiftit,  horu^omnium 
malitia,&  cxlcgcm  quanda  violcntia  ipfa 
adhibita,  veluti  matcria  forma,  lege5  &  or- 
dine  certo  coercet,  vt  merito  (quoma  qui- 
dem  natura  in  omnibus  ficnos  redte  duce- 
tem  fcquuti,poffidendi  potius  fummi  cor- 
porciboni5§deperditiindipi(cedidefidc- 
riotcneri  dcbcmus)  fanitatis  ideobonum 
hoc  tuendumnobispriusacpotius,  poffi* 
denduq;  femper  fit,  cadequidearte,acmi- 
norctamcopera,  quam  vt  moiorefcmper' 
ciinegotiovit^q-humanfdifcnmineamif- 
fum  reftitucreconcmur5prgfcrtim  in  ea  ar- 
te5qu^  fincpoffidere  fuu  valeat,antc  q  ipfa 
faciat,ficutadminiftradce  reip.  quiprceeft, 
huic  nihil  prius  efle  debct^q  vt  ftatum  reip. 
queaccepit5optimuc6fcruet,potiusquam 
conturbatutraquillct:  itafanenos,  quum 
finitatisna^tibonu^&cognitu  id  amplc- 
climur,nil  miru^fi  naturali  quoda  diu  fem- 
pcr  ineoperfiftcdijtuto^  fruedieiusdefi- 
deriotenemur5iuxtaq-EryiximachuPlato 
nis,iuftifiimiamorisilliuslege,quo  cuncla 
inter  fe  corporis  concinunt,minimec];  dif- 
cordia  legitimu  comcndanduq;reru,  quas 
appetut,defideriu  fequutur,  cuftodita  fer- 
uabimus  potius,  quam  abfente  hanc  ipfam 
reuocemus,  vt  expulfo  detenore  illo,ac 
vefano  amore,cuius  vi  incitati  nocentiffi- 
marufarpe  reru  defiderio  afficijfitur  ?gro:i, 
melioretandehunc  introducamus:  imm6 
malucu  ncgotio  femper  abigamus,quu  tu- 
en  bonu  facilius  poffimus.  Sane  exlureco- 
fultisnomagnopere  c6mendamuseos,qui 
gis  fmt,qui  huius  lpfius  pofTcffioncm  nafti  nullas alias  quam  puniedi,caftigadiq.  &  in 
tuenfciut,quamqui,vtadipifcatur,labo-  fontcsomni  fupplicij  genere  animaduer- 
rant :  quantoq;  eode  prope  exeplo  comen-  tedi,lcges  ftatuut,nihil  intenm  inftruunt, 
dan  magis  folcat ab  eruditis,quipacis,  qua  aut  nepeccetur,cauent :  quod grauiffimus 
quibelharubus  clarucreDuccs :  fiquidem   author  Plato  femper  facit,  vt  optime  m- 

ftrua* 
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ftruamur5atq;  educemurprimu:  re6lamq; 
ka  via  ingteffi,  nequo  aberrantes  defle&a- 
mus5nihilq;hac  ratione  a  nobisaut  mini- 
mumccrtepeccetur:multusq.,acplunmus 
lneo^eft,  vnde  vox  illa  :  S^onpov  >^t5v 
<*yoi&S>v mfi  /xaMov,>f  rw  t&kvv  iorxueiv  Aoyov.  ita 
poftremo  demuloco5quuiaaliternon  po- 
teft5pcenas  ac  fupplicia  tta£bax.ldc  facien- 
du  nobis  fuerit  authoritate  viri  tati  fcquu- 
tis,vt  potiore  ea  Medicin^  parte  ducamus, 
dihgeterq-  tra&emus,  atq;  etiaexcolamus, 
qua;  fanitati tucdcc dicata eft5  qua  fiinitate 
bonii  corporis  tantu  intadu  cuftodiamus, 
&  nc  in  morbos  tanquain  crrata,caftigati- 
on£  tu  demu,atq>  emedatione  digna  incur- 
rcdu  nobis  fit5  ,puidcamus.  Ergo  maximus 
fcmper,  atq- mprimis  comodusacceptusq; 
habcdus  partis  huiufce  vfus  fit5qua?  fanita- 
te praefente  tuetur :  ac,ne  periculu  vllu  ad- 
camus,  prc;ftat,16gcq;  ld  fummotu  rcpcll  it. 
Alterius  verd,quceiam  in  difcrimineipfo 
coftitutospcriculo  eximit5vt  ingensfa?pc 
vrgcat  ncceffitasquarda,  at  minuscomodu 
optatuq;  ofriciu  exiftimabimus5quod  malc 
affecl:is5  q  quod  bcnchabetibus  exhibctur: 
vnde  fanenonabfq;nitionefiat5  vtmcdici 
munushygi;ni5cuiusnimirupra:ccptisin- 
columescofcruamur5libeti  fcmper  animo 
admittamusoes,  iucundeq;  atq;  hilare  feu 
quaefitu,  fiue  vero  oblatu  excipiamus,  quu 
ciuatis  fgpenumcro  opcra  ccotrario  aucr- 
femurinfigniterfaftidita,ac  neceilario  q,- 
dcmplcruq;  acccrfamus5  ipfi  quonia  alitcr 
no  poilumus.-fi  quis  vero  eam  non  vocatus 
prapftarc  nobis  vclit5  iam  tuc  procul  reie&a 
etia  abhorremus.Quod  quanq  rcdiidarc  in 
arteipfam  artificemve  minime  omnitide- 
bcat  vitiu,  cuius  nullaprorfus  infidcat  ar- 
ti,artifici  ve  culpa5fed  alitis  totu  fit,nimiru 
cius,cuius  c6mifsLiculpaeft,vtcuratis  ope- 
ra indigerct :  tame,  quia  altcrius  in  aduerfa 
tantumodo  valetudine  auxilio  egemus:  al- 
terius5quuprofpereagimus:  fic  fere  fit5  vt 
cuiuspotiflimiim  ope  feruadi  fumus,male 
tantuhabentes,ob  id  ipfum5  (q,  hoc  eo  fo- 
liim teporccotingat)  eius  noperindefane 
gratu,autcomodum5  autoptanduofnciu 
expenamur5temporisqucita  fere  incomo- 
ditatem5m  ncceftariu  tunc  medcntis  vfum 
exofum  fa:pcnobis5transfcramus.  tutorem 
autcm  confcruatoremq.  fanitatis5nullo  no 
tempore5non  loco5  minimeq.  omnium  fa- 
ftiditLim5lubcnti  fcmpcr  animo,acprGpe 
obuij  cxcipiamus. 

Eodem  tamen  tcndunt  omnia  ad  fanitatem ;  quan 
quamaltera  prtfentew  retinet.abfentem  alterarel 
uocatpars.  Uq3  commodifime  ac  fecuritate  maxC 
maprafiare  femper  Rationalis  Medicwp0tefi .'  ' 
Emptiicw  &  Metbodictts  twn 
per^que. 
CAPVT  III. 
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Eq;  tame  fic  didu&a 
intclligcre  oportet 
officia  hec,  vt  non 
ciufdem  habenda  eiTe 
vtraq;  artificis  cen  fca- 
mus5  quonia  quidem 
abijfde  profecla  ini- 
vr^s^^^fcA^s  tijsars  eadem5  viamq- 
fempereande,  acratione  pergere  infiftens, 
vnicfi  perpetuo  habeat,  in  que  veluti  ocu- 
loru  acie  dirigat,  fanitatis  fcopu:  cui  ficuti 
ibi  oflFenf^  ia  fuccurrat,  itahic  illiefam  tue- 
atur5bonfiq;  hoc  ita  corporisfummu  omni 
fcmpcrratione  cuftodiendu  fibi  cffe  pro- 
ponat5bonLiinqua  melioris  fempcr  notx 
habitu5quod  ta  fui  ipfius5quam  infcquen- 
tiu  nccclfario  comodoru  ratione  expeten- 
du  nobis fcmp  fit5  pra?fensq;  amplexemur, 
c^dcfcnfum  vclimus:  abfentisaut  ingcnti 
fcmpcr  dcfideno  tcncamur,  acdcpcrditil 
libeter  rccupcrcmus.  Hocq;  rationahs  tame 
inprimisMedicusfacilcpi^ftitcrit5vtidem 
fem^5acnullatcnus  diuetfus  vtrfiq.  obeat. 
Quircruquakunq.tandctractct.omnium 
quoad  cius  fi,en  ppteft,  natuni  infpcftL 
caufarumq;  hoc  padto  mucftigator  fa^us 
vcrfarc  fein  quamcuq;  tandc  vclitparte,  ac 
ocqyirrcntibus  rebus  quibufcunq;5quippe 
quas  taquam  de  facie  fuaagnofcat,artis  ta- 
cilefLiaraccomodarcrationepoffit.nafiue 
propofitii  fempcr  habeat  medicus  fine  fuu5 
quefequatur5fanitate  nimirumipfam5fiue 
Medicina  ftatuamus  fcientia  elTe  falubriu, 

lnfalubriuj&neutroru.-idefemperartifex, 
qui  quidcm  ratione  nitatur5  infpe&a  finis 
fui5reniq;adfine  ptinentifi  omniu5natu- 
ra,caufasq;horfi  tenenseadc  pcrpctuo  via, 
cum  qua:  fine  fufi  feruant5cuftodirc5  tfi  ve- 
r65qua?deftruunt5cuitarepoterit:  acfi  fa- 
lubrium  memincnt  fe  elTe  artifice5profeclo 
vel  ex  profclTo  caufas  quoq;  falubres  vni- 
uerfas  no  ncfciat  necelTum  eft5no  facientes 
miniis  quam  coferuantcs5  quam  etia corri- 
getes5reficietcs3pra:cauetes5clchuiufmodi, 
jpptcrea  quod,  quicLiratione  aliquidfcit, 
eundehunceade  rationefimilia  diffimilia 
eiufdegenensomnia5acquicquidtandem, 
quocunq;  tepore  occurrat,  facile  cognolTe 
verifimile  fit:ficuti  (diuerfo  quauis  rn  exe- 
plo)reip.gereda?  alicuius  authores5eos  tan- 
tumodo  qui  ratione  niteretur5rerumq-  a  fe 
tra&andaru  natura  diligenter  infpedta  te- 
neret,  feliciter  demu  refp.  fuas  temporibus 
omnib.  adminiftraiTe  fcimus,  pacis4;?que 
ac  belli  artib.claros5  vtriufq;  teporiscoditi- 
onis  dihgeter  munia  expleuiffe.  At  idc  faci- 
lefperareabEmpirico  aut  Methodicoali- 
quo  no  licebit.  Quoru  vterq;  res  tantu  eas, 
quibus  alter  comunitates  fuas  illas5  alter  ex- 
perientia  adhibet5fciat:  fi  quid  aut  fefe  no- 
ui  rebus  infinuet5ad  nouitatem  ftatim  cali- 
get3necnifinouas  ille  comunimesad  rem 
A    2  afterat, 
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afferat^  noua<J;is  cxperiatur5promoturus 
neuter  quicqua.  fit5  prc/crtim  vcro  empiri- 
cus5  q  fingiilatim  trahcre  cufta  ad  experic- 
m  nititur,  quorundaq-  f^penumero  mor- 
borucurationc  deartisfua?5qua jpntctur, 
conditionc  no  iniuria  tenere  fearbitratur, 
ignoratis  intcrcaomnibusalijs,  ocularius, 
verbi  gratia,  medicus  aliquis:  aut  a  parte 
corporis  aliqua  a&ionisvequagerit5mate- 
ri^vequa  vtitur  diuerfitate5nomen  fumes, 
(cuiufmodi  nonullos  appellamusauricu- 
larios5qui  curandaru  auriu  ratione  callcat : 
chirurgu5a  manuu  fun&ionc:  mcdicamc- 
tariu5ab  horu  ipforu  medicamentoru  vfu) 
eflfc  feorfum5feparatimq;horu  vnufquifq; 
apud  empiricos  probe  mftru&us  in  parte 
fuailla5quam  trattat5  particulari  poteft5 
optimus  vtinter  hos  quide  ociilariusme- 
dicusaliquis  fit5&habeatur5  qui  hoc  vnii, 
nihil  preterea  alioru  fciat:  vulncrarius  ipfe 
medicus(que  fic5ab  arTe&u5quc  tra&at,  vo- 
camus)fiquide  vfu  tantum  edo&us^atq;  ex- 
pcnentia  fcquutus  id  faciat,  hoc  vno  re&e 
c6tentus5nihilalioru  fatagct:  Rationeaut 
quicuq-  parte  hanc  aiTequu  tus  fucrit5  vt  ex- 
erccrc  refte  poflitjide  fane  is  reliqua  quoq; 
medicince5  eode  hisadhibito  modulo5tra- 
&abit5nimiru  rationerebus  fuis  agcdifrqui 
adhibet.  idehaud  fane  facile  prxftarchoc 
poterit5fi  ex  parte  folu  rei5  circa  qua a&io- 
ne  fua  molitur5natura5non  aut  vniuerfam 
rationc  inucftigata5ratione  qucefita  obti- 
ncat.infinuat  cnim  fefe  ratio  in  hcjcyhuiuf- 
que  beneficio  qui  vlcera  cum  rationc  curat5 
ide5quonia  hoc  lpfum  nifi  pfpefta,  cogni- 
taq-  corporu  natura  affeqm  rcfte  no  valet5 
facile  ratione  cande  illa  corporececj;  naturf 
totius  noftrce  cognitionc  transferre  ad  alia 
omnia5qu?cuq;  tande  accidere  his  poffint5 
autfoleant5facilepotcrit:quodempiricus 
exhibcre  de  fuo5  vt  dixi5no  valeat5vt  qui  de 
artis  fuce  modulo5  feorfum  ab  ali)s5morbo- 
rum  folu  huc5  lllum  ve  pfe&e  trac~cet5abfq; 
quod  reliquorum  quicqua  fciat5ac  tato  fi- 
ne  magis  idem5Empiricus  dico5curatricem 
parte  qucepaulo  nugis  alio  ferri  videtur, 
quam quce  fanitati  tuedce  dicata eft5  adipi- 
fci  fepoffe  fperabit5  atq;  altcra  hac  interim 
nefcire  fe  fatebitur5naMethodicus5ad  fpe- 
cie  quidc  apparcre  rationalis5  diuerfiscj;  jp- 
pterearebuscomunia  fua  adaptarequeat, 
veru  ide  is5quonia  rationis  tancum  idolum 
quoddafequitur5  falfacj;  femper  ea  vtitur, 
neapplicarc  quide  redle  vncj  comunitatcs 
fuasnimiumfufas  illas,autduierfisinter  fc 
quadatenus  morboru  generib»  poterit5aut 
comodefatis  eode^fiquideinfifterejpfeffi- 
onis  fu^  veftigijs  velit5ambas  incluferit  me- 
dicce  artis  fuce  partes,  ea  dico  qu 5  cegros  cu- 
rat:&,quse  fanos  coferuat.  Vni  igitur5  rati- 
onefeinp  veranitetesmedici(quiquidera- 
tionaliu  nomine  merito  idco  infigniendi 
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fint5elegatesq)(pptereaabAriftotelcappel- 
lcntur5& a  Platone alteru  medicoru  genufi 
ftatuatur5reddedce  fem|>  rcrti  rationi  ido- 
neum5celebrec];5acclaru5  quod  vcra  femper 
hacno  diftorta  fequatur)  foli  dernu,  dfco, 
effe  videbutur  ij5qui  inueftigatisita  reru, 
quas  verfantacauiis5  earuq;  vt  diceba5natu- 
ra  perfpecl:a5  re&ocj;  ad  hcec  vfi  rationis  in- 
ftrumeto5  noimmeritocum  comenfuratG 
quod  refte  vifum  fuerit  fcruarc5tu  vna  ca- 
demc];  ratione5diftortu5  &in  dctcriora  jf- 
lapfum5in  via  reuocarCjfu^qjillud  natur^, 
qu^  pfpecla  illis  fit5reftituere5c£tcns  omni 
bus  alijs  meliiis5polfe  vidcbutur.  Quis  vero 
Empiricusqux'fo5autMethodicus5  quoti- 
es  noua  fe  nobis  morboru  facics  aliqua,  no 
anteavifa5oftenderit5  poteritautnoucnt, 
modo  intra  fuos  fcprofefflonis  fuf  limitcs 
cotincat5  dcartisfuc  fupellcc"tiliquic^co- 
mode  fatis  rcru  nouitati  illi  adaptarc?  non 
aut  temcrc  inucnias  arte5  in  qua5q  in  Mcdi- 
cina^jppterfluxaadmoduatqjinftabilecor 
porum5qua?  tradat5materia5nci  cceterarum 
prope  ftabilia,  conftitutacj;  magis  fubicdb 
funt5ta  variare  fcepc  contingat.  Ad  feculo- 
ru  m5cmtiVocor  u5  rcg^ 
acris5  &  quid  no  qucefohuiufmodi,  diuer- 
fitatc  immutatur  corpora:  nouiq;prope- 
modu  interdu  emergunt  morbi5  facpiffimc 
autdiucrfiffimoru  intcr  fc  morboru  inufi- 
tatcequcedam  mixturac  dcrcpcntecxiftunt, 
quas  vclutidc  facie  agnofccre  neutiquam 
alius  quam  Dogmaticus  llationaliscj;Mc- 
dicusrefte  quide  potcrit5que5quoniaex- 
plorata  compertacj;habct  rcru  omniil  quas 
traftatnatura5ratione  ia  antea  inucftiga- 
ta5nihil  fane  horum  latere  queat.  Atq;  hoc 
demum  vniieft5quod  Architedlonice  Mc- 
dicina  illa  facit5atq;  adco  crigit^  minime  o- 
pcraria  aut  manuprccio5alicui  addiclam. 
Quin  opcraru  potius  fub  fe  omniumlm- 
pcratrice5gubernatriccquc5  propc  dixerim 
no  inter  fa£tiuas5qu£  Tro^r/xai  fint5i-eponc- 
dam5  fedcx  a6tiuis5  quce  -ar^ctxn^L/jhaben- 
damjprimasq^eas  in*ter  numeranda5in  quo 
quidem  Aixhitc&oriam  quoqj  ipfam  cx 
partefuperat,  aliarum  artium  multarum^ 
inquibusquanuis  operi  tantumpraditfa- 
ciendo  Archite<^tus5  nulliscj;is  feopcribus 
immifceat5  at  operas  habct  femper5  vtita 
dicam5  manuanas5  vnde  manuum  labori- 
ofoquodam  opere5ac  prope  defatigatio- 
ne5opus  tandem  exiftataliquod  materiale, 
quod  tra&ari  cernicj;  poffit.  Sic  a?dificator 
domum  ad  archite^ti  iuffa5  nauicularius 
nauim  fabricaucrit,  ftatuariusftatuam:at 
noftrahcecoperisvtetur5qua?5nonquidcm 
prorfus  fine  corpore5fed  maiore  tame  fem- 
per  mentis  acie  opus  cffeclum  fuum  red- 
dant5propc5fi  cum  alijs  multis  conferatur, 
immateriale.  Etcnim  queadmodum  Dux, 
viitoriam:  ciuilis,  iuftitiam:  ficMedicus 
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tes  nos  quide  ctia  tum  aliquid,at  paucion- 
bus  tame  fempcr  ad  hoc  inftrumentis  vfi, 
tueamur,  quum  tamcn  in  altero,ficut  fcepe 
iam  di&um  eft,plus  femper  ciimdignita- 
tis,tum  vero  etiam  vfus  repofitum  fit.Neq; 
tamen  interea  non  &  (  fi  quis  ifta  fequa- 
tur)  materice  fatis  habiturus  fit,  quce  bene 
tra&ata  fplendefcat,&  no  pauciora,quam 
altera,nacWit,inquibusexercere  fe  qucat 
fanitati  tuedceprcefe&us,Corpora.Etenim 
deptisinfalubribus,  vtnuc  quce  vocamus, 
iamq5  ccgrotant,reliqua  fubiecta  huic  funt 
omnia,  neutra,  fana,  duplicisq;,quae  refta- 
biit,  fignificati  inialubria,  vt&fimpliciter, 
plurimumq;  fana  conferuet,&  infalubria, 
atq;abcxarfa  illa  tempcrielapfa,  fedquo- 
ru  nond  um  tame  cuidcnter  prceterq;  natu- 
ram  fua  lcefa  actio  apparcat,  ad  teperamen- 
tum  melius  rcttocet,  quum  liceat,  fouendce 
fenc&uti  prcefit,  quce  Gcrocomicc  eft,  ac 
morbofcferericicntcs  iuuet,  atq^  ctiamne 
in  hofce  incurrant,  prcccaucat:  tum  vero 
multa  prceterea  alia  tractanda  fibi  fumere 
iuremcritoquc  poffit,  fcitu  lc&uquenon 
iniucunda. 

Arttficis^artis^famtatt  rctincnda  4icata,npmma. 
CAPVT  V. 

Rtificem  huiufmodi, 
^Hygijnum  &  Phyla- 
^cticfi  fane  appellare 
'poffumuSjVtcuifani- 
^tatis  tuendce  deman- 
data  prouincia  fit,fed 
'cu  cura,  &  diligentia 
_  Jquada.Eftenim,Phy- 
la6Vicus5fivctercsacreccptos5  qui  proprie 
vocehac  vfi  funt,  authorcs  cofulimus,  qui 
prouide,cautcq;  &circufpe&eagit,quafl- 
que excubias ages,  & in  ftatione  quada ma- 
ncs,loge  lateq;  jpfpicit?ne  quid  per  dolu  & 
infidias  fiat:cuiufmodi  inprimis  quoq-  effe 
deceat,legitimu  fanitatis  cuftode,obferua- 
tore  nimimm  reru3qucecunq- corpora  no- 
ftra  immutare  pofsut,  maximu,  cu  fufpici- 
one  femper,  ne  quid  eorum  improuifum 
corporibus  nocumetu  adferat:  Latine  for- 
tafle  reddere  no  poifumus,ta  quide  fignifi- 
canter,  nifi  circunfpectu  cuftode,  veldili- 
gente,  cautumq;  ianitatis  conferuatorem 
vocemus.fitigiturPhyladticusiSjarsq-eius 
phyla&ice,  ac  prcecepta  artis  phylactica, 
eade  tamen,  &  quide  vfitatiusiaHygijmi 
nomines,&artifice  hygijnum,  ficuti  artis 
parte  hanc  fydvov fctyo<r,quibus  Erafiftratus 
primum  vfus  fuerit  nominibus,vt  ars  arti- 
fexq;is  lytHSQu  vocefignificarentur,  quod 
quanquam  partis  vniuerfce  membru  quod- 
dam  fit,  vt  quum  partis  fanitati  tuendce  di- 


fanitatem  fibi  faciendamproponit^multa- 
rumquidemfcepeopcraru,  atnon  mecha- 
nicarum  tamen5ncqj  magnopere  materijs 
vllis  addi&arum  adhcerefcentiumve,  fcd 
quafialijsdemandantium,  atq;  internun- 
ciarumpotiusvfu.  Nos  igitur  quoq;quo- 
niam  viam  hanc  iam  diu  ingreffi  prorite- 
mur,rec1:iffimam  omniu  cffeperfuafi,  non 
diducamus  fane,  ipfi  naturce  infpectores 
fa&i,  quce  natura  minime  difiuncta  inui- 
Cem  effe  v  olu  it,corp  o  risque  b  o  n  u  m  maxi- 
mum,quod  fanitaseft,  vnum  propofitum 
nobis  femper  habeamus,  quod  ijdem  nos, 
eodemq;  lempervfi  artificio,aut  vitiatum 
emendwmis,  aut  illccfum,  quantumnobis 
pcr  artem  hanc  liceat,conferucmus:Non 
aut  fanitatis  nobis(quonia  hanc  nuc  potif- 
fimu  dcfumpfimus  parte,quam  tra&emus) 
tutela  ^pponamus  culpatce,  fed  cxaclceper- 
fcdceq;  illius  primo5quantum  portumus, 
quam  ipfam^&a&ionu  femper  itideincul- 
pata  facultas  fequatur,ncc  natiuce  cuiufda 
pulchritudinis  decor  abfit,  quumq;  fum- 
mum  hoc  nobis  propofucrimus,qu6  ten- 
damus5tum  aut  perueniemus  eo5fi  licuerit, 
aut  fi  paulo  deteriorequadam  conditionc 
fubfiftendum  inferius  fuerit,  omnium  ta- 
men  habcbitur  interim  a  nobis  ratio,  dun- 
taxateorum,  quifanitatis  etiamnum  lato 
quodam  campo  continentur,  quosnihil 
euidentius,quam  euidens  ac^ionumcon- 
fuctarumlcefio,interftinguat,manifeftum 
morboforumiam  corporum  indicium. 
Pcrpaucorum  fcriptura  iuuari  battenus  potuijfc,  qui 
cujiodtendt  fanitatU  pracepta  tradenda  aggredia- 
tur,prope  depofita,neglec~ta  certe  plurimum, 
&  contempta  a  fcriptoribus. 
CAPVT    II II. 

SCripscre  de  hac  aliqui 
2|||^^^^J^^quKlcm  feculis  omni- 
fisSa  ^JfSbus,  veruntamen  fi  cu 

^altcrius  partis  fcripto- 
|ribusconferantur,per- 
|quam  futuri  pauci  fint 
Sad  hofce,  ij  qui  fanita- 
^tis  nobishadenuscon- 
feruandxprxccptatradidcre,  prope  vtal- 
tera  llla  mgenijsomnibus,  omniumq;  fem- 
pcr  htens  exculta  maxime  nituerit,  ficuti 
altera  haec  neglcclui  interdu  ^ppe  habita,ac 
feredepofita  yideri  quadoq.alicuipoflit, 
peffimo  quideexcplo,fed  iaalijs  quoq-  ple- 
ruq;inrebusvfitato,  fic  fcepe  humanaim- 
becillitatead  maluprocliui,  vti,  qucadmo- 
duarmoru  potius  tradtandoru  fcepe,quam 
quietis  efife  magiftri  malumus,belhq)5  ^ptV 
cis  artes  libentius  fequimur :  fic  non^nuiti 
plerucj|  aduerfus  morbos  remedioru  mul- 

titudine  tanq  armoru  noftroru  Vfu  quo-  catce,quce  phyladtice,  &  hygijne  fit,aliud 
dam pugnamus,  potius  quam  iucudif fima  efte  dicimus dvccXM^rnxov,aliud vytwitfvtxrt* 
fanitatisquicte,quafialtiffimapace,facien-  xovaliudjrurfusqjaliud^o^^Xaxnx^VjVfur- 

A    3  pare 
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parc  nihilominiis nomcn  fibi  intcrim  pof- 
fit,quo  tota  pars  hxc  fignificetur,quo  ^ppe 
modo  vniuerfam  artem  medica  /ctrjr  xhv  no- 
minantcs,rurfus  duas  illiuspartes  quu  faci- 
mus,alteramillud  ipfum  cffe  dicimus  hy- 
gijnum,quofanitateconferuemus :  altera 
ictrj>rxov5  quo  amiffam  rccuperemus,  parte 
ita  tanttimodo  vniuerfae  artis  nominefi- 
gnifcata,neq;  tamen  illudpro  imperio  a\ 
nobis  accipiatur hoc  loco  velim,  vt  omni- 
nocogamurrcs  ita  nominibushis  indica- 
rc,quas  dixi,  quandoquide  (  modo  de  reru 
inter  fe  diuerfitateconftet)  quo  cuiquc  rcs 
quafq;libcat  nominc  appellaffelicitu  fem- 
perid  fucrit.Veruntamcn  vthoc  vnicuiq^ 
liceat,illud  derebushisfcribcnti  magisad- 
huc  licerearbitramur,veteribus,  atq;  vfita- 
tis,receptis<jjadhaecianominibus  vti,pra> 
fertim  fiquaremipfam  fignirkanter  magis 
notarc  vidcripofiint,  vt  piAot.xri>cov  illud, 
vtuy«vov.Namqu6d  yo/xvatfrixdv  idquado- 
queaPlatone  nuncupetur,  quanuis  cum, 
quod  proprium  id  ac  pecuharc  fanis  fit,  tu 
vcro  quod  maximo  peritoqj  re&orc,  qui 
rcctc  peragenda?  excrcitationi  prarfit,indi- 
geat,itapartem  Medicina?  ea  exhac  parti- 
cula  tota  vocafle  videri  pofiit  Plato:  longe 
tamen  verilimilius  fuerit,quu  nullam  is  m- 
tcrdu5intcrdu  vero  obfcuraquanda  vi&us 
raiionis,quapotifiimumhygijnfinitatur, 
?ati6ni  clucendactfeexiftimarit,tanquam 
vnohoc,  ncmpcexcrccndi  rectefemodo, 
totafmitas  contincretur,  appcllata  fuiffe 
ab  Authore  hoc  altcra  hanc  Mcdicine;  par- 
tc,  Gymnafticcn,  quatamen  redtifemper 
intelligamus,non  aut  illaudata  illa,totiesq- 
iarrt  omnifi  rc&e  fentientiu  confenfu  ex- 
plofam,  A  thlctaru.  Nos  igitur,hoc  quidem 
tcmpore,quOnia  partem  tantummodo  effe 
quandaariis  fanitatis  tutricis,  eam  qua?  ex- 
crcitationetra&ct,  probatum  rcceptumq; 
iam cffe credimus,fane  cum  fignificantius, 
tum  vfitatiiis,  tum  etiam  comunius  vyinm 
vocemus  medicince  partc,qua  corporapre- 
terea,qua?manifeftaacl:ionu  fuaru  offcn- 
fionca:grotant,in  vniucrfumomnia  con- 
ti  n  can  tu  r,  ben  e  habita  q  ua?  fi  n  t,^'  ^v,^- 
Tao-^tJiViLcm  qux  habeant,atq-  ita  inme- 
dioalioqui  fita  neutrarum  effepartium  vi- 
deantur,  fuaq;  interim  tantuoccupans  ars 
ha:c,qua?  ex  morbo  reficiutur,  quxq^  iam 
iam  lapfurain  morbum,nifi  caueatur,  fiilt 
corpora,tradanda  fibi  fumet:  tum  vero  de 
aquis,de!ocis,  deaere,  dilTeret,  alimento- 
rumaxima  fibi  habendi  fcmper  rationem 
cifcducer.  Vcru  nullafucritdenominibus 
altercatio,fi  ita  apud  nos  ftatuamus,artem 
cifchumani  corpons  qua?  curam  habcat. 
Hanc,fi  placet,/*rf<*>iv  Grseci  vocent,  nos 
Mcdicina :  cuius  dua?potiffimum  fint  par- 
tcs,altera  qux  fummunl  Corpons  bonum 
fanitatcm  prcefentem  tucatur:  altera  quae 
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amiffameamreuocet.  Handfiue  pc/Aaxr<xii* 
Greci5fiucy£//xvct?fx>iv5  fiue  melius  byiwhy  fi- 
uequocunquetandem  nominc  libet,  vo- 
cent,modorcsconftct,  nos  falubrem,  aut 
falutarem  vocabimus.-illamartis  totius  de 
nomine/oir^jcviv  Gra?ci,nos  curatricem,ab 
a&ionequampra?ftat,ficuti  p&Acucr/xw  tu- 
tatricem  exargumeto,eodemqy  modo  ean- 
dcm  hanc  yy/«w,  nimirum  falubrem,falu- 
taremve,amatena  corporibusq-  circa  qucj 
verfatur,morbofam  alteram  eadem  hac  de 
caufii,quain  prcfensomiffa,reliquam  tra- 
dandam  fumamus,  partiamurq-  lllam,  ve« 
riim  fi  priiis  ita  diffinierimus. 

Salutarisartisdtjfmitio,  partiumfe  dtuifwi& 
nomina, 

CAVVT  VI. 

Pfy&M^^^P  YgijnCjars  eft  medica, 
"fi  nitatis  humana:  cu 
Qrationcconfcruatnx: 
^vcl,  ars  vitiorum,in 
corporchumanofcn- 
firn,  minutimcjiie  fa- 
^c5torum,refartnx.No- 
bis  enim  bcftiarum, 
aliusvc  rci  vllius,fanitastuenda  commiffa 
non  eft,&quam  humanam  tucmur,  ratio- 
nc  femper  tuendam  habcmus,  rccfia,no  fal- 
fa,vt  Mcthodici:  aut  vfu  tantum  quodam, 
vt  Hmpirici:affcquimur  autcm  hoc  ipfum, 
fluorcs^noxasq^qusecunq;  corporibus  ne- 
ceflario  occurrunt,  omncs,  antcquam  ma- 
nifcftum  dctrimentum  fiat,cohibendo,  fi- 
mulq;  vfui  nobis,intcr  lia?c,  futura  admi- 
niftrando,fenfim^idfcmpcr,acpaulatim 
(quoniamparua,minutaq.  noxa  minutim 
itidcm,atq;  etiam  minutatim,paulatim  fci- 
licctrcficipoftulet)faciendo.Intelligimus 
autcm  minutias  ha fce  non  vtpun&o  con- 
tinealitur,  fcd  quas,  infigni  ac  manifcfta 
adtionumla^fioncabafTcctu  morbofo  cir- 
cunfcriptas,  alibi  maiores,  minorcs  alibi 
animaducrtamus.Vndeftatim  artishuiuf- 
ce  partium  diuerfitas  exoritur.  Etenim 
qui  primurn  cxmorbo  fe  reficiunt  veluti 
in  confinio  pofiti  quum  ambiganr,  quoni- 
am  ficuti  ck  ij,qui  ne  ftatim  aegrotent,  peri- 
clitantur,vtimbecilliorcsiam fint, Ktfa  ta- 
men  euidcnter  eorum  actio  n  on  eft,hifcc  a 
morbis  ideo  fcgrcgatis  refedrix  qucedam 
pra^cautrixque  pars  affignatur,  qua?  per 
maiora  agitur,  quam  qua?  magis  intra  fa- 
nitatiscampum  conftitutis,  dcbctur,quo- 
rum  xad5  ^v,  ficuti  fuperiorum  xctrol  a^arv, 
fanitascft,  qua  qui  minus  culpata  fru- 
untur,  j^Q' ^v  dico  qui  obtinent,  hoc 
eft,  habitudinc  quadam  iam  firmatam 
fanitatcm  qui  pofiident,quum  minus  pro* 
pterea  occurrcntibus  caufis  obnoxijlint, 
iicminoribusadhuc  fempcr  particulisad- 
ditio  in  his,&detrac~tio  ht,oinnium  aut^m 

id  mmim 
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id  minimum  vfu  veniet  in  corporibus  be- 
n  e  habita  que  fi  n  tJvtKttiiA  vocam%  vt  mul- 
tis  magnisq-  horum  ipforti  ftatu coferuare 
neceiTe  habeamus.  Atque  ita  potiffimas  nu- 
merabuntur  artis  huiufce  Hygijnes,  iiue 
falubris,  partes  Avcttourma,  fiue  refeftrix: 
^09y\ctxr;x>i5fiuepr^cautnx:^«v>i5fiucfii- 
lubns:  de  nomine  quide  totius  di&a,  illius 
tamen  pars  quum  fit5  qua  fanitatem  ex  ha- 
bitu,latiffimisquibufda  Hmitib*  cotenta5 
cuftodimus :  &ad  vltimum  luixTiM^bonx 
fcilicet  iam  corporis  noftri  conftitutioni, 
atquchabitudinidicata.  Quamplane  alijs 
ornibusmagisfequi  reru  diftin&ioncpra:- 
ftat,cum  cp  quum  artem  verfcmus  nun  c  ex 
tacicntibusqua*  fit,  probanda  ideo  nobis 
magis  quoque  fucrit  rerum  diuerfitas  ca  ab 
actionum  ipfarfi  diuerfitate  dcdu&a,  tum 
vcro  quiaad  hanc  propc  norma,  fubiefta, 
inqi^  nosexerceamus,materia,  ncpc  cor- 
pora  lpfa  non  minus  diftin&a  nobis  ita  rc- 
{Drcfententurjbenehabita^liinaj&ncutra, 
quxxcc8>  l^fv,  qu£  xcu-a  cr%£<nv,hoc  eft,  quje 
firma,  quce  innrma  Hmitate  pradita  funtj 
mcliorevehuius,autdetcrioreconditione 
vtutur.  Namquasderemediorum  materia 
trahiturdiuifio,  quominusartificij  ipfius 
naturaattinguntilla,eo  faneminus  quoq- 
potiori,quar  tradi  initio  debeat,  rcique  ef- 
fentia  diftinguat,  diuifioni  accomodanda 
fuerinpofteriusaut  fumi  eade  non  mcom- 
modequeat,  vtexiftimemus,  dicamusque, 
a ft i o n es  eas  co n ferua n dx  d  i  u er fi m o  d  c  fa- 
nitatisarTequi  nos  no  poiTe,nifi  aut  ijs,qu£ 
ailumuntur,  autquae  fiunt,  aut  quareua- 
cuatur,aut  qua:  extrinfccus  occurrfit,  vta- 
mur,de  quibus  omnibus  poftcrius. 
Prater  infalubria  vt  nunc,  hoc  efl,  agrota  iam  corpo- 
ra3  quibm  altera  Medicin*  pars  debetur,Curatrixy 
plurimum  quoc^  &  femper  infalubria  excipi  vider'% 
poJfe,quibu$  falutaris  artis  admtnicuium  non 
nifi  dgre  abhibeatur. 
CAPVT    V 11; 

I  Vnccorporum  didu- 
ftione  faciemus,  qua: 
i  fub  a  rtem  hanc  cadut, 
'ac  fingula  fingulis  par 
;  tibus  accommodabi- 
(musfuis  quaeq5,idc6- 
;uenienterfiet,iiprius 
iexemerimutquasake- 
nuspartishabentur:  ea  funt  infalubria  vt 
nuc,  vocata,hoc  eft,ipfa  qua?  in  pnefcntia 
segrotantcorpora:  namreliquaomnia  fa- 
lubrisartispraxeptis,aclegibus  parere  do- 
cebimus,  fana,  neutra,  &  infalubria,  qua: 
quidem  fimpliciter  ita  dicantur,  atq^  etiam 
vtplurimum,  modd,  quo  tradtantur  tem- 
pore,a»gra  non  fint,hoc  eft,modo  aciioni- 
bus  confuetis  fibi  folitisq-,euidenter  offen- 
fa  non  appareant.  Quanquam  fi  reclc  con- 
fideremus,  &ha;c  ipfa,  qus  infalubria  ita 
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appellantur,corpora,(impliciternimirum 
&  vt  plurimiim,in  totum  prope  eximi  arti 
huiufmodi  falubri  debere  videatur.quum 
enim  ea  elTe  ftatuamus hcec,  quaepartim  ab 
ortu  ipfo  fimplices  ac  pnmas  partcs  vel 
omncs,vel  quafdam,velmaximeprincipa- 
les  omnium,intemperatiffimas  fortita  fue- 
rint,aut  etia  eodcm  modo  inftrumentarijs 
partibus  omibus,  aliquibusve,  aut  maxime 
principalibus,predita  incommenfuratiffi^ 
mis  fint,fiquidcfempcrtaliahabeatur,  aut 
ii  a  tata  quide  illa  malitia  rccedant,  vt  per- 
pctuo  ciufmodi  non  iint,  fed  plurimum 
tantum,necdumtamen  mcdium  occupent 
indeteriuscxtrcmu  procliuia,  verifimilli- 
mum  fit,ciufmodi  coditionis  corpora,aut 
ftatim  orta  occafura,  aut no  multum  ccrte 
tcmporisaduerfustot  vndiq-  occurfantcs 
neceiTarioreru  multaru miunas  duratura, 
quin  intcrcmpta  quamprimum  cocidant, 
ncq.tamcn,fi  quatadem  fubiiftere  tempo- 
ris  lntercapcdine  fua  illa  mfalubri  prorfus 
falubritatcincolumia  queant5prohci  quic- 
quaintcnminillisfalubnsartis  prarcepto- 
rumvfupoflit,quippcqu;v  tam  nonpro- 
cula  vcnfiimi  morbi  ipiiuscoditionccon- 
ftituta,huiusipfiuslcgibustradariprope- 
modum  poftulent,  nempe  haftenus  tatum 
falubria,  cftcra  morbofiffima  quum  fint,o^ 
quauisanatura  intemperiem,  atq^  incom- 
menfurationem  maximam  na&a  fint,  vere 
tamen  argrotare  nunquam  dicantur,  nimi- 
rum  natiuum  fibi  quatunuis  infigne,  at  na- 
tiuum  tamen  vitium  obtinentia :  quando- 
quidem,  nifi  praeter  naturam  omnino,  cui 
accidit,id  contingat,morbus  eiTe  diuq;,  res 
vnquam  omino  nulla  queat.  Nam  ne  fenes 
quidem  ipfos  re&e  interpretado  a?grotare 
dicemus,quosnihilominus  ta  eiTepleruq. 
imbecillibus  fundhonibus  videmus,  vtin 
ali  s  idipfum  ii  contingcret,  pro  morbofo 
affeclu  habcri  iure5mentoq-  poiTet:  verum 
quoniamnaturale  omnibushifcc  hoc  efTe 
animaduertimus,  vt,  quanuis  maximecul- 
pata,  fuatamen  fibique  propria  ac  quali- 
cunquetandem  fenili  illa  fanitate  fruan- 
tuijfichosnoomnino  cxtra  Jatifiimos  fii- 
nitatiscapos  eliminamus,  quosintra  tame 
ea  conditione  contineantur,  vt  propius 
morbum  ccnfcndifemper  fint,  quamcor- 
pora,  cuiufcunq;  tadem  fortis  neutra,  qua: 
ln  medio  fanorum  fimpliciter,  atq-  vt  nuc 
infalubriucorporu  fita ■  coftituuntur,  his 
autCinfalubriamtelligo  fimpliciter  dida) 
proximisfemperlapfusfit,  acperqua  faci- 
hs,  prartenta  etia  neu  tralitate,in  jegritudi- 
nem:neque  enim  neceiTarium  elle  exifti- 
mo,  vt  quifque  cornpiendus  morbo  fuc- 
rit,  fic  eum  neutrius  prius  arTcdus  con- 
ditione  fubirefemper  oportere.  Corpora 
nanq.  falubria,fanaq.  fimpliciter  tk  vt  nuc, 
fiC  vocata,  (horum  vero  omnium  cogniti- 
A    4  onem^ 
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oncm,que  qualiaq-  fint,manifeftam  legen- 
tibus  effe  debere  hoc  loco  pono,mox  aper- 
tius  explicaturus)  valde  verifimilc  fit,  quo- 
ties  incurfura  morbos  fucrint,vt  pri»  quo- 
dammodo  offenfionealiqua^txdiumq;  ac 
difplicentia  fentiat,&  veluti  morbis  ip  fis 
priuSj^vereaffecliadicipoffint^  tentetur, 
quafiqjSc/trx^yoovTAnant:  atinfalubria  pri- 
oris  fignificati  duo,  qux  videlicet  femper 
eiufmodi,  aut  certe  plurimum  habentur, 
non  fuent  neceiTe:proximeenimha»cin- 
falubribus  vt  nunc,hoceft,  segrotantibus 
iam,fita,ac  tanquam  in  cofinio  pofita,non 
facileaha  nifi  morbi  ipfius  fede  habet,  quo 
in  deterius  a#a  tranfiliant,ac  fi  quid  tande 
morbiscorripienda,  neutrius  ftatus  illius 
neceflario  cxpcrientur,  pcrquam  id  cxigui 
teporisfueritjnotisq^  fuisobfcuru  valde? 
occultatumq;.  Harcfunt  corpora  aut  cito 
poftortuoccumbcntiu,aut  nodiu  neccf- 
fario  vita  ducetium,perquam  aivt  rarcnter 
ad  iufta  fenc&uteperucnientiu,  perpetuo 
autvaletudinarioru,autaucruloru,qu^q- 
etia  diuturno  aliquo  affectu  correpta,vita 
miferetrahat,  ax^ocr^otAii ^prfusin  morbos, 
&  ne  ab  Aefculapioquideipfo  ad  fanitate 
iuftadcduceda,autdiutiusjn  vitacoferua 
da,Platoni  quoq; ipfi aliquando  no  lgno- 
rata,  Hcrodici  exeplo  paedotribar,  qui  cor- 
pus  na&us  infalubre,ac  valetudinc  fempcr 
tcntata,  negotiu  fibi  pcrpctuo  in  tota  vita 
cxhibuerit  ipfe,quu  nec  morbu,  qui  neccf- 
fanoilluadmortemvfqjcomitareturpro- 
pellereafepoiTet,&medicina  fibi  lpfi  pcr 
totuvitjedecurfum  faciens,mifernme  lta 
affeftus  viueret,  imo  ;kccx$>ov  rov  Gavarov  dc/r£ 
Ttoiiw,  inqt  Plato,&  &xokvuo/uios  &  W8ct- 
v*T5v,hoceft,incruciatuaffiduo  viuesde- 
geret:  ac  Plato  quide  nimis  hac  in  re  ^pgrcf- 
fusjjppofitoqjfuoinftitucdacoelcftiscui- 
ufda  rcip.feruiens,multos  arti  medice  fub- 
trahit,quosnoscurandosfufciperemus.at 
vercW6otvciro«vr*£,omium<j;  peffimea  na- 
tura  affe&os,plunmum  fcilicet,aut  femper 
infalubrcs,neGalenusquideipfeadmiiilTe 
videri  poffit,  quos  in  parte  aliqua  falubris 
artis  reciperet.  Nam,quu  fanitati  tuedae  di- 
cat#artiscommoditatesenumcraret:Quo- 
modo,inquit,magna  atxfcadmiranda  non 
habeatur  artis  huiufce  opera  illa,fenefcen- 
tes,ad  multu  temporis  fenfibus  fuis  illefos, 
acperpetuo  incolumes,  a  morbo,  a  dolore 
libcros,integrosqueferuafre?«Ve^v,ait,^ 

jrotvrdjrottTiV  U &fx*s  wvvlvis «m nrvx^s^H^» 
i.nifi  verd  qs  morbofu  omino,&  infalubre 
ab  mitio  nactus  fuerit  corpus,tanqin  quo 
expe&are  vfus  artis  huiufce  tantos  haud  li- 
ccat,idcoq;  ne  tentanduquide  quicquam 
ineofit.Etpaulopoftde  hisloquens,  qui 
fpote  fua  fefe,ac  culpa,artisq-  falubns  con- 
temptu,acncglecT;u,  in  perpetuos  coniece- 
rut  crucwtus  aliquos:a><vov  ydf  offrts^  w*v- 
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ttj  )vi°*ourov  uTrojtiJvcu  €<ov.i.fatius  cnim  foret, 
nifiquiseffceminatoprorfusanimofit,in- 
finities  mortem  expenri,  q  vitam  huiufce- 
modi  fcrre.Quibusplane  vcrbis  docemur, 
cuminfalubria  prorfusfcorpora,  hoc  eft, 
voo-ctf  h  natura,q  nulla  alia  fint,quam  infalu- 
bria  femper,aut  plurimum,que;  dicimus,fa 
lubris  artis  prseceptis  no  valde  cotineri :  tu 
ver6;quofda  effe  tam  malc  affeda  valetudi- 
ne,  vt  merito,  quonia  nulluia  omnino  ab 
arte  vlla  pftari  his  auxiliu  poffit,  praropta- 
da  his  mors  ipfa  fit.  Eft  igitur  repcrire  hui- 
ufmodi  corpora,quibus  non  tam  quidem, 
qu^mmclioris  conditionis  alijs,  ncutrisf. 
omibus  fimpliciterq^ac  nunc  lanis,fcripta 
falubrisarsipfa  videri  poffit,  non  fccus  ac 
curatrixMedicinx  pars  faciat,  quar,  quum 
segi-otorfigenusomc  cognitu,  pcrfpcdluq; 
habcat,illudtame  inpnmis  confidcrandu 
fibieffe  jpponat,  inquibufnacxhisiincm 
fuu  inuehcndx  fanitatis aflequi  valeat:ne, 
fi  abfq;  vllo  difcrimine  omncs  fibi  fque  cu- 
radosfumat,deindequumultifint,vbiin- 
troduci  omnino  fanitas  ncqueat,rcru  fuc- 
ccffu  deftituta,aut  ignorantia?,aut  maiitif 
criminec6uicladamnctur:ficnoftraha:c, 
qua  nunctradamus,  pra?ter  infalubria  vt 
nunc,reliqua  fub  fe  habet,  quoru  falte  co- 
gnitione  orhium  teneat,corpora,interim 
tame  fecu  prudes  deputabit  femper,quoru 
rccte  moliri  tutcla,  aut  fecus,  poffit:  quuqj 
nonnulloru  tam  efTe  infigne,  mgenitumq; 
atq;  innatu  prorfus  vitium  fccu  ipfacofi- 
derauerit,nulla  vt  omnino  arte  cuelli  eme- 
dari ve  valcat,  denegata  his ipfis  opera alijs 
impartietur  omnibus,  in  quibus  rcdc,  atq; 
artiriciose  officiu  fuu  exercerc  fe  poffe  con- 
fidat.Itaqjamplumquendafanitatis  totius 
campumcircunfcriptum  nobis  ftatuemus, 
extra  quecorporibus  tatummodo,  morbo 
iamaliquo  corrcptis,  repofitis,  reliquaeo 
concludamus  omnia,fi  nihilominus,vtin 
cofiniopofitaharcnon  magno  interftitio 
difcrimineturcorporainfalubriaqu^cuq; 
femper,  plurimu,vt  nuc^nihilq^  inter  prio 
rt  duo^poftremumqjhoctertiu,  qadlionu 
lcefio  prasternaturahs  qufda,interfit  aliud.' 
Quas  cnim  fundiones  infigniter,  fi  cu  alijs 
coferantur,la?fas  obtinetpriora  duo  illa,  a 
naturatatum  lsefasoffenfasq;  obtinet,tcr- 
tium  aut  omnino  prxter  natura  fuam,  mi- 
rum  vtprorfus  non  iniuria  vidcri  dcbeat, 
quofda  eadem  feciffe  corpora  falubriavt 
nunc,cumfimplicitcrinfalubnbus,talon- 
gointerfeinteruallodiffita,vtquorumin 
medio  (ficutipaulo  poft  docebimus)  cor- 
pora  neutra  omnia  ftatuatur,  aliosautcm 
pofteriora  h£cexclufifTe,quali  nulla  foret: 
quum  &  manifefto  fubeffe  vifantur,&in- 
terea  notashabeant,  quibus  l  falubnbus  vt 
nunc  diftinguantur,euidentes  fatis. 

6  DifirL 
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t>ifiributio  corporufubiettaarti  huic  materu  omniui 
faluberrimi  tllius  primum,  quod  fimpliciter  fanum  di- 
citur,  tumplurimkm,&  nunc  fam,  neutrorum, 
&duplicis  fignificati  infalubrium. 
C  A  P  V  T    V  111. 

*  V£  vt  manifcftiiis  pa- 
1  teriat  omnia,locemus 
[primo  in  fummo  fa- 

>  nitatis  vniuerfarcam- 
po,  tanquam  inarcc, 

|  fimplicitcr,  fcmpcrq^ 
I  fanum  corpus,  id  erit 

►  partibus  omnibus  fui 
fimilaribus,  difiimihribus  adamuffim  fa- 
8um,copofimni<j: ,  vtnccin  hisadintem- 
pcricm  vlla  vcrgat,  & in  illis,  non  tam  par- 
tium  fuarum  (quibusdifiimilarcs  coftant) 
numeris  ommbus  abfolutum  rcperiatur, 
quametiam  magnitudine  eamndcm  iufta 
coftetpofitumq^acconformationecouc- 
nictifiimam  rctmeat,propc  Polycletec;  fta- 
tua:illiusinftar,quamartifcxillcfic  ad  ar- 
chctypum  comenfurationis  mathematica; 
efFinxiHc  dicitur,vtferuatapartiu  jpporti* 
o  n  c  o  m  n  i,  m  c  mb  r  o  r  u  m  cfc  i  n  tcr  f c  1 1  b  ra  t i  o  - 
nc,per  omnia,equa,ne  Momo  quidem  ipfi 
rcpr^hcndedi  anfam  reliquerit,  extrinfc- 
custantumtamcn  vidclicct  hoc  adhibens, 
quodnaturam  videmus  intrinfecus,pcni- 
tiHimeq^moliri,  vtnofolum  iufta  vcl  mi- 
nimarum  particularum  omnium  (quas  m- 
ftrumcntariasappcllamus^ftruftur^com- 
pofitionemque  m  omnibus  fcruet:  vcrum 
ctiam  fic  fc  in  fimplicioresillas,  fixmlarestjj 
totam  infinuet,  vt  nihil  prorfus  carum  in- 
ta&umrelinquat,  quodnon  tcmpcratura 
^quafibi  conucnicntiq; conftet.  Hoc cor- 
pustamiuftoprxditu  tempcrameto,  ficq; 
(vcluti  ad  libellam)  partium  fuarum,  intcr 
le,  omnium  exacKi,  omni  vt  cx  parte  inui- 
cem  fibi  illa?,  comcnfuqj  rcfpondcrc  iuftif- 
fimojicuti  videantur,ita  etia  reipf j  vcraq^ 
rcfpodeant :  raro  aut  (mclius dixcrim)  nu- 
quam  inucnias.-rcpertumqj  forte  femeljra- 
tionc  tamcn  colhgis  manifeftapcrftare  ld 
m  fuo  ftatu(quin  aducrfantium  rcrum  tot 
occurfude  co  quaprimum  decidat)  haud 
diutius  poffc.  Dccet  aute  nos,  qui  quidem 
fcnfusinpnmisvi  nitamur,optima  ftatus 
huiufmodicoditionem  ad  fenfum  quoq. 
non autem ad rationefolum exigere  opti- 
mumq-  cxiftimare,qui  optimis  fenfuu  no- 
ftrorum(quofcunq.adhibcread  rcrrlhanc 
tfftimanda  folemus)  iudicio,notis,fignisq. 
repra*fcntctur,  ctiam  ii  inita  (fi  forte meti- 
ri  hocpoffemus)  partium  ratione  refpon- 
furum  harmonica:  llli  amuffi  non  fit.Eode 
exeplo  ratio  diclat,  cogitcfc  nos  fateri,  nul- 
ia  o  m  n  in  o  co  rp  o  ra,  fi  n  lh  U  al  iu  d  ,a  t  p  erp  e- 
tuis  fluoribus  obnoxia,rerum  omniu  (exa- 
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poffc;autu  occupent,mometoprorfus  jd 
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temporisfieri,acprope^quampertranfcn- 
naminiis,quum  fcilicet,  praneralia  omnia 
exa&a  exquifitaq;  qu$  habere  illa  oporteat, 
etatum  ctiam  omnium  in  medio,fiquidem 
eiufmodi  cfTe  dcbebunt,coftituta  fucrint, 
vbifummu  quenda  vigorem,  anguftamq; 
huius  ipfius  anatis  veluti  acie  peritringetia 
mometo  tatum  teporis  minimo  minus  lam 
in  dctcrius  abierint.  Atnosjllaqusrimus, 
quibusSalubrisartis  praecepta  non  fruftra 
fcribatur,  qua;q;  eflfe  omnino  aliqua  opor- 
teat,ncc  tam  inucntu  rara  fint,nec  qux  tn- 
fedhlcm  prope  tantummodo  quanda,aeta- 
tumq.5acreliquarum  rerum  omnium  me- 
diam  lincam  exiguo  admodum  tempons 
fpatio  occupent,fcd  qua^  cotinuo  vita!  to- 
tius  fue;  dccurfu,  ,pprio5eoq;  optimo5£tati 
vnicuiq^tempcramcntOjftruduraoptima 
conftare  nobis  vidcantur:  vt  tk  in  luce  fta- 
tim edita  talia cflcapparcat,  tk  infantiam, 
&pueritiam^adolcfccntiam56<:iuuentu- 
tem,  tk cofiftcntcm  artatem,  ck  fenium pri- 
mum5ingraucfccsq;)  atq5  omniu  vltimum, 
opuma  omnia,  quatum quidcm  fpcclari a' 
nob^cognofciqjpoffintjnaaa^alioruceu 
rcgulaquedamftatuanturuuucnumiuue- 
nis,  puerorum  puer,idemq;  in  reliquis  fer- 
uetur,  v\  aequalium  femper  fuorum  norma 
fint.atq-  is  optimus  ac  pcrpetuus  quida  fu- 
ent  corporu  ftatus  fic  a  nobis  vifLis,  exifti- 
matusq.,longe  interei  valere  ijs  ditto,  qui 
rationesadfcrrcconanturjaliteromnino, 
quam  nobis  videatur5fcfe  rem  habere,mul- 
taqieffe,qu£huiufmodiappareant:actaIia 
tamenre  verano  fint,  quaiipcrpctuapaf- 
fibilitateilla  rebus  medicis  inuec^a,  quod 
nos  quidcm  quoq;  quum  quadatcnus  con- 
celTerimuSjPropofitumtamehocpremen- 
tes  rem  intcrca  noftram  agcmus  arti  noftrx 
huic^tradendaTjCxcrcendaeqj  vtiliter.Altera 
eft  coditio  coru,  qui,  pauliYm  prolapfi  auc 
in  fimilarib*5autininftrumetarijs  partib^ 
deflecliunt  ab  hac,cuiufmodi  videmusphi- 
rimos  notas^quafda,  no  vfq^quaq^  optime 
affecl:i  corpufculi,p  fc  fcrcntcs^atc^  interea. 
tn  morboiis  caufis  Jflrpiffimc  rcfiftctes3quse 
pro  fanis,qu^  vtplurimumtalia  funtcor- 
pora,habeDimus :  ficvitipro  fanis  vt  nunc, 
ea5quequauistantubonitatis  nondu  affe- 
quLita  fint,  fortiter  nihilominus  munia 
fua  femper  obeunt,  ac  paulo  tame  crebrius 
morbiiiciscaufis  fuccubunt.  Atq-  hcec  fere 
fit  fan  oru,  fiue  fal  ubriu,  (rcs  en  im  eade  d  u- 
obus  his  nominib*  fignihcatur)  meta:QiuL» 
ex aduerfa parte poiita locatur  infalubria,' 
in  cxtremo  quide3partis  huiufce,vtnuc  fic 
dicla,quoru  eo  quide  tepore  deterrima  ha- 
beatur  con  ditio,  vtpote  morbo  iam  corre- 
ptoru,  ab  his  mediu  verfus  infalubria  fem- 
perlocentur,quemaxime  omniu  imbecil- 
les  fundiones  fuas  edat,  verum  naturali  fi- 
bi,&ingenito  vitio3(liQC  enim  cjiftat)tum 
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qu£  vtpote  partibus  omnibus5aut  maxime* 
principalib»  peffime  affetta,minime  omni- 
um  occurrentibus  morborum  caufis  cotra 
ftent:  fi  qua  vero  Jufmodi  funt,  vt  nec  ta- 
tuminnati  vitijhabeat,  &ideo  paululum 
magis  morborum  fuperare  caufas  valcant, 
vtplurimumtalia  habenda  ea  fucrint.  Et 
quonia  inter  duo  hxc  extrema  fatis  eife  in- 
terftitij  apparet,  quorii  alteru  optime,  aut 
certebenefatis  anatura  coftitutoru  mor- 
boiisq-  propterea  caufis  validc5fcmperque 
aut  plurimum  repugnantium  eratralteru  e 
diuerfo  peflime  naturaliter affedtum,  crc- 
berrimeqi5ac  minimas  quafq;  morboru  cau 
fas  non  ferentiu5qua:  tamen  intra  fiinitatis 
ctiamnum  campum5quoniam  quide  natu- 
ralehocillisfit5contetaintelljgantur,totu 
illudquicquideritinterualli  occupabunt 
neutra  quardicimus5  ciim  qux  vtriufq;5  tu 
quencutrius5  tu  vero  qu£  modo  huius5mo 
do  llliuscoditionis  aliquid  participat.Etc- 
nim5quubeneh^c5ficuti  illamal&,4  natura5 
ab  ortuq^  facla^compofitaq;  fmt5  idquc  in 
omnibus5autprincipibus  corporis  totius 
partibus:qua?cuq;  ficaffeda  fuerintcorpo- 
ra5vtpartiumquafda5  maximevero  pnn- 
cipaliu5bene  a  natura  attemperatas5coftru- 
ftasq-  obtineant,  quafda  vero  male5  aut  ld 
etiain  vna  cademq^  partecontingat5vtdi- 
uerfimodebeneniinirum^nialet^vanayaut 
temperamenti5aut  ftructurx  ration^  pars 
aliqua  natura:  vtriufq;  particepsfit5eafta- 
tim  fubibunt  conditionem5  vt  neutra  dici 
merit6poflint5  nempe  vtriufq;  iam  fortis 
participia  fafta.  Na  altcro  modo  neutra  di 
centurquafi  inficiando5  q  neutrarumpar- 
tium  quum  fint5altcrutrius  tamen  fiant5& 
aut  a  fa  nitate  lap  fa  fua  in  morbu  abeut5aut 
receffu  ab  hoc  fa&o  ad  fanitatem  rcdeunt. 
Qu£  duo  neutroru  fignificata  ficaccipicda 
funt5vteode  teporetalia  fintdicanturq-. 
Tertium  cnimquod  reliquucft5  tcmporis 
tantum  varietate  diftinguitur  coru5  qui  in 
iuuenta  fortc^  aut  pucvitia  valctudinarij 
quueffent5infcquentibus  deinde  xtatibus 
fadi  firmiorcs  funt5  aut  e  diuerfo5falubres 
prius5poftea  infalubribus'(adnumerari  po- 
tucre5prioru  fcilicet  fignificationu  duob*5 
quod  femper  fubintelligendum  fuit5in  his 
que  ha&enus  de  neutroru  corporum con- 
ditionibus5  di&a  anobis  funt:quum  enim 
fanitatislatitudine  cotineantur  ha;c5  eade 
rationeabinfalubrib*  tertij  fignificatiex- 
cludantur  ncceiTe  eft.  Atq^  is  demum  fuerit 
fanitatis  vniuer  f^  latiflimus  capus  ille5quo 
lalubria  contineantur  corpora  triplicia, 
femper5plurimu5vtnuc:itemq-infalubria5 
fedduplicia  tauim5femper5&  vtplurimu: 
rurfusc^neutroru  triplexratio5quarum  fi 
vnaquseque5ficuti  falubris&infalubris5in 
fempertalia5plurimum5& vtnuc5^diuida- 
turjnouemhet  neutroru  corporiiomniu 
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conditioneSjadditisq;  his  falubriutribus, 
infalubriu  duobus5  quatuordecim  in  totu 
erut5contentorufanitatiscampo5corporu 
ftatus5cuidentibusinter  fe  fatis  (vt  docui- 
mus)fignis  fpatijsq-  diftin&i:  ncc5vt  aliqui 
exiftimaiTevidentur5aut  falubrcsvt  nunc 
cumfimpliciterinfalubribus5aut  hi  cuin- 
falubribus  vtnunc,  cofundetur5  quorum 
alterifanitatis  qua  fruuntur,  bonitatc  ac 
malitia  infigni  fatis5vt  docuimusralteri  ma 
nifeftaadionufuarutefione  diftinfti  co- 
gnofcatur.  Nec  quenqua  hoclocpcrtcrre- 
faciat5  cp  infalubris  voceita  ad  fanitatis fi- 
gnificatum  transferamus:infalubria  nanq; 
priora  duo  illajficappcllatajfalubrium  re- 
fpc&u:(quibufcum  fi  conferantur5infalu- 
bria fint) cadem,  q> naturam fuam nodum 
egreffafanitatefuaqualicuq-  illa  fruuturj 
adeumplancmodumdeputari  inter  fana 
queat:quapropter  nemoucamur  vocibus, 
vt  fignificata  melius  fequamur5&  reru  ef- 
fcntiasaucupemurfclicius.Eftq^ha^cgene- 
ricacorporu  inter  fe  diuifio  per  di(ferctias5 
gque  fibi  vbiq-  oppofitas5diducl:a5Salubnu 
dico5ncutrorum5&infalubrium.quorum 
licet  alibi  plures5pauciorcsalibi  generu  fpc 
cics numcrcntur5  (vt  quum falubriu5 neu- 
trorumq;  omniu5  femperq^  &  vt  plurimu 
infalubnu  benenumerabilcs  fpecies  qut^da 
fint:infilubriuaut  vt  nuc5hoceft5morbo 
iam  correptoru5innumera?  prope  habean- 
tur)  id  nihil  fane  rctulcrit.  fitcnimseque 
ac  in  alijs5ita  hic  quoq; :  animalis  nanq^  bi- 
pedis  noalati  vnica eft  fpecicshomo : quu 
interea  quadrupcdis5aut  pluripedis  infini- 
tx  propc  reccnferi  queant,  &alioqui  fani- 
tatis  ipfi*5  vt  corporei  boni5  quod  cffe  fem- 
perfimplicius  repcritur5  cumgenera  ipfa, 
tum  horum  ipforu  generum  fpecies  pauci- 
or  es  eiTe  n  6  i  n  i  u  ria  d  eb  ea  n  t5  cj  a?gri  tu  d  i  n  isy 
mali  fcilicet.Etenim  rei  cuiufcuqjanimad- 
ucnimus  bonitatcm  paucioribus  fcmpcr5 
pluribus  vero  vitm  notari  difcriminibus 
folcrc^nimirum  rcruyficuti  altcrius  natura 
fua  quada  fimplicis5ita  alterius  multiplicis. 
Diuifio  corporumalia,&paruub:  tum  officiorum 
dittrtbuuo,parft  vnicuic^accommod^ 
CAPVT  IX% 
^^2^^^S^a£nim  quoniaha?cnon 
^^>P^^^Nfegtam  fortaffe  anxie5  ac 

Y/Mk  M^M/^m^cru^u^os^  Medicis  5  ^ 
^^Sjjll^pMedicin^  ftudiofis  omi- 
^^^^^Fg^S)bus  (qui9<AiaT^ci  quida 

Wr^^^M^^€M^wt^  **cr*ki  dilucidius 
(^^^^^^S™debet:agcfane  fupcri- 
^'^S^^^^^^^^orem reru  diuifionem, 
quc^  videri  Herophy  li  fubtiliffimi  illi>  p  of 
fit5  cuiusde  arteriarum  pulfibus<opus5  ni- 
mia  propter  fui fubtilitate(fi  Plinio  credi- 
mus)defertu  eft5in  aliam  dcducamus5rebus 
fortaffe,  quas  nucprarmanibus  trac~tandas 
habemus5  accomodam  magis5  ex  Galeni  ta- 
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meninterimThrafybulo  petita,tum  qua 
func~honum  noftrarum,  quas  ex  falubris 
arns  huius  pncceptis  prceftare  debemus, 
admoneamur.Etenim  ratione  nitens  me- 
dicus  uyxeivoV  falubris  fciliccty  nec  cuiquam 
morbo  iam  correptoru  curationi  vacans, 
rchquoshabebitomnes,  quosautin  opti- 
mo,  laudatiffimocjue  ftatu  fuo  xonferuet, 
autabhoc  ipfolapfoscorrigat.  hocporro 
multiplexeftjlicutiilludrimplcx:  nam  vcl 
ex  toto  principibuscjue  maxime  partibus 
omnibus  plus  minus  ve:  aut  cx  parte  tatum 
lapfoscorriget,  froccjj  ipfum  facietmulti- 
mode,pro  diuerfa  nimirum  ac  multimo- 
da,corporum,  quce tra&aturus  fit,  condi- 
tione.Etoptimiquideftatus  homines  qui 
ivtKTounuVy  hoc  eft  benc  habitorum  quo- 
rundam  cft,  optime  conferuatos  tucbitur, 
paululumdcclinantesautemab  hoc,  ncm- 
pcnonoptima  quidem  illa,ac  limplicitcr 
tali,fed  laudata  tamen  &  xodT  e|iv  quadam 
lanitatepra:ditos,falubrcsplurimum  &  vt 
nunc  quos  paulo  antca  dicebamuSjpartcsqj 
vcl  omnes,  vel  principcs  maximebonitatis 
ciufdem  obtinetes,partim  feruare  eiufmo- 
di  potcrit:  partim,  quum  vacauerit,in  mc- 
lius  emendarc.Id  autcm  maiorc  fibi  femper 
cum  diligentia  efnciendum  curabit3in  his, 
quifalubritatempotioreiam  illam  cgref- 
fi,  quum  nondu  xgrotare  dici  poffint,(vt- 
pote  nondum  actionibus  fibi  naturalibus 
manifefto  obla;fi)culpatatamen  inprimis 
fanitatequadamfunt.  quorum  alios,  qui 
culpatiffima  ca  fint,in  toto  autcun&is  ccr- 
teprincipalibuspartibus,fiue  eodem,fiue 
diucrfo  quofJam  malitice  inter  fe  generc, 
praueidq^infigniteraffedos  femper,  for- 
taffe  neaggredicndosquidcm  libi  putabit, 
vt  ad  metam  illam  re&un  deducat,  quotics 
pcrficcre  fe  id  haud  poffe  viderit,  (c;s  cnim 
yei  Aefculapius  tantum  in  contrarium  a 
lufta  fanitate  difcpiTum,  vt  nulla  prorfus 
via  vcduci  inviam  poffint,Umq;  male  fem- 
peraifeclos^vtadiu/lamfenec^utemnun- 
quamperueniant,aut  perpetuo  morbofi, 
valctuchnarijq.  ac  fontici  quidam  perue- 
niant,  corngendos  fibi  fumat)  itaq-  hofce 
(quanquam  bona  eorum  pars  morte  fe  ple- 
runq;  rebus  omnibus  fubtrahur)  tanquam 
oiufanos  mihtes,iamque  exauthoratos  mi- 
mmcque,  mihtice  fua?  facramentis,  adftri- 
&os,miiTos  faciet,homincsculpatiffima  fa- 
nitatc^acmaximexara  o-xeo-iv,  potiffimtim 
videlicet,  acprater  communem  naturam 
affcdta  .  nam  fenes,  quanquam  male  inpri- 
mis,  at  naturaliter  tamen  ita  fe  habentes 
aetatisq-  tantummodo  vitio  laborates  non 
reijciet  gcrocomice  falubris  artis  pars :  fic 
quidem  reliquos  etiam  omnes  aiTumet,qui- 
busdiIigenterconfulat,nimirumqui  affc- 
clam  &ipfi  quidem,  at.no  vfque  adco  cul- 
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patam,  vitiofamq-,nulIatenusfien  melior 
vt  poffit  fanitatSobtinet,aliosq-  fimul,qui 
neq^huius,  nequc  illiuspartis,&inmedio 
potius  conftituti  quu  fint,in  morbum  de- 
cidunt,autab  eo  ferecolligut:  aut  vtriufq; 
participcs  fa$i,  bonas  malasque  immixtas, 
non,  vt  falubres  &  infalubres,bonas  malak. 
veper  fe,  fcorfum  vtrique,in  toto  fcilicet 
principalibusvepartibus  vniuerfisconfti- 
tutioncs  retinent,  aut,quod  tertium  erat 
neutri  fignificatum,  modo  huius,  modo 
illius,  diuerfistcmporibus,  conditionisn- 
unt,  vt  modo  inter  falubrcs,  modo  intcr 
infalubrcs  (fanitatis  nihilominus  latitu- 
dinccontcnti)numerari  poffint,  idcfc  bi- 
fariam,  vtautintoto,  autex  partc  ahqua 
talesfint,qui  licet(quo  temporeinfiilubres 
funt,  dicunturq;)intotoautprincipibus 
maximepartibustalcsfint,  qatamen  non, 
vtfimpliciter  intalubrcs  fcmper  plurimu- 
yc,ciufmodi  exiftut,meliorc  quoq;,  quam 
ilh  conditione  habcbuntur,  vt  proptcrca 
confulihis  fempermelius  etiam  poffit.fi- 
milhmcac,  fi,quodad  animcenoftra:  affc- 
choncs  attinet,(vt  excmplo  aliquo  res  per- 
agatur,  notefcet  enimmelius)Quoniam 
ficuti  Stoicianimum  fibifinxcrut  perturi 
bationibus  omnibus  impcruium,  atqjim- 
pcnctrabilem:  ficnos  corpusnopolTumus 
impatibile,  nifiadamatinum  fecerimus,il- 
los  fumanv>,qui  vfq^  adco  in  philofophia 
profcccrunt,  animiquc  compofitionem  in 
habituminduerut,vtaffe£tionibus*,quan- 
tunuismultoticsvalidcqj  ingruetibus  reft 
ftant,coru  quos  toixrocJvrcur  elfe  dicebamus, 
inftar,&pro  fanis  fimpliciter  femperquc 
corporib»ducebamus,aliosreperics,  quof- 
dam,qui  fi  no  bonam  illamjperfeciamque, 
animi  habitudincm,  at  habitudine  tamen 
retinent  virtutum  quandam,  vtputa,  ci- 
uilium,  quasvocant,  hisnoftros  affimila- 
bimusfalubresplurimu,&nunc,quoniam 
vtrorumqjhabitudo  eft  tantu  qu£eda,non 
etiam  bona  habitudo,^i^  nimiru,no  hfyo\.{ 
Atq^  vtriq;  n6fcmper,fedplurimum  alij^ 
aKj nunc, qucmadmodu  ilh  affcclionibus, 
ita^noftn  hi  refiftere  morbis  poiTut.  Ab  his 
erut,  quos  vocare  juerj/oi;  poffimus,  nempe 
mcdiocrcs  quofdam,  medioq;  fefe,  hocin 
ncgotio,  gcretcs  modo,  vt  aut  primum  per 
ahquod  tempus,faciles  ac  prodiues  ad  fub- 
eundas  animi  affedtioncs  fuerinr.tu  deinde 
immutati  coftantes  magisfiant:  autecon- 
trano,conftantcsprimum,  in  immodeftos 
deinceps,  &iracundos  euadant,  idque  in 
vtraq;  ratione  cotingat,  aut  toto  vita?  tcm- 
pore,autplurimum,  autnuc,quod  vnum 
cx  tribus  erat  neutriuscorporis  lignificatu. 
Rurfus  quofdam  tentari  mceroribus  vide- 
mus,&triftitia,  vt,niii  reuocentur,incur- 
favi  fint5  ficuti  alios  iefe  ^de  rccolligcrc, 
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atqucanimum  refumcrc,adneutrorii  cor- 
porum(qu#dccidcntia5&conualefcentia 
vocamus)modum.  Nonulli  item  rcperiun- 
tur  irajci  faciles,  modefti  aut  &  tempcran- 
tes5  vel  cdiuersd  inteperantcs,  voluptuo- 
fiqi5at  in§cnio  miti  pkKidoq^uos  corpo- 
ra referat5quar quonia  conditione  vtranq- 
participant,  neutrahabentur,  addendum 
autem  omnibus  fcmper,  vt  ld  aut  pluri- 
mum5aut  nuncfiat.  Scquuntur  pcrditiffi- 
mi  fic  affe&i  natura5vt  &  voluptatibus  cu- 
&isindulgeantperpctuo5  animoque  fem- 
perobfequanturfuo,  iracundiaq-  pcrciti 
femper  quada  vidcantur5vt  infalubri  fem- 
pcrcorporequi  funt5<iut5 fipaulo  miniis 
improbandxfortisfucrint5  plurimum  id 
illistantum  a  natura  contingat.  Namqui 
in  mccrorc  iam  pofiti  dcgunt5interuenien- 
tibus  caufis  aliquibus5animoquc  ita  praner 
folitum  anguntur5aut  non  confueti  antel 
ita  facerc5genio  nimis  indulget,  luxu  pro- 
pe  diffluentes5hosnoiniuna  cummorbo 
lamaliquo  aliqua  dc  caufa  correptis  de- 
putabimus.  Hacrcrum  fimilitudine  illu- 
ftrari  poffc  crcdo  rem  alioqui  paulo  magis 
Wricatam5lucemq;illiaddi.  Hofceigitur 
omnes.(vt  propolitum  iterum  vrgcamus) 
officio  fuo  delegatos  crcdet  falubris  ars5 
quos(neque  cnnn  meptnm  hoc  loco  fuc- 
rit  velutiin  fummam  quandam  rcdigerc 
pradida)  vel  integraprorfus5  optimaque 
fanitatc  coferuct  ivtxTouw*^  ac  bene  habi- 
tos :  vel  ab  hac  quidem  declinantes,at  non- 
dum  illaudata  tamcn  ca  &  adhucxctfi'  lg<V 
conftantes,  plurimum,  aut  nunc  falubres, 
vt  vifum  fuerit  melius,feruet  iam5  aut  cor- 
rigat.Eftque  horum  omnium  arqua  par- 
tium5automnium5autpotiffimarum  bo- 
nitateconftans  fanitas5  ficutialioru  aqua 
quidempartiumeodempa&o  omniii  po- 
tiffimarumve5fed  malitia  infigniquc  vitio 
affe&a  fanitas,  iamq^  xco-a  o-^tnv,  pcriculo- 
fa  videlicet  &obnoxia5  iniurijsq;  oppor- 
tuna5  qui  partim,  vtpote  communem  iam 
vulgatumq;  humanx  conftitutionis  mo- 
dulumexcedentes5rcijcianturab  arte  fem- 
per.tales5  fi  fuerint,  ctiam  Acfculapio  lpfi 
ncgotiumcxhibituri.  partim  vero  admit- 
ti5  vt  fenes5  poffint,  quorii  ctfi  eadcm  pro- 
pe  fit5  &5  vt  illa5in  morbos  prona  coditio, 
atanati  tamen  eorum5  quum  non  incon- 
ueniat,  minimeq-  natura:  repugnet  ftatus 
is5  iccircofentireartis  vfum  eiusq;'admit- 
tereadminicula.noniniuriapofiint.  Sunt 
&  y*<ltol  crx^crn^id  eft5affe&a  vaietudine  neu- 
tri5quos  rjri&riam  diftmximus5omncs5qui 
falubris  artis  praxeptis  parcant,  quorum 
his5  qui  incurfuri  morbum,  nifi  caueatur, 
fint5pecuharitcr  delegata  prccautrixars  fit 
•srfoc^oAownxv.  aijjs  Vcro5qui  cx  morbis  fe  rc- 
ficiunt,  alia  refeftrix  quxdam  ciy*A^ma; 
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alijs5qui  insequali  partiumbonitatcaut  vi- 
*tio  donati  funt5 corrc&ix5  fed  per  partes 
tanuim5  quemadmodum  atqualiter  in  to- 
to5autpotiffimis  partibus  affe&os  eadem 
fedpertotum  cmendat  tzarctvo^ar/xi.  Neu- 
trorum  rcliquos  modd  harum5  modo  ilja- 
rumpartium  fa£t.os5fic  modo  hsec5  modo, 
illalalubrisartispars  fouebit5  vt  pro  tem- 
poris5conditionisvc5  quaprasditoseos  in- 
uenerit5confcrucr,  autcorrigat.Atqucita 
cumcorporum,  diftm#iomniu,qu3C  fub 
artcm  haccadcre5aut  etiameximiab  eade# 
beant,  ftatus5tum  vero  didu&a  quoquc  in 
hsec  ipfa  artis  officia  apparebunt.Corpus 
lutKTow  bene  habitum5  falubrc  perpctud, 
corpus  kol^  $;iv  laudatx  fatis  fanitatis5  vt 
pluriirmm.-paulo  infrahoc  vt  nunc  falu- 
bre,  fed  xoti'  %vtamcnadhuc:corpora  fe- 
quunturxocTa  o-^go-^vcunc^a5  male  lamaffe- 
cra?  fanitatis5  ac  fi  forte  ordo  is  magis  pla* 
cet5quonia  melioris5quam  infalubria  cun- 
£b  conditionis  h^c  habendaeffeexiftimo. 
primiim  ncutra  decidetiar  qux  vocant,  feu 
morbo  tentatorum:  contracjue  a  morbo  fe 
rccolligentium:  alia5  tum  vtriusque5.tum 
modo  huius5modo  illius  ftatus  participia : 
omniaautem  femper5  plurimu  vcl  vt  nunc 
talia:  poftremo  in  falubria  femper5autplu 
rimutantummodo:  omniain  vniuerfum 
qua  tuo  r  d  ec  i  m5  falub  ri  um  t  r  ia5n  cu  tr  o  r  u  m 
riouem5infalubriumduo.Kurfusquorum 
primumxotrd  t^ctv  taniitm  fit5  infcqucn- 
tia  duo  xetB1  t\is^  reliqua  omnia  x«,Ta  ax*™. 
Officium  autem  artis  conftitutioneopti, 
maprceditosconferuas  femper  poAAxnxoy. 
ideminquibufdam  xctfl,  ^<vfe  habentibus, 
prxftans^  quorum  retinendum^tempcra- 
mentum  fuerit.  Nam  horum  alijs  dicatum 
fit^dvoffiMTuo^vpotius^paulo  minus  lauda» 
tam  eorum  conftitutionem  emendans, 
idemquchoc5hisquoq;  fefeexhibcns,  qui 
xaTa  non  aequa  onyiium  aut  potiffi- 
marumpartium  bonitate  conftant5  vt  ho- 
rum  omnium  vitia  cmendet5quantum  po- 
teft.Morbo  tetatis  ^o^^ActxTfxovprcecauens 
fcilicet:conualefcentibus  dvccXviXffnx2v,id  cft 
reficiens,  delegatum.  Modo  fanis,  modo 
valetudinarijs,  pro  temporis  diuerfitate, 
modoconferuans,  modo  emedans  accom- 
modum.  quibusipfis,fiquo  temporcinfa- 
lubritatisparticipes  funt,  ex  parte  folum 
quadam  ita  fint,confuli  faciliuspoffit :  fin 
in  toto  ita  fe  habeant,  difficilius  quidcm 
hoc ipfum  afTcquamur5at  longe  tamen  fa^- 
cilius5  quam  fi  m  his  id  moliremur,  quos 
fi  mpliciterinfalubres  ftatuimus5perpetu6 
fcihcet  femper  tales.  Quprum  fortaflc  (fic- 
utifaepeiam  diximus)  falubris  arsnetu- 
telamquidem,  aut  cmcndatio^ 
nemlubcns  fufci- 
piet. 


SALVBRIVM  LI 
fejit  is  c  orportbm,  protmus  fluores  poni  interitm  tan- 
dem  noflri  caufam.  Nec  quenquam  onmino  his 
eximi}ne  laudatifi?na  qmdem  conditionis 
altquem,  vtnecejfarius  hac  quequeex 
partefilutaru  artis  vfm  oftendatur. 

CAPVT  X. 

>  Llud  autcni  inpri- 
mis  fcire,  mcminif- 
i  feque  oportet5  nul- 
lum  efle  omnino, 
quantumlibct  opti- 
ma  coftitu  tione  cor- 
3  pus3<luod  non5  vt 
^^/^B^rkjE^Va.  primum  editum  in 
lucem  cft5  atque  adeo  intra  matris  ipfius  . 
quoqueBulgam  (quod  dicifolet)  fluori- 
bus  femper quibufdam  obnoxium  fit5  vn- 
dc  prima  ftatim  Salubris  artis  neccffitas 
quaxlam  exiftat.Nam,  vt  primumagere  in 
nos  catorincepit  (quod&invteri  adhuc 
fmucotcntis  fit)  ccclitus  nobis  inftillatus, 
vtillo  fiue  primitus5fiue  maioris  alterius 
opirkisvelut  inftrumetoquodam  forma- 
remur5formatique  fuftentaremur,  ficperq 
ncccfle  fuit5vti  hoc eodem5  quo  pcrpctuo 
tanquamlcniac  benigno  adextremu  vfq; 
alimur,  fouemurque,  tanquam  calore  ta- 
men  nunquam  feriante,  cum  in  primo  no- 
ftnortu,  firmandisita  folidandisq;  mem- 
bris5quaficJuedehumidiore  feminis  men- 
ftruiqjfanguinis  materiaeduccndis(quod 
nonnifi  exiccando  contingit)  exiccamur 
ipfi5tum  vcrdharcnos  ad  fupremum  vfq; 
diecontra&a5hocpac1:o  comitaretur  fem- 
pernoxa,  donec  tandem  abfumpta  mate- 
ria  omni5  dum5  quo  vlterius  calor  is  in- 
natus  alaturjfoueaturquc^no  habet,  pror- 
fus  in  ficco  deftitutos  relinquat,  qux  fene- 
&us  ipfii  eft5mortis  iam  vicine;  pramuncia, 
&anteambulo5  vnde m^Xor  difti&<*Ai- 
fkvreer  fenes5ex  argumento,  ob  humoris  va- 
cuitatem.  Sequituraltera  (nam  prior  com- 
pofitarum  rerum  omnium  eft)  eafdem has 
lnnaticalorisa&ioes  neceflaria  noxa5qua 
ficutiinahjsquoq;  experimur5  vbicaloris 
visaliquahumida^reiingruens5exhalatam 
campaulatimdifflat5  ita  corporum  etiam 
noftroru  fubftantia  diflbluta.fluoresafli- 
duospmerpaulo  ante  di&os5 euaporata 
faciat.:  qui  nifirefarciantur5cotinuo  atq- 
intrabrcue  temporiscurriculum5  tota  dif- 
fipatapericlitetur.  Atquchic  demumartis 
adminicuk)  alicuius  egemus:  Nam  quan- 
uis  natura  fcita  ea,ac  decreta  auferre  in  to- 
tu5nulla  prorfus  arte  valeamus,  quin  exic- 
cati  tandem  foluamur,  multique  pranerea 
naturarre&einhisagentis  duchun  fcquu- 
ti5ac  fponte  fua  edocH,  farcicnda:  diffipa- 
tionihuicj  fatis  fibi  bona  expartc  futuri 
lpfi  fint,nemo  tamen  ambigat,  &  natura: 
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neceffitate  camarte  adhibita  melius  fhrci- 
ri  poflc5&maximfimortalium  partem  lon- 
ge aliter  fehabcre5  quam  vt  ipfi  fibi  efle  fa- 
tis  hoc  in  negotiopoffint,  vt  nifi  rerum 
animaduerfione  certa5pra;ceptisq;  aliqui- 
bus5autctiam  vkx  ipil  hix  obferuatione 
nitatur5innoxas5  offcnfiisquefubinde  in- 
currant5  & hos  ipfos,  quos  efle  fibi pro  rc- 
gula5  minimequeomnium  cxtra, confcr- 
uanda:  recte  incolumitatis  fua?5qua  prac- 
ditioptimafunt,  cancellos  fcrri  par  crat5 
plerunque  animaduertimus5nefcire  tamen 
rerum,  quarhucpertinent,  ignoratia,  mo- 
dumferuarcj  omnibusautcm  (vt  ncceira- 
rios  artis  huiufce  his  in  rebus  vfus  alios 
omittamus)  cuiufcunque  tandem  confti- 
tutionis,  conditiomsvc5  bona:  malarvc, 
quocunque  tcmporc  5  quacunquc  aztatc, 
quocunque  vitceinftituto,  neceflario  ha- 
bendam  femperefle  fcimus,  Excremcnto- 
rurn  rationem,  quae  ficuti  maximc  ncccflli- 
rioingefti  alimenti  conco&ionem,  inque 
corpusomne  diftributionem  infcquiitur, 
(quoniamfieri  omninohaud  potuit5vt  in 
dcperdita:  de  corpore  noftro  fubftantiaj 
locumaliaeadcm  prorfus,  ac  finc  vllape- 
nitus  particula;  decifione,  tota  abirct)  fic 
nifi  diducendis,  educendisqueeis,  mcati- 
busque,  pcr  quos  tranfire  illa  oporteat,  ex- 
pediendis,  deligendisqucciborum  gcneri- 
bus^quachxcipfano  morentur,  arsaliqua 
pra!fit,nullummeherclequantunuis  opti- 
mijinculpatiffimique  ftatus  corpus,  tam 
ftatum  ac  folenne  futurum  fit,etiam  fi  na- 
turx  fuas  di<5tata  fequatur,  vt  non  fubinde 
aut  nimia  excrementorum  redundantia 
aut  vifciditate,  autcraffitieretentoru,  vel 
ediuerfo  contrariahuic,  prauaqucaliqua 
qualitatealia,  nimis  citatorum  infcftatum 
tentetur5quod  vitium,non  quatitatc  mi- 
niisciborum  manifcftioribusve  qualitati- 
busillis5inquib»  optimuscorporis  ftatus, 
fi  naturas  fua:legibusac  iuflls  obtempcret, 
non  perindeaberraturus  fortafle  fit3quam 
horum  ipforum,  carterarumquc  rerum 
omnium  eodem  pertinctium  intempefti- 
uo  vfu5inucrfoque  ordine  contingerc  fo- 
lcat :  qua»quoniam  non  nifi  rerum  harum 
artifici  cognita5compertaquc  cfle  poflunt,  • 
fxpiffime  falli  in  his  neceflum  fit  cuiuf- 
cunquetandemfortis,  ac  conditionis  ho- 
mines:quis  enim  vel  optime  a  natura  m-7 
ftitutus3acfibi  interim  quoquevni  fcrui- 
ens5vt multahorumper  feaflequatur5 aut 
cccli  falubritatem,  fibiq;accommoda  tem- 
pericm,  aut  exercendi  fe  opportunitatem, 
modumque5aut  redum  ciborum  ordinem 
opportunumque  vfum5  &eiufmodi  mul- 
ta,captare5  nifi  artis  prarceptis  vfus5  poffit? 
quib^  (nifiin  teporeadmoneamur)omni- 
bus5ficuti  dicebam5  cum  in  multa  incidere 
B  incom- 
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incomoda  alia5  tum  vero  vitio  aliquo5po- 
tiffimum  in  excrementorum(vt  ita  dicam) 
ceconomia,  facto5  de  incolumitatis  noftre; 
ftatu5quamprimudeijci  oporteat:  fic  rur- 
fusfit,  vtiartishuius  no  nccefTarise  minus5 
quam  falubris,  pcr  vitam  omncm  viuediq; 
inftitutacun&a  ducendumad  extrcmum 
vfque  vita?5  opusappareat5quo  ortus  no- 
ftn  conditionem  neccffano  infequentes 
noxas,  qua  parte  poffumus5  repellamus: 
aut,  qua  non  poffumus,minuamus :  fa&as 
verd5  quantum  nobisper  artcm  hanc  licet, 
cmendemus. 

'AvxxtpetAouW/j  dittorum  hattentu,&  dicen* 
dorum  pofihac  digeftto. 
CAPVT  XI. 

A&cnusartem,  quae 


?  qualisveeffct,often- 
*j  dimus  :  diduximus 
%  partcsciufdcm:  offi- 
i  cia  monftrauimus: 

*  corporum  conditi- 
N  onemomnem5acfta 
f  tum5qua:cunqueca- 

*  derc  fub  artcm  hanc 


poffunt,  aut  indeex  parte  aliqua  eximi, 
tanquam  fubiectam  materiam,  circa  quam 
verfctur,  &  in  qua  fc  exerceat  ars  ipfa5  po- 
fuimus.  Apcrtumque  non  femelretro,  ni 
fallor,  fecimus5quantatantum  non  quo- 
cunque  tcmpore5acloco  ingruat  rebus  no- 
ftris5operishuiuscommoditas5vfus5necef- 
fitas:Nunc  reliqua  omnia  cxequemur:  Pro- 
ponemus  primo  nocumetorum  omnium 
corporibus  incumbentium  extra5intra5ra- 
tionem  omnem,  acmodum5generacjue  ac 
differentias:diceturhorumneceffitas5pau- 
lo  quam  antea  fufius:  fimul  diligenter,  fed 
breuiter  tamen5examinabimus  num  tolli  in 
totum  neceffitas  hxc  poffit5fic  vt5  (quod 
nonnulli  tamrecentiorum  iam5quam  ve- 
terum  polliceri  vifi  funt)  vindicare  nos, 
aliquo  tandem  pado  a  mortis  neceffitate 
valeamusj  atque  immortalitati  cuidam  af- 
ferere5an  vanapotiushsecfit,  &de  mhilo 
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prorfus  pollicitatio5  tum  qua*  fuper  his  di- 
cij  examinarique  folent5alia  quaedam:  Pro- 
ximacritdifputatio  vmucrfx  materia:  fa- 
luLrisad  fanitatcm,  gcneris  cuiufcunque, 
tuendam5inftrumentariar5  inqua  de  aerc, 
locis3  de exercitationibus,  dc ciboru  ac  po- 
tus  ratione5affec1:ih9  animi5breui:er5omni- 
buscjusecunque  adres  hasfaccre  vidcbun- 
tur5differctur.Eaque  feparatim  fcorfumqj 
&in  vniuerfumprimo  tradentur  cun&a, 
quandoquidem  docendarum,  tradenda- 
rumquererum  is5  ficuticommunis5iam  rc- 
ccptusque,  ita  commodiffimus,  &ad  do- 
cendum5&addifcendum  habitus  fcmpcr 
modusfuerit:  tu  deindc  vltimoloco  vni- 
.  uerfaliah^c5tanquaapplicabimusparticu- 
laribus  magis,  vt5  quoad  eius  fieri  potcft, 
ars5cuiusachocirca  fingularia  femper,  & 
indiuidua  fit5per  artatum5regionum5  tem- 
peraturarum5  ftudiorum,  OC  huiufmodi 
diuerfitatem5  ab  vniuerfalibus5  ad  particu- 
laria  magis  dedu6ta5trasferatur.  Nam5  que- 
admodum5  quicunquepartem  curatncem 
recte  fibi  tractanda  fumpferut,  in  co  prius 
elaborafTc  vidcntur,  vt  ex  altera  parte  mor 
bomm  gencra,  quseque  ad  rem  hanc  atti- 
nent^aha:  ex  altera  medicamcntorum  fu- 
pelle&ilem&Therapeuticcs,  propc  dixc- 
rim5vtenfiliaquafixo.rayivH  diftincta  loca- 
rent,  quae  deindc  vtraqueipfipropius  ad 
curandifun&ionemaccedentes,  in  vnum 
copulata5  priuatim  particulariterq-  5  acrci 
cuiqueproprie,  ad  traftationcm  W  ro- 
ttqh  necterent5fic  decere  nos  opinor,  gcne- 
ra tim  prius  tradita5particulanbus  poftre- 
mo  cafibus  accommodare,  vtquid  cuiquc 
his  in  rebus5anati5regioni5  temperamcnto, 
rehquisc]ue5  idgenus,  conueniat5fciamus, 
Quodquum  perfccluma  nobis  fuerit,  fi- 
muletiam  opus,  quodDei Opt.  Max.au- 
fpicio  inchoatum  a  nobiselfeconndimus, 
ciufdem  opeabfolutum  totum  confeccri- 
mus.atquehsecha&enushunc  in  mo- 
dum  exarata5  procemij  tatum 
cuiufdam  loco  accipi 
yelim. 
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LIBER  SECVNDVS. 


Valft  eHgenerU  humani  querela  de  tamcaduco  cor- 
fore,fed  auima  tamen  fu£  conuenienti  dormcilio. 
CAPVT  /. 

l^Vrfusigitur, 
vclut  ab  ini- 
tio  repeten- 
tcs,  pauloal- 
tius  originis 
noftrac  pri- 
inordia  inue 
ftigataconfi- 
dcremus:  for 
tafle  nanquc 
noiam  vnica 
eflevideripo 
terit,  mortalitatis  noftrae,  fi  re&ademum 
principia  illius  teneamus,  nccefiitas:  fimul 
lllud  m  hc;c  paulifper  digreHi^alfeqUcinur, 
vt  non  ta  ritopcrcdolendum  eiTe  nobis  fci- 
amus,  quatopereimmcrro  fubindequCri- 
mur5dchumang  nature;,quam  ifttappellat 
mifcram,  fcd  fumma  tamedeorum  proui- 
dentia,ac  muncrc  coelitus  nobis  concefla 
coditione,  dummodoiliud  vnum  femper 
memincnmus,  nos  homines  cfle,  calcgc  ac 
fatonatos,  vi  huiiis  natura;  forre,  noftra 
fcilicet(iicutipar  eft)  contenti,  cxplcamus 
illarmcxpletameo  vndeaccepimus,  renun- 
ciemus  nifi  vcro,qucinadmodumfi,quum 
animabus  noftrismcntem  tanquam  caput 
indideritfummusillcreru  omniu  opifex, 
ac  cond  itor  Dcus,quanquam  infimje  inter 
has  conditionis  cuiufdam,at  mcnte  tamen 
inteiligcndi  v:  illa  ccelefti  praditam,  de  eo 
queramur,quod  fuprcmam  nobishac  (an- 
gciicamputa)  non  elargius  fit:ita,codcmq; 
omninno  paSo  accufcmus  eum,quod  nos 
nofcrreos,  aut  adamantinos  pouusquof- 
dacorpore  fecerit,pra;fertimquum  vidca- 
mus nos ab animantibus  multis durabilita- 
ic,  robore,  velocitate,  ad  ucrftisq;  cxtrinfe- 
cus  mgrucntia  omnia  tutela  ac  dcfenfione 
(que;corporum  vniuerf*  doccsquseda  ha- 
bentur)  facilc  fupcrari.  At  vtrac.  querimo- 
nianonfoncftultitix  minusinVe,  qigno- 
rantix,&quidem  vtriufq-plurimumcon- 
tinet,  qnimis  mfipicntcr,  linmutabili  qUa- 
dam  neceffitatea  fcculorum  omnminitio 
conftitutumrerumordineminucrtereco- 
netur  ipfa.Nos  enim  anima?  femel  humane; 
crcatac  fumus,  nooisq;ea  in  vniucrfo  codi- 
tio tributa,  is  coccflus,  dcftinatusq.  a  fum- 
mo  illo  rerum  omnium  ac  principiorum 
omniuprincipio,gradus,(ncuumultisin- 


£ cr  i  o  r,  i  t  a  p  I  u  r  i  m  i  s  al  i  j  s  f u  p  e  r  i  o  r)  qu  o,  ta  n- 
quam  in  confinio  fupremorum,  lnfimo- 
rumq;  cu&orum,  pofito,  fumma  imis  (mi- 
rabiliquodam  ncxu)  iuncia  copularetur: 
atq; ex  veluti  intcr  vtrunq;  ambigctes mo- 
do  attollcrc  fcfc  ad  fuperiora(quo  etia  na- 
turam  fuam  fequutae  fponte  fua  fcrretur) 
poflcntnnodo  voluntatequada,  quxijfde 
abimo  vclutappcnfa  iaccrct,  animandiq; 
i  n  ferio  ra  ha?c  ft  u  d  1  o,  q  u  o  tc  nen  tur,la  p  fa?, 
ad  dctcriora  deciderccogerentur:ce;de,po- 
fitis  terrcnisexuuijsomnibus,  inquantum 
coccflum  his  har  in  rc  fit, altiffime  fefc  fuf- 
tollcntcs,  fupra  ccelosomnes  caputcxere- 
rent,  maximoq^aciucundiffimo  fpe&acu- 
lo,diuinitatis  amore  accenf*  frucrentur, 
focixpropc  Deorfl  circunQolitdndOjpar- 
tcsq;  fimul  mundi  huiu fce  gubcrnando  fa- 
&a?,afq;  hactenuscorpons  femperinftru- 
meto,incorrupto,  puriffimo  fydereo5ma- 
teria  prorfus  omni  nifi  sctherca  illa  careti, 
vfr,donecpaulatim  fuccifisalis,  aut  terre- 
najalicuius  primo  labecula:  defiderio  gra- 
uatis,inferius  dcmcrfx  fpccl:ent,quo  tepo- 
re  fato  iam  addi&a>,pcrq;ccclorum  gloL>6s 
omnes  fub  lunarc  huc  deuoluta?,coeiefticj-, 
atq;xthcriocorpore  vectce,  fefe  alterius  la 
natura?, non  quibufcunq; quidem, fed  ac- 
comodisfibi,aptisq;,acconuenietibuscor- 
ponbusinfinuer.  Harcco  fpe&ant  omnia, 
(ncquis  fortenostemcrehuc  jf  greflbspu- 
tet)  vtfciamusde  maximoru  philofopho- 
ruin  fententia  delapfas  in  haecab  altifiimo 
animas,  inducrc  fefc  in  corpus,  fibi  quam- 
que  concinnum  folere,quod  ad  inhabi- 
tandumacceptum,tantifperguberner,in- 
colsefiuehofpitcspotiusregionishuiusfa- 
cla?,dum  diflbluto,  quod  copofitum  accc- 
perant,alio  ftatimliberioris  iam  conditio- 
nis  cffccT:^  auolent.Compofitum  dico  cor- 
pus,fragilc,variabilc5  ex  pugnatibus  inter 
fefempcrcoflatum,  Deorum  quorundam 
minoru,fi  PlatonisTimeo  crcdimus,opus, 
q  fumptismutuoab  Vmuerfo  ignis,aeris, 
aqux,  terrxparticulis,  vndecorpora  harc 
conflaret,  eafde  poft  diuturnam  quandam 
vfuram,prxftituto  naturaehumanar  tcpo- 
re  redderet.  Hic  rurfus  Vniuerfi  ordo  llle, 
ac  adamantino  clauo  fixa  lcx,  tolli  haud- 
quaquam  poteft.Etenim  fi  decifis  femper  a 
corporeafublunaris  mundihuius  materia, 
portionibus,  quatumuis  minimis,  nihil  eo 
vnquam  reftitutu  rcdirct,haud  dubiu  efle 
poteft,abfumptum  tandem  iri  omnia3inq; 
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nihilumprorfusabitummmundicompa- 
gemhanc.Nuc5quum5  quod  ad  tempus  ac- 
cepimus5teporeitefuo  reddamus,  dumcfc 
ex  hac  parte  corrumpimur5  infcqueti  fem- 
pcr  generationi  alicui  materia  pra»beamu$5 
&perftat  rcru  ordo  integer,inconcuiTusq- 
totus,necnosmagnopereccrte5nifiiniun) 
effe  velimus,  queri  poiTumus,  fi  accepta  ta- 
dealiquando  nature;  referrccogamur5que; 
in  hoc  illa  femel  elargita  nobis  fuerat5vt  ite 
rumadfe  venientia5  denuoin  multorum 
aliorum  vfum5reru  vicifiitudincquadam, 
elargieda  rccipcret,  atq^  ita,  vt  rerum  feries 
omnis  hoc  tadcm  paclo  fubfiftat5quod  to- 
tu5  vniuerfaleq-cft5priuati5  particularisq; 
partemfuiad  fcfc  tandcm  veniens  rapiet, 
trahetq^:  litiq; &difcordice  cxcmptumita 
elemetum  vnumquodqi5  alieno  deloco  in 
propriumigrat:  totumq^cuiuspars  antca 
f  uerat5amicerepctit:  ibi  d%iam  m  natiua 
fedemanfurum5doncc  in  ahcriusproximi 
fimplicioris  eJementi  gencrationem  ccdat: 
autin  difcordcm  rurfus  copofiti  alicuius 
conncxumelcmcntisalisjdauisquibufda, 
concrctionibusq-  intcr  fcjmixtunsq^  mini- 
mis5  fenfumcj;  prorfus  noftrum effugicnte 
glutinocopulandu  trahatur5  vndc  compa 
gesexiftat  firmior  omninoqua:cla5at  non 
indiffolubilis  tamepartiu,  quxruptoglu- 
tino  hocdiifolutionetandcmcyua:rant5ad 
fua  quajcj;  rcditura?.  Hxccft  llla  mortal^a- 
tis  noftra?5  (qua  quide  parte  mortalis  fum*) 
que  ratione  nullavitan  vnquam  queat5ne- 
ceflitaSjConcretionisq^  huius5&comixtio- 
nis  noftra?5atq-  in  vnu  conflats  ftru&ura: 
(Cicuti  reliquaru  quoq-  copo/itarurn  rcrum 
omnium)  quocunq^tadem  pafto  diifolu- 
tio.-propri^q^loci^vndeperegrinaaliquan- 
diu  abicrant5elementoru5  vt  mutuo  nobis 
accomodatorum,  ita  temporibus  fuisiure 
reddcdorum  repetitio.  At  cnim  dicet5qui 
de  natura  ita  qucruntur5  firmior  nobis5  ac 
durabiliorcocedipotuitreru  earum,  qui- 
bus  conftamuSjtum  qux  magis  extrinfecus 
aduenietibus  vndiq- incomodis  totactan- 
tis  repugnaret5mifcella.  No  potuit5  nifi  alij 
ftatim  ficremus5  humanumq-  hoc  tempera- 
mentu  exueremus5  &aut  eiephati5  aut  cor- 
ui5autcorniccs5autquiccjci  tandeaniman- 
tium5a!io  quam  nos  teperamento  pr£ditu5 
vit^ideo  quoq;  fuarannos  jpductiorcs  for- 
tittim  eft.H^c  no  potucre  nobis5aut  no  de- 
buere  potiusab  opifice  co5qui  fumma  fem- 
pcrinomnibus5rcruomniu5rationcmaxi- 
meqjexquiiitafequaturjteperametadona- 
ri,  protrahenda?  diutius5quam  conceiTum 
nooisinhac  natunenoftr*  teperatura  fit5 
vit^.ac  fimul  anima  eam  vt  fortiremur5qua 
forciti  fumus5  quce5  nifi  temperie  hanc  na- 
&a5nempe  humana5fubfiftcre  minime  pof 
fit.Quapropterautoptandunobiseritjiio 
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en^ehomines5vtaliudquippJaiTmus5phoe- 
nixputa5quopcrtotannorumfpatia  rati- 
onis  omnis  exfjertes  viuamus5  perpetuo, 
nihil  aliud5quam  auis:aut  fortc  nos  noftra 
contentos5vita?huiusnoftra?5quod  tamen 
longum  fatis  fit5curriculum5ratione  duce, 
rationeimpcrante,  tranfigere5  atq;  interei 
elementorum5membrorumq;c6ncxionem 
eam5  quam  natura  nobiscoceffit,  ad  fuprc- 
mum  vfq;cuftoditam  feruare  oportet.» 

Superiore  virtute  quadam  contineri  corpora,  ne  dih~ 
bantur \eadem  &formatrice  noftrtfemper, 
&  conferuatrice.  N 

CAPVT  11. 

g^Si^SLX^^  TenimElementa5quo 
tcmpore  ncxibus  his, 
acnodiscoiunctatcne 
tur5dilapfura  fortaffc 
cinuseuamnumin  di- 
ucrfa  fuerint,  vtpote 
corpus  conftituentia 
.'fp&tf^S^  fluxu  inprimis  ac  fra- 
gilc5de  quoaliidue5  ranq  rcciproco quo- 
dam  a?ftu5  effluant5  rurfusq-  in  ld  influant 
aliaqufdam5tV/(5pc/rov  videlicet^&aisroppwrdtf 
£a<5um,  nifi.fupcriorequada  virtutc,  ac  fa- 
cultate  rerum  haru  omniu  prouida  gubcr- 
narentur.Quomodoenim  vircs  vnquam 
vllx  prceftare  hoc  potcrut5  vt  concxioncm 
diutius  feruet5qua»5quocunq-  tan  dcpafto 
iuftam  copofitionismcnfmapaulocxiipc- 
rent5deftruc~hirs  ftatimcopagcm  vniucr- 
fam  fmt?  Calore  certe  nimioabfumi  cor- 
poratantum  noquotidie  vidcmus,  frigo- 
reextmgui5  iicatatcareiieri,  humorcdif- 
folui.Atqua!nosc6feruat5rcgicq;vis5qu^- 
cunq.  tandeea  diccnda,habcndaqj  fit5non 
folum  concordiahaec,  mquantum  poteft, 
facit5  &in  vnum  vincit :  vcrum  etia  noxia 
expellit5fainiliariaadmittii5dcdnetin  rcm 
fuamexpulfisfuperuacancisomnibus:ver- 
tittamartiriciose  primo  formatos  nos,  in 
humana  fpecicm5efringit  intus^  extra5par- 
ticulisfefeomnibusindcns5nc  quid  pror- 
fus5  materia  vndiquaq-  oiin  elaborata5no- 
bisdefit5  quod  fadturum  ad  rcctccxadcq- 
coftruendacorpufculihuius  noftri  fabri- 
camftrucluramvee(Tet5non5vtPolycletus 
aliquis5qui  extrinfecustantum  lineamcnta 
quaedam5  mtegra partiu  inter  fe  cudarum 
proportioneadmiranda5fecerit5adintima 
artihcij  vim  fuaillamadigercno  potucrit. 
Ha?c  vero  non  rudia  &informia  atqucin- 
choata  folummodorelinquitintus  quoq; 
opera5fcdomniaquacunq;  tadempartcad 
vngue  abfq-  abfoluit5ac5niii  matcna  paulo 
magis  aliquando  contumax  repugnet,pcr- 
fettiftima  reddit :  maxime  autem  omnium 
verifimilefit5vteadem  visdiuinaquidem, 
fed  corponbus  fefe iam  immifcens,  inq^  il- 
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Jis  opera  (ua  cxercens,noftri  primd  forma- 
trixta.  diligens5huc  dcuoluta^noftri  quoq; 
femper  in  pofteru  curamgcrat*  Quo  enibj 
qua»fo,abiens  illa^extemplo  nos  fic  deftitu- 
tosdeferit?aut>  fi  quod,  poft  ortii  noftru, 
opus  huius  appareat,  cuius  effe  tandem  di- 
cemusopus?n6nnevniusillius,cuiusante 
animatum  quoq-  corpus  noftru?  Tota  hax 
corporea:  machince  ftruduraopusfit,  at- 
qui  fi  no  aliud,  illud  certepro  argumento 
fit5multoenim  pdftquam  hauferint  pri- 
mum  lucem  hanc,  partibuSque  fui  rcliquis 
omnibus  formati  iam  funt5dentirepueros 
videmus:&  in  cxtremo  fenio  conftitutis 
quibufdam  fuboririgcnuinos,  quod  cife, 
i\ifi  formatricis  facultatis,  opus  no]poffit. 
non  cnim  anim£  noftrx,  quae,  quanquam 
tuncadfiteade^  tamcn  quumabelTet  olirn, 
logcqtiidemmaiora  effe&a  opcra  generis 
huiufcc  fpedarems.Qupd  fi  anteanime  m- 
ilnuationc  in  corpora  noftrar,  id  quod  m- 
primis  fpe&ates  admiramur,  partcs  quafq; 
clfingendi informandiq- artificiu  ciufmo- 
di  incft5ciufdcm%  rcliquisquoq;cetatibus 
poftintrodu&ioncm,aducntumq;anima: 
fpccimcn  quoddam  animaduertimus,  par 
cft  authorem  opcris  faciamus  eiun3qui  iam 
primum  omniu  nobis  in  hoc  pollere  vifus 
fit5atq-  ita  formatrici  totii  hoc  virtuti  du- 
bio  procul  tribuamus,  quam  natura  appcl- 
lamus.Ladcm  nouit  contraria  intcr  fe>que 
co  nfla  ndis  corporib  us  ad  h  ibet5ea  in  uicem 
concordix lcge  conciliarc,  vt  difcordia  li- 
cet  copulis  tamcn  quibufda,  fenfum  pror- 
fus  noftru  rallcntibus,  inter  fc  adftricta  di- 
utifiime  vinciantur.  Atq;  hxc  communis 
quoqueiamorbisprastereatotiusab  huius 
ipfjusanima  cfflatainlapides,in  foflilia,in 
plantas,  in  animaliacofpiratio,  &confen- 
fusjf  ortaiTe  llla  ipfa  Stoicoru  fit  continens 
rcrum  omniu  caufa,qua  ingentisprimum, 
atq-  immenfi  animalis  huius,  Mundi,  cum 
in  vnujtuminter  fefibiq;  rurfusparticu- 
latim  confpirent5cofcntiantq;  partes  quce- 
cunqi5  ac  membra  contineantur,  tum  vero 
etia  propius  corpufcula  hxc  noftra,iingil- 
latim  fua  qua:q.  anima,  cu  comuniore  vna 
illa,  immo  a  comunions  huius  fede  decifa, 
riuatim  particulatimq.  magis  cotenta  gu- 
ernentur.  Ncqjenimincouenireomnino 
arbitramur,  (Platonis  aliquatenus  Schola 
fequuti) vtroq;  modo  in  comunc3&  priua- 
timitacofultu  vt  nobis  elTe  exiftimcmus, 
quumpnefertim  aliarum  quoq-  fe&arum 
Authores  habcamus5&  illos  quide  eminen- 
tiffimos,  qui  m  plerifq-  alijs  repugnare  af- 
fueti,  hac tamcn  in  rc non  omnino  diuer- 
fum  quid  prodiderint.  Peripatetica? certe 
familia:  inter  corypha?os  habitus  Arabs 
A uenroes  in  opere  exaclo,  excuffo,  elabo- 
rato,  quod  de  orbis  fubftatia  copofuit,  eo 
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veritatisduclu,feutrac1:u  potius  quodam 
coa£t.us,dcfcendifTe  vifus  eft,  vt  comunem 
orbiu  motu  alium  ftatueret,  priuatii  aliu : 
etiam  allato  in  mediii  exemplo,  quo  Plato- 
nicorum  fummi,qui  de  rcbus  his  fcribunt, 
vtantur,quoties  vel  in  reip.adminiftratio- 
neprincipatuve  aliquo,  vclin  artificiorii 
multitudinc  quada,  cum  ibi  pnuatim  ma- 
giftratusquifq;  officium  fuum  excquitur, 
vnaq;inc6muncab  omnibus  confulitur, 
atxfcin  vnufcfeconuertunt  tande  omnia, 
tu hic  ctia artihces  multi  particulatim  qui- 
de  llli  artis  fuK  quifq-  opcra  cxerccnt5intc- 
rim  tamcn  ;\  fupcrioreartiricc  aliquo  rcgu- 
tur3vndciuila  reliqui  omncspro  dignitatc 
capiant.  No  dcfint  cxcpla,  fi  qtiis  inquirerc 
paLilo  diligcntitis  vcht,ctiain  artibushis, 
qua?5quaquam  primo  diuerfa!  ciTc  intcr  fe, 
atsq;  alio  fpcctarc  omncs  videri  poffmt,eo- 
dc  tamcn  fcmpcrtcndfit,  maiorisc^ac  tancj 
impcrantisiufiis  officiosc  fubfcruiunt,  vt 
ad  eundepropemodum non  miniisquam 
particulans3cjanima  noftraeft,  ftatui  for- 
ma  vniucrfilisalia  in  nobis  dcbcat  forma- 
tr  ix,  t  u  t  ri  x  q;  fem  p  e  rnoft  ri,  n  o  ft  ra  r  u  m  que 
vna  partiu  cotentrix,  fiue  Dc  illa,  vt  dixi- 
mus,aliquis,  fiue  mundi  totius  anima5  fiue 
intelleduSjfcu  potii.\s5vt  nonnulli  ccnfue- 
rc5  mundi  totitis  imagohabeda  fit,  qua  vi- 
dclicet  tam  varie in  varijs  opus  fuum  cxcr- 
ccntc,intelligibilis  mundi  illius3  repofitiq- 
in  mente  diuina  archetypi,atq;  cxcmplaris  1 
rcrum  omniu  imagineshicnobis,  &exem- 
pla,hacquoq- in  partereluceant,quod  effe 
nifi  intelligcntis  potentias  opus  haud  faci- 
le  qucat5  quum  artificii  tantum  inclTe  ope- 
nbus  eius  vniuerfis  videamus,vt  no  immc- 
ritoPlatonicorum  cximij  diLiinorumefle 
vltima  tradat,  qua?  matenae  llc  fe  immifce- 
at5vt  eiustamen  interimpars  non  hat,  to- 
tamq- fefeilli  indenstota  cxcolat,  partesq- 
in  omes  verfans  tracTtet,  &  expertiffimiar- 
tificis  more,qui  cdificand^  domui  ordini- 
bus  fuis  cudta  digerit,  fedibusq-  qua?q-  fuis 
aptata  locat,  atq;  adeo,  vt  grauia  mterdum 
admimculoartiiiciofo  ahquo  vfus  ad  ar- 
tisvfumfurfumada  attollat:lic  ipfa  Re- 
clnx  materia?5dominatrixq;  facla,felc^iam 
eamadopusfuum  faciedum  pohta  orhem 
reddit?&ex  fcminc,cui  fc,mcnftruoq-  vna 
fanguini  toti  indit,inuenta  ibi  materi^  di- 
uerlitate^ipfa  vnaperpetuo  atq^  eade  per- 
fiftens,exaliaoiTa,exalia  neruos,  venas& 
arterias,ex  alia  alias,  aliasq-  cx  alia,  atq;  alia, 
aptefemper&concinneconftituir5infor- 
matq- partes3quasad  fupremu  vite  (quate- 
nusillipermateriamhanc  licet)  informa- 
tas5fuaq.  vnitatccuftoditasferuet.  Hade- 
nus  progreiTos  fuifle  philofophando  li- 
ceat.Nam  fi  fupcrioresadhuc  hac  qucere- 
reconferuationis  noftrae  caufas  vclimus, 
B   3  &Aftro- 
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&Aftrologicasperiodospcrfcrutari5duo- 
dccimqjDomoru  vires,  fydcrumq;  imagi- 
ncs  fjumerofas,  quarii  plerunq;  in  mfcrio- 
ribushisrebuserfecius  quidam  fpedetur, 
tum  veroaltiusetiamnu  eue&i  fuprcmum 
rcrum cunclaru caufam  Deorumq-  omniu 
Dcum5acparecem  confidcrcmus,  decuius 
mcnte  omniformi  cadcm  atc^  vniformi, 
tanquam  defolc  radij  cmicantcs,  qui  pro 
fufcipientum  rcrum  di uerfitatc,  ahbi  per- 
fpicuitatcm,colores  alibi  tam  varios  pro- 
ducunt5ita  dc  formarum  omnium  fonte 
illo5infcrioribusomnibus,pro  diucrfo  ex- 
cipicntis  lllas  materic  grcmiOjdiucrfimode 
comunicat^infundanturformce^atq;  in- 
terimtransfufeab  originisfuce  vnitcne  in 
codcm  feruentur,  iam  longc nums  &  pro- 
pofito  noftro  rcccifcrimus.  At  qUO  nun.c 
pcruenimus5adcffigiatrice  noftn  effi&tfc 
ccmq-  virtute,  res  iam  noftraspropius  tra- 
£tan.em5corpusq;  noftrum  mformantem, 
i  dcm q •  v  n a  c  u  ft o  d  1  c tc m'5  c o  n  o n  o  m  n  i  n  o 
cxtraprrefixce  nobismatence  fcopum  cua- 
g*iti,tic  fercnte  nos  difputationc  hacdelati 
iumus.SiftedusigiturnoLispeseftin  eo5in 
quoprimum  corponim(quorum  nuncfa- 
lubntatcm  tra&amus)  regendorum5c6fcr- 
uandorumqjproximc  pnncipia  lneiTcvi- 
deimis5quoquomodoti\aCtati6i  huic  no- 
ftrce5quam  primo  intedimus5affinia.quan- 
uis5quum  oftcdcrnuus3nihilcorum  omni- 
um5quce  fupraattulimus5  ineifc  nobis5  niii 
tcmpcramento  fuo  fibicj;  proprionitatur, 
iam  rcprchcfioni  omni  obuiam  itierimus5 
nulluscnimtradaturcrum  hoc  in  opcre, 
qucecunq^  tandcm  temperameti  rationem 
ahquaex  partc  attingant5mcritd  accufet, 
quar  ipfa  quoqj  tamcn  dehcatior  aliquis5(i- 
mulad  ea  propcrans,  quce  magisin  reipfa 
pofitaeiTc  vidcatur,  faftidita  trkfilire  fanc 
potefc,  feq;  ftatim5  omiflis  his,  ad  iuftions 
operis  mitiu  paulo  poft  exordiendi  cofer- 
re5prcefertim  q  hocloco  de  Philofophoru 
tatumodo  quorunda  fentetia  attulenmus. 
Congrucre  materwn  oporterejn  quamforma  qtu^ 
imrodttcaturjta  non  cut^amw&competere  corpus 
qnodqueypromde  nec  temperamentum. 
CAPVT  111. 
^  Vod  fi  ca  nobis  datur  in 
his  venia5vtquce5quanuis 
zin  re  prorfus  pofita  non 
sfint,  non  omnino  tamen 
hextra  rem  omem  fertkur5 
Jjaliqn  tra£tem»5  no  penitus 
Sabfurdti  videncuipiapof 
fit5  corporu  noftroru  conftnutionc  omnc 
diiigenterfecuc6fiderati5qu^formasquas 
dfxim^excipiatj&exceptascofcruct^vicif- 
iimqjabhisconfcructur :  quoiatandc  pa- 
dooiaiftahat5inquifilTe.£t/i  naq^fanitatc 
ipfam  tucti  fatis  fortaftis  futuru  li  t5princi 
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piafeduloqueilta  tenuifTe  fanitati^vt  qual 
cceteraomnia  comoda  infcquantur,  v. 
inprimis  ipfa5animce  n  oftrce  op t  s :  p r* 1 1  at 
tamcn  affinitate  quada  reru  ductc  s5  ei  k  rtl 
priorahis  quceda5  nec  fancpotiora  mn.us 
alijs5intcrcainfcruiiTc5perquceexplicatior 
acfacilior  ad  interioreardsrationetci  dc- 
tvipertceq^  vnamultopluscognirionis  fe- 
cumafFerens5via  quceda  oftcndatur.  Quo- 
modoenim5qua?fb5  no  opcra?  prccium  aii- 
quod  fa&uru  fc  crcdat,  qui  paulo  ctiam  ab 
inftituto  fuo  difccdcns5du  de  fannaie  fcr- 
moneinftituit5comitantiavnaqua?d;:5aut 
ctiampra?ccdenti;)5brcuitertracUi,vt  non 
folum  fanitatc5fcd  etiaiti  vitce  vfuram  (jua 
fruimur5quo pacto nobis5 aut quib*  inter- 
ucnicntibus5iniita  obtincamus,  no  omni- 
no  ignorcmus.Tam  cnim  informatrix5  in- 
ftitutrixq;  noftnanimce  vis  comunior  llla 
intimeaclaiittirnein  matcriam  vniucrfam 
difpcrfa5qparticularitcr5acpriuatim  cor- 
pus  fuu  vnaqureq;  informasanima5  ac  gu- 
bcrnans5  nocuiuisfacilctcperamcnto  fcfe 
addct.acpriorisquiJelicuti  comunior5<& 
vniucrf  JismagiSjatq^in  multo  plura  difFtJ 
fa  viseftque;da5  iic  illi  fubijci  vniucrfalcm 
mngis  matcna  videmus.Quic^d  enimvl  ic; 
i  n  ft r u  m cn  ta  r i js5  co rp ori s  c ti  1  u  fc j;  p n  r t i b u s 
ineiTcartificij  fpcctatur5totu  id  naturx  fa- 
cultatisqjhuiusopusdiccnducft  :particu- 
lar,is.autcm  magisanima,cuiufmodi  quoq- 
noftra cft5 etia particularcmagis  nonnme- 
nto  tcpcramctum  excgcrit5  cui  apte  ndhce- 
rens  m fidcat5tum  m  quod  cx  partc  fefe  in- 
des  vniucrfum5  fcmpcrc].  fub^cxtremu  vfo- 
rcgcns5gubcrncr5ac  volutatc  quad  1  fuain 
ld  delapfa5imo  veropropri  5c6ucnicntisq. 
fibi tcperamentiafnnitateinuitataatq-  al- 
leda5tracl:aq;5idipfum5quoclinhabitanda 
fibi  dclegitad  tepus5  rcgatcorpus,  vitamq. 
ilh  defuolargiaturpra:fcns5  fccucj.  femper 
vnaalMensauferat5prorfusquiclc5quodad 
partcshafcc5feu  muni^potius  attmet  vcgc 
tadi5fuftctadi5nutricdiq;corporis5c>:hui- 
ufmodi  orhi  cx  parte  tota  redtnx5domina- 
trixcfc eiufde  illi'  fa<5ta5  ncc  vnq officio  fuo 
vacans5&li  v  xct5  noxa  ftatim  acdetrime^ 
tum  mamfefto  ilk,tura5aliqn  tn  ipfa quoq- 
partibusfui  ahqtiibus,  atq;  etia  interdum 
qu^pauloaltiusfcfccorporece  labi  cxime- 
tes  attollut5corpons  lmperiu  fcnfura.Qua- 
propter  partib*  his  ac  facultatibus5quas  di^ 
uerfas  obtinet5quu  alijs  teperameto  corpo- 

reoaddiaamagisfit^ali^sminus^inomibus 
tn  coueniens  flbi  congruuq;  dcrigcrc  folet, 
quod  ingrediatur5 corp*5  atq-  ominoaptd 
natu  domiciliu5  id quod  couenictcr  rcbus 
munijSq.&fundionib*  fuis  inhabitatura 
finfuent  aut  eiufmodi5  fi  cum  cequa  fimila- 
riu5iimpIicioruq-  partiu  attepcrationc5  til 
vcro  idonca  diffimilanu  pauloq^  magis  co- 

po/ito- 
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pofitoru  inftrumetoru  rationc5ac  ftructu- 
racoftitcrit.itaq- non  ante  ingrcditur,  qa 
fuperioreilIa5communiq;  magis,anim£  vi5 
qua  effe  reru  diuinaru  infima5atq;  in  noftra 
hex  ia  inclinatem5diximus5forimtu  efligia- 
tuq-,atq-  eftichl  eo  pa&ocorpus  fit5vtin- 
greila5optionc  fua5inftrumeto  eo5  toto  il- 
lo5quo  percgrinatura  fit,  tcpore  vti qucat. 
Ergo  cocinnu  femp  fibi  optas  dcligit,  ncq- 
cnim  tcmcrc  crcdedu  cft5obuia  ilki  fibi5qua 
lecuq;  tandcyic  cuiufmodicuq-  ingrcdi  ma- 
tcriam  poffe aut  vcllc.  Na ncc  dc  iolc qdcm 
lumcipfum  videmus  forasemicis  aerifcfc 
cjualitcrciHi^tfcdoinfinuarc^no.n.nubilu 
,prfus  aut  denii  fiima  cnliginc  aliqua  obdu- 
ctumpoteft5&  nebulas  fortaffe  aliquasali- 
quido  difpcriim  varijsquibufdicoioribus 
infeccrit,  at  acre  puru  tanttimodo5ac  fy n- 
ceru5natureq;  fua:  tcperameto  coftans  na- 
&u5momentoquoda  totu  amplcxii  ambit, 
corponcj;  illi  incorporcu  ipfum  in  parti- 
culas  vndiq;  ocsinfinuatu,vniuerfum  for- 
ma  fua corrcptu5abfumptiiq;  illuftre5lumi 
nofumq;  ftatim  prcefensreddit :  ideabfens 
code  mometo  tcncbras  mducit5  mfufcatu- 
que5quafiq-  vita  fua  dcftitutii,  fcd  naturce 
tamen  fua  relinquir5vti  ia  omnia  hoc  loco 
rcfpodcrc  libi  inuicevideatur.ncc  omnino 
difiimiliccr,  anima  noftra  corporcomni 
vac3,s5corporatameprcefcns  vita  omniex- 
pleatyadeabfenspriuct  natur^itidcm  fuce 
rclicta5intantum  poteft  matence  vniufcui- 
jufq* aptiiudo, atit  fecus,  vt  cxtnnfccus  ac- 
cedentes  formasidoncein  fc  admittat5aut 
cotraineptior  faetareijciat.  ftuppa  ipfam 
(rude  fortalfefitcxeplum  hoc)  verutamen 
cuhac5aiiuccrnaru  accandelaru  elychnia 
c\  penmur5bene  cxcipiedce  fiamae  prarpara- 
•ta5nepc  humorc  omni  exiccato,  jpxime  ea 
qui  dc  femp  accedente5fed  nulla  fiepe  etiam 
m  medio  vifaflama5velut  tranfilicnteexci- 
pere :  fpledorescj;  gcmmaru ta  diucrfos cce- 
leftiufpecimina  quceda  nu  cxiftimabimus 
i  n  quacuncjyibfq;  vllo  difcrimine5matcria 
.imbibitii  irr?  ac  n6potius5vtquccq;accom- 
moda  fufcipiendis  his  fuerit,fic  lllos  in  fua 
qucmq;  delapfos5illuftrarc?  concinncigi- 
turadeundemodufactii,  fabricatucj;  cor- 
pushtoportct5cui  dcindeillapfa  mlidcat 
anima5fiquide  eo  apte  fcmp5  aiq^ad  res  fu- 
asaccomodevfurapro  inftrumeto  quoda 
fit.Ergo  oshomini  fublime  datum  eft5vt 
Poetaillecanit,nontam  quo  fpe&aremus 
ccelu,quu id,mfi  fufpedtantes  faccre  haud 
f acile  queamus,  quam  vt,hac  corporis  fta- 
tura^erecta  nimiru,  primum,  tu  deinde  his 
munious,  his  pedibus,  hoc  pectore,  brcui- 
ter,huius  totius  in  hunc  modu  efrictce  cor- 
poraturc;a&:ionibus,  muneribusq-  omni- 
bus,  quce  diuerfa  m  vita  obimus,exercediS, 
vfus3comoditasq;  ppetuo  eifet:  jpfecto  fa-. 
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pietisanim^inhabitatis,hofpitieq;  fignum 
corp9  huiufmodi5hoc  vtiq;  nos  vel  manus 
vnaabude  doceat,quatus  infitartifex,  cui 
ta  partibus  fui  omnibus  apte  ftrucl:u5para- 
tuq;egrcgieinftrumetu  lit?quo  reliquaco- 
paran  mftrumeta  omnia,  hngi,  rcfingi,  ca- 
pircsj^ijcijtencriattrcdari^diuinahuma- 
naq;  opcra  iida  rcpr^fcntari  cuc~ta  pofsut, 
vfibus  dcniq;  vniueriis,  quofcuq;humance 
conditionis  ftatusiscxpofccrct,  mferiiire- 
tur.Dente  lupus5cornu  taurus  pctit5vnde, 
niii  itttus  moftratu :  queadmodu  animi  fe- 
ritatem ex  hoc^ita  fapientia  exalio cogno- 
fcamus?&  vt  ofricinas  ingrcfii  artificum5de 
inftrumentoru  plertiq.  fupclledili  conie- 
&urafacimus5cuiufmodi  nobis  expcftan- 
dus  m  eo  iit  artifex,fic nos corporis huma- 
niinfpectioncjta  arrificiofa^  velutimino- 
riscuiufdamundi,  maioris  altcrius  omnia 
referetismobifcu  ftatim  deputemus5haberi 
hoc,nifi  diuini  omnino  animi  inftrumetu 
haud  poifc.  cp  fi  ita  eft,  faL  i  icicj;  vidercli- 
cet  ta  cxadti5n6nne  eade  ratione  pfuafi  cre- 
demus,cxaCto  quocj;  inpnmis prarditii eife 
tepcramento  debcre5quod  occupaturus  fit 
animus,huiufmodi  corpus?  credemuscer- 
te^ncjfiterrcftrcnimis,  aqucumve  dederi- 
mus,  autapprchcnfa  tenaciter  ab  humido, 
terrcftripartc  omni5  pcrcj;id  totti  diffufa, 
copreffisita  nimium  vijsmicatibusq-jOmni- 
bus5fofiilcindepotius  corpus  aliquod  fa- 
ciamus5aut  no  tam  valide  ardatis  his3aqua- 
tile:  fin  aerium5aut  igncu  totu,iam  aut  dce- 
rno  n  u,aut  eoru  quar  volatu  fidut,alicui  co- 
ucniens  potiiis  tribuamus.  Decuit  igitur 
domicilium,  quod  excepturu  ccelefte  huc, 
rerumq;  omrtiu  mcdium,  quo  fumma  infi- 
mis,vt  diximus,ne6terentur3hofpitem3  ef- 
fet,ipfumquoq;rerumexquibus  conflan- 
dum  erat  omnium  medium,fic  fabricari,vt 
mole  quidcm  nullum  "prorfus  abnucret 
Elemcntorum  cxuperans,  atintcrimignis 
tamcn  cuiufdam,  ac  mitis,  placidiffimique 
caloris  vis  dominaretur5quo  cuncla  ab  ini- 
tio5  ad  fuprcmum  vfquc  vitcediem,  recta 
naturcc  opcra  gubernarenttir.  Huic  luci- 
difiimo5  puriffimoquCj  ac  ccelcftium  iam 
propc  afhni5  feu  fpiritui,  feucalori5con- 
nato  nobis  certc5omnibusque5vel  minimis 
corporis  particulis  penitus  iniito5ncc  con- 
tento  potitis  ab  cis5  quam  continenti  cas5 
tanqjquo  demde  inftrumento  vtatur,  me- 
dioq^eo  corporibus  cociliata  immortalis, 
mortalia  regat,  fefe  cethereo  alio  corpore 
dcuccl:a  inlinuat  anima5  gcminoq;hocme- 
dio5corporeopnmu5fedcoelefti,&incor- 
ruptibili5tudeindealteri  corruptibili  qde 
illi5fedteperatiffimo5coeleftisq;illiusinftar 
tenuiffimo5  trasfufa5Jpxime  tfi  femj)  adhg- 
et5vtigne  fepe  videmusp  intcrmediuaere 


transf  usu  caiefedi*  i  Te  corporib.inherere. 

B    4  Verum 
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Verum  ha?c5quanuis  corporum5que;  tra&a- 
mus5  naturam5  conditioncmq;  notcnt5ne- 
ccfTario  nobisnon  ignorandam^  viderita- 
menalicuifortalTepoflint  nimisin  diuer- 
fumabeuntia. 

Confiituendis  corporibwnoftris,  quaratione  Elemen- 
torum  necejfaria  contpojitio  quatuor. 
CAPVT    II  II. 

•  Edcamus  crgo  ad  cor- 
*poru  compofitionc5 
cuius  caufa?  vicinita- 
jtc  quadam  rerfi  ducli, 
» in  lfta  excurrimus5vr5 
l  quonia  non  prorfus 
'  vita  fua  defunfta  tra- 
.  ^c~tabamus5quomodo5 
aut  quam  tandc,  cuiusve  modi  compofiti- 
oncm  inhabitaret5oftenderemus5  non  ani- 
mantis  omnis,fcd  noftra  harc  demum  vita5 
notcmerematericecuiuisapplicadaromni- 
nonanq;5quufiguratuefTc  oportcrct  cor- 
pus  noftrum5multiscj;  ac  varijs  inftrumen- 
tispr^diu^nimiruanimanach^multimo. 
disfun&ionibusedendis  apta5  ere#aq;  ad 
haxjcuiufmodividemus,  ftatura  cxigere- 
tur5nullaautc6modefatisiniri  ratiopof- 
fe:5quomodo  cunda  haec  ficrer,  nifi  vcluti 
tibicine  aliquo  fulcircntur  corporn5quo 
Coftitutafuftentarentur5id  fcihcct  inno- 
bis  terrca  pars addita  praeftitit,  vt  coftituta 
fubfiftant.Tum5ne  humore  nimio  fluxa  la- 
batur^autignediffluatjfrigidoetiaaliquo 
coercitaefleoportuit.  Ilurfus  vero5terrcu 
id/iquidcm  rudenimis5&informceffet5& 
qualc  in  mctallis5  humidi  quide  additione 
emollitu5at  minime  tamcn  in  id  claboratu, 
vt  fuperata  terrcna:  molis  craffitie5ac  pon- 
dcre5viasacmeatus  inpartes  omnesperui- 
osadmittat,  iancc  augumentu,  necalimo- 
nia?  vfum  vllu  fentiremus.Et  poterat  qui- 
de  terreftris  ficcitas  paulo  magis  vinci5fub- 
tihsq;  ita  reddi5  vt  humiditatcacrea  forma- 
bilis5  fufcipiendce  vegctatrici  plantarum 
facultati commoda  fieret :  atnondum.cui 
fe  fentiendi  vis  llla  inderepofTct5  tcmpera- 
mentuhocerat,  necnifi  vi&isprorfuster- 
reftnbuspartibus,  ficq;  in  omnempartem 
ab  h  umid  o  f uperan  te  tradis,  vt  ben  e  em  ol- 
lita?  formari  &  efringi  valeant,  intusque 
arque,ac  *°rtf  temperationis  maxima5perq- 
omnia  mixtione  elaboratce,  in  omnemfi- 
guram  figurarcjue  lineam5ac  fuperficicm  fe~ 
quaccsfint,  id  vnquam  cueniet.  Hoc  de- 
mum  cft  animantis  corpus  ipfum,  fentien- 
di  vim  admittentis,  fenfuque  iam  prcediti, 
partcsque  fpumeo,  aereoque  fpiruu5  ac  ca- 
lore  diffufas5nec  minus  fngore alias adftri- 
tlas  obtinens,  omncs  autem  co  tempera- 
mento,  conftitutionccj;  ea  donatas,  vt  & 


tcmperationis  mixtionc  form*  fui  non 
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aduerfarentur5&figura5conftitutionec]uc 
obeundis  exercendisq;  muneribus  omni- 
bus,qucecunq.  formce illius  natura  imperi- 
tauerit,aptce  natar  futurce  elTent.  A  tque  ha- 
#enushumidi5  terreiqueelementi5  qua  di- 
ximusrationecommixti,  vidcri  neccffitas 
in  corporibus  animantium  potcftrlgnei 
autem5&aerei  indc5qu6d5quum  fentiendi 
visomnis5atq-ctiam  viuedi  a&usipfc5fpi- 
ritu omnino  quodamperagatur5  &fi  non 
fimplicioris  fortaflc  illiusaeris  aiiquid5at 
aereum  tamen  quiddam  mefTe  omnino 
corporibus  oportcat,  ncc  llludcuiufcun- 
quemodi,  fed  tcnuc  inprimis,  ac  nobilc, 
nccminusperfpicuum&illuftre:  vt&tc- 
nuitate  totas  vndiq-  pcrmcaic  particulas 
pofTct5&  mobilitatcperpctuumillun ~5  ac 
nunquam  cefTante5cordi5  artcrijsquc,  quo 
vita  inprimis  fuftcntatur,  motum  affcrrc: 
claritatc  vero  fcniilcs  fpecics  omnes,  cuius- 
cunq;tandemrationisadhunc5pcrcj.hunc 
fpirnumdclat^minimcinfufcaueiUuftra- 
rentur.itaq;  &  fubefte  in  toto  corporc  fpi- 
ntus  hofcc  vidcmus5qui  acrem  omnmo  rci 
ferant5  &  ipfiuS  quoq;  alioqui  acris  fub. 
ftantiammomcnto  quocunquc  temporis 
infpirationcaffidua  trahimus5  idcmcjj  fen! 
fumnoftrum  efFugientcs  plcrunquc  cutis 
mcatus ingrcffus,  fefc in  partcs  corporis  v- 
niuerfus  diffundit:iam5  quodacns5  idcm 
quoq; noftrum  tcmpcramcntum  cft5 nem 
pecalidum5&humidum5  idq.  modcratc- 
cuius  demum  anemptnU»  ita  qualitatii 
beneficio5  cum  nulla  omnino  eft  m  toto 
corporcparticula,  quce  non  viuifico  fpifr 
tu  fota  fcmpcrpcrftct,  tum  vcro  humo 
paulo  altius  fuftolluntur  corporanoftra, 
profeclo5  plantarum  inftar5  tcrrce  pcrpc- 
tuo5nif,  acreis  fpiritibus  hifcc  pauloindc 
folutiora  ferrentur,  hazfura.  Accedit  calo- 
nsignei  quidemcuiufdam,  at  placidioris 
ilhusmitisqueportio,  quo  vifua5  fiiculta- 
teque  m  corponbus  fupcrante5  multa  & 
prceclara edita  fpeclentur in animantibus 
acpotiffima  opera.  Vnde  nanqueiampri- 
mum  omnium5  intcr  ortus  ftatim  noftri 
primordia  partium  fcmims  diduclio  ha- 
rumquemultarum  exiccatio:  totautcm 
tamque  diuerforum  mcatuum,  ac  canali- 
umprotcnfio5Cauitatumq.formatio5nifi 
ab  igne?  CUius  nimirum  vi  fingula5cuncla- 
queprotenfaextendantur5  f.parata  didu- 
cantur5fiCciora  fafta  formentur?aut  vnde 
^rormatnx  virtushabuiiTct,  inquo  viui- 
hcaopcra  fua  cxerceret,  nifi  antci  ab  hoc 
ipfo  calore  jgms  mitiore5  multis  circun- 
fcnptis  prius5  recif?sque  fuperuacancs,  ad 

noc5partibus5fanguiseotandcmdeduccre- 
tur5  vt  mmimo  minusin  partiuproxima- 
rum  ahmoniam  cefTurus5  earumq;  lam  lam 
i  ubftanuam  audurus  maxime  ita  ^ppmqua 

mate- 
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materiafieret  formadarum  facile  partium, 
inquarumproximc  abiturus  naturamfu- 
crat  femen  iam  fa#um5  prorfus  vt  ex  hoc 
ipfo  potentia  non  admodum  longinqua 
membrorum  omnium  formascontinente, 
corporis  noftri  totius  educi,cfnngiq-  ^pm- 
p:e  fabrica,ab  informatricis  facultatisarti- 
ricio  queat5parata  iam5  redundanticj;  parte 
omniexpurgatam3perq-  omnia  fcquacem 
materiamhancingcniti  ignis  huius  dono 
adcpta»,cuius  eiufdcm  pcnitusopuseft5q> 
nutrimur,quod  fuftentamur,  &  intanta 
fubindc  cotinuaexhalationc  depcrdenda?, 
fubftantix  noftra:  diffipatione,  renouati 
tame  fcmper alimcnti  vfum  fcntimus.  Qiij 
nifiprimiicalor,ignis  inmorc  ingeftu  ve- 
tnculo  cibtiamplexus  cocoqucrei:  tu  dein- 
dc excremei itiaru partiu  omniu  fcparatio- 
nefa£b,  coiectisq;  in  vnuciufde  rationrs 


if 

quacuq;  £tate,quocucj;  tcpore,ccrta  repre;- 
fentetur5feme  primu  ipfum  fluidu  licet5  at 
no  vfq;  co  tame  fluxu  vifitur,  vt  noaqueus 
in  eo  hutnor  tcrren^  portionis  mixtura  to- 
tum  alioqui  dilapfurum  coerccatur.femen 
porro  non  erit  femen,  nifi  fpumeitm,<ty?a- 
IfoiM  vidclicct,  quod  abaereo  fpiritu  in- 
clufo  fiat.Rurfus  quomodo  reddetur  par- 
tesidonca:  ad  formas  mebrorum,  qua:c6- 
pa&aeiTe,atq;  adftri&a  oporteat  :aut  qui 
tiet,  v  d  tot  vice  aperiantur,  meatuscj;  mani- 
fcftiseque  occultique,  per  quos  vniuerfa 
fibi  inuiccm  corporis  fabricaconfpiret,^- 
tendantur,  niii  ignea  vis  infit,  quac  ifta 
omniaopportune  erfe&a  reddat?  Etaltc- 
rum  quide  pra?ftare  fortaiTe  terra  ipHi  pof- 
fit,vtcxiccet:  altcrum,vtapcriat,  cxphcet, 
permect,foueat,congregct,  feparct,&  hu- 
iufmodi,nopoffit,  iimul  necadcocodio- 


particulis,  flcuti  diucrfaru  abicttis,(quod  nis,attra&ionisve,  aut  impulfionis  vllius 
no  altcnus quam  ignis,op  us  ofiiciumq; ha-    munera comodc  vnquam  acceiTerit.  H mc 


bcndumfit)diftributione  pcr  corpusfan- 
guinisiamnutriturimolirctur:  viasq;  oes 
ad  hoc  idem,quopenctrabilior  ftat,  cxpe- 
dirci,  fegnc,  otiofumq;  quampriimim5.& 
ignauum,collapfuruq;  corpus  noftru  fuc- 
rit.Nuncigncus  illequidem,fed  mitiorta- 
nic,quod  diximus,calor,nec  lorpcrcquic^ 
noftn  finit,  fubindc  nos  excitans,  libcraq; 
omniaimpulfu5quocuq;  fer':ur,  fuo,&ex- 
plicaia  reddit5peruiusq;  faftus,  ac  peruia 
ipfecu£h  facics,  grauionsq;  quicquid  eft 
moliscu  fpiritu  vna  fcres  agesq;,animce  m- 
ftrumentu  noftra?5  vita:  quoq^nos  fen  pcr, 
donec  pcrftat5viuidos5  vegctosque  factos 
rcddit.  Hxc  funt  ignei  in  nobis  elemcnti 
f  ,cta,  harc  argumenta:  fiue  ille  radiorum 
folis  reperculiu  circa  terrena  hax  fa&o,  fi- 
uc  fuperiorum  orbium  circunuoluiione 
protrcfus,  fiue  etiam  motu  prouocatus, 
ad  corporumcompofitione,  mixtioncmq; 
hancaccedat. 

Mttnent  aftdue  in  corporibw  elementajwrumcfc  fem- 
per  ceujpeciminaquadamt  donec  dtjjoluuone  fatta 
ad  fua  qtucj3  migrent}tum  eorum  cotmexio,& 
temperamemi  noftri  con- 
gruentta. 
CAPVT  V. 

Eq;  vero  exiftimet  a- 
^liquis,non,velapri- 
L  ma  ftatim  origine, 
)vfq;qu6fpiriuivlti- 
)  mum  ducimus,inciTc 
)  fempernobishex,  cx 
'  quibus  coponimur, 
J«dq;a£l:un6  potcfta- 
tefolu,  tarnetfi  eoru 
inter  fe  vircs  in  copofito,mixtione  eaveiut 
retuff  infringantur,  vt  omniti  tamen  inte- 
rim  fpecimina  nobis  qu«da,quocuq;loco, 


lam  llla  neceffitas  mortalitatis  noftra^  vc 
q  u  o  f o  u  e  m  u  r ,  f u  ft  c  n  t  a  m  1 1  r ,  a  1 1  m  u  r  p  c  r  f c : 
codcm  ex  accidenti  quoda,ad  cxtrcmuco- 
fe&i  penclitcmur :  idcmq;  fcrc  nobis  vita?,' 
acmortis  caufam  aifcrat.  fcd  dc  hoc  poft: 
paulo.Nunc  in  prima  noftri  origine  lneffe 
diximus  quatuorilla,  qua^perpetuodein- 
de  in  formato  iam  foetu,in  edito  iam  in  lu- 
cem  pucllo,in  adulto,in  viro,  in  fene,  vfq; 
infmt,donecfoluta  aliquo  pafto  harmo- 
nica  compofitionc5qua  fola  gaudebat  ani- 
ma5cuiq;tnfiftcre  vni  folcat:  lpfa  primum 
euolanscum  vehiculo  vna  fuo  arthereo  ll- 
lo  abcat5fecumq;  iimul  partcs  ftatim  igneas 
trahat,aut  potius  abcuntem  lllam  infecma- 
turcxtcmploea:,  tumdeindc,  quod  exha- 
latu  proximum  eft5aercum  quod  inerat5lo- 
cumfuumcuaporanspetat,  aqueumq;  ab- 
fumatur5abfumptisq;  alijs  cinis  tantu,  pul- 
uiscj;  reliqtius  fiat  tcrra^  id  quidem  in  parti- 
cula  quoq;  corporis  aliqua  infpicerelicet? 
mortihcata5aut  putrcfaclione  aliqua  cor- 
rupta5cjuotics  in  his  abfcedentenatiuo  ca- 
lore  fpiritucj;5  morti  primum  ftatim  tradi 
membrac6fpicimus5tum  humore  omncm 
inibiconfumi,  quoad  in  puluerem  redi- 
gantur,cinerea  facla  tota5atc|;  ita  a  compo- 
fitoin  locum  fuum  quaxj;  rcdcunt5  vnde 
priLisin  compofitum  venerant5pugnatia, 
ibiq;ptignatura  interfe  fcmpcr  quidem5at 
kgbustamen  harmonicis  quibufdam  pa- 
ntura,  quibus  veluti  diuerfarum  inter  fe 
vocum  concentu  contraria  ipfa,  confen- 
fu  tamcn  mutuo  iun&a,  contineanttir, 
donec,  quemadmodum  ab  amicitia  prius 
in  difcordem  hanc  litem  delata  fuerant, 
ficrurfusalite  tandem  in  amicitiam,  iux- 
ta  Empedoclem,  rapta  fcrantur  :  qU^e 
fi  amica  femper  perftarent,  fuis  qua»que  lo- 
cis,inquibus  natura  fua  quicfcere  folent, 
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necadmixtorum  corporu  compofitione5 
extra  ea5alioq;  tralata  ferrentur :  iam  nulla 
haberetur  rcru  haru  inferiorugencratio: 
copofitio5coniunclioq;nulla.  Nuftc  ficuti 
vniuerfihuiusmundi  partcs  amicitia  fua5 
fuis  qua?q;proprijsq;locis  fimplicioresco- 
ftant5liteinde  diftra&a»  diffipantur:  ita  c 
diuerfontjVt^quxcunqjcxhiSconflantur, 
horum  ipforum  componcntiu  amica  qua- 
damfibi  litc  conftituta  mancant5  eadcmcfc 
corundem  fibi  rurfusinimica  amicitia  per- 
eant5iamq;  compofita  effe  definantrdifcor- 
diaenimha?cinuiccmmutuoq;  interfe  al- 
tcrcatia5quanqua  diu  harmonica  quadarri 
fpecic  pratfidc,  tanquam  in  diueriaru  Con- 
trariarumq;  naturarum  pOpulo5  ciuiliad- 
miniftratorerccla,  atq; in  vnumcopulata 
mancant,  vi&is  tamcn  tandcm  copulis,  ru- 
ptaq;  illa5no  mdiffolubilibus  omnino  no- 
dis  farta  priiis  gratia5alio  tadcm  fuapte  na- 
tura  tracta  faceiTant  nccciTc  cft.Kccc  ia  ora- 
tioneipfaincurrimusin  ncceffitate  omni- 
um  maxime  primam  corruptionis  noftra?, 
qua  compofita  omnia,  coponcn  tibus  par- 
tibusipfis  quo  ad  componendum  peruc- 
nerant,  inde rurfus  difccffione  facta5&  ad 
fua  redeuntibus5omnium  maxime  neceiTa- 
lio  diiTo!uantur5  quod  in  compofitione 
omni  vfu  veniat5alibi  quanuis  ferius,  citi- 
us  aliLi.Quo  cnim  tandcm5quacfo5  contra- 
riorum  diuturnapugnatcndat,nifi  vtico- 
trariorum  alterum  vi&um  tandemccdat? 
idq;  quum  contingir,  iam  harmonia  illa5 
qua  alias  diffidentcsintcr  fc  rcs  vna  con- 
tincbatur5totaperierit.  Siccalidum&  fri- 
gidum  contraria5  quum  in  idcm  mutuo  fc- 
fctangentia  conucnerint,  agantinuicem, 
patianturq;  perquam  neceiTariLi  fuerit3do- 
nec  fcfe  mutuo  quoq;  conficiant,  aut  alteri 
vicltoria  cedat.Eade  humidi5  ficciq;  ratio, 
modusidem.Iam quil duobus ex  his mna- 
tum5infitumq;fit5vt  a medio:  duobusafit 
alijs,  vtad  medium  moueantur :  qui  tam 
cxcogitari  irrcfolubilis  noduspotcrit,  vt 
eoperpetuo  ifta  vinfta  maneant?  Inucn- 
tus  nihilominus  cft  a  natura,  quo  finon 
x  tcrnitati,at  diuturnitati  tamen  alicui  hu- 
mani  corporis  confultumeitet,  quacunq; 
tandem  eiargiri  illi  potuit  rerum  omnium 
opifcx  natura,  primu,  vtperfe&scuiufda 
nuxtionisbcneficio,  adminimas  omnium 
particulas^dedu&a?  elementorum  portio- 
nes3qua?c6ponenda?reicongrucrent,mu- 
tuisinter  fequafi  nexibus  quibufdam,  co- 
pra^henfgtenerentur.  Athocficri  nequa- 
quam  poiht5nifi  penetratio  prius  partium 
tantacotingat,  vtminima  qua>q;haru  mo- 
menta  attingcre,  attingiq;  tota  muicequc- 
ant:  rurfus,  neq;hoc5mfi  attenuat^partes 
beneeIaborctur5quaiiq;cIiquata?c6mifceri 
per  totum  vapons  meatis  in  morepoffint : 
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mifcetigituriftas,  quuin  vmicouencre5& 
vifuaomnibusfcfcinfercs5c6fcrruminatas 
redditcalor,  grauia  ille  quide  furfumctia 
acT:aattollen$5  fedqucetamc  aboccurfante 
fngido  reprimatur5ne  plus  iufto  cuapora- 
ta  abeat.  V nde  fua  mebro  cuiq;  coftet  figu- 
ra5diuini  illius5querebus  fcmpcr  his  infor- 
mandisadeiTcdiximus5opincisinprimiso- 
pera:  orbibusq;  vna  ccelcftibus,quod  intel- 
ligendu  femp  lit,  varienobis  circuuolutis, 
vircsfuascoclitus  indc  ad  nosmirfasingc- 
ncrationchorLiCoferetibus.  Atq;harc  fuc- 
rit  mixtionis  ratio,pfec1:e;5qua  corpora  no- 
ftra  coh£reant5quandiu  quidc  fcrrc  poteft 
rerum  couenietcr  Corporihumanomifci- 
bilium  fcruata  diligetcr  jpportioromnino 
naq;>quoniainco  anima  cditura  crat  fun- 
dioncSj  qualcs  aliaru  nulla  fcnticdi  ctia  vi 
longc  fupcriorcs,  omniuccrtc  maximcad 
vfushofce  attcpcrata  cffc  oportuitcopo- 
fitione  ca,qua5Jpximc  ^qualitatc  fua  ad  coc- 
leftctempcramcntu  acccdetc,  rite  ccelcftis 
lpfeanimusnitcretur^quiepcragi^perficiq; 
omnia,  nifunfigni  corporis  mollitudine 
haudpotucrc.Idauthumidufcmj)additu 
erTcdLircddideritjVtmolliafintjquodqua- 
tcnuslicuitjcorporibus  noftris  adiuttum, 
aptaquidctcpcramcntofuofacit,atminLis 
tamcn  durabilia  rcddit3quam  platas,quam 
metalla5quamanimaliaquoq;nonnulla5in 
quibuscxupcratefemp  terrenf  partis  duri- 
ue5  letaq;  magis  craffitic5  d  urabilitas  quide 
loge  maior5accu  hac  tcmpcramcntu  quoq. 
mcft  functionibuscdcdis  nobiliorib5qua- 
lesnoftrce  funt5minimcc6ucniens.Ncq.  ta- 
me5quauishumorehoc5quomcbra  omnia 
intimepcrfunderentur5muncribusnoftris 
obeundiscogrueemoiliri  opus  fueratcor- 
pus5yfquecofluxi  humoris  additamctoe- 
mollitu  eft5  vt  liqu  o  rc  n  imio  fl  u  id  um  cito, 
tanqua  eliquefccs  d ilabcretu r5  fed  tenaxis 
letus4;5quoadeiusfierihacinrcpotuit5ad- 
dituseft5quo  velutiglutinop  omnia  diffu- 
fo5profufoq;5partescorpons  vniucrfc  co- 
tinua?5cotigu9q;  vinciretur5vit^q;  fuf5hu- 
morishuiufccpr^fcntia  fcruarentur.  Hoc 
efthumidu  illud  penitiffimea  prima  ori- 
gine oartibus  omnibusada<3u5  infixuq.  ra- 
dicitus5quo  ne  oiTa  quide  ipfa5&  fi  quid  cft 
in  corporeficcu5  naturalitcrpcnitus  dcfti- 
tuantur.  Harc  fiquidc5  fi  quid  illis  taleprx- 
ternaturaaccidar,  vt  fphacelum  fcntiant, 
continuo  humido  eo  abfumpto  cxarcfcere 
puluerata  videmus.Itaq;  contcmperatione 
humoris  huius  in  particulasomnesdiffu- 
fi^ciim  ad  id5  quodproprie  vt  fit  neccffe 
eft5  tum  conuenienti  fibi  durationi  habilc 
redditurcorpushumanum:at5nifimagna 
qufdaeius  fubindeinftauradi5nc  vidchcct 
exhalatu  cofumptus  euanefcat5curaacra- 
tio  haberetur5&  tcperamctu  quapnmu  hu- 

manum 
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manu cofruptu  deperdatur,  vnaq;  diflipa-  lofophati  poffit,eo  pleruq; teperamcto  co 


ta,ftatim  vita  recedatnecefsecft,quod  cmo- 
modo  fiat,vt  humidi  huiufcc  deperditioni 
occurratur,  &continua  id  alimenti  fup- 
peditationeperftet,dicamus. 

Qujdprimitiuum  bumidum,quid  innatus  calor 
fit,bum$fe  ejfeclus. 
CAP.  VL 

Llud  tamen  priusad- 
'  monendi  fumus  hoc 
I loco,  natiuum  Uunc 
i  humore,  ac  primigc- 
niu,  quem  primitus, 
radicituscj;  incffe  fe- 
>  mini  diximus,  illum 
effc  cundem  ccnfen- 
dum,qui  noslfctrpcr,  quo  ad  extremu  vfq; 
fpiritum  trahimus,comitatur :  neq;  aluim 
iam  ab  eo,  qui  de  quatuor  rerum  illaru  mi- 
fcellacompofitione  refiliat.  Sicuti  nccin- 
natum  iane  calidum  aliud  nobifcum  fta- 
tuimus,quam  quod  femini  itidcm  cum  hu- 
midovnaineft  a  primordio  noftri,ignci 
quidcm  clementi  portio,  at  fic  rcrum  alia- 
rum  interuentu,mixturacj;  attemperatum, 
vt  dum  elemcntaris  ignis  euidenter  vbique 
opcra  cdit,eiufdem  generis  in  vnum  addu- 
cendo  rcs,alterius,  diducendo,  partesq;  in- 
uicem  diuerfas  fequeftrando,humiditatcs 
abfumcndo,&huiufmodi,proximetamen 
illud  intcrea  a?qualitate  quadam  fua(quod 
fepeiam  diximus)ad  cceleftcm  illu  calorem 
accedes^parteseafdefcmper  foueat,  fotasq; 
vitali  afliduc  fpiritu  fuo  lrngct :  immo  ni* 
hil aliud, quam  fpiritus  ipfe habedus fit  ll- 
le,quo  affidue  fouemur,alimurq;,  inftru- 
mentuq;  ita  cfFe&ucotemperationehac  ha- 
bile,illud  elTe  meruerit,  quoanima  omniu 
primo,  potiffimoq;  ededis  in  corpore,per- 
agendisq;opcribus  fuis  vtcretur.Na  fi  non 
ciufmodi  eft  calor  is,  cuiufmodi  eu  effe  di- 
ximus3quod  effc  aliud  caloris  hoc  vnquam 
gcnus  quiuerit,nifi  forte  de  coeiefti5c  there- 
oq;corpore  particula  femper  aliquadcci- 
fa,  ccelitusq;  m  copage  hac  noftra  delapfa, 
calorem  quoq;nobis  lllu  cceleftcm  mftillct. 
Quod  neuticLheri  poffe,  fecfi  re&e  reputas 
deputabit,quicunq;philofophiamagiftra 
edo&us  fciuerit,ccelu,quod  cotinuum  fit, 
vnuq;numero,in  plurib»  numero  a;que,ac 
fpecie  differentibus  corporibus,effe  rurfus 
vnfi  numero,  haud  quaquam  particulatim 
decifum  pofTe.Porro  aut  elemeta  fpecie  in- 
uice  diftare,ac  numero,cceluq;  ab  his  mate- 
ria  quoq;,proximoq;  etia  gcnere  dmerfum 
cfie,notiffimum  eft.  Vt  aut  no  magnopere 
venfimile.fi  t  di&is  decaufis  cceleftis  corpo- 
ris  portiuncula  aliqua  ccelo  detracU  in  hec 
migrantedefcendere,fic  jpbari  haud  ita  fa- 
ne  difficuker  cuiuis  no  inepte  prorfusphi- 


ireinterfc  corpora  hec,primu  attenuata, 
tu  fa&is  minimis,  tenuiflimisq;,omniu  ma- 
ximc  particulis,mutuo  fefe  per  totfi,vndi- 
que  ample&etia,  c6pa£taq;  m  vnu  &  imbi- 
bita,vtmirabilihoc,  &  harmonicoquoda 
inuicecofcnfu  concinetia,no  quideanima 
ex  fe  cdita  prodant  ipft,fed  fufcipicda?  dc 
ccelo  cu  vehiculo  vna  fuo  animse  xthcrco 
illo  ac  ccelefti  aptiflima  mixtursq;itacon- 
teperatse  bcneficio  habilia  euadant,atq;  ita 
ficubi  magni  Authorcs  talc  nobis  omnino 
ineiTe,quidda,quod  ccelu  proportione  rc- 
fcrat,teftcntur,  in  caaccipienclLi  parte  fue- 
rit,vt  de  particulari  potius,  priLiatoq;  ani- 
ma:  cuiufq;  corporc  sethereo  intelligcndil 
fit :  quod  vt  fieri  queat,no  incoucnit5poti- 
Lisquam  decotinuo  vbiq;c^lo  detrahamuS 
quicqua  nobis  inhcefuru,cjuod,quam  in- 
c6ueniat5diximus.  Simulcocedimus  coclu 
terraehocpafto^iuxta  prouerbifi,npn  mi- 
fce  r  i  qu  i  d  e,a  t  v  i  res  ta  m  e  n ,  v  1  r  t  u  tesq;  c  cel  o- 
rujindeex  curfibus  eoru,  ac  reuoliitiohib» 
mhnis^illabi.  Hincillud  fequiarbitramur, 
quodcaloris  huius  clcmentaris5n6  tamen 
vt  fimpliciter  elemeti,  ignis^  prorfus  eda- 
tur  in  corporibus  opera,  quippe  mixtione 
iamaliorum  infra&i:  tumquecoeleftis,fy-; 
dereaq;  omnino  qualitas  regat,gubcrnet- 
que:poftrem6,quo  anima,vt  mftrumento' 
tantum  quodam  vtatur5  proq;  arbitrio  de- 
mum  fuo,ad  quodcuq;  velit,  opus  dirigau 
Scimusafitignis  opera  alia  fpeclari,quum 
paffim  a  ncmine  coercitus3matcriam  abfu- 
mcns  dcpopulatur,  atq;  quum,  artihcij  ali- 
cuius  ratione,acconlilio  re6tus5perficiun- 
dooperi  adhibetur,hoc  eft,quu  Vulcano 
Minerua  explendo  rite  artificio  coniungi- 
mus5vtno  diffimiliter  ingenitusnobism- 
fitusq;  calor  placidus,  mitisq;  hac  ratione 
facius,  quum  &  coniungat,  6c  feparet,  & 
conficiat,  qua?  ignis  omniaoperahabean- 
tur  :  idemquoad  poteft,  fotu  alituq;  fuo 
in  vitanos  fempcr  ctiftoditos  conferuet: 
At  mterim,quoniacn  humido  illum  aliquo 
fuftentarijlinequo  neutiquam  effe  poffit 
iscalor,  indecjue  nutriri  ncceffe  erat^  id- 
ipfum,cuiprimo  inhaeferat,  primituseti- 
am,ac  radicitus  inditum,imbibitumq;  foli- 
dioribus  partibus  humidum  abfumpturus 
totu,  breui  fuerat  vi  fua,  nifi  fubinde  no- 
uafemperafFufione  fuppeditaretur,  quod 
depafceret,  inde  lam  mgefti  alimenti  ne- 
celfitas,vnde  fangtiis  pnmLimgeneretur: 
tum  venarum  ofcula  egreffi  huius  pars, 
ceu  rosquidam,  nutriendis  mox  membris 
adfperfa,  ijfdemque  eadem  etiam  affixa 
vnaq;  fac"ta :  poftremo  etia  aflimilata,  fub- 
ftantiatandevnafiat:  id  quod  nihil  aliud, 
quam  nutritioipfafit:  ca?teraautem,quav 
cunq;hanc  pr^cedut  cu6ta    raateri?  operi 

huic 
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huicaptoe  ita  futuras  praparationehaben- 
da  funt5  cuius  affidua  fubminiftratione 
p  rim  i  ti  u  u  m5  p  rim  igen  i  u  m  q;  h  um  i  d  f u  f- 
tentatum  alitur.  Quod5  quanquam  neca- 
loris5cuius  opem  vna5&  iniuriam5  vt  dixi- 
mus5fentiat5  refolutioni  aperte  nimis  pate- 
ret5factum  vifcidum5  oleaceumque  fit5vi- 
ta?queineo5  quo  nimirumplus5  minusve 
repertum  tale  fuerit5  breuitas5longitudoq- 
confiftens  verfetur,  tamcn  in  longo  hoc 
fatis  vitce  noftra:  decurfu5  quem  alijbre- 
uem  fratuant5  fingulis  tcmporis momcntis 
ingruens5inidincumbcnsq;  natiuus  calor 
noftcr  vi&um  tandcm,  atque  cxhalatum 
rccedere,  e  vita  cogit5cuius  hic  comodc, vt 
fupra  diximus,  paulo  magisapcrienda  eft 
ratio. 


Inanis  penitus  captata  immortalitatis  ratio  in  conditi- 
one  humana,&  tn  non  certa prdftituta^  viu  no- 
ftr&periodo,certus  falutaris  artisvjiis. 
CAPVT  VII. 

\  Imul  il!ud5quod  olim 
I  qui  polliccrentur5  no 
\  defuere,  manifcftum 
>  hac  vna  ratione  fiet, 
j  numfluxa  ifta  &  fra- 
Sgilia5  inftaurari  ita 
\  queant5  femperq;  re- 
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vfquc  eo  renouarij  vt  nufquam  nun- 
quamquedcficicntehumidOj  cui  neccffa- 
rio  infideatcalor5in  quo  vita5  confuli  hoc 
paclo  corpufculi  huiusnoftriimmortali- 
tatipoffit.Adquodcredendumaddu&os 
fuiilecxiftimo5  (non  enim  hodie  cxtant5 
quslegidehis  poffint)  quod  viderentaf- 
fumptocibo  reficicorpus,  viresque  colla- 
pfas  refumi5  &  inanimi  dcfecl:u5  tantum 
non  abeuntem  iam animam  reuocari5  tum 
deduci  ad  temperamentum  corporum  in- 
temperaturas  tammultas5  &inmorbispe- 
nchtatos5exangues5  emaciatosque  corpus5 
fxpiffimecum  vinbusrefumere5tanto  ma- 
£isexiftimantesfieripoffc5vt5  qui  exa&um 
a  natura5  rerumquc  omnium5  vndc  con- 
flatur5  contrariarum  in  mcdio  tempera- 
mentum  tenacique,  nec  facile  admodum 
difTolubilihurnido,  tanqua  glutino  com- 
pa&um  fortitusfit,  fi  praterea  certa  quce- 
dam  8c  idonea  viucndi  per  oinniaratio5 
curaqueaccefferit5ac  nufquam  ab  artispre- 
fidio  hoc  ipfum  fpondentis  receffent,  is 
tot  concurrenubus  in  vnum  caufis,  qu* 
effectum id reddere  valeant5  periturus nu- 
quamfit^fortalTeautemjquonia  ex  Aegy- 
ptijs  fyderearum  rcuolutionum  pentis 
quofdam  fuilTe  conftat  rei  tantce  expro- 
mifTores,  ad  hoc  Cieleftes  illas  figuras  fuas 
arceiTcrint5qua:  nafcenti  faueant5planeta- 
rumqueinterfe  concurfiis,  neceilarios  ef- 
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fcdixermt5qui  cditum  in  lucem  benigni* 
femperafpe<aibusprofequantur5&Sc«)r^e(r 
laov  fac1:i5bene  fortunatum5  nunquamquc 
intermoriturum  faciant.  Etquoniam  re- 
giones5IocaquceiTeaudiunt5inquibusnu- 
quam  morbis  vllis  tentata5  longiffime  pro- 
trahaturvita5etiam  eodem  hac  vitx  con- 
ditioneprxditoshomines  relegaturi mihi 
videntur5  vt  cx  macrobijs5  athanafios 
quofdam  reddant.  Quod  fe  fa&urosco  fa- 
ciliuscredent5quum  fciantnoftra  hactcm- 
peftatepucllam5  tum  vcro  (fi  vetcrum  An- 
nales  confulamus )  anteactis  tcmporibus 
nonnullosquoque5vlloprorfusabfquc  ci- 
bo5ad  multum5multumque  temporis  per- 
durafTe5vticodem  argumento  fpercnt  in- 
uento  corporc  propeindiffolubiIi5nihiI- 
que  aut  parum  omnino  exhalabili5  tum 
auod  natiuo  humore  tenaci5concrctoquc, 
&bcneprorfus  compaclo  conftet,  nequc 
facillime  innati  caloris  dcpaftioni  ccdat, 
qui  ipfc  calorvtpotemitiffimus5placidif- 
fimusque,  ncc  fanc  alimoni*  multum  cx- 
poftuIct5&quod  accepit5confedtum  opti- 
mc  excermcntisque  quafi  vacans5  totum 
conuerterc  in  alendarum  partium  fub- 
ftantiam  valcat 5  fic  attempcraturum5  vt 
mollitudinis  fuas  commenfuratione  qua- 
damvniucrfam  ln  fe  reciperc5  particulisq- 
fibi  vndique  omnibus  pcr  totum  infufam,' 
lntrufamquealimoniamtcnaciterrctincre 
poffint  :atqueita5quum  plus  prope  fem- 

per.quamamiiTumfucrat.fubftanticepro- 
pn*  recupcrctur,  fperent  inquam  ficri 
ncutiqua  pofTe,  vt talecorpus,  totin  vnu 
coeuntibusad  lmmortalitatem  facicndam 
conditionibus5  pereat  vnquam5accedentc 
pra!fertiin  artis  femper  in  id  intentce  bene- 
ficio5a  cuius  nunquam  illi  reccdendum  ob- 
feruatione  fit.  Qux  cun&a  fimul  eo  for- 
tafse5fingulaquc  valeant5  vtconuenientes 
m  jdem  comoditatcs  durandiea?ciimalijs 
multisdiuturniora  corpora  quardamred- 
dant,perpetu6  durabilia5 vt  rcddant,  vali- 
turanon  fint5furori  profeclo  fimilefuit 
rem  tam  conftanter  afferuifTe,  quamlibct 
argumenta  his  quoque5que  retulimus5  eti- 
amnumAchilleamagisc6uincerent5cuius 
tot  lam  labentibus  fcculis5quoru  quidcm 
ad  aures  noftras  mcmoria  perucncnt,  nuf- 
quam  locoru5  nufquamq;  gentium  fpecla  - 
tum  exemplum  vllum  vnquam  fucrit5vt 
.  id5quod  rationibus  contingere  poffe  ar- 
gucbatur5  expericntia  aliquo  tandempa- 
cto  comprobatum  videremus5  nifi  nobis 
Enoch  fortc  &  Heliam  huc  ex  patribus 
noftrisillos  allcgarint5  quibus  folispatuc- 
nt  ad  paradifum  dclicijs  omnibus  rcfertum 
Iocum5  &  immortalitatis  humana?  vindi- 
cem5  extraque  mundi  inferioris  limitcs, 
proximeccelosattingentc5tcmperiercrum 

omnium 
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Cmnium  mira  fpititusq-  vitalisplenu5adi- 
tus5quo  nec  contrarietaus  aura5nec  vento- 
rum  pra?lia5ncc  afflatus  noxius  vllus  perue- 
hiat5pura,  pacata5fyncera5immortalia,  in- 
corruptibilia%minime  tepOranea  omnia 
inhabitare  dicatur.  Nec  nos  fane  rcpugna- 
mus,  veruhtamen,  fi  verifiime  prouerbio 
dicitur,  non  omnibus  licere  Corinthum 
nauigare5Laidis  meretriculae  habendx  cau- 
fa5longe  mehercle  adhuc  minixis5nobis5qui 
quideprotoplafti  noftri  culpa  excluiiin- 
deinreatu  adhucfumus,  accedere  eo  lice- 
bit  immortalitatis  poflidedar^captandxqj 
Caufa5tatifpcr  du  moitalesnos  mortalitatc 
hacinduti5necdum  cxoluta  prorfusnoxa, 
qua?  a  primis  lllis  paretibus  in  poftcros  dc- 
riuataeft5conditionecamfubimus5  vt  vel 
inter  nafccndiijatq;  adeo  mtra  matris  ipfi- 
usaluu,  deinccpsqucj  du  in  vita  mancmus, 
morti  fcmper  obnoxij,  tandem  aliquando 
natura*  cedere  cogamur.  At  nos  hocloco 
huiusipfms  natura:  legcs  tra£tamus5com- 
munismagishumane5qua  non  folum^tcr- 
nitati  minime  afferuiife,  fed  nec  a  ccrta 
quadaannorii  periodo,  temere  vindicare 
liceat,  nifi  vero  fabulofa  fequemur,  ac  tcr 
cetcnosNeftoriannos  cocedamus5  fabulo- 
fisqjdemuslocu^vtgetibus  quibufda5cen- 
tenos5trecenos5quadringen6sveannos  vi- 
tam  ^ducere5alijsducenosc6celfum  a  na- 
turaefle  credanws5  fabulofifiima,  vt  dixi- 
mus5omnia,medacijq-plena,  nugis5ricl:isq- 
in  altiffimo  otio5rem  miraculis5terentium 
tepuSjhominu  inuenta.  Qupru  omniu  dc- 
tectafalfitas  peragrato5noltrahac  tepefta- 
te5orbe  vniuerfo5  totoq;  ambito  Oceano, 
&alteramudiplaga5videlicetavr4x96v«no- 
bis  nauigationibus  noftris  vndiquaq;  pa- 
tente :  aditis  Hyperboreis :  oriente&  occi- 
dcntepermenfo :  neq^tamen  inter  totalia 
proditanobisreru  inibi  nouarucxempla, 
taliadhucquopia  compertodehominum 
longasuitate5fcilicethodie5  (quod  didtum 
ciibona  venia  vetuftatis  fit)  veteribus  mul- 
tis  paulo  viden  poffumus  continenti- 
ores  veritatis,  nec  tam  prodigi  6*t/fuw/av 
£*ovcr^arav,  vt  admirabili  qtiadam  rerum 
hiftoria  detinere  ledtorc,  ficta  pro  veris  re- 
ferendo,velimus,  nimiriinee  ipii  nos,  mfi 
propeiuratiSjexploratxqjfide^ac  vifa5co- 
pertaq;  tantum  referentibus5  auresfaciles 
prasbemus.Quo  quide  maior  femper  m  his 
mcntiendicapus,eo  femper  miniis.Ndm  vt 
ea  omittamus5que;  loginque  illata,ac  fupra 
teftimonijetiacuiufcuqi  nderelata5credu- 
litate  noftra  vincunt,  quoties  inter  nof- 
ipfos,dum  mutuo  conferimus  fermones, 
modo  ingruentis  iam  fencctar  timore,iu- 
uenta?  nobis  annos  afringimus  blandien- 
tes,decurtata  cetate5modo  gloria?  nobis  du- 
centes,  communem  mukorum  vitsc  cur- 


fum  euafiffe,  miraculo  vt  alijs  fit,  hoc 
ipfum  ementimur annorum  additamento 
multorum.  Necdefunthiftoria^paulo  fu- 
periorum  «tatum,  qux  plufquam  Ne- 
ftoreos  nobis  quofdam  rcddiderint,  fi- 
quidem  inuentnm  fuiife  aiunt,  qui  qua- 
dringentefimum  vitce  fufc  annum  imple* 
nerit,mendacium  ingensftruentes,nifi  ve- 
ronosad  lunarcs,  aut  altcriusalicuiusge- 
nerisannosrcuocant,  aut  nifirecenti  pri- 
mum  ccelo  natos  hos  velint,  quo  tempore, 
nouaradhuc  originisfcmina  fentientc,  & 
adolefccntenumdo5atquealiter  fe5  quam 
nunCjCircunuoluentibus  ccelcftibus  tunc 
orbibus,  parcft  non  folum  longiffimam, 
veriim  ctiam  morbis,  noxiscj;  omnibus  il- 
Igfam  tranfcgilTe  vitam  mortales.  At  vt 
ha?c  omnia  concedantur,  fencfcentc  nunc 
iammundo,  vthisquidcm  authoribus  vi- 
detur,  atq;  in  contrariumlabente,  &  cir- 
cumagcnte  fe  ccelo,  naturxqu^  humane 
conditionemhanc  infcrente  mortalitatis 
quamquotidie  fentimus,  quxftultitia  fit, 
immortalitatem  captare  vellc,  autplures, 
quamfupcrne  conceiTum  nobis,  &  ineui- 
tabili  fatorum  ferie  tributum  fit,  annos  fi- 
biaffumere.  Galenus  licet  fcriptum  femel 
reliquerit,  quodgenitum  omne  interitu- 
rum  quoq^  fit5id  nec  demonftrabili,nec  ne- 
celfana  fequela  niti :  atidem  nos  non  fe- 
mel  edocuit  author,quanuis  nos  interdu 
fugiatratio,  ab  his  tamen,  qua:  quotidie 
experimur,  qua?q;  vifa  nobis  fa?pc5&com- 
pertatenemuSjnuquam  defcifcedu  eiTe:fed 
&is  ratione  tandem  attulit  interitus  noftri 
certci5rirma3demonftrata,vt5qu6ddemon- 
ftrationem  ad  id  oftendendu,  nullameffe 
fcripferit5a  vetuftioribus  nullam  edita  eiTe 
intelligamus,  quam  ipfe  demum  repertam 
protulerit.Atquehanc,  fi  nullamomnino 
haberemus,recedendumtamen  nobis  non 
effet5abco,  quod  obuerfari  nobis  femper 
ante  oculos5  fierique,  ac  contingcre  in  dies 
&inhoras  videmus.  Quapropter  comuni 
huiclegi5quatenemuromnes5&  aquaim* 
munis  hadtenus  repertus  eft  nemo,eximedi 
priuilegio  vllo  non  fumus,  ac(nifiomni- 
no  inepte  queruli  effe  velimu^cotenti  eife 
debemus  eo  vitce  curnculo,  quod3in  hoc 
animcenoftra:  funclionibus  conuenienti 
temperamento,  hac  ftru6:ura5  quamlon- 
gum  potuitj  ecelitus  Deorumq^  munere  ^ 
natura  donatu  fuit.  Quod  alij  aliud  ftatu- 
untjplures  ad  ter  circumadum  Saturni  or- 
bem  extendat5qui  nonagefimus  annus  eft, 
certa  quxdam  vita:  noftrse  periodos:  at 
non  fic  tamen,vt  vltra?citraque  non  &  Cx- 
pe  fubfiftere,  progrediq5  humana  vita  que- 
at.Nam  &  fcepifiime5antequamad  metam 
eam  perueniatur,  cafu  aliquo  coa£ia,aut 
erroribus  impulfa,  quafiq;  nullo  nedi  pro- 
C  ducen. 
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duccndiq;  artificio,  dccurtataabrupuntur 
fih,aliquando  aut  contingerc  poteft,vt  vl- 
teriuseda  protrahatur  ftamen  do&a  ncn- 
tis  manu  du&um.Non  cnim,  vt  ccrta:  qua> 
damperiodiinhis  atq;  huiufmodi  omni- 
bus  ftituantur,fkpr£ftituta:  tame  haben- 
tur,  vtnofubinde  ob  materiaj  inconftan- 
tta(obqua  nihil  omnino  perpetuu  ftatui 
ininferioribushispoteft)  variet :  caufacq^ 
prceierea  firpenumero  acceduntmulta»,ac 
principia,quoruomniu  interucntu  natu- 
ralisahoquiordotolli,&aLitbixaiiora,aut 
longioraconftituto  a  natura  tepore,  fpa- 
tiaiienconfueuerint:  atque  ita,  quemad- 
modum,quuin  vniuerfumprope  nouem 
menfibus persgi partus  hominis foleat,in- 
terdumtamcn  celeriu%ferius  alias  contin- 
gere  videmus,vtinlucemedatur.  Idem  in 
h  u  manac  vitc  cwrriculo  fp  eftetu  r,  v  t  &  a  n- 
teucrtant  fope,  &  interdum  recardentur 
fata  quilyjfdam  omnino  decaufis,hisquc 
longehic,  quamalijs  in  rebus,plunbus,q> 
plurahicfemper,  quibus  altcrutrum  acci- 
derepoffit,occurrant.nam  vtccdes^cx:  tam 
plerunque  inexpeftatas  mortcs,  vt  nau- 
fragia,vt  quceiltumfa?penumero  per  mul- 
ta  lctliu,  quod  vitare  poteramus,  omittam: 
illud,plurimos  fibicrapulafcientcs  volen- 
tcsquc,  quofdameadem,fimilivc,atqueali- 
osaliadecaufa,  nefcicntes  infatumtamen 
xj7n^  wofovincurriffc,  quafiquc  libi  mortcm 
ConfciiTe,quum  viuerc  diutuispotuiiTent, 
notiffimu  eft.Rurfus  huius  vnius,qua  nuc 
in  fi  ftim  us  ,artis  ben  encio,  vi  tarcj  ;,ac  rcru  m, 
quxad  vkampertincnt,omniummodera- 
tionere£b,quofdam  omnino  referrepof- 
fumus,  qui,quam  natursefuce  conftitutio 
tulilfe  vnquam  videri  potuerit,  vlterius 
annostamen  fuos  protulerint.Ncq-  enim 
eiusnoshxrefeosdccreta  vnquam  fequuti 
fumus,autnunc  fequimur,  qux  vfquced 
fato  nos  addi&os  ftatuat,  vti  curfum 
omninopcragcrecertLi,  ftatutumcjj  quen- 
dam  neceffum  habeamus,quem  ckra,  vltra- 
vefubfiftere  pacfto  vllo  non  liceat.  Et  vt 
corpora  noftra  cceleftibus  corporibus 
omnino  viliora,longequequam  illa  infe- 
rioris  notae  ac  conditionis  fint,  quod  fa- 
tendum  noois  eft,  indequoq;  penitus  regi, 
acfingLilis^fortalfequoq^temporum  mo- 
mentis,vim,dominiuqjfentirec6cedemus: 
at  Rectricenoftrimente,reclrice  ratione, 
po.ctuq^quahominesfumusjdicimurq-, 
•ccelefte,  mcorpoream,  immortalem  illam, 
quu  nojiliflimis  licet  corporibusquibuf- 
uiscaelcftibusq-  ipfis  dignitate,  conditio- 
ne,naturafuperiore  ftacuamus,  etiamim- 
penoilloru  minime  fubdi  contendcmus: 
camque,  qUe;  fefc  fupracorporeahancmo- 
lem  exercam  fuftulcnt^refteqjbijugo  vtro- 
qucfrenato,ncc  laxamcnti  lliis  quicquam 


tribucns,  vni  rationi  dirigcndas  habenas 
commiferit,animamdominaturacorpori, 
minimeq-illius  imperio  obtcmpcraturam 
elTe,  vnde  nec  fato  cogendam,  calcandam- 
ve  credemus,  verumque  tandem  hocpa&o 
fapientis  dictum  illud  fatebimur,quo  pro- 
nunciatum  fit,  Sapicntes  aftrisaliquando 
dominaturos,hoceft,nihilaIiudquam  vi- 
doriam  exercituros  in  fatum,quod  ipfum 
nihil  habendum  aliud  fit,quam  quejda  cor- 
porcarum  caufaru  neceffitas  fupernc  rcbus 
noftris,  ex  corporum  cceleftium  fcric,in- 
gruens,  a  qua  corporfi  materia  fi  feipfum, 
m  quantumpoteft,  liberum  exemeiit  ani- 
mus,  vna  illata?  quoque  indc  ncceffitaci 
fubtrahet  fefc,  folutusque  fimul,  &  munia 
fLiain  corpore  obiens  cidemimpcntabif, 
atquc  vt(dequain  ha?c  fcribcndi  dwerti- 
cula  defleximus)in  viam  rcdeamus,  &  vitae 
fuaecorporcae  vcluti  pomccria  profcrre,<& 
molis  eiufdcmlapfus,  erroresque,vncic  lc- 
ftina  fiepe  alias  mors  ingrucret,corrigere 
vnius  artificiof?  rationisadminiculo  raul» 
tospoterit.  Quam  quoniamhoctcmporc 
infiftimus,priusadinonendi  fuimus,  non 
fruftraquxfitamclTe  hanc  artcm  mortali- 
tatis  noftra?  firtricem  quandam,accorre- 
&ricem,nonautem  immortalitatis  vindi- 
cem,  tollendaqucdc  medio  ea  primofuit 
opinio,  quam  fi  yerameiTc  fateremur,ex 
neceffitate,quam  ineuitabiliter  rebus  inuc- 
hit,  praefixaque  earum,  &  ftabilia  omni- 
no  momenta qucedam  conftituit,  iam,ina- 
nis  ac  fuperuacaneus  futurus  nobis  erat 
tradendx  huius  crat  labor.  Nunc,quu  ncq; 
tantum  in  nobis  eiTe  riducia?  debcat,  vt  im- 
mortalitatis  fpc  vana  alamur,caloris  enim, 
ficutantea  docuimus,  visnoscdadigit,  vt 
cxiccati  tandcm  abfumamur :  ncque  rurfus 
difndentia?tantum,vtnonconfidercpof- 
fimus3ratione  nos,modoque  vfos,vi^  no- 
ftrae  fuppetias  aliquas  laturos  efle :  hoc  qui- 
deiri  loco,  aut  nufquam  alibi,  falubris  artis 
vtilitasappareat^exiftatque,neceifecft,qua 
fimul  morborum  incommodis  omnibus, 
antcquam  illis  tentcmur,  occurramus, 
tentadque  euadamus,fimul  infiti  nobis  ca- 
lons  moderatione  arte  hac  adhibitaj  vitam 
admultumtcmporis,quoadciusficricom- 
modepoffit,traducamus.  Atq;  harc,quo- 
niam  <pi^i^oh  maxime,  vt  inkio  quoq-  di- 
^h"ieft,fcnbuntur,ficnccfcrupulofis,neq; 
anxijsadmodum  argumcntis  tradeda,  qua- 
ficjjfilo  quodam  orationis  crafuufculo  tc- 
xendamerito  fuiife  videtur,  retrufa  etiam 
perfenon  fane  magnopere  quarfint. 

Jiumidl  primigenij  deperdttio  a  natura  nolU  injito  ct' 
loretquifiatteiufdem^  item  inftauratioqua- 
lis,tum  quadam  huc  Jpectantia. 
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Tenim  ingenitus  no-  cui aliunde perpetuo,  extrinfecus  fcilicet. 


^bis  calorhuiufmodi, 
)  atque  a  natura  infi- 
)  tus,quo  fuperiiis  di- 
jdtis  de  caufis  carere 
f  haudpoteramus,qui- 
Sque  nos  a  primano- 
Lftri  origine  peraeta- 
tcs,adconfiftendi  vfque  setatem,  omnes, 
maximo  femper  vfu  aliquoadiutostradu- 
cat,idcmpofte4,  exaccidenti  licet,perimit 
tandcm,  tamen  informamur,procreamur, 
parimur  calore  :  calorealimur,  caloreau- 
gemur,calore  viuimus :  eodem  molliaan- 
tea  membra,  ac  prope  cerea,  paulatim,  fen- 
fimque  exiccata  producuntur,  ac  folidata 


fuggeratur,  fufficiaturque  excibo,potuq; 
deperditi  pars,  ne,alimento  deficiente,  ca- 
lor  alio  fe  ad  pnmigenium  illud  humi- 
dum  depafcendum  conuertat.  Quod  ta- 
menquotidie  neceffarid  fiat,  vt  portiun- 
cula  inde  affidue  calore  abfumpta  aliqua 
dematur,  fenfumque  id  tamen  mterea  no- 
ftrum  (vtin  pienfque  alijscontingere  vi- 
demus)  effugiat.  Qup  tempore  fohdiores 
ipfarcorporis  partes,  ab  ortu,  humoris  fa- 
tis  na&a?,  fimul  parum  omnino  quid  in  eo 
iac~hirx  facient,  fimul,  quod  fa&um  eft  ia- 
c~hii\T,id  minimo  minus  totum  in  humidi- 
tatem  natiuam  fui  fucile  ingefti  cibi  po- 
tusque  affufione,  atque  appofitione  qua- 
dam  receptum,  inftauratumque  rcfumcnt, 


firmantur.ha&enus  nihil,  nifi  beneficum 

fentimus.  Hinc  vero  iam  fouet  idem  illc  donecficcefcentibusillfs5indiesmagis,ma- 

nos  quidcm  quoque  calor,  at  cxiccandi  fa-  gisquc  ncc  rcceptio  itidem,  vt  prius,appo- 

cultate,  quaprius  vtilitcroperatusfuerat,  fitioque,  &  quajcfam  tanquam  infinuatio 

eade,obhumidiradicitusnobisinha!rentis  facilis  cuadat,  &  ob  id  inclmante  iamfcae- 

confamptionem,quamaffidue,  non  inid  tate,dete&aquotidieplusplusc}ueappare- 

quidem  principaliter  agcns,  fed  opcribus  at  folidiorum  membrorum  exiccatio,in- 

qu£  neceffario cdit,confequentcr  molitur,  genitarquc  tandem humiditatis  illius,  quse 

exitiumnobis  tademafTert,vt,fi,quo  tcm-  partibuspotiffimum  hisinfideat,  interne- 

pore  incrementum  corporature.  noftroe  iu>-  cina  amiffio.quod  quoties  ex  toto  fa&um 

ftum  fufcepimus,&ad  fummuconfiftendi  fuerit,nulla  vthumoris  huiusremaneat  in 

vigorem  peruenimus,  rationc  aliqua  lice#  corpore  guttula,  micave, iam  humore  hoc 

rct  vimdeficcandiilla,vel  in  totuauferre,  deftitutuscalor,finequofubfifterenufqua 

vcl bona  certe*  ex  parte  rcmittere,perftanti-  cernitur,  exhalatus  tandem  pereat  neceiTe 

bus  nihilominus  ducendx  vitce  neceffarijs  eft,vt lucernarum  eliychnia  vidcmus, pri- 

natiui  caloris  operibus  cunc~Hs  alijs,  iam  m6paulomaiorc,aboleo,  interuallo  acce- 


hac  demum  ratione  immortalitatis  fpeci- 
em  omnino  aliquam  afTequuturi  fueri- 
mus.  Nunc,  quum  nulla  commoda  ha&e- 
nusinucniri  vnquampotuerit  ratio,  quo 
hoctadem  ipfum  pa&ofiat,defiftamusab 
immortalitatis  opinione  vaniffima  illa,&, 
quod  proximum  eft,  quodqueartis,  quam 
nunc  tractamus,  auxilio  praeftare  pofiU- 
mus,  ftudium  noftrumomneadlonge,  ac 
filubriter  traducendos  vitachuius  noftrce 
annos  conferamus.  Cxtcrumhoc  loco  il- 
lud  non  ignorandum,  natiuum  calorcm 
noftrum  primigeniumhumidum  depafci 
non  folum,feddeflucntem  vna  acordeca- 
loremadiumentoreihuiceffe,  quin  redti- 
us,potiusqueexgeminohoccalore,vnum 
fa&um,  qucm  naturalem  innatum,  infi- 
tum,natiuum,primigcniumappellarepof- 
fimus,  eum  cffe,  quicumnos,  vtdiximus, 
muneribus  fempcr  fuis  foueat,  alatque, 
tum  vero  primarium  humidum,  cuialio- 
qui  tanquam  fedi  fua:  inhaerefcit,  paula- 
timabfumat:  fic  autem  abfumit,  quafijpa- 
Lulum,abfque  quo  fubfiftere  apud  nos 


fa,ftatim  ardentia  confumi,dcpafccnte  ni- 
mirumignefacile,quicquid  inibi  ineft  in 
ellychnij  fubftantia  humoris,  donecpro- 
ximeadoleum  accedens  flamma,  prjetcrq- 
ellychnij  alimentum,  alteri  quoque,quod 
ex  oleocapiat,  occurrens,  fubfiftitibi  de- 
mum,attracl:ione  alimenti  affidue  noua  in 
partes,quas  ignistamen  occupet,  &quum 
fubindc  quali  rcfc&a  recreetur  ellychni) 
fubftantia,  longe  perdurare  diutius  vide- 
rnus  cadem  parte  fiftentem  fe  flammam,ala- 
cremprimo  vigentemque,  ac  fuppeditatce 
materiaecopiadiuitcm,ob  quamparci,  cui 
primo  inhaeferat,  ellychnij  humoriqueat, 
netam  cito  abfumptus  deperdatur,  atque 
is,fieri  nequit,  vt  in  quantunuis  vbere  ali- 
mentononaliquam  tamen  vim  depafcen-' 
tis  continueignis  experiatur,  quoad  tan- 
dem  cxarefcens  prorfus,igneaque  vi  extin- 
cl;us,ignem  fimul  pcrimens  extmguat  ipfe, 
veluti  receptaculo  iarn  fuo  carente.  Qupd 
quidem  eo  tantummodo  valereexemplum 
volumus,  ( nam  ccetera  diffimile  efTe  fci- 
mus)  vtargumento  fit,continuaeahumo- 


quidcmignisvllushaud  vnquamqueat,vt  risconfumptione?cui  extoto  refiftinulla- 
alatur  igitur,  non  vtabfumat,  pofteriusq;  tenuspofsit,quin  aliqua  perpetuo  iaclu- 
ideo  tantum,  non  autemprimaria,  ficuti  railliusfiat,  necellario  tandemextinftum 
paulo  ante  dic"tum  eft,  ratione,id  facit.ali-  xri  nos,mortis4ue  noftra?  intrinfecam  no- 
turfemper  quidcminde,  nempe  humido,  bis5  primamqvie,  ac  neccffariam  conna- 
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tamque  habcndam  cam  effe  caufam.  Nam 
tamccfi  nutricatione  fieriquotidiecxperi- 
amur,vt  pars  parti  anncxa,  additacj;  omni- 
no  affimilctur,  quin  ctiam  plerunqucex 
alimonia»  copia  incrementum  fumerc  ad- 
au&£partesfolcant,vndeprimigeniohu- 
mori  adijci  aliquid  poffe  videatur :  nihilo 
tamenfecius,  quod  interea  caloris  viatte- 
nuatum,difrlatumque  cft  humoris,deque 
membrorum,  &  folidarum  partium  fub- 
ftantiadecedit,  ficciora  omnia  indiesma- 
gis  magisquc,etiam  fi  additamentis  alijs ea- 
dem  accrefcant, reddit:  nequcenim,quod 
in  deperditilocum,  quamhbct  fefetotum 
indens  fuperucnit,fic  femtime  coadJerc 
.  vnquapoterit,  vtqualcprius  fucrat,omni 
penitusexpartc,euadat,  totumq;  expleat. 
Inftauraturcrgodmnino  humidu,  verum 
inftauratio  illa,  quum  non  vniusprorfus 
eiufdcmque  rei  fit,h£cque  ipfa,quum  pera- 
gitur  aclio,  mutuis  rilis,  que  neceffario 
fempertaliinrecontingunt,acUonum,rc- 
actionumquc,  interfe  viribus,  velutcon- 
fhciatio  qua:damnat,  hanc  quoq;  obrem 
paulatim,  fenfimque  dccifus  humor,  tan- 
demextoto  accifus,  &innihilu  redadus, 
dcficiatneceffecft^atqueitafolidiorescor- 
poris  partes  humore  fuo  deftituta:,  quo 
pnus  ln  vnum  confentientes  copulaban- 
tur,exarefcentes  defluunt,  ac  deftructa  iam 
animas  fede,  temperatura?  amiffionc,  qua 
qua  vna  nitebatur?  vlterius  fubfiftcre  in 
corporcillamnonpermittunt,imm6deti- 
nereauolantcm  iamnequeut  viuamillam 
morticina?ipfo.  Qua?  quum  ita  fint,  vnica 
eritratio,  viaque  protrahcndx  diutius  vi- 
ta:,quumidcmomnino  feruaffe,quod  ra- 
dicitusintimequenobis  ab  originc  inhas- 
ferat,humidum  haud  fanc  liceat,vt  faltem, 
quod  proximum  cft  &  /^rarovSeur^ov,  vt 
Grcci  aiuntj^Xoyv,  prouideamus,  cauea- 
musquc,ne ante tempus humoris  huiufce, 
cuiinfiftcrc  vitalis,  natiuusquc  calor  fole- 
at,  vfu  priucmur.  Quod  vtiquc  aflTcque- 
mur,fi,vitatis  femper,  inquantum  nobisli- 
ceat,omnibus,  quae  exiccare  credutur,  cau- 
iis,quum,qu6aiioqui  fpote  noftra  tendi- 
mus,ficcationis  nimiaeprohibitione,  fene- 
ftam  tardatam  remorabimur,  tum  vero, 
quod  ex  fubftantia  noftra(quoniam  id  fie- 
ri  aliter  haud  poteft)recedens  perit,cx  alte- 
rius  fubftantise  additione  propria?  nobis 
ac  conuenientis3quaeq;  abire  tota  prope  in 
exhalatam  antea  qucat,  refarcirc  curabi- 
mus.perindefefe,  ac  quum  gencrofi  vini 
alicuiusfubinde  vafculo paulum  dctrahi- 
mus,autaliasdeplemus,nifigcnerofumiti- 
dcm  mfundatur,quu  replcre  volumus,pri- 
mumquide,  fdCilc  vmcentepaucumid  to- 
tumq;  m  feconucrtctcpriore,lateat  diuer- 
fitas,at  no  multo  poft,  fiquide  continue  id 


A  N  D  R  I  N  I 

faccrepergamus,  fenfim,"mmutatimqj  im- 
purati  ita  vini  alienus  apparebit  fapor,  &j 
vt generofum  tamegcncrofo, aut  eiufdem 
etiam  gcneris,vt  Crcticum  Cretico,&  Pha- 
lernum  Phalcrno  addamus,rleri  tamcneu- 
tiquam  potcrit,  quintandem  (quanquam 
longius  omnino  in  co,ne  fadu  videri  pof- 
fit,trahatur  tcmpus)  affidua  mixtioneea, 
quafiqjagendtinter  fe,  &  repatiendicon- 
tinuaquada  pugna&dimicatione,  fimul 
minus  fempcr,  minusdj  victi  eopa&o  pri- 
oris  vini,fubftatia?,apparebit,  fimul,auod 
rcliquum  fa&um  fucnt,peregrinum,&  ex- 
traneum  quid  refipiet:  fic  propemodum, 
quu  plurimiimcalidx,humidxck  fubftan- 
tix  mitio  obtincamus,  qui  natiuus  calor 
noftereftjeaq^in  dieSjincjjhoraSjContinua 
quada  cuaporatione  dcpleatur,  noui  fub- 
inde  alimenti  ingcftione,  reftituitur  illa 
quidem,qua  poteft :  at,quum  continuum 
fuidetnmentum  neceiiario  fcntiat,  quod 
quideinitio fefe occultat,  atpoftrcmo  de- 
tcctumapparet,  minus  tamen  fentiet,mi- 
nusq^  apparebit,  fi,  quod  in  exhalata?  fub- 
ftantix  locum  fuggerimus,  id  diligentcr 
fcmpercurarimustotum  vtcxmaximcaffi- 
ni,nonalicna,non  extraria  fubftantiafit, 
quonimirumtotum  quoq^prope  facilius 
recipi^amplcxariq^a  priorc  poffit,gaudent 
cnim  fimiliafimihbus.  hinc  plane  nataah- 
mentorum  varictas,  hinc  corundehorum 
diucrfus  diuerfis  fapor,  odorquc,  vtani- 
mal  quodcnie  pro  temperaturardiuerfita- 
tc,non  folum  diucrfis,  fibicj^  proprijs  vc- 
fceretur,alereturquc,  fed  etiam,  guftuan- 
tea,atque  olfadtu,  conuenientia  fibi  acfi- 
milia  deprehenderet,  &contrariaac  diffi- 
milia(infitum  quippe  fibi  hoca  natura  ob- 
tinens)quoad  vitam  fuam  tranfcgerit,fem- 
perauerfetur.. 

Prmrigenij  bumidi incrcmtnwnjiumcum corforum 
incranento  ynum fit,  eiusgjer  Atates  di- 
tterfitas. 
CAPV  IX. 

"«^^^^O^^^H'  Incitur  argumentis 
fe^^p^y®^  his,  &  exemplis,  non 

c^c  rccipiec^am  °P1- 
P^A^^rJ^^^  nionem  eorum,  qui 
^^yf\^/J^^L  dicunt,ficinftaurari 
ir^K^»  humidumid,dequo 
l&^^T^/rS^^  toties  iam  dixiinus, 
^^^K^^*  poiTe,  vti  no  folum,  » 
quod  antea  fuerat,euadat,verum  ctiam  m- 
crementuaudione  fufcipiat,  maiusq^fub- 
ftantiafuatotanatjatqiin  infantili  pueri- 
liqjaetate,perq;totuadolefcenditcpus,atH 
gumcntu  femper  magis  magistjj  fumf  do  in 
confiftedi  annis  fiftat  fe,ac  tum  demum  in- 
dejprimuluq;  m  detcrius  paulatim  labens 
iiccefcat.  Nos  ver6abhisjplis,quiita  coiv 

tcndunt, 
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rcndunt,  quceremus,quanam  ratione  pa-  nutnedismebrisquantitaSjneccfreeftjreru 

&6ve fiat,  vt, cuius  antea  rei,  tantum  ab-  earu,qucc  fi  femc,  fanguineque,  vnde  ortfi 

crat,  vt  ia&ura  vlla,  aut  decrementum  ef-  duximus,referut,  merito  natiui  quoq^  hu- 

fet,  vt  etiam  augefcerc  illis  videretur,  eius  moris  illius plus,  ad  maiore  corporis  mole 

tunc,illo  fcilicet,quo  dicunt  primum  tem-  nutrienda,fecu  trahent.Qu£  nos  quide  ve- 

pore  folum,nullius  prorfusaccedcntecau-  ra  effc  omnia  fatcmur :  cocedimusque,  ma- 

fe,qucc  hoc  faccre  poffit,  nouitate,  decre-  iore  fcmper  requiri,  vnde alatur  corpora, 

icerc incipiat  fubftantia.  Nego3  vllam  illos  humidi  portionc  in  maioribus :  etia illud 


muenirepoffe  iuftam  fatis?adpcrfuaden 
aum  nobishoc3rationem.Etenim  ii  iniitus 
nobis,ab  origineipfa,calor,qui  humido 
huic,tanquam  fubiccl:o,fedique  fuce  inhce- 
rct,calons  fempef  opera  cdat  neceife  cft, 
nulla(quantum  cgo  vidercpolfum)  com- 
moda  reperiri  ratiopotcrit,quamobrem  id 
nontam  ab  initio,  quam  poftcriori  tem- 
pore,tiat :  aut  dicantnobis,  qucefo,  vnde 
exfcminc,  menftruocjue  fanguine  infor- 


donamus,  incrcmcntu  fumentibuscorpo- 
ribus,fiueplantaru,  fiuc  animalium,fimul 
humiduid,vndeprius  conftabant,neceifa- 
rio  fuccrcfccrc:  nonenimaliterneripofTe 
crcdimus,  quin  operatusin  nobis  femper, 
abfq-  vlla  prorfus  intcrmiffionc,  naturalis 
calor,c6fcclpq-alimeto>atq;indeinutili& 
cxcrcmentitio  quoq^  reicdto,potiffima  ad- 
dat  humoris  ita  elaborati  partem  membris, 
vndeprimarius  primigeniuscj;  humorau- 


madi  corpons  pnmo  quidem  ducantur  li-  gefcat  omnino^moleq;  coftet,quam  prius, 

neamenta  quardam,  protractarquc  obdu-  maiorcquada:  verutameintcrea  paulatim 

cantur  inembrancc  illx,  quibusobuolutus  ficcefccs,natiuahumiditatefua,quainitio 

mtcgitur  fcetus,  tu  dcmdc  minus,  minusq;  obtinuerat,fcnfim  exuet.quod  minime  in- 


fluxafcmper  vifanturmcmbra,  cceteraque 
omn  ui  pcragantur,qu^  peragi  nequaquam 
poi  fe,  nifi  calorifica,  exiccandiq;  vis  aliqua 
adnt,  manifeftius  etfc  debet,  quam  vt  pro- 
banpoftulct.  Quod  fi  deficcanturhoc  pa- 
&oillaacalore,humor,  qucm  primoinfi- 


coucnire  arbitrandu  eft,  vt  maior  rei  alicui 
accedat  quantitas,  cuius  interim  ex  parte 
qualitas  decedat^prafcrtim^quod  extrin- 
fecusadditu  priori  infinuatuadditur  to- 
tutamejvtpoteaduentitiujnojprfusomni^ 
que  ex  parte  abire  in  illud  poteft.  quu  enim 


dens  occupat  calor,  caloris  huiufce  vim  hcec,hoc  cafu,  mifcendo  maxime  fiant,  vt 

non  fentiet  ipfe  ?  yt  ficcior  ftatim  faftus,  elaboratus  repurgati  ia  vndiq.  alimeti  fuc- 

cx  partc  (quanquaidminima  fenfumque  cus  primario  fuccoaddatur,  viciffimqj  in 

prorfus  effugientc)  effe  iam,  quod  antea  eo  vincat  femper  &  vincatur  mifcedorum 

f ucrat,definat,  atq-  a  natura  fua  paululum  intcr  fc partes,  vtrinq^ quadatenus  ia&ura 

iinmutetur,  qui  huic  additurex  alimenti  fitcoru,qua?,quantulicuit,mutuofe,tota 


facultate  priori  conciliatus,humor  ?  aut,fi 
prius  nullatenus  ficcefcens,integrum,inui- 
olatumq;  pcrftat  humidum  id,cur  pofteri- 
us  ftatim  hoc  tunc  demum  primum  pcrpc- 
titur?  vndenouahcecingruensin  illuddc 
improuifo  noxa  ?  quum  contra  potius  fie- 
ridebuiffet,  vt,  quo  temporemaxime  vi- 
gcnsflorensq;pcrftat,  eiusq-  fummeadau- 
Ch,vt  lfti  volunt,  fubftantia,humiditatc, 
idcoq;  &  fucco  maiore  conftat,longe  tunc 
quoq- plus  ficcantibus  merito  caufis  refifte- 


fui  fubftatia,agedo  patiedoqjrecepcrunt. 
Igne  aquamq^  maiores  fieri,  atfacietamen 
priore  mutare  afpicimus.ac  de  aqua  fortaf- 
fe  non  perinde  exemplu  valeat :  igne  vero, 
ex  alimento  (vt  no  diffimile  prorfus  id  hu- 
ic  noftro  fit)  qui  in  immenfum  aliquando 
aucluscrcfcat,  eunde  diuerfiffimorilfa?pe 
coloru,plus  quoq-  minusq;emittere  fcepe 
flamce  videmus,  quod  no  contingeret,  nifi 
alimenti,quodprimo  ignis  arripuerit,di- 
ucrfitate.  Ad  eunde,  aut  no  diffimile  certe, 
ret, ac  propterea  minus  quoq^  tum omni-  rnodu  exiftimemus nobifcu,  innatii  nobis 
no  ficcan  mcipcret.  Atenim  dicut,ex  tam  infituqjaprima  noftri  origine  humore,ca- 
paruo  plerunq-  plantarum  feminc  ingen-  loreq^adaudu  dici  ,atq^  in  maiore  corporu 
tem  onn  arbore,  &  quota  effe  humanum  quantitate  maiore,  ficuti  in  minore  mino- 
fcme  corporaturcc  totius^  quu  ad  incremc-  rem  repcriri :  atq;  interim  tame  naturcc  fuse 
tuiuftuperuenent,portiuncula  videmus :  aliquidamitterepoffe, ea  .ppetuo coditio- 
vt  ex  hoc  arguat,  vna  quoq.  fcmper  fuccre-  ne,dici  vt  nihilominus  innatus,infitus,in* 
fcerehumidu  ldnecefsu  eife,quo  innatus  genitusq;humor,calorqidebeat.Nafiidno 
calor  fuftctan  m  tata  mole  poffit.  Deinde  effet,ia  fatendu  omnino  nobis  erit,  decre- 
aiurj t,fiquide  vere  dictu  eft,Ex  ijfde  nobis  pitce  etatis  homine,in  quo  haud  dubiepri- 
coftaregeneratione,&nutricatione:porr6  migeniuillud  humidu  indiesmagisacma- 
autexfanguine,feminequc,revtraquehu-  gisexarefcat,huius  ipfiusnihil ^prfusreti- 
mida  fpirituofaque,jpcreamur,inde  igitur  nere,cuius  tamen  in  corpore  viuo  pars  ali- 
quoqjalamur  oportet.atq,fi  h^c  yera  funt,  qua  femp  no  effe  116  queat.Etenim  fi,  vbi 
quccciinq;  iufta  fui  magnitudincaccepcre  primuficcefcereincipithumoris,peritfta- 
corpora,  magna  multaq;  in  his  apponatur   timjnomeq;  cum  re  amittit,  vt  vlterius5nec 

C    3  dicen- 
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diccndus,nechabedus  natiuus,  infitusque 
nobis  huir.or  fit:  ia  per  hosipfos,quiiic- 
cefccnte  iam  tu  ftatim  primigeniuhaben- 
duhumorcciTe  negant,loge  magis  inclina- 
texntcperibit,  nec  ex  co  quicquamtunc 
habebimus.Sm  nc  ipfiquidc  hoccotende- 
tcs  vo-et,quod  abfurdumnimisintelledu, 
dictuq- iit:  &,quanuis  intcr  ipfaquoque 
noftriprimordia,  quit  primuformamur, 
rmgimurque,originis  isinitiunoftrx  hu- 
morficcari  iam  tucceperit,a  neminctamen 
Medicorumno  natiuus  elfecredttur,  dici- 
turque:  illud  ftatim  cocedantnobis  nccclTe 
cftjVniufcuiufq.  anatis,  doncc  vitafuper- 
fit0  habendu  dicendud;  humidu  natiuum 
ahquod,aprimordioficetid  noftri  quam- 
primu,humoris  femper  fui  ahcuius  dcper- 
duione,  in  pofteru  ad  cxtremu  vfcj-ficce- 
fccndo  tcndat,  aetatibus  fuis  conucnientcr 
vnuquodq- fcmpcr,  plus  minus  ficcis,hu- 
midisq^  plus,minus  ficcu,humiduq5  ipfum 
alimcnuquoq-  cxhoc  ratione  corporibus 
fuis  congrua  confcruatLuu.Quauis,  fi  ten- 
tanda  exjcta  omnino  locutio  lit,qua  d^t- 
ftoXoyUv  vocant,no  illud  omninoprimige- 
niu,quod  femini  fanguintq-  meftruo,  coe- 
untibuspnmointer  fe,  inhaTerat,  haben- 
duhoc  fit,quod  infcquentiii  artatu  fuerit, 
vtquod  lllo  natiuae  omnino  humiditatis 
minus  femper  minus4;obtineat,at  humi- 
dd  tameneiianum  vfq-  co  reftet,natiuum 
vt  dici  queat,  atq-  etia primigeniu,  quoni- 
am ide  illud  omnino  lit,  quo,  ficuti  inter 
initia,  ita  nuncquoq^  paulo  licet ficciore 
fado,perpetu6  tame  ad  fuprema  vfq-  vita? 
noftrx  dic  foueamur:  at  non  fic  tamcn,  vt 
(quod  illi,  quos  contra  in  ifta  excurrimus, 
credebant)  quo  magis  moles  incremcntum 
fumat  corpore,i,ad  cuiusaugumentupro 
rata  femp  parte  natiui  quoq;  vna  humoris 
huiufce  incrcfcat  quantitas,  fic  illi  us  ipfius 
totoeo  temporis  tracluaffiduehumiditas 
etia  adaugeatur,  quu  potius  continuepoft 
formatione,  atq;  adeo  in  ipfa  formationc 
noftri,in  ficcitate  femp  labatur  mebra,na- 
tiuusq^  vna  in  hishumorpaulatimita  fem- 
per  liccatus  abfumatur,qua:  prima,certaq;, 
&incuitabilisaddita  fuit  nafcenttbusno- 
bismortalitatis  noftra*  origo.  Qua,quum 
nulli,  vterTugeret,  prorfusconceiTum  vn- 
quam  fuerit,  necfane concelTum  tri  in  po- 
fterum  credamus :  quod  proximum  eft,ra- 
tionem  qua:ramus,modumque,  quibus  in- 
cumbens  fempcr  nobis  ficcitatis  hxc  caufa, 
fi  non  in  totum  tolli  (nam  id  fi  quo  tadem 
aiTequt  pa&o  poiTemus,iam  inuenta  nobis 
eiTetvitalitatis  cuiufda  perpetuo  captan- 
da:ratio)atmitigari,netamefricax  in  hsec 
fit,queat,  vnde  trahere  tempus  vitarpro- 
ductius  noftra:  liccat.  Ferc  autcm  hoc 
ipfum,quoniam  ex  ijfdem  vtrunqueprin- 
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cipijspcndet,aliudftatiminfcquitur,artis 
eiufdemadminiculo,  commoduin,  vt  %h+ 
ta&um,intentatumquc  morbis,neque  mo- 
leftijs  vllis,  qua?  plurimc  a?grotos  manent* 
obnoxium^&obcundis*  ita  fundlionibr.s 
femper  noftris  liberum  vitarcurfum  traii- 
gamus.  Quo  maius  quarri  ab  arte  vlla  cor- 
ponbus  humanis  bonum,  aut  pra?ftari 
vnquam  poffit  millum,  fiquidem  ca  de- 
mum  eft  vita,  quam  corporis  falubritate 
fruens  traducas,  in  cseteris  mortis  facies 
quacdam  vifcnda  omnibus  apparct. 

Caufa  item  mortalitatis  alia^tummorborum  eftam 
quorundam :  quafy  cadere  fub  artemtqu&mi- 
ritme  poftnty& dicendorum 
feftes. 
CAPVT  X. 

Roximam  afferftt  in- 
teritus  noftri  caufam, 
fluores,  quibus  fingu- 
lis  tcmporum  momen* 
tisdifflatum  corpusin 
vacuum  rccedat,  vfquc 
co,vt,nifi  in  ciehalat* 
femper  fubftantije  lo- 
cumnoua  fubindc  ingefta  fucccderct,per- 
iturum  quampnmum  fucrit  corpus  ani- 
matumquodcunque  vita  fuadcftitutum.' 
Nuncquum,quantum  illi  afilducdcpcnt, 
tautumcontinuo  additionenoua  refarci- 
tur,  fubiiftere  ratione  earcfcctumpoteft.' 
Iit  quanquam  priorcm  infequi  poftcrior 
h.TccaufafoIcatj^vidcrinanquepofiitna- 
tiuuscalornonimmerito,  vt  iiccitatis,  ita 
tranfpiratieipfiusexhalationis  author)at- 
tamcn  per  fe  quoquc  fubclfc  pofteriorcm 
hanc  in  non  paucis  vidcmus,  in  quiuU5; 
quum  nullus,autminimus  inlit  calor,mi- 
nuinihilomimis  tcmporc,  aut  ctiam  plc- 
runque  momento,  corporcam  illorum 
molemanimaducrtas :  quodquidcmcon- 
tingere,  nifi  euaporata  fubftantia:  partc, 
nequeat,idcjuein  alijs  licetphis,  in  alijs  ve- 
to  mintis,  in  omnibus  tamcn,  aut  fenfu 
apertum  eft,  aut  ratione  colligitur,  qua; 
vel  folidiffimas,  denfiffimasque,  acmaxi- 
me  compaclas  res,  Aurum  &  Adaman- 
tem,difllpari  tandem fluxionibus  his  pof- 
feconuincat.  Atque  e^artincioambaetra- 
<5tari  poiTunt  caufx,  quoniam,  naturales 
quum  fint,natura:  ordincm  infcquuntur 
quendam,cuiusmodum,rationcmque,  6^ 
caufas  paulo  diligenti  inucftigatione  con- 
quifitas,  tenere  omncs  pofilmus,  ac  pro- 
indeartemin  his  ftatuerc,  conceifumno- 
bisfit,vtin  reliquis,quorumnon  vfqueed 
occLiltenturcaufa?,  vtdeducercrcmad  ai- 
tem  non  liceat,  quam  nihij  aliud,  quam 
reftam  quandam  Ttciendarum  nobis  re- 
rum  rationcm  effe  dicant,   Ha:c  por&6, 

mii 
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hifi  cognitis  caufis,  conftare  nobis  iatis 
haud  vnquam  poterit,vt,qu$  illarum  tan- 
tummodo  cognitionc  nitatur,ratio>  Ge- 
minashafce,  qua:  intrinfecus  nobisimmi- 
net, artis<J; ,  vt  dixi,  tradhri  ratione  queat, 
cauias  aha  mfequitun,  vnde  multomaxima 
morborumgenerisprope  cuiufcunq-  ori- 
go pedet,ideoq;  multo  maxime  ac  dihgen- 
ter  tractanda  veniat,  nimiru  ab  excremen- 
tis^quaenccenariojqu^cunq;  cibi  potusq. 
nominefumimus,  comitatur5du£t.a.  Eoru 
autem,  quae  extnnfecus  nobisoccurrunt, 
qua?dam  neceflariam  omnino  habent  aut 
calefaciendi5autixfrigerandi,autficcandi, 
authumc&um  faciendi,  caufam  :  vt  acr, 
qucm  no  folitm  infpirando  momentis  fin- 
gulis  temporu  trahimus,  verum  etiam  con- 
itituti  in  eo  affidue  verfamur,  totaque  hac 
noftracorporismolecircundati,ambitiq., 
illius femper  vfum, nox&mvealiqua  fenti- 
mus,vndcambicntis  nomen  alia  non  ha- 
betjneq;  enim  ncceftario  aut  vulneraturis 
nos  rebus,aut  vllamaliam  lmpreffioncm  in 
nos  faccuris,aut  vnde  luxetur,  infringan- 
turve  partcs  corporis  noftri  ahque,  cafibiis 
veali;s,  quoru  fortuitus,improuifus<k  ac- 
cefTusfit,  occurrimus:  vnde  fanencin  his 
quidcm  cofiftere  artificij  alicuius  ratio  va- 
lcat.  quomodo  nanqjtemcrariasrcs^&in- 
conftantiafua,  quoferantur,  inccrtas,  ad 
ft.ibilcmrationisdu&um,  quo  re&omti- 
mur,reducemus?Simul,quoniam,quanuis 
improuiso  nobishcec  accidere  folcant,  vt 
prouideri  multo  ante  non  poffint^cunCta 
tamen  inapcrto  omnibus  funt^atq;  vnico, 
coq^  minime  quide  abftrufo  rationis,  prx- 
ceptocomprehenfa,nimirum  vitandi  hxc 
ipfajreconditamfecumconnderacioneaf- 
ferunt  nullam,hacquoq;  ipf.1  decaufa  fub 
artem  cadere  minime  debeuunt.Etenim  ar- 
tisratio,paulo  magislatentibus,  comunid- 
hommum  cxemptis  fenfui  rebus,  adhiben 
rectefoluaeft,  vtnecaens  quidem  ipfius, 
cuius  vi,accedente  tempore,  atq-  edacitate 
res  tandcm  abfumpt* pereunt  durabiliffi- 
msqua^natura,  ficin  vniuerfum  &fim- 
phciteracccpta  futura  artis  fit  actumde- 
mtim  tantum,  quum  paulo  d  vulgi  cogita- 
tioefcmotius  quomodoobefTcnobistaut 
prodcflequahtatibus  fuis  poffit,  in  illius 
naturamingrcffi  mquirimus.  Sicuti  fane 
nec jp  magno  Medico  habebimus,  lm6  nec 
magnopere  pro  medico,  aut  qui  hvgijni 
artiricis  infigniedus  nominc  fit,  cui  id  vnu 
notumfuerirjquopaftolurconumjguio- 
foruq-  nimis  manifefta  mgluuics  animad- 
uerfacaftigetur)  aut  qui  vitam  feprodu- 
cturum  poiliceatur  eorum,quos  aperti  ni- 
mis  vitce  errores  coarguant,  id  cnim  pra»_ 
ftare  velde  media  plebe  aliquis  poffit,  Vt 
admomtor  tantum  faftus  cnormiter  pec- 
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cantem  in  communeir ,  atque  vfitatam  fal- 
tem  viam  quandam  reducat :  ibi  demum 
intra  conf  ueta  ha?c,  omnibusquein  apcrto 
pofitci,  quod  artis  fir>  latet.  a  qua  finecon- 
ditione  quum  longe  abfit,  caufarum,  quas 
tamefTe  propalam  diximus,  confidcratio, 
extra  artificij  omnis  rationem  pofiias  re- 
legemusramplcxemurque  eas,  quarfiquia 
inabdito  ratiofitacft,vrrectefcianturcje, 
inquiriconfidcrariquc  diligentius  poftu- 
lant:  atqueita  demum  cognofci,cognit£q* 
acpartibus  fui  omnibus  excuffar,  varijsqtic 
vari^  corporibus  diucrfimodeaptatc,ma- 
ximam  artificij  conftitucre  rationem,  pof- 
funt.  Quarplane diuerfitascogit  nos,poft 
difputationem  de  his  modo  habitam,  re- 
rum  prius,  qu*  huc  pcrtincre  vi<Ientur 

.  omniumdifcrimina  notdiie,  feorfumque 
expofuilTc,  Vt,  qua?,  quibusquc  applicari 
commodedeindercs  dcbcanr,  fciamus.  Et 
quoniam,ficducente  rcrum  natura^rauo- 
nenitentis  artificis  pnus  efle  oflffctum  vi- 
detur,  vtSub.cdum)Circaquodi.nemfu- 
um  molitur,  ;bcnccogn,tu  hatcar,  actum 
dcmuminftrumcta,  quibus id airequatur 
mc^uirat :  matcriamquc Circa quam  priufi 
quam  qua a(5tioncs fuas  cxcrccre pofiir  CC- 
neat:itanobisquoq;hoc  loco  facienduni 
enr5  vr  dihgentcr  prius  corporun  ,  quo- 
rum  lamtatis  tutclam  molimur,  natuns, 
«tatibusjteperamentisj&eiufmodiomni- 
bus  norata  difcrimina  veluri  fub  oculos 
ponamus,  quo  deinde  facilius  rcrum  quo* 
quchocjpfumnobis  prarftatium  fyiuam, 
fupellcailemque  illam  vniuerfam,  diffc- 
rentijs  itidem  fuis  diftindam,  accommo- 
dare  in  tempore,  diuerfis,  qua?  cgere  ea  vi- 
deantur5corporiuus  VatcamUs:in  quo  non 
immeritoartiumcunclaru  tanquam  fum- 
ma  caputque  lnelTe  exiftimatum  femper 
cfta  clarifiimis  Authonbus.  Siquide  nul- 
la  fit  omnino  habenda  ars,  ratioms  du# 
dum  fequens,  quae  non  hac  via,  hoc  mo- 
dojveftigijsquehisprogrcuajad  rinem  fu- 
umcontendat» 

Suis  qtuque  locU  diftribmjfe  Nrturam  inhabitan- 
ttumcorporaaccommode  fatis :  &  qu*  extrf* 
marum  Mundi  plagarum  ratw,  qu* 
media,  aut  proximarum 
hutc. 

CAPVT  Xh 

Ominis  hatura,  fi  cu 
ali;$  animalibus  con- 
feratur,  temperatif- 
fi  m  a  o  m  n  i  u  m  e  ft.  Ka- 
turam  quu  dicimus, 
Temperametum  hoc 
locomtelligimj».  Me- 
ritoautemhocjfum- 
4  mique 
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mique  Opificis  prouidctia  fa&um,  vtno- 
biliffimum  omnium  futurum  corpus,  & 
cuica^tera  paritura  animalia  cii&a  cffent, 
id,  quoniam  in  quamcunque  partem  exu- 
peras  cxceffus  vitiofus  futurus  omnis  erat, 
velut  in  medio  conftitutum,ciufmodi  ha- 
beretur,  vt  in  id  fpe&arc,cuiusgratia  fa- 
&acreataq;effent,  reliqua  omnia  poffent, 
ipfumque  ideo,tanquam  amuffis  qusedam 
acregulaeiTet,cuiusrcfpe&u  excetfus  oes, 
quahtatumq-  diuerfarum  cxuperantes  fa- 
cultates  notaremus.  Nequc  tamen  animan- 
tiumfolum,vcrum  ctiam  mudanarum  re- 
rum  omnium,  quxcunquc  quidcm  inferi- 
oremhuncmundum  fortitar,  cx  Elcmcn- 
tis,proportionibus  quarque  fuis  inuicem 
mixtiscomponutur,  mcdium  occupauit, 
vtrcliquaomniaadhoc  corpora,  ipfaque 
adeo  Elemcnta,  calida  dici,  frigida ve,  hu- 
mida,  aut  ficca  debcant :  quanquam  haec 
(Elemcntadico)cxupcrantix  potius  fuae, 
quafummumqualitatis  vniusalicuiusob- 
tinentia,  talia  effe dicuntur,  re&ius  nomi- 
nefignentur.  Atq^  hxc  quumitafint,non 
quoduistamcnhumanum  corpus  condi- 
tioneeaprceditumeft,  vtin  medio  rerum 
mundanarum  omnium  pofitum  dici  pof- 
fit.  Ipfum  nanque  fortaffehumanum  cor- 
pus,  lic  in  commune  acceptum,  omnium 
rcliquorum  medium  obtinuerit :  at  ipfum 
fui  ipfius,hoc cft,  fpecici  fua?,  mcdiii,  non 
quodlibet,vcrum  id  tantum,quod  eas  cor- 
poris  dotes  a  natura  fortitu  fuerit,  vt  non 
folumsquaElcmentorum  quatuor,  vnde 
initio  conflatum  eft,mixtionc  conftet,fic, 
vtncccalidum  dici,  necfrigidum5ncchu- 
midum,necficcupius  iuftoqueat:  vcrum 
ctia  corporatura  in  eo,partiumque  omni- 
uminter  fe  compofitio  feruata  sequabili- 
tcrmenfurarproportionc  refpondeat.  Ac 
fortaffein  votis  tantummodohabendum 
fit,vttalcnobiscorpus  vifendum  contin- 
gat,ca;terumlocorum  nufquam,aut  gen- 
tium  reperiatur.  Et  ficuti  nec  Platonis  vn- 
quam  Rcmpublicam  vidimus,quam  illefi- 
bi  dc  fuo  nnxit,  optima  quidem  illam,  fed 
nunquam  confpcdam,  fubfiftentem  nuf- 
quam:  ncc  Homeri  Achillem,  tam  numeris 
fuis  omnibus  hcroicum :  nec  Oratorem, 
adinftarillius,quemderebus  his  fcriben- 
tesinftituunt,fadum:cquosqueinfpicere 
multos  licet  pictos,  aut  ex  a:re  du&os,  qui- 
bus  fua  cuique  conftet  omni  ex  parte  abfo- 
lutiffima  cffigies,  viuos  non  licet :  ita  Ho- 
minem,fic  ad  vnguem  a  natura  faftu,nihil 
vt  ULli  omnino  delit,  punclumq^  omne  hac 
inreauferat,nngerenobisfolu  poffimus: 
cui  vero  cxadf  vndiquaquc  temperatura:, 
exquifitsequeprorfus  ftru&ura»  omnia  ad- 
fint,  nullus  vnquam  fucrit,  futurusve  fit. 
Et  notis  quidem  fignisque  fuis  rcprafen- 
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tari  oculis  corpus  tale  potcft,  quale  exaclu 
omnino  effe  cenfeamus:  cogitanti  aute,di- 
ligenterque  fecum  cun&a  reputanti,  fieri 
minime  poffe  videbitur,  vt  vcluti  pu&um 
rcrumomniumin  exceffu  pofitarum  me- 
diumcorpus  vnquam  vlluoccupet,  <*xy«- 
$QXorobm  dico  ifta,  exactiffimaque  ea  dili- 
gentia  excuffa  difputanti,a  c]ua  nihilomi- 
nusabftinendum  nobis  fit  res  eas  trac~ran- 
tibus,quarum  femper  cognitionem  fenfu- 
um  inprimis  vi  nixi  affequimur:  ne,fi  (qua- 
uis  id  m  aliquibus  facere  poffimus,  vt  rati- 
one  quccdam  affequamur,  fenfibus  fefe  ali- 
oqui  noftris  fubtrahcntia)hocnihilomi- 
nus,  vbi  operaepretium  futurum  nullum 
fit,  faciamus,  autartiucarum,quas  tratta- 
mus,vfu  dcftituamur,aut  Dogmata  incur- 
.  ramus  a  communi  hominu  fenfu  longiffi- 
meabhorrentia:  vtin  noftrahac,  quanuis 
ccrtiflime  fciamus,  idquc  clarum  facere  ra- 
tionibuspoffimus,nullumrepcriri  omni- 
nopoffecorpus,quodin  rerum  omnium 
ccquilibrio  pofitum  conftituatur,  licque 
vndique  attemperatum  dici  poffit,  vt  in 
nullumpenituscxceffumvergatjitaqjpar- 
tibus  inter  fc  fuis  comparatum  iit,  vt  de 
proportionibus  fuis  nufquam  excat,  quo- 
niam  hoc  materia  ca,  ex  qua  coflamur,non 
fcrat,  rudis  plerunq-  ac  rcbellis,  nunquam 
autcm  vfqueedartiriciparens,  vt  totam  fe 
omni  cx  partc,  nihil  prorfus  fubtcrfugies, 
expoliendam  prcebcat,iam  cnim  infcrior 
harcmateria  non  effet,  &adca:lcftem  po- 
tiusquandam  acccdcret,  nimis  tamen  dili- 
gentem  huiufmodi  excuffionem  non  fe- 
quimur,vfumomino,vtdixi,artis  in  hoc 
nofte,  fi  id  faccre  pcrgamus,  amiffuri :  & 
quodfignis,notisqucfuis  ofFcretur  a*qua- 
le  nobis  corpus,  quanuis  fciamus  no  pror- 
fus  eiufmodi  etfc,  pro  eiufmodi  tamen  ha- 
bebimus.Similiterjatqjattemperatxajquif- 
fimiscalidasfrigidsquepomonibus  aqux 
fi  pauxillum  quid  alterutrius  additum  in- 
ijciatur,  tcmperamento  iam  asquabiliffi- 
mo  fuo  illo,  quod  paulo  ante  tenebat,non 
conftarecerto  fcimus,at  temperatam  nihi- 
lofecius,a?qualiter  fenfum  noftrum  feri- 
entemcefemus,  donecplufculu  additum, 
iam  non  folum  ratiocinantibusnobis,  fed 
etia  fenfu  expcrientibus3in^qualitatis  non 
obfcura aliqua  tadem  fefe  nota  offerat.  Ad 
hancregulamfiexigatur,  optima  coftitu- 
tioneprxditum  diccrc  corpus  poffumus, 
quod,finoncxadiffima  illa,  atque  vndi- 
quaqueinculpata,atquse  nobis  tamen  in- 
fpicientibus  vidcn  luftiffimapoffit,  men- 
fura,temperamcntoq;Conftet.  Atque  hoc 
tamen  ipfum  tam  arfabrc  faftum,  attem- 
peratumque  corpus,non  vbiquelocorum 
temere  reperias.  Scd  elfe  oportebit,  quod 
in  rerum  cundarum  medio  reponendum 

fucrit 
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fucrit  corpus,  primumnon  quoduis,  aut 
quouis  m  loco  genitum:  deinde  non  setate 
quauis;  tumitaalitii  educatumquc,  vtpcr 
ftudia,  vuseque  inftitutionem  afiiduedu- 
ctum,  vitatiscaufis  omnibus  ad  exceiTum 
nullum  defle&at,perpetuumque  tempcra- 
turajjconftitutionisq^  fucetenorcmad  ex- 
tremum  vfque  feruct.  Non  ergo  quacrcmus 
corporum  conditioncm  hanc  apud  Scy- 
thas,neque  enim  rigid  um  illud  coelum  lar- 
giri  hoc  poffit :  nequc  rurfus  cx  Acthiopia 
pctcmus,quoniaabfumpto  humorc  cxuc- 
ca  nimis  corpora  longius  etiamnum  a  tem- 
pcrameto  abeiTe,  igneo  quodam  calorc  iic- 
ca  videntur :  in  mcdio  fita  fit  oportct  pla- 
ga,  quce  tcmperamcntum  hoc  fejat,  vti  qui 
conftarc  ita  debebit,  no  folum  nataics  fuos 
fortiatur  his  in  locis,vbi  adfcruari  in  natu- 
ra  fuapoffit:  vcrum  etiam  ortus  fui  caufas 
habeattempcratas,parentum  dico  femeri, 
quod  nifi  in  teperata  rcgionc haud  temere 
temperatum  inuenias,  &  vtcri  fgeftationis 
tempustotum,  quo,  nifigeftatisaccefferit 
cura,qua intra  mediocritatis  terminos  co- 
tenta  feruentur,  qucecunque  ad  vic~t,us  ra- 
tioncm  pcrtinet  omnia,facile  fenfurus  cx- 
ceifusalicuius  vitiuinde  fitcontentus  vte- 
rofo2tus.Etenim,fi  quotidie  vidcm^qtiod 
mirandum  omnino  fit)  ingrauidarum  ap- 
pctcntijs  varijs,  quam Picam  vocant,  'deii- 
dcratarum  rcrum  fuboriri  in  fcetibusfpe- 
ciminaqucedam,tantoquidcm  magis  mo- 
lituracllcmanifcftioru  qualitatumibi  vc- 
ftigiacrcdemus,tum  quarum  cuidetcscau- 
faspafiimtencamus,  vbi  quidcm  imprcifa 
occultioru  effc&orum  manifefto  hic  quo- 
queinfpicerc  iigna  liccat.  Vcmmhaec  ad 
eam  fortafle  tractationis  parte  magispcrti- 
ncant5quaSalubris  artis  prcecepta  traden- 
tur:  Nunc,quod  aggrefil  femcl  fumus,  exe- 
quamur,  ccrporum,  quibus  applicari  ars 
debeat,  diftributionem  perfequentes,  in- 
tcrquceconditionc  conftitutioncq.  opti- 
ma  praeditum5quum  non  vbique  locorum 
rcperiri  poiTe  oftcnderemus,  ctiam  quibus 
locisreperirctur  diximus:  atnopafiimta- 
me  lbi  eiufmodi  fempcr  futura  effe  corpo- 
racredimus,vttemperatiffima  fint,  quan- 
donequeinregionibus  ipfis  qualitatisaii- 
cuius  nimietate  excedentibus,  cxceffibus 
fcmper  illis  rcfponderc  natiua  locoru cor- 
pora folita  fint,  vt  in  calida  fempcr  calidu 
infrigidafngidum,ficuti  humidii  in  hu? 
mida,ficcuminficcainuenturos  nos  fcm- 
perncceiTario  corpus  quodcunq.  regione 
exiftimemus:  contra  cnim  euenire  fsepepo- 
teft,vt  in  calida  fngidumjCalidumqj  in  fri- 
gida,idemque  in  alijs,  contranu  vt  ln  con- 
trariarepenricorpusregione  queat.  Nam 
inter  Germanoscalido  videreeft  tempcra- 
mentoprieditosquofdam,  &intcr  Aegy- 
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ptios  Mauritanosquc  pinguiffimos  non- 
nullos  tamen,  quod  figni  fit,frigiditatem 
omnino  fubeife  tcmpcramenti.Quod  fi  ita 
cft,  vt  in  diuerfis  inuenire  diuerfa  regio- 
nibus  corpora  liceat,  etiam  inuenirc  at- 
temperata  potcrimus.  Etenim  fi,  quod  mi- 
nusficripoiTe  videatur,  calidum  fert  cor- 
pus  regio,  frigida  quse  lit,  temperatu  qtio- 
qtie,quod  facilius  eucnirc  poteft,  tulcrit: 
quantoquidcmdiftare  minus  ab  cxtremis 
mcdium  folct,  quam  cxtremorum  inter  fe 
vtrtirique,  vtcadcm  rationc  cxtrcmorum 
fcmpcraltcrutrum  facilius  medium  ferrc, 
quam  pugnantifiimum  Gbi  altcrum  pof- 
fit.  Qupd  in  non  nimis  tamcn  cxupcranti- 
busqualitatealiqua  rcgionibus  contingerc 
poffccxiftimabimus.  Nam  ncc  Acthiopas 
frigidosvllos,nec  Lapponcs,  aut  Scptcn- 
trionalcs  Scythas  calidos,  mucnirc  vllos 
facili,ni(i  vcro  fecundario,  atquc  cx  acci- 
denti,pofiis:  vt  &  illicalidi,  mtro  nimi- 
rum  pulfo ab ambicntc  frigido, calorc :  hi 
vcro  frigidi,  foraseodcmhoc  ab  cxtrinfc- 
co  calorc  alio  cuocato,  lint,  vidclicct  vt  ex 

dimidio  tanuim  calidi,  frigidiquc  foris  in- 
tusquc  ccnfcantur  Acthiopcs, atquc  id  gc- 

nushominum,feruidaillaceftuoiaquepla- 
ga  contentum,  foris  quippe  calidi,  intus 
frigidi:  ediuerfo  HypcrboreoSeptetrio- 
ni  fubie&i  intrinfcca  omnia  calida  reti- 
nent,  extrinfeca  frigida :  at  nos,quae  omni 
ex  partc  talia  cifent,  corpora  lntclligeba- 
mus.  Quorum  vt  in  tcmpcrata,  aut  ea,qu{- 
cunque  ab  hac  non  longe  abcft,  rcgione 
rcpcriri  cuiufmodicunque  propc  gcncris 
conditiones  pofiint :  ncmini  tamen  eiTe 
dtibium  debet,  maiorcm  fempcr  tcmpcra- 
torum  in  tempcrata,  ficuti  calidorum  in 
calida,  frigidorum  in  frigida  rcgione,cor- 
porum  numerum  qiurrcntibus  occurfu- 
mm,  idqucfignis  fcmper  luis  cognofcen- 
dorum.Viderc  eft  in  hac,quamnos  inhabi- 
tamus  plaga,  ab  cxacta  cccli  tcmperie,  qux 
medium  fortita  fit  locum,  in  Scptctriones 
iam  fatis  vcrgcnte,  vtpotc  qux  per  Pon- 
tum  fcrc  ducitur,  xcnTpcr^nfiimx  tamcn 
conditionis  corpora  qiuedam,  fignis  dico, 
notisquc, tam  intrinfccus,  quam  extrinfe- 
cuspetcndis,  fuiscompcrta.  atidem  inea, 

quxaut  per  Bory  fthcne,  atit  per  Kiphceos 
agitur,  plaga  repcriiTc  non  facilc  fit.  Ete- 
nim,qLiemadmodum,  vci  dc  Ariftotclis 
ipfius  fcntentia,  nunquam  natura  contra- 
rixrationis  corpus  loco  commiferit  con# 
fcruandum,oppofito  fefead  id  modo  ha- 
bcnti,vtvel  ex  cera  conftansincalidocu- 
ftodiendum  adfcruandumque  ciTc  pu- 
tct,  yel  ex  fale,  aut  nitro  compofitumin 
humido  :  quod  ex.calido  8c  ficco  con- 
flatacorpora  dilucrc  facilc  humor  foleat, 
ex  nplli  autem,  vt  cera,  fubftantia  qua^cuqj 

conftant, 
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conftant,calorehquefcant: ltamcrito  nec 
calidiffimo  ccclo  frigida  ex  toto,  nec  frigi- 
diffimo  calida  fubiecerit  vnquam.  Et,qua- 
quam  certior  femper  fpe&ari  obferuati  ita 
inrebushisa  natura  moduli  ratio  in  ele- 
mentispoffit,qu#animatibus  fcmper  fuis 
omnia,fingulacfc  ornata  diftinxit  ipf  i,cor- 
porumq-  ftructuram,  mixtionemque  locis 
femper,que;  inhabitatura,  comodeq;  in  his 
vi&uraeffent,  idonea  fabricauit:  ac  terre- 
ftreanimalhomo,  quibufcunque  in  locis 
futurus  effet,  idco  terrenum  quoque  fcm- 
percorpusobtineat:animaduerti  tamead 
eandem  hanc  rationcm  differcntix  pof- 
funtinfignes  quajdam,  vt,  quoniam,  na- 
uigationibusnouis  patrum  feremcmoria 
inchoatis,noftraautcmpropciamabfolu- 
tis,  orbe  terrarum  vniucrfo:  permefo,cun- 
cltas  illius  inhabitari  partes  dcprchenfum 
cft,  vbiquelocoru  diuerfiffinvahominum 
genera  fuisqutfquelocis  a  natura  adaptata 
repcriatur,&  in  bcne  frigida  regione,cce- 
liqueftatu  tali  inhabitatium,omni  cxpar- 
tCjCorporarcfpodcantjidemq^  in  contra- 
riahuic,  reliquisquedeinccps  duabus,hu- 
mida  fcilicct  ac  ficca,  qualitatibus  obferue- 
tur.  Aethiopas  videmus  molc  habituq;  cor 
poris totius  cxucco,  calidoque,  quod  cin- 
cinnatu  tortumq-  mprimis,  tanquam  ab 
ignis  vi aliqua,  capilhtium  notet.eofdem, 
quanquamnoperinde  fortarfe  natiuoca- 
lore  multo,  qui  calorc  hu  mored^  plurimo 
conftet,at  acri  tame,  igncoq;  interius  quo- 
queprC/ditoseiTe,  valde  vcnfimileeft.  Co- 
traLapponesquos  vocat,acfupremo  mu- 
di  vertici  fuppofitce  partis  mcolas  popu- 
los,  figna  exhibereconfpicimus  no  obfcu- 
rajextimas^intimasq^corponspartcsoccu- 
pantisfrigiditatis,torpcntcs  prope  fcnfi- 
busomnibus,  ac  vix  communis  quofdam 
fenfus  fpecimen  retinentes:  videmus  iam 
torpidas  cordis,  cerebriq-  facultatesprope 
omncs,  retufamq-  nimis  vniuerfis,  mentis, 
rationisque  aciem,  vnde  illis  apud  Gcrma- 
nosnome.  Iamfi  abvtroq;  cxtremarupar- 
tiumlaterc,  difceffuadmedium  facto,  re- 
cerTenSjpauJatimimminui  figna,  ac  fenfim 
magisfemper,magisque  recedere  notabis: 
primumqj  figna  ea  minutatim  aboleri,qua» 
intrinfecus  petuntur,  remancreautem  cx- 
trinfecamanifefto,  vta  frigiditatead  me- 
dium  procedentibus appantura*  foris  no- 
taequaedamfrigiditatis  lint  non  obfcurse, 
intus  vero  caloris  obfcuraj  qua?dam  primo 
detegantur,  tum  paulo  procedentibus  etia 
manifeftioresappareant.Sic  videmus  Ger- 
manos,bonam  partem,  flauos,  ac  cute  can- 
dida^interca  lracundia  concitos  ferri:  neq^ 
enim,  ficuti  fub  extremo  axe,tatumapud 
Gcrmanos5pr^fcrtim  ftiperiores,frigori$, 
vtcorporuid  paruculas  omnes  permeans, 
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fcfeq^altiusindenSjafFicereper  totum  vn  U 
uerfa'poffit,quinpotius  ambietis  frigidi- 
tasea,non  vfq-adeo  magna,  valdeq-  intcn- 
ta,  intro  tatum  pulfo  calore,no  afit  vi&o, 
maioreque  ita  illoa,tq;  in  vnum  compulfi- 
onc,  validiore  etiam  fa&o,reddereeadcm 
rationccalidioraquoq;  vifccra  omniapo- 
tcft,d  onec  teperatior  mtermediar  aut  pro- 
pemediu  fitce  regioniscalor,  placidaqua- 
daincorpora  inlinuatione  partibus  omi- 
businfufus,  aequum  vbiquc  temperamen- 
tumreddat,  rurfusq-  abitionca  medio  in 
contrarium  calidum  facta,  remanentibus 
fempcr  cxtrinfccis  quibufdam  caliditatis 
fignis,  interiora,  euocato  ab  ambiente  nos 
aere  foras  calore,  veluti  hoc  lpfo  dcpaupe- 
ratafrigefcant,  atquc  ad  extrcmum  huius 
ipfius rcdundantis  plus  lufto  calons  mmi- 
etatc,omni  facileexpartenon  intusmmus 
quam  foris  incalcfcant  aduentitio  potiui 
quodam  quam  natiuo  calore  corporj.  Er- 
go  vndequaqj  exadte  attemperata  in  ten> 
peratiffimafuerintregione  corpora,  plu- 
rimaq;,ficutipauculain  nonmultu  quo- 
queab  hac  ipfa  diftantibus,maior  tamcn 
femper  non  immerito  eorum  vbique  rcpe- 
rieturcorporumpars,  quxplagse  fusetem- 
pcramcntu  fubfequantur,calida  calidum, 
frigida  frigidum,  ficuti  humidum  quoqj 
humida,&ficcum  ficca  rparantefit  abex- 
tremis,  vtpote  cfficaciffimis,  affici  magis 
atque  ex  toto  corpora,  medio  autcm  quo- 
dam,  ficuti  diximus,  cx  medijslocis  modo, 
&ob  erTicaccm  vehementemqj  extrcmorii, 
extremisqueproximorum  locorum  adio- 
nem,"temperamentoibipcr  totum  lauda- 
to  praedita  inucniri  non  poffe  corpora :  in 
his  vero,quceproxime  magis  ad  tempcra- 
tamaccedunt,quaquamrar6,poffetamen: 
quodcceli  intemperies  ea  fiue  ad  frigidu, 
fmeadcalidumvergens,cxtrcmistamcnil- 
lis  femp  remiffior,c5infradior,  vinci  cau- 
farum  quarundam  aliarum  acceffionc  pof- 
fit,  vtbene  temperati  corporis  nuper  na- 
tus puellus exiftat,  paretum  vero  inprimis 
femine  adiutusaliquis:  initaque  temporc 
ad  id  apto,vt introduci  commode  tempe- 
riesqueat,coceptione:fi  in  calidioreplaga, 
placida?  pra*terea  hy emis  teperamento  fo- 
ueatur  in  vtero  foetus,in  frigidiorc  ide  fu- 
peruenientis  ceftatis  beneficio  affequatur, 
vteruq5ad  harcgerentis  copofita  idoneaq; 
vidtus  ratio  acccdat,  &  huiufmodi  alijs  iu- 
uetur,qua?,  ficuti  vincere  non  nimisexce- 
dentemambientis  qualitatempoffunt,  vt 
temperamentum  fcctuiaddant,ita  noim- 
mcrito  vinci  ab  eiufdem  exupcrantc  ni- 
mis  qualitate,  ne  hic  eundem  quem  ibi 
producere  facilc  efFeftu  queant,  confue- 
uerunt:  itatiet,  vtmnoadmodum  cxqui- 
fiteattemperataregione,  fatis  tame  cxqui; 
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fitc  teperati  expe&ari  ortus  hominis  pof-   tinet.Nam5quu  corporis humani  vftiSjatq; 


fit3  innimiumatempcramento  exccdente 
non  poffit. 

Demedijommumtcmperamenti  cerpore,  deNatio- 
nucuiuffo  &atatismedijs:  quomodomutato  tempe- 
ramento  ijdem,  quomodo  dicirurfus  diuerfi  pofiint : 
Qu&  exijfe  temperamentum  humanum  vertfi- 
mileftt,  &  deingrcjfuin  alienum. 

C  A  P  V  T  XII. 

\  Vagati  paulo  licentius 
v>  fumus ,  redeamus  in 
viam5&id  quodpro- 
pofitum  nobisprimo 
[  erat,connciamus3cor- 
I  poru  diftributionem. 
j  Quorumquodattcm- 
^  peratiffimum  eflet,in 
attemperata  itidcm  rcgionc,  crebro  fatis 
inucniri  poffe  conccflimus5at  idcmnon- 
nunquamtamcn  vcl  in  pauloabhac  rccc- 
dcnte  natura  fubfiftere,  idque  fignis,no- 
tisquefuiscuidcnterfatis  manifcftum  fo- 
lere3monftrauimu$.  Vcrum  hoc  ipfum, 
quodcorporumhumanorum  omniu  fta- 
tui  mcdium  poteft  corpus,  in  alia,  quam 
quxtemperatafit,  regione  pofitum,  rcgi- 
onisinterea  lllius  mcdmm  non  fucrit.  vt 
cnim  optimeomniuattemperatum,  quod 
alibiquoqueproducicorpuspoffe  docui- 
musjfucetamen,  nimirum  optime  omni- 
um  attemperatce,  regionis  proprium,  cor- 
porumqucinibi  incxcelfum,  aliquo  tan- 
dempacto,  aliquem  declinantium,  rc&c 
mcritoqueconftitui  mcdium  debet:  itaex- 
iftimandum  nobis  fuerit,  reliquas  quoque 
rcgioncs  omnes  propria  iibi  fortitas  effe 
corpora,  fuum  quamque,  quod,  cum  tem- 
peramento  fuo5  mhabitatisa  fc  locis  con- 
uenienti,  refpondeat,  tum  vcro  reliquo- 
rum,  qucecunqueplagre  illi  fubiacent,  in- 
tcrmedium  corporum  occupet,  vtno  Scy- 
thxminus3quam  Aethiopes,  non  Germa- 
ni,  quam  Acgyptij,  habituri  hoc  pafto 
mediu fuae  gentis  fint,  a quo  ftatim  quod- 
cunqueinalterumlatus  vergens  dcclinat 
corpus,  vel5  fiad  commune  omnium  me- 
dium  accefferit,  aliam  qudm  temperatam 
regioneminhabitans,  mcdio  tamen  fuo 
collatum,  lapfum  lam  ab  habitationis  fuce 
medictatcintclhgi  debeat.  Verum  omiffis 
hoc  loco  his,  temperatiffimum  omnium 
corpus  in  mcdio  cun&orum  ftatuamus 
quod&generationis  fuce  caufas  tempera- 
tiflimas  omnes  habucrit3&  natalcs  eofdem 
fortitumfit,acnuc  quoq-  temperatiffimis 
omnibus  vtatur,  necunde  a  tempcric  fua 
labens  decidat,cibo,potu,  ccelo,  reliquis 
omnibus.  Attemperantia  hcec,  atq;  sequali- 
taSjgcometricainprimispropordonequu 
conftct,  eadem  tamen  &  arithmeticam  ob- 


nccc  f  fi  tas,  temp  cra  metum  eiu  fm  o  d  iy  q  u  q4 
mcdium  omniu  elTet5maxime  exigcrec,(n6 
enim aliter  fubfifterc,  ad  res  rc&e  fuas  obe- 
undas,humana  fpecics  potcrat)  in  candem 
hanc,que;  gcometrica  fit,vna  ftatim  incur- 
ritanthmeticaquoq-sequalitas.  fiquide  in 
eo,dc  quo  nuncdifputamus,corporc3Ele- 
metaquatuorca  inclTcdcbere  ratione  exi- 
ftimadum  nobiseft,quce  proportionefua 
non  tam  quatitatem  horum  rcfcrat,  quam 
vircsoftedat3quod  fatisomninoadcequa- 
litatem  hanc  ftatucndam  futurum  fit.  Atq; 
ccqualitatcm  hanc  ipfim  quanuis  setatum 
demccps  omniucurriculo  cequale  tempe- 
ratumqjcoclum^quatcnus  quidcm  illarum 
ipfiirum  cetatum  ratio  admittit,  largiatur, 
cequam  tamen  illam  temperamenti  prorfus 
iuftiportioncmnonifiin  confiftcnti  ceta- 
tisfux  vigorcadipifcetur  homo5idque,il 
pcnitus  cxquifitc  rcm  ipfanij  vt  habct,  tra- 
ftcmus,  fummum  huc  ipfum  vjgorcm  tan- 
tumodonaaushabcbit5reci:c  vt  dici  tem- 
pcratiffimuspoffi^illiq;  tumdcmum  pri- 
mum hocc^tingct, quum pcr  conuemen- 
tia  omiapro§rcifus5ad  fummu  £etatis3  tan- 
quam  apicem  vcnerit^  vbi  mometo  tantum 
tcmporis  fubfiftat?ac  veluti  in  nouacul» 
cuiufdam  aciecoftitutus,  atq;  quo  vltcrius 
in  melius  tendatnon  habes3rurfusprceceps 
(quoniam  quidem  nuquam  fcriatur natu- 
ra)  in  decliuextatis  fuse  lapfus  fcratur.  Ad 
huncq;  modum,fi  rcrum  ratione  quandam 
fcquamur,  folu  vcriflimu  fortafle  futuru 
fit,  fummam  hanc  &  inculpatam  prorfus 
tempcriem,  nullaq;  penitus  ex  parte  repre- 
hendendaconftitutionerperqexiguobre- 
uiflimi  cuiufda  tcporis  mometo^pucloq;, 
ncmpeinfluxonimis  fummi  cetatis  totius 
mcdie  vigoristranfitu,  duratura5ac3veluti 
in  rcrum  fuarum  culmine  quoda  politam, 
inde  cito  lapfuram.  At  nos5quanquamhoc 
defendi  polTe  exadla  difputandi  ratione 
quadam  fciamus,  fcnfum  tamc  inarte5  que] 
non  minimum  hoc  ipfo  nitatur,  fequuti, 
donec  labentis  iS  ab  exadHffima:  huius  con- 
ftitutionis  coditione  nobis  figna  no  repr^- 
fententur  apertiora  qua^da,  optime  exqui- 
fitiffimcq-habitum5conftitutumq-  corpus 
elTc,arfirmabimus?xtatisq.  vigorem  ftatue- 
mus  non  fluxu  illu,  ac  momentaneu  nimis, 
fcd  in  quo  validce  etiamnum  euidetcr  fatis 
fubfiftere  vires  videatur,  Cieterceq;  vna  no- 
dum  occultentur  optime  atteperaticofti- 
tutiquecorporis  notce,atqueita  habituri 
fimuslongifatis  temporis  moram,  in  qua 
bonitatis  fux  ftatum  conferuare,  fuceque 
vna  conditioni  refpondentes  edere  fun- 
ftioneSj  queat  eiufmodi  corporis  confti- 
tutio.Eadem  cogit  nos  prorfus  ratio,hanc 
ip  fam  laudatiffimce  conftitutionis  bonita- 

tern 
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teni  in  fcemineo  fexu  non  quxrcre,  quod 
is,  quantumuis  mediam  per  omnia  cccli 
temperiem  na&us,  euidentibus  femperta- 
menconftitutionisbptima:  indicijs  defti- 
tuatur.  Et  effe  quidem  fub  temperatiffi- 
mo  ccelonata,  cducatad.ue,  reliquaru,  qux 
vbicunque  tandem  repenantur,foemma- 
rumornniumoptime  m  omnibus  confti- 
tutamulierpoteft,  at  eademtemperatiffi- 
mo  alioqui  viro  collata ,  quum  frigidior 
procul  dubio  cenfeatur,  etiam  figna  hoc 
jpfum  indicantia  referct,quibuslapfuma 
tcmperie  fumma  illa'tcmpcramcntum  fu- 
um  prodat.  'Quo  prope  modo  aetates  quo- 
qucreliqua?omncsmedium  habebut,  quo 
referantur,  iuxta  quidcm  fe  tempcratiffi- 
mum,  vtintcrpueros,  adolefcentes,  iuuc- 
nes,confiftcntisa:tatis  viros,  fencs,  dccrc- 
pitos  ctiam  ipfos,  omnium  tame  m  mcdio 
rcpolitus  aliquis  fit'3  quem  temperamcn- 
to  vtea  sctate,  optimo,  laudatifiimoque 
prtfditumdicerepoffis.  Ad  eudcmmodu, 
nationcs  cunc~he,id  quidem  de  ccelo  fuo 
•qutfque  fortita*,  tanquam  regulam  nadhe 
fucnnt  vnum  aliqucm  gcneras  fuiattcm- 
pcratiffimum,cuius  rcfpechi,  dici  rcliqui 
notariq;  cxccffusalicuius  nominibus  pof- 
fint,caiidi,frigidi3humidi,  ficci^  Gcrman» 
tempcratus,  Scy  tha  tempcratus,Aethiops, 
Aegyptius5Arabs5Aphcr,temperati,atquc 
i  tcmpcrie  haclabentesreliqui,  fcdquita- 
men  vniuerfi  rurfus,  propria?  nationi  fuar 
temperiei  latitudinc,  acccu  campo  quo- 
dam  latiffimo  contincantur,  quem  extra 
quifquisprogreffus  aliquo  tandem  pacio 
temperamento  fuo  fuent,iam  dici  denati- 
onis  fu£  temperamenti  ratione  vlterius  ne- 
queat,ficutim  anatibus  quoque  ipfis,  vbi 
neque  Senex  Adolefcentis,  puerive  tempe- 
ramento  praditus  inuenietur  vllus,neque 
ediuerfoSenis,puer  Adolefcensve,aut  fi 
inueniatur  tandem,iamfenilem  habitum 
quendaminduerit,  non  amplius  Adole- 
fcens,  vt  quosPhilippus  cx  affectu,  quem 
lx  vovou  yvt^s  vocant,ante  tempus,  fenes  fa- 
ctosnotabat.  fic  fit,  vti  non  tam  jetates, 
quam  regiones,  fiue  nationes  ipfa?,  quam 
ctiam  reliquapropeomnia,limitibusque;- 
que  fuis  contincantur  certis  quibufdam, 
quos  fi  quo  pacto  tranfiliat, cxuto  natiuo 
tcmperamento  fuo,  aliud  quam  primum 
diuer/i,alteriusque  generis  temperametum 
incurrant.fic  farpe  videmus  Aethiopas5In- 
dosve  etiamnum  pucros  in  feruitute  abf- 
traclos,  rdi&o  plcrunque  patrio  folo,& 
aheno  paulatim  affuetos,  commode  fatis 
vitamproduxitfc,  fed  mutato  teperamen- 
to3nequecnim  hcnaliter  poteft,  quanuis 
cu  :is  adhuc  nigra,  &  intortum  capillitium 
remancant.  quo  fcre  modo  in  cetatum  mu- 
tationibusiierifolct,  vt  quicunque  prius 
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setate  fua  confiftenti,caliditatis,ficcitati's3 
que  ratione, piloru  multitudine,  pcr  cor- 
pusfpe&abantur,  ijdemiam  in  feniii  ver- 
gentcs,  frigidioresq5  facti,eodem  fpcdten- 
tur  modo.  Itaq-meritd  addubitari  poffit, 
num  dicendus  habendusque  Acthiops  il- 
le  fit,Indusve,  qui  immutato  Acthiopis, 
Indivetemperamento  vitam  dcgat,  quo- 
niamquidem  naturam  tcmperametum  fa- 
ccrcaffirmentmedici.Sed  cnim,  quemad- 
modum  eundem  vnum  aliquem,Dionem 
puta,aut  Socra:c5mutatis  pcr  a:  .atcs  omnes 
tempcramentis,  deque  calido,&humido, 
ad  cxtremum  in  frigidum,&  iiccum  colla - 
pfum,atquealium  prorfus  factum,  (quid 
enim  iimilc,quod  ad  hocattine^adoiefce- 
ti  eidem,&  feni)  pro  codc  tamcn  habcmus: 
fic,aclonge  quidem  magis(quando  no  tam 
cliuerii  oculisnoftrisoifcruntur,  cxuftcecj; 
cutiscolor,inflexi4uecapiHiperftant,qui- 
bus  potiffimiifignis  nationcs  easagnofci- 
mui)  mutato  licct  temperamcnto  Aethi- 
opas  tamen  adhuc,  &  Indos  vocabimus. 
Polfunt  nihilominus,  vt  hoc  quoquc  dif» 
putationihuicaddatur,atque  etiam  inci- 
derealiquando  folcnt  cafus,  vt  vfquc  co, 
temperatura  alicuius,in  contrarkim,quam 
naturx  fuac  coucniat,  a&a  fcratur,  vti  iam 
propriam  ex  hoc  immutarc,  atque  aliam 
omnino  facere  naturacogatur:  ficuti  quu 
intantum  variaffe  quofdam  tempcramen- 
tumnatiuum  fuum  videmus,  vt  cx  maci- 
lentis  obefiffimi,  ex  imbecillibus  fortiffi- 
mi,  cx  admodum  a?gre  concoquentibus 
prius,iam  validiffimacibaria  qui  conficere 
poiTent,  euaferint :  quo  facl:o,!indiuidui, 
quod  prius  fuerat,  merito  alia  iam  factam 
naturam  effe  credat  aliquis.  Rurfus  vifos 
aliquando  aliquos  eiTe  fcimus  effigic  tan- 
tumhumana,atqueca  tamcn  non  prorfus 
non  degcneri,  fed  aliqua  tandcm  corporis 
in  parte  beftiam  refcrcnte,  qui  mufcas,  qui 
arancos,qui  forices  muresve,nuper  autem, 
vtaudio,quipannofisetiam  veftes  dcuo- 
ratasconficeret:quos  omncs,  quiseft  qui 
cum  humana  deputare  fpccie  audeat?  ac 
non  potius  fradlis  cancelhs  dc  human^  na- 
turar  campo  exiffe  putet ?  atque  id  in  dete- 
rius,  infraque  conditionem  humanam,  il» 
ludfupra,quafiquehanc  ipfam  fuperans, 
vincensquehominum  genus,  e^rum,  qui 
vulgoexempti,  imoextra  communemge- 
nensnoftri  aleam  pofiti,  aut  Dijs  accepti 
miraculanatura  cpadamfua  dufti  edide- 
rc,  aut vitato prorfus  hominum  cofortio, 
fpontefua,  nullo  coadti  infortunio,  aut 
affe<ftiiniuria,  fcd  potioris  cuxufda  quam 
fimpliciterhumance,  fuseq-  fibi  tantum  na- 
turce  dudtum  fequuti,abdicarunt  fe  vo- 
lentes  prorfus  ab  omni  cuuli  communi' 
tate :  vitamque  degerunt,  pnuau  fui  infti«: 

tuti 
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tuti  propnam,  fuprahomines,  aut  etiam 
m  rcrum  contemplatione  pofiti,munda- 
nis  negotijs  ommbus  nuncium  remifcrc, 
quocommodius^in  altifiimo  quodam  fc- 
cetlu^diuinarum,  humanarumque  rerum 
lnuclbgationi  vacarcnt.  Hofce  non  nos 
folumalij^beatos  vocarc  plerunque  fole- 
mus,  fed  Ariftotelis  quoqueipfms,  Philo- 
foplii  tanti  teftimomo  cenfentur,  ita  iic 
ahqu.idomquientisjjcoii  6  ataroA<$  h*  <pu<rivy 
xcc/uu^aroxMV3  flrei  f  oluKo$  £ot*v5  $  x^httwv  »i 
av^*)?ros.  Hominemingreifum  id  vitce  in- 
ftitutum,  vt  ciuium  rehquorum  commer- 
Cio9  omn  i  n  ©sac  comm  u  n  1  o  n  e  ca  reat5  n  o  n 
bomincm  dcputans,  fcd  autnihili,aut  fu- 
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diuce  Catharinc*  appingi  folet  infjgne, 
omnibus  his  ea  innata  infitaque  a  natura 
cifc  visdicitur,  vt  acanerabido  demorfos 
pcriancnt,  verine,an  nothi,  gcneris  fint, 
(funt nanquc  qui  fe  familice huic  infcranc 
fubdititij)  lgms  experimento  coarguun- 
tur,quem  qui  adulterini  non  fuerint  lllce- 
ii  ferant.Horum,atq;huiufmodi  quidem 
omniumlongeab  humanacxccdcre  natu- 
ram  temperamentumque  perquam  necef- 
fum  fuerit.  Etenim  ii  lllud  lnconfeflbcf- 
fe  apudMedicosomnes  dcbet,quod  rece- 
ptifiimum  iameft :  A&ionem  nimirum, 
facultatemque  in  corpore  quamcunque, 
temperamenti  fempcr  rationem  fcqui,  vui 


pra  humance  fortisconduionem.Quos  vc-  diuerfasab  humanis,  atquc  in  alxud  omni- 

ro  nos  diximus ,  quicunque  immerito  ni-  no,Guc  melius,iiue  vcro  ld  deterius  fucnt, 

hil^ftimauerit3ipfementinim6nihiiicxi-  tendentes  viderimus,  actiones  hafce,  lam 

ftirn..ndus3habendusquefit.fitcrgo5vtfu-  alias  vnaquoqucatquediuerfas,  qucc  hoc 

pra  nos  pofiti  viuant.  eofdem  hofce  ali-  ipfum'faciant,  temperaturas  cfle  fatedum 

quadoextra  fe deiatos  fpintu  ferri ad  fub-  nobiserit.Qupd  eoufqucapud  Platomcx 

bmiaexpenmur5relidaprorfusviuihcan-  famihcc  fcctatorcs  quoidam  valuit,  vt  no 


vcntifucnntcxhisnonnuIh5gcncra  inter 
fc  hominum  quaedam,  gcntcsquc,  fpccie 
quoquc  ipfa  diffcrrc  affmiiam-.Quid  cnim 
fimilecflepollc  fub  ipfomudi  vertice  na- 
to  Lapponi,&  Troglodytce  Aethiopi" 


dx  corpufculi  curainfcnoris  not£  faculta- 
tibus,fui,  &altifiima  petentcs,  clatosq^  & 
in  fuDlimitatum  euagatos,  minimamtum 
fouendi  corporis  curam  gcrere,&,  quod 
de  nefcio  quo  tradidit  antiquitas,cuius  fc- 

runtproarbitratuprodire  animam  foras,  Fun&ionibus,  facultatibusque  fuis,  quas 

rurfusque^quum  vel!et,in  corpus  rcuerti  diuerfce  diuerfas  edant,  fi  diftinguendc* 

foliuimrficijjfupcrata  conditionehuma-  potifiimum  fint  animce,  diuerfifiimarum 

na  omni,  ac  fortiter  calcatis  tcrrcnis  rebus,  gentium  contrarij  inter  fc  morcs atque  in- 

liaud  mirum,  fi  hominem  penitus  quan-  ftituta,quxalibi  duda  derationalianimcc 

doque  exuunr,  fefecj;  vfqucadeo  forci  no-  partc  videri prorfuspofiint, alibi ivx  tan- 

ftra:  cximunt,  vt,  quod  opc  humananulla  tumcupiditatumque  fpecimen  exhibeant 

perrci  queat,  opus  ipfi  fope  pcrfccerint.  nonne  eam  mcrito  creare  in  his  varietate 

Quid ^communchominum habondum ef-  yalcant, quce  fpeciei  varictatem quandam 

fe  dicemus  tcmpcramentum,  eorum3a  qui-  infequatuiiVeriim  nos  non  vfque  eo  pro- 

busfcrpentcsrefugercnotumeft?  vtMar-  grediaudeamus,  vt  ftatuere  hac  de  caufa 

fj,  vtPfelli  funt,  quorum  intuitu  fafcina-  tothominumdiuerilisinterfcfpecics  veli- 

n  multa  foleantj  atq^etiam quofdam  inte-  mus5  fidem  tantum  hinc  opinioni  noftra? 

nmijduphccm^vtaiuntjoculorumpupil-  arrogauimus3quacommunehumanaefpe- 

lam  gcftantium:  qui  nunquam  rifennt?  ciei  temperamentum  aliquemin  vtranque 

quieodemfempervultu  fpcdhd  fuerunt,  partemegredipoffecrcdimus,  in  tantum 

vtSocratcmfcrunt:qui  vaticinando  vfq;  dici vtampliushabenquehomo,  quodad 

adeopollucrunt?  vt  Sybilhr3vtprophe;a::  temperamentumattinet,  non  dcbcat.Ani- 

quorcuri  contactu  partcs  qucedam  corpo-  maduertique  id  nonhac  tantum  in  re5  de 

ns  noftn  ianarcntur  a^grot^fufcitarcntur  qua  prxfcns  inftituta  eft  difputatio,  po- 

quoque  quidam  demortui  iam5  vt  Pyrrhi  teft,  verum  idem  in  reliqua  ctiam  facile  do- 

Repsdextenorispedispollex,  quo  lienofi  riuatum  notatur.  Eft qucedaa?tatis  infan- 

tadtiunabantur:  vt  prophetce  corpus  in  tilis  temperaturapropria,  eftpueritice  eft 

cadauenncumbentisilhus5parccsqucqui-  adolefcentice,  eft  iuuentutis,  cetatumdue 

busquc  fuas  per  totum,  manibuSq;  manus,  reliquarum  omnium,in  quibusannniti  re- 

atque  onbus  ora apphcantis,  onsque  fotu  penantur,  qui  plus  licet  minus vc  alij  alijs, 

fui  mftillantis  ftatim  vitam,  vt  mnumera  omnestame  intracetatisquifque  fuce  tem- 


propehuiufmodi,  fi  refcrre  non  pigcat. 
Magnifuntauthore5,quibus  fidcm  abro- 
gafle  piaculum  prope  lit,  habcrc  Hifpani- 
am  gcnus  hominum,  addunt  ctiam  no~ 
men5Salutatores  vocanr,geftarc  dicuntur 
in  partecorporis  aiiqua  natiuam,  ab  origi- 
ne,notam,  ccu  fcmifradcerotcr,  quale  fcre 


peramentum  contenti,  participes  eius  fi- 
ant,  interea  tamen  non  nemo  etiam  fir3qui 
inipfis  adhuc  aetatis,  qucecunque  tandem 
caiit,  iuftce  annis  conftitutus,  huiusipfi. 
us  temperamentum  exeat.  Exemplum  fu- 
mamus  ab  adolefcentia3  cuius  etiamnum 
multum  humonsac  calorisretinere  debeat 
D  tem- 
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tcmperamcntum.latifiimuscftcampusjin- 
tra  quem  canccllis  fuis  cocrcitum  contine- 
aturid.  Situsin  medio  fuerit  tempcratiffi- 
musomnium,  qui  inueniri  vfquam  pof- 
iint,>dolefcens,  calore  &  humore  xtati 
huicpera?que  conftans,  circa  hunc  innu- 
mcrij  alij  funt  plus  minus  co,  de  humore 
hoc,  calorequc  participantcs,  quidam  ni- 
hilominus  intra  adolefcentiae  etiamnu  an- 
nos  (quam  fanc  nunc  ita  quartodecimo, 
acvigcfimoquintocetatisannocircunfcri- 
bamus)sequum  a?tatihuic  temperametum 
non  retinuerit :  fieri  nanquepotcft,  vtaut 
ingreffusadolefcentix  annos,  pucriliceta- 
ticonuenicntempotiiis  humiditatcm  fer- 
uct  adhuc,aut  nondu  cgreffus  aliusante- 
uertattamen  iuueta;  tempcramcntii,  exic- 
catoantetcmpus  debito  adolefccntia:  hu- 
more.  Sic,  quum  inchoarc  primum  fene- 
ftusquinquagcfimoanno  debeat,  multos 
Videmusanteidtempusbcnc  fenes  fa&os, 
quoscertccumco/iftentis  artatis  virisnon 
deputabimus.  Qucmadmodum  cnim  hye- 
mem,  autumnum vc,  aut  anni  tepus  quod- 
uis,  no  facit  ingreifushoc  illudve  iignum 
fol,  Ar&uri  ve,  aut  Plemd  um  ortus,  aut  oc- 
cafus,  nifi  proprium  quoque  vna  ftatim 
inde  cuique  tempcrainentum  acccdat:  ita 
nccproefcriptus  m  vniuerfumretatibusan- 
norum  numerus,  rccte  aetates  ipfas  fecerir, 
nifi  temperamento  qua?que  fuo  coftet.  Ve- 
rumquodcalida  &ficca  eiTe  co  aam  tem- 
poreconftitutio  dcbcat,  vt  m  alijsalia,  fic 
aeftatem  appellamus,  qujeniii  fucrit,  altc- 
riusquoqucde  nomine  immutatam  a  na- 
tura  fua  rcm  appellaiTc  mcrito  liccbit.  fic 
iuueni  ,  intra  iuuentseannos,  qui  fenilem, 
aut  alterius  a?tatis  habitum  temperamen- 
tumquc  induerit,  rcc~tius  femper  illarum 
quoque  lpfarum  nomina  accommodabi- 
musopinor:  vfque  adeo  temperamentum 
femperfLient,  quod  inhis  naturam  pror- 
fus rei  egrcfium  eflficiat,  vt  eaexargumen- 
to  aliicr  quoque  nominemus,idque,quum 
exaclamquandamloquendi  formulam  fe- 
qui  voluerimus.nam  alias  Aethiopas  quo- 
que,iicuti  diximus,ipfosquia  natiuote- 
peramento  fuo  recefferunt,  Aethiopas  ta- 
men  vocamus :  &quofdam  etfigie  tantum 
humana,  catterum  mterbeftiaspotuis  nu- 
mera  ndos,  homines  dieimus,  quum  verius 
monftrum  hominis  eorum  quifque  dicen* 
dus,  habendusque  fit.  Nam  quod,  (ficuti 
antea  quoquc  dic~tum  fuit)  per  a?tatum 
omnium,qua:  tamdiuerfo  plerunquein- 
ter  fe  temperamento  conftant,  dccurfum, 
fuo  qucmque  femper  nominc  appcllemus, 
indiuidij  nomcn  lllud  eft,  non  a?ta:um, 
quod  cidem  perpetuo,poftquamita  voca- 
riabortufuocceptuseft,  donec  fpiritum 
ducat,  conucniat :  quinimo,  etiam  quie 
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vitiis  excefferint,fuo  femperquemqueno- 
mineappellalTe  mos  eft.  Quamobrem  illud 
hocloco  comodc  ftatuamus  oportet,  hiC 
quoque,(icutiin  omnibus  ali'S,  rem  fem- 
per  potius  fpe&andam  efTe,quam  nomina, 
ac,quumprimum  temperamcnti  fuilimi- 
tes,  qui  naturam,  quam  intra  fe  ftatuunt, 
latitudinequanuis  amplifiima,ambitu  ta- 
mcn  certo  quodam  fuo  continent,  exccf- 
ferit  quifpiam,iam  tum  hu  nc  rc  vcra  natu- 
ram  quoque  vna  illam  exijiTe  putcmus :  vt 
fi  tcmpcramcntu  hominis  exierit  iuftum, 
acconueniens,non  homo,  fl  Adolefccn- 
tis,  non  Adolefcens,  fi  Germani,non  Ger- 
manushabendusfit,codem  modo  dc  rcli- 
quis  ftatuendum.  Sunt  enim  lati  fatis  rc- 
rumharum  omnium  cainpi,  ac  vclutilo- 
caquxdaminhabitanda  ciufdem  rationis 
tempcramcnto  pra^ditis  omnibus  coccflfa, 
aliaquidcmalijS  capaciora,  fcd  finibusta- 
mcn  fuisquoq^ficuti  diximus,circunfcri- 
pta,  quos  cxtra  ratio  quampnmum  mo- 
dusquc  tcmpcramcnti  ilhus  amittatur:  in- 
tra  autem  contcntorum  infinitus  propc 
numerus  quidam  fit,aliusalio  ad  fummam 
tempcramcnti  illius  formulam  acccdcns 
magis : csetcriim  in  mcdio  omniu  fituscol- 
locabitur,  cui  cxaclifiima  cotingitrcrum, 
natura?  illi  deftinatarum,  tcmperies.  qu£  fi 
non  pondcribus,menfurisque3aut  rerum* 
exquibuscoponitur,  poruonibus  cequis, 
autrata  prorfus  iibratione  conftet',  at  cx 
£quo  tamcn,bonoquenatura?,  quam  con- 
ftituit,  futurafit,iuftitice  tempcrametum 
vocant:  qua  vnumquodquc,  quod  cuiq; 
funftionibus  pcragcndis  fuis,  autnaturx 
conferuandfc  debetur,id  demu  fortitum 
tcmperamentum  fLierit.  Quod  quoniam 
diuma  omnino  prouidentia  omnium  du- 
bioproculiuftifiimafiat,  vtcuiquc  demu 
tribtiatur,quod  iuftum,  sequumque  lit,  ic- 
circo  a?quifiime  faftam  rcrum  diftributio- 
nemhanc,iufti  tanquam  clargitionetem- 
peramentiquandam^  no  immerito  appel- 
laiTe  vi  d  eri  p  o  iTu  n  t. 

Temperamentorum  diuerforum  explicatio  dilucidhr 
ommum  naturarum^mum^riuatoru  cuiufcmyu, 
qu£  indiuidui  temperamenta funt  duplicia, 
de%  bis  multa. 
C  A  P  V  T    X  11  L 

Ntelligcndum ,  acci- 
picndumquc  id  mc- 
hiishocpaclo  fuenr, 
fimu!,que  paulo  ante 
dehis  retulimus,  cla' 
riusitapatcbunt:La- 
tiffimu  omnium,ca- 
paciffimumquc  cotf' 
ftituamus,humanae  fpcciei,  (dc  hac  cnio1 
nunc  ogimus)  capum,  qui  re  quidem  vera 

vni- 
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Vniuerfi,  noftrifcilicethuius,&oppofiti   tenti  campo,  alius  medio  regionis  illius 
nobis  dmxMvos,  fcdper  paralleloseofdem  *  temperamento  praditus  fit,  xntemperato 
acti,  tam  citra  quam  extra  Aequatorem,   alij.  Et,quod  fuperius  quoque  diximus, 
quamqjfubAequatoreipfo^orbisfit,  cui-   effe  mcdio  temperamento  plures,  quan- 
us  plane,rerumque  ibi  omnium  occuparit   quam  longe,  quim  intemperati,  paucio- 
homo  mediu.  Nosautem,  quoniam  carte-   rcs,  poflunt.   Scd  nostamhic,  quam  ibi, 
raomniacxclufahinc  volumus,  quenihi-   quamctiamin  huiufmodi  omnibus,  qua: 
lominus  orbc  eodem  contincantur,mente   pofterius  dicentur,  Temperamentum  in- 
nobiscontraftioremorbemquendamfin-   telligimus  medium,  vnum  quidem  illud, 
gunus,  eundem  tameadhuc  amphffimum,    fed  quod  cadere  tamen  in  plures  queat:in- 
humani  tantum  generis  capacem,in  mcdio   tcmperaturas  autcm  multas,  (o&o  fcilicet 
attcmpcratiffimus  omnium  fit,  vel  attem-   numero)  quae  rurfus  vcluti  diiTeminatsein 
peratiffimipotiiisquidam,formaquecor-   infinitosprbpefint.Intrahoscirculos  alij 
poris  exa&iffima  illa,membris  fibi inuicem   funt  xtatum  circuli  conftituti,  pueritiae, 
proportione  vbiq-  aequa,  optime  rcfpon-   adolefccntia:,  iuuentutis,  confiftentiae,  fe- 
dentibus,  vt  corporaturae  caput  hac,  illa   ni/,  dccrepitudinis,  quorum  quidem  fin- 
pedcs,  aliamanus,  alia  pe&us  proportio-   guli  iitos  iri  tempcramcnti  medio,  quod 
nc,frons,nafus,partescorpons  totius  fin-   artati  illi conueniat:  quofdam omnino  iti- 
gulae,femiflfe,quadrante,  tricnte,vncia  rc-   dcm  obtincnt,  rurfusque  hos  ipfos  cxce- 
fpondeant,Polycleteae  nimirum  ftatuae  il-   dentes  multos.  vt  enim  ex  pucris  attempe- 
lius inftar, rcrum  harum  omnium  amuffi.    ratiffimi,  ita  fencx,  iuucnis,a:tatumq; alia- 
Vcruntamcn  111  hac,atquc  huiufmodi,ex-   rum  de  nominc  nucupati  alij  omnes/tem- 
trinfecus  tantum  fcruatampartium  vcluti    perati  intempcratiqueiuimerabuntur,  eo 
librationem  hanc  vidcas,  cultamquc  tan-   tantum  difcriminc,quod  aetatis  confiften- 
tummodo  extimam  quadam  rcrum  fuper-    tis qui  medium  occupauerint,  ijdem  non 
ficicm:  intenusfi  infpiciantur,  rudiacun-    folum  reliquarum  aetatum  omnium,  fed 
&a,  omniqucprorfus  artificio  caretia  fpe-    etiam  rcrumcunctarum  medij  fucrint:  at 
clcntur:  nofter  autem,  quem  nos  fpeclan-   £tatum aliarum  medij  huic  collati iam  me- 
diiproponimus,  vtpotenaturaenufquam   diumomnesexcefferint,quo  quidem  ma- 
feriantisopus,intrinfecusperceque?ac  fo-  gisab  cius  tempcrameto  abeunt.  Reftat 
ris,  imo  magis,  quoniam  maius  artiticium   mdiuidij  Tempcramentu,hoc  eft,propri- 
exigunt,quae  intus  functionibus  potiffi-   um,  priuatumque  vniufcuiufque,  quod 
misdeftinata  latent,  pcr  totum  totus  ela-   videlicet  ab  ortu  fuo  quifque  na&us  per 
boratus,pcrfccl:cqucpartiumfuaruomni-   netatum  omnium  dccurfum  ferat,  cuius 
um  magnitudine,  numero,  fitu,coforma-   itidem  neceflfario  in  medio  fit,  quum  pri- 
tione,  tcmperamento,  ynitate  inftru&us   mum  confiftentis  xtatis  fuae  in  medio  fue- 
fucrit,  tanquam  Platonis  potius  Charmi-   rit,  reliqua  autem  ad  hoc  tempora  exceflc- 
dcsille,tameleganti  corpore  animoq^  vi-   rint  femper  qualitate  aliqua,  fcd  quse  per- 
uificus.  Hunc,quitamen  non  effe  vnicus   petuo  tamen  indiuidui  huiufce  naturae 
poteft,fedpluresquida  eodem  ftatu  prae-   propriahabenda  fit.  Atque  ijdem  tamen 
diti,circunfpccl:ant  omncs a  medio  cuncli   hi,  quod  ad  temperamentum  hoc  attinet 
plus,  miniis,aliusalio  lapfi,  propius,  ij  ad-   priuatum  peculiareque,  cum  alterius  ali- 
ftantcs,longius  illi  fummoti,  vniuerfi  ta#  cuiustemperamcntihominibusredtecon- 
mcn  finibusprorfus  ijfdem contenti, quos   fcrentur, pro  aetatum,  locorum,  cofuetu- 
^greffi,iamnon  homincs  amplius  futuri,  dinum^atquchuiufmodiomniumcondi- 
vt  diximus,fint.  Fingamus  iterum  contra-   tionefempcr  diuerfa,priuati  acpeculiaris 
dioreshocipfoorbcsaliosplurcs,amplio-  temperamenticuiufdamtantumhabendi. 
ns  lplius  orbis  circuitu  inclufos  cundos,   $ub  hoc  hominum  tandem  quicunq;  ca- 
feu  potius  efle  vere  dicamus  ^etM^  li-   dit,  fed  feparatim  feiundimque  ab  alijs, 
neascequahsinterfcfpatij  diftantiainlon-   (nomenquippeindicat,indiuiduu  nanq- 
gum jptractas^quc  Climata,  dc  Gr^cis qui-   eft,numero  fcilicet  vnum)  vnicum,  nemi- 
dem  fumpto,  fed  vfu  iam  apud  Latinos   ni  vni  communicabile,  fiuc  adextremum 
quoque  recepto  vocabulo,  dicuntur:  nos   vfque  vitaeperftet  in  eo  quis,  xtatum  fo- 
tegiones  eliam  CC  fcgmenta  plagasque  ap-   lum  ratione  immutatus,  fiuc  vero  (quod 
pcllarcpoffumus,  pcr  quas  diftributi  ho-   fteripofteapoue  docebimus)  teperamen- 
mincs,  ficuti  diuerfum  quiqueccclum  fpe-   tum  quoque  natiuum  fuum  variet.  Iam, 
^ant,  ita  excceli  eiufdem  hocque  ipfum   quumdetemperamento  indiuidijhoc  lo- 
mfequuta  ambientis  nos  acns  diuerfita-   quimur,Temperamentuintelligimus  ma- 
te,  proprio  quodam  fibi,&ab  alijs  diuerfo   nifeftiorum  qualitatum  illarum,  vfitatiffi- 
temperamento  donentur,fed  m  quarum   modicendi,  mtelligendicfc  modo,  dequo 
tamenrurfusregionumlonge,latequepa-  rcftc  traftari,  redaque  mftitui  agendi, 
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circa  haec,  ratio  in  Salubriarte  debeat,pof- 
fitque.  Nam  peculiaris  altera  illa  indiui- 
duorum  quorudam  ratio,  feuproprietas 
potiiis  quajdam,  naturcaliquorum  infita, 
fub  artcm  no  ceciderit,  qua  vidcmus  quof» 
dameandemcum  plerifque  alijs  tempera- 
mcnti  rationem  na&os,  quam  quidem  fi- 
gniscognolTe  fuis,notisquc  proprijsindi- 
catam  tencrc  liccat,  pcculiantcr  tamcn  pri- 
uatimquequa?damomnino  non  admitte- 
re,  quxali;,  codcm  qui  effc  tcmperamcnto 
videri qucant,  facileadmiflarccipiant,In- 
diuidualem  proprictatem  vulgus  Medico* 
rum  vocat,qua;tantopere  quidam  i  cafei 
aflumptione  abhorreant,  vt  vcl  cibis  alijs 
occulcatum,  manifefto  ftatim  fcntiat,  vo- 
mi  tu,  n  a  u  feaq  u  c  i  n  f urgcn  tc  a  d,  ccu  n  oxix 
maximerei,  cxpulfioncm  vcntriculo:  alij 
non  nificioarijSjinfriatumjinftrumcntoqj 
coquinano,  quod  cx  argumento  TUfomfnv 
appellant,  iniertriam^admittantralij  vi- 
iium  rcfpuunt  maximc,  acetum  non  re- 
fpuunt,  vuas  voraciffime  ingurgitant,  ij- 
demCreticum,acgenerofiora,&bcnedul- 
cia  potarc  fa?pe  polfunt  vina,  detcrioris 
notx  non  poflunt:  alijspotus  aqua?fub- 
uerlionuminfigncm  facit  ftomachi  :qui- 
bufdam  maxime  afficitur  ventriculus  ex 
folo  pomorumcfu  :  nonnullis  hordeum 
fumptum  nocet,  vcntriculoquanuis  non 
fane  frigido  prxditis:  quofdam  fcio,  qui- 
bus  cancrorum  vfus  aducrfifiimus-  quum 
effe t ,  p  1  f ci  u  m  gc  n  u  s  o  n  n  e  rd  i q  u  u  m  1  n  n  o- 
xium  cxpcrie:>antur  :  lam  carncs,  fuillam 
alij,alij  bubulam,veruccum  tantummodo 
q u  1  da m,  natura  f u a  n 6  ad  mi ttun t,  ad m i f- 
fasa?gemmeconhciun::&  funt  tamcn  ex 
his,quigallinaceos  pullos  egregie  faftidi- 
ant :  quedam  fcimus  hac  tempcltatc  rarcn- 
teradmodum  panem  alium  nunquam  in 
cibum  fumpfiife,rem  tam  naturce  huma- 
nsec6ucnicntem,&  adaptifiimcalendum 
idoneam :  prorfus  v  t  non  paucos  reperias, 
qui  indicibili  quadam  de  caufa,fed  naturce 
foium  proprietatc  infita ,  hoc,  lilud  ve  ab- 
horrcntes  fugitent,  canera  prope  omnia 
facileadmittant.tanta  eftnaturae  in  vno- 
quoque  indiuiduum  infequens  diuerfitas, 
vfqueadco,  vt,  fi  progredi  vlterius  in  his 
libeat,  quofdam  repertos  fuiffe  legamus, 
quiaraneis  vi&itarnt:  &expeffimo  Aco- 
niti  gencre,  quodNapelKi  vocet  Auicen- 
nas,  alimentum  fuum  cepiife  aliquando 
puellam,  hiftoria:  funt.  Sique  ad  medica- 
mentorum  vfum  accedamus,  alios  inucni- 
emus,  qui  Rhabarbarum  nc  odorari  qui- 
dem  valeant,Alocn  intcrim  diu  orecoten- 
tam  mandcnt :  quibufdam  foluitur  aluus 
odore  tatummodo  pcrccptomedicamcn- 
ti,quod  fi  ab  alijs  haunatur,  vix  idem pra> 
ftet :  atque  ex  eodcm  epoto  purgantephar- 
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maco,  eiufdcm  cetatis,  temperamenti,con- 
ditionis,qu3equidcmanifefto  notari  pof- 
fit,cuiufcunquehomincs,alios  vigcfics  fo- 
lutosaluo  vidimus,alioscommota  vix  al- 
uo  fubftitifle  ftatim :  multaque  huiufmo- 
di,  quorum  aquamlibet  pcrfpicaci,  foler- 
tique  ingenio  reddrrc&e  ratio  conueni- 
ensfatisnullaprorfusqucat,  Nam  fireddi 
poflet,etiam  figna  rei  huiufccapparcrc,fc- 
fcque fenfibus  noftris  offerre debcrct,  qui- 
bus,antequam  periculum  dc  h  is  ficrct,prc- 
uideri  aliquid  in  hisa  nobispoffct,vt  hanc 
inciTehuicproprietatcm,aliamalij :  hunc 
facillimcpcrpurgari,  illum  cotra  difficul- 
ter:  pronunciaretutoliccrccnobis.  Nunc, 
q  u  u  m  n  i  h  i  1  tal  e  p  rx  fta  r  c  i  n  r  eb  u  s  h  i  s  p  o  f fi- 
mus, qux fola nobis cxpcricntia  conftcn t, 
in  caufamhax,  huiufmodiquc  omnia,rc- 
feramus,  oporter,  priuatam,  peculiaremcj- 
ci,cuiincfle  rcpcntur,  latcntcm,  occulta- 
tamquc  nobis,  nifi  catcnus  tantum,  vt  tem- 
pcramcnto  omnino  niti  priuatam  cam ra- 
tionemccrto  fcircmus,  temperamenti  au- 
temmodumacformulam,  tum  cLux  com- 
mixtarum  rerumintcrfe  proportio,  rata* 
quc  pcrpcnfio  tempcramcntum  id  effice- 
rct,  ld  vcr6cfle,quod  nos  ignoremus.  Vt 
enimreihuiufce  in  corporc,abditam  no- 
bis,  pofitamque  in  obfcuro,  caufam,  aut 
tcmpcramcntum  cife,  aut  tcmpcramcn  tum 
ftatim  infequi, contenderc  poffimus:  ua 
nobis  mixturam  tamen  illam  fcirehaud  fas 
erit,  vtpotccuius  nulla  nobis  manifcfta 
fatisfefecxhibcant  figna,  vt  quidcmde  fc 
exhibentcalidioris,  frigidions,  humidio- 
ns,  ficcioris  notce  temperatura?,  quacunq; 
cx  m  corporis  parte  fuerinfc  Atque  hoc 
fortaflecogataliquem,fic  fecum  primorc 
tantumcoiidcrationc  cogitantem,  fateriy 
nctemperamentumquidcm  cxiftnn  id  im 
cflc,  quod  hoc  faciat.  Etenrm,  fi  aj 
fcmper  fatis  ciTe  deben  t  tcmperamcnti  cui- 
ufcunquc,  quippe  quod  qualitatibus  rria- 
nifeftisfcmpcrfittis  quatuor  illis  nitatur, 
indicia,  fiuc#quale,  liue  veroinsequalc  id 
fuerit:  in  his  autcm  fugiunt  nos  figna  que- 
quc,  ncque  vlla  prorfus  detcgit  fc,qua  pro- 
prietatcs  huiufcemodi,  vcluti  dc  facic, 
agnofcamus,  nota :  perquam  habemus  ne^ 
ceffedicere,  tcmperamcnti  cas  natura  non 
contineri.imo  vero(quod  animaduerfum 
maiorcm ftatim faciat  nobis dehoc fidcm) 
idem  in  diucrfis  fcepc  vidcrc  cft,diueriique 
temperamenti  hominibus  proprium:  vt, 
exemplicaufa,abftcmios,  aut  quorum  ca- 
feiefumnon  recipit  natura,  quorum  nu- 
merusnonexiguus  fit,  non  omncs  tamcn 
vnico  praeditos  cffe  tempcramento  ani- 
maducrtimus,  fcd  frigidosalios,alios  cali- 
dos,ficutihumidos  hos,  lllosvcro  ficcos: 
quodargumentopropc  certo  cflc  pofiit> 
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finitam,  determinatamque  temperiei  ali-  ribuspercepiffe5quumqueingrcffus,  yaria 

cuius  rationem  non  infequi  ha?c,  vt  aut  ferientium  malleorum  pondera  notaffet, 

temperata5aut  intemperatarum  aliqua  pe-  (qui  quinque  erant)  animaduertit  quatu- 

culiariterfit,  quce  hoc  faciat :  nifi  vero  il-  orexhisconcordrbusinter  fe  i&ibus  con- 

lud nobifcum conftituerimus^hererequi-  fonantiam  edi  gratam,  additione  autem 


dem  ln  vniuerfum  tcmperamento  corpo- 
reo  neceffario  proprietates  hafce,  vt  per- 
multas  alias  facultates  corporeas  videmus : 
affirmari  tame  non  pofTe,  huic,  vel  illi  pe- 
culiariter5priuatimqueineffe,  frigido  pu- 
ta,dcterminate,autcalido,alterius  vegeno 
ris  proprio  alicui :  vcruntamen  tempera. 


quinti  diffona  ftatim  omnia  reddi,  itaque 
reie&o  diffidete,  reliquos  ficinuicem  con- 
uenire  vidit,  vt  ponderum  vanorum  re- 
fpectu  diuerfimode  numeratorum,  con- 
centusproferrcntur,qui  proportionibus 
rectis,  pro  fua  quifque,  conftarent,diapa- 
fan,diatejfarc«>n,  diapente,  fcfquiodaua: 


mentum  in  corpore  habendum  omnino  vt  eodem  propc  modo  quatuor  liitor  fe 

cffequoddam,quodiftacdat.qui  nanque  Elcmcntorum  commixtione  in  corpori- 

rierialiterpoteft?fedquod  tamen  non  ra-  bus  noftris,modo  his,modo  illisproporti- 

tioncinpnmisrerumharum  faciatcaloris,  onibusfadta,hcecillam,alia  aliam  propri- 

frigoris,ficcitatis,  humoris,  caeteru  mifcel-  etatem  nancifcatur  corpora,  ac  propterea 

latantum  quxdam  fit,  ac  rerum  quatuor  minimequidem  mirum  viden  debeat,  fi- 

commixtio5modoexLiperantecalido5mo-  quidem  proprietatum,  nobis,  harum  oc- 


do  frigido,  modo  humido,  modo  iicco, 
vnde  analogica  quadam  proportione  tcm- 
pcramentum  partis  refiliens,priuatas,  pro- 
priasque  maxime  mixturx  tantummodo 
illi  conditiones  eas  proferat,  vt  nihil  aliud 
prorfus  fitproprietatu  harum  caufa,quam 
feriiata  a  natura  rerum  inter  fe  quatuor 
mifcedarum  comparatio,  fiue  proportio, 
iiuc  fcruatum  quoddam  rcrum  mter  fe ha- 
rumtanquam  hbramentum,  Graecis avctXo- 
7/aeft,qua?,fiqLiidem  hacin  re  futura  fit, 
exemplicaufi,  triumadquinque,velduo- 
rumad  fex,  vel  quacunquetandemratio- 
nealia,  cahditatis  nimirum  ac  frigiditatis 
commixtione,  inter  fe  diuerfi,  gradibus 
vna  inuc&is  ld  riat,  octo  in  totum  vt  fint, 
fcruan  vtro  Jique  facilc  queat,  vt  tam  fi  ca- 
liditatis  trcs,  frigiditatis  quinque,  quam 
ediucrfo,  quinque  caliditatis,  fngiditatis 
trcs  iiant, continuo  proportio  illa  cxiftat, 
quam  priuatae  propriceque  naturse  illius 
caufam  cffc  dixiniLis.  idcm  autem  dchumi- 
ditate,&  ficcitate  diccndum,cogitandum- 
que  fit,  vt  huius  ad  illam,illiusque  ad  hanc, 
proportioncsanalogicasfcruariintclliga- 
museafdem  oportere,  aut  etiam  quatuor 
hafceintcr  fe  cunftas,  certa  quadam  ratae 
partislegemutuocorrefpondere  fibi  qua- 
litatcs  nccelTum  fit:  vt calidi,  vcrbi  gratia, 
fex,fngiditrcs,quatuor  humidi,  ficciduo 
fumcndiad  conhciedum  hocipfuma  na- 


cultanturcaufa:,  quod  nc  mixtarum  qui- 
dcm  rcrum  analogasillasproportionesfci- 
mus,  foli  opifici  ipli  Dco,  ac  naturae  circa 
hsec  operata?,cognitas.Hinc  lllud  graLiiffi- 
morumquorundam  Authorum,  facenti- 
um  proprium  cuiufque,  atque  cxactum 
tempcramentum,  tanquam  <^oawyxfour/av, 
Aefculapiu  .aliquem  eifc  oporiere,  bui  co- 
gnofcat,non  id  fohim,  quod  pnuatos,pc- 
culiaresque  induidui  alicuius  mfcqui  pro- 
prietatcs,  &ratis  quibufdam  commifccn- 
darumrerum  partibus  conftarc,diximus, 
fcdetiam  vulgatius,aliud  id,accommuni- 
us  teperamenti  proprij  gen  us,quod  quan- 
qua  fciri  fic  in  vniucrfum  cxquiiitefatis, 
atq^etiam  propius  in  eo  ad  exa£tam  quan- 
dam  partium  numerorum  cognitionem 
accedi  pofiit ,  attingcre  tamen  tanquam 
acu  lpiiffiimim  tcmpcramenti  vniufcui- 
ufquepun&um  haud  vlli  vnquam  liceat, 
quando  multa  in  arte  tah  fenfibLis  fcfc  no- 
ftrisfubducant,  notis,figniscjue  fuis,quce 
nulla  de  fc  profcrunt,  occultata.  Cahdae 
nanque  tempcriei,&  reliquarum,  pnmo 
incommune  acceptarum,  iignahxc  lllavc 
animaduertimus  euidcntia  :  tum  deinde 
poffumus,paulo  diligcntius  incumbentes 
lnrcrumharum  difquifitionem,  dedu&is 
decommuni  &  vniucrfali  illo  multis,  ac 
velutircfectispartibus,  priuatam  natura^ 
dequa  qua>rimus,  tcmperaturam,tempe- 


turagradusfucnntjVndeTempcrametum  raturaeqLie  huiufce  gradus  quofdam,non 

omnino  vnum  aliquod  qualitatum  qua-  itafortaffedifficultercolligerc,  vt  non  fo- 

tuor  exceffu  aliquo,  veltempcrie  etiano-  him calidam,  venim  ctiam  plus  minus,at- 

tandum,cxiftatoportet.  Neque  tamen  de  queintantumcalidam,pronuciemus,idq; 

qualitatibus  his propnetates  lllx  principa-  nimirum  tunc  tantum  effedtfi  reddere  no- 

hter5  fed  de  lllarum  mter  fe  proportione  bis  licere  exiftimemus,  quum  in  a£tu  lpfo 

exeant,  nonfecus,  ac  Pythagoras  ille  fer-  rerumenmus,hoceft,quumSocratishui- 

tur,  fabn  forte  fortuna  ferranj  prseteriens  us,  aut  Dionis  huius,  temperaturam  exa- 

officinam,diuerfo  malleorum  percuffu  rc-  minandam  fufceperimus,  in  rcmque  pr*- 

fonantem  mcudem,  harmonicumque  in-  fentem  venerimus,  &  aclionemcirca  par> 

,dc  concentum  quendam  rcfultantem,  au-  ticulare  moliemur.  quonia  quidem  aliud 
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eiTe  arbitramur5Dionem  hfic  dixiiTc,  quod 
defignatumita  indiuiduum  iit5atq;aliud 
fimpliciter  Dionem5qu6d  vniuerfalius  ha- 
bearur,  &  conuenire  pluribus  poffir  no- 
men.  Huiufce igitur  fic  in  commune  acce- 
pti  Dionis,aur  Socratis,  nullatenus  ftatuc- 
reexa&iquicquamde  rcmperameti  gradu 
poffimus,  in  defignato  autem  Dione,  aut 
Socrate,  poffumus,  eo  vfque  nanque  pro- 
gredi  nobistuncconceiTum  fucrit5vr  non 
ranrumcalidam5aurfrigidam5&luiiufmo- 
dij  fednumeriseriamquibufda  diftin&as, 
pritna*5  verbi  gratia5  aut  fecunda?,  aut  ter- 
ria?5  aur  quartce  clafiis  facere  nobis  liccar. 
Haclenus  iiquidem comitantur  nos figna, 
quximpracfenriarum,  quum  in  rem  prx- 
fcnrem  veniemus,  fpe&are  nobisdatu  fit5 
llcuri  vltraharcfubtilius,  exquiiitiusq;  in- 
quirentes,  acvcluti  minutias  ponderum, 
mcnfurarumquc,  ad  exquifitum  tempera/ 
mcnticuiufqucpun&um  tcnedum,  mda- 
gantesdcferunt,quo  nihilominus  mtcrca 
ratio  cogitantcm  ducat,non  poffe  ifta  ma- 
nifeftiSj&quarfcnfuumfidc  nitantur,  ar- 
gumentis  vllis  deprehendi5  atque  eadcm 
diclet5mulra  reperiri  in  artibus,  prafertim 
qualisnoftraeft5que  fenfusdudtu  fequtf- 
tur5illiufmodi5vtqu6nos  vfquefenfuum 
visqua:dam  manifcftior  fequatur,  autpo- 
tiusprareundo  nos  ducat5catenusquoque 
progrcdiamur  tanrum,  caerera  rationi  exa- 
minada,  rationi  inquircnda  rclinquamus. 
Sicperpetuam  paffibilitatem  hT55  dc«7ra(f<|<tv 
fcilicct5non  efTcomnino  nihil5  rationibus 
defendere  poffis,  &  fyftcmaticam  pulfu- 
iimina?qualiratcn:<5qua?horum  vfusnecef- 
fitatcm  fequitur5&  multorum  tantummo- 
do  pulfuum  interpofirione  euidenrer  fen> 
tiarur5in  alrero  ftatim  iprimo,  quem  reri- 
gcris,pulfu,quanuis  non  percipiatur5in- 
efTe  tamen  tueri  ratione  aliqua  queas:  at  ni- 
hil  inrerea  vfus  auxilii  ve  arruleris  arri5qu£ 
rarione  nunquam  nuda5  purave  niritur,ac 
dic~tata  quidem  rationis  cogitatione  fua  af- 
fequitur5  caeterum  rebus  agendis5  orTiciocj; 
fuo5  quod  non  aliter5  quam  circa  particu- 
laria5peragitur5  rede  exequendo5fenfuum 
vim  accommodat,  eoq-  femper  inter  fe  ne- 
xu  copulata  renct  ha?c,  vr  nihil  vnqua  qui- 
dem5  nifi  cum  ratione  maxima5agar,  difce- 
denrem  ramen  inrcrduma  fenfu  rationcm 
relinquar5  quinimo  aliquado  ne  difceden- 
remqmdem5fed  fupra  fenfum  fefe  arrol- 
lenrem5acprogredienrem  vlrerius5ipfa,  ne 
abopere  fuo  difcedat,tantummodo  non 
comitabitur,  in  qito  poriffimum  fe  cum 
rationefacerecxiftimabit,  fioperum  fuo- 
rum  vfum  fempcrpra:oculishabens,quem 
intucatur5ab  hocipfonunquamfibi  rece- 
dendumputet5acconcedet  fortaffe  ratio- 
ni  ita  fehabere  rem,  quemadmodum  ilJa 
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vulr5  fcd  inrcrea  aduocabir  ad  res  fuas  ftn^ 
fum,noqui  rarioni  prorfus  rcpugnet5  fcd 
quirarioncquadamalia5  faciedorum  nos, 
quum  ad  rcm  peragendam  vencrimus5  ad-> 
monear5vrhuiusipfiusmedicceparris5qua 
nunc  tra&amus,  arrifex  non  magnopcre 
rCpugnarurus  inuehcnribusperpetuam  il- 
lam  paffibiliurem  iit,  neque  aduerfus  illoi 
fa&urus  fc  creder.  fiquidem,  vr  perperuo 
in  eaconftiruri  vcrfcnrur  omnes,  ruc  tan- 
tumrame5quummanifeft6noxa:  inde  ali- 
quidcorporihumano5cuiusvalerudinem 
ruendafufcepir,infcrripoffe  viderir,dcea 
cogiter,  vr  fefcilli  artiricio  fuoopponatil 
Etcnimartisfempcrcuiufque  (quarmodo 
non  fAd.Tajonxvt<*<  qua?damfit)  vfus  fpectc- 
turaliquisneceiTum  cft.  at  iftorum,  rcctc 
quanuis,vereque,at  fubtilitcrtamcn  nimil 
confideratorum5vfusnulluseft:  nec^cnim 
fluoribus  corporcis  quibufcunque  ctiain 
minuriffimefactis5quos  cogitationc  tan- 
tum  aiTequimur,  vtilitcr  vnquam  rcfifte- 
mus ,  quorfum  nanque  id  feceremus  ? 
quum,  quanuis  ficuti  reliqua,  vt  Nafo  ait, 
Cundrafluunt,  omnisq;  vagansformatur 
imago:  fic  noftra  quoque  corpora  conti- 
nucexhalata,  diiToluanrur,id  tamcn5quo- 
niam minutatim  omninoractum  fenfum 
omnemnoftrumlarer,ac  proindc  nc  no- 
xam  quidem  indecuidcntcr  vllam  percipi- 
mus^inconfideratum  rciinquimus,ac  lunc 
ranrumanimumadrcs  hafcemcritoappli- 
camus,quum  primum  fenfibiK  aliqua  re  ad 
artificiosc  faciendum  admoncmur.  Er°d 
non  pauca  in  artc  huiufmodi  fefc  offcrut, 
quceDialcdiccfolummodo  tra£rara5arris 
mtcrei  vfum  non  atringant5Qua:ftiones 
Logicas  faepc  appcllatGalenus5di]igcnter 
licet  ahquando  per orium  difputadas5  in- 
rerim  ramen  quae  nos  ab  vrili  arris  exercita- 
tioneabducereminimedcbcanr,  vr5  quod 
fuprafenTumfefeefferetK  rario  quandoq; 
didar,  veruomnino  effe credamus :  vfum 
auremrerum  harumrum  primiimrantum 
eiTc  openbus  peragcndis  medicis  noftris 
exiftimemus,  quum  didrarisirarionc  fub- 
fcripferir  fenfus,  quippe  quemperagendis 
redte  rebus  noftns  ducem  femper  fequa- 
mur.  Quemadmodum  (vt  retro,  vnde  in 
lfta  n-6  prorfus  fruftra  cxcurrir,  rediens  fe 
flectar  oratio)  dijudicando,Socraris  vtpu- 
ta,aurPlatonis5temperamenro,calidumne 
id5  anfrigidum,  aut  cuius  tandem  cun- 
quemodi  habendum  fit5  fenfum  inpri- 
mis  fequuti5  huius  aut  illius  elTe  gencris 
jpronunciamus  ,  nimirum  vfque  eo  ca- 
lidum,  aur  vfque  eo  frigidum,  fcienrcs 
inrerd  tamen,ac  nobifcum  confidcrantes, 
exquifitum  caliditatis  aut  frigiditatisgra- 
dum  minime  aiTcquutos,  fatis  nihilomi^ 
nusid  nobisclTe  crcdcntes  ad  vfum  no* 

ftrum. 
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ftrum,fi  non  vtadpuniftum5quod  Aefcu-  ei5  cui  auxilium  inprimis  allatum  cupias: 
lapij  folualicuius  munus  fit5  at  vt  fenfibus  neque  in  Curatrice  tantiim  id  parte,  fed  in 
noftris  accommode  fe  habet,  prcftariq;a  hac  quoque  noftra  Salubri  animaduerti- 
nobispotcft5rem  ipfam  teneamus.  Atque  musialijsquealia  qusedamin  vicUis  totius 
h£cdeTemperamentirationecun&a5cui-   ratione  conucnire  fopenumero  experi- 


us  fub  artem  cadit  confideratio,  di&ain 
telhgi  volumus.Nam  alterius  generis  illud5 
quodpriuatum  adhuc  magis5  acparticula- 
re5priuatas  itidem5ac  particulares  proprie- 
tatesquafdamcdit,  vthoc  ille5  ahusaliud 
peculiaritcr5atque  a  cunclis  prope  reliquis 
hominibus  feorfum,  refpuat5  admittatve5 
id  vcro5quum  neccaliditatis5nec  frigidita- 
tis5nec  humiditatis5ncc  ficcitatis  iic  iimpli- 
citer  acceptarum  ratione  vlla,  fed  (iicuti 
quidem  nos  arbitramur)  fola  commifcen- 
darumintcr  fererum  harum  comparatio- 
ne  quadam,ac proportione,  rataquc  libra- 
tionCjConftet,  qua?  fenfusprorfus  noftros 
omnes  fugiat5ideoquenec  cerci  quicquam 
ftatui  de  ca  poflit5  etiam  artis  rationcm 
omncm  effugerit5vt  fub  eam  dcduci  modo 
omnino  vllohaud  queat5  nonimmerito. 
Etenim  fireru,  quafcunque5  rationcnixi, 
artc  vcrfamus5  tenerc  nos  caufas  oportet, 
non  communcs  folum5fedproximas  quaf- 
quc5rcmque  ipfam  prope  attingentes  illas: 
proprictatum  autem  harum  propinquas 
nullas5  communcs  autem  magis  valde  in 
obfcuroapprehenfashabemus:  iure  meri- 
toque  ne  artificiofe  quidemquicquamo- 
liri  in  his  poterimus5ac  tantum  quidem  ab- 
eft5vt  moliri  poffimus,  vt  etiam5fi  quid  no~ 
bisexarte  faciendum  effc  admoneat  ratio 
in  his5quce  caufis  fuis  comprehendimus5at- 
tamen  plerunqueob  proprietatum  harum 
occurfumexequendo  irapediamur :  pur- 
gandumnobis5  fecanda  vena5  exhibenda 
frigida5concedendum  dilutiffimum5exar- 
teomnia,  quar  nihilominus  facereprohi- 
bemur5fingula:qu6dhicleuiterquantum- 
cunquepurgatusexoluatur,illcfedtionem 


mur5potiusquamqua!  re&a  alioquiperfe 
ratio  di£hret5  vnde  vtrobique  diligenter 
interrogandospra?cipiant5ac  veluti  excu- 
tiendos5  quosaut  curandos  fufceperimus, 
aut  in  fanitate  fua  confcruandos5quicquid 
fibipriuati,  pcculiarisqueinefle  nouennt, 
ipfi  totum  id  vt  indicent :  Nosquc  ipfi, 
quum  quicquam  ex  artemolimur5  fedulo 
confideramus5  ftudioq^  omni  annitimur5 
nequid,rerum  harum  ignoratione5  erro- 
r  i  s  i  n  t  e  r  fac  i  e  n  d  u  m  i  n  c  u  r  ra  m  u  s:  v  t5  ( i  1  a  61  i  s, 
verbi  gratia5  alimento  maxime  egeat  ali- 
quis5eidem  tamen         vfum  denegemus, 
fi  aut  m  ventriculo  acefcat,  aut  aliqua  in- 
de  fuboriri  in  corpore  noxa.  videatur  : 
tuncque  ldeo  ex  arte  maxime  faciamus, 
quum5  quodinartisrationem  non  vcnit, 
nihilotamenfecius  ex  codem  exacte  per- 
penfo5vfum5quempotfumu*5exequendis 
recte  operibus  noftns  capimus.  Quemad- 
modum  plane  hoc  quoquc  prope  loco, 
vbi  corpora  per  rerum  omnium  Tempe-* 
ramenta  deduximus5  donec  ad  priuatum 
indiuidui  cuiufc^  Temperamentum  pcr- 
uenimus5  fedin  quo  tamen  fubfiftat  ars, 
nimirum5qu6d  qualitatibus  manifeftion- 
bus  deprehenfum  notari  poffit,  quan- 
quamad  extremum  exade  ne  id  quidem.1 
Cuius  vicmitate5  &  afrmitate  quadam 
coac~ti5  cum  indiuiduorum  fcparatas  ad- 
huc5priuatasque  magis5ac  peculiarespro- 
prietates  quafdam5qua?  fubftantiam  totam 
confequantur5  pofuimus :  Tum  verocaf- 
dem5  quanquam  artis  ratione  compre- 
hendinullapoffint5  ad  artis  tamen  vfum 
aliquem  facerc  confideratas  docuimus, 
quatenus  quidcm  artificio  cas  nulli  immi- 


vence  ferre  neutiquam  poffit5  naturaque  fcemus5at5quccunque  de  artificij  noftri  ra« 
fua  reformidet,  ficuti  alijs  ex  frigidce,  alijs  tione  facienda  cffc  cenfemus5  ea  interdum 
exdilutiorisvini  potu  fubuertitur  ftatim  neexequi  nobis  liccat5  rcrum  huiufmodi 
ventriculus.  Qua  plane  de  caufa  magnos  occurfuimpedimur.Nuncpareite  vi- 
quofdam  alioqui  in  arte  medica  viros  aiut, 
atqueinter  cceteros  Auerroem  illum  a  fa~ 
ditandaahcuimedicina  abftinuiiTe,  nihil 
aliud  veritum,  quam  ne  priuatarum  pro- 
prietatum  ipfarum  ignorantia,  quas5  ficu- 
ti  diximus,  nullo  pacto tenere  queas5  ex  ijs, 
quse  re&iffime  alioqui5  atque  artificiofe 
maxime  exequaris,  nocumentum  inferas 


detur,  vt  figna5  notasque  trafte* 
mus5  quibus  diuerforum, 
quce  retulimus,  gene- 
rum  temperamen- 
ta  indicatade- 
moftren- 
tur. 
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IVLII  ALEXANDRINI, 

SALVBRI  VM 

LIBER  TERTIVS. 


Temperatt  hominU  nouy  &  num ftatura  quoque  me- 
diocrttas  ad  hocnecejfaria.  Optim^parumj^  abhac 
deftex&  temperaturA  figna  tamen  eadem,  rerum 
aliarumexemplo,  qu&reipfa  aliterfi 
habeam,quam  quomodo  i«- 
dicentur. 

CAVVT  1. 

Ttque,  non, 

quemadmo- 
fmoduincor- 
iporum  dif- 
tributi5e  re- 
cenfenda  fe- 
'cimus,  idem 
in  inueftiga- 
dis  horum  i- 
pforu  fignis, 
facienduno- 
bis  fuerit.ibi 
nanque5quo  ntmirum  loco  diucrfascor- 
porum  fpecies,  variasquc  conditiones  que- 
iiuimus,qu„  fe nobiscunquc  varietatein- 
terfealiqua  reprcefentabant,  addu&asoes 
allegatasqueoportuit.  Hoc  autemlocofi- 
gna  tantum  quceremus,  quibus  Tempera- 
menti  nobis  cequalitas  vna5  ocloqueprce- 
terca  incequalitatcs  lndicetur,  quibufcun- 
quetandem  eainlocis,  aut  quacunq-ceta- 
te,autfcxu,autvitie  inftituto  repcriatur, 
propterca  quod  vbicunque  repertas,fem- 
per?autconferuabimus,  fi  ita  futurum  ex 
vfu  lit^aut  emcndabimus,  fiidem  exigere 
videbitur  vfus. Ac propterea regionu  qui- 
dem5&cetatum5  rerumque,  quarum  prius 
rnemirumus,  omnium  ponendanobisdif- 
cnmina  necetfario  fueremulta,  vt  diffc- 
renticeintcrnofcerentur.  Cceterum  figna 
notcequeconferri  inpauciora  poiTunt.il- 
lorum  enim  hccc  ferme  funtefrefta,  quo- 
rum  multce  femper  efTe  caufce  poffunt.  So- 
cratem  nanque  quum  videmus  fubpalle- 
fcentem5nlgro5  cnfpoque  capillitio,barba 
itidem  nigra,necccetera  admodum  glabro, 
tumpulfumartenarum  alicubi  in  corpo- 
reapparentium,  venasque  magnas,  bifio- 
fum  pronunciamus,  calidoque,  ac  ficco 
temperamento  prf  ditum.Hoc  ipfum  por- 
rotemperamcntum  cumab  ortuipfocon- 
traftum  fuy  um  exregionis^tatis^vuce  jn- 


ftituticonditione,&huiuimodi  confifte- 
remultispoteft,quce  veluti  in  clatfesfuas 
cun&apriusdigeffimus.  E6  igiturhoc  in 
negotio  dirigenda  nobis  confideratio 
omnis.)&  fcopus cft,  vt  in  medio  om nium 
pofitum  conftituamus  vnum  aliquem  fi- 
gnis  fuis  cognofcendum,  qui  nobis  pro 
ceuregula  quadamfit,  non  folum  generis 
totius  humani,  verum  etiam  cuius  ope  rc- 
gionum  omnium?cetatum,  conditionum, 
naturarum  homincs  quofcunque,  fignis 
fuisexcuffos,  cuiufmodihabendifint,  fci- 
amus5temperaune?  an  intempcrati,  coque 
conferuandine3ancorrigendinobis  ex  ar- 
te.  Fermcautcm  his  indicijs  agnofccmus 
bene  temperatum:Iampnmum  omnium 
colore  vt  fit  (is  enim  oculis  fcfe  noftrispn- 
mum  infpiciendum  prcebct)  mtcr  ajbum 
nigrumque,nonilli  quidem  cequis  vt  in- 
terfe  portionibus  commixti  colores  fint, 
ficenimAec/xo^ctloa-euadcretj  quoprope  co- 
lore  asquinoftialis  plagce  habitatores  effe 
dicuntur  :  verum  is  effe  debcbit  color  in 
quo  vinccntis  omnino  caloris  figna  aDpa- 
reant  natiui :  cuius  quum  incorpore  viS 
femper  cxuperet ^quabili  per  partes  omnes 
tcmperamento  diftufi,  fic,  Vt  ne  minima 
quidemin  toto  reperiri  particulacorpore 
poffit5quce calorem  hunc  no  fentiat,  idcm 
ambientisnosacnstemperato  itidemcalo- 
re  adiutus  colorem  ctrti  addet  floriduiru 
vcgetumque.quemrofeum  voces,  Arofis, 
non  iHis  rubore  nimio  purpurafcenti- 
bus  non  etiam  albis,  fed  mcdij  mter 

l^£FiCgCnm*  ^aS>  ^onkm  bene  a 
natura  temperati5ideoque  formofi  alicui- 
uscorpons  fuauiter  efflorefcentem m  cu- 

v  'iaA  ^  COl°rem  .rcfcnint,  mcarnatas 
vulgo  vocant.  Cutis  colorem,  pilorum, 
capil  orumque  fequctur  color,  qui  cetatc 
Z^/\6ttnim  ^  intcrprctor, 

aurl      USj  Vnde^nobarbi  didi. 
autemquumfuluum  multi  dicant,  ego 
«auum  dICo.  Etcnim  fi  puerorum  cnnes 

rt^Tu01"11015  ™ftoi  habentur5  Autho- 
nbus  de  hoc  fcribentibus,  iuuenum  autem 
^«oi5  hunc  fane  faturum  illo  maris  cfie 
colore  oportet.Experimurq.  ideo.quod  in 
omnibus  procedcnte  «atc  v£u  vSvC 
aemus,vt  ex  aureis  ^peflaujprimu^tu  de- 

inde 
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iftde  Fului  nant,  poftremo  etiam  ruflfefcant 
cnnes.  Ec  fuluum  leonem  appellamus,Suc- 
uos  autemfiauos.  Hunc  ^vGdv  iure  voces, 
itlos  «tf  foto.  Eundem  hunc  neque  gla- 
l Tum5nequehifpidumplusiufto  fpe&are 
hcebit,  nec obefum,  nec  macrum,fed  bene 
tantumhabitum:  nequeamplis  nequead- 
ftrictis  nimis  venis,tangenti  vero  mollitu- 
dmem  inter planeac  duritiem  medium,  ac 
proindc  meatibus  fimul  cutaneis,  nec  la- 
Xis^  nec  clufis.  Calorisquoque  fenfum  de 
fe  dabit  is,  eo  moderamine  contempcra- 
ti,  vtnec  tanquam  mordicus  vellicantein- 
feft£tur,necrefrigcfcatindc,  fed  velutiro- 
fcoquodam  tepore,fenfim  placidequede- 
mulceatur  manus,  quoties  quidcm  nul- 
lo  corporis  labore,  aut  animi  molcftia 
affe&o,  cutis  ftatum  fuum  feruarit  ipfa. 
Sicutiarteriarum  quoque  pulfum  in  hoc 
nec  concitatum,  nec  tardum  nimis,  nec 
magnum,nec  paruum,  caeteraqj  huiufmo- 
dianimaduertemus.Sed  neque,ti  diligenti 
inter  feconfideratione  librata:  examinen- 
tur  corporis  vniuerfi  partes,non  eo  omni- 
um  inuicem  confenfu  conucnifle  vidc- 
buntur,  nullo  prorfus  vt  exceffu,aut  defe- 
clu  altera  altcram  cxuperet,  aut  ab  altcra 
fupcretur,  fed  dextra  primum  finiftris 
cequilibrio  quodam  refpondeant,tum  de- 
inde  mutuo  quoque  fingule  ratam  partem 
fuam  partes  Geometrica  rationc  cuftodi- 
tam  feruent,  quaxunque  corporis  totius 
magnitudo  fuerit.  nam  exigi  ea  ad  nor- 
mam,quamnunc  fequimur,non  debct,  vt 
hums,  llliusve  prsecife  quajititatis  habea- 
tur,quum  etiam  in  alijs  videre  fit,optimo- 
rumardhcumnonminus  interdum  com- 
mendan  figilla  qusedam,  quam  coloflbs 
foicre:  viuum  ineo,  artificis  nullum  re- 
putabitur,  qui  delatam  ad  fe  materiam 
quantamcunque  tandem,  aut  ipfe  ali- 
quam  na&us,  digeftam  diligentcr  fuis 
conuementer  locis  applicet,  non  folum 
potiorem  dignionbus,  fcd  etiam,vt,quan- 
tum  fatisfuturumfit,pars  qucequc  fibica- 
piat,  ne  aut  nimietate  materifc  extube- 
rans,aut  eiufdem  defecluimminuta  fpe- 
ctetur,  donec  abfumpta  matena  ita  omni 
mhil  reftet,  quod  non  operi  aliqua  ex 
parte  faciundo  ceflerit,  quxcunque  tan- 
dem  inde  corporatura  exiftat,  feu  maior 
illa,  fiuefuturaminor  fit,  modo  numeris 
fuisajfoluta  omnibus,  quorumpauloan- 
te  meminimus,conftet  fabrica,  vt  &  partes 
habeat  fimilarcs  temperatas,  &  diffimila- 
res,inftrumentariasquas  vocant,vndiqua- 
queper  fe  inculpatas,  necminusiufta  flDi 
commcnfuratione  confentientcs  cundhs 
Quanuis  &  hic(neceflarium  licet  futurum 
idnonfit,  fiquidem  reliqua,  quxpotiora 
exiguntur,adfint)  certiora  nobis  exhibitul 
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ra  temperamenti,  conftitutionisque  iuftse 
figna,  fcruata cequior  ftaturae humanae  me- 
diocritasfit :  quod,  quummaiorcorporis 
noftrimoles  non  folum  materiac,  vndefit, 
copiam,fed&eiufdemhumiditatem,ficu- 
ti  minor,  modo  materiae  defe&um,  modd 
huius  quoquc  ipfius  ficcitatem  infequa- 
tur,  ex  ftatura?  mediocritate,  qua?,  quan- 
tum  ad  molis  rationem  attinet,  vtraque 
hac  culpa  vacet,  ccrtius  quoque  omni- 
no  colligere  tcmperate;  conftitutionis  ar- 
gumentum  poffimus.  neque  enim  mcdi- 
ocris  magnitudo  ea,  quatenus  quidem 
eiufmodi,  humiditatis  interdum,  vtpro- 
ceritas,aut  ficcitatis,  vt  breuitas,  fignum 
de  fe  vllum  dederit :  vti  iam,fi  exceflus fta- 
turamullus  adfit,  nec  cogitatione  qui- 
dem  diftrahamur  vlteriore  ad  tempera- 
menti  cequi  examinationem,  modo  notac 
reliquceadfint,  prceterquam,  quod,quum 
natura  conftantium  omnium,  dc  Anfto- 
tehs  lpfius  fenteatia, magnitudinis  met* 
quacdam  habeantur,  quas  vltra  fubfifte- 
re5  mfrave  naturales  rcs  nonpoffint,  hic 
quoque  in  edenda  humani,  tempcratique 
corpons  magnitudinc   vcrifimilc  volde 
fitiuftam  hanc  feruatum  iri  a  natufa,  vt 
neque  gigantea  molc  faciat,  quem  tem- 
peratum  faclura  fit,  in  qua  perquam  raro 
bonitatis  fubcffe  multum  vulgato  etiam 
difto.  circunfcratur  ;  nequc  rurfus  na- 
num  vel  pygmseum  edat,  longe  adhuc 
futurumhac  ratione  prudcntcm  minus: 
fed  mtcr  Aiacem,  &  Tydeum,  Vlyffem 
quendam,  fiquidcm,  qucm  nunc  dcline- 
amus,  natura  futurus  fapientiffimus  fit. 
Atqui  quid  virtus,  &quid  fapientia  pof- 
fit,  Vtile  propofuit,  nobis  exemplar 
Vlyffem,Homerus.  Idem  Aiacem,  &  Ty- 
deum  bellatorem  vtrunque  facit,  potius 
quam  fapientcm  :  quorumaltcr  Aiax  av>ij> 
tffetito  T^ptycLcrTtj  Eroxop  AfY&w  xepotAiiv, 
riS5  ic/jeacr w^owa- :  altcr  Tydcus,  cxiguo  qui- 
dem  corpore,  fed  ad  feriendum  prom- 
pto:Vlyifes  vcro  M«avjtxsvxea>oiAyiv  Aya/x^/xvo- 

ISifflu.  quem  prudentice,  Sapienticequc 
vbique  exemplum  ftatuit.  Vnde  conijce- 
re  liceat,  tempcrati  (  qui  ideo  prudcns  quo- 
que  natura  futurus  fit)  hominis,  tempe- 
ramento  etiam  quodam  conftarc  ftatu- 
ram  debcre.  Etenim  fi  pulchrum  cffc  opor- 
teat  hunc,  ncccflario  ne  exccffu  quidem 
quoque  vllo^immoderatus  fuerit,  fic  cnim 
aitPlato  :  ^av  Svj  to  dyaGov  J^lAov,  to^e  j(9^v 
oyxa/xfTfov.Simulingenscorponsinolesilla 
nec  commodc  fatis  regi  ab  anima  pon- 
dere  femper  fuo  degrauita  poteft,  & 
quum  vis  animse  illa  infita,  non  ale- 
re  folum  corpus,  fed  &  meliore  fui 
parte  mentis  officia  exercere  debeat 

neque 
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ncque  ytrique  fimul  plerunque  fufficere 
muncri  in  alterum  fisepc  conuerfa  poffit, 
quo  primo,  potiorequc  dcfiderio  rapitur, 
alcndo  inprimis  corpori  inferuit,  atten- 
tioneque  huius  alterum  plcrunque  ne- 
glec"tum  defcrit,  aut  imbecillum,  tenueque 
CC  nullarum  faepe  virium  relinquit,  ex  quo 
amentia,  ac  ftultitia:  genusomnc,mentis- 
quetorporcertusexiftatinhis  fsepe.  Rur- 
fus  eadem  paruo  nimis  contenta  corpore 
anima?  vis,  velut  clauftris  ar&ata  fuerit 
concuffaque  ita  fa?pe  compagine  morbos 
plurimos  creat,  igneaque  nimis  vi  effer- 
uefcens,  igneum  rcddit  corpus  commo- 
tumque:  quumque  fe  ad  confideratio- 
nem,inueftigationemque  rcrum  concita- 
tior  transfert,  intcntione  ea  difcendini. 
mia  confedti  fa-pe  corpufculi  vircs  atte- 
nuat,  &feruido  quodam  fuperandiar- 
dore  lites  gerit,  contentionesquc  qua- 
cunque  de  caufa  mouet,  vitilitigatores- 
que  femper  facit.  At  noftcr,quemhoclo- 
co  notis  fuis  fignificamus,  ncqucinhanc, 
nequc  in  illam  partcm  peccet,  par  eft,  fi- 
quidem  futurus  temperatus  (it.  Eiufmodi 
autem  facilius  effepoterit,  fi  iuftam  forti- 
tuscorporis  magnitudinem,  longe  magis 
huic  ipfi  quoquc  ftatura.  re&ar,  medicc- 
que,quam  excctfui,aut  defectui  conueni- 
entiaanimi  bona  obtineat,  conccntuque 
ita  omnium  maxime  Harmonico,  audi- 
tuqueacvifu,  fiquidemaudiri,  autvideri 
ifta  poffent,  iucundiffimo  fimul  &  ama- 
biIiflimo,animibona  corporisbonis  con- 
fociatanectat.  Qupd  maxime  fiat,  fi  nihil 
quum  nequehic,neque  ibi  immoderati  fu- 
erit,  mutuo  facilius  lta  inter  fe  confenfu 
cundaconciliabuntur.  Nam  qu*eexani- 
mibonis  ducifolent  figna,  adeffeque  no- 
ftro  huic  neceffe  eft,  haud  temere  m  alio, 
prcter  quam  attemperato,  fimulquenon 
lmmodica?  in  vtramque  partem  ftaturae 
corpore  repcrias,  dictis  decaufis,  nimi- 
rum  vt  inferiores  anima?  partes,  qua  ira- 
fcimur,  &  qua  concupifcimus,  modera- 
tam  vtramque  obtineat,  nec  temerarie 
audax,  nec  formidolofus,  fed  fortis :  nec 
cun&ator,  nec  prceceps,  fed  mature  fem- 
per  confulens  :  nec  crudelis,  nec  temere 
nimis  mifericors,  fed  humanus :  nonira- 
cundus,  nec  lentus,  fed  mitis.  Capitum 
autem  multorum  belluam,  quam  concu- 
pifcendi,  appetendique  vimdicimus,  fic 
natura  frenatam  omni  in  genere(eo,quod 
omnium  maxime  multiplex  habetur)  ca- 
ftigatamquc  habeat,  vt  nunquam  aducr- 
fusrationis  dicfata  caput  exerat  indomi- 
ta :  neque  rurfus  fcgnis  nimis,  torpensque : 
non  femper  corporex  neceffitati  feruiat, 
fcd  veluti  natura  fuapte  malus  cjuanuis, 
feroxque,  &calcitro  equus,atque  mprimis 
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petulans,auriga?  tamen  vocemaudit,&af- 
fuetudine  melioris  comparis  fui  duc~him 
fequitur :  fic  harc,  quo  rationis  irr pcnii,ac 
potioris  facultatisconfcnfus  iufterit,  pcr- 
fuafaferatur,nccgulonem,authclluonem 
aliquem  faciat :  nectamen  obtufi  penitus 
ad  hcec  fenfus,  non  ardelio  quidam  fit,  qui 
fubito  quarumcunquererum  defiderio  ra- 
piatur,  nihil  vnquamperficiar,neque  ta- 
men  non  cum  delectu  qusedam  habear, 
quar amanter  perfequatur :  breuiter,  iuga- 
lesgemini  alterdicio  audiensrationifem- 
per  fit  perfuafus,  alter  caftigationibus 
multis  eiufdem  iuffa  fequatur  coaftus.' 
Idem  fentiendi,  imaginandique,  acratio- 
cinandi  vi  inculpata,  qui  facultatu  harum 
exequi  munia  omnia  valeat,acutus,fagaxt 
ingeniofus,prudens,  veritatis  amans.  Vi- 
deo  fanclum  prorfus,  nullaque  pcnitus 
corporis,  aut  animce  dote  carcntcm  faci- 
mus,fed  nos  exemplar  conftituimus,hac  in 
re,  punfium, quantum  ficri  poteft,  rcru m 
omnium  attingens,  numerisq;  ideoomni- 
bus  fuis  abfolutum,  quo  tanquam  ad  me- 
diumdirigedi  reliqui exccfTus  omncs  fint, 
breuiores  in  alijs  futuri.  Ncque  tamen  fo- 
mnium  nobis  prorfusfinximus,  vt,quem- 
admodum  in  multis  alijs,  vcrbis  tantum- 
modo  efiictum  audiremus,  a  naturainfor- 
matum  infpicercnunquam  daretur.  Nulli 
enimdubium  efle  opinor,  non  neminem 
etfc,cm recenfita  fuperius a  nobis  figna  co- 
petantomnia,  quem  nihilominusipfum, 
vtfepciamdiaum  fuit,  nonncgemus.ab 
exafia  illa,  ma^imeque  exquifita,  qux  m 
nullam  omnino,  vel  tantillum,  partem 
fledht,  regula,  amuffique  abefTe  adhuc 
aliquantumpofire,  quam  verbis  fo!um,ac 
cogitatione  quadam  afTequimur,  fignis 
autem  certis  ahquibus  rcpr^fentari  ali- 
cui  non  facile  confueuit.  Nobis  fiitis  eft, 
cumhanc,  tum  paulo  ab  hac  remotio- 
rem,  fed  qua?  non  appareat  tamen  talis, 
ijfdem  prorfus  fignis  indicatam  notaffe, 
quoniam  nec  alia  guidcm  huius  illusvc 
habenda  fint  indicia,  fed  qua:  exaftiffi- 
ma  omnimodo  fit  vfque  eo,  nihil  vt  illi 
omnmo  defic,  eadem  mox  paulo  de  bo- 
nitate  fua  decedens,  fignatamcn,  qux 
pnus,  cunfta  de  fe  exhibuerir,  donec  in 
tantum  a  medio  labatur,  vt  lapfus  eius 
rnanifefta?  quoque  detegantur  vnd  fta- 
tim  nota?.  Qucedam  cnim  eiufmodi  ha- 
bentur  in  natura  (hic  fcilicet  antea  quo- 
que  de  his  diclis  addemus  paucula  ha^c) 
vt  effe  aliter  conuincantur,  quam  ap- 
pareant :  quemadmodum  in  ijs,  qua?Ion- 
giffime  a  nobis  diffita  mouentur,  quo« 
rum  motum  non  infpicimus,  dum  fit, 
fadtum  autem  videmus,  mutato  iam loco> 
vt  m  Sole,  &  Lunajreliquisq^  aftris,  quoti- 

dti 
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ocinationemelmscolligimus:  etiam  Gno- 
monis  ymbnc  motum  non  afTequimur, 
moueri  tamenfcimus:  aceruum  frumenti 
iuftum,  cui  additus  fextarius  fit,  auctum 
nullusanimaduertet.  Sicmultafunt,  quo- 
rum  poflit  in  minuta  quejdam  vfque  adeo, 
&indiuifibilia  fecari  ratio,  vt  fcnfumin- 
terea  omncm  noftrum  cfFugiant,  proinde 
ratione  tantum  quadam  facta  iam  cxifti- 
mentur:  ficuti  quoque  nosexactiffnna  illa 
conftitutio  humani  corporislatet3  quae  re- 
ucra  inculpata  omni  ex  parte  fit,pro  hac 
autem  interim  non  minus  ducimus,  ean- 
demque  effe  exiftimamus,  quam  notce,  fi- 
gnaqueeademinfcquantur,  diueriamlicet 
habendam  effe  ratio  vincat,quoniam  nun- 
quam  res  quidemhuiufmodi  eundem  per- 
petuo  feruare  tenorem  pofTunt,  fluunt- 
que,acrefluuntfempcr,  ljfdem  tamenplc- 
runque  fignis  perfiftentibus,(quoties  qui- 
demnon  vfque  adedmagnusfactus  cxcef- 
fuseft)  notisque  ijfdem,  qux  fcnfibus  fcfc 
noftris  cognofccndas  exhibent,nobis  offe- 
runtur.  Excmploeodem5idem  figni  acci- 
pict  tangendi  vis  ex  tcmperatiffima  vere 
aqua3&cxpauloab  hac  inalterutrum  ex- 
trcmum  prolabcnte.  Ncc  mirum,  ctenim 
quo  fcnfusnon  poteft,ratio  plerunquc  pe- 
necrans  attingit,  &,  quod  maius  quiddam 
fi r,  formas  quoq;  ipfas,  &  fubftantias ocu- 
lis  noftris  incognitas,abftra£tasque  a  mate- 
ria,conf:derationc  percipit:  nequeabftra- 
cta  folum,  vcriim  &  matcrialium,  vt  docui- 
mus,plcraque,quorum  in  minutiffima  fe- 


fcr  dtates  ratio.  Aetatumque  omntum  tem- 
peramentt  nou,  mediocris. 
CAPVT  II. 

B  hoc  ita  conftituto 
corpore,  atque,  vt 
omnium  medium  re- 
c~te  occupalTe  dki 
queat,  etiam  cmtis 
fucein  mediopofito, 
qucecunque  manife- 
fto  recedunt  corpo- 
ra,in  dtuerfa  abcunt  omnia:  calida,  fngi- 
da,humida,  ficca  dicta,  aut  conftitutionis 
corporccereliqua  vitio  aliquo  merito  no- 
tata.  Nam  quum  primiim,mcdia  relicta,  in 
fequcntesartatesingreffus  fucrit,  paulatim 
iam  ad  frigidum  vergcns,  etiam  liccitatem 
indiesmaiorem  contrahct :  quam  abortu 
quiucm  quoque  fuo,  immo  ipfo  in  conce- 
pru  fm  mchoarit:  veriim  indeprogrcffus, 
demptaque  ob  ingcnitam ,  afiiduamque 
natiui  caloris  vim,fenfim  humiditatepau- 
lo  antec  magis  redundante,quum  ventum 
ad  fummum  iam  coniiftentiscetatis  vigo- 
rem  fuerit,vcluti  in  cequilibrio  humidita- 
tis;.cficcitatispofitus,dici  hac  quoque  ex 
parte  tempcratus  dcbet,  antea  humidior 
lurehabitus.  Atnon  idemdecaloreexifti- 
mandum  fucrit,  vt  qui  cetatum  omnium 
dccurfu  ad  confiftcndi  vfquetempus,qua- 
litatem  in  eiufmodi  corpore  attempera- 
tamfei-uetjlicet  humedtiore  ibi,  hic  ficci- 
ore  fubiecto  nitatur  tcmperiesea,attem- 


ftorumlatentdifcrimina,occultanturquc  pcries  tamen,  ad  eam  vfque  diem,  quoad 
ideofigna,  ratio  ipfa  inueftigata  reperit. 
Atnos,qui  quidem  artificium  tractemus 
fenfuu  inprimis  viribus  nitens,&in  opere 
femper  ipfo,  agendo  verfemur,nifi  ad  ma- 
nusfignahabeamus^qucenosprimoducat, 
nihil  vnquam  quicquam  moliri  recte  vale- 
bimus.  progredimur  quidem  vltenus  ali- 
quandoratione,  fed  hxo  prius  tanuimin 
fenfuum  vcftigijs  certis  pede,  vt,quaquam 
dictetnobisaliter  fe  habere  rem  ratio,cre- 
dainus  quidem,  nec  quicquam,  quo  mmus 


primum  inualefcat  frigoris  vis  aliqua  con- 
tinuata,  ac,  quemadmodumpoft  feminis 
proiectionem,  languinisquemenftruiac- 
curfum,  antequam  pcrfecte  corporentur, 
rudia  etiamnum,  &  inchoata  tantiim 
membra,  nihil  prope  aliud,  quam  hoc 
ipfum  femen  nimirum,  fanguisque  vni 
mcnftmus  funt,  corpusque  ex  duobus 
his  conflatum  humidis,  humidum  ipfum 
quoque  totum  neceffario  euadit:  ficpau- 
latim  lineamentorum  ductu,  ftru&urav 


ltafit,  repugncmusjcum  hoc  tamenipfo,  que  omnis  informandce  opera,  ficcatce 

minime  fciucet  deftructohoc,  fcd  veiuti  partcs  (ctenim  ncceffarium  futurumhoc 

fepofito,  fenfuumfidecomodeadresno-  fuerat,  quo  minime  labilis,  &  humore 

ftrasvtimur,  vthacipfamre^videntcs  fci-  diffluxa,  fcd  folidior  qucedam,  edendis- 

entescjuenon  punctum  ferr.per  omne  tu-  quc  funcl:ionibus  fuis  hrmior  corpora- 

hiTe,quam  exadiffimam,exquiila'fiimamq-  tura  exiftcret)  iam  plurimum  humoris  hu- 


musjtu quibus  fenfui  noftro  fignis  innote-  no  defmt,temp~erati  aliqua in  re ficca,nem- 
fcat,  rehquarum  etiam  perfequamur  seta-  pc ligno,lapide,  xrc,  caloris :  rurfusq;  tem- 
tumjtemperamentieiufdem^hoceft^medi-  peratiin  humida,  aqua  forte, liquoreque 
ocns  per  omrua,  fed  abcetatiDus  tantum  omni,quonia vtrobiq;afummacalorisin- 
duaasjprimum  notas.  tefionc,  qua  adipifci  ibipoffuit5admini- 

mum 
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mum  caloris,quum  iam  refrigerari  incipi- 
cnt7permedium,  in  quo  tcmperies,  deue- 
nire  neceiTum  omnino  fit,prorfus  Yti  eade 
oinninocalorishic,atque  ibi  exiftimanda 
qualitas  fit,  temperata  nimiru,  ac  modera- 
ta?  quanquam  ahbi  humiditatc,  ficcitate 
alibiconftet :  hoc  cft,quanquam  natiuus 
ibi,  ingenitusque  calor,  accerfitus  hic,  ac- 
quifititiusq;  dici  cx  parte  non  iniuriadc- 
beat,ex  parte  dico,quoniam  natiuus  tamen 
adhucfemper,  &  lnnatus  plufculumper- 
petudhumoris  retinenshabeatur.Etenim 
corporatumprimum  omnium,  cum  fan- 
guinc  menftruo,  femen,  natiuum  totum 
corpuseft,  nihil  extranei  retinens,  quod 
idem  natiuum  appellarc  calidum  poffis, 
dignioris,quceineiTecorporihuicappare- 
at,  rei  nomenclatione  :at  fenfim  deinde 
paulatimque  progretfus  calor,  dum  cor- 
poraturam  diuerfimode  effingendo,  ne- 
ceiTarid  exiccationcm  vbiq;  partibus,  plus 
alibi,  minusque  inuehit,  deperditionem 
ita  affidue  corporis  huiufce,  quod  bene 
humidum  fuerat,calidiq;  vna  innati,quod 
idem  accorpus  mnatum  eiTe  diximus,  fc- 
cundari6,atqueexaccidenti  molitur,  cui 
planecorpori,  caloriqueinnatoquantum 
lngenhceillius  humiditatisdctra&um  dc- 
mitur,  tantum  femperacquifititiceficcita- 
tis  accedat  neceffe  eft,innatus  tamcn  adhuc 
calor  vtfit.Quod  quum  minutatimnat,ad 
multum  tcmporis,  plurimumquoq;  fem- 
per  tunc,donec  adolefcens  ad  fummum  fui 
vigoremperueniat,corpus  congeniti  cali- 
diretinet,  acextranei  acquifititijcjue  mi- 
nus :  plurimum  cnim  tunc  fanguinis,ac  bi- 
lisminimum,  plurimumque  carnofcefub- 
ftantia?,atque  huius  per  totum  humectce 
ineft:  oiTa  ipfa,nerui,arterice,vence,charti- 
lagines,  ligamenta,  cutis,paulo  ficciora  a 
natura  fabncata,multum  tamen  adhuc  in- 
teradolefcendum,  humoris  obtinent,  ac 
feminece  materice.  Vnde  &  infracta  ofta 
minimominus  puerilibus  annis  coalitaex 
toto  vifantur,  reliquaque,  qucecnumera- 
uimus,  omnia,  eiufmodi  materia;  redun- 
dantis  etiamnum  copia,  reftitui  aliquan- 
dodeperditafoleant.  Hincfane  flt,vtme- 
ritiffimo  di&um  olim  ab  Hippocrate  fit, 
di&umque  defcnderit  Galenus,  aduerfus 
nonfatis  mtelle&a  Hippocratis  diftaim- 
petentes  quofdam  :  Plurimum  adeiTe  ijs, 
qui  adolefcant,  innati  caloris :  quando- 
quidem  corpus  quoque  innatum  vna,  in 
quocalor  is  multus,  plurimumadeft,  do- 
nec  acquifititio  tandem  calore  inueclo,fu- 
peratus  vincatur,quod  fit,  exucto,  exicca- 
toque  partium  humore,  quce  humidce  pri- 
us  fuerant.  id  fcilicet  inclinanteiam  in  fe- 
niumaetate,  manifeftum,  in  feniomanife- 
ftiffimumapparet,  nam&  in  his  extranei 
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caloris  fenfum  facile  percipias  velljcnntis 
manum,non  placide,lenique  ac  vap  orofo 
appulfuaddentisfefe,in  illis  vero  dcpau- 
perato  hoc  quoque  ipfo  calore,  etiam  fri- 
giditatem  fentias.  Ergocitraconfiftedi  vi- 
gorcmcctashumidafuerit,  ficuti  vltra,fic- 
ca,acquo  citerior,co  quoque  humidior, 
quo  vltenor,ficcior.  At  non  idemftatui 
de  calore  poteft,  qui  ab  initio  ad  fummam 
vfque  confiftentiam,  quo  temporeveluti 
vigensfloret,  cequaliter,  eodemque  quali- 
tatis  fua:  tenore  prodiens,  aftionibusque 
fuis  operatus,  magis  tamen,magisque  fem- 
per,euifta  humiditateeluceat,  quasW/*- 
4«°;appellaiTe  aliquandoHippocratcs  vi- 
deripoffit,quaficalorisilluftrationcs,non 
ille  quidem  vt  tempcramentum  fuum  ex- 
eat,quodtamficca,quamhumidain  matc- 
riaferuaripolfenotumeft,  fed  quodtem- 
peramcnto  eodem  efficacius  tamen  agat, 
matcrice  cui  iam  adhcefit  ficcioris  bcneficio, 
cjua  vcluti  exacui  ignisopera  fempcr,non 
iam  humore  nimio  retufa,quafiquc  lucide 
clarcfcere  videmus,quo  fiat,vt  in  tempcra- 
ti  alioqui  corporis  citerioribus  etatibus, 
(quodquidem  ad  caloris  fenfum  attinet) 
temperamenti  cuiufdam,  ficuti  rcucra  cft, 
offerantur  femper  figna,  quod  tangendo 
potiffimum  dignofcitur.  Athumoris,fic- 
ci  tatisquc  f ubin  de  i  n  con  feiTo  di  ucrfa  fin  U 
vltenus  autem  tendentibus  iam  fri^idita- 
tis,ficcitatisque  vnd  fubinde  magis  atque 
imgisnota^quoqueappareant.Qncequan- 
uisintemperanti^cuiufdam  nonunafint, 
fic  nihilominusaccipi  debent,  vthaclenus 
tantum  intemperata  dicantur,  quatcnus 
non  folum  rerum  aliarum,  fcd  artatu  quo- 
que  ommum  mtermedij  corporis  refpeftu 
taha  exiftimantur,  ip fa  vero  cccterorG  ana- 
tisfuce  coiporum  omnium  procanoneac 
regula  exadia  habeatur,immo  vero  ipfum- 
met,  quod  m  medio  vitce  fux  curriculo 
temperatum  fuerit,  vltro,  citroque  fum- 
ptum  mtemperatum  euadet  corpus,  pro 
diuerfarum  videlicctabea,  cetatum  ratio- 
ne.  Ac,quemadmodum  temperati  hominis 
confiftens  aetas  atatum  aliarum,  cunfto- 
rumque  vna  hominum:  fic  pra^ter  hanc 
temperati  hominis  ^tatesaliceomnesciuf- 
dem  rationis  aliarum  certiffima  regula, 
amuffisquefint,  vt  ideoin  hunc  refpjcer? 
reliqui  habeant,pueri  omnes,pucru:  ado- 
lefcentes,adolefcentem :  fenes,fenem,cartc- 
raquoque  temporibus  omnibus  tempera- 
tiffimum,  vnaque  foKimodo  «tatis  (quam 
nunc  gerit)  intemperatura  notandu,quce 
Jpfa  (hrefte  expendatur)  intemperatura 
nonfit^tatumnanquefcquituromnium 
optimam  rationem,  &  temperatiffimam, 
Quarum  quoque  nobis  figna  femper  exhi- 
beanturahqua,alijsalia,  plura  pauciorac]; 

ceta- 
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cetatibus.  Etenimftatim  natus  puellus,in 
rciiquis  mcdmm  omnium  qui  obtineat, 
mmtantum  mollitudinem  habebit :  co- 
lor  ex  penetraiibui  primum  natune  prode- 
untirubefc :  mox  cuticulce  fuperficiecon- 
nata  llla  exuto,  etiam  pro  cetate  floridus, 
cxcrementis,  nifi  quce  humidior  cetatis  na^ 
turaferat,nimijs  vacans :  vultus,  orisque 
hneamenta,  qucedamnare  non  queas,aut 
pauxillum  immutata  ftatim  corrigas :  ne- 
ouecnim,  fi  quod  apparebit,  modd  non 
.cnorme,in  corporatura  vitium,  id  conti- 
nuopro  natiuo  habendum,  quum  &ge- 
ftantis  fcepe,  &enitentis,  &fufcipientium 
obftetricum  culpa  huiufmodi,non  infor- 
matricis  facultatis,idipfumeueniat.  Ccete- 
rum  nrma  omnino  ducereargumenta  tem- 
peratce  prorfus  hac  cetate  naturce,  fime 
haud  facile  fit:  non  enimfe  detegunt,  aut 
animorum,aut  corporece  bonitatis  maliti- 
ceve,  qua?  plurimce  alioqui  reftant,  notce. 
Illudtamennon  incertum,  vt,quiitotum 
propc  tuncpofitum  in  nutricatu  fit,  exla- 
ctis  alimonia,fi  laudata  ea  accefferit,(ficuti 
par  eft  optimam  ineiTe  de  fanguine  tempe- 
rato  enixce)  &alendo  praeterea  fcetui  fatis 
futura  fit,nec  vagiturus  plus  iufto,  nec  vi- 
gilaturus,  ncc  dormiturus,  fed  necappeti- 
turuspuellusiit,  qu£fi  pluscequocontin- 
gant,intemperaturce  alicuius  figna  omnia 
habeantur.  paulatim  lnfcquentibusdein- 
de  cetatibus  aperiunt  fe  mediocris  per 
omnia  corporis  riotce  •  nam  &  balbutire 
primum  incipicns,  &  ingredi,cunctaque 
huiufcemodi  faciens,  immo  vero  nihil  eti- 
am  plcrunque  faciens,  multis  modis  pro- 
det  qu£dam  temperatianimi,  corporisque 
argumenta,  quam  Indolem  appellamus, 
quaeque(ficuti  antca  diclum  eft)  facillime 
eo  tempore,nec  minus  pofterius  inter  ado- 
lcfccntice  quoqueannos  tanquam  elucens 
darefcat.  Pueros  videmus  lracundos  ad 
omma,plorantcs,  morofiffimosque :  rur- 
fusfegnes,defidesquealios,  acprorfus  bar- 
dos:hofcefngidions  naturce,  illos  paulo 
cahdions  recte  opinor  ftatuemus :  ficuti 
medice,qui  nequein  hanc,neque  vero  in  il- 
lam  partem  volenspeccet,  quod  per  cetates 
omnes  vahturum  fit,  vt,iuxta  Comicum, 
Quod  plenque  omnes  fadunt,vt  animum 
adahquodftudium  adiungant,aut  equos 
alere,autcanesad  venandum,  harumille 
nihiiegregic  prater  ccetera  ftudeat,  &  ta- 
men  oinnia  hcec  mediocriter  excquatur 
Tritiffimumque  illud  fapientis,  Nequid 
nimis:  pro  certiffimo  nobis  habendumfi- 
gno  fuentnaturce  attemperatioris,  fineq. 
tcruido  nimis  animo  ftudioque,  vtduceq' 
cuiufq;  rei  hbido  inceffit,  multa  libi  confi- 
ciendafumat,&quod  pamphilihi folent, 
eadcminchoatarelinquat:  nequevcro  p*. 
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gerrimeobeunda  fibi  negotiacapelfet,ala- 
critas  qucedam  fit  oportet,qua,quecunquc 
perageda  aggrelTus  fuerir,maturentur  tan- 
dem.  Ncc  fane  diuerfum  omnino  fpe&e- 
turin  literarum  ftndijs,  ad  quceplacide  ac 
mature  capeffenda  natura  primum  fua  du- 
cetur,tum  cumiudicio,  ac  perfeuerantia 
iuftotemporeexcultiSjfolidu  inde  repor- 
tabitfructum.nampr^cociaingenia5ante- 
tequamad  iuftam  frugem  perueniat,  fci- 
mus hebefcere  folere,  aut  interire  prorfus.1 
fcilicet  ficcitas  qucedam,pro  setatis  ratione 
nimia,cum  calichtatc,  vt  opinor,  intempe- 
raturce  fua?  vitio,aut  exitium  arTert,aut  vl- 
terius  ante  tempus  progrelTa,  deftitutaque 
humore,fimulctiam  fngiditatem  inducit, 
ingenij bonitati aduerfiffimam.  Itaque ea- 
demproperationefagacitas  etia  qusedam, 
&vafrities,infidensque  animulse  acumen 
mobile,  rerum  ftatim  omnium  momenta 
perlpicacifiime  colligens,  tcnuis  nimiscc- 
rebn  fubftantice,caliditatisque  ac  ficcitatis 
fignum5temperatiffimo  (quem  vndequa- 
quc  efTe  mediocrem  oporteat)fortalle  non 
ment:  ficuti  necingenij  tarditas5aut  quod 
fcntcntiar  fuce  fcmper  tenax  propoluum 
quodcunque  femel  arripuent,  o^ftinate 
nimis  premat,  id  enim  craffitie  fubftantice 
qucecerebrofos  faciat,indicat:  difccndi  ta- 
menpromptitudo,  ac  facilitasadent,  lm- 
prclTasque  reru  imagines,ac  fpecies  ( fi  non 
tam  prompte3&  perfpicaciter,  vt  cahdum, 
actenue,  neque  tam  tenaciter,  vtfrigidu, 
ac  crafTum  ingenium  :  at  non  difficulter 
tamen  admilTas,  fideliter  retinebit,  mul- 
tamque^acduratur^folidamquc  (non  fic- 
uti  trimeftris  fcminis5citam,ideoque  dete- 
riorisfarin^  meritoab  omnibus  habitam) 
frugem  adfcret.Idem  vir  facl:us,ac rcip.fug 
gubcrnacuiis  admotus,  pacatc,  fedateque, 
fummaquecum  prudentia,acanimi  mode- 
ratione,  omnia  reget.  Hi  nanquedemum 
funt,quorumanimis  multum  a  natura  in- 
ditum  aurei  metalli5cuftodumqueciuitatis 
fuce prcecipui^acpotiffimi  Fabij5  ac  Scipio- 
nes,  Catonesquc  quidam,  non  Alcibiades, 
&  Catilince,cerei  ac  fcrrci,  quos  ingeniofif- 
fimos  quidem,  at  turbidos  nihilominus, 
calamitofosque  ciuitatibus  fius  fuiiTc5con- 
ftat.  Iam  temporefuo  multumhuic  vene- 
randce  fenecl:utis,integraqueea,  &  ad  lon- 
gum  vindis,accedet,donec  placide(quip- 
penaturalilegequadam,  fatoque)  abfum- 
ptus,exemplum  fuipofterisrelinquat,  in- 
offenfce  ad  extremum  corporis  vna  atque 
animibonis  fpeftatce  vitce. 

lnten$eraturarumfigna}CordUfffbtlutn,  tum  &  le- 
coris^vtex  quibm  vniuerfi  corporis  tempera- 
wentumconftituatur. 

£  CAPVT 
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CAVVT  III. 

>B  hoc,  vt  in  quem 
l(  ficuti  fxpe  iam  di- 
dum  eft  )  tempore 
*omni  xtates  omnes, 
•  ftatusque,  ac  conditi- 
i  ones  hominum  rcfpi- 
\  ciant^defle&unt^quo- 
rumcunquc  intempc- 
raturx,  aut  vitiatx  aliqua  exparteconfti- 
tutionis,  figna  apparent.Etconformatio- 
nisquidem,  qux^a^Aarr/rreft,  numerique, 
&magnitudinispartium,  fitusqucextrin- 
fccus  propalam  vifuntur  fxpc  :  intrinfc- 
cus  fi  qua  huiufmodi  occultantur,  ea, 
quum  aliter  non  queamus,  conicdiuns 
quibufdam  dufti  aifequimur  :  &  multa 
funt,  qux  vel  fi  lyncei  fa&iintrofpiccre- 
rous5nihiltamcn  ad  corrigendum  remediji 
affcrre darctur,  vt  fruftra  in  cognofccndo 
fumerctur  labor.  Scd  prius  cuidcntiora 
tractemus:  Tcmpcraturxtotius  calidions 
fjgna  ex  cordis,  ac  iocinoris  potiflimiim 
tempcratura  trahuntur,  qux  ii  vifcera  in 
vnum  conueniant  duo,  vniuerfum  con- 
ftitucre  corporis  Tcmperamcntum  dc  fuo 
folcnt. 

Cordiscalidiorisfigna,  (quoniam  p*Ai- 
tLT^oia-  potius  fcribunturifta,  neceffc,  nifi 
diuin  arte  vcrfato  artcriaru  pulfusvclo- 
citas,  frequcntia,  &  huiufmodibenc  fatis 
cognitapoiTunt)  dcmanifcftioribus  pcti- 
ta,audacia  funt,  ckin  adcundis  pcriculis 
animofitas,  fufcipiendis  negotijs  alacri- 
tas3&impigritia  :quod  fi  caliditas  paulo 
magis  exuperct,  excandefcentia  ctiam  ac- 
ccflerit  quxdam,  animoque  prxcipites,  hi 
temerarie  fxpe,  ac  concitate  nimis  in  iram 
feruntur.  Hifpidum  his  fpc&atur  pe&us, 
thoraxque totus,ad  hypochodriorum  in- 
terdum  vfque  loca,corde  etiam  ipfo,fi  cre- 
dimus,hirfuto  quandoque  reperto,  vtin 
Mcffcnio  Ariftomenc,  cuius  Lacedxmo- 
nij,tercentum  eorum  ab  eo  interfec~tis,dif- 
lcdi hirfutum  inuencrc  cor.  Hippocratis 
eft :  Quorum  in  collo  arterix  manifefte  fa- 
liant,pronos,citosque  in  iram  eflfe,  vt  cor- 
disitaquoque  argumentari  caliditatemli- 
ceat.Sed  otywfjMcr &c'f  y/teo*  alibi,eofdem  fc- 
ciiTe  Galenus  vifuseft,  diuerfos  alibi,  vt 
quum  medicx  artis  tra&atione  calidioris 
cordis  figna  colligens,o^8<^/ctv  recenfet.at- 
queidem,primumde  paflim  graiTantibus 
morbis  liDrum  exponens,  quo  loco  inter 
vulgaribus  tum  morbis  obnoxios  alios eti- 
am  cfytMff  attulit  Hippocrates,  dum  ver- 
bum  cxplicaret  c>86>ycr,  pufillanimes  & 
frigidos  facit,  fxtKfo^uxolheiarit  0\  6$jjwLioi.&C 

mOX,&0TEj£  01  O^OLLQt  ^VXfOTi^lTl  TdLlff  KfU- 

awivx^  Svo-Sc&pofyTot  yixvKTomu.  pufillanimes, 
inqt,  funt.rurfuscj;oijw6c//xo<  tepcrameto  fn- 
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gidiorcs,ac  difncultcr  diflabiles  ficnt :  cmij 
busexaduerfomaxime  opponat  fajAm&ffy 
aCjpindebene  calidoscredat,  fortcsquip- 
pe5&paruarumrerum  contemptorcs.  Vc- 
riim  ita  quidcm  difccptatio  de  nomine 
tantum  peragetur,  q%Mlmv  enim  QuLi&at 
accepifTe  videri  poteft  Galenus  intcr  calidi 
cordis  figna,&in  Hippocratc  intci  prcta  n- 
dootywLM*  cfyiKW  cifevoluit,magis  vtir- 
repfiiTe  vcrbum  offiuLiot  in  verbum  ofyehsf 
eo  loci  videatur,quoniam  quidemHippo- 
craticxdiftioni  adfcriptum  cfyiXot^  Com- 
mcntarium  autem,prxter  vfitatum  Galcni 
morcm,quinunquam  Hippocratis  di&i- 
oncm  imimitcr,c£o8u/*tfcr  habeat.  Ac,  ii  fe- 
quendum  nobis  ctymum  fuerit,acuti,cita- 
tique  in  bilem  animi c\u§ulc*v  rede,  vt  opi- 
nor,interpretabimur :  wluLIho1  autcm,  qui 
cordis  facultatem  qux  irafccndi  fit,  vali- 
dam,vehcmentemqueobtincnt:  atq5  hoc 
vigcntis  inibi  calons  fignum  animofos  po- 
tiusindicct,  aut  non  temcre,  &  denihilp 
iratos,cuiufmodio*c6u/xVcr  &  cfyilVo-  vidc- 
mus,  ad  minima  quxquc  excandefcentes, 
ac  pucrorum  more  iracundia  ftatim  qua* 
dampercitos,  aducntitij  potius  igneiquc, 
&biliofi  circa  prxcordia  caloris  nota,quo 
tamcn  rcliqux  corporis  partcs  dcpaupo* 
rentur3  vt  frigiditatem,  ita  rcdius  argui  - 
mus.6i0ef/xoxoiAto/,dicebat  aiiquando  HifH 
pocrateSj^^Xf  °,(rcCf  xo^^,  ^tttoi ,oZtqi  iirtptezroiy 
^jo^u^Tifot.Prxditi  ventrc  calido5  ait,fri- 
gidacarncfunt,actcnues,  venisquc  appa- 
rentibus5&acutccitxqucbihs,atque,iuxta 
cxponcntisGalcnifcntentiam,ToS^v  y*~ 

ffTf  *  TljyCLXVVi  TOU  CTTOLicLTQVdoTriO-  q\u%U fJLQTkfW 

ifrd&TcLt.  S&eiKTcLt -fa>  cij-^  70^TQ  'tcLUT^  Cl  v.,<cC- 
t&wi  tw -\-oxh AfyorifVv  /*ev  ystjoftevov  fori 
Vono-cLi^TrfufyLi^JtcLVov  <iv  Xfovov  Iclotoo  yiwr&t 
4yX^Tefov,eTO^OTejy5S£,^cYyiXo^vycr{^//x5A 

AOV  0e£/AAv6eV,.OU  TS  XJ-rcX  <p6otV  ^XoVOTt  QifLU^ 
OtCX.  T*V  IZotKTilTQTi^TrcLfCipuartV.  hoC  Cft?  At 

quod  ventriculo  ineft  (calidu  fubjntelli- 
go)dcprauato huius  orc,iracudiorcs facit. 
Etenim  oftefum  fuit,parte  quoq- hac  ani- 
mam  fecum  in  affedium  trahere  folerc^ac 
ipfamquidem  feipfa  frigidiorem  fadam, 
adintelligendumagcndumquepigrosred- 
dere,  irafci  autem  facilcs,  fi  incaluerit  ma- 
gis,  nimirum  non  naturali  caliditate,  fcd 
aduentitiaac  prxternaturali.  manifeftum 
eiTe  vtitaqueat5alioseffe  6^«<r,  &  alios 
cfy[/\V(r,  fiue  o^y<Ao/*ev»<r,  &  otywfJiXQ*.  illoS 
nanqueanimofos,  rediiis  dixerimus :  hof- 
ce  iracundosquofdam,  prompte  vidclicet 
citoquc&acuteiniram  delatos :  rurfum- 
queillosadaucl:acordiscaliditatcficri3  hos 
vero  ventnculi  potius,  eaque  pcrcgrina, 
&extranca.  Nec  Galenus  propterca  non 
rcm  ipfam  vicient,nomina  tatiim  aliquan- 
do  immut^rit, 

HinC 
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Hinciilud  ftatim  conftat,  ex  alterofi- 
gnummcnto  duci  calidioris  cordis  debe- 
re,vnde  difFundiin  vniuerfum  corpusca- 
lorpoffit,nifi  contraria  iocineris  qualitas 
contra  ftet:  ex  altero  ventriculi,  quiper- 
mde  calor  diduciin  corpoream  molem 
nonfoleat,  nequeenimcanaleshabet,  per 
quosdeferatur,  vtcor,  vt  iecur,  fed  mibi 
iubfiftens,  aut  paulo  vlterius  progreffus, 
tranfmirfo  tantum  fumido  quodam  va- 
pore5vicinasaccendere  forte  partes,  vt  & 
cor  ipfum  :  corporeae  autcm  molis  reli- 
quas  frigidas  relinquere  natiuo  calore  fuo, 
ob  aduentitij  in  precordijs  dominium,de- 
pauperataspoffit.Atque  ita  hocfigno  ar- 
guere  cordis  calorem  liceat,  fi  ab  eo  tan- 
quamab  ignis  &<rWa  focoque  per  arterias, 
velutiperriuos,deriuatus  expandatur  ca- 
lor,non  autem  alibi  praner  naturam  accen- 
fus,inflammatis  propinquistantum  parti- 
bus,alijs  frigiditatem  inducat,  ideoque ca- 
liditatem  cordis,  arteriarum  pulfus  comi- 
tatur,citus,frequensque,eodcmque  modo 
refpirandi  magnitudo,  &  (quod  vifenti- 
bus  appareat)  latus  thorax,humerique,fed 
ita,  fi  vna  fcmper  caput  ipfum  quoquc 
fpcdfcarimus.-seque  enim  magnum  hoc,ac 
latus  thorax,  certd  nihil  indicarint  tale, 
materia^  enim  etiam  hoc  copiam  quoque 
infequitur  :  at  fi  infpicientibus  latitudi- 
toeexcedere  thorax  capitis  paruitatem  vi- 
debitur,(quodcommuni  quadam  notio- 
ne,  collatis  inter  fe  proportionibus  fuis 
humanicorporispartibus,  cuiuis  innote- 
fcit)  certiffimum  ex  hochabebimus  calidi- 
oris  cordis  fignum,  vt  quod,calore  inter 
initiaaugefcente,  vi  ea  neceflariothoracis 
partes  omnes  tendcns  efflauerit :  ficuti  e  di- 
uerfo,fipro  rata  ambaruminter  fe  parti- 
um  analogia,  anguftum  pe&us,  amplum 
veroviderimuscaput,  frigiditatem  cordis 
mfignem  notabimus :  quod  quemadmo- 
dum  ibi  ajqualem  materia:  portionem  vi- 
genscalorprotenfamdilatauit,ita  hic  im- 
mmutisviribus  coercitus  intra  anguftio- 
resfe  fines  continuerit.  Accedunt  fiena 
fngiditatis  aha,  in  angufto  pectore,  id- 
ipfum  fcihcet  depile,  thoraxdue  totus : 
pulfusparuus,  &  pulfu  euidentior  refpi- 
ratioitidem  parua:  cui,  fiqmdem  thorax 
maiorpropomonefit,  quam  quod  fnsi- 
ditascordis  ferat,  iam  cum  tarditate  ran- 
tasquoqueaccelTerit,  eadem  vtrunque  de 
caufa,  quoniam  ventilandi  caloris  pauci 
non  perindeneceffitas  magna  vrgeat,quo- 
ties  in  amplo  peftore  paruus  contentus 
calor,femelabundeattradto  aere,  &  capa- 
citate  pulmonum  repleta,  nec  tam  cito 
nequetamcrebro  refrigerari  poftulat.  At 
econtrario,  quum  fngidum  quidem  cor 
eoque  paruus,  paucusque  calor,  thorax- 
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queipfe  minor  adhuc,  quampro  frigidi- 
tatis  cordis  ratione  fuerit,fimillimum  veri 
fit,  quantumuis  paruum  calorem,  qui  ni- 
hilominus  infpirato  femcl  aere,ob  pulmo- 
numanguftiam,foueri,quod  fatis  fit,refo- 
cillatus  nequeat,  citam  crebramque  ideo 
infpirationem,  refpirationemque  factu- 
rum.  Ergo  paruus  femper  pulfus,  in  frigi- 
diorecorde,  vt&refpiratio,  fedha?c,  pro 
thoraciscapacitatis,li  cum  cordis  fngidi- 
tatcconferatur,  ratione,  aut  tardior,  aut 
citatior,  denfiorque,  aut  rarior,  vt  docui- 
mus.  Eofdemhofce  fegnes,formidolofos, 
cuncl:atores,focordes  videas. 

Siccioris  cordis  argumentum,  Si  quis 
hauditaprompte  adigatur  in  iram,atad- 
a&us  perftet,  efFerate  lmplacabilis:  neque 
cnimfacileex  ficco  dilabitur,  quod  indi- 
tum  femel  fuerit :  artena  his  tangenti  ficci- 
orapparet:fimulficcitatemhanc  non  ad- 
uerfante  quidem  lecore  reliquum  corpus 
totum fenfem.  Contra, humidi  cordisfi- 
gna  colhgas  contra&um  arteriarum  cum 
molhtudinis  cuiufdam  fenfu,  vnde in  cce- 
tcrasquoquepartcs  humiditas  permitten- 
teiccore  denuabitur:  morcs,irafci  fimul 
ftatimque  mitigari  paratos.  '  * 

Coniungamus  fane  figna,  coniunftas 
mdicabunt  ftatimTemperaturas :  vt,quo- 
niamcaliditas  procliues  in  iramreddebat, 
ficcitas  perfeuerantes,  fi  quis  irar  ftatim  im- 
par,etiam  m  ca  perftans  duret,  calidi  hunc 
o<:ficci  cordis  pronunciabimus.  Eodem- 
qucmodo  de  pulfu,&  refpiratione:cali- 
ditas  magnitudinem  adferct,  velocitatem 
ckfrcquentiam  :  ficcitas  dunticm,  eadem- 
quefrequenticeaddet,  quum  ficcior  fa&a 
artena,eoque  non  tam  extendi  facilis,fatis 
femel  concipere  aeris  refocillando  calori 
nequeat,nifi  frcquentia,quod  deeft,refar- 
ciat :  quodquchic  ficcitas  eft,in  rcfpiratio- 
neanguftiape&onsfuerit,  qua?,  fiquidem 
paulomaiorfit,  quam  cordis  caliditas  fc- 
rat,aut  ccrte  non  minor,  cadem  rationc  ad 
crebro  refpirandum  cogct,nimirum  femel 
refngerationem  cordis  haud  fitis  inue- 
hens,  ldeoque  crebro,  hoc  eft,  paruula 
omnmointerpofitamora,ftatimqucidem 
repeterecoa&a.  Hirfuti  omniummaxime 
hi,pecl:us,  &  hypochondrium,  multum 
enim  fuhginofe;  ln  fmguinemateria?,vn- 
de  piii,  qui  loca  potifiimum,  vbi  euapora- 
tx  materive  fomes,  aut  vnde  proximeilla 
ontur,veftiant:  plurimum  ad  res  mcho- 
andas^peragendasquejvehementi^prom- 
ptitudinis,  celeritatis,  mores  tyrannici, 
iracundi  fcilicet  hominis,  efferique,  & 
cumcrudelitate,  &  mifericordia  nulla,«ac 
nemini  parcentis  furor,  propterca  quod 
ficcitatis  additamento  caloris  vehementi- 
ora,  &  permanentia  magis  opera  femper 
£    2-  nant. 
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fiant.  Nanquc  i  diuerfo,'fi  cum  caliditate  que  inibi  vitalem  illum  fpiritum5  feU 

hunnditascordisadfit,iracundos  quidem  congenitum  calorem.    Et  matcria  qui- 

faciet,fed,velutiretufa  calorisacrimonia,  dem  ea  eft,  denfa,  folidaque,  neruum 

placabilcs3placidosquemagis3hirfutosque  potius  aut  ligamentum  refcrens,  tota- 

minus:nauosautem,&induftriosnonmi-  que  ex  his  ceu  contortis  inuicem  chor- 

nus,at  non  perinde  fortaffc  negotiofos:  dis,  funibusque  compac"ta.  non  enim  ex 

pulfu  csetera  eodem,  at  ob  humoremmol-  alia  debuit,  cor,  materia  conflari,  toto 

li,  refpirationeque  prorfuseadcm,magna  humanse  vita:  fpatio,  fubmiffionum,  & 

quippe,cita,  &crebra,  nifi  (quod  &  fupra  eleuationum  motibus  fuffe&urum,  tcnu« 

oftendimus)  anguftumplus  iuftopettus,  iffimamcjue  rem,  fpiritum  contenturumj 

&cordiscalori,capacitatis  fuae  exiguitate  Atque  ita  frigidum,  &  ficcum  fubftantia 

nonrefpondens,  refpirandi  maioremeti-  quidem  fua  euadere  oportuit  cor  :  inna- 

amnumneceffitatemattulcTit.Qujefiqua-  tum  porro  calidum,  principium  nimi- 

litatesinualuerintdua?5caIorisdico&  hu-  rum  vita:,  e  diuerfo  caloris  humonsque 

moris,prcfertimver6augefccntehumidi-  plurimum  obtinuit,  vt  hoc  (  ficuti  cx- 

tate,obnoxium  reddet  corpus  corruptio-  trinfccum  quoquc  ignem  videmus)  non 

nihumorum,  &  putrefa&ioni,  vnde  pu-  nifi  acrjs  refrigcratione  ventilatum  con- 

tredinoli  morbi  exiftant,quod  figni  fit  rc-  feruari  facile  poffit,  cordis  interim  mate- 

dundare  plus  iufto  humorem,  vt  cui  ni-  ria,  fngida  quippc  pcr  fe  &  ficca,  nihil 

mio,  fi  calor  pratcrei  adfit,  facillime  in-  talc  exigente,  nifi  quatcnus  vitali  fpiri- 

cumbatputredo,plurimaxjueindeprocrc-  tu,  infitoque  calorc  fomes  huiufce,  fo- 

enturfuliginofieeuaporationcs^qucecum  cusque  factum,incaluit.  Qiucfiambona- 

pulfuscontradionemcitatiorcm  faciant,  turcefuce  relinquantur,  tantum  excgcrint 

tum  vero  expirationem,  infpiratu  maio-  refrigerationis,quantumconnatumTcm- 

rem,  citamque  magis,  efflanda:  nimirum  peramentum  fcrat :  at  acccdentc  thoracis 

promptius  fuJiginofar  materia?.  Contra-  capacitate,  qunm  vt  cordis  folummodo 

ria  omnia  videbuntur  contrariarum  qua-  Tempcramcntum  infequi  debeat,  maiorc, 

litatum  oppofitu  ,  vt  &  glabcr  thorax  minorevc,vna  quoquc  rcfpiratio  ftatim, 

totus  appareat,  minime  iracundi  hi  finr,  ca  tantum  de  Caufa,  varictur,  ncccifc  cft, 

ob  fngiditatem  vifceris,  &  in  iram  ta-  fuppeditato  alibi  nimirum  mfpiratione 

men  tandem  adi,  irati  diu  perftent  ob  vna  plus,quamnecertetumcordi  fir,aci 

ficcitatem,  quce  non  facilc,  conceptam  vndeparua, tardaqucac  rara : alibimmus, 

femel  iram,  remittat :  in  pulfu  deprehcn-  vndemagna,  citaque,  ac  frequens  refpira- 

detur  ficcitas,  paruitas,  tarditas,  &  in  tiofequatur.  Iccirco  nullum  certum  iaus 

anhelitu  dux  hx  poftenores,  ficcitas  duci,  ex  infpiratione,  cordis  Tempera- 

enim  qui  poteft  ?  nifi  ficcum  pedtus  ve-  mentifignum,nifidiligenterinfpcctapri- 

limus.  Ita  tamen  lentum,  ac  paruum  eile  uspecl:orisquantitate,queat. 

anhelitum  exiftimemus,  vt  memincri-  Adeundem  modum  in  Iccoris  tempc- 

mus  femper,  quanuis  frigidx  ac  ficcae  ramento  dignofccndo,  vbi  ex  propno, 

cordis  fubftantiae  caufa,  accidere  hoc  nonexalienopetanturnota?,certiorafcm- 

dcbeat,  quia  tamen  fomcs  id,  focusque,  per  tradentur.  Quoniam  enim  vcnarum 

&  lo-Wa  infiti  a  natura  calons  habcatur,  principiumiecur  eft,proprie  ece,origini$ 

eo  fieri,vtin  commenfurato,  formatoque  fuas  naturam  retulerint,  latcequc  calidius 

pro  cordis  frigiditatc,  pe&ore  nec  tar-  iuftoiecurindicarint,quia  diffundercca- 

ditas  ea,  neque  anhelandi  raritas  appare-  loris  ofricium  habetur,  calidiorque  vna 

at,  prohibet  enim  euincens  calor,  fo-  fanguis  continebitur,  btfisqucin  eo  mul- 

lumque  ld  m  paulo  magis  amplo,  quam  tum,vndefufusper  corpus  totum  caloris 

cordis  frigiditas  fit,  infpiratique  aeris  fenfusoboriatur.  Eacdem  anguftiores,ve- 

bene  capaci  peftore,  euidens  pnmum  fi-  nce  dico,contentusquehis  fanguis  frigidi- 

at,  vt,  quantum  frigiditas,  &  ficcitas  or,idemquepituitofus,  frigiditatem  pro- 

cordis  ferat,  lente,  tardeque  infpirent.  culdubioiecorisarguerint,ex quocorpo- 

inuedta  enim  refngerantis  aeris  copia,  risquoq;totius  habitus  fngefcat.  Et,vtin 

qua  infiti  caloris  fubftantia  ali  fimul  &  calido  hypochondria  pilis  veftiuntur,  c 

refrigerari,  quod  fatis  fit,  queat,  cordis  diuerfo  hisglabrseerepartes. 

manifeftabitur  temperatura  frigidior,  ac  Iamficciorcorporishabitus  meritofic- 

ficcior,  minime  coadta  confcruandoca-  ciusiecurindicarit,vtpotein  id  pauci  fic- 

lori,  aerem,  quem  fatis  iam  habeat,  velo-  ciorisq;fanguinisalimento  vergens.  qucm 

ci^s  aut  frequentius  attraxiffc,  quando-  quidem  eiufmodi  eiTe  denotent,  ficcum 

quidem  duo  ineffe  cordi,  qux  confide-  venarum  corpus,  quo  ficcum  craifumque 

randa  fint,  haud  dubium  eft,  materiam,  contineri  fanguinem  verifimilefit :  neque 

fubftantiamque,qua  conftat,  contcntum-  enim?opinor,  fecabimus  vcnas,  cmittedo, 
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ttifiquum  alioqui  rei  huiufce  vfus  vcne- 
rit,cruori)&  an  atercraffusve  fit,  infpici- 
endo:  nec  minuSjfiquidem  attre&anti  moi- 
liores  vcnx  vifar  fuerint,  humidiorem  vna 
fanguinemdenotarint,  huiusque  vnaau- 
thoremiecurtale^talemquerurfus  ex  fan- 
gumccorporis  vniuerfi  habitu.  Et  humi- 
diorm  venis  fanguis,idem  fubftantia  fua 
tufior  quum  fit,  maior  quoque  appa- 
rebit* 

Facilehinc  fuerit^cum  caliditatis  fignis, 
ficcitatis  5aut  humiditatis  figna  coniunxif- 
fe>vtaut  calidum  ficcumque,  autcalidum 
&humidumelifeiecurcredamus  :  rurfusq^ 
frigidum&Cceumjaut  frigidum  &humi- 
dum5  fi  annexa  frigiditati^liccitatis,  humi- 
ditatisve  figna  viderimus.  Vt  caliditatis  fic- 
citatisque  fignum  habeamus  inhocvifce- 
re)qttod&  primo  videri  traciariquepof- 
fit^venarum  amplitudinem,  &  duritiem, 
contentiq;  his  fanguinis  ficcitatem  quan- 
damcum  craffitie,  &  ab  hoc  hypochon- 
dria,fi  afpici  nudata  poffint,  hirfutiffima: 
flaua  bilis  plurimaadfit^eademque  fummo 
cetatis  vigore  quae  calons  maioris  vi  prom- 
pte  in  atram  vertatur :  accedente  vcro  hu- 
miditate,lataj  etiamnum  magis^mollesque 
videbuntur  vena? ,  corporea*que  totius 
molishabitudo.  etenim  naftus  materiam 
humidioremcalor5protendere  illam  faci- 
lius5totumque  in  cam  fefc  immergere  po- 
teft,  vnde  venis  amplitud  o5&  mollities :  at 
non  vfque  co  hirfuta  fuermt  hic  hypo- 
chondria.  Exuperante  vero  vtriufque,  ca- 
loris  fcilicet  humorisque,  qualitate5  quo 
magisid  fiet,  eo  quoque  obnoxios  magis 
putredinofis  morbis  videbimus  :  ijdem, 
prsfertim  vero  quum  humidum  vincens 
fuperaritj  ctiam  fuccorum  prauitatem  fa- 
cillimccolligunt.vtrunqueiurefanc.nam 
oc  vi&oria humidi,cuius redundantk  ve- 
luti  fuffocatus  calor  pereat,  putredo  ipfa 
eft :  6c  fuccorum  vitio  nimius  humor,  qui 
nonpenndefacile  conficia  calore  poffit, 
plunmummateria^  fuppeditat,  in  humi- 
doenim  fuccus.  Iam  contraria  incontra- 
no  cuncl:aapparebunt3  vt  &glabra  hy«>o- 
chondna^Cx:  anguft^ficca^que  vens/pau- 
cique  ideo  fanguinis,  frigidumque  corpus, 
fngidum  ficcumquemeritoiccur  notent 
tum  vero  ob  humoris  nimij  vacuitatem' 
quod  nec  putredinofos  morbos  incurrat 
&exuccum  quum  fit,  fuccorum  quoque 
yitiocareat,  pnefertim  conueniente  in 
idem  frigiditate,  cuius  prefentia  multus 
licctaliquando  humor,  nonfacile  tamen 
putrcdinem  fentiat,  fcdnec  abire  inmali- 
tiam  fuccus  folitus  fit,  longe  quidem 
quam  vbi  calor  cum  humore  vna  adeft^mi- 
nus:acpaulotamenmagis,  quam  ciimfri- 
giditas  ficcitati  coniuncta  eft  :  quippe 
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quum  dux  habeantur  putredinoforum 
caufa^fitquepro  materiahumor,  pro  ef- 
feclriceautemcaufaaduentitius  calor :  in 
frigiditate  &  humiditate  tantummodo 
materia  fuberit,  efficiensautem,  nifi  aliun- 
deinuehatur,  nonadeft,  quod  inuehi  ta- 
men,  omnium  minime,  in  frigiditate  & 
ficckate  pofi(it?  vbi  materia?,  cutinfideat, 
nihil :  in  frigiditate  vcro  atque  humidita- 
tepluspaulo  :  cui  inh#rcatenim5iam  ha- 
bet.,putrefacT:io5  tamctfi  fngiditasaliqua- 
tcnusrepugnet,  maximeaute,vbi  cumhu- 
more  calor  fuerit,  id  accidet,  vtputredo 
fubfequatur,  propterea  quod  &  humo- 
rum  materiaadfit^excipiendo  extraneo  ca- 
lori  idonea,  nec  contrana?  qualitatis  vis 
vllaobftet,  quominus  inuedtus  facile  ex- 
trancuscalorputredinemficiat. 

Iam  vero  conuenientibus  in  vnum  vi- 
fceris  vtriufque  naturis,  totius  indc  quo- 
que  neceiTano  ftatim  exiftetnatura.vt  pro 
lllorum  tcmpcramcnto  totius  tempcra- 
mentum  habcn,  dicique,ac  eiTe  cxiftiman^ 
dum  omnmo  fit,  non  immcrito.  ctenim  fi 
exaltcnus  tantummodo  horum  tcmpera- 
tura5alteriusquidem  n6  rcpugnantc,  con- 
ftitui  faciletotius  tempcratura  folctjinul- 
toquidemmagis^  faciliusque,concurfu  m 
xdemvtrmfquc3idemquoquc5  imo  maius 
quiddamexpectari  necelTe  cft  :in  quo  ta- 
men  efficacia  femper  fpeftabitur  maior 
cordis,  vt  cx  quo  per  arterias  in  vniuer- 
fum  corpus  delatus  feratur  vitalis  fpi- 
ritus^rescahdiffima,  eftkaciffimaque,  tum 
vcrode  corde  arteria:  progrcfc  in  partes 
denuentur:  qu^  quum  vitalcm  indefuf- 
cipiant3  merito  lnfluentis  quoque  eo^calo- 
ris,  temperamentum  maioris,  minonsvc 
accipiet.  Simul5quoniam  cordis  calor5hu- 
iusipfiustempcramentumfequiturj  vt  in 
calido,  calensmagis5corde,;infrigido  mi- 
nus,inhumido  humedhis,  in  ficcoautem 
ficcior,  pro  fubftantia^  cordis  qualitate  re- 
pcriatur3 calor  :  non  effe  dubiumpotcft 
quinarteria?  quoque  ipfo,vtquceortumi 
cordc  habeant,  cadem  qua  cor,  nifi  quid 
pnuatum  aliud  obftet,  tempcramcnti 
qualitate  prxditx  fint,perque  arteriasjcor- 
dis  fempcr  tcmperamento  refpondentesj 
ita  delatuscalorpartibus3quocunquetan- 
dem  perucniant,  omnibus  hoc  ipfumad- 
dcre  Temperamentum  fuum  facile  que- 
ant:atqueita  mufculofae  partes,  quarum 
inpnmistemperamento,  molis  totiuscor- 
poreat  temperamentum  conftat5  idipfum 
affecliaefentiantjcordisquein  hoc  natursc 
temperatura  itafuarefpondeant.  Necdif- 
fimilis  fane  fuerit  iecoris,  deque  iecorc 
proccdentium  venarum3  ratio,  vt  carno- 
fis  partibus  Temperamenti  femperfui  na- 
turam  concilicnt,  ac  tanto  quidem  (  vt 
£  5  videri 
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videri  alicui  fortaffe  poffit)magis,quan~ 
to  pluribus  veluti  ramis  acpropaginibus 
deduftx  in  corpus  totum  videri  pof- 
funt  ea?,  quum  comitem  perpetuo  habe- 
at,  quacunque  tandem  corporis  m  par- 
te,arteria  venam,  at  vena  non  itidem  ar- 
tenam  ,  quando  non  paucas  videre  fit 
abfque  artena  expatiantes  m  corporeve- 
nas,  quo  plane  nat,  vti  hac  quidem  de 
caufa,  fuperantibus  nimirum  multitudi- 
ne  fua  venis,  credcndum  nobis  efletcon- 
ciliatumpotius  iripartibus  aiecore,quam 
acorde,temperamentum,  nifi  agendi  vis 
cordis  maior,  efficaciorque,  in  quafcun- 
que  fe  partes  addiderit,  edere  opus  quo- 
que  maius,  euidentiusquc,  pera&ique 
operis  certiora  relinquere  veftigia  pof- 
fet,  vt  ipfum  quidem  hac  in  re  cor  pri- 
mas  obtmeat  prceiens  partcs.  Siquccon- 
fentiens  fccum  iecur  habeat,  certiffima 
conftitura  inde  fit  totius  natura,  par- 
tis  vtriufque  naturam  fequuta  :  iin  vc- 
luti  aduerfentur  inter  fe,  iam  vi&oria 
omnino  futura  cordis  fit,  pracfertim  li 
aduerfans  obftiterit  iecoris  frigiditascor- 
dis  calori  :  vicerit  enim  faciilime  tunc 
frigiditatem  eam  caliditas  :  at  calidi- 
tatem  frigiditas  non  asque,  ficuti  nec 
humiditatem  ficcitas  :  omnium  autem, 
minime  humiditas  ficcitatcm,  vtqucenul- 
lo  modo  vinci  a  cordis  humiditate  pof- 
fit,  fic  quidem,  vt  in  contrariam  qualita- 
tem  victa  difcedat.  At  cur  non  (quae- 
rat  hoc  loco  meritd  aliquis )  quum  mu- 
fculus,  mufculofaque  caro,  non  neruis, 
quam  venis  &  arterijs,  minus  (  nifi  forte 
etiam  magis)  in  particulas  minimas  di- 
ductis,  totamcjue  multis  interfec~hm  te- 
nuiffimis,  aranearum  inftar,  telis,  car- 
nem  (  quod  hxv^  appellant)  permean- 
tibus,  conftituatur,  dc  neruorum  ta- 
men,  aut  horum  originis  Tcmperamen- 
to,  diciaMedicis  quicquam,haberive  vn- 
quam  fermo  folet  ?  nempe,  vt  inde  aut 
calidae,  aut  frigidae,  aut  humida^  aut  fic- 
ca?,  aut  compofitis  exhis  nominibus  tem- 
peraturac  dicantur,  id  nimirum  factt  no* 
tanda  diligenter  partium  harum  diuer- 
fitas,  qua  de  cercbro  proereffa  facultas 
animalis,  de  iecore  autem,&  corde,  quan- 
uis  vitalis  altera,  naturahs  altera  dicatur, 
vtraque  tamen  naturalium  faepiffime  no- 
mine  a  Medicis  ipfis  cenfentur :  vtquum 
plerunquegeminam  tantummodo  fun- 
ctionum  diftributionem  faciunt,  alias 
animales,  naturales  alias  efte  dicentes : 
proculdubio  vitalibus  tunc  inter  natu- 
rales  ipfas  comprehenfis  :  atqui  funftio- 
num  numerus  facultatum  fuarumnume- 
rum  infequatur  neceffe  cft.  Galenus  qui- 
deminlibristum  deSymptomatum  diffe- 
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rentia,  tum  de  horum  caufis,prim6  pul^ 
fatilem  fun&ionem  naturalibus  adnume* 
rauitjideoque&facultatemneccffario.ne- 
que  id  abs  re  tamen,quum  quidem  cx  vtri- 
ufque  harum  natura  partis  omnino  cu* 
iufque  natura  facilc  conflata  confiftat, 
congenitusque  partibuscalor,cumaliun- 
de  inuec^Oj^qui  nihil  aliud,  quam  cffc  in- 
fluens  cordis  poffit)  vniuerfam  illarum  na- 
turamtemperaturamqueconftituant.Por- 
roautemanimalisfpiritus  per  ncruospar- 
tibusijfdeillatus,  nihil,  quam  motu,  aliud 
illisaddit,  fenfumquc:  atvtrunq;  horum 
animal  potius  efFcccrit,  quam  naturam, 
hoccft,  partium  prorfusipfarum  tcmpe- 
raturam,vtMcdiciquidemfcntiunt.vnde 
pvcrtwor & ^vytKr  nomina  diuerfa,  ac <p t/c/x£>v 
xeti ■sj/^/KSvSovafteav,  ^^y«3v,  naturalium 
&animalium  facultatum,acfunc~i:ionu.. 
naturarque,atque  anima?  non  cadem  ope- 
ra.  fiquidem  abanimajre&nWvfitatiusque 
fenfumac  motum  accipere  partes,  a  natu- 
ra  nutriri,  augerique  dicemus :  icl  autem 
ip  fu  m,  qu  6  d  n  u  trian  t  u  r,  augcatu  rqu  e  par- 
tes,  fine  dubio  iccori  potius,  cordique, 
tranfmiffisque  iilde  viribus,  quam  capiti 
autcerebro,referendumacceptum  fit :  vti 
iam(vndein  hxc  diuertimus)  videri  cui- 
quam  mirum  non  debeat,fi,quum  hxc  ita 
fe  habeant,confenticntc  muiccm  vtriuf- 
que,vt  dixi,  vifceris  (cordis  nempc  icco- 
nsque)  temperamento,  parti  quoque  quo 
artcriae,  venxque  perueniunt,  concilietur 
idcm  :  in  ncruorum  autem  deriuatione 
noncontingat,vtexquibus  nihil  prorfus 
temperamentiaccedatpartibus,&  moueri 
tantummodo  eas,  ac  fentire  inde  contin- 
gat :  at  diftentientibus  intcr  fe  duobus  iftis, 
vtri  rec~te  adfcribi  vic~toria  debeat5oftendi- 
mus,  non  fane  fubtili  illa  quidem  admo- 
dum  ratione,  fed  quar  eife  tamen  purioris 
Medicince  ftudiofo  vnicuique  fatis  de- 
beat. 

De  Capitis  &  Cerebri  ftgnis>  onmi  ex  parte  petitis, 
laudati,  vitiofi.De  magnitudine.&paruitatejignisGfj 
diuerfis  Capitis3  &  partium  magnarum  num  efficien- 
tta  maior.  Calidi3  ftigidi,ficci}  humidi,  com- 
plexorumtfe  eorundem,  nou.  De  Calui- 
tio,& CapiUUJiUsque,  ac  Cute9 
horumqueindicijs  in  re- 
gione  diuerfa. 

capvt  liih 

Vnc  reliqua  perfequa* 
mur.  hacl:enus  cnim 
duorum  tantum  vi- 
fcerum,  vnde  videli* 
cet  reliquarum  parti- 
um,quac  corporis  mo* 
lem  conftituunt,  na- 
tura  pendet,  execjuu- 
tiTenr 


K  l. 
I 
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tiTemperaturasfumus:  atque  id  ita,  vt, 
quanms  intemperaturarum  figna  tradide- 
rjmus,fanitatistameneas  etiamnum  con- 
tineriomnes  campo  arbitremur :  idquod 
de  his  quoque,  quaj  mox  a  nobis  dicentur, 
accipiedumfemper  erit.  Etenim  deinceps 
(exceptis  ijs,  quse  in  prxfenti  segrotit,  cor- 
poribus,  ideoque  infalubria  vt  nunc,  ap- 
pellantur)  rehquorum' omnium  tradcn- 
tura  nobisbreuifiime  nota?,  qux  cuiufq; 
generis  fana,neutrave,  qu^queplunmum, 
femperqueinfalubria  vocamus.  Hic  enim 
veluti  decurrendus  nobis  fuerit  ,  pro- 
uincia?,  quam  fufcepimus,  campus,  quo 
certiores,  vberioresquehinc  percipere  dc- 
inde  ita  fru&us  queamus  retinendas  eo- 
rum,  quaa  antea  indicijs  fuis  cognoueri- 
mus,  corporum  fanitatis.  Ac  merito  par- 
tium,  quse  dicendas  fuperfunt,  caput,  ca- 
putipfum  erit.  Hoc  enim  (quippe  quod 
mpropauilomaximefit,  nec,  iicuti  caue- 
rse  corporis  partes,  vt  infpcdhoni  pateant, 
nudanpoftulet,  iimulque  ex  hoc  multo- 
rumaliorum,  quaeaut  indc  oriuntur,aut 
aliquid  ex  eo  fufcipiunt,  naturam  certis 
quibufdamcoieduris  plcrunque  affcqui- 
mur)  trattadum  diligcnter  erit.Cuius  qui- 
dem,  ficuti  antedi&orum,prima,  fumma- 
que,atquc  inculpata  qu*edam  conditio  fu- 
erit,fani  /impliciteijperpetuoque,  perque 
etates  omnes  facultatibus  fuis  omnibusex- 
pedite  mpnmis  vtentis,  in  quo  munia  fua 
libcre  obire  foliti  fint  oculi,  aures,  lingua, 
fenfitcriaque  alia:imaginandi,  ratiocinan- 
di,  memorandi  vi  cxactc  polleat:  fpiritus 
muitos5clarosqueprocreet,ciuibusfuncl:i- 
ones  cx  re&ifiime  peragantur :  fimul  fen- 
tiendi,  moucndique  vis  per  neruos  prom- 
pte  liberaliterque  demifTa  inferius  pofitis 
partibus  omnibus  communicetur.Qme  fi 
fuccedant,  effe  oporteat  partibus  fuis  id 
non  folum  optimeattemperatis  omnibus, 
fedetiamftrudturaoptima  prarditis,  vt  & 
magnitudine,  numeroque  cucta;  fuo%con- 
ftent,  nec  tranfpofitus  vfquam  notetur 
earum  fitus :  tum  vero  effigies  iilis,  forma- 
tioq;adiitfua,iuftx  cauitates,  libcrx  via?, 
exphcata  omnia :  finuum,  minutiffima- 
rumque,  fed  vfum  tamen  femper  fuum  re- 
ferentium  particularum,  forma,  acratio : 
tantumque,quantum  videmus,  ficubi  in 

corporcaliDijintracaluariamjartinciiada- 
muffim  feruatum.Quorufi  quicquamde- 
fit,  autaliquid  aliquo  tandem  pacio  vitii 
fentiatjidinoperum  ftatim,  qua?  edenda 
inde  fint,  fundtionibus  dete&um  appare- 
bit:  qua?  tamen,  ni/i  efFatu  digno  errato 
aUquonotabuntur,aut  omnino  prastcr- 
naturales  fuerint,  alterius  quidem  notce 
conditionisquecaput,  ccrcbrumquc  indi,- 


ibertertivs.  5J 
cabunt,  fed  fanitatis  adhuclimitibus  con- 
tentum  tamen,  quanquam  aboptimo  illo 
ftatu  paulo  deteriore  loco  fltum.  Sunt  au- 
tem  notselaudati  capitis,  (prartereas,  quas 
pauloante  retulimus)  vt  magnitudinc  8c 
flgura  conuenienti  fit :  nam  de  capillitio 
antea  diximus.Magnitudo,  quoc  corpora- 
tura?  reliqua;  refpondeat,  ea  autem  com- 
muni  cuidam  diligenter  infpicientis noti- 
oni  offert  fefe  videndam,  neq;  ad  libellam 
tamencxigenda  fcmper  rcs  eft,  Figura,  vt 
fi  ceream  orbicularcm  formam  manibus  le- 
niterlatere  vtroque  depreifam  prominu- 
lam  ante,  retroque  facias,  Magnitudinis 
vitium  eft,  quum  minor  iufto  cercbrum 
neceiTario  vitiofum  efTe  notat :  non  enim, 
vt  reliqua  interim  mtegra  omnia  il nt,  fuf- 
ficere  fpiritusanimalis  gcnerationi  valebit 
capacitas  parua,  in  tor,  omncsque penc;  ca- 
pitis,  corporisque  totius  partes  tranfmit- 
tendi,  vt  &  ante  oculis  fuppeditare fuum, 
fuumque  vtrinque  auribus,  reiro  autem, 
qua  cercbellum,  vbi  repofitum  effe  fpintus 
huiufcetaquamthefaurum  quendaopor- 
teat,  tantum  fubminiftrare  fpirituupof- 
fit,  nifilocus,  quo  congcratur3  fit,  vt  ob- 
eundis  corpons  totius  motibus,  in  quos 
plunmum  femper  fpirituuabfumitur,  fa- 
dtura  fatis  fit:  mitto  guftandi  fentiendiquc 
intus  ac  foris  neceftitatem,  cjua^  non  nifi 
fuppeditatis  dc  ccrebro  fpiritibus  pera- 
guntur  :  adde  imaginandi,  ratiocinandi, 
memorandi  etiam,  &  liuclligedi  vim :  qux 
quo  plures,  fubtilioresque,  ac  fplendidio- 
res  fpintus  ipli  fuermt,  perfedius  quoque 
abfolutiusq.fiantomnia.EfTcigitur  opor* 
tuitin  ccrebro  magno  ventriculos  finuscjj 
magnos,  vnde  tanquam  ex  promptuario, 
ftnni  ad  tot,  tantarumque  facultatum  mi- 
nifteria,  vfumquc,  fpirituucopia  poiTet, 
NamtametfinonnecclTarium  fortaffe  fu- 
turum  fit, vt  fpirituum  fubftantia  ipfa5  in 
tot,quoquo  verfus,partes  fuppeditata  mit 
tatur,nonfaciIe,nili  valde  exuperans,tot 
mifiibus  fufTedtura,  fed  fatis  futura fit  fpe- 
ciesoinoqdafinecorporepartib  immifTa: 
at  ha:c  ipfa  fpecies,virtus,  potentia,  facul- 
tas^corpore  omni  vacas,  nifi  illorum  ipfo- 
rum  fpirituum  fubftantiam  multam,  cla- 
ramque,  vndetanquam  de  Solelumen  exi- 
liat,  habuerit,  cefTiturabreuiacmox  fitin 
officio  fuo,  partesquc  corporis  omnes  caf- 
fas,  mancasque,  fenticndique,  ac  mouen- 
di  munere  fuo  deftitutas,  relidura.  Quo- 
circa  fac~ti  a  natura  finus  quidam  funt,qua- 
fiq;  lacus  colligcndis  fpiritibus  :  additaq^ 
his  emifTaria,  |>  qu^  fme  fpirit'  hi  ipfi,Tiuc  ' 
verode  fpiritibusdemitoin  reliquu  cor- 
pus  facillime  diduccretur  fpecks.  Ia  /I  (q<y 
neceffario  futurum  eft  in  paruo  cerebro) 
£   4  wca- 
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mcatuuanguftia  fucrit,|>  quos  vltro  citro- 
quepermeare  fpiritus  hofce  opus  fit,  quo- 
modonon,  quaefo,aut  ar&ati  primohac- 
rebunt,  impedicntque  fc  mutuo  ?  aut  eti- 
am  (quod  m  aqua  &  aere  videmus,  quum 
peranguftumaguntur)fi  impetum  cepe- 
rint,  e  diuerfo  concitatius  ferentur  ?  Itaq^ 
hercle,paruo  capite  videmus  inftabiies,co# 
motos,  ftolide  multa  agentcs :  clariffimum 
au  t  em,  f ple  nd  id  i  f fi  mu  m  qu  e  o  m  n  i  u  quum 
effe  oporteat  fpirkum  huiufmodi,  nifi, 
quo  liberius  diffundatur,  habuerit,  fplen- 
doremftatim  proprium  amiiTurus  fit:  & 
tenebncofus  fa&us,  obfcuras,  nihilique 
f un&iones  femper  fuas  editurus.  Finge  te- 
nuiffimum,  ac  maxime  fplendefccntem 
aeremanguftonimis  loco  coclufum,eun- 
dem  ar&orum  nimis  parietu  occurfu  na- 
tura  fua  obfcuriorcm  imaginere  ftatim  nc- 
ceffe  eft,  vt  non  immerito  ideo  animali- 
um  cun&orum  pro  rata  corporis  reliqui 
parte  tributum  £  natura  homini  cerebrum 
maximum  fuerit :  cerebrum  dico,  nam  ca- 
puthomoidem,  fi  rata  eadem  pars  fcrue- 
turperfeftiore  setate,  minus  omnino  c*. 
tens  obtinet,  vt  cuius  nec  tanta  maxilla- 
rum  jpduftione  fpectetur  caput,  nectam 
vaftum  muftax,  ncquetam  diduciumos, 
&in  rotunditatem  omniaactaminorelo- 
co  necciTaria  tamen  homini,  cunda  rcti- 
neant.  Atque  haec  vifa  fuit  potior  Medicis 
nobiscaufa,  quamobrem  (iiquidem  recta 
ineatur  femper  cum  animalium  reliquo- 
rum  corpore  proportio)  parui  hominis 
capitis,  maximum  tamen  eiTe  oportuerit 


cetgenus,  collumque  itidem  torofum,  & 
oiTa  ampla,  mufculosque  ac  ten d  m  es,  cc  0 
fendum  bonum  fit :  materiam  enin»  m.  - 
tamquidcm  notat,  fcd  quam  validior  ta- 
men  vis  lnformare,  rc&equc  cffingcrepo- 
tuerit,  acdum  in  vtero  corpons  memLra 
fabricans  operaretur,  illabenti  fanguinis 
muititudimvi&a  noncelTcrit:  qiuefi  de- 
fucrintlaudatarum  ita  partium  figna,  ar- 
gumento  ftatim  iint  lmbccilhons  faculia- 
tisillius,  matcrixque  tantummodo  exubc- 
rantis,  quseque  informantis  virtutis  vim 
intcriusaccipicns  non  fenfcnt.  Idcm  cori- 
fiderationismodus,  finciput,  occiputque 
per  fe  cxami  narit:  vtrobique  enim  perpcn- 
dendceannexacoriginifua?,  aut  qua  jnde 
aliquotandempacto  pendet,  fufcipiunt- 
vealiquid,  partcs :  de  occipitio  nanquc 
tanquam  radicatus  prodit  colli  truncus: 
quifi  magnus,  amplusquc  fucrit,  magnas 
amplasq;  neceiTario  habuerit  (quibuscon- 
ftat)  partcs,  ofla,  mufculos,  tendincs,  liga- 
menta.  Huic  parti  fi  pars  infideat  Capmi 
pofterior  (quod  plerunquc  euenire  fo- 
let)itidemmagna,  fed  rectetamen  effi&a, 
certum  duccrcindcargumctum  liccat  par- 
tiumearum  bene  conftitutarum.  H;-cquc 
in  parte  <potyu$  (fed  qui  adau&am  eam  ob* 
tinet,  quum  etiam,  qui  minore  ca  fuenr  ,  y 
fo%o\  vocentur)fanccommendabis  magis, 
idco,quod  potiffimus  ibi  ventricuion  m 

cerebricontineatur,radiccscjueindc3vtdi- 
xi,  agat  fpinalis  mcdulla,  quo  plane  fiat, 
yt  vahdos,robuftosquehofce,  offibusque 
mpnmis  compaftioribus  etfe  expenamur, 


cerebrum  :  nempe  multi ,  eiufdcmque  il-  nec  fane  minus  rcliquis  quoquc  partibui 

pmtus  gc-   fortes, qux  magna  ex partecum  cipite  vn£ 


luftris  inprimis,fplendidique  fpiritus  gc- 
ncratio,  haud  aliter  tot,  tantisque5tam  m- 
fignium  facultatum  fun&ionibus  fatisfa- 
cl:ura,potius  quam  crederem  us  refrigeran- 
do  id  cordi  fa&um,  vifceri  tam  longe  dif- 
fito,accuiusnonperinderefrigcrannatu- 
rapoftulet,  nifi  fi  refrigerationem  cordis 
accipiant,  contemperametum  cerebro  de- 
mum  fa&um,  quo  vitalis  fpiritus  furfum 
decordea&us  fuapte  natura  calidior,  oc- 
currentenatiua  quadam  cerebri  frigidita- 
te,in  animalis  procreationem  fpintus  fe- 
datioris,  confiderationique  ita  idonei  ma- 
gis  futuri  attemperatur  :  haftenus  enim 
conceiTerimus.  Sed  ha?ctracl;ationis  forte 


augcrijroburqjcumeo  fimul  fumere  con- 
fueuerunt:  vt fi  multus,laudatusque  fuc- 
nt  fanguis,exquoprimum  formatumca- 
put  m  partem  eam  extuberauit,visque  hoc 
fecent  validior,  id  quod  cum  concinna 
fatis  in  magnitudine  ea  figura,  tum  qua: 
inde  exoriuntur  notabunt,  iam  verifimi- 
leyalde  fit,  vitalem  quoque  vnacordis,  ac 
iecinoris  naturalem  non  imbeciiles  dfe; 
optimisqueita  conftitutionis  totius  cor- 
pore^  fundamentisia<ais,maxime  ex  hoc 
probandam  corporaturam  fcqui;  Secus 
exiftimabimus,  quum  gracili,prxlongo- 
que,atqueinuahdo  collo  occipitium  im* 


pra?fentis  non  fint,  illud  ad  rem  magis :  fic-  minebit  magnum,  aut  deforme,  proptcr- 

uti  paruum  capitis  praui  caput  fignum  di-  e£  quod,  ficuti  de  magno  dittum  eft  capi- 

aisdecaulisfemperhabendumeft,itaqui«  te,  materix  tantummodo  inutilis  cxupe. 

dempronunciareidemdemagnohaud  fa-  rantiam  quandam,  formatncis^ue  facul- 

ne liceat :  m  neutram  enim  partem  ftatui  tatis  imbecillitatem,  fignificet.  At  fincipi- 

perpetuumpoteft,vtbonummaliimveef-  tis  duci  aliundenotsedebebunt,  vtfi,qui- 

fe  femper  dicatur.  Qupd  tamen  fi  figura  bus  maior  capitis  harc  pars  fuerit  iufto, 

fua conftiterit,partesquchabuerit ex  fe  or-  ijdem  vero  neque  lnformem  eam  obtinc- 

tasrobuftas,  vahdasque,  neruofum  videli-  ant?c3cbene  prajterea  videat,  bene  guftent, 

bend 
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bene  odorehtUr3(quoniam  fentiendi  vires 
tx  anteriori  in  capitis  partc  riunt  ,  or- 
tusquc  indicare  fui  propterea  bonita- 
tem,  aut  maiitiam,  facile  poifunt )  ma- 
teriam  mdicabunt  eam,  quaj  quanuis 
veluti  redundans  fupeiirit,  a  valida  ta- 
mcn  virtute  apte  informata,  in  partis  il- 
lius robur,  viresque  cefTerit :  contraq-  fem- 
per  fict,  fi  contrariu  eueniat,vt  cum  mfor- 
numagnitudineea,  fi  fenfus,quosmodo 
rctulimus,  male  affecti  fint,  id  iigm  fit  im- 
becillioris  facultatis  in  materia:  exupcran- 
tia  iila  non  ldonce  fatis  opcratce.  Hoc  loco 
diligenter  animaduertendum  vtrobique, 
tam  fcilicct  in  antica,  quam  in  poftica  ca- 
pitis  parte  <po$,ov$  appcllatos  a  nobis,  qui 
lic  alterutrius  capitis  partis  magmtudi- 
nem  habcant,  vt  naturali  interea,  altcra, 
magnitudine  fua  ac  figura  coftet,  eo  quod 
alterum  genus  fit  eorum,  quos  lta  voca- 
mus.  Nam  quicunque  ficpo^oi  funt,  vt  fiue 
anterius,  fiue  poftenus  vtrauis  deticiente, 
nec  magnitudine  fua  conftante  parte,  in 
faftigium  quoddam cxcrefcat  caput, quos 
propn»  fortafle  veteixsappellarmtpo^oof, 
hosquidem  vitiofo  fempereffe  capitene- 
cefleiit,non  aliter,ac  quum  de  capitis  in 
vniuerfum  paruitate  pronunciare  aude- 
mus  perpetuo  damnata,  vbi  quantumuis 
valide  fubfint  vires,  at  materia?  ipfius  dc- 
fedluintcgrum,abfoluia  naturaopus  ne- 
quiuit.  Ergohorum  hac  de  caufa  vitio- 
fum  fcmper  caput,  fiue  totum  id,  fiue  alte- 
ratantumexparte,  magnitudine  fua  iufta 
dcfectum,  imminutumque  appareat:  ma- 
gnumquoquemaiori  femperexparte  ma- 
lum,nifiquum  (vt  diximus)  certa  adfue- 
rint,  virtutis,  cui  redundans  ea  materia 
informanda  data  fit,  validioris  figna,  qux 
paulo ante  rccenfuimus,  de  traductis  mde 
partibus  potifiimum  fumpta,  ideo  quod 
neceflario  ferefiat,  vt  qx  originis  fucc  na- 
turamfequantur,bona:bonam,  malx  ma- 
km,  Inde  di&um  opinor  ab  Hippocrate, 

it  pogoidf /AEV  ^«.Tt^VXinS,  /VX0?0;,  xqJ  T' 

fct,  To/cr/v  cVso/tr/v,  6/Se  xep«JUtty«ff,  xeti 
ciroppt/ro/,  mgo/o-zv  uts^uai  xo?Aeti,x*i  olontg 
i^Mcty^vo/.  id  eft,  Ex  ijs,  qui  faftigiato  ca- 
pite  vifuntur,  quiquidem  ceruiceprseua- 
hdafuerint,  hi,quum  csetera  fortes,  tum 
robuftis  ofhbus :  at  quibus  caput  dolet 
fluoreque  notantur  aures,  ijs  palatum  in 
cauitatem  abit,  funtque  tranfpo fi tis  den- 
tibus.  quidaliud  innues,  qtiam  diftortum 
quendam  Therfita:  vultum,  doraf  w-sre^ev, 
fotygiw  xepaA>iv,  inquit  Homerus  de  eo. 
Nam  fi  pofitu  fuo  inuicem  dentium  ordo 
non  refpondeat,  (hoc  enim  erat  opinor 
tnsrjfMaywevo/)  vt  nec  primores  primori- 
bus,  (qui  y/a£s  funt)  nec  canini  caninis 
nec  molares  molaribus  ex  opofito  fint,ma- 
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ximum  effe conformationis in  ore vitium 
neceiTe  eft,  vbi  contorta  vfque  eocun&a 
ha?cfpecl:entur,  minime  vt  mirum  videri 
debeat,fi  (non  enim  fieri  fecuspoteft,quin 
interiores  quoqueinuertanturpropepar- 
tes  omnes,  corruptaque|ita  figura,  maled* 
affe&is  meatibus  lmbecilliores  reddanturj 
perpetuo  fluonbus  quibufdam  obnoxij 
funt  hi,  &  ob  partium  illarum  debilita- 
tem  (cuius  caufa  plurimum  femper  gigni 
excrementorum  folitum  fit)  fordes  pro- 
deant  cx  auribus,  modd  tenues  quasdam, 
modofaniofa?,  acfcctida?,  i;demquc  affi- 
duo  quodam  capitis  doloretententur.  At- 
quchi  funt  vitiofarum  capitis  figurarum 
modi5antrorfum,  retrorfum:  nam3  vt  dex- 
trorfum  id  em  finiftrorfumque  eueniat, 
contraduc  ,  ac  naturaliter  compreflum 
vtrinquefpe6taturcaput,ficprominulum 
partibus  hisappareat:  ante  vero5&retrd 
prefiius,  contradiusquc,  quoniam  eo  ca- 
fupenrereru  omnium  mterins  ordinem, 
tamque  artififitose  digeftam,  cx:  aptiffime 
collocatam  feriem  inuerticun&amnccefle 
eiTet.  id  vero  vetenbus  vifmn  nunquam 
tuifle  dicunt :  fupcrior  cetas  Aponeniis  Pc. 
tn  vidit,hominu  pumilionum  duorum 
quorum  tamen  author  idem  lta  vitiari  po- 
tuifle  figuram  exiftimetj  vt  non,  quantum 
mnaturali  vtruncfue  excedere  latus  ante- 
nor,  pofteriorquepars  debet,tantundem, 
lftas  lpfas,  m  prxternaturali  dextra  iini- 
ftraque  pars  exuperannt,hocqueideo  ni- 
mirum,quoniamparuusis  exceflus  fuerit, 
contingere  potuiiTe  credamus.  Quod  ta- 
men  (vtmihi  quidem  videtur)  non  perin- 
de  facile  fit  admifiife  :  etenim  quamlibet 
parum  a  naturali  ftatu  conformatum  ita 
m  vitium  labatur  caput,  modo  id  figurce 
tantummodo,  conformationisque  vitio 
fiat,  vt  contra,  ac  contingere  naturaliter 
folet^antCjretroquc  preflum,  &  in  latera 
produ&um  fpe<iietur,ftatim  vna  conten- 
tarum  quoquepartium  fitus,  ordoque  pe- 
reat,  6c  ardtatis  nimium  omnibus^  angu- 
ftia  quoqueaccedat  neceireeft,  qualiberi- 
or  llleanimalis  fpintusin partemomnem 
excurfus,pra?peditus  coerceatur :  quam- 
obremilla  potius  fubeat  exiftimatio,  ma- 
teriae  multitudine  potuiflenaturaliter  jp- 
tendiin  longumanticam,  &poftica  par- 
tem,  naturalemque  ideo  coformationem 
retinere  fuam,  atq;  vtriufqjdeindelateris 
additamento  excreuiflein  parte  eam  quo- 
quecaput  ,  materixque  ita  tantummodo 
multitudine  fuppeditata?  tam  naturali  ^ 
pr^ternaturali  conformationi  eiufmodi 
effigiem  produxifle  natura  credamus,  fed 
quam  tamen  non  admodum  fequacem  ha- 
buerit  conformatrix  facultas,  in  nanis  & 
pumilionibus,  quales,quorum  nunc  me- 

mini- 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
216/D 


5* 


IVLII      A'L  E  X  A  N  D  R  IN  I 


m 


minimus,  fucrant,  neccflario  fcmpcr  irth 
becillior,  vtqui-ferme  non  folum  corpo- 
raturscvniuerfx  ftatura  imminuta,  pufil- 
laque ,  verum  etiam  particulatim  eadem 
male  efficia  fpe&entur,  informantis  vir- 
tutis  imbecillitate. 

TacTadecerebri  teperaturis  anteapau- 
cula  quseda  funt,  dum  attemperatiffimum 
omnium  hominem  eundem  a^quiffimae 
partiseiustemperiei  beneficio  prudentif- 
iimum,  maturi,  folidique  confriij,  rebus 
agendis  nauum,  induftriumque  cffedice- 
bamus:  nunc(proprie nanque magis de ce- 
rebri  tcmperaturis  agendum  reftat  hic)  cal- 
lido  effe  ingenio  quos  dicimus,  eofdem  ca- 
liditate  etiam  omnino  quadam,  idcoque 
&intemperie  notamus.Qua?  nihilominiis, 
fi  non  nimium  iuftos  mediocritatis  limi- 
tesexcedat,dociles,  perfpicaccsque  magis, 
&  ad  qua:uis  difciplinarum  artiumque  do- 
cumenta  accipienda,  fiueperfe  etiamin- 
Iaganda,promptos ,  ingcnioquc  prorfus 
verfatili  reddat :  praefertim  fi5  vt  in  cxupe- 
rantecaloris  vipareft,  fubftantiasquoque 
cercbri  tenuitas  acceffcrit:  veriffime  nan- 
que  tunc  in  hofce  Hcracliti  di&um  illud 
quadrat,  dvy*  £jfj>a,4t'X*  o-oparar>i. quo  ccele 
ftisfubftantiarinftarnon  vna  ficcitas,fed 
infignis  quoque  inprimis  tcnuitas  note- 
tur.  Nihil  autem  (vt  orJinor)  inconuenit 
partiumatemperiequofdam,  modd  non 
mfignes,  lapfus  functiones  edcre  interea 
temperataparte  perfettiores,  nobilioresq; 
fuas,  ficuti  fane  magnitudme  quoque  ex- 
cedenscaput,  (cuiufmodi  Periclem  Athe- 
nienfem  fuiffe  accepimus)  fi  prceterea  non 
defint  in  formatricis,  qua  factum  ita  caput 
ipfumfueritjValidioris  facultatis  figna,fa- 
pietiejacprudetiej  plurimufemperpollice- 
ri:gerendarumque,atq;adminiftrandaru 
rerum,domi  forisque,fcientiffimos  often- 
dere.Caputmagnum  habet,inquiebat  ille 
dc  Scipione,  quum  impofita  capiti  fsepius 
corona  difrupta  decideret.  Quod,  quan- 
quamcapitenon  fortaffe  perinde  magno 
erat  Scipio ,  nominaque  haec  eo  prolata 
modo,  qualitatis  potius  cuiufdam  quam 
quantitatis  fignificantia  plerunque  fint : 
eam  tamen  communem  hominum  indi- 
cat  notioncm  effe,  vt  magna  pro  perfecus, 
nobilibusque,  fuoque  in  generefummis, 
accipienda  nobis  fint.  Nec  miniis  fane  reli- 
quascorporis  partes  prope  omnes,  modo 
conformationem  in  cancris  iuftam  acce- 
perint,idquehis  informantis  virtutis  ro- 
bore  contigerit,magnac  (magnaspro  rata 
femper  aliarum  portione  intelligo)  vna 
meliores  quoque  exiftimari  iure  ac  meri- 
todebeant.  Cui  enimefle  dubiumjpoteft, 
maius  quodque  membrum,quod  ortu  fuo 
praster  materix  multitudinem,  artificio- 


fe  operatse  facultatis  vires  caufam  habue- 
rit,  vna.  quoque  continuo  validius  forti- 
usque,  ad  munia  exequenda  fua,  futurum 
quippe  cui  verifimile  valde  fit  a  non  imbe- 
cilla  virtute  transfufum3  dum  crearctur, 
plurimum  effe  virium,  additumque  tem- 
peramentum,vnde  robur,  fortisquefcm- 
per  facultas  (hasc  enim  aut  temperametum. 
ipfum  eft,  aut  temperamentum  certe  infe- 
quitur)  parti,  fux  cuique,  coftet,  eo  quod, 
quo  maiore  quidcm  extenfa  fpatij  quan- 
titatefuerit  pars  qua?que,eo  &qualitatis 
fuas  plus,  cumquc  hac  vircs  quoque  ftatim 
plures  obtineat,  maioresque,valde  ncccf- 
farium  eft.  Ac,  fi  quidem  partes  tx  fuerint, 
quse  non  fibi  folum  natae  deferuiunt,  fcd 
ab  origine  fua,  tanquam  per  riuos  quof* 
dam,  reliquis  corporis  partibus  omrnbus 
per  propagines  qua*que  fuas  vires,  faculta- 
tesqucproprias  tranfmittunt,vt  cerebrum 
per  neruos  fenfum  motumquc :  cor  pcr  ar- 
terias  viuificum  thcfaurum :  iecur  per  vc- 
nasalimoniae,  nutricationisquc  minifteri- 
um,qua?  fpirituum  quorundampcr  pro- 
paginescastradu&ione,  aut  facultatis  in- 
corporee^pccic,defpiritibushis5ceulumi- 
ne,  transfufa,  pcragantur  omnia,  hofcc 
ipfos  fpiritusin  bene  magnis,  beneque  at- 
teperatiscerebripartibus  illis(dehoc  cnim 
nuncagitur)  neceffarium  fueritplurimos, 
validosque  procreari,ac  procrcatos  colli- 
gi:  ideoque  fortes  multascjue  inde  funcTio- 
nes  femper  edi:  vt  quasaffidua  fpirituum 
lpforufubminiftrationc  nccdciiccrc,  nec 
flacccfccrc  contingat.  Nec,  fi  qua  in  cotra- 
riamhuic  fententiam  dehisab  authoribus 
dictaafFeruntur,  dehis  di&aaccipi  debuc- 
nnt:  nosenimficuti  magnaspartes  huiuf- 
modi  oriies  ftatuimus,  ita  validas  fortesq^ 
nepeabeiufdemodi  virtute  facl:as5  fuppo- 
nimus.  Atjquimagnasquidepartcscasob- 
tinent,fed  attemperatas  conformatasque 
male,  proinde  neceifario  tk  imbecillcs  in 
hisfunftioes,  eadem  decaufidebilesqno- 
que  vna  reddi  non  mirum  cft,  quod  quum 
non  fatis  fpirituum  ex  imbecillitate,  par- 
teea,  gigni  poffit,  nec  fatis  ita  quidem  cffc 
queant  gubernandas  refte  parti,  neque  ve- 
ro  paucitate  fua  fufficere,  vt  difpcrfi  di- 
duclique  ob  obeunda  multis,  longinquis- 
que,  ac  diuerfis  in  partib,  rede  munia  fua 
fuppeditentur3  aut  facultatcm,  qua^  futu- 
ra  fatis  fit,  transfunderepauci  ipfi  poffint, 
ficuti  (quod  Ariftot.  fenfit)  paruusignis, 
nec  bene  magnum  caminum  cxcalfacere 
fatis,  fednec  longiusproferre  indccaloris 
fui  vim  quiuerit.  Quam  quide  etia  ob  rem 
animalia,  quajcuq^timidiora  natura  fecit, 
aut  ob  timorem  malefica  funt,cornatura 
magnu  habucre,  fimulq- teperamentufta- 
tim  id,(hoc naq^  his  ro Svotrfuum  ei*at)  quo 
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fpiritus  vitales  pauci  procrearetur,frigidi- 
us,  ideoq;  formidolofa,  atqs  eo  pa&o  fub- 
dola  etia  euaderent:eodeq.  modo  dici3atq; 
exiftiman  de  cerebro,  iecore,corde  debeat: 
qua?  quo  fngidioraiufto,  maioraque  fue- 
rmt5 |ic  minus  femper,  minusque  valitura 
f  Linchonibus  fuis  iint,iufta  fpiritum  qua- 
htate,  quantitatcque  obeundis  his  defeclxu 
Huic  fententice  haud  repugnare,  videri 
pofiit,  quod  diximus,  cor  magnum,  fed 
cahditate  fua  bene  attemperatum3(quum, 
quo  inuentum  maius  fuerit,  eo  quoque 
plures  progigncre  fpiritusfemper  pofiit) 
cum  fibi,  tum  alijS  quoque  partibus  omni- 
bus,  quibus  tanquam  de  fuo  largitur,  faci- 
leeos,  abundcque  fuflfecturum,  commen- 
danque  ideo  magnum  non  folum cor,  fed 
cceteras  quoque  non  miniis,  hac  quidem 
conditione,  vt  innati  quoque  caloris  mul- 
tumobtineant,  magnas  partes  merito  de- 
bere.  fic  Homerus  Aiacis  opinor  x«f*  «r*- 
X«wv  dixit,  &  Maro  lpfe  matrici  vaccce 
omniamagnaoptat.  idqLiod  in  bene  ma- 
gnis,  fed,  calons  natiui  fui  temperie,  de- 
ftitLitis partibus  fecus  omino eueniat.  ocu- 
li  aute  &  cor  paruitate  fua  aliquando  pro- 
bantur,  nimirum  quum  aut  de  cerebro 
tranfmiffi  vifiui  fpiritus  in  oculos  pauci 
fuerint ,  aut  ipfum  fibi  no  fatis  fpirituum 
procreetcor,quocafu  vtrobiquein  vnum 
coa&i  fpiritus  veluti  collato  m  idem  ro- 
bore,  valetiores  omnino  futuri  fint,  quam 
fi  difperfi  in  maiore  partis  fpatio  euaga- 
rentur.  Excurrimus  in  ifta  ab  intemperie 
cerebricalidaa&i,  cuius  exemplo,quoties 
nonnunisatemperamento  deuians,  iimul 
etiampaulo  magistenuem  fubftatiam  na- 
ctafunctiones  temperata  fcepe  nobiliores 
edit,  caput  quoque,  magnitudine  fua,non 
tamen  lmmodice,  in  prceternaturalem  de- 
formitatem  a&um,  eodemquepa&ocor, 
leair,  partesque  alias,  commendari  iure 
poiicyn  diuerfxlicet,alterius(jucaternpe- 
ramenco,rationisrebusadftruebamus. 

lUftantcercbri  intempcraturarum  re- 
liquarum  diccnd*  dc  pnncipalibus  fun- 
ciionibusipfis  fumptcenotce,  frigids  pn- 
nuim,  qua  ceruicofosqHofdam  videmus, 
tc  quodcunque  fcmelarripuerint,  obfti- 
nate  nimis  prementes,mordicusq.  fouen- 
tesopinionesfemperfuas,  atfi  intclligcn- 
di  prcetcrea  tarditas  acceilerit,  vt  retufii 
mens  iit,  iam  hoc  craffioris  cuiufdam  cerc- 
bnfubftantisefignumfuerit,  vfuque  eue- 
nire  fere  hoc  fempcr expenmur,  vt tardms 
intelhgant,  qui  femel  arrcptas  opiniones 
fuaspertinaciter  nimis  vrgent.  Etenim  h- 
bencer  fngiditatem,  qux  ftupidos,  &in- 
dociles,  ac  (Jgxwa-eXjfvoic  quofdam  faciat 
craffities,  vt  in  alijS  multis,  iniequitui-5 
cjuzperuicaces ;  metam  ycrd  egreOapror- 
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fus  frigiditas,  iam  ftolidos  quoque  pror- 
fus,ac  ftultos  fecerit,  eademque  obftina- 
tiffimos,ac  duriffimcc  ceruicis,  vtfere  vi- 
demus  natura  ftultos,  eofdem  omnium 
certe  maxime  quoque  peruicaces.  Sed  & 
memorandi  vi  inprimis  pollentes  ex  his 
quofdam,  quos  iicciore  cerebri  fubftan- 
tiapi\-editoseiTepar  fit,  hocnanque  haud 
dubiumfucrit  ficcitatis  argumentum:  lic- 
uti  humiditatis,  fluxceque  nimis  fubftan- 
tice,  quum  impreflce  faciliter,  acceptceque 
ftatim  rerum  fpecics,  no  tamen  fideliter  re- 
tentce  feruantur. 

Veruntamennon  minus  aliunde  quo- 
que  rerum  harum  figna  ducentur,  mmi- 
rum  ex  his,  quce  euidentius  ocuhs  fubia- 
centnoftns:  vtfirubra  appareant  circum 
caputomnia,&tangenti  calida  reprcefen- 
tcntur:manifefte;que  oculorum  vifantur 
vencc:  capilhtium  nigricans,  fctarumque 
more  hirtum,  cnfpumque  fit,  cetatisque 
proceiTucaluefcant,  ficuti  ab  ortu  ftatim 
veftiantur  capilhs,  non  inepte  ccrebri  ex 
his cahditatem  ludicanmus,  vt  cx qua qua- 
fiinflammatce  partes  e*  fecile  cum  caloris 
lenfu  rubefcant,  diftentce  autem  in  ocu- 
hs  ipfis  venar,  maioresqueideo  fa6tcc,mi- 
nime  occultcntur,  tum  vcro  cxuftce  omni- 
no  fuhgmiscuiufdam  notam  referant  ca- 
pilh,  ijdemque,  vt  multa,  quar  ignis  vim 
fcnfcnnt,  folcnt,  diftorqucatur.  Sicciores 
hisnares,ficci  oculi,  aurcsquc,  parumque 
per  os  fputi,ac  fi  quando  tamen  his  redun- 
dentexcrementispartes  hcc,(quod  accidit, 
quoties  ncgletta  vidtus  ratione,  calidius 
cerebrumcioo,potucjuecalido,odorcquc 
huiufmodi,  vtcxquibus  cxhalati  vapores 
caput  petant,  tum  ambientis  acris qualita- 
te5  balneorum  vfu,  qucequcextnnfecusin- 
gruere  folent  alia  facile,  fempcr,  pra^fer- 
tim  vero  ficundishishumiditasaccefTerit, 
repletumdegrauatur)  multa  quidem  illa, 
at non  inconcocta  tamcn  apparent :  ijdem 
parum,  ncqucartum  tamcn,  dormiunt,ca- 
liditas  nanquc  id  prccftat,  quce  omnium 
minime  fenfus  degrauet,  contraque  mobi- 
les  potius  fpiritus  faciat,  &  ad  agendum 
vigilandumq;promptos.Ediuerfo,quum 
fomno  tanquam  adftridH  ligamur,  tor- 
pentesc]ueac  fomniculofi  fumus,  frigidi- 
tatis  id  opus,  vndc  etiam  contraria  omnia 
vt  &  multi  profundiquc  fomni  fint  hi* 
flauiqueacretti',fuoque  loco  firmicrine% 
fed  quinon  ab  ortu  ftatim  prodeant,ne- 
que  enim  fngiditas  producendis  his,  aut 
fuliginofa:  materice  fatis,  aut  hoc  ipfum 
prceftare  cito  confueuit:  eadem  de  caufa 
tenuesijdeminitio,cxilesq;exparuo,coq;, 
quod  calor  qui  plus  attrahat,  non  adeft^ 
tardiusacccptoalimcnto,funt.  At  quoni- 
amin  frigidum  inclinattemperatura,pro- 

cliui 


A  L 


6q  I  V  L  I  I 

cliuiad  harc  lapfu  frigidis  caufis  expofiti, 
\  facile,  quoties illcj  tngruunt,  diftillationi- 
!  buscorripiuntur,  quin&  in  fanitate  fua 
i  degentcs,  intempcrature^  fux  vitio,vt quae 
caiorispaucitate  necconhcere  alimcntum 
fatis,necfupcrfluasillius  partes  abfumere 
queat,ncceirarid,reddito  lta  excrementi- 
tio  vaide  cerebro,  fubinde excremetis  mul- 
tis  fluentiaobtinet  cerebri  emiiTaria  omia, 
quodmultisalijs  corporis  partibus  longe 
magis  excrementorum  vi,  copiaque,  male 
affc&um  rcdudat,  quippc  cui  matena  per- 
petuoinferneeuaporata  gignendisfacilli- 
mehis  fubminiftretur,  quum  reliquse  pro- 
pe  omnes  quodexcremcti  procreant,par- 
tcs,idde  alimento  tantummodo  fuo  fibi 
conficiant,n6 autem aliunde  miffis  vapo- 
ribus,magnoperegrauentur,  &quum  fri- 
giditasfupcret,  contraatq^  in  calida  tem- 
peratura,  nec  circu  caputpartcs  caloris  fen- 
fumtangentiexhibent,  aut  rubcre  vifun- 
tur:  nequeoculorum  venarmagnopereap- 
parent,quum  coufquecalons  fefe  vis  non 
proferat.    Sicciorisautemcerebri  tcmpe- 
raturcfigna  qua?dam  eadem  pene,  qua?ca- 
lidioris  crant,  haberi  poffint :  nam  &  pau- 
citatc  vtraqueexcrementorum  notatur,  & 
vigilantia,&cita  capillorumeruptione,& 
caluitio.  Verum  calida?,praeter  ha?c,  caloris 
etiam  fenfus  inerat capitis  partes  ipfos  tan- 
gcnti,  venarumque  in  oculis  rubedo  vife- 
batur,totumque  obnoxium  ob  calorem  rc- 
pletionialiquandocaput:  quoru  nullum 
mficca,  &  vtcadem  videantur  nonnulla, 
atmanifefte  tame  variant.  nam  excremen- 
torum  in  ficca  paucitas  maior,  neq^  eorun- 
dem,  vt  in  calida5conco6torum :  ac  vigiles 
etiamnum  magis  ficci.  Citus  vtrobique  ca- 
pillitij  exortus,atcitiorin  ficco  tamen,vbi 
etiam  crines  duriores,  validioresque,  cri- 
fpiqucmagis.  Ijde,  quam  calidi,caluefcent 
cituis,  denfata  ante  tempusob  ficcitatem 
cute,fuliginof£que  exhalationis,  vnde  ca- 
pillialuntur,inopia.  Nam  calidumper  fe 
euaporat,  cutaneosque  meatus  adapertos 
potiusferuat,  ne  ante  tempus  occlufi  cal- 
uos  cito  nimis  reddant :  accedente  autem 
paulopoft  ficcitate,  vnacaluities  quoque 
itatim  fucccdit,ideoquea:tatis  tatum  pro- 
ceiTu,qua  iam  in  ficcum  vergimus,  hocca- 
lidionbuscontingitj  vtcaluifiant,  ficcio- 
nbus  autem  muito  plerunque  antea,  argu- 
meto  etiam,  quod  humidiore  cerebri  tem- 
peratura  qui  funt,hi  neutiqua  caluefcant. 
Atque  his,  humidioribus  dico,  praterea 
recb,moliesque,acfimpliciterprotenficri- 
nes  funt.  Excrementorum  vis  pcr  apertos 
capiuscanales  multa:  fentiendi  facultates 
diuerfse,  retufa?,  tenebricofxque:  multus 
foporofusque  fomnus.  Ha?c  nanquepar- 
timab  humonscxuperantia  fiunt  omnia, 
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effe&usqueilhusfunt,  partimfigna,v:  ex- 
crementorum  copia^qua:  quanquam  ipft 
quoq;  ab  humore  nimio  hatydiciq;  idco  ef- 
fe£iuspoffit,profignotamehabetur,quod 
IvtS  y/yvEtrSoi/  potius  fit,  no,  vt  criniu  mol- 
litics,  caluiticsquc,  acfenfuum  tcnebnco- 
fitas,  fubfiftat.  Atque  hx  fimplicium  in- 
•temperaturarunota;  fuerint:  illce  compo- 
fitaru,in  quibusadauftas  proprias  cuiufqj 
intemperaturne  notas  animaducrterc  cft, 
quoties  intemperatura?,que;  vires  illi  adde- 
revaleat,confociataalia,  facultate  fua  cx- 
crefcit,  vt  cum  ficcitate  caliditas- coiuncla, 
quarum  altcra  alteri  fcmper  faucat,in  liccQ 
cnimcalorvelut  clucet  magis,  vircsq^  ma* 
nifeftius  detegit  fuas,  atque  inuicem  iicci- 
tascaloris  viadiuta,vehemetius  adhucfiC' 
carit,  gemina ^ppe  qualitate  operata.Itaq; 
nil  miru,  fi  in  calido  &  ficco  ccrcbro  coten 
tioraomiaappareat,  vt&omniu  maxnne 
excrem6tiscareat  hi,&  vigilantifiimifint, 
exaduffimiquc  cuiufdam  fcntiendi  qua- 
cunq^in  parte  vigoris,  citiffimccjj  his  eru- 
pantcrincs,acinlongum,  fi  pcrmittas,  bc- 
nenutriti  promittantur,intorti,  mgnq^ 
tum  vero  intcmpeftiuum  nimis  calumum 
accedat,duplicatacaufa,actangentibusca' 
pitispartcscalidx  fcntiantur,  faciecuie  ad 
confiftentiam  vfquc  artatis  rubicunda  vi- 
fantur,  poftquod  fane  tempus  inclinante 
iam  in  ficcum  tempcramento,ac  fucccdcn" 
te  frigido  pallcfcant.  cofdem  ingcniofos 
eflrevjdemuSjpromptos^cxpcricntcvgcii" 
dis,tracl:andisq;  rebusnauos.  Ac,ficutilic- 
citatis  additamento  caliditatis  opera  clare-  | 
fcunt,itahumiditatc  obfcuratur,ideoque  y 
in  contrarium  propeabeunt  figna,pro  fu" 
perantis  vtriufquc,  aut  alterutrius  intenv 
peratura?  ratione :  humiditas enim  cfFiciet, 
vt  multo  plura  dc  cerebro  cxcremeta  pro- 
fluant,  caliditas  autem,  nc  inconco<fta  ea 
prorfus  feratur,  prceftabit :  cc^dcm  fecerint 
ne  vigilare  diutius  hi  qucant,  hcj-  fc  fomnp 
tradiderint,  vteodcm  tcmporefomno,vi- 
gilijsque,propcxqueprematur,ac  fere  vr 
gilantes  dormiant,fomnientque,quod  di' 
cifolet,quorumalteru  acalore,  abhumo- 
realteru  fiat:fomnia  turbulentiffimarum 
imaginationum  plena  occurrunt,humcv 
risnaq^  multi  euaporato  calore exagitata, 
confufaque,percfccerebri  vias  means,reme- 
ansque,  occurfatione  quada  inter  fe  varia, 
plurimas  obijccrc reru  fpccks  potcft,  quas 
facultatefuaimaginatio  in  maius  femper 
ferat,  vnde  vifio  quoque  obfcura,  neqi^ 
exacli  admodum  fenfus,  caliginofitatem 
Suandam  vtrobique  inuchentehumidita^ 
te.  Nullis  facilius  repletur  caput,  calidO' 
rum  euaporatione ,  quod  fi  cahda,  qu^ 
euaporant,  ha?chunndapra:terea  fuennt> 
iam  tum  bene  lta  repleto  eo,  ac  dcgrauato, 

cxcre- 
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excrementorum  copia  prodibit.  Tum  fi 
paulo  maior  quahtatis  vtriufque  exceflus 
fuent,  (quando  nihil  aliud  lam  hoc  fit5 
quaminapertam  segritudinem  lapfus)re- 
hcta  iamtatis  meta5  caput  his  neceilano 
morbofumiameuadet5  vt&  excremento- 
fum  ftatimnat5  facileque  calidis,  humidis- 
quetentatum,  ad  manifeftam  vfque  fun- 
Ctionum  fuarum  oblsefionem,  noxa  cor- 
npiatur.  ldeoque  maxime  inimicos5infen- 
fosque  fen tiant  Auftrinos  flatus,  nec  fla- 
tus  folvim,  fed  &  conftitutionem  talem: 
contra  verdamicaexperiantur  Aquilona- 
rem5  ficcum5  fudumque  faciendomaxime 
vtilem.KeCti  fuffiauique  capilli  nis5  ckqui 
euaporatu  afiiduo5  exhumiditate  multa 
continuerefiliente  aliti,  non  faciledeflu- 
uiofuocaiuitiemfaciant5quaiquidcm  co 
quoque tendat  humiditas5  vt  ne  plus  iufto 
iiccatacapitispars,  mqua  oriri  caluitium 
foieat,  qua?  fyiyi**.  eft5  cutaneos|  meatus 
tranfmittendis  expedite  vaporibus5radi- 
candisque  mibi  redte  capilhs,  apertos5  ac 
humiditate  concedente5  peruios,  didu- 
(5tosque  feruet.  Exdiametrorepugnat  m- 
"  tcmperieihuicfrigida&ficcarvt  non  nn- 
i  mcrito  cotraria  in  hac  omnia  fpeculemur : 
capitis  partes  decolores,  ta&uque  frigidas, 
venisque  oculorum  non  apparetibus5  fri- 
gonficis  cauiis  expofitas5  vtque  diftillatio- 
nibuSj&grauedimbus^&huiufmodi^etia 
non  magnanlliufmodicaufk  occurfu,  fa- 
cilhmc  cornpiantur,  castera  autem  com- 
mode  fatis  capite  valeant,  quippe  quibus 
obficcitatem  fuamnatiua  iilam5  vacetcx- 
crementiscaputjleuifiimumque  ld  fentia- 
tur5humoreaut  nullo,  autminimo  degra- 
uatum.  Quo  fane  quoque  riat5  vti  iuuenes 
adhuc  hi  feniibus  optime  valeant5  omni- 
noqueinculpatos  eos  obtineant5nimirum 
m  quamhbet  frigido  ficcoquehumano5  cc 
rebri  temperamento,  vigente  tamen5  iuue- 
niliscetatisbenericio,  humore  adhuctato, 
qui cum  fuftetando  mfito  calori,  qui  tan- 
quam  fundamento,  matenaque5  humore 
fempcreonititur,  foueturque,  tum  vero 
iufto  concihando  temperamcnto  fatis  efle 
queat5haud  miru  exquifitas  adiones  edi5 
donecantetempushumore5  qui  non  pro 
humani  temperamenti  ratione  anate ea  iu- 
ftusfuberat5facile  abfumpto,  minoreque 
fadOjCelercm  feneftam  acceriam,  imma- 
tura  iiccitate5  confcqucnteque  hanc  necef- 
fano  fngiditatevna  muectamta.Iquc  ce- 
lerrime  hos  capite  (de  hoc  enim  tantum 
nunc  loquimur)fenefcere5canosqueaccer- 
fere  videmus5  vigentesq^  paulo  antea  fun_ 
&ionesquafque5momento  temporis5pro- 
cedenteparumper anate,  hebefcere:  inge- 
niumque  illud  plerunque  in  his  praxox5 
quo  Ante  annos5  canosquegerunt5curascj; 
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viriles,  mutato  ftatim  temperamento5  e- 
uanefcere.  Quod  enimalijs  iufto5  ab  mi- 
tio5  a?qualiquetemperamentopra;ditisac- 
cidit5  vt  sequo  setatis  progreffu5  confiften- 
te  demum  9  tate5qua?  a  tngefimo  fere  quin* 
to5ad  quinquagefimum  cxtcnfadurctan- 
num,  duabus  nimirum  annorum  hebclQ- 
madibus5eundemprope  virium5  fun&io- 
numqj  tenorcm5  ac  robur  fcruent,  ac  tum 
primum  fenefcere  incipiant:  id  multo  ia- 
neante  hoctempus  ficcioris  tcmperamen- 
ti  omnibus  vfu  venit5  vt ab  ongine  ftatim 
ficcitatemtantam  nacti,quantam  vix  ali- 
us  interccdente  annorum  aliquot  fpatio 
acquirerct,  celerius  ob  hoc  multo  atque 
ante  tempus  ad  iuftam  tcmpcramcnti  fui 
metam pcrueniant5  qua mfitus illehumor 
neceifano  initio  rcdundans5a:tatum  dein- 
detradtuexiccatus,  iamquc  m  squilibrio 
pofitus5citius5  fcnus,  tempcramentum  fa- 
cit.  Vnde cum  aiijs  vna  pnncipalium  quo- 
qucccrebrifunetionumopcra  vigeant  il- 
laquidcmanteiuftuannorum  numerum, 
infngido,  iiccoquc  temperamento,  pr^e- 
ditis5nosque  ldeo  in  admirationcm  fui  fa- 
cilc  trahunt :  verum  mox  promptiffime 
labentibus  m  ficcum,  quod  naturale  illis 
erat,  ac  veluti  flaccefcente  inde  ftatim  ca- 
lore5visquoqucvna  continuo  adUonum 
earumperit  omnis.  Quod  quum  m  toto 
-ttiam  cueniat5  fiquidcm  totum  tempcra- 
•mentum  eiufmodianatiuitate  nadum  fu- 
entcorpus5  vt  ciuffime  obrepat  fenium5 
cuidentioratamc5  ccrcbritemperametum 
tale5  de  fefigna  exhibuent5eo  quod  pra:- 
teraliafenfuumindcingenijquc  fundio- 
nes  cunclis  manifcftiffima?  prodire  fole- 
ant.  Hi  funt  ergo5  quos  intempeftiua  fc- 
ne£h5  morteque  etiam  immatura  fa?pe  ra- 
pi  videmus5  fi  vniuerfum5  cordis  iecorisq^ 
mtcmperamentoeiufmodi  in  vnum  con- 
ueniente,  affeftu  ita  fuerit  corpus,  ac  fi  cc- 
rebro  idem  infit.  Maturepraeterea,  quod 
diximus5nimisingenio  pollenthi5  moxq- 
deindc  ocyffime  fenefccntecodem5conce- 
ptam  defc  fpemlongc  fruftratam  fallunt, 
euanefccnte ob ficcitate  iam  nimiam intel- 
ligendiratiocinandique  facultate.Qupd  fi 
valdc  fuperetficcitas5  eodcmqucpadto  £ri- 
giditas5non  facile  caluefcent:  contra  vero 
ii  haud  multum  inualuerit  frigiditas  fic 
vt  caloris  vis  aliqua  operetur5  iam  ficcitati 
additohoc5  caluitium  fequetur. 

Atconfociata  humiditati  fngiditas5re- 
tufa  omnia  faciet5  vtfoporofosinde,  fo- 
mnoque  deditos  videamus5  ingenio  tar- 
dos,  fenfibus  hebetes5  excrementis  redun- 
dantes,  quique  facile  capite5  ob  natiuam 
cerebri  frigiditatem  5  refngerentur,  eo- 
demq^ob  humiditatem  repleantur5  atque 
iccirco  excrementis  eadcm  inparte5  ijsque 
F  incon- 
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inconcoftis  redundent,  vndc  pcrpetud 
fere  diftillationibus  grauedincque  lnpri- 
mistcntetur,quddanteriores  cerebri  ven- 
triculi  ad  ambientis  nos  acris  occurfum 
fubinderefrigerati,prompte  in  fubie&as 
nares  pituitce  redundantiam  eam  deriuent. 
Quum  vero  neque  calor,  ncquc  ficcitasad- 
fit,qucedua:  caluefcendi  citd  caufa?  funt, 
vcriiimilc  eftyminimehofccafFc&u  eo  cor- 
ripidcbere.  prope  enim  ad  muliebretem- 
pcramentum  cerebrum  horum  accedit, 
qua?calu#  ficri  vifa?  non  funt.  Capillos- 
quc  codem  modo  hi  protcnfos,  mollcsque 
gerunt,  tam  plcrunq^ctate  infantili,atq; 
etia  puerili  albefcetcs,  vt  puriffimi  argenti 
elaborati  alicuius  materiam,candore  nito- 
reque  facilcprouoccnt.Sed  qua?de  capillis 
cum  hic,  tum  fupcrius  di&a  funt,  fcicn- 
dumin  vniuerfum,  cerebri  ab  his  tempe- 
ramentum  indicari,  duntaxatin  regione 
tcmperata.  Namin  rccedente  atempera- 
mento,  corrupta:  nota:  hx  fpectabuntur 
farpe,  fueritquc  cerebrum  alterius  facile 
temperamcnti ,  quam  quod  capillorum 
color,autfubftantia  promittant.  Ambi- 
ens  enim  nos  aer  id  non  fane  difficulter 
p ra?fti  teri t,  v  t  n  on  folu m  cap ll  1  i, p i  li  ue, ve- 
rum  etiam  cutis,&fubtcr  cutim  pofita  mu- 
fculorum  pars  m  tcmperamentum  fuum 
trahanmr,  hacque  de  caufa  tutum  non 
fit  expartibLishis  de  vniuerfi  tcmperameo- 
topronunciafTe:  alioqui  Gallos,  Germa- 
nosqLie  maximam  partem  frigidos  humi- 
dosq-,  Aegyptios  &  Afros,  calidos  ficcos 
habendos clTe  ex toto  affirmabimus,  qudd 
horumnota?afpectu  primoin  corporum 
talium  fuperriciedetegantur:  atqui  aliter 
nobis  fuadet  ratio,  actionumque  praetcr- 
eaipfarum  modus  diuerfarum,  nonean- 
dem  fLibeffepartium,  vndeillx  fluit,  tem- 
peraturam,  certiffimo  eiTe|argumetopof- 
fit.  Sed  &  humores  fcepe  quidam  altms  in 
corporelatitantes,  a  folidiorum  partium 
tempcramento  diuerfi,  variare  capillos, 
pilosque,  queant :  cutem,  partesque  huic 
vicinas,  nonitem,  eo  quod  ab  excremen- 
titijshumorum  vaporibusnon  folum  or- 
tum  habcant  illi,  fed  &  inde  augeantur, 
nutrianturque,  &  fubfiftant:  minime  au- 
tem,autcerte  non  tam  facile,  partes  alia?, 
eamobrem  afficiantur.  Sicigitur  no  pau- 
cos  eftvidere  coloreprorfus  florido,  cu- 
ticulxque  fepe  nitorelacteo,  at  barba  in- 
terim,  capilhsque  atris,  atrabilarij  humo- 
.  risalicuius  euaporatione infe&is,  non  in- 
fe&ocorpore.  Sic  quoque  extrinfecus  vi- 
fus  nobis  h  umani  corporis  color  (nifi  for- 
te  in  repentinis  animi  affedtionibus,  quo 
cafu  temporis  fere  momento,  velutiaEu- 
ripo  exagitati,  introque  ac  foras  propul- 
fi,mqdo  huius  modo  illius  obijcere  ocu- 


liscoloris  fpecicm  porTunt,  htimores)cif* 
cumambientisaeris,  locorumcjucacregiO' 
nis  temperamentum,  quo  cutis  ad  inftaf 
illius  diuerfimodecoloretur,  fignificabitj 
modoque  cxrifta,  ficcaque,  mollior  mo> 
do,  ac  ladtea,  &  huiufmodi  apparebit,fub- 
iectaecjue  vna  cuti  partcs  in  idcm  trahcn* 
tur  :  in  capillis  quoque,  pilisquc,  eadem 
omnino  vfu  venient,  rcgioque  illos,  & 
circumicdtusaerhuiufmodijautilliufmo-- 
di  faciet.  Vcriim  his  idem  ab  humoribuS 
quoque  difta  fuperiiis  dc  caufa  contin- 
get,qui,nifiad  profundum  corporis  acti 
refidcant,  indiciumde  feexhibcre  extimx 
cutiscolorcs  afpcctu  difcernentibus  pof- 
funt :  omnino  autcm,feu  calida,  feu  frigi- 
da,feuficca,  fcu  humida,  fiue  attempcra- 
ta  quoqtie  loca  fucrint  ,  interiorum  ac 
principalium  magispartium abactionum 
diuerfitatc  tcmperamcnti  diucrfitas  iudi- 
cabitur  cognofceturquc  mcliiis:  nam  in- 
ternas,  pnncipcsque  partes  attingere  cir- 
cumambicntis  nos  qualitas,ficquidem,  vt 
tcmpcramentum  pcr  fe  faciat ,  ciusquc 
inde  nobis  notx  propterea  ofFerantur, 
non  facilc  folct :  cx  accidenti  vcro  ficri' 
polTe  fcimus.  Sed  tunc  contrarium  potnis 
colligemus,  eoquc  ex  ambientis  frigori- 
bus  mternarum  partium  calorcm  arguc- 
mus,  ficuticxcaloribus  frigus.  AtqtichxC, 
quumdecapite  tradtantes  dixerimus,  ca- 
dem  nihilominus  certa  admodum  ratio- 
ncdeduci  ad  totius  non  fanc  minCis  tcm- 
peramcntum  debent. 

Qux  quum  ita  fint,  iamque  particu- 
larium  duorum  vifcerum,  Cordis,  Ieco- 
risque,  qux  totius  temperamentum,  ma- 
gnaex  partc  faciant,  notas  tradiderimus, 
fed&  Cerebri  pcrfcquutiindicia  fimus,  a 
quo,  quanuis  tempcramentum  vniuerfo 
corpori  non  concilietur,  neruorum  ta- 
men  origo  omnium,  vt  artcriarumacor- 
de5venarum  aiocinerc,  in  corpus  totu  dc- 
riuatur :  iam  reliquumeffet,  partium  alia- 
rum  notas,  flgnaquepercurrere. 

De  Oculorum  ex  7nagmtudine  &  paruiu- 
te  notis,  deque  eorum  intemperaturis, 
&  Tettium,  ftmulque 
fignU. 

C  A  P  V  T  V. 

T  quoniam  di&um  - 
proxime  de  ccrcbr^ 
cft,  funtque  oculij 
ex  Ariftotelis  Gale- 
niquefententia,  ce" 
rebro  fubftantiafuf 
noabfimilcs:  meritP 
ctirn  ab  ilhus  traft^ 
tion^ 
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tationetra&andumdehis  fuerit,  tumve- 
romultaexfupcrioribusdidis  trahiita  in 
dicenda  de  his  poterunt,  vt  magnitudi- 
iiemeorum5quemadmodu  in  capitc,  pro 
actioms,  qus  videndi  m  hiseft,  virtutc, 
ac  vitio,concinna(j;  formatione,  bonam, 
malamve3bonoqueideo,autmalo  tempe- 
ramentoprarditamefTe  iudiccmus:  parui- 
tatemqueeodemmodo  cum  vifus  perfpi- 
f acia,  materiae  licet  pauca?,  bonum  tamen 
lnclfe  temperamentum :  contra  autem  vi- 
dendidebilitatem,  &paucam  &  prauam, 
exquaformatifunt,  materiam  fignificare 
credamus.  Illudqueprsetereain  hispeculi- 
areexpendamus,quodnon,  ficutiincapi- 
te,  vbiconcinne  quanuis  formata,  vitio- 
la  tame  femper  paruitas  cenfetur,  ita  quo- 
que  vfu  veniat  m  oculis,  qui  benc  formati 
paruique  vfum  tamen  prejftare  fuum  egre- 
gieinprimisvaleant,  propterea  quod  fpi- 
rituSita  in  vnum  coa&i  magis,  qui  foras 
mittedi  perpaulomagis  anguftam  pupil- 
lamfunt,  ad  excipiendas  colorum  fpecies 
cum  longius  progredi,  tum  efficacius  obie- 
£ta  apprehendere,  pcr  anguftum  confer- 
tim,  vnitcrquc,  atque  ideoque  fortitcr  ad 
multum  vfque  fpatij  delati,  poffunt :  at  ij- 
dem  occlufi  intus,  acpaulo  magisanguftis 
cerebri,  huiusqueipfius  ventnculoru  pa- 
rictibusfcpti,natura  fuainparte  omnem 
mobiks,  quum  affidue  vltro  citroque  me- 
cnt  ac  remeent,  impedito  fefe  plerunque 
occurfu  fatigarint,  curfuque  inhibiti,  ac 
retrocedentes,fa?piusquein  viarum  arclo 
cxitu  lu&ati,  varijs,  falfoque  apprehcnfis 
imaginibus  occurrerint,  vndcimaginatri- 
ci,  ratiocinatricique  facultati,fubortus  er- 
ror,  concitata?,  commotceque  plus  iufto 
faspe  mentis  vitium  detegat.  Tempera- 
mentu  porro  facile  ita  agnofces :  Tactu  ca- 
hditatem  fenties,  eofdem  ni&antcs  crebrd 
mrnis  vidcbis,  venulasq;  horum  Iatas,  quce 
fane  calor  cun&a  faciat:  motu,vcnarumq. 
amplitudinem,  &,quod  taquam  pcr  fenc- 
ftras,per  eos  patefach  apparere  dicuntur 
interionsanimifenfa:funtdue,quodpau- 
lo  antc  diximus,cerebri  pars  hi,  veloces  co- 
motosq;  non  folum  caloreagitari  ita  ipfos 
dic^  fcd  ccrebn  mde  caliditatem  etia  no- 
tabis,cumopinionu  vn£ inftabilkate  Ac 
quemadmodum  concitati  oculi  calorem 
indicantjitanondubiumeft,  rigidos  fri- 
giditatenotari,  exarcfcentes  ficcitate^hu" 
more autem  molles,quos  aliquando  uyeo^ 
Grceci  vocant,  non  collachrymantes  cjui- 
demilIos,aut  iippitudine  nimia  fluentes 
(morbofi  enim  prorfus  iam  hi)  fed  parce 
tantum  admoduhumectos:  quifi  minor 
adhuc  hoc  humor  fuerit,  iam  molles  po- 
tiuSj&gemmeo  quodam  humore  per  to- 
tum  micantcs  fecerit,  lafciuientium  quo- 
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rundam,  vt  opinor,  aut  eorum,  qui  iam 
iam  in  Vencrem  aguntur:  plurimum  enim 
denotatur  fpiritus  iam  commoti,  quo  pri- 
mum  replentur  oculi  ea  in  re,  he{feque  fine 
humiditate  aliqua,  eaqueminimeimpura 
non  folet,  vnde  fulgidus  ille  nitor.  Poteft 
nihilominus  ex  tribus  tenuior  humor, 
aqueusque,  aut  aquofior,  quam  par  fit,  fa- 
&us,  aut  copiofior,  aut  vtrunque,  humi- 
dosoculosreddere:  ficcos  vero  contraria 
hisomnia.Notuillud  Hippocratis,o^oLA- 
fA.ot  dv  la-xvGartv,  tivrt  xcu  yviov,  Vti  ia  ex  OCU- 
lis,non  oculorum  folum  tempcramcntum 
colligere,  verumetiamcorporis  totiusvi- 
resaugurari  nobis  liceat,  n5iniuria,quip- 
pe  fulgidus  ille,  fplendefcensque  de  ccre- 
broinoculosfpiritus  incumbens  multus, 
fulgidos  itidcm  fplcndefccntcsquc  facit, 
ccalacntatequadamexhilarat,argumento 
tantumadeiTe  fpiritus  illius,  in  corpore, 
copiam,  vtfacile  viuificando  illi  fuflficerc 
valeat:  inde  viuaccs  appellam»  oculos  hof- 
ce,  nimirum  viuacitatis  multce  nuncios, 
acnterinpnmis,atqueacute  cum  fuleorc 
quodam  did  u&is  in  multum  palpebm  in- 
tuentes.  E  diuerfo  in  animi  defecl:ibus 
autahas  virium  exolutione  quaque,  dcie- 
ttos  videmus,  nullo  nec  fplendore,nec  lu- 
ce,  aut  hac  certe  pauciffima,commiffisque 
mterdum  palpebris,  quascegre  fspeattolli 
videas.  atq^hcecomnia  vnoacprimo  afpe- 
ctu  noftro  dignofcuntur.  Atqui  quam- 
cunque  rehqui  totius  corporis  partem, 
quantauis  diligetia  infpicias,certaper^que 
fumeretibiindiciaindererum  harum  ne- 
queas :  non  fi  pes,  non  fi  manus,  corpusve 
rehquumvniuerfum^denudeturjautalice. 
prxter oculos,  faciei  partes  fpe^ctur,  pal- 
lor quidcm  haru  quoque,  aut infuctus  ru# 
boranimi  affedliones  quafdam  dctextrit. 
Scd  &  ciicla  harc  cum  facilius,  tum  certius, 
tum  vero  etia  particulariter  magis  ex  oculis 
deprehendas,  in  qbus  tam  indubitata  fa?pe 
irg,triftitice,fomni,vigili^adVenerepro- 
penfi,adhilaritatem  cxporrecli  animiin- 
dicia  velutiinfidcat,vclquum  intenti  mi- 
eantcmv«s  fcilicet,furiofi  tuncimpctus,& 
coftantia^plcni.  Mitto  hic,  quotjquataq^ y 
quaq;  firma  in  morbis  multisindiciaTumi 
inde  folita fint,  quod  alterius  ia ha:c  ne^o- 
tijhabeantur.  Itaquecolotum  quoqutMn 
ocuhs  differentias  omittcmus  hoc  loco 
quo  res  tantum  tra&are  eas  in  animo  nobis 
eft,  qu*  cadcre  mSalubris  artis  rationem 
ahquotandem  paclo  poiTunt,  vtaut  tol- 
lanturaut  emendentur  earum  vitia.  Qua- 
propter  multa,  quce  fcribi  de  rebus  hispof- 
rcnt,mififafaciemus. 

Illud  tamen  de  tcftium  temperamento 
rion  omittendum  co,quodnihiIlicet,  aut 
non  multumfane  collaturumfitadparti- 
F    i  cula- 
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cularcm  cuiufque  (anitatem,  qua  tempera- 
tura  teftes  fint,  fciuiffe :  quia tamen  virili- 
tasindein  vniucrfum  corpus  difperfa  re- 
dundatqua?dam,  vthoc  nomine  nonnul- 
los,  qui  partium  harum  vitio  in  alienum 
prope  fexum  degenerant,meritiffim6  mu- 
liebres  appellemus,  quod  ex  temperameto 
prauofiat,  artificiose  farpenumcro  corri- 
gendo,  in  mcliusque  emendando,  fteri- 
lesquepra:terea  nonnullos,cafdem  ob  cau- 
fas,rurfusque  alios  maribus,  alios  focmellis 
tantum  generandis  aptosquotidie  videa- 
mus,quse  corrigi  omnia  immutato  tempe- 
rameto  pofiunt,ideononiniuria  horum 
quoquejtra&enturanobis  hoc  loco  figna 
par  eft.  quorumfane  facillima/explicatio: 
Calidioribusenim  hacparte  valdc  vcftitur 
tempcftiuepilisfuis  pubcs,  vicinacquecir- 
cum  vnapartes:  ijdcm  Venerisappentcs  ci- 
to,  generabiles,marium  procreatorcs.Qua 
fingulaadaugentur  fi ccitate  addita,  vt  vel 
ad  vmbilicum  vfque,  fccminaque  mcdia 
hifpiditas  veftitatendat,plurimumcjuefe- 
minis,  atq^  eius  craffioris  gcncretur,  ocyf- 
fimeque  omnium  hi,  prope  ab  ineunte 
ipfa  a?tate,  in  Vcncremaguntur.  His  pn> 
lcs  fcrc  femper  mafcula,  pnefertim  fi  mtcr 
pubcfccndum  dcxtcr  primum  tefticulus 
pauloturgidior  fiat,  aut  dcinde  non  ad- 
modum  infignitcr  repugnantem  mulicris 
naturamnacti  fucrint,  vt  Hcrculi  conti^ 
gilTe  dicunt,  qui  exnumerofa  feptuaginta 
duorumliberoru  prole,  vnicam  fufcepe- 
ritfceminam,  tunc  tantum  frigidum  faci- 
entibus  caufis  viftus; &proni  quidem  i,n 
Venerem  habentur  hi,  fed  non  fuppedi- 
tantelargiterhumore,  adpaulo  crebriora 
prclia  ftatim  fatiati  fatifcunt,cogentesq; 
blanditijs  Venerem ,  aut  iritamento  ali- 
quo,  noxam  perfentiunt,contra  ac  qui  ca- 
liditatihumiditatc  coniun&am  eainpar- 
tehabuerint,quippe  qui  omnium  maxi- 
mead  multumperdurare  coitum  poffint. 
Quae,  fi  paulo  magis  aucise  fuerint  qualita- 
tcs,  iam  ne  fine  nocumento  quidem  conti- 
nentes  fuerint,  vt  hoc  ipfum  temperame- 
ti  eiufmodi  indicium  fit,  fi  propofita  fibi  a 
Venereis  abftinctia,  grauate  fe  id  ferre  fen- 
ferint,  nimia  feminis  redundantia,  quod, 
ob  affine  partium  earum  temperamentum, 
plurimum  fempergignitur,calidum  quip- 
peidquoque,atque  humidum,  quumque 
non  perindehi,  vt  ficciores  qui  fuerint,  ti- 
tillationetcntentur,quippcretufahumo- 
refeminisacrimonia,facilevirofi  contra-  ' 
herc  aliquid,  ob  moram,  quam  miniisfa^ 
pe  natura  fua  in  Venerem  impulfi  iufto 
longiorcm  faciunt,  pratfertim  accedcntc 
humiditate  nimia,  femen  in  his  queat,  vn- 
de  non  leuia  fa?pe  fuboriantur  fympto- 
mata.   Valde  autem  confentaneu  rationi 
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eft,cotraria  omniaincontrarijS  cxpeclaf- 
fequahtatibus:  frigiditasnanque  &  ficci' 
tashocpa&o  depiles  partes  eas,  aut  ccrte 
raris,paucisqueconfitaspi!is,  feroquc  ad- 
modum  ad  Veneris  vfumuaccedentcs,  & 
quum  accefferunt  raro,  deque  nominc  fuo, 
prorfusfngide,frigidumqueideofemen, 
paucumque,  &  craifu  m,  nec  gen  erabile  cx- 
cernentcs  faciet.  Qux eadem  cuncla  propc 
infrigiditatequoque  &humiditate  nota- 
buntur,  nifi  quod  feminishic  plus  vifitur, 
tenuioris  humidiorisque,  fed  nec  genera- 
tioni  admodum  idonei,gignendarumque 
potius  fccmcllarum  matenaquodfit,  hu* 
mor  quippe  multus  ha?c,  prafertim  vcro 
frigiditatiadiun&us,  ac  proindc  minime 
exaftam  concoftionis  formam  affequutus 
facit,  ficuti  paucitatem  ficcitas,  &  craffiti- 
em  caliditas,  vtrunquc  autem(calordico 
atque  humor)  in  Vcncrem  alacrcs  proca- 
cesque,  mafculaequeplurimum  fobolispa- 
rentes,ac  fcecundos,  infcccundosfrigidi- 
taSjContrariaque  omnia  reddit. 

De  vemriculi  intemperatur<z  calid&  fignis  ,  fiigh 
H&tfc,  ficca,  humidd :  de  pulmonum  item  i  w~ 
temperaturarum  notis,  dej3  ex  vniuerfi 
corporis  partibus  furgente  in 
totum  temperamento. 
CAPVT  VU 

Vncreliquorum  tcm 
peraturas  perfcque- 
mur,quceloco  circii- 
fcripta  minime  dc- 
fcrre  facultates  fuas 
per  vniuerfum  cor- 
pus,  aut  riuulis,  ca- 
_nalibusc|ue  fuis  dc- 
ductas,  vt cor, lecur,  cerebrum,  aut,  vt  de 
teftibus  diximus,  vi  quadam  virilitatis  co- 
trani vc  huius  fexus  transfufas  folent.  Et 
funt  quidem  nonnulke  partium  harum, 
quascircunfcriptas  diximus,  quar  elabora- 
tum  opus  fuum  alijs  praeparant,  vt  ingcftu 
cibum  ventriculus  iecori,  ad  fanguihcan- 
dum:  pulmones  aerem  cordi,  ad  coloris 
vim  natiui  contemperandam,  fpiritusquc 
vri^  inde  vitales  procreandos:  c^terum  mi- 
niftenum  ld  vfui  quanuis  reliquis  cedat, 
hmiubus  tamen  fuis  contentum  peragi- 
tur,nec  foras  deriuatum  prodit,  alterique 
acdiuerfae  cuiufdam  facultatis  partialiter 
quoqueconficiendum  delegat. 

Vcntriculumigiturcalidumfignificant 
appetentiacibinon  multa,  fed  valcntiffi- 
ma  cibariorum  concodio  prsedurorum 
alioqui,  acconfici  rebellium.  Nam  altera- 
tu,  concodtuque  faciliain  hoc,  ex  caloris 
nimietate,  tanquam  alia  facla  illorum  fub- 
ftantia,corruptain  nidorulcntiam  liben- 
ter  abeunt,  formamque  alienam  prorfus 

acqui* 
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acquimnt,vfq;adeointerea5qux4;aguht, 
qua:q;patiuntur5rata  qusedam  qualitatum 
analogia  exigitunQuje  fi  non  adfit,cxupe- 
ransque  ahquando  agentisjnimium  vis  in 
matcnamincfibat,  antequam  iufta,  quam 
qu?rimus,muehatur  forma,rei  fubftantia 
tota  deftruxerit,vt  pollui  plerunq;  elixati- 
onem  videmusrerii  prsefertim  molliii,  ni- 
mioigniscircumie&u.  Hacvtiq;  de  caufa 
Dubulam,quam  oua  tremula5forbilia  ve  fa- 
ciliLis,recliusq;conficiuntquidam5  certif- 
fimocalidiorisnatura  vetnculi  argumen- 
t05quumq;  calido  cibo,  potuq;gaudeant, 
ne  ex  mediocri  quidem  frigidorum  vfu 
noxam  vllacontrahunt :  vincitenimpau- 
lomaiorcaliditas  minorem  facile  fngidi- 
tatem,  ac  veluti  ad  obfequium  fuum  tra- 
hit,fiue  ea  actu,  fiue  vero  potentia  talia 
fuerint:  in  frigidiore  autem  ventriculo 
quiidemarTinia  fibi  quoque  frigida  con- 
cupifcatjcalidorum  vfus  non  perinde  for- 
taifeinnocuus5ob  qualitatis  nimiru  cius, 
qua?  maximefempcromniumagat,  effica- 
ciam,ac  nifi  immutatam  ventriculi  tempc- 
raturam  velimus,calidamqueex  frigida  fa- 
clam,cotrari2ealiquid  tcmperatura?  in  na- 
tiuam  inducendo,  noxse  omnino  tunc  in- 
ueherc  vnaaliquidquoq;  poffimus  paulo 
calidiorum  vfia,  dum  quide  temperamenti 
immutationem  inchoamus  tantum,  non 
perficimus,  idque  minime  opportunum 
tempusnadti,fictamenvt  non  ncfciamus 
calorificam  vim  femperquadam,  propter 
concoquendi  munus,  efTe  ventriculo  non 
inimicadebere3quae  velin  frigi di ore  tem- 
peramento  feruetur  pro  ratione  quidem 
fua,modointereanatiuum  vetriculi  tcm- 
peramentum  paulo  licet  frigidius,incom- 
modcadprsternaturalem  ftatum  no  mu- 
tetur.  Namquando  id3quove,non  folum 
hic,  fed  in  reliquis  omnibus  partibus  in- 
choandum,  perficiendumque,modo  fuc- 
rit5pofterius5quLiperuentumadiuftiope- 
ns  tradtationem  fuerit,  loco  demum  fuo 
explicabitur.Sed  frigidions  ventriculi  & 
lud  etiam  proprium  maximc  habetur,  vt, 
quam  cocoqucre  queat,  longe  femper  plus 
appetat,  sgreque  ideo  nimiam  ingeftici- 
biquantitatem  conficiat:  prarcipul  vero, 
f,,qua:difFiculterimmutentur3fr,gidaque 
natura  fuerint,inie&afint:  quslice-t  vt- 
potc  cognata  fibi,  appetat,  acideo  quod 
concoctioni,  qu*  calore  inprimis  peragi- 
tur,repugnent,noxianon  lmmerito  fen- 
tit5vtquumpropterea  nec  frigidoru  ma- 
gnopere  vfum  ferant,  fed  nec  calidis  difta 
pauloante  de  caufa  iuuentur,  reliquUS  fit 
temperatoru,  aut  non  fane  multCim  a  tem- 
peratis  in  fngidum  recedetium  vfus,  quem 
jta  aflfectis  nociturum  minime  credamus 
verum  hoc  tractaiTe  pofterioris  iam  ne- 
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gotij  fuerit.  Accfcunt  facile  in  his  ciba- 
ria,  vnde  crebris,  acidisquc  eructuationi- 
btis  infeftantur?  quod  quum  corruptelce 
genus  fit  a  frigiditate  fa&a:,  at  non  de- 
ftruc"ta  tamen,vt  in  nidorofa fieri  confue- 
uit,  ingeftorum  ciborum  fubftantia,  ca- 
lorisacceffionccorrigi  corruptela  ea,  ver- 
tiq;inmelius,fuccu$q;  tandem  inde  alen- 
do  corpori  idoneus  fieri  poteft:  itaque  ca- 
lorihcis  iuuantur,  quod  figni  etiam  fit  fri- 
gidiorisnaturaplus  iufto  vetriculi,  quum 
fcilicet  frigida  extrinfecus  diutius  adhibi* 
ta  non  fcrut fine noxa,  ficuti nec calidior, 
qui  quidem  paulo  magis  exceiTerit,calida : 
quanquam  ventriculus  natura  membra- 
nofus,ideoc]ue  frigidior,libentius  fere  ca- 
lorifica  admittat.  Vndc  etiam  potentia  fri- 
gida  qua:  fuerint,  actu  femper  calida  ap- 
phcabimus,  quoties  quidem  vfum  rerum 
quan-imus.Nam  expcriunda:  temperaturar, 
fumendisquehinc  notis,etiam  frigidaad- 
hiberere&e  nobislicebit. 

Vetriculificcitasnotabitur,  ficiborum 
iiccitategaudcant5cit6  fiticulofi  fiant^mo- 
dicopotu  contenti  fint,  qUOs  df^r^ 
appelletHippoc.vtroqueacceptosmodo 
rarumvidehcet5acparumquipotent5pau- 
lo  magis  larga  mgurgitatione  dcgraucn- 
tur5  atque  mde  flucluationem,  innatan- 
temque  in  fummo  redundantiam  perci- 
piant.NecdubiumelTe  poteft  futuras  hu- 
miditatis  e  diuerfo  cotrarias  notas  omnes, 
ficuti  neque  illud  faneambiguum,quali- 
tatum  quatuor5vtalibi,itahicquoque  co- 
pulas,qua?cunque  quidem  complicari  in- 
uicem  polTunt,  naturas  fuas  fignis,  notisq; 
proprijs  iuftim  quoque  quemadmodum 
feparatim  oftenfuras^auclas  tamen  iri  qua- 
rLindam  viresaliarfi  focietate,  vt&retun- 
dialiasadditionealiquacxperimur :  calo- 
rem  quippe  (quod  antea  quoq;  diximus) 
ficcitas  promouet,  reprimit  humor  :con- 
tra  frigori  vim  humoris  focietas  conciliat, 
viresqueinde  illud  fumit,  vtficcitate  ali- 
quatenusimminuitur.  Illud  quoque  ani- 
maduertedum,  quodinomnibus  quidem 
valet,  fed  hk  potiffimum  tamen  dicen- 
dum  reftet,  dum  de  ventriculi  temperatu- 
ristra&atur,  eo  quod  huic  appetendidc- 
legatfi  munus  fit,Temperaturam  quamq. 
affinia  femper  fibi  expctere  tantifper^dum 
fanitatisetiamnumlatitudinecontinetur: 
quamquumprimum  egreffi  fuerimus,  fic 
fien,  vt  diuerfa  omnino  ftatim  appctamus, 
fngidiorcsfadti3calida:calidiorcs5frigida: 
eodemquepa&o  ficciores,  humida :  humi- 
dioresjficca:  quod  non  immerito  fane  eue- 
niat.  etenim  natura  quadam  comparatum 
effevidemuSjimo  veroperquafit  necefta- 
rio,  vtconnatanobis,  atque  afFinia  etiam 
paulo  temperamenti  iufti  limites  exccdcn- 
F  J  tia 
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tia  minimetameaduerfa  nobis  fentiamus.    fequatur,  vtautnimia5inc6uenientiaque, 
Quce  quum  ideo  (neque  enim  fieri  aliter    aut  non  opportuno  dcmum  tempore  in- 
potcft  in  ijs5  quce  fenfum  nobis  aduerfx    gerat3recl:iffima  femper5hacquidem  in  re, 
alicuiusrci  nullum  exhibent)  molefta5in-    agendinorma3regulamqj5fecum  ipfcferes. 
feftave  neutiquam  experiamur,  nullum    Cxterumha^calteriustracl:ationisfunt5  in 
quoqueproindepofcere  auxilium  vidcn-    qua  nequandoq;incurrat  oratio5  vicinia, 
tur5quodcontrarie;femper  inhisqualita-    affinitatecfcrerum  e6pertra&n5  non  itafa- 
tis  rationeaccerfatur.Quamquidcobcau-    cile  inhiberi  poffit.     Pulmonum  (quod 
fam  vfqueeo  natiuum5in  quacunq;  tan-    reliquumeft)breuiffime  tempcramentum 
derartc,  tcpcramentum  cgreffi5  vtlaefum  exequemur:quificalidifuerint5infpirati- 
ftatimindciri  appareat  naturale  partis  il-    one  maiore  plufculum  attraherc  aeris  rc- 
lius opus, rei  nouce5  fibique  iam aduerfan-    frigerando calori5  refpiratuscj;  reciproca- 
tis  occurfu5  velut  excitata5  ad  tuitione  fui    tione  coceptam  intus  ex  calore  fuliginem, 
infurgere  videtur  natura  :  excalfa&acj;  ni-   velut eflatcs,  reie&are  folet :  fed  necminus 
mis5  frigidaqprimum,  vndeftatufuure-    fane  fiticulofos  reddidcrit  pulmonum 
cuperei,  quaerit :  frigidior  autem  facl:a5ea    quam  vetriculi  caliditas,  illo  quo  diximus 
quceexcalfaciant:  humecl:ior5exficcantia:    infpiratus5  refpiratuscj;  difcriminc5quod 
iiccior5qucehumcci:um  reddant :  compo-    ventriculi  intemperies  non  faciat:  fimul 
fitequelcefii,compofita.  Atquarationealij    quampulmo  feccrir5  fitis,  vt  quam  vcntrt- 
iuftoscxacl:i  tempcramenti  rincs,  fanitate    culus5nifi  deriuataex  pulmonibus  caufa3 
tamen adhucfua fibiquepeculiariconten-    non fcntiat, largoquanuispotu  noftatim 
ti5prcetericrunt5  vtfimiliafempcrfibiadfe    facilc  fedabitur:  nccnifiquum  ad  pulmo- 
conferuandos  appetant,  inque  hoc  non    ncs  demum  delata  potionis  vis  ea  fuerit: 
peccent,  in  eo  tamen  peccant, quod quum    videnturq;hi  frigidioris  aeris  infpiratio- 
ficuti  frigidiorcs  plus  quam  concoquere   nerefrigcratoriam  eam  vim  fentire  magis, 
poffint5ita minus  calidiores  appetant5al-   quod  ventriculo minimecontingat5  vnde 
teri  iniufto  degrauant,  altcri  iufto  defrau-    frigidiore  quoq;  potu ad  tollendam  fitim 
dantalimetocorpufculum,quumin  neu-    hi5licct  noncopiofo5longequamliberali- 
tram  omnino  partem  ab  aequi  prorfus  tem-    ore  eo5  fed  calido5iuuatur  plus5  proptcrea 
peramenti  ventriculo  peccetur,  qui  natu-    quod  frigiditas ca  (qua  aclu  eiufmodi  effc 
tx  fua:  duclum  fequutus5  nec  calore  affe-    debcrcaccipio)  facultatcfua  ad  pulmones 
&usiufto5minus5  nequc  frigore5  plufcu-    delapfa5fed &fubftatia5iuxtaPlatonis  Ga- 
lum :  ac  tantum  femper  fibi  affumet5quan-    leniq-  fententia5per  afpcrc;  artcrice  fuperfi- 
tumconficcrepoflitcibi5vndeiuftaincor-   cieminterbibendu  ex  portiuncula  aliqua 
poris  vniuerfi  partes  alimonia  diftribua-    velutinftillata5  plurimum  ita  rcftinguere 
tur.  Atque  idem5dum  neque  humiditatem    fitim5nempe  dempta  veluti  primigenia  fi- 
nimiam  fentit5  vnde  potionis  aliquando    tiscaufa5poffit.  Hifceigitur5hacdecaufa5 
parcusnimiseuadat5necficccabitideofan    iuuametum  prceftat  frigidiora&u  potus, 
guinem,  neque  e  contrario  humidum  fa-   contrario  modo affeclis5  frigidis  nimirum 
ciet,  ficcitate ad  largius  iufto  hauriendum    pulmonibus  contrarius5  maxime  aute  fri- 
inuitatus.  quanuis  enim  ficcioribus  exi-   gidiorinfpiratusacr noxam  prcebuerit5  vt 
guum  fufficiat,  fi  naturam  fequantur 5  &    &  fngoris  moleftiam  manifefto  ca  in  parte 
exundantis  humoris  fonitum  fentiant  be-    fcntiant,  quod  certum  inprimis  ducedum 
nepoti :  ventriculi  tamen  ficcitate  paulo    fit frigidipulmonisargumentum5&tuffi- 
interdum  fortc  magis  aucta  impulfi  libe-    cula  ftatim  indc  fubonatur  ficcior queda : 
raliter  fatis  bibunt  Isepenumero.  Humidi-   quunienimpaulo  magis  frigidusaer,  per 
orcsautem  quum  paulo  liberalem  potati-    fealioquimultoruguttur5  afperamq^arte- 
oneminnoxieferant5atparciusidfaciunt    ria5acpulmones  etia  ipfos  exafperareper- 
tamen5quod  fiti  non  vrgeantur.  Atque  ita   fcepe5ac  frigefacerc5  tu  vero  nonnunqpul- 
naturce  vtriufquepartehac  proprietas,  fi-   monibus  intemperamentuaddere5acfcepe 
ueaffiniaquan*it5fiue  intemperantius  a&a   vtrunqueinferrefoleat5non  dubiumeft^ 
contrariaexpoftulat5autparco5  aut  largo    longeid  magis  contingere  poffein  his5  in 
nimis  femper  potu  noxam  intenm  parti-    quibus  partcs  ce  natura  ad  frigidu  vergut^ 
busplerifq^alijs  conciliabit:  quorumnul-  qu6dnifimultifrigidiorisaerisperos5na- 
lum3  vt  dixi5  in  tcperatioris  ventriculi  fta-    resq;  incurfum5  linteoli,  rei  vealteriusali- 
tu  animaduertere  peccatum  liceat,  ob  idq-    cuius  fepimento  vitent,  aut nifi  calidu  fta- 
non  iniuria  taliter  conftituto5cetate  demu    tim  infpirent5  quampnmitm  inteperatio- 
quacunq;,  ctiam  infantili5  &puerili  licere    ribus5  frigidioribusq;  faclis  partibus  illis5 
arbitramur5quibus5  quantisque5  quumque    tuffi5quod  diximus5ficcibre  corripiantur : 
ipfevelit5vefci:non  enimpericulum  fue-   id  quodhisquomodocuq;  etia"  apertoore 
rit5fi  naturce  fux  di£tata5  temperatiffim«   cotmgn:  itaq;quu  autloquutur5aut  ofci- 

tant 
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tantficfubinde,  repeteq-  tuffire  videmus, 
moxq;  excreatu5tuffiq;5pituitofa  aliquado 
excrementa  reijcere,  quoties  videlicet  in- 
temperatura  ea5  quar5  vtpote  fimplicior, 
ficcam  prius  tantummodo  tuffim  raciebat, 
nuncctiam  materias  aliquid  exciuerit,  hu- 
midiorishoc,fi  primitusdemum  fiat5  pul- 
monis  indicium  habebitur  :  ncc  fane  mi- 
nus  id5fi5quum  altius,  acutiusque  attollere 
vocemcupiunt,  fauces  repentino  humo- 
rum infeffu occupari  fentiant5  vociferati- 
oneeaagitatispulmonibus,acconcurren- 
te  ita  humore,  velut  comprctfu  quodam 
elicito5partibusque  illis  ita  adhcerefcente. 
Vnde  obfcunor  quoque  raucaque  vox 
humiditatem  eandem  notat :  econtra5  cla- 
ra5  fonoraque  omnia  ex  ficci tatefient5  ex- 
Crementa  nullatum,  aut  certe  minima, 
pauciffimaque  :  pituitce5  fputique  per  os 
vis  nulla  maior,  quales  Perfas  olim  fuilTe 
tradunt5apudquos  dedecori  habitum  ex- 
puere5aut  naresemungcre,  aut  quem  fpu- 
nrenunquamdicunt.  Qux  fipaulomagis 
g(ifcatficcit:.s5fictamen  vt  nondum  mor- 
busindccxiftat  nullus,  ficccehis  fcepcfau- 
ccs:at  nulla  interea,  quod  mirumfit,  nifi 
ad  ventriculum  demum  peruenerit  mtern- 
perie$ea,fiu  vrgentur.  Huiufmodi  quof- 
dam  nouimus  in  fanitate  fua  dcgentcs 
dzsTusovo-  prope,  ficcis  perpetuo  faucibus, 
guttureque5fcabraque  adradicem  lingua, 
nequc  id  tamen  admodum,  fcd  quibus 
paululum  modo  humidioris  rei  garganfa- 
tunoxacaomnis  facillime  tolleretur5  ne# 
que  fiti  intenta  tamen  vrgerentur  vlla. 

Expofuimus  omncs,  omnium  prope 
partium5temperaturas5  notis  quafque  fuis 
mdicatas.  Oila  enim,  &  nerui5&membra- 
nce5  &  chartilagines5  &  vence5  &arterice5 
cuiusfinttemperamenti,  nec  nouiffe  ope- 
rcepretiummagnumeft:  quoniam  aut  lm- 
mutalTcnon  hbeat,  fed  nequcliceat :  quis 
enim  oiTa5vel  chartilagines  temperamento 
fuo  immutarit  i  aut  aliarum,  vndeorigi- 
nem  fuam  trahunt,&cum  quibuscommu- 
nicant5partium  tempcraturam  infequan- 
tur5vtcordis5arterice  :  iecoris5vence  :  cere- 
bri,nerui:  &  alioqui  frigido  cuncta  hsec, 
plus licet  minusve  aliud  alio5  eiTe  tempera- 
niento  conftat5  vtpote  exanguia  :  magis 
ramen5minusqueincalefcerecontenti  fan- 
guinisqualitate:  tumyerdhumida,  ficca- 
quc  reddi,  aut  aborigine  fua,  aut  ad  re- 
hqui  etiam  corporis  modulum  attempe- 
rata5pofTunt. 

Ex  his  ergoomnibus,diuerfisquanuis, 
ac  contranjs  fcepe,  interfe,  partiumtem- 
peratuns  velut  conflatum,  rcfultat  cor- 
porese  totius  molis  temperamentum  :  vt 
quum  hce  calidce5  illx  vero  frigidce  :  ficcce 
hce,  illce  humidx  natura  fua  inucniantur 
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partes:  modo  ratam  qualitatum  Geometri- 
ca  quadamad  contemperamentum  in  to- 
tofaciendum  demandatarum  portionem 
feruent,  tanquam  in  mufico  diuerfiffima- 
rum  vocum  concentu,  lta  hic  ex  oppofitis 
inter  fe  rebus  a  natura  ad  hocqucefitutem- 
peramentum  exiftat.  Cuius  fipauloaltius 
inueftigata  qucercretur  ratio,  haud  dubie, 
fortaiTe  inin  ab  inquircntc  mhcecexa&c, 
cun&aque  exquifite  indagante  re&iffimi 
cuiufdamconcentus  ea  poifet :  nec  defu- 
turafane, inter  tot,  tamque  variaru  qua- 
litatum  partcs,diapcnte,diatelTaron,  dia- 
pafon,&huiufmodi  reliquoru  fpccimina 
iint:  hxcq- parsadilla,  illacj-  adhac,  huMUS 
iiliusvcadinftarnumcri  habitura  portio- 
ncs ratas fit,c6ciliandce harmonia?.  Vcrum 
ifta  nos  Muficis,  ac  Pythagorcis  cxadHus 
difcutieda  rclinquemus.Is  teperamenti  co- 
cctuSjhcec  harmonia,ab  ortu  lpfo  hominis 
per cetatcs oes5  ad  cxtremu  vfq^  conciudcn- 
dce  vitcedicm5  vari.i  quidem,  icdconueni- 
entiteporibusfemperfuis  ratione,  acmo- 
duloperftansconftat,  dici  vtfemper  babe- 
nq^  tcmperamcntu  poffit,  ac  debeat :  ccete- 
rum  huiuSjilliusvcartatisiLiftum^adquod, 
qucecequceuailliaccocetaneafunt5rehqLio- 
ru  corpora  inteperiei  fuce  dc  nommcnun- 
cupari  collata  folcant.Nuc5quantum  rieri  a' 
nobisdiligcnterpotuit,  cxplicatafimilari- 
um,  quas  vocant  partium,  ratione,  age  In- 
ftrumcntariarum  quoq^  naturam5digno- 
fcendaehac  quoquein  partemelius  ita  fa* 
nitati  perfcquamur. 

Corporatur<&,vmucrfi  corporis  mediocrti,&in  vtran- 
quepartem  immodic^figna  propalamconjpici :  nu- 
meri  ttempartium,pofitii5}cdformationis.  Eadem 
ad  partes fwgulas  transferenda  confi- 
deratio,qu&inaperto  funt, 
qu&cfo  latent. 
CAPVT  VII. 

Vmani  corporis  vni- 
uerfi  ftatura5  (quam 
^\  corporaturam  quoqj 
^  diccre  poffis)  no  mul- 
.tufane  retulerit,  qua 
^  longitudinefit5hacil- 
",lave5  temperatura  vt 
exhoc  partibusinelTe 
certa  quanda  ftatuerc  liceat.  etcnim  quauis 
(vt  fuperiiis  quoq^  dictu  meminimus;16gi- 
tudine  humor  fcepe  faciat5qui  quide  expa- 
fioni  i  calore  fadce  facile  obfecudet:breui- 
tate  vero  e  diuerfo,diuerfacj;  de  caufa  ficci- 
tas :  effe  nihilominus5quantacuq;  corporis 
noftri  magnitudine  accipias5teperamento 
ea  iufto  inprimis  poffit.  Quocirca ad  fimi- 
liariu  quide partiu  ratione,  magnitudinis 
certum  modum  non  exigem us,ducatur li- 
cetconiecluraex  hoc  quoq^  nonnulla,vt 
F   4  monu- 
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monuimusantca5cceteruad  id,quo  de  nuc 
agimus?partiumq-inftrumcntariaru  ratio- 
ncmattingit,  quemadmodu  particulatim 
percorpus  inftrumentoruomniu  magni- 
tudine  ratio  quasda  a  natura  feruatur  obe- 
undis,  felicitis,  comodiusq;  partiii  illarum 
funftionibus  idonea,  ita,quu  vniuerfi  o- 
pera/un&ionesq;  qucedaomnino  fint5  ic- 
circonoomninonihil  rctulerit  diuerfita- 
tis,quod  quidehuc  fpedat,  ratio,  yt  aurea 
illainreliquisomnibus  laudatii5hicquoq- 
toto  vitce  tepore  vfui  futura,  corporaturx 
mediocritate  optcmus.Hacenim  excedens 
magnitudo  longii  quoqi5  latuq-  permenfa, 
vt  iuuetce  decons  aliquid  afFerat5at5pre;fer- 
tim  vcro  fi  in  longii  tantu  excreuerit5  feni- 
bus  facl:isinc5moda,incuruos5&in  filicer- 
niu  tedentes,ante  tempus  facict:pufilli  aut 
q  u  u  ci  u  i  1  i  b  u  s  n  cgo  ti  js  m  u  1  ti  s,  fa  ct  i  ta  n  d  isq  • 
artibus  quibufda  in  cpti5tum  vcro  ad  belli- 
caplerunqj  opera5muniacfc  fortitcr  exerce- 
da  nonnuila5  fufficcre  nequaquam  pof- 
funt5&  iccirco  no  immerito  in  re  militari, 
qui  deeafcribunt,  Tyronefcx5minimum5 
pcdum  ftaturce  requirunt.Qucc  quanquam 
n  6  magn  opere  curada  ab  H  ygi;  n  o  f uerin  t, 
cui  fitis  viderieflepoffithumance  fanitatis 
tutela,  hcecautem  quantcetandem  cunque 
magnitudini  dencgata  non  fit :  qua  tamcn 
exparte  fanitas,a£tionum,quas  edit,  gra- 
tia  quaeritur,  atquein  ea  fanitate5que;  cor- 
poraturce  mediocritatem  fequicur5potio- 
res  hafce  effe  omnino  expcrimur5  ha&enus 
non  mconuenire  arbitramur5  vt  hcec  ab 
huiufmodi  artifice  tracicntur5  ex  quorum 
tractatione  prcecepta  aliquo  tandcm  pa- 
cl:o  oirmino  artis  qucedam  cefTura  in  vfum 
humance  vitaefint,quod  poftcriiis  manife- 
ftum  fiet5quo  Ioco5  quantum  quidem  fpc- 
rare  ab  arte  liceat,  inter  canera  artis  docu- 
menta5quaratione  quibusque  modis  cor- 
poraturam  alTequi  iuftam  nobisliceat5do- 
cebimur.iuftam  accipio5fed  ampliffimfla- 
titudinis5quainnumeros  occurrentes  no- 
bisprima5comuniqueconiiderationequa- 
dam5  abfque  amuffi  &regula,  media:  elTc 
ftaturaehomines  iudicamus5ficuti  aliosno- 
nullosgigatea,  pumiliones  veroquofdam 
effe  apertiffime  videmus.Quam  plane  quo- 
que  ob  rem  fiat,  vti  magnitudinis  vniuer- 
fa:  corporeae  nofta,tanquam  in  aperto  fa- 
tis  pofita?5  expecl:andaa  nobis  /igna  nulla 
fint,  (icutifane  necpartium  numeri,  quse 
quidem  explere  extrinfecushumanum  cor- 
pusdebeant  vniuerfumrpaulo  maior  ap- 
plicandafuerit  cofideratio  pofitionipar- 
tium,numfuumre&e  obtineatlocu  quse- 
que,hacqueipfamaior  adhuc  conforma- 
tioni5qua  figuram  in  vniuerfo  partiu,  fcd 
&afperitates  lceuitatesque  earum,fingulos- 
quemeatusexaminamus.  Yerutamen  pau- 
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lo  diligentiusattendentemnon  latebitin* 
eptuspartiupofitus,  fub  oculos  enimpo-. 
nunturiftaivt  fi  dexterfmiftro  forte  elati- 
oroculusfit5autalioqui  obtinente  locum 
fuum  oculo  toto,fitumtamen  fuum5vt  in 
ftrabis5  pupilla  non  teneat,  quos  vtrofque 
Trct^AtoTrctcrredejOpinor,  appellemus :  aut 
humerus,  alterdv  c  aliqua  fub  oculos  pofita 
corporis  totius  pars,veluti  in  arquilibrio 
alterius  non  fit,  &  talia  :  porroautem,n- 
guram  meatusque  dijudicante  recte  vifu, 
afperitatem  laruitatemquc  ta&u  difccrne- 
mus.Maius  negotium  eft,  fed  &  operccpre- 
tium  maius,  fingulas  membratim  partes, 
etiamobtutum  noftrum  non  effugientes, 
tanto  magis  quce  latcnt,  ad  ratam  totius 
corporece  magnitudinis  rationem  excgif- 
fe.Casterum  &  hic  cxaftam  illam^prorfusqj 
exquifita  Gcometrica?  rationis  menfura 
conftantem5analogiam  non  rcquiremus, 
qua  tamintegre5adtricntes  &  fcmuncias, 
partcs  quafque  rcfpondcre  inuice  fibi  pro- 
portione  fua  volunt :  contenti  nimirum,ii 
molem  obtutu  vno,autaltero  diligcnti  in- 
fpicienti  corpoream,  magnitudine  (  vcrbi 
gratia)  caput, iufta, aut etiam maiore,  mi- 
noreve,quam  par  fit,  fic  in  commune  cofi- 
deranti  apparcat,  ccetcraeque  corporis  par- 
tesitidem.  Singillatim  quoqueinftrumen- 
tarie;  partis  cuiufcuncjuCjpartium,  cxtrin- 
fecusquidempofitaru,  numcrus  benenu- 
merabiliseft,vt  in  manutota,pedcque5quu 
aut  numero  digitorum  partiumq^  reliqua- 
rum  fuo5conftant5aut  decfte,  autfupercf- 
feexhisaliqua  videtur5  fextus5 puta, digi- 
tus  mambus  additus5quod  farpc:  aut  ctiam 
deficiensaliquis5quod  rarocontingat.  Dc 
pofitununquamcotigifTecredidcnm,ncc 
proditum  memonx  a  quoquam  fuiiTe  mc- 
mini,  vt  quce  oculispatcant  partes  tranf- 
pofita?5in  totum  quidcm5vnquam  vif^  fu- 
erint,nequein  vniuerfo  corpore,  neq.  vc- 
ro /ingillatim  in  inftrumentarijspartis  ali- 
cuius.quisenim  vnquam  caput,manusvc, 
aut  pedes,alijs  quam  fuis  quaxfc  repofita  fe- 
dibus  vidit  ?  quis  indiccm,aut  annuiare,al- 
tenusalterum  locum  occupantem?quan- 
quam  ln  capra  Ariftoteles  affixum  cruri 
cornufcnbit,quod  inharrere  capiti  debu- 
erat.At  vanant  /itumaliquando  aliquate- 
nuspartes,vt  de  oculis  diximus,  dicique  dc 
humens  idem  queat5  quorum  non  nun- 
nunquamaltcrum  alteriuscx  aduerfopo- 
fitilocum  fuperare5  vcl  etiam  quafi  infe- 
niis  demergi  videmus5  quod  quidempo- 
fitionis  quoquchaud  dubic  vitium  fit,fed 
Cjuadantenustantum,  necdefede  prorfus 
fua  in  aliena  migrantis.  Crebriora5  certio^ 
raqj  vilbntur  conformationispeccata, vt, 
quum^tam  crebro  crura  nobis  occurrunt 
varoru,  vacciarumque,  quuincuruos,  aut 

diua- 
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diuaricatos  nimis manuu  digitos:  vola ca- 
uitate  fua  no  iufta,extuberantes  plus  sequo 
articulos,cutim  afperam,  keuem ve  nimiu, 
nullisque  prope  meatibus  peruiam,mani- 
fcftoinfpicimus.  Ac  deextimisquide  fin- 
gillatimita  partibus. 

Interioresautconic&uris  tantum  qui- 
bufdamperueftigare,c6ie£turis  examinare 
Iicebit,quancJhoru  nonunq  figna  quoque 
habericcrtaqusedampoffint :  magnitudo 
nanq;vocishauddubiu  eft  afperae  arterix 
amplitudinis  fignum,  paruitas  aut  angu- 
itia: :  thorax  qui  exterius  latus  effe  oftendi- 
tur,interiorem  latam,amplamq-  cauitatem 
indicarit :  caput  itidem  magnum,  magna 
amplacj;  interius  cun&a  cauitatem  :  cere- 
brum,ventriculos  neceflario  demonftrat : 
de  cerebro  tamcn,quod  diximus5id  ab  eta- 
tisinitio5ad  confiftcntis  yfquecetatis  vigo- 
rcm  verum  fit5  fencfcentibus  nanq;exicca- 
tumcontrahitur,  vfqueeo,  vtquibufdam 
(quod  inanimalibus  alijs  quoque  appare- 
at) ab interioris  caluana:  fupcrncie  longi- 
us  diftare vifum  fit,  vnde,partibus  illis  hu- 
more,  quem  fuggercre  ccrebrum  alioqui 
folitum  fit,  dcftitutis  exarefaftaque  idco 
cute,caluities  fuccedat.  Rurfus  lenis  vox 
lenitatis  arteria!,afperior  afperitatis  indi- 
ciocft,qua?fingula  ad  figuram5&confor- 
mationempertinent.  Caufa  liccthxcipfa 
primo  faciens,  temperamentum  ipfum  fit 
lenitatis  iuftum,afpntudinis  ficcum5quod 
quumparteseas  duras  faciat5  humonsque 
ideodefcdtu,  qucm  cffe  intcrfpcrfum  his 
oportuerat,inasquales:  ficalperam  conti- 
nuo  quoque  vocem  fccerit.  Eodempa&o 
acutior  natura  vox5  quum  partium  harum 
anguftiam  fignificer,  eadem  neceffario 
frigiditatem  oftenderit5  quoniam  qui* 
dcm  innati  caloris  paucitas,qu#  huius  ipfi- 
us  frigiditas  cft5anguftiameam5  ficut  am- 
plitudinemidcm  bene  multus  calor  facit, 
at  amplitudo  hxc  e  diuerfo  vocem  grauio- 
rem,magnamque  reddiderit.  oo-oro-  tsKuvtqv 
to  eep^ov  W<tAo^avoraro/,inqt  Hippocratcs, 
medianempe  gutturis,  vocaliumq-  parti- 
um  amplitudine,quam  calor  facit,nifi  fi  ta- 
men  aliquando  mala  conformatio  aliqua 
obftet5cuiuscaufain  vniuerfum  pronun- 
ciafifc  id  non  liceat.intcrdum  cnim  calori 
innatomagno,  quicormagnu,  nifirebel- 
lis  materia5aut  talealiquid  obftitiiTet,  pul- 
mones  itide,ac  thorace^caeterasqj  inibi  par~ 
tes  fa&urus  magnas  fuerat,  vitiu  id  obftitc- 
rit,quo  minus  ^pportione  refpondeat  in- 
terfepartej,  calorisq;  innatimulti  vim  fe- 
quantur:  interdu  fieri  videmus,  vt  no  per- 
indetriplex  illud  vaforugenus,quodper 
pulmones  totos  didu&um  fpe&atur5lenis5 
afperaeq^artcri^arteriofxq;  itS  vena?  ma- 
gnum  reperiatur,  vtpulmoncs  genere  fuo 
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magni,eaq;  ob  re  vox  quadoq.  futura  haud 
acque  magna  fit,cor  interea  magnu  quu  effe 
poffit  ipfum,  pulmonesq;5magnam  tamen 
femjp  vocecertuhabiturifumus  cotentam 
thoracepartiuomniu  magnitudinis  indi- 
ciu :  non  cnim  magna  voce,  quod  Hippo- 
crates  exiftimafife  videri  poffit,  expirati  ta- 
tummodo aeris multitudo  fecerit,nifi  per 
amplos  prasterea  canales  via'  illi  fuerit, 
quod, vt  dixi,  caloris  quoq;  multi  argume- 
tufit,quanuis  non  femper  multusis,  ma- 
gnusq;quufuerit,  voce  editurus  magnam 
fit,vitio  inftrumentoru  minime  aliquan- 
do  ob  materiam  ad  iuftam  amplitudinem, 
vt  docuimus,fequacium:  atq;  ita  fieri  vide- 
mus,idemvt  diuerfarum  plerunq;  rerum 
argumentumhabeatur5  vt  hocloco  voca- 
lium  partium  temperamcnti,  atque  carun- 
dem  conformationis  vox,lcnis5afpcra5ma- 
gna,parua,acuta,  grauis,  ea  qua  diximus 
rationc  indicio  cft.  Et  harum  quidem  par- 
tium,  quanquam  interiorcs  fint,  fpccula- 
ritamen,  fi  ita  lubcat5quafi  caput5  fauccs 
nimimm5&apcrto,diducl:oque  valde  ore, 
ctiam  oculis  interiusada&is,  mfinuare  eo- 
rumacicmad  partium  harum  magnitudi- 
nem,reliquaque,qusedignofci  ad  hax  de- 
beant,infpiciendumpoffis.  Quoe  vero  al- 
tius  latent,  lynceos  prorfus  efife  oporteat 
oculos,  qui  difcernere  queant,  itaque  bo- 
napars  incognita  prorfus  manent :  quse- 
dam  tamen  funt,  quorum  ipfa  quoque 
oculorum  fide  deprehendi  magnitudo 
non  obfcurcpoffit5  vt  quodde  vcntricu- 
lo5veficaque  prodituma  Galenoeft5qua; 
partes  quum  contrahi,  repletxque  rurfus 
extendi  vndequaque  foleant,  nequemul- 
tum  fane  a  cuti  in  profundum  corporis 
difcedant,quum  protenfa?  ipfa:  veluti  de 
fe  figurent,  hac  de  caufa  oculis  noftris,  ma- 
gnitudine5acfigura  fua5prope  circunfcri- 
pta;fubijciuntur.  Non  diflimilis  rationis 
vtcrus  fuerit5  cuius  quanquam  inferiorem 
partem  inter5  abdominisque5  loco  eodem, 
mufculos5intcriecl:a  vefica  fit,  at  pars  ma- 
iorqux  eminet,  quumconceperitmulier, 
paulatim  magis  magisq-  extenfii  quam  ma- 
gnus,paruus  vc  is  fit5prodit:in  quibus  non 
minusfigurxquoquc  aliquando  vitifi  vi- 
denti5tangentiqueappareat,  vtquumpar- 
uus  iuxta  rotundxque  figurse  vifus  Galeno 
ventriculus  fuit,  quippe  quem  alioqui  na- 
turaliter  cucurbitarum  quarundam  in- 
ftar,  in  longioris  potius  ventris  figuram 
excreuifle  opus  fuerat.  Et  hxc  quidem 
tradari,  viderique  poffunt.  Alia  quar- 
dam  quanuis  non  certiffimis  quibuf- 
dam,at  alicjuibus  tamen,  nequehis  peni- 
tusobfcurisconie&uris  farpe  afifequimur, 
vt  quum  iuxta  Hippocratem,  ocreci  7rT8^y«- 

ulet 
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talcs  effe  cenfentur.  quo  indicio5  alatos 
quos  vocant  (hi  funt  quibus  extantes  plus 
iufto  humerij  fcapuleque  inftar  alarum 
quarundam  procbent)  non  folum  infiti 
paucitatem  caloris  obtincrc  conie&amus, 
fcd  cadcm  dc  caufa5preflo  paruoquc  nimis 
corde^prefTaparuaque  pe&oris  totiusca- 
uitatee(fe3non  dubiecoUigimus.  Sicubi  in 
cxcarnicorporis  partealiqua,  oifa  quanta 
fintconijcipoteft5argumcnto  ld  fuerital- 
tius  latitantium  offmm  reliquorum  ean- 
dcm  ducendam  efic5  quantitatis  proporti- 
onem.Galenoquidemparuiiocincris5ftri- 
#orumqueineomcatuum  fignu  aliquan- 
do  fuit  venarum5quce  oculisfubijciuntur5 
anguftia  :  nec  fane  minus  decoloratum 
corpus,  obortusque  in  dexteriorehypo- 
chondripjgrauitatis  cuiufdam  altius  nxa:5 
fufpenfa;que,autdolorificje  tenfionis  fen- 
fusex  multo5  prsefertim  vero  flatulento- 
rum,  craflbnim  ve5  aut  vifcidoru  efu5  ean- 
dem  anguftiam  arguerint.  Atq^hactenus 
quidem5hacque  vialiceatinternarum  par- 
tiummagnitudinem  figuramque  cognof- 
fe :  numerum  autcm  &  fitum  ccrti  eifepof- 
fumusjquibus  quidem  Anatomes  beneiicio 
cognita:  ea»,  pcrfpe&xque  fucnnt,  non  fa- 
ne  admodum  variarc  poffe  in  corporc 
quod  fanitatiscontinenlatitudine  dcbcat5 
aut  non  ante  tcmpus  omnino  occubitu- 
rumfit.quidenim  futurum  quasfo  fit5aut 
quomodo  vi&urum  credemus,  cui  tranf-, 
pofita  fpe&entur  vifcera  qua?dam5quod 
prodigiofe  tamen  in  animalibus  quibuf- 
damcontigiiTelcgimuSjVt  (iniftrumiecur, 
dextrum  hen  latus  aliquando  occuparit5, 
aut  vifccrum  aliquod5  parsve  quauis  lgno- 
bilior  alia5fcd  quc  neceiTario  tamen  nume- 
rum  fuum  expleat,  dcfuerit.  Nam  alioqui 
defici  corpus  partibus  multis  fuis  folet, 
quas  vidcmus3  vfufolummodoearumde- 
perdito5  quum  vita  coftet.  nam  vuulaple- 
runque5&  lingua,  &dentes5  &  oculus5& 
digitus5  &  manus  fa?penumero  tota  pes- 
ve5  &  huiufmodi  abfunt :  veruntamen 
nequehax  fitum  vnquam  immutaiTe  fu- 
um  vifa  funt.  Ulud  ex  mternis  coniedura, 
fubobfcura  licet,  aiTequimur,quod  adfi- 
tus,  numerique  variationem  pertineat, 
quotiesinaIiquemforteincidimus5pitui- 
tofi  temperamenti  affidua  ventnculi  fub- 
uerfionelaborantem,  bilemque  quotidie 


unuent,  autetiam  maiorextoto  defuenf,' 
totaque  ideo5  qua?  alias  m  lnteftinum  dcri- 
uandebuerat5in  ventriculum  proiiciatur 
bihs^vndeperpetuaillafubucrliojbilisquc 
vomitio:quod  idem  continget.fi  tranipo- 
fito  fitu,  ventnculi,  eanahs  maior5  imo, 
minor  mteftmo  jnfcratur.  Requirunt 
omnino  ha?c5  fi  quis  cxpifcari  diligcnter 
lnueftigatayelitjbene  incorporum  difle- 
«ione5partiumqueomnium  vfu  intcrna- 
rum  adtionibusq.;  exercitatum  verfatum- 
que5quo  nimirudiligenti  rerum  harum  in- 
quifitione,  corumquc,  qusfarpiusoculo- 
rum  fide  atteftante5  pcrfpe#a5  explorataq; 
habuerit5  recordatione,  ipfe  fibi  cun&a,' 
tanquam  fub  oculospofita5  verfarc  mcnte 
ac  cogitatione,  conic&urasque  indc  du- 
cere5acfignaconcipcre  poffit,  quce  haud 
procul  fane  ab  vero  abduciura^rc&e  con  fi- 
derantem5  cun&acjue  dihgentcr  pcrpen- 
dentemfint,  vndeintenorum  quoq-  par- 
tiumnonnull*5quxcutchac  obdu&a?  ali- 
oqui  occultantur5  innotcfccrc  poffint. 
Quie  quidcm  in  vniucrfum5  nomnutilis 
fanefutura  Salubrem  artcm  tra&antibus, 
fitnotitia,  vt  ex  qua  corporum  cognitio 
omnium5  cuiufcunque  tandcmconditio- 
nis  habenda  ea  fint5  tota  ferependeat. 

Neutrorum  corporum  figna  quorundam,  qua  raiiont 
fudores  habendipmer  naturam  fintjum  mor- 
bis  tentatorum  torporum  indicia 
diuerfa. 

CAPVT  VIII. 

Tqucita5quum  tradi- 
tce  notac  fmt  falubri- 
um5  priorumquc  fi- 
gnificatoru  duorum 
infalubiium,  ac  neu- 
trorum  itidem  duo- 
rum5  reftat  fanc5  vt 
_corporum5  quse  lam 
lamcafurainmorbum  funt5  rurfusque  ex 
morbo fefe re£ciunt5  quod  tertium fuerat 
neutrorum  fignificatum5figna5  indiciaquc 
exphccntur :  mfalubria  enim  vtnunc5  hoc 
eft5qua:  lam  nunc5atque  in  pra^fentia  egro- 
tant  corpora, quod altcnusprorfus  nceo- 
tn  futuraea  fint5  hocfane  tempore  omit- 
tentur.  Etenim  qui  corpons  notasexpo- 
luenmus5  omni  ex  parte  faluberrimi5item- 
que  al^quatenus  ab  hoc  declinantis,  eo- 


^^t^S  ^mquemodoinfaluberrimi5diuerfarum- 

querurfus5  ac  fingularum  propepartium 
temperiem5  intemperiem5  virtutes5  vitiaq- 
notauerimus5  proculdubio;,  falubrium  in- 
falubrium,  Neutrorumquc5  qua?  quidem 
eiufmodi  effe  dicantur,  quod  alia  in  parte 
falubria5  in  alia  infaiubritaiis  participia 
fint,  autin  eademetiam  diuerfimodeaffe- 
ctapartefuennt,  notas  tradidifte  omncs 

vidcri 


tcm5cui  fi  pranerea  alui  excrementa  deco 
lora5autpaucaadmodum  bile  tindia  vifan- 
tur5neccinin65  excanalibus5  quorumalter 
acminor  ad  ventriculipartem  imam  bilis 
aliquiderudanspertingit5maioraltcrhu- 
iusipfms  bilis  plurimum  m  ieiunum  de- 
fert5autinuerfo  ordine  fituquemaiorfu- 
penorem,  inferiorem  minor  partem  ob- 
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Videri  merito  poffimus.  Iam  fi  tempora 
tantummodo  varientur,  vt  hoctempore 
quardamfalubria^alio  aut  infalubria  eua- 
dant,ijfdemnotis,  temporis  folummodo 
diucrfitateadhibita,neutra  exiftcnt,  tertij 
ferefignificati  qua?  ftatui  confueuennndi- 
disporroillis,  etia  fecundi  qusehabentur, 
nimirueade,diuersisve  (vtpaulo  ante  di~ 
&u)in  partibus  diuerfimodcfanitate,  aut 
vitioaliquo  affe&a,  indicijscifde  notabu- 
tur :  horumqj  omniu  ita  fignis  expofitis  cx- 
plicatisq-,  fola  reliqua  fa&a  vidcri  pofsut, 
quceab  Authonbus  prions  fignificati  nu- 
mcrari  folcnt  Neutra,  vulgo  medicorum 
decidentic^&comialefcenue.  vocant:  cun* 
cta  autem  h£c,infirmitate,&  debilitate  po- 
tius,  quamargrotatione  fignificaridebent. 
Prima  fignorum,  quibus  hxc  nofcatur,  di- 
uifio  eft,  qua  qucedam  funt,  qua?  naturah- 
tcr  nobis  quum  infint,quatitate  tamcn,aut 
qualitatc,  auttemporu.  varictate  acccdcn- 
tia,  cum  fieri  prxternaturalia  omnino  pof- 
funitjfi  eoufq^cxcdTum  feccrint,vt  natura- 
lcs aciiones euidcter indc lxdantur,tu  vcro 
infra  hoc  fubfiftetia  futuri  pnetcrnatura- 
lis  affcdus  alicuius  indicia  euadet.  nam  vel 
dcHippocratisipfiusfententia^axp»*,piv«v 
vypTvicr,  TJSTa^o),  wto<t  puzros,  crro/xctra,  cnaAoc/ 
dyaywyvi,  ttku^tcl,  «VoSocr,  ££ocW,  %^^> 
XuyfJL&trfib  tquolutou  7rcu/Ta.7r&(rt  T$Q7rou.  Que  no 
aliaobcaufam,noeiufde  omnino  fcmpcr 
eiTc3interfc,modi^nunciatur,quamqu6d 
interdu  natura,  prseter  natura  mterdu,ea 
nobiscotmgere  videamus.  Modiceenim  fi 
lUachrymet  oculi,hoc  eft,  fi  humore  notc- 
turcxiguo  quoda,quopenitus  priuari  iU 
los  no  eft  opus,fi  nares  mucore  naturali  re- 
purgentur,os  fahua,qua  non  inutiliter  fa- 
<5laa  naturacffedidicimus,  fputumq.  indc 
fcntiat,fternutamento  leuiter  fc  exoncrct 
cerebru,auresinnata  fordemudetur,  ofci- 
tatio  aliquado  fiat,tufficulapcc~tus,fingul- 
tu  vetriculus  liberetur,  naturce  opera  cen- 
fcnda  cu&a  fun  t,  fponte  fua,  &5  vt  author 
ide  aiebatjayroS/^axrcixr  fanoru  femper  cor- 
poru,nuilo  no  jppeteporismometo  tute- 
la  ita  diligetiffime  molientis,ac  fuperuaca- 
neisqbu(daexoneratis,qux,ne  qua  omni- 
no  nerent,cx  materia  toties,  antequam  iu- 
ftamde  fecorpori  nutritionem  exhibcat, 
elaboranda,  nulla  commodeiniri  vel  afa- 
pientiffimo  noftri  Opifice  fatis  vnquam 
potuitratio.Neque  enim,  qui  naturaliter 
affe&a  corpora  habemus,tam,  vt,apud  Ca- 
tullumilli,ficcaeageftamus,  vtficuti  face- 
tiffimeiocatur,ficcioracornu,  autfi  quid 
magis  aridum  eft,  in  nobis  ea  fint:  neque 
ad  munditiem  tantum  accedimus  iufto 
mudiorem,  vtdiciillud  eiufdem  in  quen- 
quam,  mcolumitate  fua  fruentem,poffit: 
A  te  fudor  abeft,  abeft  faliua, 
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Muccusque,  &  malapituitanafi. 
quo  non  qui  modice  ha?c  habcant,ndten- 
tur,fcd  quibuspotiuscxuccum  nimis,fole- 
que&fngore,&efuritionc,ac  talibus  ex- 
arefaclum  corpus,maleque  ita  affedhim  ni- 
hilhorumremittat.Qms  lgitur,  qua?cun- 
queabipfo  formationis  noftrae  initiofin- 
gulis  temporum  momcntis,  natune  infti^ 
tuto,modoquc  fcmper  fuo  fiunt,dum  pu- 
rum  putumque  ea,  quoad  cius  fieri  poteft, 
Elcmentorumque  pugnans  mixtura  ha?c 
largitur,fcruarc  corp  us  nititur,pra?ter  na~ 
turam  ineffc  nobis  dixcrit?aut  fymptoma- 
ta  habenda  efTe  aiTerat?qua?bene  operatam 
perpetuo  naturam  ipfam  fcquantur. 

Sudoresipfos,  quitamennon  immcri- 
topaulomagisanaturali  corporum  ftatu 
rcccdcrc  vidcri  poffi nt,Contra  Dioclis  fcn- 
tentiam,modo  non  cxubcrantcr  aut  fluide 
nimisfiant,  non  efte  fymptomata,  ncquc 
accidcrccorporibus  prseter  naturam,con- 
tcndcrcaufim.Sialitcr  crcdiderimus,ctiam 
pcrpctuam  patibilitatcm  illam  facile  crc- 
demus.QuptuScnimquifquc  eiTe  repcric- 
turfanorum  maxime  hominum,  qui  non 
horumfempcr  aliquo  dormicns  vigilans- 
ve  tentetur,non(neq;  tamen  interim  a?gro- 
tans)aliqua  dc  caufa  fudet?  Itaque  ha?c,  6^ 
huiufmodi,  vt&menftrua  mtilicru,  6cin 
virisconfueta  ftati  cuiufda  temporis  pcr 
ha:morrhoidas  fanguinis,quealia$  quo- 
dam  ceu  thefauro  reponere  fibi  natura  fer- 
tur,  fluxio,tuncprimLim  effehaberiq-  pr^- 
ter  naturam  incipiunt,  quuaut  nitmctate 
ab li  n  d a  n  t, au t  q  u al i ta t e  m  u ta n  t  u  r  f u a,a li t 
tempus  non  fcruant.Eadeprorfusratione 
expirationis,  infpirationisq-,  interprxdi- 
(^taabHippocrate  numeratu  naturaliffimu 
n  ob  is  op  u  s,  p  rancrn  a  t  u  ra  lc  eo  tan  tu  m  o  d  o 
tcporc euadit,  quotics aut  nimiu,  aut non 
quomodo,qu6vcdcbcattcpore,fit,  nimis- 
quc  multLi,aut  concitatc,cociseve,vel  tanq 
fingultim  reuocado,tardeve,aut  frcquetcr 
fpiritumducimusMdqj  nulla  cxterna,  aut 
manifcftacaufa  accedcntc,non  curfLr,non 
exercitatione  nimia,  aut  huiufmodi :  tunc 
demumeain  partc  prceternaturaliter  afFc- 
ctosnos  iameiTe,aut  afFeftosftatim  iri  iu- 
dicamus:  &arfeclos  quidc  ia  eiTc,fi  manife- 
fto  impediamLir,quo  minus  obire  re&e,ex- 
peditcq-  confuetas  acliones  noftras  poffi- 
mus:  affcctosautin  ia  ia,quoties  nodu  qui- 
dc  impediti  jprfus  cohibemur,at  paulo  acer 
biuSjqjpmoretetamur^eocrra^vadhuc^vt 
opinor,  quomodo  Hippocrates  aliquan- 
do  loquitur.  Ad  euhdem  modum  fudores, 
qui  exercitationibus,balneis,  cursuve,  bre- 
uiter,  cuidcnti  caufa  aliqua  excitati  euo- 
'  cantur,nonmehercle  pra?ternaturales  ha- 
bebimus,  vtinterea  Diocliconcedamus,ab 
intcrna,  corporeaque  caufaaliquaprode- 

untes, 
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untcs5nonnihil  quoque  fignifieare  prfcter- 
naturalis  rcipofTe5fi  durabiliter  id5autpri- 
mum fiat.  Nam5vt  diximus, pauciorcs,  mi- 
noresque  ac  breui  cefTantcs5ab  interna  licet 
caufa  prouenerint5non  re£te5vt  exifhmo, 
valde  prietcrnaturales  efTe,  exiftimabimus : 
quippe  nihil  aliud  quam  conco&ioms 
eius,quceintotacorporis  mole  pcragitur, 
excrementum  defignat,  quod  effe  quidem 
tenuius  debuerat5  vt  eite  fenfum  cffugiens 
pcrfpiratiopoffet5nunc  pauca?  cuiufdam 
craftitiei  acccffione  videndum  fe  oculis 
pra?bet  fudor5  paulo  magis  imbccilli  ca- 
lore  natiuo  non  fatis  in  pcrfpirationem 
illamattenuatus5  quceficaloris  noftri  im- 
becillitas5tam  effcpra?tcrnaturalis  dcbet5vt 
perpetuo  nobis  habenda  pro  fymptoma- 
tc  morbofo  fit5  iamtempuscrii^  vt  ad  mi- 
nimam  quamquc  illius  ipfius"  caloris  offen- 
fiunculam5  cuiufmodi  multa?tantumnon 
quotidie  contingunt,  affiducfymptoma- 
tisciufmodi  vrgeamur,  &5quod  fupra  di- 
cebamus5  pcrpctuam,  lllam  paffibilitatcm 
circunferamus  nobifcum.  Nam  illud  dere- 
liquis  duabus  fudoris  caufis5qua?  in  fanita- 
te  contingcre  folcnt5apud  nemincm  ver- 
fdri  in  dubio  deberc  apcrtiffimu  eft5  mor- 
boforum  fymptomatum5  aut  caufarum 
locominime  deputandaseas  effe5  quoties 
aut  ingeftionc  ciborum  nimia5  aut  vche- 
mcntiore  motu  aliquo  cliciuntur,  fiqui- 
dem  vel  maxime  inculpate  fani  ac  faluber- 
rime  fa?pe  degentes  errataiftaincurrimus.. 
Nos  autem  hoc  locode  fymptomatis  dif- 
putamu55cxquibuspcr  fe5primoquc5  non 
autem  fccundaric5certa  qua?dam5hrmaquc 
pra?fentium5 aut  mox imminentium  mor- 
borum  duci  indich  qucant.  Quod  fi  obfti- 
nate  nimis  contendat  ahquis  fudores5que;- 
cunque  tandem  illos  caufa  fecerit5  fiue  ex- 
terna5fiue  intcrna5omnino  pra?tcrnatura- 
lcs  ducendos  effe5  vt  eadem  norma  refpira- 
tionemquoqueipfam5autfatigationeali- 
qua5autetiam  fortcfonuna  fcalaru  afcen- 
fuimmutatajreliquaq-  iftiufmodi  omnia, 
quaecunque  ita  cdrporibus  noftris  acci- 
dunt5  ad  pra?ternaturalem  ftatum  trahat5 
illud  perfuadere  conabimur  vnum5  difcri- 
menrebus  his  adhibendum  eiTe5  quod  ad 
tractationcm  hanc  attinet  dcfignis  :  non 
enim  conuenire5  vt  aliunde  re&e  ducan- 
turea5quibuslapfurum  in  worbum^  cor- 
puspra?nofcimus5  quamab  internis5  cor- 
porcisque5aliquoiammodo  fa&is  affecli- 
onibus5quas  fi  externa  caufa  aliqua  feccrit5 
pro  morbofoid  figno  non  deputabimus5 
vt  velfudoresipfi5dequibusnuncagimus5 
fi  aut  cibi  quantitas  eos  nimia5  autvehe- 
mentior  aliasmOtuselicuerit5morbum  in- 
dicaturinon  fintfuturum  vllum5  nifi  fc- 
cundario  fortaffe  atque  ex  accidenti5  com- 
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motis"  nempe  antecedentibus  intrinfccus 
caufiS^Redtius  quis  opinabitur  natiui  calo- 
ris  debilitate  aliqua  fa<5tos5pro  futuri  mor- 
bi  notis  haberi  pofTe5  quanquam  &  hoc 
ipfum5ficuti  antca  didtum  eft5nifi  dwraG«- 
av  illam  inuehamus5  recipiendum  non  fit. 
Idemqjin  reliquis  feruabitura  nobiscon- 
fiderationis  modus5  vt  internas  tantum 
corporeasque5tracl:atu  hoc5  caufasanimo 
agitemus:non  autem5quum  aut  extrinfe- 
cusprimitiuarum  caufarum  aliquid  ingru- 
it5aut  ipfi  in  vi&us  ratione  errata  quoquo- 
modo  admittimus5cx  quibus  non  pennde 
trahi  ccrta  futurorum  morborum  f  gna 
folita  fint.Certiora  illahabcntur5qua?cun- 
que  cx  iam5nunc5  pra?fentibus  corporeiscjj 
affe&ionibusducimus.  Appetentiaeft  na- 
turalisnobiscibi5potusqueiufta5  eadem5fi 
paulo  magis  glifcens  crcfcat  perfe5nulla5 
quocunquc  tandemmodo5  extcrius  tunc 
temporisaducnientc  manifcfta  caufa5  in- 
choantis  tcmpcramcnti  frigidioris5  &  id 
fere  gcnus  humoris  alicuius  f  gnum5  aut 
corrugationis  indc  nimia?5  aut  occultai 
corporis  vniuerfi  tranfpirationis  plusiu- 
ftofac~ta?5  quo  fcre  nomine  vigilia?  farhe- 
fcentcs  rcddant5^^  (Soppov,dyju;rv/>i  f  oppcv  de 
Hippocratis  fcntetttJa%quJB  ftatim5nifi  oc- 
curratur5fa6turacundtamorbumfint :  ca- 
dem  fi  minuatur5appctentia  dico5  calidio- 
ristemperamcnti contrariarumque  omni- 
nocaufarum  indiciofit.  Qua?  li  ante5  vcl 
poftconfuetum  tempus  ingrucrit5  vt  aut 
citiiis5aut  quam  par  ht5tardius  appetere  in- 
cipiamus5iamhac  quoque  in  parte  muer- 
fum  natura?  ordinem  effe  llgnincabitur. 
Qui infolita gaudent5 atque extranca  qua- 
dam  ciborum  qualitatc5  hosnon  omnino 
naturalitcr  affedtes  efTe5  contendit  Galc- 
nus.  ficcnim  ait5Bpidemiorum  fcxtum  ali- 
cubi  explicans:^o'vo^-^DOiVa^a^6o-/v  ^cck«- 
^o^ufo/cr,^  o-r^^vo/cr,  ^  cfthaiv  ilscrfjuMri 
X<u$V<ri :  oiU  TtyTa  <p6artv  txovrio-^  &?xifiTTotfT6i- 
7i  Xt7iU£a,  Xj  ra  •yXt/xHoi,^  rovye  /xYiSe/ut<a*!xovrot 
l<rxv$*vnotQTyTA,fAtW  vfonr  ^oc^^o  vra/.ideft, 
Solinanque  pra?ter  naturam  affcdtifunt, 
quiamaris5acerbis5acidis5  cdulijsgaudent: 
at  qui  naturaliter  fe  habent5  &  excrcmentis 
vacant5pinguia3dulciaque5  qua?que  nul- 
la  vchementi  qualitate  predita  fuerint, 
cum  voluptate  admittunt.  pinguiaintel- 
HgQnSy  qua?cunque  fccundum  naturam  fe 
habenti  palato5  non  ingrata  accidunt. 
^^^itjdcKHornov^bixovov  to  A/tstcc^ ov,  &Xka  ^  T<J 
yhvw,^  oAwcr  to1  iv  Tolcr  y&Ta.  <pva-iv  1%^^ 
pingue  accipiendum  non  folum  XtTrajov, 
quafi  vndofum5vnguinofumvcdicas5  fed 
dulce  quoque5  atquc  omnino5  quicquid 
naturaliter  habentibus  fuaue  fc5  iucun- 
dumqueoffert.  quo  ctiam  modo  panem, 
carnesque  pinguitudine  nulla  aut  dulce- 
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<Jine,pingues  tamen,dulcesque  fepe  nomi- 
namus.  Corruptiorisigitur  appetentieTi- 
gn  um  extranex  qualitatis  in  cibis  defideri- 
um,quod  guftui  refpondcat,non  immcri- 
to.  namPicain  mulieribus,  quam  vocant, 
vtero  geftantibus,  quoties  tam  diuerfa  ac 
prope  a  natura  humana  abhorrentia  ap- 
petunt,  eandem  habuerit  caufam,  nempc 
corruptos,  ventriculique  ori  inha?rentes 
humores,qui  in  mulieribus  fcetus  indies 
magis,  magisquc  i  n  ualefcen  tis,  a  ttract  io  ne 
facueabfumptidiffipcntur:in  virisautem, 
mfi  rationc  aliqua  alia  tollantur,  futuros 
mox  morbos  indicent,adauda  corruptela. 
Iam,quumpotare  plusiufto  percupimus, 
autediuerfo,nulloaut  minoreeo  defide- 
riotenemur,  quum  frigidum,  quumcali- 
dum  amamus  magis,  prxterque  cofuetum, 
aut  non  in  tempore,no  nne aut  ficcitatcm, 
aut  humiditatem,  fubeifein  corpore  nimi- 
am,autcalorem,autfrigus  certo  indicabi- 
tur,vnde  gigni  morbus  poffit  ?  quum  in 
Venerem  folito  magisjagimur,  aut  minus 
adeamalacres,torpemus,  nonne  intempe- 
rics  id  partium  ahqua,  humorvc,de  quo 
aut  flatulenta  materia  refiliat  multa,  aut 
contra  fedetur,  fecerit,  vnde  paulo  pdft 
haud  difnculter  morbus  exiftat,  nifi  tamen 
(quod  etiam  non  prolatum,  at  totiesiam 
repctitum,  intelligendum  tamen  in  omni- 
bushuiufmodifit)  euidens  manifeftaque 
caufa aliqua  prareat,  quce  facere ifta poffit ? 
Nam &  cibi,  potusq;,  ac  Venereoru,  quan- 
titatem,ac  qualitatem,  modumque  ac  tem- 
pus,multis  decaufis,qua:  fite;  in  nobis  funt, 
vanare  licet :  futun  autem  morbi  tunc  tan- 
tum  indicia  habcnda  ha?c  fuerint,  quum 
maliiamalicuiusinitium  conciliatum  in- 
trinfecus  corponbus  aliquo  pacto,inha> 
ferit,cuius  nota?,exiguo  hcet  temporis  fpa- 
tio,fi  durent,  non  omnino  neghgentur  a 
nobis:neglectx  nanque  altius  addunt  fe, 
malumquc,quod  tolli  initio  minore  nego- 
tio  potcrat,  quum  radices  egerit,  contu- 
max,  rebellecjue  fadum,  ncgotium  deinde 
medentibusexhibiturumfit.fic  quum  pri- 
mum  nobis  difplicemus  ipfis,  quumlhor- 
borum  fpecie  aliqua  tentamur,  pramuncia 
hxc  futuri  mali  timemus,ftatmique,  fiqui- 
dem  falus  nobis  noftra  cordi  fit,  occurrere 
venienti  malo,  imo  modis  omnibus  oppo- 
ncrcnosdcbemus.  Venf/imu  tamen  lllud 
f  uerit,certam,  rebus  his,  ficuti  in  omnibus 
quoquealijs,  qu£pra?dicameto  R.elationis 
contmctur,  ftatui  prcerigique  metamnon 
polfe :  alios  enim  minimx  cuique  noxae  fta- 
tim  fuccubcre,alios  eiufmodi  culpas  diu- 
tiffime  ferrevideas-.aliosnullo  jprfus  vfos 
auxiho,quod  alijsfedula,  diligentiq;  ani- 
mad  uerfi  one  prcecauiiTe  n  6  licuit,  iam  iam 
imminens  malu  euafuTe.Sed  ta  in  his,quam 
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in  illis,  interftitiu  notetur  ppetuo  aliquod 
necefie  eft,  quo  velutiin  confinio  pofiti 
fanitatisatque  egritudinis,ni  pedemindc 
quoquomodo  retrahamus,  quamprimum 
incurfuri  periculufimus.  non  enim  fem- 
perarnferit  benefpirantisfortuna»  fauor 
ille,  vt  qui  malum  aliquoties  effugerit,bona 
fortuna  vfus,  ide  fibi  perpetuoquoquein 
pofterum  temere  nimispbiliceatunquum 
perfaepe  cxperiamur,rerii  harum  contem- 
ptu  m,in  fig  ne  multis  nocumentu  attuliffe: 
quofdamque  robuftiflimo  corpore,  viri- 
busque  Herculeis,quu  roborefuoconfifi, 
negle&ui  haberent  ifta,  ad  extremum  malo 
victos  fuccubuiffejfummumqjadijire  vita; 
difcrime  fciamus,quofdam  etiam  diem  in- 
de  obijffe  extremum  fuum:  alios  e  diucrfo, 
minus  integra  lanitate  qui  fruerentur,  ac 
tenui,imbccilloquecorpufculo  prarditos, 
fibi  tamen  in  temporecauentes,  confulen* 
tescjue,n6  folum  prrefens  d  lfcnmcn  euitaf- 
fc,verum  etia  longiusaetatcproueciosrfor- 
tiores,robuftioresq;  fe multo aliosannoru 
numero  fuperaffe.  Ac  nolira  miretur  quif- 
pia,  nos  h^c  (  vt  fortc  videri  ahcui poflit) 
prarcerretractationi  huic  inferuiffe  :  quo 
cnim  jppior  periculo  affedio  eft,qua  vfita- 
to  iam  vocabulo  neutralitatis  vocamus,  eo 
admonedimagisfumus.  Caueamus  ctiam 
atq-etia,neimprudentcs,  improuilique  m 
malu,quod  vitareinitio  ftatim  nobis  lice- 
at,incofultcnimis  labamur.Comodiffime- 
quehoc  quoq^  loco  Hippocraticum  illud 
vfurpemus :  ^Sev  u-nrf^o^av,  uifctv  e<x>i.  Quam 
ob  rem  ficuti  n 6  leuicula  quacunq;  de  cau- 
fu,eaq-  moxeuanefcente,commouebimur, 
n  eq  u  e  magn  opere  fan  e  reform  i  dabim  us,  fi 
cjuidexiguuomnino  nobis  pr^ter  folitu, 
(vtfieri  in  dies,  inq-  horascofueuit,cuius 
prafertim  caufa  nobis  in  aperto  fit)  haud 
magni  momenti,accidat,  vt  quum  veluti 
in  tranfcurfu ex  errato,  quod  femel tatum 
admiferimus,aliquo,  fumidse  forteexha- 
lationise  ventriculo  afccnfu,leuiffimeca- 
putdoIuit,deindeftatimceiTauit,  nocon- 
tinuo  pertcrrebimur,  ne  morbum  neceiTa- 
rioincurramus,  cauebimus  tantiiminpo- 
fterum:nequeenim  Galeno,quuexfimpli- 
cioristnticicfu  rurifcmcl  cahgarunt  ocu- 
li,omnem  commotum  fuiflc  lapidemcre- 
diderim  de  morbi  cautione,  abftinuiflfe  ta- 
tumdeinde  exifkimo7  quod  ipfum  tamen 
prajcautricis  artis  non  quota  pars  fit:ita 
quotiescum  perfeuerantia  quadara  ftatum 
exijiTenoftrum  naturalemfentiemus^  nec 
delierintmoleftainobis  occurfare  quseda, 
vrgebim urq^deinceps^^vt  femeJ  dicam) 
prscternaturalium  affeduuimagine  tenta- 
bimurfarpe,  tuncmaior  adhibendacoful- 
tatio :  verendumcj;  merito  fuerit,  ne,  fi  no- 
ftri  ncgligetiorestunc  fimus,  morbisquoq; 

G  deinde 
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deindc  ipfis  dctineamur  :  a&ionibusque 
noftris  5  quas  obirc  iam  morbo  prxpediti 
nequcamuSjpriuemur:  &  in  difcrimme  vi- 
tx conftituti  verfemur.  Ha&enus nanque 
infolitcetantummolefticccuiufdamfenfu, 
dum  videlicet  nobis  ipfis  non  placemus, 
noftrique  oboritur  faftidium  &  mquictu- 
do5valctudinc  tentati  neutrarumqucpar- 
tium  fafti,  neutre  merito  quoq;  degimus: 
quo  tempore,  quoniam  a  fanitate  noftra 
dccidimuSjin  detcriusextrcmum  iam  incli- 
naturi5reuocandi  diligentia  omni  fumus 
ad  incolumitatem  propera  co5  vnde  digref- 
fi  eramus5reditione.Signa  autem  quum  hec 
ingruunt5fedul65vtdixi5pcrpendenda5at- 
que  examinanda  funt,  nc  quid  nos  horum 
fugienslateat,  venientiquc  opponcrcnos 
malo  in  tempore  fatispoffimus.  Itaq-non 
illud  folum5quod  prius  dixi5dc  quantitate 
acqualitate  cibi  tcmporeque  mutato  dili- 
genter  attendendii  eft5fed  etiam5quu  nulla 
horum  variatione  fuauitatcm  tamen  cibi 
non  fentimus,  vinoque  farpe  codem  vfi5 
tempore  etiam  modoque  eodcm  fcruato, 
guftum  tamen5quem  antea,  non  habcmus: 
ienfusenimaliquam  obcaufam  ftupor5cft 
morbi  prcenuncius.  Vciiim  notas  tantum 
hoc  loco5fignaque  rcrum  harum5noh  cau- 
fasrccenfemus.  Eiufdem  affe&ionis  nota: 
fuerinthebetior  fenfusaliquis5vifus5audi- 
tus,  odoratus,  guftu^  tactus  hcbetior5ra- 
tio^cogitationesq^noftrehebetioresiobli- 
uiofi  etiam  prceter  confuctudincm  facl:i5 
idem  metuemus5&  quum  fomnia  ingruere 
turbulentiora  qusedam  videbuntur5quum 
plus  folito  fomno,  vigiliisvc  afficiemur, 
autminime  opportuno  temporeifta  ipfa 
fient. 

Bxcrementorum  genus  natura  nobis 
conuenientertTibutu,ficcorum5humido- 
rumcjjdifFerentijspeccareijfdepoteft.Nam 
&  alui  excrementa5aut  redudarc  nimis5  aut 
occultari5autcolore  fubftantiaq-  propria 
immutari  fuapoterunt5vthocrpfum  indi- 
cent5&  veficce5autnimium  fluerc5  aut  fup- 
primi,  aut  tot  modis  fuar5  contetorumquc 
fubftatice5accoloris  varietate  notari:tranf- 
ferenturq-admulieru  quocj;  menfesfacile 
cun&a5qui  plerunq^  (quod  111  alui,  vefice/qj 
excrcmetis5perfiftente  quide  fanitatenon 
videmus)  multo  deinceps  temporc  ex  toto 
etiam  nondu  egrotatibus  ceflant5certe  plu- 
ries5  plus,minusvcquam  par  fit5  farpiusque 
multis  modis  decolores  jpdeut,  ncc  ftata  te- 
pora  feruant.Et5  quonia  cjuibufdanatura 
jprfus  fua  fe  habentibus5milTus  in  ferne  flu- 
it  fanguis5  per  harmorrhoidas  a&us5ideoq; 
fatendilneceffario  eft5fub  ea,  qu*  natura- 
litcr  corporibus  humanis  in  f  unt5  &  cxcre- 
mentorurationecotinenturjhocquoq-ca- 
dere  fluxionis  genuspofTe,n6ineptcqui- 
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bus  idipfum  cotigcrit,  his5  fi  aut  parcius  is, 
authuberius5citiusq.,auttardius5autqua- 
litate  aliqua  non  folita  infe&us  fluxerit, 
fufpicio  adefTcia  eadc5  quaeahjs  rcruharii 
iure  debuerit.  Nec diffimilis  fudoris  ratio5 
qui  &  ipfe  ( licuti  di&u  antea  fuit)  non  in- 
naturalis  aliquibus  prorfus  quum  fit5fi  lar- 
giortameninhis5autpixffior5autnonfuo 
tempore5aut  odore  extrariae  aliquid  quali- 
tatis  referente  fuerit5timcndam  lam  efTe  ex 
hoc  corpori  noxa  fjgnifket.  Quid  multa? 
muccusipfe  pernares5  perpalatu  fputum 
prodicns3  fi  quoquo  modo  prardi&o  vari- 
ent5auribusquoquc  fordesremifTa?5  vnde 
non  minus  intcrim  repurgari  cerebrum  fo- 
litum  fit5fi  maiore5  minorcvecopianotcn- 
tur :  fi  colorcm  fuumnon  feruent5  viriofi 
omnino  fubclTe  in  corpore aliquid  oftcn- 
dent.  Namdc  horum  fapore  exquirendo, 
vndc  non  dubia  tamcn  colligi  rcru  harum 
argumentapoflintj  clegantiu  medicorum 
nullus5ipfi  fortafTe5quoru  excrcmcta  fint, 
guftatutaliacxquifierint.  Sputum  omnes 
in  palatum  delabes5  vel  nolentesguftu  cui- 
ufmodifit  noftru  pcrcipimuSjacidumnc, 
fiilftnnvc5dulcc5autamaru :  muccum  &fu- 
dores5quis  eft  j^Gaf  tov  <kn^  qui  alioru  pof- 
fitfmulto  minus  aurium  fordes5  vtjmirer 
Hippocrati  (quantumuis  cura?  llli  fuerit, 
vel  rcfedionis  etia  vnguium3  veftitusque, 
&taliumadmonuiffe)tantialiquando  fu- 
iffercrum  harumcura5  vtfcribercin  Epi- 
demijsnonfitveritusillud  :  *v0j>«;rc/<nv  o  h 
TolcrixripvTrQcrj  /xevAeyxoV  Uva.rifxoT^  7ti^o<tU 
ou.Kudtarefolentn6nulli(fternuerc5pedc- 
re:  ea  tamen  fi  folito  plus5autminiis:fi  non 
quoanteatempore:  ncc5quo  prius5modo 
fiant:  vtautacidus?nidorulcmusveruclu$ 
fit5aut infueta^indicibilemve  qualitate  re- 
ferat5atq.  ad  hunc  modii  reliqua  variet5of- 
fendiculaindcnaturxoftendenturaliqua. 

Corporismolcs  maior5commonet  nos 
periculof^ conditionis  illius5cui  aut  fufFo- 
catioimmineat^aut  vaforu  difruptio:mi- 
nor5atrophice:  rubicundior5  fanguinem: 
albidior5  pituitam:  pallidior,  flauam:ni- 
ger5  atram  redundare  bilem  fignificarint. 
Eadem  corporis  moles,  fi  aut  non  alacriter 
commouet  fe :  aut5  quu  comouet,  grauater 
id5autrefolutenimis  facit5  aut  tenfionis 
fenfum pcipit:morborii  pr^nucia omnia : 
nam5  aut  humoris  plenitudinem,  fiuead 
vires.eafit5  qua:  grauitatem  faciat5  fiue  ad 
Vafa5qu2C  tenfionem5indicabunt. 

Iamnonminus  rerum5  qucepraster  na- 
turamprorfushabenturacceffio  (na  fupe- 
riora  naturali  fere  ftatu  continentu  r)  cor- 
poris  ftatiicoarguentneutreafFedti.omni- 
ummaximc  prsetematuraeft  dolor5idem 
tamen  fi  modice  omnmo5aut  in  tranfcurfu 
tantumquodamaffligat5neutralitatehanc 

poti  us 
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potmsindicarit.  Nam  ventriculi,  capitis, 
inteftinorum,autin  quacunq;  tande  cor- 
porisparteleuior  aliqua  vcllicatio  fubor- 
ta,antequam  eoufq;  glifcenstendat,  vt  di- 
mouerenos  a  fun&ionu  noftrarfi  vfu  que- 
at,tentarenos3nonafflic1:are3poteft:&quLt 
capitegrauamur,  quucorpore  veluti  tor- 
pemus,  minusq^  hilariter  ac  placide  degi- 
mus5nobisipfisplerunq-  morofi  &  ad  mi~ 
nimam  quamqj  caufam  excandefcentes,  in- 
timos,familiaresq;  nobisauerfati,  offendi- 
cula  ea  proculdubio  naturx  noftra?,ac  ten- 
tamentamorborumqucedam  funt,  ingru- 
entium,  nicaueamus. 

Deprauatarum  facultatum  omnium, 
vitalium,animalium,  naturalium,  longe, 
quam  imminutarum,  videtur  prarter  natu- 
ramgenusc(Ie:l6ge  cnimmagis  affici  prej- 
ternaturaliter  nos  crcdimus,quum  dcpra- 
uate  vidcmus,  occurfantium  ante  oculos 
mufcarum,autaltenuscuiufpiam  rei  fpe- 
ciem  imaginates  nobis,  quam  quum  paulo 
prceter  confuetudincm  minore  fpatio  pro- 
fpeciamus :  quum  corrupte,quam  quum 
tardiusconcoquimus:quum  parum  tremi- 
mus,  quam  quum  parum  minus  robufte 
corpus mouemus : cuncla  tamen  harc quo- 
que,quanuispra3ternaturaliu  genere  con- 
tineantur,  fi  modum  non  excefferint,  ci- 
D"aq;  euidentem  aftionum  tefionem  fub- 
ftiterint,  ncque  ea  tamen  diutiiis  durent, 
ncutralia  fcmper,  non  a?grota,corpora  fa- 
cientrhorumenim  corporum  (neutraliu 
dico)ceucharacterqLiidam  eft,non  pror- 
fusa£tionibusfuis  impcdiriob  affectus  te- 
nuitatem,iimiilq- nontantum  in  eo  poni 
temporis,  vt  dm  protrahantur,orav  o>cw  jai 
rincrwcrt^.fj.ypoyipoty  inquit  Galcnus.  Ete- 
nim  lcui  ac  tolerabili  affecl:ui,fi  ftabilitas,ac 
durabilitas  accedat,  iam  quod  affe&us  ipfit 
uS  tcnuitate  non  fit,  id  neceffario  temporis 
longitudine  fiet,vt  manifefto  a&iones  ipf<£ 
kcdantur.  Atq$  hxc  temporis  omnino  mo- 
ra  quadam  intelligitur  durabilitas,ac  ftabi- 
htas,&permanfio,u6  quemadmodu  mor- 
bus aliquando  appellatus/*cw^x,id  cft,  fta- 
bilis,fuitaGalcno,  &  pcrmanens,quoties 
videlicetpcra&o  motu  fuo,qua?cefsat,fta- 
bilia  vocamus,iam  indepta,  qtio  duceban- 
tur,&  quum  qualitate  induerint  fuam  af- 
fe&a,  vel  fi  minimaficpe  exigui  tcmporis 
morulapcrftent,quJe  dici  redte  permanfio 
aut  ftabtlitas  poteft,iaenimad  fineperue- 
mt.motus,*-vr»  y/yvscrfiou  prius  qui  fuerat: 
durabilitas  n6poceft,quej  tacito  difcedens 
abeat.  Itaq;  quii  prinuim  natura?  noftre  li- 
mites  egreffi  vcluti  pcde  poncmusin  neu- 
tralitatis  (ficenim  &  vocemus, ■  reddamuscfc 
-vocemhancvfu  iam  molliore)  campo,ita 
affe&i  dicemurncutri  facli,  ctiain  fi  ftatim 
indcpede  m  (anitaus  capum  retrahamus. 
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Et  qufi  haLid  dubie  impeditis  erimus  actio- 
nibus,  morbofi  exiftimabimur,feu  duram- 
rusaffedhis  is  fit,  fcu  ceffaturus  quampri- 
mum.  Nccfancminus  morbos  diutiffime 
fepe  durantes,  imo  infuperabiles  plerun- 
que,atq;adfupremu  vfq;  die  comitantcs5 
Yt<rovrpo9o;,ac  familiareSjppe  facri,abijffe  ia 
in  naturahaftcnusquide  videri  poffint,^ 
morbis  habcbimusmo  cnim  quo  ^pgredian- 
turaffecius  conditione,  ftatLimve  alifiha- 
bcnt,nifi  fi  maiorcs,minoresvefiat,idquod 
naturailloru  immutaturu no  fit: atmedia 
affcctio,qux  veluti  neutrarupartium  eft, 
fi  diu  perrcxerit,  vlteriLis  ia  tendens  dcfice- 
rein  dcterioris  ftatus  conditioncmquum 
poffit,naturaprorfus  mutat,  priusq;  haud 
itadiLipcrdurans  quu  valetudinariosfacc- 
ret,  qucruloscj;  tantum,  nunc  diuturniorc 
perfcucratia  adaufta  a^grotos  ctiam  exto- 
to,&inutiles,minimcq;  hominum  confuc- 
tudini5autmunijs  vllis  obcundis,habiles 
reddit.Itaqj  quotiesin  corpore  toto3par- 
tc  vc  cius  ahqua^fubortus  torporis,aut  vcl- 
licationis,aut  tenfionis,  autgrauitatis,  aLit 
compreffionis3fenfusaliquisfuerit:  velin- 
a:qualitasaliqua  corpus  partemve  percur- 
rat :  vt  modo  frigere,modo  incalefccrenos 
fentiamus,aLit  eodeetiatepore  diuerfis  in 
partibus  idem  fiat :  fi  rarefadta,  fi  denfatam 
corporis  ftiperficiecffe  notisaliqLiibuscol- 
ligamus :  oculis  obuerfcntur  variorfi  colo- 
riijfiguraruqj  quazda  maxime  circuuolitan- 
tes  mufcas,  culicesve  referetia,in  rotudum, 
in  longLim  a6ta :  furfum,  deorfum,ad  fini- 
ftras,ad  dcxtras  partes  occurfantia,modo 
logiiis  abeiTe5mod6  jppius  acccdere  vifa :  fi 
obaudiamus  quseda,  vt  quu  fibilare  nobis, 
aut  tinnireaLires  fentimus:  fi,quu  aliquid 
ori  indimus,aut  etia,  qufi  non  indimus,  ex 
filiuatantLi  ipfa  amaritudinis,aut  dulcc- 
dinis,  aut  falfilaginofitatis,  aut  aciditatis, 
aut  huiufmodi  mouetur  fenfus :  idcmq^  in 
olfa^tueucniat,  vt  autputiduodoremur, 
(quauisnihil  infpirationeper  naresattra- 
hamus)aut  (quu  attrahemus)  asque  exbenc 
quamexmaleodons  rebus  graueolentiam 
quanda  percipimus:  omnia  nos  neutre  iam 
affectos  eile  oftcndet.SC;pe  etiain  illud  con- 
tingit,  vt  nihil  fenfu  lpfi  noftro  tale  deprc- 
hendentes,  in  alios  tametemi  exnobisper 
os,naresve,  qui  ficile  ab  illis  percipiatur, 
haiitumtranfmittamus,qui,  nifiex  cauo, 
corruptoqj  dente  onatur,  vitiofi  fubeife  in 
nobis  aliquid  aperte  fatis  monftrct:  id  non 
perinde  inaiijs  fenfibus  animaduertere  li- 
cebit,  vt  noftra  nos  lateant,alijs  dete&a  ap- 
parcant,corruptai,  deprauat^que  adionis 
vitia:  naneq^  oculoru  noftroru  vitium  in 
gcnerchocaiius  viderit,  nos  f  ugerit :  neq; 
aurium,  neq;  lingua-palative:  m  tactuta- 
men  alicui  alten  oiferatur  farpe  corporis 
G   2  noftri 
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noftrica!or7aut  frigus,autafpritudo5  aut 
denfata^rarefa&aeve  plus  iuftocutis  fen- 
fus,quorum  nos  nihil  interdum  fortaffc 
perfentiamus,noniniuria:  expofitaenim 
habemus,que;  moucrealiorum  olfaciendi, 
tangendique  facultatem  de  noftro  obie&a 
pofiintjcxhalationem,  corporisque  noftn 
foliditatem :  non  fic  facile  alienas  aures  ,p- 
uocarit,noftrarumfibilus,auttinnitus:aut 
oculos  alienos  noftrorum  interius  dclite- 
fcens  deprauatio  aliqua :  nec  facilc  repcrie- 
turquilinguse  fuceinfertu,  alience  depre- 
hendcrevitia  optet:  &  vt  repcriatur,  dc- 
prehenfurus  plerunque  non  fitaltiiis  im- 
merfa,  quce  nihilominus  aut  mandcndo, 
aut  faliua  clicita  loco  fuo  mota  dctcgantur 
in  nobis.ficcnim  ait  Hippocrates  :  «v  atycu- 
ycu  aa%Kt<jyivQfJLky(j»,7ri$i(T(r<4liwwiJMQV.  rcdun- 
dantishumorisindicium  affert3fi  guftanti 
falfce  videantur  carnes :  fubelfe  enim  hu- 
moremoportet5quihocfaciat :  nam  velfi 
fale  prius  indito  lngeftum  deinde  cibum 
mandes,quifquis  isfuerit,  falfilaginofum 
dices :  lic  rcgio  morbo  laborantibus,  ob 
transfufameobilcm,  amara  orTerriomnia 
videmus.ficabfinthium  quiprius  maderit, 
ftatimq^  deinde  cibum  commanfu  quem- 
cunquealiuceperit,  non  dubiumeft3ama- 
roris  illum  non  parum  :  aut,  li  infigniter 
dulcisaffumptus  poft  paulo  cibus  fuerit, 
Grcecorum  yAu>cu7nxjov  lllud  fenfu  pcrce- 
pturum.  tenuis  nanquc  dulcitudo5  ficuti 
fane  qualitas  quceque  alia  paulo  tenuior, 
falfa5acris,acerba,qu6d  ob  mfignemabfin- 
thij  amaritudine  vinci  poflit,  ne  qualitate 
fuam  exerat5non  mirabimur  \&t  maior  ali- 
qua  dulcedo,  vt  mellis,  qualitatis  fuse  addi- 
tamento  dulcamarum  fecerit.  Atcjjidehoc, 
quoddicebamus,de  reliquis  accipiendum 
crit,vtjfi  nihil  taleanteaguftarimus3  dein- 
de  ftatim  aut  faliuam,  aut  fumptum  cibum 
ore  verfantes,amarons,acerbitatis3  falfedi- 
nisaliquid  fentiamus5adefleeiufmodi  fuc- 
cumomnino  iudicemus.  Sed  &  idemau- 
thor5eodem,  eiufdcmqj  operis  Epidem.in 
loco,ocuIis  interdum3ait3difcernere  nobis 
qucedam  licere:)7ASo"crct(inquit)3/xoxfyo'  ^ori 

7TfQ&T<X<riJl  $lQ7rif  T&UTtiffl  yiWMtify/  TQLKf  %U- 

fMv<r.vt  fi  pallefcatlingua3flauam;  fi  nigri- 
cet5atrambilemconijciamus :  fi  albedoin- 
fideat,  pituitam.  etenim  linguam  inficere 
coloribus  hifce  humores,  eiusque  ita  occu- 
pare  fuperficiem  poffunt3fiue  de  ventricu- 
lo  furfum  afti  vertantur,fiue  mittantur  ex 
venis,  fiue  etiam  humorum  exhalationes 
qua:dam  alicunde  tranfmiffce,id  fecerint. 
Atque  h?c  fere  funt(qucedam  nanque  alia, 
prcefertim  vero  du&a  abinfomnijs>futu- 
rorum  morborum  figna,  quoniam,  quum 
amultis,tum  vero  peti  ab  Hippocrate  ex- 
plicatiffima  poffunt,  in  medio  omnibus, 
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fibi  inde  fumenda  rclinquimus)  in  deterius 
vcrgentis  iam  corporishumani,  deque  na- 
turalifuo  ftatu  in  cegritudincm  inclinan- 
tit,quce  quidem  prcefentem  affedtionem 
hanc  defignent,indicia.  Nam  prceteritce  re- 
cordatio3aut  futura?  precognitio,  neque 
infignemaliquem  arti  vfum  attulerint,& 
diumationem  potius  quandam3quam  eui- 
dentia  fccum  rei  ipfius  argumcnta,afferut : 
prceterijffenanquehanc,  quo  iam  decum- 
bimus  tempore  recordari  poffumus,  vfu 
nullo,nullisqueaffe&ionis  ipfiusindicijs, 
nifi3qujepr^fentcm  affe&ionem  alia  quum 
denotent,  etiam  illam  prceire  ncceffarid, 
qua:  hancipfam  foleat3abij{fe  ia  defignent, 
ldqucfcin  vniucrfum,  nonhancillamve, 
prorfus5vtdiccbam5inutiliter:  eodem  pa- 
ctofuturamfignaprope  nulla  indicarmt, 
qua^  quidemexrc  ipfa  trahantur.  Btenim 
in  fanitate  fua3  fibique  propria  conftitu- 
tum,  quum  nulla  adhuc  in  eo  vifantur 
neutralitatis  figna,  quo  neutralitatem  hac 
incurfurumcilcdiuinare  figno  qucamus 
alio  melius,  quam  fi  crrare  fubinde  in  vi- 
c1:usrationcomni  viderimus  ?  Sedhcecex- 
tra  rem  duda  argumenta  omnia  fuerint, 
ficutincqueilludfane  ex  re,  vtquumhoc 
ipfum  animaduertcrimus,  ab  errore  quem- 
quedimoueamusadhortationibus3admo- 
nitionibusquc  noftris:  artificis  enim  hoc 
non habendum  fit lVlcdici5  fed amici poti- 
usmonitoriscuiufda  officiu :  fccus  omnia 
inneutralitate&a?gritudine5vbi&futuri 
morbiinneutralitate5&in  morbis  fanita- 
tiscolhgifignae  re  ipfa  dedudta  poffunt, 
mgenti  vtrobique  cum  vtilitate  :  nam  & 
opponcrenos  venienti  morbo  vtiliterin- 
pnmis,atque  artificiofe  pofTumus,fineu- 
trumcorpusfuerit :  &fia?grotet  iam5col- 
lectis  ex  artificij  femper  ratione  notis  f utu- 
rcefanitatis5aut  fecus,cumin  temporefin- 
gulaprcedicendo  vitareculpam,  magnique 
apud  ;egrotos3&cui  maximefidant,Medi- 
ci  fibi  conciharc  nomcn  liceat,  tumvero 
parare  nos  ad  omnia  multo  ante  cx  artc 
femper  facienda,poffimus. 

Reficientiumfeex  nmbU  indicia. 
CAPVT  IX. 

BC  diffimilis  planc 
(quod  quidemad  hoc 
attinet)  rcficientium 
feexmorbo  conditio 
eft3  quam  eorum5qui 
incurfuri  in  illu  funt, 
vt  quos  aut  pr^nouif- 
fe3aut  poft  in  memo- 
riam  reuocade,  nulla  fane  ex  artevtilitas 
fit:  futuram  enim  affeftionem  hanc  prcc* 
nofcimus  cum  fanitatis  vna  futurcc  fignis: 
prceccffitTeverd  fcimus  cum  morbo  quem 

ante- 
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antcgrclTumiaiTi5pi\Ttentumque,infcquu- 
taftatimeafit :  ita  fit,vt  in  vtroque  ante- 
ucrtat  maiom  rci  confideratio,  cui  con- 
iunda  tamen  femperaltcrius  fequela  fit,vt 
fiin  morbisfequuturam  fanitatem  pr&ui- 
derimus,  vnae.am  quoquefuturam  ftatim 
afFedtionem  videamus,  quce  morbi  fanita- 
tisque  in  medio  ponatunquumquc  fanita- 
tinoftne  rcftituti,  praeteriti  morbimemi- 
nerimus3etiam  neccirario  rcfcclos  nosiam 
exmorboeffe  recordabimur,  verum  vfu, 
autartificio,vti  dixi,nullo.  Prccfcntcm  igi- 
tur  tantummodo  corporis  conditionem 
hanc  nouiffe  operxprctium  fuerit,  vt& 
rc&e  reficiamur,  neve  vltcriusin  morbum 
rclabamur,  caucamus.  Atque  id  non  diffi- 
cultcr  admodum  :  Quum  primum  cnim 
difceffu a  morbo  fa&o,  nondu tamcn  per- 
ucnimus  in  fanitatcm,nccdum  intcgras  vi- 
rcs  recupcrarimus,  rccrcari  cx  morbo,  8c 
conualefcererecle  dicemur ,  conualcfcen- 
ticehuiufmodi  fignaprcefentis iatn,  figno- 
mtn  morbi,  fanitatisquc  alfcntia,  quod 
quidcm  commune  pnori  quoq;ncutrali- 
tatifit,fcd  djfccflionisin  contrarium  hic, 
quamibi  fa&x  rccordatio  commune  tol- 
lit:  ficuti  &  vircs in  vtraqueinnrm^quum 
•fint,ibihumorum  potiusredundatia  qua- 
dam  dcgrauatce,  hic  inanitione  fere; nimia 
inualidce,imbecillceq- effe  videntur.  Quo- 
circa  depulfo  iam  morbo  omni,  attenua- 
tum  fa?pe  corpus  ed  vfque  collapfis  viribus 
animaduertimus,  vtinec  animalis  circun- 
ferendo,  quod  latis  fit,corpori,  fufficiat: 
ncc  naturalis  iufto  pro  corporece  molis  to- 
tiusnutritione,  alimento  conficiendo,  ac 
miniftrando:  ncquevero  vitalis  obalimo- 
niej  paucitatem,  fpintuum  fatis,  pcr  cor- 
ponspartcs  omnes  tmnfmittendisillis,  jp- 
creare  po  fli  t,quaqu  a  facultate  ha  nc,  v  t  po- 
tequce  corde  nitatur,quod  vndiq-  multi- 
plici attrahendi  vi,fpoliatis  interdii  parti- 
busalijs,correptum  alimentum  in  fe  vertit, 
nonpcrindedebilcm  tn  conualefcentibus 
effe  cxperiamur :  reliquceautem  duce,  natu- 
ralis,  exinanitis  vcnarum  vafis,  languinece 
materia?  defe&u ,  caloris  naturalis  non 
multum  fane,ad  pcrficiendam  rite  fangui- 
ficationem  exhibet:  animalis,  hoc  fpfo  dc- 
ficientefanguine,  vnde  fpintus  fuoscolli- 
gat,fuppeditareneruorumpropaginibus, 
commouendis  valide  membris  illos  ipfos 
fpiritushaudfatisvalet.Exangucigitur,ac 
fubfrigidum  corpus :  contracta?,  collapfa?- 
que  venae  fpe&antur.Breuiter:  attenuatio, 
ficcitasqueapparetcorporis  totius,  non  il- 
la  quidem  fotidiorum  parcium,  fed  quce 
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difpergendas  moxper  corporis  finus,  an- 
fra&usque  omncs  nutricantes  humiditatcs 
poftulct,quarum  iufta  tantumodoquan- 
titatc deftituitur corpus,  temperameti  au- 
tem  qualitas  conucnienter  congruit.  fic 
fpiritus,quicunque  tandem  aut  vitalium 
nobis,autanimalium,aut  naturalium  quo- 
que(fi  qui  tandeeiufmodi  habentur)fun- 
ctaonum  authores  funt,  paucitatc  folum 
notabunturhi,  ccetera  optime  habebunt, 
puriffimiqueactempcratiffimi  eo  tempo- 
re  fuerint.quamobrem  hofce,  exmorbo  fe 
reficientcs,  inquam,  acute  inprimis  viden- 
tes,  audientesque,  memoratcs,  ratiocinan- 
tes,intelligentes,  fpirituum  ad  hcecpurita- 
te adiutos  videas :  cofdem  tamen  longiore 
temporis  fpatio  opcribus  his  defungi  pof- 
fc  no  videas,  quod  illis,  vt  dixi,  fpirituum 
eorundempaucitatc  cotingat.  At  funtni- 
hilominiisquidam,  quipnorc  morbo  fo- 
lutijprcefertim  fi  vchemensis,  malignusvc, 
autpcftilens  fuerit,  lcefam  aliquandoinfi- 
gnitcrfunclionum  aliquam  retineant,  vt 
quos  Thucydidespoft  morbi  peftilenter 
tumgraffantis  dcpulfionem,  tamaliquan- 
do  obliuiofos  fa&os  retulit,  vt  (mirum) 
nenominumquidem,eorum  plurimij  fu- 
orum  recordarentur.  Ctftcrum  hos,  ho- 
rumquc  fimiles,  interfimpliciter  conuale- 
fcentes  no  numerabimus,  quippequi  pro- 
fligato  prioremorbo  alium  incurrerint:  & 
cxpriorereficerefe  quidem  illi  inreliquis 
potuerunt :  at  nuperin  ea  ipfa,exqua  iam 
fereficiunt,  ccgritLidinccontra£tum  difcu- 
tiendum  habeant,  a  quo  demum  liberati, 
re&e,  exacteque  indicijs  fuisin  ea  fahibris 
artisparte,qucereficicndisa  morbo  corpo- 
ribus  dicata  fit,conftituti  verfabuntur. 

Quorumiam  omnium  viam,  quxcun- 
quead  diducendoscorporumdifFcrentias, 
quce  fLib  eam  cadunt,  notisquc  deinceps 
hcccipfafuis  cognofcendafaciunt,quum, 
quantum  in  nobis  fuit,hacl:enus  diligenter 
tra&ata  fignificarimus:  agciamrerum  ha- 
rum  omnium  caulas  quoqLieipfas,non  di- 
ligeter  minus  perfcquamLir ,  in  quo  rei  to- 
tius  caput,  &  fumma,  quam  verfandam 
fufcepimus,  pofita  confiftit,  &  alioqui 
fpeclatioriamfcfe,  ac  longc,  quam  retro 
traclatarum  rcr  u  i  ucu  n  d  i  or  a  f p  e£t  us,  faci- 
csquc  offeret,  quas  fufiLisJ  prolixiusque, 
.  ac  maiori  femper  cum  iucunditate,quo- 
niam  caput  ece,vt  dixi,negotij  to- 
tius  funt,iure  acmerito  tra- 
ftando  infifta- 


mus. 
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Canfirum  Salubritatis  efficientium  vam  diuifw- 
nesjnodique. 
C  A  P  V  T  I. 
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^Amprimum 
f  omniu  qua> 
^rendis5inue- 
_ftigandisque 
:  his5illud5cti- 
.  am  fi  nulli 
^  dicamus5efTe 
^vnicuiq;ma- 
&nifeftum  fa- 
*tispoteft5ad- 
'  mitti  in  tra- 

 '  ftatum  huc 

dcbcred  nobis  caufarumtantummodo  ef- 
ficicntia5Medicorum  dc  more :  qui  quoties 
caufas  tra<Sandasfufcipiunt5Efncientcs  fe- 
repracoculis  femperhabeni5  quasdihgen- 
ter  vndique  conquifitas5  veluti  in  vnum 
confcranr,  conftciendo  ccrcius  cxadtiusq^ 
opcri5quod  femelintedunt.Etenim  quum 
Mcdicina  ars  f?r5  atq;  ca  cx  his,qua?  faciunt, 
fiuc  rcficiur  potius5  ac  rcfarciunt5  faciendo 
opcri  f-  fcmpcr fuo  accingat  nccclfc  eft5ar- 
tishuiufccde  nominc  dictusarnfcx5opc- 
risq-  fui5qua?  (anitaseft5  pcrfpe&O  diligen- 
tcr fubiecto,  tanquamatcria  cui  mharfura 
fanitas  fit5reliqua  dcindccogitata  fuacun- 
cla  in  id  conferet  vnu5  vtconciendi  operis 
ca  u  fas  i  n  qra  t,  i  n  ft  r  u  meta  q^  a  d  h  oc,  o  m  n  i  a5 
&materiam  adhibcat5alrcrius  cuiufdam  ge- 
neris5q  de  qua  pauio  ante  dixim* :  illa  enim 
ficfanitatis  materia  eft5  vtinquaconfiftat 
fanitas5  ac  tan<Jfubie£to  fuo  inhcercfcat: 
ha?caut5  qua  vtamur,  materia  cft5  quafi  fu- 
pclle&ili  ad  pcragcndum  quod  intedimus, 
vtmateriamedica  traftaffe  Diofcoridcdi- 
cimus,  vt  multos  aUos.Quse  tamcn  non  fola 
CeTendamatcrjamcdicafit5  veru  quicquid 
perficiedo  operi  inftrumetoru  adhibcmus5 
quicquid  etia  alio^ea in  rcmolimur,  yni- 
ucrfumidiure  matcrix  medicce  veluti  fu- 
pellettili  quad*c5tinebitur5&  inftrumcn- 
taria  caufamaugebit5  qua  fiueadcau  f£ge- 
nus  materialis5qu6d  omnino  materia  m  eo 
qua^dainfitcoriciendi  opcris5deducere  ve- 
lis:fiuefubEfncientecollocarc5  q?  inftru- 
meto  hoc  ea  vtatunfiue  vero  etia  caufe;  per 
fegenusftatuere  hoc  ipfum  quodda  veli- 
mus;n6perindemagniadrehancrctulerit. 
Quse  fane  cauf#5Efficientesdico5nec  vero 
efncicntes  oes5fed  parti  tantummodo artis 
huic5  qua  nuc  traaamuSj  jppn^  quu  mul- 
tiphciter  a  multisdiuidifolcat5illarnerit6 


caeterisprarfcrenda  cfTediuifionecxiftimJ- 
rim5Galcni  etia  tepeftatcpradatiyqua  falu- 
brcscaufxquadrifaria  diducutur  oes  :aut 
cnim  in  his  yerfantur5  quac  corporibus  ad- 
mouetur:  aut  qux  fiutiaut  qua:  extrinfecus 
occurrut :  aut quse euacuatur.  Ac  admoue- 
turquidccibus  &potus  inprimis:  tum5  ft 
quain  tutcla  fanitatisexhiberi  re&ecomo- 
deq;  valcat  mcdicameta  intrd  arTumpta,  fi- 
ue  caaluu5  corpusvc  alioqui  repurgct,  fiuc 
quoquomodoctia  immutet :  Acradhaec, 
quoticsquidcad  falubritate  aliquo  pa&o 
infpiramuseu:  na  foriscorporibusoccur- 
rcs5tcrtiodiuifionis  mebro  rcdiuscotinc- 
bitur.  Fiut aut5 qusecfiq-aut circa corpora 
moliuturalij,  Vt  quii  fri&iones  adhibcnt 
px-dotnbae5quiiCurru  vehimur5quu  naui- 
gamus5quu  cquitamus :  aut  ipfi  per  fe  faci- 
un  t5  qu  o  r  u  i  n  tcreft5quu  d  eab  u  1  a  t5  qu  u  i  n- 
numerisjppc  modiscxercetfe:  etia  alienu 
opusquufacimus5fiquideid  exercedi  cau- 
fa  fufcipiatur5exercuifTenos  iure  dicemur^ 
modo  iufta  cxercitationis  ratio  implcatur. 
Adnumcrantur  gcncri  huic  vigilia?5&fo- 
mn  us5ac  Vencrca :  cp  6c  in  his  naturaliter  a- 
liquidflat5modoq-  intro5  modo  foras  fefe 
naturaliscaloragat.Eoruqu^extrinfecus 
occurrurjomniuprimusjaffiduus^nobi^ 
molecorporcaambiesaereft5n6infpiratu 
duftus :  tu  halnea5tu  vnguenta :  tu  fi  quod 
eiufmodi^fueritmedicamentUjVtextrinfe- 
cuscutetagens5n6magnopcrcatq;vltrafa- 
nitatislimites  lmmutarc  corpora  poffit5  vt 
fal5vt  mynus5quibusnupcr  natorum  cutis 
in  reliquaru^tatuomniu  vfumcorrigitur: 
vtnitru5vtaphronitru5vtfp6tcnafccntiu 
aquaruquaeda5quasdequalitate  fua  vfita- 
to  receptoqj  iam  vocabulo  vel  nos  Latini 
Thermas  vocamus.  Iam5quartu  quod  crat, 
euacuatoru  ex  corporc^  excremeta  funt5  & 
innanitio,etia  fenfum  lates5qua  ipfa  quoq; 
jpculdubio  corpora  noftra  immutetur.Na 
quod  videri  ahcui  fortalTepoffitquartum 
hoc  vltimumque  diuifionismembrum  fu- 
peruacaneum  effe5  fuperuacancum  non 
eft.  Etenim5  fi  corpora  tranfmutari  no- 
ftra  dixerimus,  vcl  ab  admotis,  vel  a  fa- 
clis5  vel  ab  extrinfecus  occurretibus :  tranf- 
mutationem  aut  fieri  vel  qualitatem  iuxta, 
velquantitatem :  qualitatem5  vtquumca- 
lefiunt5  refrigeratur5  humefta  redduntur, 
exiccantur:  c]uantitatem5  quum  cibumca- 
piunt5quuminaniuntur:atquehocipfum 
inanin5  tum  excremcntorum  expullionc5 
tum  propria:  corporis  ipfius  fubftanti<j  di- 
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flationefieri;nonliabebimus  tamen,  quo 
facileexcrementoru  euacuationemper  fe, 
ac  primdj  vt  tranfmutationem  hanc  faciat, 
reponamus,  vt  quxneq;cum  his  numerari 
poffit5quarcorpx)nbus  admouentur,  ncq5 
veroquajextrinfecus  occurrunt,  neq-  qux 
fiunt,vtdeambulatio,equitatio,motus;ni- 
fi  fufa  nimis  voccaccipiamus  quarfiut,quo 
propemodoctiam  duoilla  membra,  quce 
admouentur,  qua?q;  extrinfccus  occui  rut, 
fupcruacancafLiturafunt,fiunt  enim  ha:c 
quoq^aliquo  tandcm  pacto:  vt,  fiquidem 
tam  1  n  o  m  n  ia  ex  ten  f u  m  fig  n  i  ri  ca  t  u  a  cco  m- 
modarimus,non  fucrit  opus  ab  ali,s,  quam 
abhisqu#fiunt,trafmutationem  in  nobis 
vlla  cfTeprotuliife.  Vcrum,q  ua  nuis  omnia 
quoquomodo  fiant>  qa  tamen  priuata  fin- 
guloru  ratio  quxdam  eft,  iccirco  fuo  quo- 
que  vnumquodq^  contcncii  mcmbro  con- 
ftat,quaeadmouentur,qua?extrinfecus  oc*- 
currunt,quas  fiunt:  tum  excrcmcntoru  ra* 
ti  o  ab  o  m  n  ib  u  s  d  i  u  erf a,&  a  p  ri  m  is  qu  i  dcm 
duobus  manifefto  fatis  longms  abelfc  vi- 
detur,fed  necincludi  tertio  fecund um  tri- 
plicem  diuifionem  hanc  facile  potcft.quo- 
iiiam,qua2fiunt,vtquidemhocloco  intcl- 
liguntur,  fcre  in  noftra :  quce  nos ipfi  faci- 
nnis,autex  toto,vt  motum  omne&.xcrci- 
tationcm,autbona ex partc,  vt  fomnu,  vi- 
gilias,  Venercm : que;  li  no omino  facimus, 
at  bona  ex  parte  moderari  pro  arbitrio  no- 
ftro polTumus,poteftate  funt  longe quam 
in  excremetisaliter,  quar  natura  propc  vna 
giibcrnarecun<ft.a,ac  difpenfirc  fohtafit, 
hcecquoq;ipfaliccr,  ficuti  rcliqua,aruiics 
faepeoperamexpectent,  modo  fupprefTa, 
modo  nimiSjpdcLitia.H  ic  de caufa,  videtur 
mihi  excremeta  no  immerito  pcr  fe,priua- 
tuq-  diuifionis  huius  mebru  id  coftituiiTe. 

Sed  &  illud  add  ubitarc  co:i  ngi  t  hoc  lo- 
co,quampartcm  horfi  animi  aifc&iones, 
tantopcread  falubritate:  vel  fi.cus,  facien- 
tes, occuparedebeant.  Non incpteautem, 
vtopinor,his,quaifiunt,adfcribciur,vtin 
.quibus,quemadmodLiincxcrcitationibus, 
commotior  cfi  calore  naturali  fanguis  fc- 
ratur,autpotius,quod  his,ficutiin  fomno 
quoq^ck  vigilia,calor  naturalisintrd,  fo- 
rasq^  cum  fangume  yna,  fpiritibusque  fuis 
agatur.  Qupd  fi  cui  vifumconucnientius 
fuerit,intcr  ea,  qua:  extrinfecus  rccurrunt, 
collocaiTe,permequidem  hceuir. 

Atqjhaecpetita  ab  a&ionibus  vidcridi- 
uifioomnispoflit.-illapotiijsa  rebus  ipiis, 
quam  tanq  vulgata  magis,  &a  Galeno  ali- 
quando  inuecia,  plunmi  lam  de  rebus  his 
fcnbentes  infiftan^noscfc  lpii  infiftemus. 
Diducunturea  resnon  naturulesqua?  vo- 
cantur  fex  numero:  Aer,cibus  acpotus,fo- 
mnus  &  vigilia,motusac  quics,  manitio  ac 
repleuo^aniniiaffe^tus.Qua2  quidcm  fucile 
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inquadripartita  lllam  fupenus  expofitam 
diuifione  reducifingula  poffint:  vtbifa- 
ria  confideratus  aer,primd  intro  attrac~cus,' 
ficuti  cibus  quoq-  ac  potus,his  que;  a/iumu- 
tur,adfcribantur:extrinfecus  aut  occurres, 
his  ijfde,qua?eo  nobispadto  occurrut,quo 
etia  balnea  &  vn&iones  &  huiufmodi  pcr- 
ucniant:  Somnusauteac  vigilia,  motusac 
quicsjanimiq^  affecl:us,eorii,qua:  fiunt^me- 
brumimplcat:  rurfus  inanitioacrepletio, 
eorum,qua:decorpore  inaniutur,genere 
contineantur :  Vcncrea  aut  locan  vtrobiqj 
poffint:nam&in  ca,qLicefiunt,venient,& 
i  n  tcr  ca,  quaf  euacuantur,  cxcrementorum 
rationc  reponetur.Nec  fanc  fieri  miniis  po* 
teft,  vt  e  diuerfo  fuperiora  illaquatuor  co- 
mode  in  proxima  ifta  dcriucntur,moredi- 
uifionum  multaru,  qua?  mutuo  fibi  inferi, 
fcq,  plurimiim  inuicc  totas  recipcre,foleat.| 
ALc;icaquide,qua:  introaifumuntur,  tria 
fuIcipiec:acr,fedorcattra<ftus:cibusacpo- 
tus:  inanitio  8c  rcpletio:qu6  alia  quoq^  ali- 
quado  hisin  rebus  ad  fanitatis  tutela  phar- 
maca  deuorantur.  nam  alioquodamodo 
parsharc  (inanitio  dico  8c  rcpletio)  tota 
ab  ea  occupabitur,  qua,  qeuacuatur,  con- 
tinetur.Qux  vcro  fiunt,cundta  in  motuo^ 
quictcm  defcendcnt,fomnum  &vigiliam, 
animiaffcftus.  Atquecuq;  extrinfecus  oc- 
currunt,partim  in  aere  (fedalterius  omni- 
no,q  fuperior  fucrat,rationis,quippe  am- 
bicntenos  tantum)cadcnt:partimmmotu 
&quictc,vt  balnca,vt  vnguenta,  &,cuiuf- 
modi  antca  diximuSjqu^cunq^  fanitatis  Ia- 
titudine  non  cxccdant  medicamenta,  cor- 
poribusadmota.  IamHippocraticailla, 
quibus  no  tam  rcs,  q  rerfi  ordOjferiesqj  no- 
tatur,  Labor,cibus,  potus,fomnus,Venus, 
nonneeiufmodi  funt,  vtillisomnia  coti- 
neantur?Laborenanqj(fiquidequa?pr^cc- 
duntjquxq^infequuturcofidcrcmus)  mo- 
tus  omnis,ac  quics,aer,que  fiunt,quceqj  ex- 
trinfecusoccurrunt, cuncta  coprchedun- 
tur:Cibo  &potu  non  id  folu,  quod  eftur, 
&bibitur,fed  qua:intr6affumuntur:  tum 
vero  cxcrementoru quoq;  ratio, cumcjj  in- 
anitione  ipfa  repletio,  fomnus  ipfe,  vna\ 
quoqjvigili^animiqjaffedusjqjcomotio- 
nem  eandcnaturalis  caloris  fortiti  fint,  in- 
cludi  poffunr.at  Venusaddita,vt  qu^  non 
aetaticuicunq;  coueniat,  parte  hanc  pcr  fe 
fecerit,alioqui  his  q  fiun t  alibi  cotenta,ali- 
bi  affcdibus  animi  cofociata.Nos  ex  his  ob- 
uia  quxqjprimti  ac  diftinctifiima,  eoq-  ca- 
ptu  facilhma  fequemur^haccquejhorumqj 
vna,quantu  ficna  nobispoterit,rationem 
in  vniuerfum  traditam  manifeftam  facie- 
mus:tumdemum,  deduclis  ab  vniuerfali 
coiideratione  ad  particularia  omnibus  his, 
circunfcriptisq;,ac,velutircfeclisc6muni- 
busmagis?pnuausqi  cuiufqjtacorporu,  c| 
G  4  caufa- 
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caufaru  diffcrentijs  allatis5quid  cuicfcpar- 
timfingulatimq;c6ueniat5oftedemus:quo 
nimirum  viahacacratione  artis  docume- 
ta3 quantum quidcm affequi  in  rcbushui- 
ufmodiliceat,Proxime  ad  a/tioneipfam5 
qu*  circa  particularia  verfatur,  dcduca- 
mus  •  qud quum  pcruentum  fuent,  lbi  de- 
mum  fifteduspes  erit:  vltra  cmmprogref- 
fis  w  fefe  oftendunt,  qua:  nec  fcnbi,  neque 
diwicomode  fatis  poffunt,  fcdinremtan- 
tummodo  prarfentcm  venicnti  artifici  dif- 
cernenda  rclinquuntur.  Ducemus  autem 
initiumabacrc. 

De  Aere,  quatenus  trattari  a  Medicis  debeat  t  qu& 
tvhos  vocis  fegnificatio-.temperatus  aer  cuiufmodt  fit, 
atcj3  vbi  quArendus.qualU  intelligenda  eius  temperies, 
jignaque,&  argumenta.  Ad  \uc  inteperatiaeris 
nou,tum  qmcraffwrquiturbidw,aut 
pejitlens,  aut  corruptw. 
C  A  P  V  T  11. 

^Er  (quodnullu  omi- 
^noreperiaturtempo- 
\  ris  mometum,  in  quo 
*non  illum  aut  infpi- 
i  ratu  ncccffario  duca- 
i  mus5  aut  vndequacjj 
*  ambicntcm  nos  fenti- 
_  Jamus:nihilq;omnino 
fit5  quod  aequeprodcffe,  vel  obcffc  nobis 
queai)  diligenter  trac~t.andus5fic  autem5vt 
Mcdicistantumfaseft5  aut  certe  ftudiofis 
Medicince.Nam  quej  Philofophi  dehoc  in- 
quirut5  prorfuscxtrarem  noftrampofita5 
quorfum,  qua?fo5  attinuerit  huc  incomo- 
dejinconucnienterqjtrasferre^Qu^jeremus 
ergo ea  de  eo  inftituto  noftro  vtiliter5  vn- 
dealiquo  pacload  fanitate5aut  a?gritudi- 
nem  immutari  ob  id  corpora  noftra  folita 
fint.  Quod  fi  qua  funt  tamen,  quorum  in- 
quifitio  artem  fupra  effe  videri  poffit,illa, 
quotics  eodem  tedent,  qu6,quaecunq;  alia 
ad  artis  prarcepta  faciut,  omnino  artis  fue- 
rintfictra&ata:  vt  quum  fyderum  ortus, 
occafusq;>accoitionesquafdam,  vel  Hip- 
pocratisipfiusiuffu  diligentcr  obferuatas 
notamus:  quum  tcrrarum  fitus  diuerfos, 
locoruq-  difcrimina,  qua  quifq^  cceli  partc 
fpe&et,confideramus,non  quidem  Aftro- 
nomi  ob  hoc,  aut  Geographi  fa£h,  fed  ha- 
rumartium  inuentis  tatummodo  quibuf- 
dam5ad  noftra?5quam  tradhmus5  vfum  co- 
mode  traduclis,  ldque quatenus  bonitatis 
indeautmalitise  alicuius  impreffa  aeri  ve- 
ftigiaappareat5vndecommodi,ihcommo- 
di  vc  aliquid  corporib»  noftris  fuboriatur: 
hoceft,quatenusautcalidu5autfrigidum5 
aut  ficcum,  aut humidum, aut  varie  ex  his 
mixtum5autattemperatum5  auttranquil- 
lum5  aut  ventis  agitatum,  aut  craffum,  aut 
tenuem, aut  nubilum,  aut  ferenu,  vel hui- 
ufmodi,  experimur :  eo  quod  captatis  djli- 


genter5animaduerfisq;his5  cumtrahcre  ad 
rem  noftram,  pro  diuerfiscorporum  con- 
ditionibus5comoda  multa  qucamus,  tum 
vcro  incommoda  quoq.  vitare5  ingruente 
farpe  vita:  inde  noftrxpericulo5artealiqua 
difcuffo.  Itaque  praetcr  qualitatcs  quatuor 
illas,  qux  prima?  vocantur,  caliditatis,  fri- 
giditatis, humiditatis,  ac  ficcitatis,  tempe- 
ricmcjjharum^autintemperiem,  mhil  ha- 
bueritfcreMedicus,  quodde  ambiete  nos 
inueftiget,  etenim  huc  tedere  reliqua  omia 
videntur.  Nubilus  cnim  ac  denfus  qui  fue- 
rit  aer5  ide  plus  iufto  vdus  fit  neceffum  cft : 
ficutifudusferenusveactenuis5  ficcusfiue 
frigidus  is5  fiue  vcro  calidus5  vtrilibct  qua- 
litati  ficcitatis,  humorisve  confociatus  fu- 
erit.  Sed  &  tranquillus  omnigcnus  euadct, 
calidus3frigidus,humidus3ficcus5inmcdio 
omnium  pofitus  itidcm.  cun&a  cnim  hxc 
experimur  in  acris  tranquillitate,que;  nihil 
aliud  fit3quam  quum  quicfcitccelum,  nul- 
lis  vcntis,autprocellis  agitatiijGrarcijOpi- 
nor5oc5rvo/otv,  vel  wupiw,  vel  ivltoT^rcn,  ap- 
pcllarunt:  at  eadem  nubilo,fcreno5  vdo, 
ficco,  frigido,  calido  oxlo1,  affociabitur. 
Saspenumero  quicfccrcprorfus  a  vetis  cce- 
lum  videmus,modo  nubibus  obduftum, 
m  o  d  6  f cren  u  m,  f u  d  u  m  quc,  &  h  u  i  u  f m  o  d  i, 
ctiam  pluuium^quin  in  tranquillo  potiffi- 
mum  pluuia?,  ^  ixrajis  IvSidug,  /uaMov  cH^ait 
Ariftotelcs.  Quinimo  Hippocratica  con- 
ftitutio  quccdameft3  tro$  votiov,  tzro^GV, 
dTMHL  ha.  T&toQ.  Auftrinum  ai:  fuilTe,  at- 
queeundemventiscaruiiTeannum,  quod 
magismircmur:  fednon  mirabimur,fi  Ga- 
leni  inibi  ratione  fequemur.  Mare  fa^pe  vi- 
demus5qu£  malacia5&pellacia  ponti  eft, 
placidu,ac  ceque  ftratum5vt  vere^quor  di- 
ci  poffit,  quippe cequata  prope5  quantum 
fenfu  pcrcipere  liceat5  fuperficic5  quu  fub- 
tustamen&inprofundo5plus5minus,flu- 
duetfempcr.ficambientem,quem  circum 
nos  fentimus5  no  immotum  quidcm  pror- 
fus5  (iam  enimpericlitaretur  in  eo  anima- 
lia)  fedquietum5tranquillum,  immotum 
experimur  tamen5  ac  dicimus,  vento  nullo 
paulo  vehemetioreagitatum5  vt  leuiffima 
interdum  perfletur  aurula  aliqua  :  fupra 
nosautem  modo  nubilum,  modo  fudum 
fa&um  ccelum,  ac  difcurfantes  plerunque 
nubes  videmus,quas  ncceiTum  fit  veto  agi- 
tari:  atq-  ita  coftitutio  circum  nos  quietior 
fuerit^prorfusq^^Sro^ ;  fupra  aute  auftrina 
eiTe5  aut  borealis  eade  poterit:  vt  ia  appare- 
at5(dicendumenimhoclocoeft5quoniaid 
magnos  quofda  viros  anatis  noftr^torfe- 
rit5q,immutare  fcriptficonati  fint)  no  effe 
immutanduHippocratisAphorifmu5quo 
dicitur:>jv  $t  sdrtos  6  %«^wv,^  Izso^og,)^  Ivltog 
yiwa.t.ivhov  enim  dzo\ow  intelligo,  ficut  8c 
^o{«vov,quoclalicubifcriptum  legitur:  vt5 

quem- 
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quemadmodum  in  Epidemijs  bo$  vonov, 
l^^fof^wiwiaSxdi^Aio^ficinApohrifmis, 
voTtoso  x«f**v,^lwo^6fof,  x}U/o£,reIatu  fit, 
quod  minime,  vt  diximus,  incoueniat,  ea- 
dem  vt(locorumtantummodo  diuerfitate 
aliqua  notata)  traquillafimul&auftrina, 
autetiam  borealis  effe  conftitutio  pofiit. 

Verumdeaerequum  agimus,  quifnam 
omniu  medius,temperatiflimusq;  lit,quae- 
rendumprimo.Qui  eife,niii  traquillus  cir- 
cum  nos,  nopofiit.  Agitatus  cnim  ventis, 
fi  aquilonaribus,  ficcior  neceiTario ;  fi  au- 
itrinis,humidior  fuerit,quoties  quide  tan- 
tumnonperpetuo  id,aut  maiori  certe  in 
temporispartefiat.  Nam  quiperinterualla 
iufta  perflatur  vetis,autpluuius  interdum, 
non  nimium  tamc,  aut  diu  nimis  fiat,  pro- 
bandus  is:  attemperantur  enim  ficcitatcs 
pluuijS,rurfus  pluuice  humor  nimius  ven- 
torum  flatu  difcutitur  vtiliter  farpc,  ca  ta- 
me  femper  legc,  vt  ficcitas  vincat,  ne  nubi- 
bus,tanq  Cimttieriji  tenebris  perpetuo  ob- 
ruti^atqj  \t<pi\n  xejtctA^/xsvo^iuxta  Ho- 
merum,  tegamur.  Eundem  medium  calo- 
rem  inter  frigusq,  effe oporterc,  nemo  ferc 
ambigat.quorum  altcrum  frigus,  quu  plu- 
uiarpierunq;  faciant,fit  tamen  interdu  vti 
calor  quoq^  rn  his  fentiatur :  ferenitateaut 
tam  calore  q  frigus  inferre  f£pe  experimur, 
vti  iam  no  fane  magnu  trahere  ex  his  argu- 
mcntum  liceat  ad  nde  de  calore  vel  frigore 
facicnda,  Atcfc  illud  interim  tamen  certum 
ftatuerc pofumus,  in  nubilo  perpetuo  aut 
magna  ccrte  ex  parte  no  effe  nobis  magno- 
perecjuarrendaacristemperiem:  m  fereno 
potius,plunmum  quide  qui  talis  fi  t,cuiuf- 
modipropeTlhodius,&Syracufanus;  vbi 
(fiPlinio  refercnti  credimus)  nunq  tanta 
nubila obducantur,  quin  aliqua  diei  hora 
Solcernatur.  Id  igicur  inter  vtraq;plagam 
auftralem,  feptentrionalemq;  continget, 
coelu  vt  ibi  mediam  tempcricm  fortiatur, 
quod  plaga^  vtriufq^  mediu  occupaucrit^ 
itatamc,vtadcalorepropiusaccedat,quo- 
niamisnatur^amicior.-quamnunc  prope 
orbispartediaromes,&  diarhodos  Paralle- 
li  tenent,neq;enim  claudendum  cifcplagae 
tantum^vnius  m  ardtum,opinor,medium, 
quodcomodehumano  generi  mhabitan- 
dum  largitus  fit  noftri  fimul,  mudiq;  Opi- 
fex.  Atq;  eadem  in  alia,  quam  cajoare  vide- 
mur,orDispartcnotari  medietas  pofiit,Ca 
pricorni Tropicu  inter,&  A ntarclicu po- 
lum.  Verum  hi  fuos  fortaffe  habebunt,  qui 
iftaillisedilTerat:  nosnoftrainterea  perfe- 
quamur.  Huncigitur  mediu  effeccelino- 
ftri,eudemq;teperatiflimi  Aeris,  ftatu  crc- 
dimus,  qui  a  Cancri  Tropico  Sep  cetrioncs 
verfus,quu  primum  remittere  fefe  tfftuan- 
tiflimulli  calores  mcipiant,  fuperuenietis 
fcnfimfrigonsbcnencio  modjci  tempcra- 
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tiq;,attcmperata  quoq;  locoru  illoru  inco- 
lis  habitationeconcedat.  Nam  fi  quis  forte 
contenderepcrgat,  fub  Aequatore  tempe# 
ratiffimehabitari,  (habitari  enim  iam  pri- 
dem  copertum)  q>  circulus  ille  orbis  totius 
medius  iit:q>  equa  femper  teneatnoc1:is,di- 
ciq;  connnia,  vnde  quatum  inue&ii de die 
calorisfit,  tantum  fuperuenientis,eodem 
fcmpcrhorarumnumero,noc~Hsbeneficio 
rctufum  dcbilitetur,eoq;  temperamentum 
fiat:q>  Solis  ibi  radij,  qui  terra  feriut,  quum 
concauam  non  feriant,  fed  terrarum  orbis 
conucxxpotius  parti,  fummoq;'eiuspro- 
pterea  apici  mcumbant,  que  duciaper  mc- 
dium  linea  facit,ideoq;  did  u&i  diffipetur, 
vtincalefcere  indcnon  nimislocaeapof- 
fint,atq;  temperies  tantiim  exurgatrfciat  is, 
cotantum  valiturasrationes  hafce,no  vc 
cocli  tempenem  hcec  faciant  vniuerfi  orbis 
abfoluta,  fed  vt  temperatiore  plagana  eam 
nbtent,  his,  qua:  fub  vtroq^  Cancn,  Capri- 
corniqueTropicopofitce  mcent,  torridis 
prorfus :  quonia  quidcm  ab  A  cquinodiali 
circulo  difcefilone,  modo  in  hac,  modo  in 
illapartem  fa^ta,  inhabitatium  vertici  im- 
mineat,mox  etiam  incumbat  Sol,  idq-  cum 
longiorediei  fpatio,  tumetiaplufculis,  o 
quum  Aequinoclialem  vltro,citroq.  bis  in 
annomeanspcrftringit,diebus.Qusequidc 
geminata  itacaufa,  obmora  reliquas  omes 
vincens,qu£cunq;  perfuadere  nobis  cotra- 
num  poflent,  noimmerito  vehementiffi- 
lnos  fcmpcrfubTropicisceftus  ciere  folet: 
fiquidc  m  acTione  omni,  vt &agens,&ma- 
tenaconuenientiflima  lint,  agereq- acpati 
paratifiima,nili  teporis  quoq-,quo  peragi- 
tur  quicqua,moraaccelfcrit,perfici  nihil 
poffit.Quod  li  teporis  inprimis  mora  opus 
quodciaq-  peragitur,coueniens  dupliciter 
in  vnuahcubicalon  producedocaufa,  vt 
fubTropicis,  vbicum  alijs  caufisplufculu 
quoq;mora?interccdit,  fummu  eum  pro- 
culdubio  cximiuq-  effecerit.  Eade,  fed  mi- 
nor,  quo  minor,  ita  minus  quoq- ,  femper 
calons  producet,ficuti  fub  Aequatorc,vbi 
minor,c]  fub  Tropicis,  teporis  mora,at  tan 
tatn,vt,fi  no  adurentesin  totu,  velutifub- 
Cancro,aut  Capricorno,at  iufto  tn^logeqj 
teperata?  regioni  coueniat,  maiores  edere 
calores  pofiit.  A  tq;  ita  aiTcremus,his  de  cau- 
fisplaga  eam,Tropicis  collatam,  vtiq^  tem- 
peratiorehabendam  effe:  atearu,quas  nos, 
Arclicum  circulu  intcr  &  CancnTropicu, 
inhabitamus,plagarum  refpecl;u,  minime : 
in  quarum  medio  conuenientior  omnino 
humantf  fpecieneperies  reperiatur,  quod 
in  colarum  mores,inftituta,corporum  ha- 
bitudines,facies,  color  ipfe  manifefto  fatis 
indicet:mirum  vt  cuipia  videri  poffit,  qui 
tempcriem  omnium  maximam  «quinocH- 
alisplagceadftruunt,eofdem  fcripfiflfe  co- 
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lore efTc ibihomines croceo, qui  haud du- 
bie  no  fatis  temperats  habitationishaben- 
dum  iignum  fit:at  nos  colorc  effe  potius 
fufco5aut,  verius,muftelino3exhis,quian- 
tehaud  ka  multosannos llluc  pcnetrarut, 
comperimus.  Quxrcndaigiturpotmsno- 
bisintraPolumac  CancnTropicum  tem- 
peratior  harc  habitatio,  vt  ncqj  Tropici  ca- 
lore  nimio  torreamur,neq;  Poli  fngoribufi 
congetemur.Quain  rc,  funt  qui  quartum, 
fiint  qui  quintu,  nec defucre  fane  hac  no- 
ftra  tcmpeftateetiam,  qui  fcxtum  prcetulc- 
nntClima,  adcommode  tcmperateq;  ha- 
bitandum.Quo  in  negotio  illud  primo  in- 
telligendu,quemnam  in  modum  accipien- 
da  Acristemperies  fit  locorum,quos  mha- 
bitcmuSjiuim  ad  eum,  quo  calorcmcorpo- 
ns  noftnnatiuum  fpintusq-  noftros  tcm- 
peratosefledicimus,quos  quidem  cahdos 
fatis  cxpcnri  immiilaocciforu  nupcr  ani- 
maliu  peneiraiibusmanu  iiceatxuiufmodi 
fi  in  Aerc  temperamcntu  excgcrimus,haud 
fcio  vndc  re&e  refngeran  natiuus  calor 
ipfepoterit,nifi  aerisalterius  infpiratione 
fngidiorisaiicuius.  Vocamusaute  natiuu 
calore  tcmperatum^fpiritusq^  vna  noftros, 
fcd  alterius  generis  calorcm  intelligentcs, 
viuiftcum  nempe,ac  ccelcftc,  nullacj^  frigi- 
diorisalicuiusclcmcnti  pcrmiftionc  mfc- 
clum:quem  effead  foucndunos,  dirigen- 
daq^noftraomniajConcalcfacicndisq^cor- 
pons  vbiq^partib^natura  fuapte  fngidis, 
benecahdum,  in  focoprafertim &  quafi 
fua,non  incoueniat,  vt  inde  prodiens 
benignior  dcindeacmitior  rcliquisparti- 
bus  accedat,quas  atteperandas,fouendasc# 
femper,  fimul  ipfe  attempcratioiriam  inde 
fa&us^itaq,  didb,  fufcipiat.  Ergo  aliabmi- 
nofitoportetacns  tepcries,  qua&  natiui 
caloris  mclufusin  cordequaficj;  foco(vti 
diximus)fuo  refocilletur  ceftus,  fimulque 
fuggeri  mdeprocreadis  fpiritibus  materia 
queat,eiusque  vna  occurfum  mitem  placi- 
dumq;  extnnfecus  fentmcorpori,  vt  nec 
magnopereardoreillius  diflentur,  necad- 
llringantur  frigore.  Talis  fuerit,fi  arquali- 
ter  jppe  ex  vtroq-  permiftus  humoris  quo- 
que  ac  ficcitatis  medium  occuparit:  prope, 
dixi,quod  omnino,quicorporib  noftris 
f  uturus  faluberrimus  fit,hunc  in  calore  in- 
clinare,ac  ficcitatem  paulo  oporteat :  alte- 
rum,quonia  vita  quoq-  noftra  calore  po- 
tiusquam  frigore  continetur,  imo  calore 
fortaifetantummodo,  vtinterim  frigoris 
quoq-,benencio  plerifq;  particulis  forme- 
mur:alteru,q?  ficcitatediflcntur,cofuman- 
turq^  melius  excrementa,  fimulq;  corporis 
totiusmoles  copaftior  viuidiorcj;  exiftat: 
fed  hoc  pauxiilulu  omnino  elfe  nefcio  qd 
debuerit.Quumprimum  igituraTorridas 
plageferuonbusprogreffi,eoufq;tenden- 
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tes  peruenerimu  s3doncc,  acccdente  frigo- 
ris  fenfu,vigentis  seftus  vehementia  itare- 
mittatur,  vti  innatus,  &  interiora  potifti- 
mum  corporisinfidens,calor  no  euocetur 
ad  fumma,extimaq;,fed  refocillatuspotius 
leni,placidoq;adfua  impulfu  viuidus  in- 
de  magis  fubfiftat :  no  aut,  vt in  frigida ni- 
misplaga,intr6prorfusa&us,deftiuitisex- 
terionbuspartibuSjfrigoricj;  lllis  obnoxi,s 
reli&is,  interioresnimia  fui  vi  adurat :  aut 
eadeingruentisquandoq-nimiumfrigidi- 
tatisvehementia  fuperatus  vincatur,  vfq; 
eo  vt  defides,  torpidos,  ftolidos,  pumilio- 
nes  faepe  faciat:hanc,dico,  hoc  pacto  a  no- 
bishocloco  acccpta  plagapro  Tcmpcrata 
habcbimus,aclatitudine  fua  multu  accipe- 
reipati;  volemus.  In  quacunq^enim  orbit 
parte  ccelibenignitate  huiufmodi  fenfen- 
mus,vt  o  totuanni  dccurfum  teporispar- 
tes  temperie  quada  conftcnt,  temperatiffi- 
mumcj;  rcpcriatur  Vcr:  Aeftatis  calorcs  ma~ 
turandis  frugibus,coqucndisq-  vuis  fatis 
fintiAutumnitepor  fucccdat,facicd^  iufta 
cu  maturitate  vindcmi^colIigcndisq;  eade 
ratione  fruc^ibus  omnibus:  poftrcmo  Hy« 
emis  frigora  ca  habeantur,non  quibus  per- 
petuo,  diuq^  nimis  obrigeam5,  aut  niuibus 
obruamur, aut  ncccftarP  hypocaufti  vfus 
fit,  fcdfatishabeamustecl:o,claufiq;  cubi- 
culi  parietibus,cxiguoq-  inibi  foco,brum£ 
iniurianon  diu  duratura  vitaife :  comode 
tempcratccjj  ibidehabuari  a  nobis  poffe  ex- 
iftimabimus.  Ijfdein  locis  vidcrecricbcnc 
coloratoruhominu  ficics,  vultusq;  ftatus 
corpons  concinnos:  moreSjinftitutaq^  mi- 
n  ime  efferoru>  aut  mollitie  nimiaperdito- 
ru,aut-imbclliu:  hofpitalia  oia  erutpotius, 
cultaq^  ingenia,excolendis  artibus  ta  pacis^ 
^belli,  fed  pacis  tn  inprimis,  idonea.  Has  li 
notas  fequemur,profeclo  non  in  arcl:u  ni- 
miscogemuscomodaita  futura  habitato- 
ribusaenstemperie,  idq^mcdice  flicicmus, 
fiquide  fenfu  nitendu  Medicis  ante  omnia 
fuent,  quo  ia  expcriamur  cultoribus  hui- 
ufmodirerumq-  dotibushis  locoru  inter- 
uallu  non  paruu  fane  a  natura  donari,  to- 
tumq^itaquartu  Clima,  quintuq^in  vfum 
hunc  trahi  licere.Quo  prope  fpatio(id  q(F 
teperatce  fatis Plaga?  hauddubiu  figniiha- 
bendu  eft)cotineantur,  qu^cuq;  fere  olim 
a  quoqua  vel  bello,  vel  pace  prxclare  gefta 
funfinfignia  Kegna,Rerump.ftatus,  con- 
ditse  eredtxcj;  ciuitates:Pcrfaru,  Affyrioru, 
Romanoru,Macedonu  Imperia.Na  irrum 
pentes  ex  Glaciali  orbis  parte  in  alien  os  ter- 
minos  Cimbros,  ac  Teuthorias3Gottos ve, 
autTaberlanosexScythia,  no  Kegna,aut 
Imperiaexiftimabimus,fed  veluti  coortas 
derepetc  orbis  tepeftates,  quas  improuifus 
turbo  concitatas  aliquo  deferatjhominuq; 
boumquelabores  vaftaturas,deinde  ftatim 
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difcuticdas.Duratura  nos  diximusRcgna, 
&Imperia,conftitutas  ciuitatcs,auct.asquc 
inimmenfutotflorentiffimas  diuRefpu- 
blicas,  tot  ingeniorum  monumenta  atquc 
opera,  pro  argumento  fumenda effe  inha- 
bitationis  tcmperatar,  quse  magnos  farpe 
virosedat,ingenio  maxime  pollcntes,  ad 
quaxunque  id  applicare  ftudia  voluerint, 
feu  domi,  feu  fons  pcragcndarum  rerum, 
ftabili  firmoque,  quod  re&um  fuerit,  di- 
clantis  femper  rationis  iudicio  qui  guber- 
n  c  n  t  u  r,  n  o  u  cri  n  tquc  i  m  p  era  ta  h  u  ui  s  face- 
rc,  contra  etiam  ca,  qua:  aliquando  vel  ira- 
fccndi,vcl  concupifcendi  facultas  fuggef- 
fcrit:  in  quorum  alteroa  Septentrionali- 
bus,altcro  a  Meridionalibus  abunde  genti- 
bus  ac  nationibus  peccctur.  Decidemus 
igitur  cum  Aftrologis  hoc  pa&o,  vt  cum 
Philofophis  faepe  decidimus,  quotics  cum 
hiscontroucrfa  nobisrcscft.  Nam,  quem* 
admodum  d«^a9«atv,  perpctuce  cuiufdam 
pafiibilitatis  rc,  hi  ipli,  id,  quod  rcs  cft,  pe- 
nitius  introfpicietcs,  manifcftis  latis  racio- 
nibusinuchunt,  corporaq$  nulla  omnino 
neutra,qua;  vocantGrxci,luiberi:  fcd  aut 
indinitatCjautiniegritudinevcrlar^codc 
paclo  contedunt:&  huiufmodi  alia  omni- 
no  quasdam,  qua:  nos  tamcn  artis  noftrce 
vfumfequuti,quam  circa  particulariaex- 
crccndam  habemus,  fenfuumque  idco  vi 
nixi,alioquodam  modo  ad  actioncs  no- 
ftras  rccipimus :  ita  hoc  quoquc  loco  diui- 
iionem  partium  cceli  cxadtam,'  fubiedasq- 
partibus  his  orbis  terrce  Plagas,  qua:  cxqui- 
iite  media:  lint,  Aftronomis  rclmqucmus : 
nos,  fi  quid  nobisaliter  diclirit  fenfus,eti- 
am  vt  Aftronomica  ratio  aliqua  cotra  ftet, 
fcmpcr  artiricij  noftri  mcmores,  diftribu- 
tas  orbispartcsin  rem  fempcr  noftram  vti- 
Iitcrpartiemur:  Tcmpcratasq;  vocabimus, 
qux  fenfum  nobis  fui  temperatu  exhibent, 
eo  quide,  quo  fupra  diximus,modo:  qua> 
quc  h  o  min  um,  reliquar  um  a  n  i  m  an  tiu  m 
gcncra,  bonaex  parte  attemperatce  cuiuf- 
dam  conditionis  frequcntcr  procrect,  vt 
ncc  ftrigofa,nec  exucca  nimis,fed  ncq-  hu- 
morcnimio  difluctia  videamus.-hominesq; 
moribus,neq-erferis,ncq-  cffceminatis  ni- 
miu,  cxteraq; ,  qua? paulo  ante  dicebamus, 
adfint:eacommodo  fatisnobis  tempcra- 
mento  f  ucrit  regio.  Nam,  quae  Leones,  Ti- 
gndes&Elephantcsfert,  &BafUifcuJ  no- 
centiflimaq;  genera  fcrpentum,  aut  quae 
leporcs,  vrfosque,  aucsque  quafdam,  quae- 
damq- prarterea  animalia  lmmutato  colo- 
rc,  vilusprx  frigorealbefcentibus,imo  pk- 
runqjnmcsipfas^quas  interdegunt,  can- 
dore  fuo  prouocantibus,  easquis  tempc- 
ratas  dicereaudeat?  Ducemus  igitur  ab  Ori 
cnte  in  Occidentcm  lineas  parallelas,  que, 
maximam  quana?3  quintceq;  Plag?  partem, 
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includant,in  qua,curfu  in  contrariu  aclo, 
Hifpanis,  Italia?,  Gracice,  Afix  minoris 
pars,infula2Meditcrranei  omnes,  Hippo- 
cratis  Galeniq;  patria,  progreffisque  vltra 
ctiamPerfisquse  Auicenam  tulerit.  Vlteri- 
us  autem,  qua?  circulis ijfdem ambitur Pla- 
ga,  nobis  noneritcurar,  quippe  nondum 
fatis  nobis  comperta :  quanuis  tota  ea  lon- 
gitudinc^vniuerfocfoqui  orbis  terre;parte 
hanccircundat,  tractu,  nifi  qua  maria,  aut 
paludcs,  autmontium  vaftitas,  fpcciahsve 
fitusaliquis  obftat,  ficuti  in  partibus  his, 
quasmodonominaui,&ad  quarum  £efti- 
mationem,  quoniam  Parallelo  eodem  in- 
cludatur,rcliquasdcducimus,  fimillimum 
veri  cft,ob  cceli  tempericm,hominum  arti- 
bus>ingenijsq;  fiorcvcrcgioncm,  rerum  ne- 
ccflariamcopiaafflucrc:  gregibus,  armen- 
tisque,  vbcrtate  ac  fcecunditate  foli,exten- 
taq;plcrtinq;camporum  planiticabunda- 
re,fegetibus  herbisq;,  ac  fruticibus,  arbori- 
busq;  luxuriantium:  ijdem  qui  hybcrnos 
Solcs  fentiant  campi,arftatisautem  calori- 
bus  fuauiflimis  auris  pcrflati  recrcentur, 
frugesautemedat  tcmperatiffimi  gencris, 
vndcanimantibus,hominibusq;  alimonia 
eiufdem  temperamcnti  ad  corporis,  ad  in- 
gcnij  vires,ad  fanitatis  tutelam  collatura 
femper:  nam  &  vefci  omnibus,  primum 
tellureeditis,bonis:deindeanimatibusetia 
fuigencris  optimis,  quantum  ad  alimenti 
bonitatemconferat,  fcimus.  Atq;ha?c  fit 
Aeris  optimi,  puriquc  conditio,  ha:  nota?.; 
ficautcmintelligenda  eft  Tempcriesea,  vt 
aequaliterab  excelfu  orhi  Vcristatum  tem- 
pore  diftet^idqj  eo  adulto  tantum,  non  in- 
clinate,  aut  fencfcentc  iam :  reliquis  autem 
anni  temporibus  Regionis  eius  aercm  tem- 
peratumaccipiemus  duntaxat  Rcgionum 
aliarum  rcfpeclu,  qux  aut  fcrueant,  aut  ri- 
geant  plus ,  quam  temperato  temporis 
eiusacriconueniat: vt,quum  Scythia:  Hy- 
cmcs  frigidas,  Aethiopiceautemcalidasni- 
mis  a(fcrimus,fi  cum  ItaliCjGrarcie/vejHy- 
cmcconferantur,codcmq.  modo  Aeftates: 
Ver  quoque  ipfum  Rcgionum  carterarum, 
attcmperatioris  Regionis  Vcri  collatum, 
intemperie  aliqua  pneditum  procul  du- 
bionotabitur. 

Ha:c  tame  loca,benigno  illo  cceli  afpeftu 
falubritate  puritatemq^aeris  nacl:a,aliqua 
aliadecaufafieriinfalubria  ftatim  poffut. 
Praeter  ftagna  cnim,  vt  dixi,&  paludcs,  vn- 
de  vapomnoxij  exhalantur,  etiam  obuer- 
fus  in  parte  aliqua,in  quam  non  conuenit, 
autvcntum,locorupolitus,incommodam 
quamprimum  habitatione  fecerit,  ficutie 
diuerfo  comoda  deledus  couenieter ad  ha 
bitadulocus.  dcqbus  omnibus  paulopoft 
recl:ius  anobis  tra&abitur.  Nlic  mteperan- 
tias  Acris  perfcquaraur,  qux  ipfa;  quoq;  vt 
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cognofcantur,notis  multis  non  indigent, 
nempe  fenfu  ab  omnfbus  percepta?,  com- 
perta»cjue.  Accedittamen  in  iudicando  ra_ 
tio,  vttempora  fcmper  temporibus  re&e 
conferantur :  nequc  vero  caliditate  ftatim 
excedcreaerem  dicamus,  fi  Aeftate  tcmpe- 
rati  Veris  calores,'aut  frigidum  Hyeme  ni- 
mis,fi  eiufdem  tcmporis  frigiditatem  fupc- 
ret:  fed  fi  Hyeme,  Aeftateve  caloris  aut  fri- 
gorisplus,  qudm  atteperatae  regionis  hy- 
ems  seftasve  ferat,  fenferimus,  eam  demum 
intemperantiam  notabimus.  Eadem^-  ob- 
feruabitur  ratio  in  humidi,  ficcique  excef- 
Ai.Exuperantis  tamen  caloris  note;  fi  qua?- 
rantur,etiam  antequam  horum  quicquam 
circumiecti  aeris  fenfu  experiamur^pmer 
manifeftiffimas,  &  cuicu  nque  obuias  illas, 
quibus  exucca  nimis  Aethiopum  corpo- 
ja,  intortosque  illorum  crines  confpici- 
mus:  alibi,quum  quafi  ambigunt  regiones, 
non  longe  a  medio  femotae, vt  facile  genc- 
rationis  principium,  arrepto  occa/ionis 
momento,variarediuerfumque  ab  eo  cde- 
re  pofllt  aer  tempcramentum,  quod  vni- 
uerfalis  alioqui  fcrrc  loci  natura  videa- 
tur,  diffolutio  fuerit  corporum,  &  la- 
xitas  qusedam,  raritasque:  auriginofus  co- 
lor,non  tamquod  meatuum,  cutisq^  laxi- 
tate  ab  ambiente  aere  euocatus  foras  fan- 
guisexhalet,  manente  bilenon  tenui  ad- 
modum  illa,  quam  quod  facillime  ob  ca- 
lores  tenuior  fanguinis  ipfius  portio  in 
bilem  abeat,imo  ob  id  ipfum  iecoris  veno- 
fique  generis  totius  in  calidum  vertatur 
remperatura,  qua:  bilem  biliofumque  fan- 
guincmprocreareaptiffimafit.  Idcm  ficu- 
tifudonsfa?pemultum  elicietaer,  ita,  ea- 
demquedecaufa,qu6dhuc  auertatur  ma- 
teria,  minus  vrinxfaciet,  fitimque  auge- 
bit :  ideoquc  appetentia:  quoque  femper 
minusconciliabit,biliofi  hi  funt,  quos 
m^oxo^oig  vocat  Hippocrates,  calore  nati- 
uo  pauco  fa:pe,vt  aduentitio  multo,  vnde 
viriumplerunq-  inhis  imbecillitas,  flatus 
multi,  quosimminutusnaturalis  calor  fa- 
cit.  Cotrarisacrisqualitatis  cotrariaomia 
merito  figna :  fluidi  corporum  artus,  al- 
befcensque  color,  denfiorcutis,eoquede- 
pilis,  diftillationu  frequentia,  eq;  fauciu, 
afpera?qiarterj\Tintemperie  tufficula,  me- 
liortamenper  omnia  cocoftio,intr6  pul- 
ib  calorenatiuo,itacj;  fortiorc  fa&o,  niii 
fi  tamen  tam  vehementer  plermnq;  ingruat 
frig9,  vt  ficuti  inter  Lappones,altius  eo  in- 
fin  uato,quaii  y  i&us  innatus  calor  cedat,ac 
veluti  morticinusfiat,fa:peq.  vehcmcntia 
frigoris  exuftorumcolorfit.fed  nos,vtdi- 
xi3hoc  loco  de  temperatiore,mediaqueaut 
nonmultumab  hac  diftante,fere  regione 
loquimur,in  qua  tamen  aliqua  quandocfc 
decaufaexcedere  teperamentu  idacr  foh- 
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t  u  s  fi t,eoufq-,  v t  d i u erfi  i n tcrdu  colo  r  i  s  h  a 
bitusquc,quam  regionis  ferre  natura  poffe 
videatur,homincs  animantcsq- alias  often- 
dat.Nam  extremas  orbis  orascodc  fempcr 
tenorehabitatores  reprarfentare  vidcmus. 
neq-enimmeliusquam  colore  femperfuo 
Acthiopas  iudicamus,  ficuti  Scythas,  & 
Hyperboreos  quofdam  fuo,quorum  ficu- 
ti  loca,ita  diftin&a?  notis  fempcr  fuis,pro- 
prijsque,naturse  fint.Frigidioris  item  acris 
exceffunonmagno  fignum,  vrinac  copia, 
videlicetprofufoperhanc,  qui  aeris  cali- 
ditateattenuatus  in  fudorefn  diluebatur, 
humore:  eadcmq;properatione  excreme- 
torum  alui  paucitas,quod  fere  mi&io  plu- 
rima  excremetis  femper  alui  demat,  quod- 
queprceterea  haxadftringens  frigus  ficcet, 
compreHo  inteftino.  Necdubiiicft,  quin 
ambientis  aeris  humiditas  humc&um  mol- 
lecfccorpus reddat :  ficcum ,  durumq-  ficci- 
taSjeadeqjexuftohumoreinfufcct.Suntq; 
tigna  huiufmodj,que;  diuerfis  hcet  tempo- 
ribus,exhiberetamen  mdicium  femper  fui 
poffint^vtfialio  etiamquclm  aiftatis  tem- 
pore  locorum  incole;  quorumcunq^  affccti 
lta  fpe&entur,quemadmodumqui  aercm 
caliduminhabitant,amr>ientem  calidum, 
locumcj;  merito  pronuciemus,eodemque 
modo  de  frigido,humido,ficco:  ne  perpe- 
tuo  expe&adum  nobisanni  totius  tcmpo- 
rumiudiciumfuerit,cuiufmodi  locorum 
temperiesfit,pronunciatuns,  fcd  Hippo- 
cratis  modo,  primore  etiam  mfpc&ione, 
diiigenti  tamen,  fngiditatem,caliditatem- 
veaerjs,falubrjtatein,autfccusajrercre,j'n- 
dicia,que_  dixi,fequuti,poffimus.fic  quide 
llle exrerum  harumconfideratione,  loco- 
rumfitu,inquemqua:q-  ventum  obuerfa 
iaceant,Solis,  Syderumq;  afpeftu,  &hui- 
ufmodi^non  folumaeris  qualitates,vemm 
etiam  incolarum  mores,inftituta,morbos, 
quiquoquo  cotingeremibi  tepore  foleat, 
yaticinatuseft,  vtnobis  eodepado  liceat 
in  contrariulicet ada  quaficj;  couerfa  rati^ 
one,exeffe<ftbusfa?peaere,  cuiufmodi  fit, 
rede  diuina(fe,eque  inhabitantium  in  re- 
bushifcediuerfitateaeris  vna  etiam  diuer- 
fitatem  collegiffe  quamprimum:  coiunda 
enimhxcinterfeeiTe  reperientur  ncceffa- 
rio,  vthos,iIJ6sve,  Iocoi*umicmper  varie- 
tas,  homines  feratpro  coeli,  acrisque  varie- 
tate,  hiqueideo,  illive,  diuerfi  ambientis 
nosaerisindicio  fint.  Hinc  illa  argumen- 
tatio  :  Duris  genuit  te  cautibus  horrens 
Caucafus,  Hyrcana?  tigres,  &  inhofpita 
Syrtis.  Hinc  placidiorurn  morum  morta- 
les,  ftabilifirmoque  iudicio,pacisamantes, 
bene  habito$,proceros  Afianos  Hippocra- 
tescenfet:  efferisautem  moribus,  acbella- 
toresmagis,  compa<ftis,  duratiscjuecorpo- 
ribus  Europaeos ,  intcrquc  hos  alios  alijs 

roagis: 
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magis:  rurfus  cratTa,obefaque  valde,  ac  va- 
ftacorpora5fegnia5  pallcfcentia,  membro- 
rum  articulis  non  extantibus,  ocultatis  ve- 
nis,  yocegraui,raucaque,aerem  indicare, 
qualis  ad  Phafim,humidum  pliis  i  ufto,  ca- 
lidcque  arbitratur,  ftagnantesque,  ac  palu- 
ftrcs  aquas  que,  Solis  f£pe  caloreputrefcat, 
aurasqueemittant  putrefcibili  facile  qua- 
litateaerem  reple^es,auftrinisperpctud  fe- 
reflatibus,  rard  aquilonibus,hisd;  minime 
vehementibus  perflatum.Contra,bene  co- 
lorata,  benequehabita  corporaquu  con- 
fpexerimus,agilia,  laborum,  pulucriscfc  ac 
Solis  patientia,  ambientis  ficcitatcm  cum 
calorearguemus.  Eodemque  modoargu- 
menta  ex  his,in  rcliquas  qualitatum  harum 
compoiitiones  deducemus :  omnino  nan- 
quevclcalidu,  vel  frigidum,  vel  humidil, 
vel  ficcum  ambientemaercm  oftendcrint, 
vel  compofitum  exhis.Nam  &craffus3  tur- 
bidiisvequihabetur  aer  diciturque,  nubi- 
lofus  item,corruptus  quoquc,&huiufmo- 
di,nona!iter  quam  qualitatibus  hiscefen- 
di  femper  venient:  craffus,  qui  humoris 
multum5eiusquedenfipcr  totum  obtine- 
at,  vifionisque  profpcct.umplcrunq;  adi- 
mat,neautftellasminutiores  lllas  ccrnere 
poffintus,aut  tanquam  infufcatus  earum 
fplcndor  appareat:  turbidus,is  potius  fue- 
nt,  in  quo  partescraffiores  multaehumore 
fuo  conftantes,ventis  turbulcntis  inter  fe- 
renum  agitcntur,no  refes  prorfus,  vt  craf- 
fus,qui  torpente  a  ventisccelo  fiat,  ideoq^ 
turbidus  licci  aliquid  obtincbit,  craffus, 
vdus  quoque  totus.fuerit,cum  calore  ferc, 
fed&cum  frigore  interdum  tamen,  quo 
prope  modo  pluuium  aercm  hume&um 
femper3calidummodd,  moddfrigidu  ex- 
penmur5vnde  fane  fiat,  vt  futuras  pluuias 
aeris  crafiities  hxc  femper  ferc  prarcedat. 
lam  de  pcftilenti  commoda  quidem  non 
po  teft  hoc  loco  iuftaq^  fatis  inftitui  difpu- 
tatio,at  dici  illudpoteft,quodrem  hanc 
adftruat,quam  affcrimus,humiditatc  cum 
procul  dubio  nimia,  caliditatecj;  vna  con- 
ftare,naturali  pauciffima  nullave,extranea 
autem  plurima :  in  quo  ita  vic~tus  naturae 
ordo  ccffcrit,  vt,  quiomnia  fouet,humi- 
doq^  ipfe  fouetur  natiuo  fuocognatoq-, 
nimietate  quadam  deftru&ohocipfo  hu- 
morc,  vna  ftatim  abicns  difccdat  calor  na- 
turalis,  deperditoq-jita  naturxordinele- 
gefua progvcdicntiSj  pro hac praternatu- 
ralem  relinquat  inuehend^  putrefadionis 
vim.  Atque  hxc  fint  fereaeris  difcrimina, 
teperati,calidi,frigidi,  humidi,  ficci,  craf- 
fi,turbidi,  peftilentis,  compofitorumq.  ex 
his.  Corruptiautcmiigna  qua:calorisatq. 
humoris  nimij  funt,  qualia  prope  Phafia- 
nici  cceli  apud  Hippocratem,eadem  aucta 
peftilentem  quoque  indicarint :  quippe 
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qui  a  corrupto,  nifi  putrefa&ionis  maio- 
ris  acceflione,  diuerfus  non  fit.  Itaque  tri- 
ftem  fempcr  huius  faciem  videmus,obfcu- 
ram ,  obfcuroquc  ac  caliginofo  Sydera, 
Solemque,lumine:  nullo  ventorumflatu, 
autpeftifero,  quafique  tacitum,  ac  filen- 
tem  circum  aera,  immotumque.quarerum 
defidia,  vel  fruges,  arboresque  farpe  ipfa: 
torpcant ,  animalia  periclitentur,pifcibu& 
quoq^ipfis  malohoc  interdum  correptis, 
mortuisque  illis  aquae  innatantibus,  aut  in 
littusproie£tis,quod  tamegenus  animan- 
tium  omnium  minime  natura  peftilitati 
obnoxium  fecerat,  fed  fiue  infcttis  aquis, 
fiue,  qui  fubaquislatitarcfolituseft,fupe- 
rioris  coeli  contagiu  m  fenticnte  aere,  &  hi 
agminatim  quandoque  perijffe  vifi  funt: 
&fubtcrraneaanimalia  fcimus  mures,tal- 
pas5  ferpentes,  noxia:  rei  fcnfu,  relidis  lati- 
bulis  fuis  vcrtiffe  f£pe  folum,liberioreaerc 
quxfito5quumfubterraneus,  &  fubaqua- 
neus,  vtpote  conclufus  magis  fadfus,  ea  dc 
caufacorruptionem  quoque  facilius  fen- 
tiat,  im6corruptioripfc,ac  putrefaciior 
factus,  cxhalationetandem  aliqua  proxi- 
mumfemperinncere,  infeclionemcj;  cam 
latiffime  ija  ambientem  transfundere  con- 
fueuerit,  vnde  Authores]multi  magnique 
fint,tcrramotus  maximos,ingentem  olim, 
neque  id  tamen  femel,infequutam  pefti- 
lentiam  fuiffe,  diuinterimatellurisindu- 
fopriuspeftifero  vapore  tum  demumita 
tranfmiifo.  Verum  hoc  loco  ex  ambiente 
tantummodopeftilentis  aeris  notas  duci- 
mus,qui  tamen  ipfe,  vt  di&um  antea  fuit, 
ficuti  alijsdccaufiSj  itacx  fubterraneo  va- 
poreputrcfadionismultum  referete,  ori- 
ginem  fa?pc  trahat,  vbi  priefertim  Jcntus 
quidam  ,  vifcidusque  fuerit  vapor,  qui 
haudita  facile  difcutiatur,  &modo  infe- 
rius  circum  nos  fubfiftes  craffum,  fufcum- 
que  aerem  reddat,expofitasque  res  mucore 
facile,  fituqueobducat,  ac  putrilagine  ve- 
ftcs,  lintea,  panem :  modo  in  fublime  auo- 
lans,fecumque  vna  lentorem  illum  defe- 
rens,crebras,  quod  in  oftentum  fepc  vul- 
gusverterit,  fuperne  fcintillationes ,  mi- 
cantesq-  accadcntiu  imagine  difcurrentes 
ftellas  faciat,  Cometas,  Trabcs,&  id  genus, 
lenti  omnia  vaporis  e  terris  fublati,  vnde 
h^cprocrcenturjdurcntcjue^figna.  Qui  fiy 
lentus,vt  dixi,primum,tenaxque,ac  craf- 
fus,  cxuftionis  dcindc  principiii  accipiat, 
inficit  aerem,  fufcumque  eum  ac  pulueru- 
lcntum  reddit :  quo  tempore  tanquam  ob- 
fcuraprimo  ybique  caligineobdu(ftu  cce- 
lum,mox  &  incenfas  veluti  faces  illas  con- 
fpicamur:  vt  hac  quidem  rationc  priores 
notse  fint  humoris :  tum  deinde  fequantur 
eiufdem  vftulati,  vrique  incepti,  at  non 
abfumpti  tamen,  indici^  Eficaciacjj  ob  id 
H  femper 
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fempcr  id  fiatmaiore,  cum  ad  gencranda, 
tum  adpropagandapeftis3  protrahcndaq; 
diu  fcminaria.  Exquo  minimc  maie  opina 


tifint,  quihumidx  diu  conftitutioni,  ac 
pluuijstcmpcftatibus  fuccedetes  dcinccps 
calores5ina?qualiaque  ita  tempora,  vt  vicif- 
fim  paulo  diuturnior antca  humor  fuper- 
uenieteealore  efferucfcat,  rurfusq-acrur- 
fus  cfferuens,  humore  nouo  ad  corruptio- 
nem  alatur,aeris  caufam  effe  vna  ac  fignum 
putredinoii  dixerunt.Faciuntcundta  hxc 
aeris  difcrimina,  cum  pcr  fequaxlam,  tum 
potifiimum  ii  in  vnum  coueniant  multa, 
Rcgio,Iocorum  pofitiones,anni  tcmpora, 
ambientiscoftitutio.Dc  quibus,  quoniam 
quidem  dictum  in  vniuerfum  eft,  quum 
regionum  differentias  tracl:auimus,dicen- 
dum  fingillatim  dc  reliquorum  vnoquo- 
quereftat:  fumcmus  autem  initiumapo- 
iitu. 

Qu&po[num primum  urrarum faciant,  &  Orientis 
bomtas :  caua,  deprejfa^loca ,  iiita,  &  mfublimi, 
(juemaercm  fentiant :  Monttum,  acconuallittm  fitus 
cuiufmodi.  Dmerf&  mudi  plaga  quos  ventos  mittant. 
Tum  detnaris.&lacuum  vicmitatc-.de  terrem 
differcntijs3quantum  ad  locorum 
pofitumattinet. 
CAP  V  T  111. 

sEpetedum  illud  pri- 
J  iis,quod  antea  quoq; 
>  ftatuimus,  Regiones 
v  tcmperatasjfi  fenfum 
/  con  fulimus,Quart.T, 
'  Quintxq-  Plagcc  ha- 
\bcndascjlc:  vltj-aau- 
l  tcm  citraq.  intempc- 
^ricnotari  caloris  ac 
frigoris,  humoris  ac  ficcitatis  omncs :  can- 
demq;vbiq;  feruariper  parallelos  eofdcm 
temperameti  rationcm  ambitacirctiquaq; 
terra.  Ali^sautem  aliter  vifum  exiftiman- 
tibus,  quo  in  orictem  Solem  flc&amur  ma- 
gis  via,  ficimmutari  tempcramentum,  So- 
lisq;  orientis  heneficio,  qui  vitalcscterra, 
marique5poft  humida?  nodis  tepus,attem- 
peratasq;optimcauras,  acvapores  in  aere 
tollat,  miram  cceli  tcmperiem  fieri,  eq;  hac 
lcctiora,  maioraqucac  vbcrioraprouenire 
omnia.  Idquidem,  fi  Circulum Meridio- 
nalem  vnumquemq-  obferuarimus,  vnaq; 
Fimtorem,  veriffimti  fit,<vt  qua  parte  On- 
cntcm  afpicimus5nifiqua  alia  obftiterint, 
dc  quibus  poftca,  mde  falubntatcm  quoq; 
cceh  maiorem  expec~temus.Sempcr  etenim, 
vtinalrs  omnibus  experimur,  qusequide 
vfui  nobis,  autbonoalicui  futurafint,  vt 
orientiacaprimum,  atcrue  inde  augefcen- 
tia5quafiq;  luuenefcentia,  tetiora,  gratio- 
raquenecianeminiis  vtilia  nobis  contin- 
gantrita  hic  quoq-  ficQ  vt  maiorem  ex  Solis 
ortu3afcenfucj-  cius,  quamexinclinatioe, 
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occafuq.,cum  voluptate,  tum  vfum  etiairi" 
fcntiamus,  fiucea  renafcetisdiei  gratia  fit^ 
fiue  tum  prim&m,  poft  captata  fomno  no- 
ctisquietcm,inftauratosque  itaacrefe&os 
vinbusfuis  artus5alacres  operibus  factita- 
disaccingimur,  m  quo  melior  vitar  demil 
noftrx  fita  fit  coditiOjhocq^pado  diei  no- 
bis  vita  cuiufq.  renafcens,  adolefcensque 
gratior3potiorq;fencfcentcatq;occidente 
futuraiit.-iiucetiamexhauftumpridiehu^ 
more  frigiditatc  atq;humiditate  fua  quQ 
nox  rcpofuerit,  teperiemq;  ita  feccrit,  eam 
nosfupcrucnietenouojcoqjmitijplacido- 
que  Solis  calore^gratiffima  mane  excipim^ 
talcmq;  fentimus,doncc  cceli  iam  mcdium 
occupante  Solc,  &  altcrum  acris  fpatium 
percurrentc,abfumpto  ita,  qui  arquabilcm 
priiistempcriem  facicbat3humore,  iterum 
licccfcantomnia.Athocquidemcommu- 
neterra?  po/itionibusomnibus  futuru  fir. 
parallclis  ciufdem  contcntse:  quocunque 
enimin  loco3  modo  tractuscotinueidem 
Iincarum  feruetur,  commoda  femper  fe- 
quentureadcmomninojatq^incommoda-, 
vtiq;  quod  ad  rationcm  hanc  orientis,  oc- 
cidcntisq;Solisattinct.Nonignoramusau- 
teOricnns  atq;' Occidetis  tcrminos  quof- 
da  ftatuifolere,  dudo  per  Fortunaias  in- 
fulas  (qu^CanarixnobisfuntjCaputque 
Viride,quodappellatur)meridianocircu-' 
lo:  fcd  hoc  voluntate  potius  ita  diftin- 
guentium  fadum  eft.  Nos  rci  naturam  mc- 
lius^opinor^fequuti,  atq;ad  vfum  noftru 
commodius,Oncntem  atq;  Occidcnteha- 
bitaur tcrrre  omni  conftituemus.rationeq. 
mentoitaferuabimus  eandcm  vbiq-.Nam 
fiquiddiucrfiaccidat,  idfane  altcnuscui- 
ufdam  rei  ratione  fiet,  vt  Aethiopas  fub 
codcparallclo^nufquam^quam  m  Aethio- 
pia5ahbi  videmus,ncq;f!  ad  Oriente.ncq. 
vero  fi  ad  Occidenteab  hoc  difcedas3quod 
non  tam  cccli  Afpeaus3quam  terrarum  Si- 
tuspnuatusquidam,  nacuiad  faciat.  Au- 
tt»  enim  mfignitcr  hinc  (ex  Situ  dico  hui- 
ufmodi,  locorumq;natura)  calor  exurere 
facilc  corpora  illoru poteft,  vt,  quoniam, 
pra?termoram5quam  diutiiisibi  quam  fub 
Aequinoctiali  trahit  Sol,  radiorumquc 
vimnonfaneadmodum  obtuforum,  ob- 
uerfusinfurgentem,dieiq;  medium  pera- 
gentemSolem  rcgionis  fitus  peculians  ac- 
ceiTent,eiusqucarenofa?5  qux  fabulbfo  fo- 
lococeptum  calorem  diutifiime  retineat, 
lam  haud  fane  eiTemirum  debeat3fiquidem 
i"egionem  eiufmodi  inhabitantiu  corpora 
exufta?exuccaque  reddantur,(quod  nihi- 
lominusfub  eodelicet  parallelo  fieri  alibi 
non  videmus)  vt  ccrtifiimii  fit,  locorupo- 
tiffimum  pofitu  id  fieri,  naturaq;  quadam 
Atque  his  fere  5  vt  rem  ipfam  trademus' 
contanetur  locorum  SitusP  ac  natura,  coeli 

primvim^ 
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primum,quoddiximus,afpec1:ucommuni 
magis,  tum  proprio,  &  Terreni  propricta^ 
te.  Acccclumquideexdiftatiapotiffimum 
cofidcratur,ab  Aequino&iali  circulo,fiue 
ctiam  Cacri  Tropico  apud  nos:aquo,quo 
magis  recefferit,  cui  nos  fubiacemus,  ccclu, 
fic  min»  inde  fcmper  nos  minusq-  vrimur, 
Latitudincm  vocant :  cui  fi  prej  terea  ftclla- 
rum  aliqua  addatur,fub  qua  percurrat  Sol, 
caloribusfrigoribusve  faciedis  accommo- 
da,  itaaeftusproculdubio  fngonive  ciere, 
maiora  quoq;  foleat.Terrae  aute  Situs  pro- 
priusmagis  in  eo  verfatur  inprimis,  cdita 
ncea  fit,  an  humilis,  quando  edita  plufcu- 
lum  fempcr  frigoris,  ficut  humilis  caloris, 
exhibeat*  Hxc  nanq;  fere  montiu  eft,  quas 
ventiaffidue  prope  perflent :  llla  conual- 
lium,in  quibus  Solis  radiorum  repercufli- 
one  citius,  vehementiusq;  tangamur :  ac,  fi 
vel  mediam  tranfuerfam  fccet  vallcm,  vcl 
in  longum  pcrcurrat  Sol,  collc&a  radioru 
visfcmperin  tranfucrfo  bis  ingruat,  per- 
CuiTaq;  dirc&e  mane,  ac  vefperi  oppofito- 
rummotium  facie,  ac  rurfus  meridiecon- 
uallibusimisincumbens,  in^cntcs  mcrito, 
quafiq;  fufFocates  aeftus  excitat :  at  per  lon- 
gumacfo  vis  eadem  in  vnu,  toto  dieitem- 
porc,vires  fuascolledtaseffundit,  vndelo- 
ge  fempcr  maior,quam  in  protenfa  vnde- 
quaq- planitie,autin  montium  vertice,vel 
prope  vcrticeirjjcalor,  quippe  quo  cum  re- 
tufiorperueniatradioru  vis,  tum  vero  vbi 
liberiores  venti  expatietur.  Eadem  fpe&a- 
bitur  ratio  maioris  Regionis  alicuius  in 
multu  fpatij  caua?,  vt  cauam  olim  Syriam 
appellaruntxoiA>}v:aut  c  diuerfo  editioris, 
vt  hodie  Bohcemiae  partem  videmus  ma- 
gnam,qua  ob  hoc  ipfum,nempe  quod  R.e- 
gio  ea  velut  in  altum  extubcret  tota  prope, 
miram  incolumitatem  cun&is  animanti- 
b9  afferre  videas,vfq-  adeo  quide, vt,  quod 
in  vicina,  iuxtaq;  Septentnonali  rcgione 
nonfit,  multa  Incolarum  in  viclu  errata 
cdacium  maxime,bibaciumque,cceli  boni- 
tate  corrigi,atq;  etia  faepe  fuperan  ammad 
uertas.  Peftilentisautem  fi  quid  ingruit, 
(quod  ncceiTarium  fere  fit in  rerum  plun- 
marum  immunditie  magna,  hominumq; 
colluuie,  periculose  quoquomodo  segro- 
tantium,aut  contagiofis  morbis  correpto- 
rum nullopaclo  cofuetudinem  vitatium, 
fuffocatoq-, atq; eo  calido humidoq^hye- 
me  vaporanorum,in  quibuscibu,potum, 
fomnumplerunq-capiunt,  acre:  moxque 
codem,  ob  egrcffum  cx  hypocauftis in  fri- 
gus  crebrum,  insequali  valde)  nec  111  nimis 
tame  interea  multos  malum  id  deriuatum 
graffetur,  neccontumaciter  valde  ferpens 
duret,acfaepius  nullis  adhibitis  remedijs, 
quo  maxime  tempore,fumptis  in  maius  vi 
ribuSj  tam  atrocis  morbi  fseuities  timenda 
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fuerat,nulla  vcl  leni  faltem  fa&acorrupti- 
oris  cceli  reftitutione,  nori  emundatis,  re- 
purgatis  ve  domibus,dc  improuifo  difcuf- 
fa,collapfaq;  tota  concidat  morbi  ftatim 
totius  vis:  quodhauddubieambientisae- 
ris  beneficio  cotingit,qui  aut  corruptionc 
no  ad  mittat,  aut  ad  milfam,  reiedta  quam- 
primum  refpuat,  particularibusq;  morta- 
lium  multorucodcm  modo  cotagionibus 
purior  femper  rcfiftat.hancporro  purita- 
tem  cum  alia  largiri  quardam  polfe  non  ne- 
gauerim,  tum  vcro  lnprimiscontcnderim 
regionis,vt  diximus,  editioris  natura  id  rl- 
er  i,  v  t  i  di  f fi  p  ata  au  ol  c  n  t  mal  o  r  u  pl  u  rim  o  - 
rum  feminaria,  ventorum  vi  autacris  cir- 
cunuolutione  quadam,  quae  excelfa  maxi- 
meattingat^acla :  atq;  hec  excelfae  humilis- 
veinhabitationis  comoda  incommodave 
fint,quod  montium  altitudo  expartc,  aut 
dcprcffi  campi  faciat.  Nam  alia  quadam  de 
caufamontium  corundcm  Pofitus  multu 
addcrclocisbonitatis,  ac  vitij  (quod  qui- 
dem  ad aere  attinet)  poffunt.  Nam,  qui  ad 
radicem  motis  alicuiusin  Mendicm,  Ori- 
entcin  rcobucrli  habitatiocs  fuaspofuere, 
procul  dubio  calores  maiores  fentient, 
quam  fi  OrtuMeridicmve  mosdefcndat, 
Septentriones  autem  apcriat,ck  Occafum: 
ibinaq-matutinis  primumradijs  exceptis, 
infurgcntis  paulatim  dcindeSolisfubme- 
ridicm  vim  radioru  retroceffu  fentiet,  hic 
abfumptameliorejppedieipartefineSole, 
qui  viuificum  rebus  calorem  adfert,  incli- 
nantis  iam,  cu  viribus  vna  fuis,  fydcris  fo- 
mcntum  vix  perfcntifcet:  frigidior  autem 
interea  Septcntrionis  ibi  vis  velut  obice 
montis  exclufa  iacebit  prorfus,hic  domi- 
nans  vigebit :  atq-  ita  quum  calorem  ibi  in- 
primisproducenscaufaadfit,frigusautem 
facicns  abfit,  hic  autem  e  diuerfo potiores 
frigorisqLuamcaloris  caufae  numcrentur: 
expeclandi  nobis  ingentcsquidam  ibi  ca- 
lorcs  eruntjficuti  hicfrigora.  Illud  enim 
hoc  loco  notaiTe  non  inconuenit,  potiffi- 
mam  femper,  quod  ad  Politum  attinet,ha- 
bendamcaloiiscaufameffeMeridiem,Ori- 
entcmaltcram:  ficuti  ccontrario  fngoris 
ScptentrioncSjtum  dcmdc  Occidente.C5- 
uenientibus  igitur  in  vnum  calorificis  vna 
alterave  caufis,  fi  praeterea  qux  frigus  gi- 
gnut  nulle  fucrint,calons  ent  efFedus  ma- 
gnus  neccilario.Eodem  modo  eadem  op- 
politisadhibetur  ratio,  proque  eo,  ac  fola^ 
autconiundtae,  aut  diuerfx,  contrariatve 
aderut^aberuntvecauf^ita^qc^adrehac 
attinet)decalore  femper,ac  fngoreiudiciu 
fercmus.  IdemmontiumSitustueriloca  i 
ventoru  quorudam  flatu  poterit,rurfusq; 
expofitaaltcri  faciet,proq;  eo  diuerse  iuxta 
vcntorumflantium  natura  aeftus,  autfri- 
gus  inuehet :  vt  fi  Boream  arceat,  admittat 
H   1  AuftrutfL 
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Auftrum5aut  Occidentalcs  flatus  prohi- 
beatjOricntalcs  fufcipiat :  atq; eade prope 
ratione pluuias inducat,  aut  iiccitatem  fa- 
ciat5quandoquidcm  montcm  effc  fcripfe- 
ritThcophraftuscuiuscxaitera  partc  fre- 
quentiffimae  pluuias  ingruant,  altera  m- 
tcrcanilfcntietetalc.  Sxpcnumero  autem 
quumperflata  ventislocain  edito  femper 
magispontafint5quamplana5  interim  ta- 
menadradiccm  montis  fita  nonnulla  in- 
grucntibus  eo  flatibus  mukis5  ncq-  liberio- 
rem  progreffum  inuenientibus,  ideocj;  ve- 
hementnis  retroadus  infcftantur: quod  fi 
oppofitisaliquando  cxaducrfum  montiu 
vcrticibus  daudatur,  inclufus  ita  vcntus, 
dumperanguftumeluctatur5f£uior5con- 
citatiorcj;  feretur:  vt  flumina  quoq;  ipfa 
videmus5quoadftridtiore  alueo  deferun- 
tur5impetu  fonitucj;  farpemaiori  deferri. 

Enimuero  ventorum  naturamudi  par- 
tium5vndeflant5  naturam  retulerint,  nifi 
quid,  quod  hoc  ipfum  immutare  pofiit, 
acccfTeritaliud:  acquicunq-  mcridionalcs 
fucrint,  calidos  &  humidos  habebimus,  cp 
ea  mundi  pars  tcmperamcto  tali  ccnfcatur: 
Septentrionales5frigidos  ficcosq;eadem  de 
caufi:  tcrnperatioresOrientales,  itidcmq; 
Occidentales,  nifiquodhumidi  magis  hi5 
.  iicuti  ficciores  illi:  neq-enim  vergcnS  in  oc- 
cafum  Sol5  tantum,  quatum  quum  fe  pau- 
latim  altius  euehit,liccare  potent :  fimul  il- 
lud  accedit5quod  contra  quam  Orieritalcs, 
quiSoli  fere  obfecundantcs.  eandeq-  viam 
mgreffi  ab  Ortu  feruturin  Occafum5hiin 
contrariu  potius  acli5  fiquidem  attingere 
nos  dcbent,  velut  oppofito  motu5  quam 
quo  Sol  progreditur5diucrii  ad  nos coten- 
dunt:  quumq-  propterea  (non  enim  quum 
pergant5  vinci  fefacile  patiuntur  a  Sole) 
minus  quoq;  diffipcntur  eo5plufculum  ita 
fecumadnoshumiditatisadferent.Iccirco 
contraria  omnia  in  contrarijs5  quos  nimi- 
rum  Onens  nobis  efflat:  fcd  nequeid  non 
etiam  humiditate  Occidentalium  iuuerit, 
q?  longius proueC~ti5ingentia  maris  e; quora  • 
vcrrentes  tranfeunt :  mare  autem  falfum 
quanuis5aqu£  tamen  locum  fortitum5hu- 
meftum  facinac  vefpera  ftatim  fuperueni- 
ente5noftisq;  humorem  ciete5  augetur  hu- 
mor:ex  Onente  vero  longiflimusad  nos 
terrarum  tra&us,  quarum5percurfu  Solis5 
dicique  meliore  ac  calidiore  partc,  ficca- 
tarum5plunmutrahere  fecum  ficciorisex- 
halationis  venti  foleant5non  fecus  atque 
ab  Aquilone  quum  flant5quod  per  loca  dc- 
feranturniuofageluq;fej>edurata5vbide- 
flcicntecaloreexhalatiopauca5  atq;  eafic- 
ciorgignitur5fngidi  iiccique  fentiuntur. 
Contraautem  deMcridie  miffi5  quoniam 
vaftum  ibi  mare,  vaftaq;  f#pe  paludesoc- 
currunt5vndeexhalatioplurima5vdaque: 


Solisq-  ibidem  prtfpotens  vis5ob  quarii  ex- 
halati  vapores  multi  excitentur5  nec  diffi- 
paritamcob  multitudinc  pofiint5fedpcr 
tantum  terraril  veluti  cumulatim  congcfti 
ad  nos  ferantur5  meritocalorishumorisq; 
dominio  excellent,  vnde  laxitas5  ac  refolu- 
tio  qucedam  corponbus:  ficuti  a  contrariji 
adftndiOjfirmitasdjeueniat.Qujequidem 
di&aintelligi  cuncta  volumus5  de  longtf- 
fime5&exquatuor5quasmod6  nominaui- 
mus5orbis  totius  partibus  flatibus  huc  ven- 
tis.  Contingcre  tamen  nonunquam  vide- 
mus5vt  regionum  multarum  incote  venti, 
ortu  no  procul  inde  fuo5  priuatoq;5  prin- 
cipalium  vetorum  victam5  immutatamve 
excludantnaturam:  nec  fa&u  impoffibile 
crit5quin  coorto  intcrdum  5  (quacuq;  tan- 
demid  decaufafiat)  qui  nullus  prius  fue- 
rat^vcnto^durantcq^co,  locorunatura  va- 
riet.  Cuius  fane  rei  exemplum  quadoq; at- 
tulitTheophraftus5Idx'se5opinor5regi6is: 
cuiuspartcm5infcftiorignoti5infolitjquc5 
vcnti  visexorta5  duransq;locicultorcs5  ad 
alio  tandem  tranfmigranducoegcrit:  atq; 
vthocinterdum  fit,  iicillud  frequctius  ex- 
perimur,  vt  a  Septentrione  loca  calido  ali- 
quo  vapore  exufta5fumidaquc5aut  fubter- 
raneamdefccxhalationcm  in  ventum  co- 
actam,  calidamque  mittant  ipfa :  au  t  exor- 
tos  aliunde  flatus5proximeq;  fibi  tranfmif- 
fos  inficere  qualitate  fua  perquam  facile, 
naturamq;hanc  fuam  alia  m  loca  aduenti- 
tiam  4eferrepofiint:quo  etiamprope  mo- 
do5ninguidi  ameridie  montes  aut  eflare 
ipfifrigidiore*  auras5  aut  aliundc  emiiTas 
yel  frigidas  efficere5vel  frigiditatem  earum 
iuuarc5  locisque  plerunquealijs  qualitatcs 
fuas  mferreconfueucrunt. 

Marisaute  vicinitas5lacuumque5  (quo- 
niamhoc  quoq^ad  locoru  Situm  pertinet) 
humiditatemdubio  procul  faciet:  de  fuo 
enim  addcre  hoc  facile  folet  aque*  humor, 
etiam  marinus5  qui  falfus  licet  fit5  eoq;  fic- 
caremagis5quam  humedum  faccre  debe- 
ret5  vapores  nihilominus  inde5tanquam  ex 
propno  aquei  Elementi  loco  reiilientes, 
humidipotiusomnesfunt :  locique  vafti- 
tas  facit5  vti5quod  falii  ineft5humiditatc 
maiore  retufum5  imbecillius  omnino  agat, 
fimul5  vtpoteterreum  magis5fubiidet  to- 
tum5  ld  neque  fe  attollere  aitius  valet :  con- 
tra  vero  aqu^  marin^  vfu  corpora,  fiue  illi 
innatent5iiue  quoquomodo  aliter  eam  ad- 
hibeant5iiccitatemeuidcnterfentiut:fub- 
fiantice  enim  tangentis  vim  experiuntur 
tunc5cui  quum  ob  falis  naturam  uccadi  fa- 
cultas  infit5  paulo  diuturniore  contadu 
eius  ficcefcet  merito.  At  ambiens  aer5  quip- 
pequifuperflciempropevna  tangit,  neq; 
fealtiusimmifcet5  cxhalatam  tatummodo 
humiditate  accipiet  humefcetd-  i  nde  ha  ud 

difi. 
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dirTiculter,  vndc  etiam  proxima  qua?q;  lo- 
ca  qualitate  eadem  afFici  confueuerut :  idq- 
etiamnfi  magis,  fiaMeridie  pofitus  lacus, 
mareve  affiduam  flantibus  inde  ventis hu- 
miditatis  materiam  fuggerat :  atq-  idem  in 
Qrietem  pars  verfa  faciet,  fi  lacus  ldem  aut 
mare  fubfit3contra  quam  vbi  longus  tcrra- 
rum  tractus  interfit  cadehac  in  partc,hinc 
enimingruetein  partcs  casSole  vehemen- 
t-iorefemperin  horas,  ficcitas  maior  pro- 
ueniat.  At  Sol  idem,  aqueam  propius  ma- 
teriamexoriens  na&uSj  fefeq^  magis  fubin- 
de,magisq;attollens,  euaporatadc  fuperti- 
cie  eius  humiditatc,eandem  hanc  facile  in- 
ducereinloca>  quocunq;  tendat3  poterit. 
qua  fane decaufa  ab  Onente  aqueum  Ele- 
mentum,  longequamab  Occidete  magis, 
humorem  inferrelocis  cofucuit,  propter- 
ea  quod  indecum  Sole  vna  inuehatur  huc 
humor  oriente,  cumq;  co  hinc  ide  illeaue- 
hatur  occidcntc5  nifi  Occidentalium  ven- 
torum  vis,  vtpauloante  monuimus,  ve- 
hementius  ingruens  oppofitum  Solis  ra- 
diorumcurfumeum  carperer,  fed  nos  de 
pofitu  tantum  aquarum  hic agimus.  A  Se- 
ptentrione  autem  finedubjo  aquarumSi- 
tusfngiditatemfecerit,  quodcoorti  inde 
ventixngenitoaquarum  frigorifuum  ad- 
ijciantjinaiusqj  ideo  id  reddant. 

Atq-  hxc  omnia  vicinarum  aquarum  ra- 
tione  lata  in  planitie  fiunt:  quod  fi  montcs 
praitereaacccirerintjdiuerfum  locorum  fi- 
tum  occupantes,  vt  alibi  augere5ficimmi- 
nuerealibi  locom  conditionem  hanc  po- 
terunt.etenim  rctropofiti5vta  tcrgo  obie- 
ftam  mundi partem  arccat,  illatam  femper 
aerisqualitatemauxerintjprohibitionene 
vlterius  eatendat,  tum  vcro  obice  hoc  in- 
ucnto3retroceflione,  fuiq-ita  collcdione 
etiam  maiore.itaqi&  Aufter  calidior  tunc 
humidiorq;,quam  in  apcrtoalias  campo, 
pariterq-  OriensautflansabOriente  vetus, 
qua  modo  dicebamus,  ratione5priuata  ni- 
miru  hac,quas  de  montiu  oppofitione  eft: 
namcomunimagis  illa,quum  de  vniuerfi 
partibusdifputaremus3  ficcioremerito  fe- 
cimus-.ficciorqj  ob  idem  id  Occidens,vt  Se- 
ptentriofrigidior  inuenietur,  quoties  vi- 
delicet  obicib»  montiuimpeditifefequafi 
colligcntcsjviresquoq;  fuas  maioresita  ex- 
erutnatura?  eiusventi,  quuinterea  aliaex 
parte  obie&u  fiepe  fuo  montes  mgruentiu 
vcntoru  vim  retufam  coerceant,  noxamq- 
ita auferat,  vt &  vfum  niterdum  aliquem. 
Nec  diffimili  jprftis  ratione  Galen.us  Thra- 
ci^frigida^quippeKegionis,  obuerfa  ad 
raare^depreflaq;  paulo  magisloca  Tempe- 
rametocalidiora  facit:  depreifananq^acci- 
piunt  Sole  a  Mendie  m  quem  verguucon- 
tra  Aegypti  Lybia^  eiufdem  conditionis 
loca3nempe  mantima,in  Borea  verfa,  ven- 
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tisq-  ide6  Aquilonaribus  expofita5frigida 
magis  omino^q  interiora  Lybia*  aut  Aegy- 
pti  effe  deprehendentur.Quod  quide  ven- 
torUmtantum  eiufmodi  beneficio  cotin- 
gat3locorumqj  pofitionibus.  Nam  alias  lit- 
tora  maris  per  fc  omnia  calidiora  femper 
cefentur,ea,  vtquidaexiftimalfe  vifi  funt, 
ratione,quod  folares  radij  latisfpatiofisq; 
xquoribus  inCumbentes  primo,  marinac 
aquai  frigiditate  ftatim  retropulfi,  quafi 
collcdisin  vnil  viribus5valentius  deinlit- 
toribus  femper  incumbat.Sed  hoc,vt  dixi- 
m^peCuliaris  fa?pe  ratio  aliqua  aufert,quu 
autauerfusSolj  autflantes  vehemetiusali- 
cudcScptcntrionales  venti,  frigiditatein- 
ucxennt.  Pcrtinetautadterraru  Situm 
etiam5qua  terrcnum  quodq;  prexlitu  natu- 
ra  fit^glarcofumne^an  coenofun^faxofum, 
anarenofum:  macru3autpingue:  fpiffum, 
an  folutum:metallifcrum,an  reruharufte- 
rile^quod  terreni  differentias  hafceomnes, 
aensquoquc  diuerfitas  neceifario  femper 
quaeda  fequatur.  Iam  pra^ter  fuperius  dicla 
Politionum5derebus  his,difcrimina,  retu- 
Jerit,  campine  fintj  an  collcs,  motesve,  qu; 
inhabitetur.-idqjanperlibratacamporurn 
planities,an  exiguepotius  prona  :  colles5 
montesq-  molliternc,an  ardue  alfurganc: 
afperi,  an  placidi  fmt:  nemorofi,  an  herbi- 
di.  Qupru  fingula5vt  dixijCoiunclaqj,  vna 
quceda5plura  ve5quas  try^y/ctj  Graeci  appeL 
lant3  humidu3ficcumvecalidu3aut  fngidu 
ambienteaeremcoftituerint:  neq;enim  du 
bium  effe  potcft,  quin  macru,  foiutumq^ 
arenofum,  an  glareofum  quadantenus in- 
ter  fe  diuerfa5liccum  aere:  contraria  autem 
humidureddant:  eademqj.hscccenofum 
nimirumjpingueq;ac  fpiilum^qu^  macro, 
folutoq^acglareoib  contraria  funt,  adau- 
cla5etiamextraneo  fepe  foetorecorruptu5 
vt  nemora  quoq^  farpe,  &  mctallorum  fof- 
fiones,quorum  vicinitate  fcimus  oppida 
plerunqj  vrbesq;  maleafFedas  morborum 
quorundagencribus  quotannis  expofitas5 
infeftaripraj  alijs  facillimefolere:  atq^adeo 
intra  mccnia  quandoq-  vrbis  ipfa3corti  ad- 
iunc^um  viridarjumj  inq-$  eo  ex  buxex  fyl- 
uula?  materia  topiarium  opus?  inhabitates 
prope  valetudine  farpe  tentau'it,iyfdeabla- 
tisinue&a  ftatim  incolumitas.  Q£id  autc 
attinueritdicerede  metallis?  qua:  mephi- 
tim  per  fe  viroflnn  exhalet  ojmnia5  tum  ve- 
ro  jnfpiratu  attradus  ex  locis,vbi  Argentu 
Viuumcofitj  aer3  Attonitumquandoque 
morbum,  fxpius  vero  neruorum  attulerit 
Kefolutionem.Quce  quanquam  referri  ad 
locorum  potius  fitum  debcant,  v  t  quae  anT 
tca  quoq^  retulimus^certum  tamen  eifepo- 
teft,ctiam  terreni,  quod  inhabitates  calca- 
muSjduci  ex his  difcrumnapofo,  vnde lau 
datus5  illaudatusve  aer  exiftat,  atque  hxc 
H    3  interea 
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interea  nihilo  tn  fecius  ad  locorii  pofitione 
fpe<fhbutcucl:a5quahacl:enus  tra&auimus. 
Ttmporum  annitemperamenta,  eorumc^per  dtes 
menfium  quofdam  ftatos,diftinttio. 
CAPVT    111 1. 

Vncde  Anni  tempo- 
ribus  differendu,vnde 
>  vfitatiffime  circuam- 
Jbientistrahi,  idq^me- 
,rito,  differetiae  cofue- 
|  uerint.IdemenimSol, 
L-j.  acccifu  ad  nosfuo, 
&rec€rTu,  rerum  vna 
fecumplurimaru  gcnitale  vimadferr,  rur- 
fusq;aufert,  anni  quoq-  tempora  eade  hxc 
diucrfafacit.  Acquauis  alij  aliter  idipfum 
hocacceperint,decudum  tamcSolis,quo, 
veftigi^s  ijfdem  ad  caput  fempcr  recurrens, 
duodecim  illa  Zodiaci  Signa,  annitotius 
reuolutione  pcrmcat,quatuor  h£c  efficere 
anni  tempora  omnes  cenfucrut,  Aftrologi 
largius,Mcdiciprcffiiis:  fiquidehi,  diuifo 
per  quadrantcs  circulo  quatuorq;  his  con- 
fli  t  u  tis,  q  u  a  tu  o  r  i  ti  de  A  n  n  i  temp  ora  a  b  h  a 
rum  cotici  fingulisarbitrati  funt,  vt  initio 
ab  Arietc  fumpto,  decurfoq;  Signoru  triu 
fpatio,Ver:  codecfc  modo  infcquentiu  triu 
Aeftas:itcq-  triu  Autumn9:  poftrem6,eade 
feruataratione,confecl:is  omnifi  nouiffi- 
mistrib»  fpatijs  fuccedes  abfoluereturHy- 
ems.  At  nos,ad  vfum  quide  noftrum aliter: 
temperie enim  potius  aeris  fequimur,  qux 
fieiufmodi  fucrit,vtnecpre  frigore  algca- 
mus,nec  pra:  calore  fudemus,tempcramen- 
tum  id  Verni  eiTc  temporis  crcdcmus :  q?  fi 
caloristantumfentiamus,  quo  fudoresde 
corpore  facile  eliciantur,  (caloris  tantum 
caufa,  no  aut  humoris  nimn,aut  rarefa&x 
plusiuftocutis,  namid  in  Vercquoq;  fre- 
queter  euenit)euentilariq;  ideo  paulo  plus 
folito  poftulet  innatus  calor  nofter,  pro 
Aeftatehabebimus:rurfusproHyeme,quu 
frigorisdifcuteremoleftia  caloris  alicuius 
benericio  tentamus:  Autumni  item  bonam 
partem  temperata  prope,vti  Veris,  experi- 
mur,  quod  quidead  caloris  &  frigoris  me- 
diocritateattineat,nifi  ficcitatis  naturaac- 
cederet,  qu£  intemperatu  reddit,  que-  quu 
naturalis  tepori  huic/it,  tum  vero  prace- 
dentis  Aeftatis  ficcitatibus  adiuuetur,  non 
per^quededuciadteperiempoteft,vtqui- 
dem  nimium  H  yemis  humore  attemperari 
fuperuenientis  mediocns  Verni  temporis 
caloribus,  vttemperatu  Ver  exiftat,  cofpi- 
cimus.  Plurimum  auc  quoq;  retulerit,acce- 
densneadnosSoI,quod  Verefit,aurasno- 
bis  fecugenitales,  quce  mediocri  calorehu- 
moreq- conftent,afFerat:  an  recedens,  vt  in 
Aut  u  m  n  o,  f r  igi  di  ta  te  ac  ficci  tate  adu  er  fi  f- 
fimasnobisinuehat.Sed&insequalitas  ad- 
dita  Autumno,  qua  mane  vefperaq;  fsepe 
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frigent,  incalefcit  meridies,  n6iniuria  in-» 
temperatu  facit  t  perfuadereq;  nobis  idem 
hoc  poterit,  temperiem  quamcuq;  tandem 
Autumno  tribuamus,  cam  temperamento 
quoda,ex  diucrfis  potius  diei  partibus  refi- 
liente,conftare,vt  matutinu,  vefpertinuq; 
frigus  meridiei  calorejCalorq^  rurfus  is,  fn- 
goribusillis,velut  refectusatteperetur,  di- 
uerfoq-  id  horarum  fpatio  fiat,fuccedcnti- 
bus  fibi  inuicem  his,mutuoq-  altcrnatibus, 
vndemixti  ex  calore  ac  frigore  Autumni 
dies  habeatur,fed  variatis  temporibus,no, 
vtin  vernatemperie,qu3CCoeutibus  pror- 
fusin  vnum  his,  infra&isq;  ita,vtiuftu  de- 
mum  horis  ijfdcm  temperamentu  exiftat, 
conftituitur.  Atq;  hex  funt  Medicis  ita  exi- 
ftimata  anni  tcpora,temporumq-  vna  tcm- 
pqramentaineqjaliterfineexiftimare  re&e 
liccat,  fcnfu  quidcm  nitetibus:  vndeillud 
quoq; natu  fit  prarceptum  medicum  his  in 
rebus,quoadmoncmur,  nciudiciu  vnqua 
de  anni  temporibus  fcramus,  nomina  tan- 
tumodo  ipfa  fequuti,tcmperamentiq;po- 
tiusnatura  ducamur,  Hycrncipfa  velme- 
dia  pleruq;,aut  Acftatc,  Autumnu  cogita- 
tun,  didcuriq;,  fi  in  ina?qualitattf  eaincide- 
rimus:deq-ali;sparitcr.  ncqjenim  annite- 
poranomina  vlla  faccrc,li  hac,  lllavc  voce 
appelletur,fcd  tempcramcntupotius,  fi  iU 
liufmodi  id  aut  alteriufmodi  fuerit. 

Pr^figcnda  tn  regula  qu^da  eft  rebus  his, 
ficuti  in  alijs  omnibus,  q  incerta  feruntur, 
quafequamur,  vtfi  non,  quemadmodum 
Aftrologi,quadrantes  habuerimus,  quar, 
quarcunq;  tande  inteperics  in  aere  ingruat, 
eadeperpetu6nobis,anniuerfariaquadam 
ratione,anni,ac  ftata  prope,  tepora  faciat : 
athabeamustn,mquo,  tanqad  normam, 
quamaiori  femperexpartefequamur,  de- 
figere  confideratione,  de  anni  temporibus 
cogitantes,poffimus,a  qua  fi  aberranduin- 
terdum  nobis  fuerit,  ahtcrq;,  quam  tepora 
anmferant,ftatuendum,  ncq-  ftata?  Vcris, 
Aeftatis,  Autumni,  Hycmis  temperaturej 
naturahterprocedant,  alio  quamprimum 
temperametidiuerfitate  eam  trasferamus, 
ad  ambientis  nosAeris  tunc  teporis  confti- 
tutionem,  aliqua  alia  de  caufa  fada,  vt  ve! 
mediaplerunq;2eftateautumnu,autumno 
farpe  hyeme,ac  fimiliter  in  reliquis  confti- 
tueremedicenobis  liceat.  Sequemuraute 
ln  defcribendisjrecenfendisq;  anni  totius 
temporibus  quatuor,  fimulq;  his  in  alia  di- 
ducedis,ab  Authoribus  obferuata,  potiffi- 
mum  receptis,idq;  in  attemperatismaxime 
regionibus.  Primu  igitur omniu  ducemus 
initiu  ex  Vere:  &,quod  Platonicoru  quida 
contendut,  primum  Arietispunftuoccu- 
paiTeSolem,  quummundus  mchoaret,  id 
nosfcilicetnafcetiquoqjannotribuemus, 
Vergilijque  fequemur  authoritatem,  qui 
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Non  aliosprima  ttafientis  origine  mundi 
llluxijfe  dies 
dixit,  nimirum,  vernos  intelligcns.  Con- 
tingit  id  hodie,fexto  fereTdusMartias,que; 
decimaMenfis  eius  dies  numeratur,id  tem- 
poris  ad  ortum  vfque  Pleiadum  produ- 
&um  Vernobis  abfolutu  dabit,circa  Maij 
menfis  initia  Nonarum  Maiarum,quo  tem- 
pore  Vergilix  exoriuntur,  quas  Pleiades 
caedem  funt,  inde  ceftatis  initium  per  tri- 
duumfere,  donec  apparitio  Vergiliarum 
abfoluatur  tota,quod  triduani  fpatij  tcm- 
puseft,  viii.  vn.  vi.  IduuMaiaru,  cxquo 
quidam  vn.  Idus  Maias  mchoare  Aeftatcm 
fcripfcrint,  accepto  ad  ld,  tcmporis  totius 
medio:atque  ita  Vertotum,  Medicis  qui- 
dem,eo  teporis  curriculo  confummatum 
perficietur,quodintcrdicm  vi.  IdusMar- 
tias  vnque  Maiascontinetur  :  qui  menfes 
duofuntcirciter.HincprogrefTaAeftasad 
Ar&uri  vfque  exortum  tendit,  quo  exori- 
ente,  Autumnusftatim  inchoet:  exoritur 
autemdiebus  circiter  duodccim,  Galeno, 
ante  Aequinottiu  Autumnalc,quod  circa 
vndccimum  Septembris  diem  pcragitur: 
interuallumhocquatuor  prope  menfium 
habetur,non  vt  Veris,  quod,  quomam  ca 
temponsbreuitate  vanatio  miignis  nulla 
fere  fequatur,  integrum  naturai  fuae  rehn- 
quitur.PareftautcmdueexAeftatisfpatio 
partesnant :  prior,quceabinitioilliusdu- 
claldibuslulij  tenninetur,quo  dieProcy- 
on  cxoritur.  Galenum  enim  libentiusin 
hoc  fequimur,qui  rov  ?rf  Uw&fih  rov  xov*,pri 
oris  Aeftatis  partis  finem  faciat,  vt  altcnus 
principiu,  quam  eos,  qui  Solftitio  eafdem 
definiant.  oritur  autem,  fi  Columcllam  fe- 
quimur,ldibuslulijs,  vt  diximus,  Procy^ 
on,qui  quidem  a  Solftitij  temporemcnfc 
non  multo  fane  minus,diftat  dies.priorem 
hanc  partem  ^otv  appellant  Greci,  vnde 
horarios  quoque  &  fugaces  fru&us,  quafi 
tcmporanos,  nimirum  marcefccntcs  cito, 
nccqui  recondi  diu  ad  vfum  infcquentis 
temporispoffintdixcre :  fequentem  verd, 
ad  Arclturi  vfq^exortumjOTr^otv  nominat: 
acpriorquidem  Aeftatis  fibi  nomen  ven- 
dicauit:altera,  oTr^ao-  nomine  melius  no- 
fcetur.Hinciam  Autumnus,  quem  Ar&u- 
ri,  vti  diximus,  exortus  facit,  ad  occafum 
•vfque  Pleiadum  extra&us  finitur,quo  qui- 
dem  tempore  inchoet  iam  Hyems  :  occi- 
duntautem  ad  diem  vi.Iduum  Noucmbri- 
um,  decimu,  vti  nuc  numeramus,Noucm- 
bnsdiem:  qua  prope  die  Sol,  hac  noftra 
tempeftate,in  Sagittariumtranfitum  faci- 
at.Poft  quod  iam  tempus,annus  velut  aeta- 
teiam,tnftique  vbique  canitieconfe&us, 
jnclinansque  magis  femper  magisque,  ad 
extremum  vfqueabit,ieupotiusconfueto 
adinitiumfuum  recurfu,  verequcWroo- 
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fac~tus,fuis  nimirum  feipfum  veftigijs  fem- 
perperfequens,  cum  Solerurfus,quumis 
mtroitumin  Arietem  primum  facit,  ipfe- 
metfe,  tanquam  renafcens  inchoat.  Scd- 
enim  Hyemis,  quaz  ipfa  fenedta  fit  anni, 
non  vnicu,  fimplexve  tempuseft,  fuerint- 
quehuius,  iuxta  Galeni  quidem,  Autho- 
rumque,  quosfcquutushacin  re  Galenus 
videri  poffit,  fcntentiam,  partes  har:  me- 
dia,quam  nos  Brumam,Galenus  rovTre^  1  ra<r 
07racr  x^vov  vocat:  hinc  veroatquehinc 
du3:,quarum,qua?praecedit,cr^o'j>)fTocrk:  qua: 
infcquitur,p«rcxA/*  vocatur:  pnorem  quo 
reddamus  nominc,  habcmus,  fementem 
cnim  dicimus,  vnde  fementinx  feria?,  qui- 
bus  fcminum  plurimorum  fatio  peragi- 
tur:  purxA/ctvquomodo  vocemus,  non  oc- 
currit:  continet  autcm  infitionis  tempus 
totum,fcdab  Hycmis  initio  ad  Brumam, 
quxprima  temporis  huius  pars  ftatuitur, 
8c fcmentcm,  vt  diximus,  facit,  dies  inter- 
ccdunttriginta.  Brumaaltera  pars,quam 
non  fatis  recte  quidam  hyemale  Solftiti- 
um  appellant,  quod  hoc  propric  magis 
Acftatis  fit,  incipit  ab  ingrcflu  in  Capri- 
cornumSolis,  ac  in  octaua  fyderis  huius 
parteconficitur:  quiquum  Columellsead 
viii.  Calen.  Ianuar.  eflet,  nobis  qui  nunc 
viuimus,  quod  hac  noftra  tempeftate  cele~ 
rius  nobis  Bruma  ipfii  occurrat,  ad  xiiii. 
Calend.Ianua.erit.  Poft  quos  dics  yvraXU 
fuccedet  :atque  ita  rcuolutusin  fefc,  per 
hafcc  tcmporum  vices,  annus  finietur, 
feptem  in  totum  portionibus  diftin&us: 
Vcris  vna,  &  item  Autumni  vna,  qua», 
quod  concifa  magis,  &  adftricta  horum 
temporum  natura  fit,  fimplici  difcrimine 
centinebuntur,  Aeftatis  duabus,  Hyemis 
autcm,quopauloantcdiximusmodo,  tri- 
bus,vtin  vniuerfum  fcptem  fint.Qua  in  rc 
Aftrologorii  multoru  diftinciione  mini- 
mefequendanobis  effc  duximuSj^ppterea 
quod  eorum  ratio  noftnc  aptari  minime 
pofife  videatur  rationi,  qui  ambictis  potius 
nosacris  teperie  aut  intcmperie  Tempora 
diftinguimus,  has  porro  ortusquida  fyde- 
rum  cum  Sole  potiffimum  faciat,non  ante 
jequaliterinquadrantes  Zodiacipartes  fe- 
(^tumtempus,eande  ob  remfenfu  nixi  ac- 
comodarc  potius  rationibusnoftrisfente- 
tiaeam  debemus,qua?  Brumanominus,  q[ 
Solftitiu,&Aequinocl:ia  ad  o&auas  figno- 
rupartes  jpferat :  no  Hipparchi  fubtilem 
illanimis,  qusprimis  ftatim  Signoru  par- 
tibusiftacofici  perfuadere  nobis  conatur. 
Qupdfi  admiferimus  Medici,  nihil  nobis 
ent  Bruma,fruftraq-  media  eaHyenus  par- 
te  ftatuem9,qu^prius  fere,q,qua  fitpredita 
temperie,  fenferimus,  iamabiens  periert, 
cumqucea  tucndarfanitatis  vfustotus,  ^p- 
pter  quem  vnum  omnia  lfta  quaenmus. 

H  4 


non 


92  IVLII  AL 

noncnim  tcpora  fimpliciter  ipfa,  fedquo 
quxqueTemperamentoconftent,  (ex  hoc 
enim  tandem  vtilitas  emergit  )  indagare 
ftudiumeft.  Quocirca  quum  de  Yere  in- 
quirimus,  quod  Tcmpcramcntum  eius  fit, 
inquirimus,  dequeahjs  fimiliter.  Ac  Ver 
quidem  temperatum,  omniumque  medi- 
um  ftatuimus,  Autumnum  inarqualiter 
temperatum,  breuiore, hsec  duo,temporis 
curriculo  contenta,  ideoque  proprium 
fub  extremum  vfque  feruantia  tempera- 
mentum.At  Aeftatem  calidam  quanuis,  & 
ficcam  totam,eo  quod  tamen  euidenter  fa- 
tis  Temperamentum  in  ea  variet,  dum  ma- 
gisminusque  idfit,  in  duopartimur,  obq- 
ldipfum  hoc  Hyemem  intria.  non  enim 
dubium,  Caniculares,  qui  vocantur,dies, 
vtqui  pene  flammeo  quodam  ardore  vr- 
geant,ad  priorem  Aeftatis  partemcalidif- 
iimos  effe  collatos :  vt  e  diuerfo,  Brumse 
temporeadftridtagelurigcre  omnia,  ante 
hancautemnon  refolutam  quidcm  ex  to- 
to,atfictamen,vtfationi,  poft  vero  arbo- 
rum  etiam  infitioni  acplantationi,  pateatj 
terram  haberi, 

De  Vem  temperamento  dijputatioimulta^  interea  de 
.generuWtjpecierum,  indiutduorum  tnter  fe  coty- 
parafione :  Tum  verb  explicatior  qu&dam 
Pbflofophorum,  Mcdiforuwfc  fuper 
bisfententia  animad- 
ucrfw. 
C  A  PV  T  V. 

t  C,  excepto  Vere,  de 
u  reliquorum  tempera- 
"mentonon  fanema- 
i^gnopere  a  quoquam 
jaddubitatum  ha&e- 
nus  eft,  quin  Autu- 
[  mni  insequales  frigi- 
_  j  ditate  tamen  quadam 
&ficcitate  notarentur:  calida  &  fkca  Ae- 
ftas,frigida  &humida  Hyems  cxiftimaren- 
tur.  Ver  eft,  quod  &  olim  reuocatum  in 
dubium  fuit  temperatiimne,  an  calidum 
potiiis  &  humidum  habendum  effet:  nec 
nuncfane  authores  defunt  magna?,  in  re 
medica,exiftimationis,quorumque  ex  ore 
antepaucosannos  domum  fe  quifque  fu- 
am,veriffimamMedicin2etotius,natiuam- 
que  prorfus  fdckm  reportaturum  arbitra- 
retur,  confluentibus  ad  frequentiffimum 
Italiae  totiusauditorium,vel  ex  vltima  Sar- 
matiamultis,  non  immeritd.ijquidemre- 
ceptamiam  diu  in  Scholis  Galeni  de  Vcris 
Temperamcnto  fententiam  confutare  ad- 
du£ti,  tanquam  ad  expugnandam  eam, 
quantum  maximepotuere,validiffimisar- 
gumentis  annifi  funt:  qua?nos  fanequo- 
queproducamus  hoc  loco  inmedium,  vt 
aut  vera  reftaque  afferentibus  mcritam  fi- 
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demadhibeamus,autfecus  inuenta  fi  fue- 
rint,quamantea  hrmius  fquippe,  exami- 
nataita,perpenfique  exa&e  re  omni)  fen- 
tentiam  noftram,in  qua  prius  fuimus,pre- 
mamus :  tuncqucdemum,(quoniam  nihil 
ahud  hoc  tempore  agimus)  quali  vtendum 
nobisfit,ad  eum,quem  poftrema  tra&ati« 
onehac  tradendumhabemus,  vfum,  Veris 
Temperamento  fciamus.  Sunt  autem  ar- 
gumenta,  quorum  quanquam  magna,  ac 
potiffima  pars  multo  iam  antea,  maio- 
rumque  noftrorum  cetate  exarata  m  Me- 
dicorum  libris  inueniantur,  nec  indicia 
prius  prorfus  fint,  refponfumcjues  ali- 
quando  tuJerint  :  quia  tamen  denuo  ab 
his  refricantur,  tanquam  aliqua  effent, 
inuchuntque  prarterea  in  Galenum, 
quem  non  imperitum  folum,  fed  eti- 
am  calumniatorem  faciant,  meritd  hoc 
loco,  qui  propnus  maxime  locus  eft,  in* 
dagandae  tantummodo  Veritati  (ii  quid 
tamen  prceftari  a  nobis  ea  in  re  poteft)  tra* 
clabuntur. 

R.erum  (aiunt)generatio,  Vere  potif^ 
fimum  peragitur :  porro  autem  gcneratio, 
vitaque  omnium  calore  conftat  &  hu- 
more  :  cx  quo  fcqui  ftatim  volunt,  Ver 
ipfum  calidum  &  humidum  cffe.  Cer- 
tum  prarterea  eiTe  afrirmant,  annitempo- 
ri  cuique  humorem  in  corporc  refpon- 
dere  proportione  femper  fua  quemque: 
Aeftati  flauam,  atram  Autumno  bilem 
Hyemi  pituitam  :  reliquum  elTe,  vt  Ven 
fanguisaffimilatus  refpondeat,  qui  quo- 
niam  confenfu  omnium  calidus  humi- 
dusque  eft,  neceilano,  quum  nulla  fit 
caufi,  quamobrem  in  hoc  vno  deuiet  ab 
ahjsratio,  emfdem  inde  naturarcfflci  Ver 
quoque.    Ex  fudoribus  item,  qui  Vere 
plunmi  fiant,humiditatem  argui  Veris  exi- 
ftimant,  quandocaloris  id  fieri  nimietate 
nonp,offit,  quem  eo  tcmpore  non  nimi- 
um  exuperare  ipfi  quoque  concedant : 
alterutrius  autem  femper  idcaufa  fieri  ne- 
ceflum  fit.    Ijdem  afferere  non  verentur, 
fanguineo  temperamento  prasditis  infa- 
lubre  Verefle  :  atque  hoc  illis  contingerc 
non  ahadecaufa,  quamquod  caloris  hu- 
monsque,  qU0d  Veriper  fe  infit,  addita- 
mento,  conditionis  non  diuerfas  corpo- 
ra  noxam  quamprimum  contrahant,  vf- 
que  eo,  vt  nec  exacl:e  ratiocinari  eo  tem- 
pore,  6c  furere  aliquando  dicantur  a 
quibufdam.    Illud  vero  maius,  quod 
fao  ipfius  teftimonio  conficere  fe  pof- 
fe  Galenum  credunt,  qui  pueros  dixe- 
nt  fub  finem  Veris,  Aeftatisque  initio 
J?eJiufculedegere  :  ob  id  videJicct,  quod' 
«cuti  medij  Veris  humiditate  nimiaten- 
tentur,  ita  tendentis  in  Aeftatem,  incho- 
antisqueAeftatisipfius,iiccitateiuuentur. 

Poftre# 
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Poftremo,  multas  malasque  Ver  ipfum 
quum  xgritudincs  afferat,  ctiam  autho- 
re  Hippocratc,  qui  neri,inquiunt,poterit, 
temperatum  id  vt  fit  anni  tempus,  quod 
intemperatiorisaeris  effeclus  multo  maxi- 
mosprogignat? 

Atqueitafereratiocinantur,tranflatis 
in  fua  exfuperiorumastatum  quarundam 
fcriptura,argumentis.Qua:  planenon  fu- 
erant  hic  repetenda  a  nobis,trac~t.ata  ab  ahjs 
antea,atqueetiam  refponiionibus  fuisdi- 
luta,nifi  noua  quadam  de  rc  hac  qua-ftione 
percurrenda,  ea  haberemus,  inueniendie, 
hocpa&o,melius,  vel  potiiis  conftituen- 
dx,confirmandxquc  ita  vcritatis  defiderio 
adhoc  tracli.  Eftenim  Quarftio,  authore 
M.Tullio,appetitio  cognitionis :  Quarfti^ 
onisautemnnis,inuentio,quialibidiflici- 
lior,  flicilior  alioi  repcriatur  ;  hoc  autem 
loco  obuia  fatis  fit,vt,  fi  rcm  tantum  note- 
mus,  quxquc  dc  rc  ipfa  proditaa  Galeno 
locis  f  uis  funt,quum  calidum  &  humidum 
Vereffe  aflirmantes  coarguit,  ex  rei  ab  eo 
deturminatione,  refponiisque,  pcrquam 
facilis,  veraque  patcre  inde  ad  hxc,  multo- 
que  plura  his  fimilia  argumenta,  folutio 
poffit,  modo  lllud  pro  u5ro8e<r«  nobis  qua- 
dam  prcefigamus,  quum  qualitatu  nomi- 
na  in  reous  hisproferimus,  calidum>  frigi- 
dum,ficcum,humidum  dicentes,autcon- 
iun&a  multimodc  haec,  vtcalidum  &  hu- 
midum,calidum&ficcum,atq,huiufmodi 
reliqua,cumrerufemper  excclTu  quodam 
h u i u fm o d  1  c u n c"ta, fi c  qu i d cm  fi  mpl icitcr, 
&  m  vniuerfum  prolata,accipienda  clTe  m 
mixtis.  namElemcntorum  qualitates  quum 
nominibus  his  nuncupamus,  fumme  tales 
nulla  qualitatis  altcriusmixtura  intclligu- 
tur,in  mixtis  fccus.  Hax  nanque,ficuti  cor- 
pora  quecunque,quum  calida,aut  frigida, 
& id genus dicimus,quoquomodo  exupe- 
rarcin  hisqualitateshafceaccipimus :  hoc 
autcm  ipfum  multipliciter quum  fiat,  nam 
ckparuuSj&magnushabcncxceflus  is  po- 
teft:plunmum  autem  fcmpcr  interfit,hoc, 
illo  ve  modo  fit,nec  fane  miniis  referat,tra- 
dendis  prxfertim  artibus,  qucetradirecte 
nifirerum  diftin&ionenonpoiTunt,  dif- 
fcrentias,  quoad  ciusfieripoteft,  fmgulas 
notaiTe  :  laudemus  fane,  quicunque  hoc 
meliusprxftiterunt,  Authorcs:  vt  in  hoc 
negotio  repcnas,  qui  Ver,  qui  animali- 
um  corpora  calida  &  humida  aflirmcnt: 
iterum  quofdam,  qm  calore  humoreque 
conftarehxc  tcmperato  mprimis  contcn- 
dant  :  hic  ftatim,  nifi  interfhnguamus, 
confundemus  omnia  :  magni  vtrinque 
authores,  magna,  quam  adhibere  his  dc- 
bcamus,  fidcs :  pro  eodem,  deque  eodem 
diclum,  fi  accipiatur  hoc,  alterutrius 
^uamprimum  vacillet  fentenua  opor- 
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tet.  Ducamus  ex  Galeno,  imo  de  rei  ipfi- 
us  natura,  difFerentias  :  dupliccm  inpri- 
mis  effe  dicamus  in  mixtis  excelTum  :  al- 
terum,  omnium  maxime  generalem,  re- 
rum  cun&arum,  qux  miftione  con- 
ftcnt,  fubftantiam  comprehendentem  : 
alterum,  rerum  quarundam  collatione 
talem,  magisque  particularem.  Iuxta  pri- 
oris  lignificatum  rem  appellamus  cali- 
dam,  frigidam,  humidam,  ficcam,  quo- 
tics  plures  rerum  harum  ineffe  mixto 
portiones  videbuntur  :  vt  fi,quum  o&o 
ineffe  opus  fit  calidi  fngidique  fimul 
portiones,  fex  feptemve  calidi,  duas  au- 
tem  tantummodo  vnamve  frigidi  repe- 
riamus  :  dubio  procul,  calidam  rem  il- 
lam  pronunciabimus  :  ltemque  de  humi- 
do,  &  ficco  eodem  modo.  Qui  quidem 
exceiTus  obuia  licet,  ac  prima  coniidera- 
tione  quadam  abfolute  accipiendus  fit, 
quippe  in  Vniueifum  valde  ita  prolatus: 
non  efFugit  tamen ,  vt  Galenus  quoque 
cenfet,  rerum  omnino  comparationem 
aliquam.  Perquam  necelTum  cnim  cft,  ha?c 
ipfa  dicentes,  calidum,  frigidum,  &  re- 
liqua,  animo  ftatim  lmagmem  rei  cui- 
tifdam  concipiamus,  rerum  omniumme- 
diar,  quasque  aequis  omnium  portioni- 
bus  conftet,  ad  quam,  tanquam  ad  com- 
mune  maxime  genus,  rede  commenfu- 
ratam  huiufmodi  alia  dicantur  calida, 
frigida,  humida,ficca.  Certior  vcro  omni- 
no,  ac  manifcftior  collatio  erit,  quum 
primum  a  generaliffimo  pene  genere  il- 
lo  Subftantia:  corporex  defcendentes, 
contrada  magis  quxdam  conferimus  in- 
uicem,iamque  non  abfolutc  calidamrem 
hanc  frigidamve  pronunciamus :  fed  ca- 
lidum  potius  animal,  calidum  canem,pi- 
fccm,  formicam,  plantam,  falicem,&hu- 
iufmodi.  Siccum  rurfus  dicimus  os  ani- 
malis  aliquod,  rurfus  equi,  camsve  os 
ficcum,  in  quibus  omnibus  nunc  gene- 
ris,  nuncSpecici  medium,  ad  qux  iftadi- 
cantur,  lpc£tamus :  hic,animaliumplan- 
tanimve  omnium  :  ibi,  cqui,  canis,  lali- 
cum.Eodemquemodo  de  partibus  osfic- 
cum  animalis,  frigidum  folium  planta?, 
ficcum  os  equi,  folium  frigidum  falicis: 
hic  enim  ficcitatem  temperatiffimi  omni- 
um  animalis  offis,  hominis  puta:  &tem- 
peratiffimx  (quxcunque  ea  fit)  plantx, 
tritici  fortaflc,  folij  comparatione  intel- 
ligimus  :  ibi  fpeciatim  proponimus  no- 
bisos  equiequorumomnium  temperatif- 
fimi,  fahcis  fohum  itidem  Speciei  fu£  tem- 
peratiffim^,quorum  collanone  ficcum  os, 
frigidu  folium  dicatur.  Apertiusidipfum 
ac  ciarius,tum  vero  a  Sophiftaru  cauillati- 
onibus,cautius,tutiusque,a  quibus  Umen- 
dum  femper  fit,  percipietur,  vocul^  vniu^ 
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ad  di&a  hec  additionc,quatcnus,fi  ita  pro- 
nuciemus:fkcuoscanis,quatcnusanimalis: 
rurfus,ficcu  os  canis,quatenuscanis:  quate- 
nus  animal  ficcu  fubintclligas  animal  necef 
fe  eft,totum  hoc  canis  animal  ficcum,  canis 
quatenus,  canis,  ficcus :  hic  fpeciem  folam 
mente  concipis,totum  hoc  canis  ficcus.  Sa- 
lix  quatenus  planta  talis,quatenus  falix,ta- 
lis.  Permagni  autem  intereft,vtrotandem 
aecipiamus  modo,hoc,illo ve :  altero  enim 
quatenusanimal  canisquifque  ficcus,ficuti 
falix  frigida  vnaquscque,  quatenusplanta: 
fiquidem,  ficuti  in  animatibus,  ita  in  plan- 
tis  horum  generum  medium  ftatuerimus, 
cuius alia  refpeclu,  huius,  ilhus vc  cffe  mo# 
di  dicantur :  altero  autem,  qui  Specici  me- 
dium  afpicit,  quum  pronunciamus  mo- 
do,ficcuscanis  alius,humiduscanis,  frigi- 
dusitidem,calidus,diuerfi  tamen :  falix  fri- 
gida,falix  calida,  diuerfe.  Vtautcm  tam  ge- 
nerum,  quam  Specierum  recte  inueniatur 
media,fpe£tandar  inprimis  dotes,  quibus 
quaeque  predita  effe  conueniat.  Homincm 
credimus,idem  quoque  opinantibus  fum- 
misPhilofophis,finemetfe,  quem  propter 
procreatum  non  folum  animantiu  vnum- 
quodq;genusfit,fedetiam  planta»,  mixta- 
queomnia,quaeinferiore  hac  mundipar- 
tecontinentur.  Huncporroipfumhomi- 
nem  dico,  quoniam  ad  id  potiffimum  a 
natura  fa<5tus  erat,vt  ratiocinarctur,  vt  in- 
tclligeret,  vt  artes  excrcerct,  corporatura? 
formam,nguramque,  ac  ftatum  habereo- 
portuit  obeundis  rette  his,quem  vidcmus: 
atque  huic  componendo,  conftruendo- 
que,illud  erat,  partium,  quas  fimilares  vo- 
cant,  temperamcntum  necciTarium,  quo 
conftareinftrumentarie;  partes  cun&a»  ad 
a<Sionum  fuarum  vfum  commode  pof- 
fent,nec  miniis  vtiliter  nobiliores  illse,quce 
ratiocinandi,  &intelhgendi  funt,  funcli- 
ones ederentur.  Hanc  mimirum  elfc  Tem- 
periem  qualitatum  Elementorum  quatu- 
oijcxacliffimeinterfecommixtoru,  a?qua- 
biliffimam  opusfuit,cuitaminfignis  infi- 
deret  anima*  vis,qua»  quum  cerebri  effe  de- 
bcret,  frigidi  quidemillius  natura  fua,at 
calorifico tamen  fanguinis,  quiexiecore, 
cordeque  caloremducit,  fpirituattempe- 
rati,ficex  omnium  corporis  totius  diuer- 
farum  quanuis,  acpugnantium  quando- 
que  mter  fe,partiumTemperamento,con- 
ueniensm  vnum,  quafique excun&is  illis 
refultans  perfe&umexifterc  temperamen- 
tum  necelfum  fuit,  cuius  refpe&u,  tan- 
quamnorma*  cuiufdam,acregultf,  canera 
omnia,  quodcunque  elfent,  dicerentur  ca- 
lida,fngida,humida,  ficca :  nec  fane  minus 
animaha.  quod  quum  dicimus,Species,  vt 
opinor,ahas  humana?  conferimus  totas 
toti2fic  quidem,  vt,  quum  canem,  verbi 


gratia,  formicamvc  animal  effeficcumdr 
cimus,intellec1:u  prius  animalium  omni- 
um  medio  percepto,  qui  homo,  vt  dixi- 
mus,fit,yniuerfamhanchominumSpeci- 
em  accipiamus,  cuius  refpe&uanimal  fic- 
cumidfit,atqucita  humidiffimaomnium 
formica,humidiffimus  canis  ficciffimo  ho- 
mmequouis  futurus  ctiamnum  ficcior  fhy 
medium  nanque  Specicrum  cundbrum 
quum  ftatuimus,  media  omnium  qua?- 
rcnda  nobis Specics  erit?  qua:  vniuerfa  fta- 
tuaturrcliquarum  media :  etenim  efle  tem- 
peramenta  Speciei  vnicuique  fua,  ac  velu- 
tilimitibusfuis  contenta,certum  eft,  quo- 
rumcgreflude  Spccie,  ftatim  cifeilla  defi- 
nant,  vtneccanisprocane,  necpro  homi- 
nehabcndushomofit,qui  prorfus  tempc- 
ramentum  fuum  exient :  totas  igitur  to- 
ti  vni,hocpac"to,Specici  Species  compara- 
mus,  quum,quatcnus  animal,dicimus>Sed 
omnium  media?,  rcliquas :  fingularumau- 
tem  Specierumindiuidua  Specici  eiufdem 
cxa&e  mcdio  conferimus,  feu  vnum  id, 
feu  plura  reperta  fuerint,  quandoeiTein- 
tcr  homines  plures  quidam  poffint  cxa- 
fte  (  quantum  quidem,  ad  fenfus  ca- 
ptum  attinct,  quo  potiffimum  nitimur) 
temperati,  quum,  quatcnus  hasc  illavc 
Spccics,  canis  puta,  aut  homo,  addimus. 
Atque  ita  primo  vniuerfa  fimul  Species, 
quaecunque  tandem  nobis  occurrat,  vni- 
ucrfa?  ahj,  fed  omnium  in  medio  pofi- 
t*  :  altero  autem  modo  indiuiduum 
quodque  ahj  itidcm,  fed  eiufdem  Spcciei 
prorfus  medio  conferetur.  Ad  eundem 
modum,  plantarum  quoquc  difcrimina 
Ipcctabuntur,  mediamque  omniumcon- 
itituemus,  ad  quam  rehqu*  difcrimina- 
tim,  fua  quaequc  natura,  fignificentur, 
calons,  aut  frigoris,  aut  humoris,  aut 
ficcitatis,  cam  eife  (quoniam  ad  vfum 
omnes  humanum  parata^  a  natura  fuerc) 
a^quabihter  attemperatam  oportuit,  vt 
pro  ahmento  nobis  eifet  :  ficuti  intem- 
peratas  alias,  quarum  vfu  egreffaaliquan- 
do  hmites  fuos  natura  humana  velut  fn 
viam  reuocaretur.  quamobrcm  quemad- 
modum  in  animalium,  ita  in  plantarum 
quoque  genere  contigit,  vt  quo  tempe- 
ramento  xquum  fueratpi^ditam  efle  Spe- 
cierum  cundarum  mediam,  quod  Iufti- 
tue  appellant,  idemftatimquoquesequa- 
bili  rerum,  exquibusmifcetur,  portione, 
conftitueretur,  quod  pondens  fit :  at  in 
indiuiduorum  ad  Speciei  proprice  indi- 
uiduum  medium  collatione  non  itidem: 
plcrunque  enim,  maiorique  cx  parte  fit, 
vt,quoniam  animantiumomnium,  aut 
plantarum  ^quilibre  medium,  quod  pon- 
densdicimus,  aut  vnica,  aut  pauciffima; 
certc  Species  iam  occupariint,  reliquse 
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ab  his  omnes  necefTario  mediu  fuum  obti- 
neant,quod  Iuftitia?  tantummodo  fi  t,  hoc 
cft,  quod  non  de  miftura:  axmilibrio  «fti- 
metur,  fed  proprio  fibi,  acpcculiari  natu- 
rxq^ux  conuenienti  prxdituteperamcn- 
to  fit,id  erit,videlicet,in  quo  maxima?,pcr- 
fc&iffimarq-  animaducrtetur  fpeciei,  cuius 
in  medio  fml  fucrit,  dotes:  vt  fi  generofiffi- 
musequus,  feraru  perfequcntiffimuscanis 
fit,rapaciffimusaccipiter,  &interplantas, 
plunmos,optimosque  fructus  ferat  fui  gc- 
neris  qii3eque*Que;  quide  eflfe  omnia  diuer- 
fiftimi  fa?pe  tcmpcramcnti  manifcftum  cft, 
ob  adcionum  diuerfitatem,  qux  edi,  nifia 
tempcramenti  diuerlitatc,non  poflit.Reli- 
qua  cft  rcrum  ciufmodi  comparatio,quum 
mcdium  non  fpec~camus  ncc  generis,  ncc 
fpcciei,fcd  obuium  quodq;  fumimus,  qup 
cumalterumitidcm  obuium,  nulliusdefi- 
nitardctcrminata^veconditionisjconfcra- 
mus:fic  SocratcmPlatoni,  Platoncm  rur- 
fusDioni,  huncalij,  aliumquc  alij  confe* 
rentes,cahdos  etfe,  aut  frigidos,aut  huiuf- 
modidicimus:  vniusetiam  fpccieiindiui- 
duu,alteriusitaindiuiduo,vthunccanem 
cquo  llli,  Lcelapa  puta  Buccphalo,compa- 
rcrclicebit:  fereenim  indiuiduorum  hxc 
cftconfcrendorum  interferatio:nam  fpe- 
cics,hoc  quidem  pa£co,tota?  totis  non  pof- 
funt,qua?  quumconfcrutur,vniuerfa  fpc- 
cici  totius  illius  natura,vniuerfiealteri  col- 
1  ata  co n fi d cra tu r,  a u t  m ed i u m  i lli u s  h u i us 
medio,  non  quidcm  quo  Dion  fortc  aut 
Calliasdonati  fint,hocenimpa&o  indiui- 
dua  conferrentur  folum,  fed  quo  fpccici 
ita  medium  altcrius  comparatum  mcdio 
intelligimus.  Ha?cpaulo  licet  fortailelon- 
giiis  protra&a  rerum  explicatio  accommo- 
dari  redtepercepta  difputationibus  multis 
poteft,  eamquc  adaptemus  lanc  iam  hoc 
loco  propofitathuicnoftra; :  Vcr  calidum, 
&  humidum,effe  dicunt  Authorcs  rece- 
ptiffimi  quidam,  animaliaquoque  calida 
&humida.  Vtrunquc  autcm,  vt  vidctur, 
ficin  vniuerfumaccipiunt,  fimplicitcrque 
pronunciant:  quod  quum  fit,  confideran- 
dum,aquibusid  fiat,tum  quorfum  ca  ab 
Authoribus  illis  dicantur,  ac  quorfum  ac- 
cipiendaa  nobis  fint:  etenim  fi,quod  mul- 
tiplicitcr  dicitur,fimplicitcr  didhim  acci- 
piatur,ncmini  dubium  eflcpoteft,  errores 
ftatim  in  rc  fuboriri  necciTe  e(fe  non  pau- 
cos,  aut  paruos,  dum,quod  in  vnam  di- 
cl:umpartcmcft,indiuerfam:)fa,'pcquccti- 
amincontrariam  trahitur.  ficutihocquo- 
quein  ncgotio,in  quo  aliteraPhilofophis, 
atque  alitera  Medicis  dicta  hcec  accipi  de- 
bcant  prorfus.Medicinanque,  quiadartis 
{ ux  vfum  cun&a  refcrunt,cahda,&  humi* 
da,&  id  genusnon  alia  dixerint  (nifi  quid 
nominatim  determinati  addat)  qua^m  quce 
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attcmperat2  mixtionis  mcdiocritatem  fu- 
percnt,  proptcrca  quod,  quuminartibus 
difputari  aliter  de  rebus,  quaf  ad  artem 
ipfam  pertincnt,  non  poflit,nifi  conftitu* 
topriusmedio,  tanquam  norma  quadam 
ac rcgula,  vndc direcxa reliqua  omnia  fub- 
iiftant,id  fcilicct  doccrirecxepofTumus  cx 
Platonis  alicubi  politicoritfcin  noftra  quo- 
quecontingat,vtad  mediumquoddam,id 
autexacleattemperatus  homo  fuerit,cun~ 
ftamcrito  referamus,non  foliim  dicta,  vc- 
rumctiamfacln.  Mcdiu  porrdhocdocui- 
mus,quu atquilibre fit,cuiufmodi  quidcm 
Medici  xquilibrium  accipimus,  ctiamde- 
bitum  fibi  a  natura  temperamentu  id  forti- 
tumcflc,vt  ctquabile  omni  ex  partc  effet. 
Calidu  igitur  quu  aliquid  efic  dixerimus 
Medici,huiufccfemper  medij  refpe&udi- 
xcrimus.Eodemque modo,quu  calidu  fri- 
gtdumve  facere  voIuerimus,priusconfide- 
randum jpponcmus  nobismediuhoc,qud 
attioncs  noftras  refcrentcs,quantu  futuru 
latis  llt,  calcfaciamus,  nc  fortc  vltra,  quam 
parfit,jpgreffi,  nocumcntum  inferamus: 
tum  vero  extra  tnedium  hocpofitosim- 
mutaturi,adconiiderationcm  tamen  fem- 
per  medij  huiufcercduccmus.  Quar,quum 
lta  fint,frigida  nobis,&  calida,  humida,  & 
ficca,nonalitcr  vnquam  erunt,  quam  fi  in 
mcdio  omnino  quatuor  haru  qualitatii  rc- 
pofitu  tcmpcramentu  fupcninnt,  fic  qui- 
de,vtcalidu  dicere  nobis  haud  liceat,  nifi 
exccffuamediocritatc  in  calore  nimiu  fa- 
ttoy  talc  intclligamus,plusminusomnino: 
quum  primum  enim  a  mcdio  difccditur, 
mtcnfiones  qualitatum  ad  fummu  vfquc 
earum  infinitarprope  numcrabuntur.Qua: 
ne  in  immcnfum  abirct  tam  minutim  fadca 
diifccliOjlimitcsconftituerutcertosquof- 
dam,acveluti  circunfcpierunt,  Gradus 
vocant,tcrminis  circunfcriptos  fuis  qucm- 
quc,quosquatuor  fcccrunt:  quorum  pri- 
mus  cxiguo  admoclum  a  medio  recciTu, 
fenfusque  obfcurifit:alterabhoc  euiden- 
tius :  tcrtius  iam  vehementer:  quartus  ad 
fummum id  agat :  is  omnium  fummus,  ex- 
tremusque ,  fi  contraria;  quahtatis  in 
vnu  mifceatur,  ferucntiffima,puta,aqua, 
gelidiffima  glacic,  qiiarum  vtriufque  fu- 
premus  ftatuaturgradus,commixta,  medi- 
um  proculdubio  harum  exiftct,  a  quo 
quumaltcrutrius  qualitatis  additamento, 
m  vtramuis  partem  reccffus  fattus  fue- 
rit,  fic  calidum  id  demum  aut  frigidum 
exiftimemus.  Quce  de  humido,  ficcoque 
non  minus  transferri  in  idem  didzdcbc- 
ant.  Longe  autem  fecus  Philofophis  di- 
cuntur,  fcribunturque  h2C,  etia  li  exgra- 
dibus,  quos  illiodoinrcbushisftatuunt, 
vnus  tantu,altervc  qualitatis  alterius,co- 
pofitipriiinfitj  fr%idutamcid3autcalidu 
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pronunciaturis,co  qudd  quantunuis  pau- 
cas,frigidastamen  incffc  partesaliquas  vi- 
deant,autcalidas,aut  illiufmodi :  pra:fer- 
tim  vero  quotxcs  mcntcprius  aliquid  fum- 
pferint,  quod  contrariarum  qualitatum 
portione  maiorc  manifefto  conftct :  vt, 
quoniam  defun&orum  vita  corpora  fri- 
gidaeffeficcaq;  manifeftoapparebat,  quae 
oppofito  fefe  his  modo  haberent,  nimi- 
rum  viuentia,  calida,  humidaquc  merito 
omnia  efle  dicerent.  Qupcirca  diligcntcr 
fecumconfidcranti  videri  mcrito  poterit, 
Philofophorum  plurimos  diucrfa  potius 
quxdam  fpe&afTe  manifeftis  quibufdam 
qualitatibus  fuisprsedita,  quorum  dcindc 
collationereliquahuiufcc,  aut  illius  effe 
modi  diccrentur:Mcdicos  contra  medium 
magis(non  enim  aliter  artificiofe  resfuas 
tractarepoterant,quoniam  artium  omni- 
um  ratio  id  exigat,  vt  Plato  docuit)  pro- 
pofuilfe  fibi,  cui  comparata  castera  de 
qualitatum  fuarum  nomine  quseque  ap- 
pellarentur.  Ex  quo  fane  fiat,vt  ilJi  fumme 
calidum  aliquid  (ftatuamus  cnim  exem- 
plum  in  hoc)  o&o  conftare  caliditatisgra- 
dibusaffirment:  quorum  fi  vnus,alterve 
detrahatur,  vnusve  aut  alter  frigiditatis 
introducatur,  iam  quidem  frigidam  ap- 
pellarcferem  poffe  credent,  qunc  aliquam 
habeat  qualitatis  illius  portionem.  Dicent 
nihilominus5(opinor,  exac~tius  quum  lo- 
quentur)  fex  hoc,  feptemve  caliditatis, 
vnum,duosve  frigiditatis  gradus  obtinc- 
ret,tres,  quatuor,  quinque,  fex,  ad  ocTa- 
uum  vfque,  ficquide,  vtrecedenti  fcmper 
vnicuique  gradui  contrarix  qualitatis  fuc- 
cedat  alter,donec  ventum  ad  fummum  fit, 
qui  o&auus  illis  eft,  vbi  iam  oppofite;  qua- 
litatisportio  nulla.Ediuerfo  Medicitem- 
peratioris  miftura?  comparationc,  quam 
affidue  pre  oculis  habent,primum  voca- 
bunt  caliditatisgradum,  qui  Philofophp- 
rum  quintus  fit :  fecundum,  qui  fextus: 
tertium,qui  feptimus:  quartum,  qui  o&a- 
uus.  Hancrationem  fequutis  dicercnobis 
licebit  cum  Philofophis  vna,  non  folum 
animalia,  qua»  frigiditatis  ac  ficcitatis 
haud  dubieplufculum  obtineant,  vtculi- 
ces,mufca:,  formicasfunt,  viua  quidem  ca- 
lida,humidaque  eiTe  propterea,quod  de- 
mortua  eadem  nullo  nec  calore,  nequc  hu- 
morepraditafint:  fedetiam  pjantasipfas, 
quxalimentumetiamnum  trahant  ex  ter- 
ra  viua?,calidas,humidasque :  excifasenim 
vitaque  fua  priuata;  frigidiffima:  ficciffi- 
msequeeuadunt.  Eodem  modo  Hyemem 
egref/i,  fa^ujentisque  huius  ingentia  prius 
f ngora  cxpertijfuperuenientis  Veris  tcpo- 
rem,  caliditatem  appellabunt :  humorem, 
quoniam  eundem  prope  fentient,non  di- 
ucrfum  dicent.  Rurfus  peratta  Acftate, 
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poft  magnos  illos  calores,quum  primum 
remittcre  fefe  hi  cceperint,  Autumnum 
fngidum  fentient,  qui  tamen  hac  quidcm 
lnrenonproculatemperiediftet.  Atnon 
itaMedici:  vcrum  Aeftatis calores &  Hye- 
mis  frigora  jeftimantes,  fecumque  depu- 
tantes  vtriufque  temporis  excctfum,  tem- 
pcratum  Ver  elTc  afrirmabunt,  fenfuquc 
ita  expericntur,candcmque  prorfus  ratio- 
nem  accommodabut  Autumno,  nifi  quod 
tamen  inarqualitas  in  eo  notabitur  quce- 
dam,ficcitasque  plus  acquo,qu2r,  quia  non 
facileemendari  Aeftatis  praterita?  ficcitas 
poteft,  perftet  etiamnum.  Nam  nimium 
Hycmishumoremcalorefuobona  expar- 
tediffipatum  deducere  ad  mediocritatem 
haud  difficulterpofiit  Ver,  Autumnusin- 
fignem  Aeftatisariditatem  corrigcre,  vt  di- 
xi,  nec  frigiditatc,  (non  enim  neceffario 
humidumfacitha?c)  aclongequidem  mi- 
niis  ficcitatefua  perfeuerante  queat.  idem 
insequalitatc  fua  laborat,  non  immerito: 
attenuatus  enim  aer  rnagnopere  affiduis 
Acftatiscaloribus,mod6calori,  modo  fri- 
gori  fufcipiendo  paratus,  obnoxiusquc 
redditur,  tcmperatus  tamen  alioqui  fatis 
qui  fit.  Temperiesautcmhxc  Veris,  &  Au- 
tumni,  Vensqueinprimis,  neaberrarc  nos 
contingat,vtinteranni  tempora  intelligi 
femper debet.  RurfusAnni tepora,cjuum 
de  Temperamento  eorum  inquirimus, 
non  aliter  accipimus,  quam,  fi  quo  immu- 
tarccorpora  noftrapafto  qualitatibusfu- 
ispolTunt,eatcnus  quidemcalidam  &  fio 
cam  Aeftatem,frigidam  &humidam  Hye- 
mem  dicimus,quod  inde  incalefcamus,fic- 
cemurque :  hinc  e  con trario  refrigercmur, 
atque  humeftemur :  fta  quoque  Ver  ipfum 
tcmperatum  dicendum  nobis  fuerit,  quod 
in  eo,qualitatumharuin  medio  ferecon- 
ftituti  degimus,  circumambientisquc  nos 
aeris  temperiem  fentimus,  temperaturam 
ipfitamenfifortitipriusfuerimusiuftam, 
nam  aut  iufto  plus  calidi,frigidu  id  quam- 
pnmum  experiemur,  ficuti  frigidi  cali- 
dum.fednosfcimus  dirigendu  nobkeiTc 
femper  difputationem,  tanquamad  nor- 
mam  regulamque  quandam,  ad  tcmpcra- 
mentum,ergonontamnominibus  his  ap- 
pellandanobis  anniTempora  funt,quod 
quahtatibus  illis  donentur,  quam  quod 
hasipfas,  hari"imve  efFe<aum,corporibus 
noftris  addant,  non  diffimiliter,  atquc 
quum  refrigerarenosla&ucam,  oleum  au- 
tcm  temperamentum  cociliare,intro  fum- 
pta,fonsveadhibita,  dicimUs:  quanquam 
oleoaliudquiddaminfit,  quod  meatuum 
obftruftione  quem  inuenit  adaugere  calo- 
rem,non  qualitate  tamen,  fed  fubftantia 
foleat :  verum  de  hoc  aliter,atque  alio  loco 
difTercndum.  Noni§itur  (vthocquoquc 
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hicdifputationi  huic  addamus)  quxren- 
da  nobis  argumenta  (quod  tlli  tamcn  fa- 
aunt)  cuius  temperamenti  aer  fit:  vt,  fi 
rationibus  quibufdam  pcrfuafi,  Elemen- 
ti  huius  naturam  calidam,  humidamque 
adfummumeiTe,  inuenerimus,  continuo 
eodem  effe  ttmperameto,  qui  nos circum- 
ambitacr,contendamus.  Siquide(qu6  co- 
gitatiodchisdirigendaomnis  noftra  eft) 
cum  modo  qualitatibus  fuis  cxcedentem 
omnibus5nunc  his,nuc illis  •  modo  tempe- 
ratum,fenfu  noftro,quodijudicarenobis 
ifta  datum  lit^experiamur.  Nec,ft  infinities 
argumcta  valuerint^arTeranturcj;  rationes 
adhejc;  cotrarium  autem  fenfusapparens 
manifeftusque  oftendat,ab  hoc,crcdo,  de- 
fkicmus,  vtcum  Anaxagora  nigra  niuem 
pronuntiemus,  aut  obfcurumSolem3po- 
uus  quam  noftris,aliorumque  naturalitcr 
recTequefe  habcntiu,fcnfuum  viribuscrc- 
dentcs,  rcsYtiliter  pcragamus  noftras.Li- 
ccbittamen  interca^non  vtMcdicis,fed  vt 
caufaru  fupra  Medicina:  artem  pofitarum 
in  dagatoribus,  rcrum  fa?pe  diuerfitatisra- 
tioncm  quxfluifTe:  vt  hocloco  calidu  qui- 
dcm,  &humidum  fumme  habendumclle 
Llcmcntum  acris  lubentes  fatebimur  :  at 
altcrius effe  interea generis  ambientem  nos 
hunc  contendemus,  cxhalationum  vapo- 
rumqueterreftriu,  aqucarumque,  incum- 
bentis  Solis  vi  edudorum,elatorun  q-  fur- 
fum,plenum,quorumnaturainfe&u  iam 
aeraidem  ipfe  Sol5prscfensabfensve,  acce- 
dens  recedensvc,  aut  calfaciar,  aut  frigoris 
caufa  fit  humiditatis,  llccitatis.  Deque  hu- 
iufmodi  acris  tempcramento  diiTerimus, 
quc  infpiratu  affidue  ducimus,  tangimus, 
ac  tangimur  ab  eo  continue-  non  dc  eo5 
quem  rationibus  tatummodoaiTequimur, 
nunquam  fentimus. 

Haecquum  ita  omnino  fchabeant,  ae- 
rcmque  fumamus  in  difputationc5qualem 
dcfcnpfimusj  hiicq-  ipfum  femperad cor- 
porumnoftrorum  con/idcrationem  refe- 
ramus^quaevelimmutare,  vel  conferuare 
foleatrporroautem  tempcrata  ea  confcr- 
uarc5ni(i  temperatusipfc^haud  facileque- 
at:idquequum  tfquabiliterfeintercotra- 
ria  habeat:  quoniam  quidem  ita  quoque 
tcirperatushomo  dicatur5qui  «quilibrio 
nonexaftoquidemillo  coftct,  fcd  cuiaf- 
fentiatur  tamcn  fcntiendi  vis,  &  iVo/xo<j>/*i 
quandam  rcrum  ineffe  iudicet:  perquam 
neceiTarium  fuerit  in  difputatione  de  hoc 
Medica,  cu  de  co  femper,  qui  corporano- 
ftraperpctuocircuambiatjaereintelligerej 
tumcrFcctusaccipcre,  quos  ijfdem  in  cor- 
poribus  excrccat:  quumq-tam  corporum 
noftrorum,  quam  eorum,  quae  in  Mcdici- 
na  tradtantur,omnium,&adcorporishu- 
mani  vfum  referuntur,  norma  ac  regula  fit 
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tcmperamentum ;  Hominis  natiirat  debiu 
quidem  ita5iuftaque  rerum  diftributione, 
fcd  &  a?quilibrio  fuo  partiumque  lc-c^o^  <a 
conuenies:  etiam  inter  anni  Tempora  me- 
dium quaercndum,  quod  in  rerum  harum 
connniorcponaturjhuiccjucipfirefpon- 
deat :  conftituamus  homine  nobisjqualeni 
fupcrius  defcripfimus,temperatu.Hicqui- 
dcm  temperatarum  regionum  ficuti  fngi- 
das  cxpcrietur  hycmes,  calorificas  autem 
xftates:  ita  vernum  proculdubiotempus 
temperate  feret,  hoc cft,  ncc  fudoribus,  vt 
a:  ft  a  t  c,  d  1  fl  uct:  n  cc,  v  t  h  yeme,  r  1  go  rc  co  r  r  i- 
pietur.  Hsec  enim  eft  authoribus  temporu 
A  nni  mediocritas,  Tcirperan  entumCjue : 
idque  videlicet  fiet,  fi  naturalc  fibi  Tempe- 
ramentum  Anni  tempushoc  perftansfer- 
uarit^  non  autem  accidentana  aliqua  ex- 
trinfecus  conftitutio  deftatu  id  dcturba- 
tum  fuo  deijciatjdequo  poftcrius. 

Atqucitadcmuinfpicerc  licebitnunc, 
difcufljscxaminatisquehis,  quatopcre  va- 
litura  fint,  quaecx  aduerfo  argumcnta  m 
medium  allatq  pugnabat.  Kerum  cnim  gc- 
ncrationem  (quodprimum  omniumaffe- 
rcba tu r  a rgu met u  n  ) n os  quoqu e  Vcrc  p o- 
tiffimumperogi  concedimus:  qux  quidc, 
bene  fenucntium  omniumcofenfu,  ficuti 
maximc  tcmperiem,  ita  excelTum  n  inimc 
poftulet.  HancporroMedici,  quilibetius 
rcs  ipfts,  vt  habcn  t,  propnoque  appellaiTe 
nomine  gaudemus,  id  quod  eft,  nomina- 
mus,nempeTemperiem :  alijs  interim  con- 
cciTb  vtquolibuerit  cunquc  nominc  vo- 
ccnt.Sicuti  qui  intcritumrerum  fpedtates, 
(quodiscontrarius  generationi  fir,  frigi- 
ditateq- conftat,acficcitate:gencratioaut 
calorecVhumore)  Ikcitatis  nimiru,  ac  fri- 
giditatis  huiufcerefpec1:u5  tempusgenera- 
tioniaptum3calidutr5humidumquedixe- 
rc:  quiiicaliditateoVhumiditatemintelli- 
gunt,qualcmdiximus5quf  tcmperamento 
conftet5  (talisautem  dicatur5quod  a  frigi* 
ditateatq5riccitateabijt)idcnobifcu  fenti- 
entrc,  nominetatum  difcrepabutjtenpe- 
rata?  omino  rci  excerfus  voce  impofita.Sed 
non  ita  accipiunt,  nominant  quidcm,& 
temperatiffimumappellant;  interim  vero 
excefiibusfuis  redundantem  eandcm  faci- 
unt:quod  fieri  haud  poteft,rei  quide  eiuf- 
dcm  rcfpcthi.  Vel  ipfe  nanque  A thcnseus, 
fententiaehuiufceauthorpaterque5hunc- 
quefcquutiali  0hancipfamcaliditatem  & 
humiditatcm,  quam  tcmperatiffimam  af- 
ferebant,  exceflus  tamen  femperfui  voce 
eandem  notabant  •  perfuafi  hanc  vnam  ef* 
fe5 qux  temperata  vna  habenda  dicendaq. 
eiler.  Atquehuiusnosdeindeerrati  com- 
monefacltos  voluit  Galenus,  reru  eumex- 
ceffum  tunc  tantum  intelligendum  eiTe 
docendo,  quuma  verequoquemedia  dif- 
I  cciTus 
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ceflus  in  diuerfa  fieret,  minimeque  idco  mentum  fupergrefTa  conftitutio  circum- 

fuffuratum  Athengo  fententiam  fuam  in  ambientis  nos  aeris  aliqua  calorem  nobis 

rchac(quodillitamen  obijciebant)  Gale-  humoremque  nimium  inuehit,  maximo 

num arbitremur7qui  falfam  manifefto  au-  noftro  femper  malo  atque  incommodo ; 

thoris  illius  repertam,  deinde  conui&am  quod  in  graffantibus  populariter  plerun- 

rationibus  exploferit,  veramq;  defuoin-  quemorbismaxime  cum  humana?  naturae 
uexerit ;  noxarque  propterea  huic  de  pla-  pernicie  experimur.  quo  fane  tempore  ca- 
gioexemptus  a  nobis  hoc  paclo  Galenus   lido  &  humido  tcmperamento  qui  funt 

fitwQuoniamquidemlongealiud  fit,tem-  nimio  illo,  tempcricmque  excedentc,  id 

pcrataquxdam,eademiuftu  quoque  me-  quod  ex  fangumis  redundantia  potiffi- 

dium  excedentia,dicere,  atqueintelligere:  miirn  fiat^calidi  humidiqueplus  iufto,no- 

(quod  intellectu  accipino  poteft5&  Athe-  xaminpnmisfentiut,  omnium  promptif- 

n#ustamcnfentit)atquealiud,temperata  fime,obuiafemperquaquepeftiIitatccor- 

quaxlamafnrmare,eadcmquecalida&hu-  repti,  putredinofiscjue  affe&ibus  omni- 

mida,non  iufti  quidem  medi),  fed  frigidi-  bus  obnoxij,  reditu  tamen  deinde  ad  me- 

oris  ac  ficcioris  rci  alicuius comparatione,  liora3caIons;atque  humoris  nimietate  dif- 

quod  Philofophi  faciunt,  cdodicj;  a  Ga-  cedente^horumque  mediocritate  &  con- 

lenofumus.Eodemodo  temperati  homi-  temperationereftituta,vfqueadc6,quan- 

nis  fanguineum  humore  (quoniam  isfa-  quam  in  fublunari  hoc  mundo^mah  im- 

miliarisinprimis,amicusqueomniumma-  mifccrirebusaliquidnecciTum  fitj  vincit 

ximenatur^human^humorfitjVndccor-  tamcn  fempcr,fupcratqueboni  ipfius  na- 

pons  vniucrfse  partes  alantiir-  qux  tem-  tura5  qusrcrumpotiffimu  inter  feattem- 

peratceipfa?methoc  cafu  quum  fint,  non  peratione co ftct;  vt,  nificommunirerurn 

nifi  abitidem  tempcrato  ali  humore  pof-  humanarum  vfu  fjc  fcrente,  coacta  inter- 

fint)  tempcratiffimum  efife  humorumre-  dum  alio  difccdcrct,  fcruatura  perpetud 

liquorum  fatemur :  cunde  tamen  calidum  fuerit  rc^erj/cu/  &  liofx^la.^  commenfu- 

&humidum  •  fimi]iter,acquum  calore  &  rationcm  fcilicer,  ac  partium  azquabilita- 

humorccontineri  vita  dicebatur,  cpmor-  tem.Nunc^  quum  alibi  frcquenter,  tum  in 

ticinacu&aediuerfofrigtda  inprimisfic-  rebushis,  quas  nunctraclandas  premani^ 

caq^fint:  liccalidus  fanguis  nobisfit^quo-  bus  habemus,  inftitutum  commodiffime 

niampituita  frigida:  humidus^quoniam  rerum  ordincm,  ac  ncceflariam  quandam 

bilisfiaua,atravelkca:  qua?quumin  extre-  mortalium  vitoemeliusdcgenda?  viciffitu- 

mispofitalintjtempcramentoqueideoin-  dinemfequuta,indiucrfadifcedit.Sicqui  * 

terhumorcs  extremoconftent,  neceiTario  deminannitemporibus  generationcm  re- 

conftitutus  in  confinio  eoru  fanguis  tem-  rum,  annumque  vna  ipfum  inchoauit  a 

peramento  fuo  conftabit  aequabili :  cali-  Teperiejadolefcetiamq^  illi  dedit  in  calo- 

dum  quanuis  &humidum  pronutiemus,  ris  &hum'oris  temperamento  non  nimi/, 

humorumahorucomparatione,  vtpitui-  qua:Temperiaipfaeft5qua  ficqualitatum 

ta,vt  bilis,tu atra,  tum  flaua :  quoru  omni-  earum  nomine appellarut ;  quod  (vt  dixi, 

um  qualitates  exceiTu  eo,quic;quabilefem-  &dicedum  ftfpius  venit)  vita  his  fota  ma- 

permediumfuperetjdicuntur.  Atquehoc  ximeatcjueinprimis  cotineatur3quoniam 

vniinterhumorcstribuendu  fanguini  eft  contranum  interitum  rerum,  frigiditate 

medium,  vndetemperamentumeidecon-  ac  ficcitate  obiri  fempervidere  cft.Sed  nu 

cilietur  eo  in  gencre  arquilibreprorfus.  perueniread  maturitatem  fruges, vt  deme- 

Dicat hic aiiquis :  Siquidem  fanguis  in-  terentur^frucius  vt colligeren tur,  Tempc- 

ter  humorcs  medium  locum  occupauit  riehaccalorisfolapoterant? nopoterant; 

arquilibris  temperamenti,  caloris  quanuis  Itaque  caloribus  fuis  acceffit  Aeftas,  parsq- 

atqjhumoris  nomineappelletur;  quisille  Autumni5quananquamexcoquerenthejc: 

fuerittandemhumor,  qui  qualitateshafce  hisq-  deinde,inclinanteiam  fein  fenc£tam 

ipfas  obtineat,quum  excelfu  intelligutur  ?  anno>  fucccffit  neceffario  Hyems,  exhala- 

Huic dicemus :  no  eiTe  neceiTarifi,  vt(quod  tum fuperioris temporis  calorem,'  abfum- 

arbitrati  quidam  funt)  crc/Cc/y/ct^, quas  Ele-  ptasque  nutriendo,  fcetificandoque  vires 

mentis inerfe fcimus  fimplicioribus,  quali-  mftauratura ;  humoremque  nouse iteruira 

tatum  fahcQt  coniunctiones  diuerfarum  edendie  foboli  repofitura. 

modumexcedentium,fcucomparationes,  Hsec  eft  anni  Temporum,  eorumque! 

(quo  fe  vocabulo  modcratus  Columella  Temperamenticaufa;  ha?c,  vtopinor,  ra- 

tolerabilitcr,ad  rem  hanc  fignificadam, vti  tio :  vbi  caloris3  vt  vides3  &  humoris  nimij 

pofte  crcdidit)  eas  m  miftoru  quoquege-  neceffitasprorfus  nulla3  opusquenullumj 

nusomnededuxiffe;  prarfcrtim  vcro  quo-  quorfum  enim?  nempe,  vtquonia  quali* 

tiesmalo  idnaturaeceifurum  alicuifit^  vt  tateseceputredinemaxime  facmnt,putre-v 

quum  verni  caloris  humoriscjue  tempera-  fceret ftatim  omnia  ^lam  hominis  teperati 
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pariter  temperatus  quoq;  fmguis,  vcmx 
lUiusteperiei  inftar:  nec,fihuius  ciufdem 
homimscalida:&ficca:  natunebibs,  frigi- 
dx &humida:pituita,  cxcelTu  vtrobiquc 
ab  squahtate  fatto,cenfebuntur  •  cotinuo 
neccilarium  fuerit,  calidumatquc  humi- 
dum  cxcciTu  codetn  fanguinem  ccnferi; 
quiquuprimum  talis  fucrit,  vitiofus  fta- 
nm  cuadat,  nocumentaque  mferat  multa, 
malaque:  prorfus  vt,  propemodum  ilcuti 
in  tempor.ibus,caIidi  Sc humidi  nimiu cce- 
li  vfusnullus- ltahicquoq;  humoris  ciuf- 
modi  in  corporibus  mcommoda  futura 
fcmper  natura  Fuerit;  quum  non  paruus 
mtereabilis  (q.ucecahda  ficcacj;  fupra  mc- 
diocritatcm,  velin  tempcratifiimo  homi- 
ne,  pra:dita  natura  fit)  diducendo  diftri- 
buendocjjper  corporaalimento,  reliquo- 
ru  m  qu  c  f r  lgidi  tati  attem  pera  n  dx,  v  fu  s  fi  t: 
pjriterqucpituitx,quC;  fngida  Ochumida: 
utrx  bilis,qu;e  frigida  8c  licca  habeatur :  al- 
tcrius,quae  alendo  lnterdum  fit:  alterius, 
qux  demortuam,  langucntem  vcappctcn- 
tiamexcitct:indies,imm6in  horas  prope 
ipfas  fempcr,  aiiosqueprsetcrca  vfus  quof- 
damexpenmur.  Nam  dttorpentesplerun- 
quc,langucntcsque  multos,  focordemquc 
quorundani  ign£,uiam,pauld  magisaccen- 
fg  bilis  benehcio  excitamus  ;Contiaque,ef- 
f  r  c  n  e  m  ha  n  c  i  p  fa  m  a  th  m,  a  d  h  i  bi  t  se  pi  tu  i- 
tce  adminiculO)  vcluticompcfcimus:cor- 
poribusquc  ita  confulimus ;  nec  minus  in- 
i-  reamorcs  ipfos  informantes,  fane  neu> 
trumhorum  calorc  lllo  humoreq;  nimio 
alfcquuturi. 

Iam  ad  id  dc  pucris,  in  quo  propriae  vo- 
cis  tcftimoniu,  quafiillam  ipfam  ignora- 
uerit,obijccrc  Galenonon  verentur,  do- 
cuimus  hofcc  humiditate  paulo  mediocri- 
tatem  ipfam  fuperantecenferi»,  vt  non  im- 
merito  defincntisiam  Veris,  inchoantisq; 
Aeftatis  parua  quadam  ficcitate  tempera- 
tiorcsfacfriuuamentum  fentiant,  reliquo 
autem  Vcris  tempore  idemillis  non  cotin- 
git:  non  quidem  humoris  vcrni  nimietatc 
vlla ;  fcd  quod  cetatis  illius  paulo  exupera- 
tiorhumiditas,  ficuti  cxcelfus  quoq;alius 
dcmum  quiuis,  nunquam  temperie,  fed 
contrarij  potius  exceifus  admotione  ad 
Tcmperamentum  redudta  corrigatur.  At 
codecxlococolligas  manifeftiftim^  ^do- 
lefccntiumattatem  (quceomnium  optima 
in  confefso  apud  omncs  fit)  verno  ipfo  te- 
pore  optime  femper  dcgcre  folere:  nempe 
feruato,  ab  ambiente  acre,  tempcramento : 
quo  quid  dici  conuenientius  firmanda? 
fententiseei  poflit,  qucetempcratifiimum 
Vcrftatuat,non  videorlurequeideo  fube- 
at  mirari,magnos  viros  ita  exiftinutos,  rc- 
ucrac^quutaeffent,  exeo  potifiimumlo- 
co  argumcnta  fumpfzife  contra  Galenum, 
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quolocomaxime,  fjrmifiimcque  virihui- 
us  fentetia  adftruatur.axf /geor^cvV  h 
ait  Galenus  Aphonf.iij.  ra  /xiv  /^cwaa tov 
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yuv.  HxacTius,inquit,  dicedo,adolefccntcs 
Vere.pueros  Acftatis  initio,optime  dcgenc 
dixenmus.  non  aliam,vtarbitror,  ob  cau- 
fam,  quam,  qua  ficuti  tcmpcratum  tempe- 
rato  fcruandu  fempertucndumq;  cft,fea> 
uamusqueac  tucmur:  ita  intcmpcmtum, 
mtcperato,  fcd  huic  qualitatc,  qualitatiscj; 
vnd  vi  oppoiito  aufcrendum  ciTe  exifti- 
ma  m  us,atquc  a  u  feri  m  us. 

Eodcm,  quo  depucris,  rcfpondcndum 
dc  fanguinci  tcperamcti  hominib^ modo : 
quosquidam,haud  ita  magna: in  vfu  prx- 
fcnim  Medico  authoritatis,Veris  tcmpore 
in  furias  agi  faciant:  qui  fi  ianguinci  redc 
fucrintphoc cft,  temperato  fanguinc  prae- 
diti,  (lic  cnim  finguineos  intciligimus) 
optimc  valituros  Vere  ipfo  exiftimamus; 
tantum  abcft,vt  noxam  fenfuri  verni  qui- 
dem  tepci-amenti  rationeiint.  Quod  enim 
co  tcn  porc  fanguincus  humor  augumen- 
tum  iumat,  vndc  humorisciufir.odi  cxu- 
pcrantia  furiofos  rcddat,  non  cft  verifi- 
milc,  tempcrata^  rci  additionc  lmmutari 
tempcramcntum  poiTe.  plethoram  potius 
fecerit hoc, pcriculumque crcdrit  difru m- 
pcnda?  vena',autimprouifa:  calorisnoftri 
fufFocationis,aut  fuiguineialiquacorpo- 
riscxparte  fluoris.Scdhacnihiladintem- 
pcricm  tcmporis  coargucdam.Sin,vt  velle 
vidcntur,  fanguineps  vocant,  (anguine 
multO,  fedillo  biliofo  inprimispra?ditosr 
fciant tum  no hoc  folum,verum  etiam  (vt 
ita  ad  poftremum  quoque  argumcntum 
habcant)  multaprceterea  alia  infeqtti  mala 
folerc,  ab  Hippocrate  rccenfita,  ied  quse 
nullam  omnino  verni  temporis  intcmpe- 
riem  notent,quandocunc~ta,quanq  mo- 
derato,  tcmporis  tamcn  vcrni  calorc  ali^ 
quofufis,eliquatisquein  Corpore  humo- 
nbus,  Hyemis  frigore  adftri&is  prius,  ac 
tanquam  deIitefcentibus,nant.Qui  fi  flauej 
atra:' vebilis  fucri.nt,  caputque  petant,fu- 
rcntcs  acmelancholicosrcddant:  Sin  alte- 
rius  genens,  inq;  varias  corporis  partes  de- 
cumbant;  diuerfa  quoque  iccircd  infcrrc 
malaconfueuerint,  fobolem  omnia  alio- 
rum  temporum,  minimcautem  Veris;  nifi 
fi  codem  modo  exercitationes,  qua?  non 
diuerfum  commotis  fsepe  in  corpore  hu- 
moribus  faciant, culparc velimus,  humo- 
rumquc  efTc  caufam  credamus,  qui  innu- 
merisalijsde  caufis  collecb,  exercifationi- 
bus  frpcnumero  deteguntur. 

Neciam  diucrfa  cefenda  fit  ratiofudo- 
rum,quosplurimos,Verepotif/imum,eli- 
cide  corpore  quum  viderent,  pro  argu- 
mento  iibihiunoris  niniij  furripferun:"ld 
I    2.  nan- 
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nanquc  fufi  turrl  primum  5  attenuarique 
humores  multo  ante  collccti  feccrint.Nec5 
li  fudor  aliquis  tamen  prodit  c  corporc, 
ambicntis  calore  modico,  aut  quaalia  de 
caufacuocatus5humorem  nimium  necef- 
farioarguerit:  quum  a  modicoid  quoque 
prouenirehumorc  queat.contraquepoti- 
us5quoties  prxfcnte  caufa,  quce  faccrc  id 
debeat5  nulius  is  exit5infignis5  ac  prcterna- 
turalis  ficcitatis  indicio  fit  •  vti  iam  vcl  mo- 
dicus,  modicum  itidem  humorem  indi- 
cet :  vel  nimius5nimium-quidem  illum5fed 
qui  Verefi  fiat5  prxtcrita?  potiiis  Hycmis 
collectitium  humorcm  fignificet. 

His  alijsquehuiufmodi  rationibus  per- 
fuafi5  Vcrnon  (vtnuhc  quidam  loquun- 
tur)  m  fuapropriaquc  natura  calidum& 
humidum ;  fcd  tcmperatum  moderatumq- 
dicendum  habendumquc  effe  contende- 
musmecdefendi  aquoquampoffc  crede- 
mus  (quod  tamcn  hi5  dum  Athencei  fen- 
tentiam  dcpofitam  iam  erigere  rurfus  co- 
nantur,  pra?ftarefepoiTe  confidunt)  ean* 
dem  rcmcalidam,  atque  humidamexceffu 
eo5 qui  medium  vltra intelligatur,  acre&e 
attcmpcratameffe  vtarbitremur.  In  qucm 
nc  mduamus  nos  errorem,  non  aliter, 
quam  Galenica  dc  rcbus  his  diftinttione 
cauendum  perpctuo  fucrit. 

Vera  rurfiu ,  regaque  Veris  temperatura,  Aefiatis 
uem,&  Hjemis}&  Autumni,  borumqueftmul  omm- 
um  caufic.  Dein  qu&dam ,  necejfaria  ad 
diftutienda  quorundam  Sopkifma- 
ta,  adduntur. 
C  A  P  V  T    V  L 

Ongeigitur,  vt  opi- 
nor5  melius5  fumpto 
Vens  tempcrati5tem- 
perataque  in  regione 
medio,  ab  Hyemis, 
Acftatisquemedio5a> 
qualiter  id  qualitati- 
busfuisdiftare  fatebi- 
mur:  non5vtquidam  exiftimaffe  vififunt, 
qui  calore  id  proximius  ad  Aeftatem5  ficu- 
tihumorcad  Hycmcm,  accedere  dixerut. 
Rcftius  enim,  veriusq^  vtriufq-  mediu  oc- 
cupant :  neq;  vlla5cur  ld  fieri  ita  no  debeat, 
fub  eft  ratio  j  quando  quod  ab  extremo  fri- 
gorchumorequc,  ad  calorem,  ficcitatemq; 
ltem  extremam  tranfitum  facit,  mcdium 
id  attingat  primu  necefTum  eft:  quo  quum 
perucnit,  fummarum  qualitatum  confi- 
nia  hxc  erunt  repofita  m  mediocritate: 
atq;  ea  Vcri  re&e  demum  affignabutur5fic- 
ut/caliditas  &ficcitas Aeftati;  obSolisad 
ixgiones5quasnosinhabitamus5acceiTum5 
vnde  magria  ftatim  imprerTa appareant  in 
aere  caloris,  caloremque  yni  infequentis 
neceiTario  ficcitatjs  vcftigiarPrimum  enim 
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radij5quos5  quum  proxime  fe  ad  nos  con> 
tulerit5  eiaculatur  Sol5  de  centro  potiffi- 
mumemiffi  feriunt  terramr  idcjuelongiP 
fimis5eoannitempore5diei  horis,  pcrquer 
acutos  angulos  in  eandem  prope,  vndc 
demiffi  fcrcbantur,  acris  plagam  rcdu&i, 
conduplicarique  ingentcsmcrito  cxcitare 
calores  poffunt :  nimirum  radiorum  ve- 
hementia  hac5  infcquentisquefcmpcr  va- 
lidosSolis  vehcmentesqjracliosluminisvi 
attcnuato  ita  rarcfaftoque  circumambi- 
entc5  cx  quo  xftuofus  facile  accenfusquc 
redditur.  Siquidem  candcm  quoque  ob 
caufam5  motu  (quod  is  raritatem5  tcnuita- 
temque  maximc  partium  faciat)  clici  cx 
multisigncm  vidcmus.Iam5quoniam  con  <  . 
traria  omnia  in  Hyeme:  contraria?  quo^ 
queintroducenturmcrito  tuncqualitatcs 
frigoris,  humonsquc.  Nam  &  abfentia  a 
nobis  Solis5  non  quidem5qualem  arbitrari 
rudiorquifpia  fortcpoflit: (fpatio  cnim 
nobis  tunc5ob  orbis  fui  Eccentritatem5(fic 
enim  appcllant)  propinquior  fit5  quum 
longiffimc  ab  Augc  fua  abeft ;  quod  in  m- 
troicu  Capricorni  cucnit:  fed  pr^fentiara 
vocamus,  quum  dircdius  nos5  longiore 
quanuis  interuallo5  at  non  longc  a  capi^ 
tumnoftrorum  vcrticcfcfe  attolens  afpi- 
cit -  quod..  pcrado  m  Cancrum  ingreHu, 
accidit:  vbificuti  maiore  coeli  poruoncm 
nactus5  qua  tcrras exupcret5  indcquc  diu* 
tius  expatiatus5  morasque  longiorcs  ira- 
licns5  a'ftuantiffimos  calores  flicit:itaa 
verticefefe  noftro5  vclutad  pcdes5  rccipi- 
ens5  exiguoque  diei  fpatioin  longum  pro- 
ducens  no£tes,  radiosque  iaciens,  qui  cx 
depreffi  orbis  circufcrentia  prodcuntcs, 
diffipati,  minimeque  in  fe  recollechangu- 
lorum5  quos  faciunt5  obtufionc5  mini- 
mum  fempcfad  calefaciendum  virium  ad- 
ferunt)hac  ipfa(vt  paulo  ante  diccbam) 
a  nobisabfentiacalefiicientium  caufarum 
priuatione  rigentia  omniareddit.  Quum- 
que  iam  exercrc  vires  fuas  vlterius5  didis 
dc  caufis5  non  poffitjab  exuperantc  pau- 
latim  frigorcvidus  iacensque5  nec  obdu- 
dum  cahginc  nubiloque  ccclum  difcutc- 
re5  nec  concretum  frigore,  craiTumque  fa- 
dum  acra  cxtcn  ua  rc  potis  cft:acproptcrca 
congclafcerecunda5  niuibusqueac  prui- 
nis  adftringi  permittit;  donec,  inucclo 
iteru  rcbuscalore5atque  ita  clar/oris  fplen- 
defcentisque  magis  luminis  yi  diffipata  re- 
gelafcant5rediuiuaqueomnia  fiant.  Idem 
anni  tempus  humiditatem  inuenit,  qua: 
licetnon  a?que  frigiditatem  fempcr  fequa- 
tur5vt  caliditatem  ficcitas;  (non  enim  tam 
facilc  frigiditas  quaeque  euaporationem 
prohibct5vt  hume<5him  fcruet;  quam  cali- 
ditashanc  ipfam  facit5vt  ficcitateminue- 
hat)  caufarum  tamen  perfcuerantia,  qua? 

Hyemen» 
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Hyemcmfaciunt^intrbdu&o  paulo  ma- 
gisdiuttirno  frigore,  facile  humiditatem 
quoque  minima  tunc  temporis  exhalatio- 
ne  inuehit:  &  quod  prceftare  Autumnus 
frigiditate  fua  nopotuit,  vt  reli&a  Aefta- 
tis  ficcitatem  corrigeret,(facilius  cnim  fic- 
cari  fempcr,quam  hume&um  fierialiquid 
fcimus)perftas,  vt  diximus5fuccedetis  mox 
HyemisqualitaSjhumorerebus  indcndo, 
facit.  Quametiamob  rem  facilius!deinde 
hasc  eadcm  fumma  Hyemis  humiditas,  ac- 
cedente  temperato  Veris  calore,  cx  parte 
fublata  ad  Temperiem  deducatur.  Hinc 
haud  fane  dirTiculter  Temperaturarum 
omnium^  qua?  diuerfis  anni  temporibus 
conueniant,  aperirij  caufa?  omnespoffint: 
Temperaturf  Verne^caliditatis  &  ficcitatis 
Aeftiuse,  frigiditatis  ficcitatisq;  Autumna- 
lis,  cum  insequalitate  vna>  ac  poftremo  fri- 
giditatis  atque  humiditatisHyemalis.  Sic 
quidem,  vt,quum  Veris  tempcramentum 
dicimus,  medium  qualitatum  omnium  in- 
telligamus:  quum  intemperaturas,Aeftatis 
quidem  atqueHyemis,  fumasj  vt  inanni 
Temporibus:  (quodin  fermone  de  rebus 
his  fubintelligendum  femper  eft)  frigidi- 
tatem  vero  ac  iicritatem  Autumni,  non  in 
f ummo,fed  quce  medium  tame  egreffae  iam 
iint,accipiamus:  vtqueficcitasquidcm  ma- 
ior  in  eo,  paulo  vero  attemperatior  frigi- 
ditas  habenda  fit  •  quippe  qux  horaru  po- 
tius  inaequalitate  conftet^  alternante  frigo- 
re  caloreque:  ficcitasaute,Aeftatis  quidem 
ibi  ficcitatem  non  arquet,  at  nondum  tem- 
peramentum  faciat.  Etenim  quibus  horis 
modo  calor,modd  frigus  vna  eademq}  die 
inualuerit  Autumni  tcmpoie,  ijfdem  non 
Variabuntficcitas^humorque:  vt  viciffim 
fefe  mutuoquc  momento  eo  temporis  im- 
mutata,  fubcat.  Extemplo  enim  incalefce- 
re,  ac  frigefcere  eadem  dies  diuerfo  tempd- 
re  .humefcereautem,&  ficcefccrc  non  iti- 
dcm  poffit*  proptcrea  quod  prioresquali* 
tates  quum  agcndo  magis,  quam  patiendo 
fint,  pofteriores  patiendo  potius.  mutuo 
fefe  fuperatas  expellere  ill#3  quam  ha^faci- 
lius  eadem  ratione  queant*  Quanq^  prom- 
ptius  femper  ficcitate  humiditas,  qudm  hu 
miditate  ficcitas  vincatur:  non  tam,  quum 
mutud  fefefuperare  nituntur  ea?  rationi- 
bus  fuis  proprijs ;  quam quum  a prioribus 
illis,quas  attiuas  ex  dignitate  nominat,  fc- 
cundari6,atqueexaccidenti  inuehuntur. 
vnde  Hyemis  humor  infignis,  infequente 
vcrno  ftatim  tempore,  euaporatus,tempe- 
riem  facile  acquirat:  non  quidem  ficcitatis 
vllius  primOj  ac  per  fe  operatae  •  fed  caloris 
potius,  ficcitatcm  hanc  ipfam  inuehentis, 
beneficio:  Aeftatis  vero  ficcitas,attempera- 
to  Autumni  frigore,(quod  euaporatione, 
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ideoqiie  ficcitatem  quoque^  prohibere  fo- 
litum  fit)  duci  ad  temperamentum  non 
queat <  quin  ficcitas  adhuc  fit,  n 6d  um  me- 
diocritatem  attinges :  id  autem  vt  fiat^  hoc 
eft,  vt  tepcrata  euadat,  longiore  temporis 
fpatio,Hycmisq;acceiTu  indigeat:  fic  fem- 
per  maiori  cum  negotio  quodam  hume- 
ctum  quodcunque  hac  ratione,quamfic- 
cum  fieri  videmus.  Euaporationem,  hoe 
loco,  exhalationemque  intelligo,  humidi- 
tatis  fa&ae iam  refolutionem,cx  qua,  quO 
maiorfaclaca  fucrit5eoficcitasquoq;  vnl' 
introdticatur  infignis  femper  magis  ma- 
gisquein  materiam,  qua?relinquitur.  Nam 
quasdc  tcrra,  aqueisve  locis  fit,  quam  ni- 
hilo  fecius  euaporatione  cxhalationemqj 
appcllamus;  euaporationem  autemcoue- 
nicntius^  fi  humidae  rei  fit3drjuA«x  fcilicet 
furfum  latam :  ca  humiditatisaerea?,  quam 
nuc  VerfamuSj  pro  materia  merito  femper 
habctur,  vt  fi  magna  huius  copia  fuerit,  e 
tcrra  cxhalatce  in  acrcm,  qua?perftans  diu 
maneatjncc  diffipata  foluatur;hume&um 
maximc  faccre  ita  aerem  valeat.  Nam3quum 
copiaquidemhuius  inaltum  fublata  fur- 
git,fed  eadem  illiufmet,[qui  illam  prius  at- 
traxeratj  caloris  violentia  diiTbluta  perit : 
ficcitas  fcquatur  neccffeeft.  Eade  pergens^ 
calorqucvna  incumbcnsdiu,  ctiam  abfu- 
mcrehumorc  potcft :  vndc3  fubtradta  hoc 
pa^ocuaporationismatcria  rcfiliete  fur- 
fum  j  fublataequeiam  pcrfeuerante  refolu- 
tione,ficcitatesfiant  ingetcs  omnino-quae- 
dam,  quodipfum  Aeftatem  faciat.  Cuius 
e  diucrfo  oppofitum  contingit  Hyemej 
quo  tempore,quanuis  no,  vt  Aeftate,  plu- 
rima;  atnonparuatamen  inferneattolli- 
tur  euaporatio.  Ncque  enim  cenfendum, 
rigidum  vfqtieadeo  eCfe  pofiTe  temperati- 
onis  plaga*,Hycme  vel  media,  coelu  •  quin 
eUaporationisaliquidremittatur  de  terra 
femper :  faciente  non  fane  minimum  ad  id 
fubterraneo  calore,q  tunc  frigoribuspau- 
load  interiora  retrufus,  validiorq^itafa» 
£tusoperatusque,cumgignere,  tum  emit- 
terevaporesmultospoffit*  Eaque^  no  tan^ 
ta  licetj  quanta  tcmporum  aliorum;at  ex 
circumarhbi^tis  frigiditate  refolubilis  mi- 
nus  euaporatio  quu  fit:  (qppe  denfata  ma- 
gis,partibusq5  fui  omnibus  craffior  fa&a) 
etiam  diHolutioni  valentius  refiftet,  no- 
uisque  affidue  vaporibus  acceptis,  ac  pau* 
ciCfimis  remiffiSjfubftantia  fua  humidiorc 
fota  auttadue^  ac  coadhe  denfitatis  vi  in 
aqueam  prope  naturam  abiens,  fubfiftere 
ita  diu  poteft :  ficuti  j  quUm,difcuiTa  dein- 
de  caloribus  paulatim  craffitie,inuecl:aquc 
tenuitate  infigni,  induerc  naturam  lgne- 
am  folet*  Calida  igitur  &  ficca  Aeftas,  hoe 
cftjignit^  ^atur*  1  frigid* &humida  Hy- 
I    3  emS| 
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cmSjhoccftjaqucf  jdiftlsiamdecaufisiAu-  ,  cffufis,  fixiscjue  terrac  radijs,  qui  in  ideni 
tumnus  temperamento,  quale  prius  de-  reflexi,  aut  non  valde  certe  in  diucrfum 
fcripfimus,pr«ditus,caliduminter  &fri-  difcedentes,  adaudbm  longe  magis  ita 
gidum  >  ficcus autem,  quoniam  quod  hu-  calorifica  vim  intendant :  frigidus, quum 
midumpotiffimum  faciebat,  idhuicdeef-  contrarijsdecaufisrcmotiorfaduslobtiv 


feinprimis  videtur  tcmpori,  vaporu  fur- 
fumverfus  fublatio.  Nam  quanuiscaloris 
mediocritate  cicre  multos  eos  poffet:at  vn- 
de  cducti  attollantur  hi,  materia  deeft,  fic- 
cantiffimis  pra?terita:iam  iam  Aeftatis  ca- 
loribus  abfumpta»Qtjpd  fi  qua:  tuc  tempo- 
risingruutaeri  pluuia?,  vtiquealiquid  eac 
omnino  detrahere  de  ficcitate  nimia  illa 
jpoterunnat  non  vfque  ed  tamen,e;quali  vt 
eam  humiditate  retufam,  mediocrem  efFi- 
ciat.Nosenimquum  ficcitatem  Autumni 
dicimus,  non  qualem  Aeftatis  intelligi- 
mus,  fumme  videlicet  talem :  fed  fic  tamen 
Jficcam,  dici  vtinde,  hancquidem  ob  rcm, 
Autumnus  commenfuratus,  temperatus- 
quere&enonpoffit.  Qusplaneratio,  ex 
diuerfo  quanuis  fumpta,  vt  temperatiffi- 
mum  Ver  fit,  prceftat:  in  quo  moderatus 
calor,  paulo  plus,  quam  attrahatur,  dif- 
foluere  vaporum  foleat;  eoque  ficuti  intcr 
calidum  &  frigidum,  ob  mcdiocrcm  Solis 
ad  nos  acceiFum^  ita  inter  humidum  fic- 
cumque,  ob  temperatam  humiditatis  ac- 
rea:,vaporumque,quihancilIi  humidita- 
temaddant,copiam?  illo  tempore  tempe- 
ramentum  acriconciliari  folituin  fit.  Non 
enim  (nc  quis  forte  hoc  aliter  exiftimet) 
toto  hoc  fermone  tcmperamentum  aere- 
tim,quam  quod  a  Solis  vi  maiore,  minore- 
Ve,  vaponbusque  huiufmodi  exhalatis, 
denfisque^aut  tenuibus  fadis,  durantibus, 
aut  difie&is,  fiat,  accipiendum  aliud  eft. 
Huncenimtantum  inferioris  notae,  non 
media?,autfupremaeillum  infpiratu  duci- 
mus,hic  nos  ambit.  Quem  nunqua  in  pro- 
pria  fui  fubftantia  conftitutum  reperire 
hocloco  fit,  acnon  vaporibus  femper,  ex«- 
halationeque  aliqua  infe&um,  etiam  vt 
quandoq;  vfq^  eo  ficcefcat,  vt  mduerc  fe 
prope  in  naturam  ignis  videatur :  quo  ni- 
Mominustempore  aduetitij  adhuc  non- 
nihil  retinuerit,  quippe  quadantenus  per- 
petuo  agitatus  auris,  ventorum  ve  flatibus- 
minime  verd  puritatem  eam  na&us,  quo 
nec  venti  pertingant,  neque  aurf,nec  tfcm- 
peftas  vllaingruat,  inferiorem  hanc  aeris 
plagam  perpetuoinfeftatia.  Humidus  igi- 
tur  js  dicetur,  eritque,  euaporati5emu!ta 
humidaque  repietus :  ficcus,  hac  ipfa  con- 
fumpta  •  &  quantum  inferiiis  remiiTa,tan- 
tumexhalata,atque  intenues  valde  auras 
euanefcente:cahdus,  quum  imprefifa  ibi- 
dem  calons  veftigia  apparebunt-  quod 
inprimis  conferens  fefe  ad  nos  So'l  facit, 
ia&is  tunc  ,  totocjue  e  corpore  affatim 


fas,  cum  obtufi\  vna  radioru  proicdtionej 
ad  calefacicndu  vires  adfcrct:  tcmperatus, 
quum  caularum  omnium  in  medio  con- 
ftitutus,  nihil  panter  habucrit,  quamot* 
remftatusfui  oiediocritate  pulfus  detuf- 
betur.  quod  quumbis  llli  contingcrc  de- 
buiiret,peroppofitarum  vtrinque  quali- 
tatum  medmmbisanno  progreffi  Solis  vi- 
resexcipienti;  Vere.tamen  tantum  a?qua- 
bilem  vcre  temperiem  experitur^  Autu- 
mno  non  itidcm,  exaccidcnti  quodam, 
quod  huiufmodi  eft,  fuperiiis  quoquc 
quidcm  relatum  a  nobis;  nunc  vcro  eti- 
am  paulo  lucidius  exphcandum  ,  refe- 
readumque  caufas,  quod  antcinon  feci- 
mus. 

Et  dc  Temperamento  quidem  ex  cali- 
do  frigidoque  conflato,  vcl  potiiis  intcr 
vtrunque  confiftente,  non  magnopcrc 
laneambigimus.  Temperatumnanque  di- 
cere  tempus  vtrunquc  rcc~tc  poffis.quan- 
quam  Vcremclius  in  vnum  quafi  confla- 
ta  tendat  tcmperiesea:  Autumnus  autem 
diucrfitatc  potius  horarum  conftet,qua- 
rum  modo  calidarum,  rurfusquefrigida- 
rumy  ldque  eadcm  die,  idcoque  mutuo 
fefe  contempcrantium,  de  quaiitate  rcfi- 
liens,  duclaque  in  vnum,  exiftat  Autu- 
mni,  quantu  qujdem  ad  hoc  attinet,  tem- 
penes:  atdeficcitate,humiditatequc  non 
per*que.  Temperatiffimum  enim  Vcr- 
ficcus  Autumnus, nimirum  in  temperatifl 
fim^s  orbis  totius  Plagis  id,  quumdue  fe^ 
cundumnaturamfefuam  habuerint  tcm- 
porarad  quod  femper,  tanquam  ad  Pha- 
ri  lucernam,  refpicere  nos  oporteat,ne  fal- 
fo  rerum  intelkau  feduclos  turpiter  aber- 
rarecontingat. 

. pua:  igkur  potiffimdm  res  ^11^^11^ 
miditatemaensinfignem  faciant;  remilTa 
de  terra:  aquarumque  gremio  vda:  ma* 
gis  naturae  euaporatio  multa,  quce  drrfg 
eft  :  nulla^que,  aut  pauciffima,  colle^JC 
ciufdemilhus  materia?5  in  aere,  coaaeque 
in  vnum  di/Tolutio  5  fi  quandogemina^ea: 
adfuennt  caufa?,  continuo  magna  quo- 
que  muehatur  aeri  humiditasnecefteeft: 
mmor  autem,  alterutra  fi  defit.  quod  fi 
quando  neutra  adfit,  iam  tum  contrarise 
neccflario  introducetur  qualitatis  vis  non. 
exigua,  nimirum  ficcitatis.  Confiderc- 
mus  nobifcum,  vtrobi  maior  qualitatum 
harum  caufa  fit,  Vcre^ne,  an  Autumno? 
fed  prius  operae  pretium  fuerit,  Hyemis^ 
Aeftausque  (id  enim  ad  diluendam  con^ 

trouess. 
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^roucrfiam,  qu$  apud  multos  ctiam  nunc 
de  rebus  his  retyat,  optime  faciet :  fimul 
qusedam  nondum  de  his  di&a^  &  neceffa- 
rio  tamen  dicenda3patebunt  melius)  natu- 
raminfpccfom  cxaminaffe.  Et  de  Aeftate 
quidem  ambigere  ncmo  poffit,  exiguam 
ctfe  debere  vaporum  huiufmodi  tunc  co- 
piam  j  quod  pauciffimi  tum  refilirc  de  fic- 
cainprimistellure  poffint;  quiquerefili- 
unt5vehementiSolis  viin  tenuiffimas  au- 
ras  difiipati  refoluantuh  Itaque  ingens  co 
tempore,hisquidemin  locisb  quae  ternpe- 
rataconftituimus,  pluuiae  rantas,  ingen- 
tesaeftus.  Quarti,  quinuque  Climatis  tCm- 
pcramentum  fuperius  omnium  mcdium 
fumpfimus,largiffimeextenta(quoperuc- 
nireadpluresartis  ita  vfuspoffet)  tempe- 
ramenti  latitudineca.  Quamobrem  fi  re- 
&umferrciudicium  volumus^  intra  hos 
limites cogitatio  coercenda  nobis  eftjtion 
cxpatiandum  nimis:  vt,  fi  Sexti  forte  Cli- 
matisalia,  quam  qualem  modo  dehneaui- 
muSjScftuantem  nempe,  benequecalidam 
&ficcam3reperta  Aeftas  fuerit^  deinde  fal- 
fumnosprotuliifecredat  alius  quifpiam, 
ipfeerrorenoninrectum  dircciae  cogita- 
tionis  fedu&us  fallatUAQui  Hifpalim  Hi- 
fpania?,quiNeapolimItaha:3qui  Aegeiin- 
fulas,  protenfumque  in  longum  per  Pa- 
rallelos  eofdem  Plagarum  hmitibus  his 
contentarum  tra<5tum3adierunt5  referunt 
nobis  magnos  quofdam  Aeftate  calores, 
pluuiasperquam  raras:  ijdem^  Hyemes  e 
contrario  frigidas^humidasque^quales  effe 
tcmperatorumlocorumpar  eft,  nonper- 
petua  glacie  aut  niuibus  rigentes,  pluuias, 
humectas,  frigidas,  q.uale  ferc  definentis 
iamSextijinchoandsve  Septimi  Climatis 
Vernu  fuerit  tcmpus.Itaq^  Aeftate  ia  adul- 
ta,locistemperatioribus3qua?  diximus,in- 
gens  ficcitas  vifitur^  nulla;  plerunque  her- 
bsc,exarefcente  exuftoque  folo :  at  Hyeme 
vel  media  latiffime  pabulantur  oues,  ar- 
mentapafcuntur,nunquam  tegendosni- 
ue  agros ;  iam  vernantis  anni  Soles  tempe- 
nem  demum  exhibent  veram3quam  paulo 
magis  obrigido  ccelo  auaictus  pro  Aeftate 
ducere  poffit ;  plaga?  autem  illius  incola 
ctiamtemperatior,  vere  temperamentum 
fentiat.  Exhis,  opinor,  anni  temporum 
naturas  arftimabimus  melius,  caufasque  re- 
&ius  ducemus  effe&orum,,  Verque  ftatue- 
retemperatum  licebit  nobis  fine  contro- 
ucrfia.  Etenimcalor,quem  noftrishis  lo- 
cisad  Septentrionem  magis  pofiti,  Verni 
temporis  fentimus^rncritd  habendus  haud 
quaquam  tcmperatus  fit.  Itaquef#piffime 
rigemus  in  hoc  calore,  hypocauftis  vti- 
murinterdum,non  fane,  quam  fi  media 
alibi  vigcrct  Hyeras,  minus*  De  hoc  dici 
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fortaffe  non  falso  poffit,  haud  magnam 
fieri  ab  eo  vaporum  in  aere  difTblutio- 
ncm,nec  tantam5  quanta  de  tellure  fem- 
per  fublata  fuggeritur  materin,  vndehu- 
midum  mento  Ver  exiftimetur*  Sed  fta- 
tuendum  in  his  exemplum  non  eft5  nec 
ducenda  hinc  argumenta  ;  quumdetem- 
peratas  Plagas  tempore  inftituta  difputa- 
tio  fueriti  Non  folum  enim  humidum 
hoc  pa<So5  fcdctiamfrigidum  facereVcr 
cogentur,  quod  ipfi  tamen  nolunt:con- 
tra  vero  temperatorum  locorum  Ver- 
nos  dies  paulomagis  calidoScxpericmur : 
at  non  vfque  eo  tamen^  vt  tempericm 
iuftam  cxijffe  dici  queant.  Quum  tnim 
calorem,  &  humorcm  tcmperatum  dici- 
mus5  qualis  viui  hominis,  notisque 
omnibus  fuis  tcmperati  j  procul  du- 
bio  eum  dicimus,  qui  fcntiri,  haberique 
calor  poffit,  tangentique  qualitate  ma- 
nifefta  fatis  offeratur  fua  non  immeri- 
to.  Frigiditas  enim  nullo  prorfus  paclo, 
per  fe  quidem?  ac  primo,  operibus  fefe 
vnquam  naturce  vllis  addiderit  :  idque 
de  recepta  iam  Vbique  reclephilofophan- 
tium  fcntentia;  Itacjue  longiffime^  nbfit 
ha?c  oportet,  vbi  naturalem  in  his  tem- 
periem  rcrum  qucerimus.   Hinc  factum 
opinor,  vt  (quod  antea  quoque  farpe 
iam  didtum  eft  )  multi  hominum,  ex- 
aclam,  atque  in  a^quilibno  pofitamt«:m- 
peraturam,  licet  exquifitam  effe  ncn  nc^ 
fcirent,  vfurpato  caloris  tamcn  &  hu- 
moris  nomine  lignifkarent ;  quod  vita^ 
noftra?  tempcramentum  qualitatibus  du- 
abushis5  fed  qua*  nihilominus  in  tem- 
peramcnto  talifentiri  euidenter  poffint, 
conftet.  Dicethicaliquis:Ergo  Tcmpcra- 
mentum  tu  nobis  facies5vbi  plufculum  ta- 
men  infit  caloris^  quod  hunc  tagentes  tan- 
tumodofentiamus,  frigus  nullum.  mini- 
me  vero  id :  Quonia  in  quantumuis  ^qua- 
bilicalorisfrigorisqueportionc5beneatq; 
exaclc  inuicem  commixtoru,  caloris  fefe 
nobis  potiusfenfustamen  quida  detegat, 
fed  mitis^fed  placidi,  leniq- femperappul- 
fuquOda  manum  ferientis :  frigus  autem 
occultctunCuius  reipericulum  fieri  cum 
in  multis  facpe  alijs^tum  vero  ad  manus  in 
gelidiffima;  feruenti(fima;q-  a?qua  vtrinq;. 
laneccommixtione,  cuihauddubie  calo- 
risineffeplacidicuiufdam  fenfus  percipi- 
etur  :modo  confeftimid  a  commixtione 
fiatjfitq;  ea  partium  mixtura5qua,  quan- 
tum  ficri  poteftyn  vnu  du£tx  coeant:nc,fi 
hocnonfiat;  autdiuerfis  in  partibus  fri- 
goris  calorisque  fenfus  appareat,  autpau- 
16  longiore  mora  exhalatus  abeat  calor^ 
vtpote  aqua?  tum  aduentitius.  Qupd  Q. 
temperamcntum  hoc  (  vt  quidcm  facere 
I  4  debe- 
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debemus)  Verno  tempori  adfcribimus,  rateficcatusattemperctur  $  non  attempe- 
cui  caloris  temperata  vis  ea  infit :  vidcrint,   retur  ficcitas  Aeftatis,  paulo  humeftioris 
quarfo,  qui  tam  vehemcnter  oppugnan-   Autumni  fuccefTu  ;etiam  vt  vtrique  (Veri 
dumfibiinhocfumpferunt  Auicennam,    dico,&  Autumno)parinfit,ficcandi  hu- 
numrecl:edicl:um5fcriptum4ueabeofLic-   ic,humecl:andi  illi,  facultas.  Atenim(in- 
rit;plusabfumiabhuiufmodicaloreVere   quiunt  ijdcm  hoclocohi)  rcrum  experi^. 
vaporum  in  aere,quam  tellurc remittatur,    entia  contra  ftat.  Quandoquidcm,fi  pan- 
vndc  ficcato  parumpcr  ita,  quodque  me-   num  fumpferisbene ficcatum,immerfum- 
diocritati  faciendas  fatis  fit,  nimio  Hye-   qUe  aqua?  extraxeris,  hume&iffimum  to> 
mishumore^hacquoqueinpartcllccihu-   tum  fa&um  momento  temporis  videas: 
midique  tcmperamentum  Veris  exiftat*    eundcmqUcdeinde  vtexicces,id  vero  non 
Valdc  quidem  yerifimile  id  fit,  rcftcquc    nifi  longiore  temporis  mora  aiTequam 
idco  fenfcrit Auicennas;itaquccontinge-   Quis  non  detmanus  ftatim  vidashuicar» 
redicent,quitempcratiores  plagas  verno   gumcnto,  tam  prompte  minore  opera 
temporeadierint,  vt  aeris  ibi  nec  ficcita-   hume&um,quamficcum,fieri  quicquam 
tem,  nequc  humorem  nimium  pcrfenti-   polTe  colligenti  ?  Vcruntamcn  pannum 
fcant,qUotiesquidemnaturaliter  fehabu^    hunc,feu  lineum,feulaneum,  quemaquafi 
erint  tempora.  Veris  autcm  tcmpericm   immcrfum  humefa&um  ftatim  extrahis, 
hanc,fubpaulomagis  Septentrionaliccc-   iubesne  nosaeri  vt  cxponamus  dcficcan- 
loquarfilTc,  vbifrigoris  fcepe  plufculum,    dum,  idquecalido  potius,an  frigido,  aut 
humonsquenimium-hominumcertefit,    quotandem  modo  fc  habenti  ?  anrc&ius 
ad  diftortam  potius,  quam  rc&am  nor-   itademum  expericmur,  fi  nechumeftum, 
mamrcrum  harum  iudicium  cxigentium.    necficcum  nimis,  mediumque  diflciffum, 
Ijdem  illi  temperata?  magisPlaga?Hycmes   altcram  eius  partem  humidiffimae  aqua?; 
experientur,frigidasquidematquehumi-  ardentiffimas  ficciffimazque  flammse  alte- 
dasillas^  at  non  vfque  adeo  tamcn  rigcn-   ram  iniecerimus  i  Etenim  non  iniqua  fit 
tcs,  vt  gelu  durcntur  omnia,  frigusque,    rerum  intcr  fecomparatio  oportet,  fi  qui-* 
iuxtaPoetam,fceleratum  id  vrgeat,cuius    demcequum  fieriiudicium  debeat.  Quod 
vi  expreffo  expulfoque  humido,  ficciffi*   fi  fadlum  ita  fuerit  •  nonne  aqua  madcfe- 
maglaciesfequatur:  fimulque  calidi,quo    cerit  ad  fummum  quidem  illa,  atquecx-* 
cum  humidum  vna  difcedat, exprcffione    templo,  pannum, fed  integrum  tamcn ;  at 
idipfum  contingat,  humidceque  intcrca    flammacodem  temporismomento,pra:tcr 
potentia  tantum  remaneant  res.  Valde    quamquod  fi  ccatum,  etiamconfumpferit 
nanquepra^tcrnaturalehoc  locis  illisfue-    totum  -  vtnecelTum  omninofit(quoniam 
rit,quum  continget.  Ijdemanimaduerte*   adlioneseccomnesgradatim,vtita  dicam 
re  non  ita  obfcure  poterunt,  tantos  ibi*   fiunt  •  quanuisfenfum  plerunq;  noftrum 
devigere  AeftatccaloreSjficcitatestantas^   erTugiunt  )  antea  ficcatum  eifc  ex  toto 
vtnon  facile,  ficuti  nimiaHyemis  humi-    quamabfumptus  combureretur,cinisquc 
ditas  Verno  tempore  cmendata  tollitur,    fieret.  ContuliiTeautemextreme,  ftatim* 
itaattempcrata  Autumni  frigiditate  tolli  quemadefa&amexaquximmerfionercm, 
facile  Acftatisficcitaspoffit,vtad  medium   rei3qua:longioretemporis  mora,Solis,aut 
ducla  temperetur.  Cuiusplane  rei  nihil   aeris  ficcetur  vi,  haud  fcio,  quam  perite, 
omninoaliudcaufcefit,  quamquodnon,    re&eque  conferentium  inter  fe  res  ipfas 
yt  caliditas  quarque  euaporando  ficcum  $   fit.  Agentia  patientiaque  in  rerum  com- 
itaquoque  condenfando  frigiditasquse-    paratione  ^qucc  inter  fe  fintconditionis 
quehume&umfaciat.  Harcenim  (vtina*-    oportet*  Conferamus  igitur(il  quidcm 
qua  vtrinq-  qualitatis  vtriufque  mixtura   sequabiliter fadtumhoc  velimus)  res,natu- 
fieri  fuperius  diximus)  quemadmodum  ra?,temperamentiqueeiufdcmduas,rebus, 
fenfu  in  re  attcmperata  occultatur  magis  •    quarum  altcra  extreme  (  vt  dixi)  humefa- 
ita  vires  quoque  expromere  minus  fuas   cerc;  altera  extreme  quoque  ficcare  vale- 
poteft5quafiquevicl:oriaaltericoncedens,   atjignemaqu^velaquamigni:  non  aque^ 
vna  faciendi  facultatem  permittit,  ipfa   humefaciendi  viribus  maximis,aerisrefic- 
alioqui infcriorisquoque,in agendo,fem-   candi  vires non  fane maximas :  aut, fi hoc 
per  notx  1  itaque maior  expecTtanda  frigi-   nolumus,  fumamus  Elementi  (idque  for- 
ditaSy  quam  qux  Autumni  fit,  vt  aerem    taiTe  propofito  noftro  magis  deferuiet) 
denfans humedet  fimul.Quoniam res fem-  putaaeris, vim  diuerfi,  nimirum  ficci, hu  - 
pcr  vif^1  funt  ficcari  meliuspromptiusque,    midique,fed  pera?que,eiufdemque  (  vt  lo  - 
quim  humida:  fieri.  Hic  quoque  par  cft   qui  folemus)  gradus  claffisque  :  minimc 
exiftiinemus,hacdecaufa  contingerepof-   dubitarim,  melius,  citiusque  ficcatum  ij  i 
fe, vt  Hyemis  humor  Vcris  fucceftU  mode-   rcs  quafque  ab  aere  fummcj  mediocrite.r, 
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Irifime  ficco ;  quam  ab  humido,  fcd  qui  ta- 
men  ordinibushis  refpondcat  ;  humefie- 
rieafdempofTe  :  adeo5vtquum  ctiamad 
temperamentum  ipfum  peruentum  eft, 
vtad  aerem  (quoniamdehocfermo)tem- 
peratu5paul6  maiore  femperineffein  hoc 
quandam  (.  fubobfcure  licet  )  ficcandi, 
quam  humcdhim  faciendi  ,  facultatem  ex- 
periamur:  quod,  vt  dixi,  in  temperato 
quanuis,  ficuti  calcfaciendi,  ita  ficcandi 
quajqueplufculum  omnino  fefc  visqua?- 
damproferat;ibidemque  ficuti  frigefaci- 
cndi,  ita  denfandi  quoque5&humefaci- 
cndiminor.Hincfit,necaliundc,opinor5 
vt  iuxta  grauiffimorum  Authorum  fcn- 
tcntiam,  aere  hoc  circundatis  bona  ex  par- 
te5paulatim  tandem,  minutatimque  ficce- 
turcongenitus  nobiscalor,  vndc  pcrpc- 
t  ua  quoq;  corporum  trafpiratio,  v.igans- 
que  fcmper  fluor  fcquatur. 

Adhancrerum  (quo,pauloantcadix^ 
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mus,modo)  confidenitarum5examinatio- 
n cm5expen fa  argu men ta5  q u xcu n que  ad - 
duci  de  Anni  temporum  tempcramcntis 
in  contrarium  vnquam  poffint,  diluun- 
tur.  Nam  aut  Plagarum  intemperatarum 
Anni  tcmpora  adferent  in  medium,  aut 
rerum  excmpla  conftituent  diuerfifiima; 
intcr  feconditionis5auteafdemetiam,di- 
uerfimode  tamcn  alfedas,  in  difputatio- 
nem5aut  talc  aliquid  captk>fum,&  fcirpe- 
um  quod  fit5fument.Quod  nifi  in  traden- 
dis5accipicndisqueartibus5  difciplinisque 
femper  riat,  vt  rerum  diftinftione  vta- 
m i 1 r5iam  con fu fanea  cru n t  omnia,errorir 
busqueimpliciti,inducmus  nos  in  laque- 
os  i  ncxtricabilcs5deccptiq;  dccipiemusali- 
os5in  decipulaseafdcmtraCios.Sed  tempus 
eft  iam5vt  rcliqua  pcrfcquamur5variasque 
temporum  Conftitutiones  tra£tandas  fu- 
mamus. 
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DeAeris  conjlituuonibns,  quibus  qU£que3plus,  mi- 
nus conueniant,  aut  inconueniant  Anni  tem- 
for'tbm3tam'miemperata3  quam 
in  intemperata  re- 

gione. 
C  A  P  V  T  J. 

EMpornm 
j  conftitutio- 
f;t  nesdicimus^ 
quas  Grxci 
vuiageigi  Sed 
&  haru  ra- 
tio5  no  nfe- 
cusacprior, 
cundacj;  in 
vniuerfum 
\  derebushis, 
i  ad  tempera- 
tirumPlagarum  rationcexigenda  fcmper 
e%  in  quibus  Annitemporanaturalcsfi- 
bi  propriasque  conftitutiones  cuftodi- 
ant:  idque  fi  nihil  interea  occu  rrat5  quod , 
quo  miniis  temperatior  Plaga  tempera- 
mentum  fuum  feruet,efnccre  poffit,  Inci- 
ditenim  non  rarolocorum  conditio,  vt, 
quantumuistemperataloca,  ob  montium 
aquarumque  vicinitatcm,  fitumqueho- 
rum  diffimilem,  ventorumque  perflatio- 
ncm,  contrarijs  faepe  mter  fc  viribushic, 
alibive  flantium,&huiufmodi  quaxfem, 


fuse,  vt  opinor,  fatistraclataantea,  tem- 
pcncm  tamcn  fitam  amittant:  vtique  iri 
his  non  fane  admodum  valitura  fit  re- 
rum  harum  omnium  ratio.  Quomodo 
enim5  exa&e  licct  mcdij  temperamenti  re- 
gio5  fed  qtue  ciuitatcm  habcat  ad  altiffi- 
morum  montium  radicem,  aut  in  verti- 
cc  quoque  corum  pofitam,  aut  quic- 
quid  fieri  poteft  hniufmodi,  coeli  vn- 
quam  temperiem  nabitatoribus  fui  lar- 
gietur?  eo  quidemloci?  vt  ipfa  interea 
vniuerfa  temperamentum  fuum  obti- 
neat? 

Itaque5  quemadmodum  in  difputati- 
onibus  alijs,  hoc  genus5omnibus5ita  hic 
quoque  ftatuenda?  primum  regula?5  de 
quibus  pronuntiare  in  commune  liceat : 
deinde5  fi  qua  priuatim  occurrent,  qui- 
bus  variari  vniueriale  id  foleat,  tumve- 
luti  deducenda  de  fumma5  reique  parti- 
culari  accommodanda  ratioea  fuent.Vr, 
hoc  loco,  vbi  deConftitutionibus  aeris 
inftitutus  nobis  fermo  cft,communiapri- 
us  de  his  ipfisdicl:aproferendafunt,qu« 
pofterius  euenientibus  rebus  alijs  mul- 
tis,  priuatas  quafdam  rationes  fequuti, 
aptemus.  % 

Commune  illud,  vniuerfumque :  quod , 
temperata?  regionis  Anni  tempora  tempe- 
ramentum  perpetudfuum,  quale  cuiufq; 

r  defcrt- 
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defcripfimus,  ferucnt;  Ver  fuum5  Aeftas 
fuum^&item  alia  fuuquarque:  intepera-- 
torum  autlocoru  regio  anni  tempora  fua 
feruarit;at  non  qualia  tempcrata?  rcgio- 
nis.Intemperata  cniniainclia  ad  hanc,  eti- 
am  quum  naturalitcr  fc  habuerint5ducen- 
da  funt.  Verno  cnim  tempori,quocj  £qua> 
liffimum  tcmpcratxPlaga^t,  alterius  Ver 
collatum,  fngida?  frigidum  fiitis,  calida? 
acftuans  futurUm  fit.  Vt>  fi  intcmperata? 
rcgionis  Vcr  a?quabilem  vcrnantis  rc£te 
c<ilitcmpericm  attulerit,  iam  ha?cillieffe 
pr#,tcrna;turalis  conftitutio  incipiatrat- 
quce  cJiuerfopaulo  magis  frigida:  regio- 
nis  Aejftas^iicuti  calida?  Hycms^fecundum 
naturam  fc  fuam  habentes,  tempcricm  fa- 
cileincutTant5qualis  Veris eft  inter  cxtre- 
inapnanja  pofiti.  Rurfus  Verhocipfum 
(tqrapcratum  dico>  tcmpcratorumquc  lo- 
corum)  facilius,  quam  rcliqua  Anni  ibi- 
dem  tcmpora,  in  contraria  adum,  confti- 
tutioncs  varias,  easque  prartcrnaturalcs 


omnes,  cxpcnetur 


ncc  mfignite  tamen 


pcccariineofolcat,  vtcxtrema  vltra  fcra- 
tur.  Nam5  quum  omnium  in  mcdio  Gt, 
excurfusilli  facilimus  in  oppofita  quax]-,' 
vt  &  rcfrigefcere.,  &  incalcfcerc5&  vdum 
& fudum  heri  in  eo  coelum  poflit :  at non 
p  e  r  i  n  d  c  v  t  A  c  ft  a  t  e  H  y  e  m  e  v  e  t  a  m  c  n  5  q  u  o  - 
rum  vtruquc5quum  in  propriam  mtem- 
peraturam  paratior  fcmper  lapfus  fit5  vt 
mcalcfcat  fi  ccaqu  e  fiat  Aeftas5  refrigcfcat 
humefiatqueHy cms :  ficnon  facile  inca- 
lefccrcacficcefcere  valdcHyems,  refrigc- 
rari  atque  humcficri  Aeftas  confueuerit. 
Quamprope  conditionemcorporibusaf- 
fignantMedici,  tcmperatis,  lntemperatis, 
quum  temperatum  omnia  quidem  fieri 
poffedicunr5  vt  facilius,  quam  calidum, 
refrigeretur;  quam  frigidum5  incalefcat; 
humidtim,  ficcefcat;  ficcum,  humenat. 
Perfuadet  enim  ratio,  vt  propius  extre- 
mispofitum  deducieo  a  contrarijs  vndi- 
quecaufiscoa&um  debeat,  itaquidem,  vt 
bonitateinhoc  a  reliquis  omnibusparti- 
culatim  vincatur  :  quorum  vnumquod- 
que  propria?  fibi  intcmpcraturas  excef- 
fu^ingruentibus  extrinfecuscontraria:  in- 
tcmperatura?  caufis,  refiftere  promptius, 
faciliusque,  quam  medium  temperatum- 
quc,poffit.  Atineocunftafimulfup era  t, 
quod  occurrentes  fui  generis  caufas  eaf- 
demintcmperatura?3quaque(vtpotelon- 
giusamediopofita»,  iamque  procliuesin 
id5  quum  prompte  incurrant)  facilime 
cxtra  fanitatis  campum  exa&a?  feruntur, 
ipfuminmediopofitum  fortiusfuftinet, 
&  vt  omnibus  vndequaque  tentetur,vali- 
diiis  repugnat.Eadem  fuerit  Veris quoque 
ratio5  euius  temperamentum  fi  non,  vt 
Aeftas,  rcfrigerantibus,  humefacientibus- 


que  nimiunr  caufis  coiurj  ftaje  ;tteque- 
rurfus,  vt  Hyems,  calcracicntibus,  aique 
exiccantibus:at  ncquc,  vulla,  ad  calorcs 
ficcitatesqueniuua.^  ncque  ad  fngus  hu- 
morcmquc^vthaic,  facilc-ucrucnict :  &  vt 
caufis  ei,f(4c(m m  fk^^j^m  aliq.uam.fc- 
ratur  ;-n,on  vfquc  co  tair^eu [f^etu^.  Qu o - 
niam  a^ialiter  ab  cxtrci^orum  excc/fu 
vnoquoquc  longius  abcft,  quam  vta:gn- 
tudincs  mde^ignantur,  quaks  aut  caficia 
ficcaque  nimjuin  Acftas,  aut  frigida  &C 
huinida  nimis  Hycms  fcrre.confueucrint, 
fxuas  vc1lA.cmcntcsc].uc  inprimis ;  in  quo 
maiusj  haud  dubic3  opcrxprctium  fcmpcr 
fit.  Quamobrcjn  non  miuna  animalibus 
omnibus  cxoptatiffimuni  contingit  vcr- 
nuni  tempiiS)  tempcramenti,totodierum 
fuorumfpatiOjproprij  tcnoicm  11  cufto- 
dicrit :  tum5  fi  qua  tamcn  fu bortaapparcat 
intcmperies,  ca  magnanc  fit,  id  quodalias 
etiam3didis  antcade  cawfis5  nec  fieri  ma- 
g  n  o  p  c  r c  p  o  f fi  t5  n  ec  fa  ci  1  c  c  o  n  t  i  n  gc  r e  c  o  n  - 
fueuerit, rnagna  tcmporishuius  bonitatc 
atquc  vfu.  Atquehictamen,  iiconftitutio 
piLCternaturalisaliqua  Vcristempcramen- 
tumvitict;  frigidam5qUvam  calidam  ;  fic- 
cam,quam  humidam^optarc  magis  femper 
debcmus :  non  quidcm,  quod  calorc  & 
hu  more  vllo  cxccdat  Vcr3atciuc  ideo  rcuo- 
cariin  contraria  poftulct:  (  tcmperatum 
nanc]uceiTcdocuimus)  fcd  quod  qualita- 
tcs  ca?3  paulum  modo  mcdiocritatem  fu- 
pergrcffa?,facile  deindeingentes  pcriculo- 
fosque  morbos  accerfant.  Etenim^fiaut 
caloiyiuthumor,  aut  vtrunquefimul  ex- 
upcrarit  :  ficutiin  fcorfum  cucnientibus 
minus ;  ita  in  Conuenicntibus  in  vnum 
nocumentum  maius  omnino  incrit5  ob 
putredinem,  putredinofosque  morbos, 
quos  cum  maximo  femper  a^grotantium 
periculo  afTerre  intcmperatura  ea  facilc 
folita  fit.  Alijs  ver6  Anni  temporibus  Ci 
peccandum  fit,in  diuerfampotiusnaturaj 
propria?  intemperaturam  vt peccctur  pre> 
ftiterit,  propterea  quod  fi  hoc  eueniat,ve- 
lut  exceffus  tcmporum  coerceatur,  propi- 
usque  ad  temperamcntum  acceffus  fiat, 
vndebonorumomnium  prouentus.  Ali- 
terautemfi  contingar,  naturalem  intem- 
peraturam  fuam  prcetergreffa  tempora^ni- 
mis  magno  exceffu  eo,  necefiariomulto- 
rum^magnorumque  morborumcaufa  fu- 
erint.  Atque  hoc  in  temperata  regione, 
quxcorporum  itidem  temperatorum  fit, 
hbcnter  cocli  femper temperiem  fequenti- 
um  fui,  vtpotequafalubriterin  ftatu  fuo 
conferuentur.  • 

Nam  de  intempcratis  alia  fortaiTe  ra- 
tio  fit,  quod  quidem  ad  Anni  tempo- 
ra  attineat.  Hic  nanque  .verno  tempera- 
ta:  regionis  ccclo  in  bene  caiidis  Hy- 

cms; 
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ttns  i  in  frigidis  Aeftas  affimilabitur 
potius  :  Ver  autem  intemperatum  fue- 
rit.  Atque  hic  tamenquoque  (  quoni- 
am  nata  inibi,  alitaque,  atque  cducata 
corpora,cceli  femper  fui  temperiem,  qux- 
cunque  ea  fit,  libentius  fequuntur)  falu- 
bnus  degent,  Verque  fortalfe  alijs  incom- 
modum,temperatum  fibi,  aptumque  fen- 
ticnt:  fique  (vtde  temperatiore  Plaga  fu- 
peniis  didtum)  expettandus  cxceffus  ali- 
quisfuerit,  inquo  naturam  fuamcxcun- 
tia  anni  tempora  intemperie  laborent; 
hicfanequoquenon  minus  Aeftatefrigi- 
ditas  &  humiditasdefideranda,  vt  calidi- 
tas  &ficcitas  Hyeme.  Quoniamfubquo- 
cunque  tandcm  cuiufcunque  regionis  co> 
lo,quum  id  potiffimum,  atque  inprimis 
optandum  fit,  vt  proprium  naturas  fua: 
temperamentum,  Anni  tempus  vnum- 
«juodquc  cuftoditum  fcruct.-proximum  il- 
lud  ent,fi  qua  euariandum  hac  in  re  fit,  vt 
in  Vcrnum  temperamentum  inclinando 
vcrgant.  quodita  demum  fiet;fi  quibuf- 
cunqjtandeminlocis,  frigidifiimis  quan- 
uis,  aut  calidiffimis,  cxtrcma  ad  Veris 
(quodfemperin  horumipforum  mcdio 
pofitum  fit)  temperiem  dcducla  reuocen- 
iur.  Cuiufcunque  autem  Plugx  corpora 
valde  verifimile  fittutius  falubriusque  vi- 
clura  jprimum,  iuftum  fibi  propriumque 
feruantibus  temperamentum  Anni  tem- 
poribus,toto  quidem  anno,  Vere  autem 
lnprimis:  vel3fi  hoc  non  dabitur ;  at  quum 
dcclinatione  a  naturali  ftatu  fuo  in  ver- 
nam  regionis  fuse  temperiem  inclinarint 
tempora.  Quoniam  quidem  Aethiopi 
ccclofuo  alTueto  ;  eodemque  pado  Scy- 
thce,  fuo,  bene  conftituti  anni  falubcrri- 
mum  Vcr  :  atqueabhoc,  quarcunque  ad 
vcrnam  hanc  temperiem  proxime  acceffe- 
rint,  tempora  commodiffima  fuerint. 
Quprum  alter,  Aethiops,  Hyeme,  quam 
Aeftate  :  Scytha  contra  Aeftate,  quam 
hycme,melius  falubriusque ;  vterq;  autem 
Vere  fuo  optime,  eandemob  caufam,  dc- 
gunt ;  ideo  quod  vtroque  tempore,  ob 
Kegionis  hiCceftum,  lbi  frigus,  vernum 
quoddam,fed  Plagae  llli  proprium  tamen, 
tcmpcramentum  aliquatenus  concilietur. 
Csterum  haec  explanatius,  aptiusque  in 
operis  progreffu  docebuntur.  Nunc  eo 
tantum  allata  huc  a  nobis  funt,  vt  explica- 
tior  deinde  appareret  Conftitutionum 
omnium  ratio,obuiamcjue  ita  maxime  irc- 
tur  Sophiftarum  cauillationibus,  inquas 
dclabi,  non  traftatis  prius  ita  his,  facilc 
fucrat. 

^tdcceliconftitutiones  faciat  naturales.tumpr^ 
Wmturales,  &  quatenus  harum  caufas  /»- 
*$%4*mfocQX\ctau 


BER  QJINTVS.  107 
CAP  VT  Ii. 

rgftEdeamusad  Confti- 
^tutionum  aeris  ratio- 
i<M  nem.Ea?  Graxis,  vt  di- 
cebamus,  a/  tqu  dfyorj 
ausv.aaa  funt,  que;  tuc 
fiunt,  quum  cceium 
aliquandiu(non  enim 
duorum,  aut  trium 
dicrum  fpatio  id  contigerit)  aut  calidum, 
autfrigidum,  aut  humidum,  autficcum, 
autconiun&im  ifta,  vbi  conuenire  in  v- 
numpoifunt,  fenfenmus.  Durabilitas  ea 
fcu  pcrmanlio  inaere  perftansconftituti- 
oncm  fccerit,  diebus,  fi  qua  prsecefferit, 
qua:  fupcranda  fit,oppofitarum  qualita- 
tumconftitutio3  plunbus  omnino:pau- 
cioribus,  fi  nulla :  vt  fi  caliditas  &ficcitas 
aercm  prius  occuparit,  eaque  infignis  fue- 
rit,plufculumfemper  temporis  exigatur, 
vt  contraria  frigus  humorque  inuehan- 
tur,  quam  fi  media  quatdam  conftitutio 
praeierit.  Htfi  autemnon  ineptum  fit,  ap- 
pellaffe  conftitutiones  temporum  etiam 
naturaliter  fehabentium,  vt3quumHye- 
mis  conftitutionem  frigidam  &  humi- 
dam  5  Aeftatiscalidam  &  ficcam ;  &huiuf- 
modi  ;  anniquc  tempora  conftitutiones 
fuas  fcruarc  dicimus:  vifitatiore  tamcn  vo- 
cabulo  ha?c,quum  pmernaturale  aliquid 
aeri  ingvuit,  accipimus,  quotiesautcon- 
ftitUCtoni  naturali  temporis  contraria 
alia,autcadem,  fcd  longe  qualitatum  fua- 
rum  exccffu  exuperans,  contigerit.  Qua 
plane  vocis  fignificatione  Hippocrati  di- 
dum eft,  Aphorif.  1 1 1.  tSv  }^7*<7Tacrecv  to» 
httLUTQU  to  fjLtx  oAov  6i  ow>^uo/,rSv  i&OfxfylW 
oy*«voTefo*,;£Wov  QowarwSiecr^inter  Anni  fci- 
licct  conftitutioncs  in  vniuerfum,  ficcas 
pluuijs  falubres  magis,  minusq;lethiferas 
effe  pronuntianti  :  vtnon  folum  Aefta- 
tembeneficcam  •  vcrum  etiam  HycmemV 
reliquacjue  Anni  tcmpora  talia  effe  intelli- 
geremus.  Scd  enim  facit  conftitutiones 
ha fce  tam  Anni  temporum  naturales, 
quam  prarternaturales,  non  quidem  cir- 
cumambientis  nos  acris  puritas,  qui  fi 
talis  elfet,  naturaque  fua  conftarct,  neC 
variare  vfquam  videremus  illum,  vtcon- 
ftitutiones  efficere  varias  pofTet  •  &  ca- 
lore,  humoreque  perpetuo  nobis  offcr- 
returfummo:  fed  vapores  potius  cxhala- 
tioncsquc  quscdam  hoc  eftecerint,  detel- 
lure  aquofisquelociseducl^ficca?,  humx- 
da^ve,  alterutra  vincentein  his  faepena- 
tura,  aut  arquata  quoque  vtrinque  f#pe 
vicloria,  qux  ambientem  nofipfos  ae- 
rem  hunc  qualitate  fua  inficiant,  conca- 
lefcantque  ibi,  aut  refrigefcant,  hoc  eft, 
conftitutionem  illi  addant,  quam  vm- 
centium  fon«  inibi  quahtatum  natura 

intro- 
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introduxerit ;  propterei  qudd^ficuti^quu 
ordinenature;  fuar  feruatoprocedunt  An- 
ni  tempora3a  Sole  potiffimum  fit,vt  modo 
propius,  modo  remotius  inuifens  nos, 
plus  eam  ob  rem5minusvc  materiae  illius  at- 
trahat,&ob  idipfum  plusquoqueminus- 
quehancipfamexcalfaciat.-itajquumpr^ 
ternaturaliter  fe  habent  hsec^alia  qucedam 
inquirenda  caufa3  quce  natura?,  hisinre- 
businftltuturn  ordincm  eui&um  fuperet. 
Ea  fuerit  vaporum  ventorumque  indc  in- 
primiscoelum  occupantium,  coorta3pra?- 
ter  Annitempus5vis  quaedam,  quibus  aut 
humefccre,aut  ficcari,aut  calefieri5aut  fri- 
gefieri  ccelum  folitum  fit ;  f  y  dcrumq-  pra;- 
terea  coitio  aliqua,  qua?  efnccre  idem  pof- 
fit.Scd  harc,  vt  cognofcatur,prouideatur- 
que  a  Medico3quatenus  quidem  M  edicum 
tantum  cgerit^non  eft  neceffe.Medicorum 
enimnoneft  paulo  magis  feiun&asano- 
bis  Quaefiffe  caufas,pre/fertim,quas  inter, 
effcctusque5quos  fen  timus,  medja?  alia»  in* 
teriint,  Syderu  porro  couentus  in  vnum, 
quicunque  tandem  is  fuerit,  quo  ambicns 
nos  aer  immutetur,  nunquam  quidcm 
(quodtamen  noftri  temporis  aliqui  exi- 
ftimaiTe  vififunt)  aut  calorcm  intulerint 
aeri^aut  frigus,  aut  ficcitatem,  aut  humo- 
rem}nifi  intercurrentibus  exhalationibus 
eadem  fyderum  vi  edu&is,  furfumq^  la- 
tisjquaedeindeautincalcfcantjfi  calidum 
facientia  fydera  fucrint;  autrefrigefcant, 
autrarenant,  aut  denfentur.  Ipfa  autem 
per fefydera finehis, ac nifi  materiam  hac 
na&a5in  quam  agant,fecerint  nihil.  Quo- 
niamquidem  euenire  aliternon  poffit  in 
hoc,  quinoscircundat,  aere,  etiamquum 
ficciiTimus  apparet,  vaporum  tamen  ali- 
quid  adhucretinete.  Alioquipuriffimum 
fyncenffimumque  diceremus :  quod  illi  in 
inferiore  hoc  loco  nunquam  contigiiTe 
vifum  cft,  vt  vapore  exhalationecj;  omni 
folutus3  natursequeita  prorfus  fuae  refti- 
tutiis5fummeanobis  calidus  tantummo- 
do  humidusquefentiretur.  Atq-hocnon 
perinde  fane  mirum  efte  nobis  debeat,  fi 
aerispars5quasnos  circundat,  non  aterra 
procuI,quam  calcamus,  aliquid  tadem  cx- 
halationis  ncceiTario  femper  fufcipiat: 
quum  fciamus  fuperioris  etiam  Elementi 
h  u  i  u  fce  p  ar  tcs,  q  u  6 1  o  n  ge  m  i  n  u  s  a  tti  ngere 
extraneiquicquam,  mmimeque  omnium 
infynceram  cffe  dcbere  plagam  ea  verifi- 
rnilc  valde  fit :  ficcam  tamen  cxhalationem 
illamalufiime  fublatampetere  folere.  At- 
quiiionaliam  facile  inuenias  caufam  ac- 
cenfarum  ibi  fope  frcum,larnpadu,  tra- 
bium,  Oometarum  ctiam  ipforum.  Mate- 
riacrgoeft,  quanvaut  vfitato  confuetocj; 
modo  vane  pcr  Anui  tempora  recurrens 
S6J,  fuisquede  morc  temporibus  amgru- 


EX  ANPMNl 

entes  vcnti  afficiant;  aut  idem  ex  ftcllarum ) 
multarum  coitione  ficpe fiat, vt  concurfu  • 
co,exortisqueitainterdum,pra?ter  annui 
temporis  rationem,  vcntis,  auct-isque  vel 
repreffis  varie  exhalationibus,  naturalis 
temporum  tcmpcraturaimmutetur,vna- 
que  immutationem  eam,ingcrente  fe  fem- 
per  mediam  caufa  haccorpora  quoq-  no- 
ftra  fentiant. 

Vcrumenimuer6  Conftitutiones  fo- 
lummodo  hafce,  ambientisque  nos  aeris 
qualitatei  qua?remus  Mcdki,  vtautad  v- 
fumnoftrum  facientes  conferucmus,  aut 
adueriantesnobis  corrigamus:  fupra  am- 
bientem  nos  aerem  hunc  non  qucercmus 
caufas5quibus  neq-  obuiam  irepoffurrius, 
fi  maxime  velimus ;  ac  tunc  tantum5qu  u  m 
vires  fuas  excrcrein  nosinfcriushucinter- 
medioaereinceperint,  confiderandas  ha- 
beamus,  vt  immutatum  ab  his  inprarter- 
naturalem  ftatum^quem  infpiratu  attrahi- 
mus^quiquc  nos  affiduc  ambit,  ncrcm  ad 
temperamcntum,  quantum  fieri  a  nobis 
poteft5tum  demumreuocemus5aut  huius 
ipfiusacns  corredionc,  autcontraria  vi- 
ctus  noftri>&  quicquid  huiufmodi  ficri  in 
rcbus  h  is  p  o  ff  i  t,  rat  i  o  n  e  occ  u  rrcn  do ;  qu  u 
reihuiufcevfus  venerit.Ridiculum  cnim, 
acpropcftultum  fit5  fi  quishycmcfutura? 
«ftatis  calorcs  attcmperare  fe  poffe  crc- 
dat^autidctiam  fruftraconctur5imm6  vc- 
roinutilitcr  plerunqucac  noxic,  vtfrigi- 
dorum  atquc  humidorum,ad  reftingucn- 
dos  arftatis  calorcs  ficcitatcmquc,vfu5hyc- 
mis.  fiquidem  tunc  temporis  hoc  ipfum 
moIiatur,intcmperaturam  cxccflu  hoc  ad- 
augeat :  arftate  id  demum  faciendu,  quan- 
tumuis  multo  antea  fciucrimus  fubfequu- 
turoscaloreshofcc.  Atque  ideo  non  ma- 
gnopere  Aftrologos  noscffeoporteat,  vt 
exfyderibus  futuras  aeris  intcmpcrics  vl- 
las  colligamus.  Quoniam  fatis  nobis  futu- 
rum  fitjfi,  quo pnmiim  tcmpore ingrucrc 
in  nos  videntur3ratione  tunc  omni  refifta- 
mus-,  corporibusque  noftris  opportunc 
co  n  fulam  us.  Canerii  m  quibus  h  oc  tempo- 
ribus  faciendum  commode  fit5  vtaut  in 
ftatu  fuoconferucntur?autad  mcliusmu- 
tata  dcducantur  corpora^  (id  vero  quo- 
niam  omnium  poftrcmiim  traftandum 
prohxiiis  cft,  omittemushocloco)  atque 
in  vniuerfum  quid  Conftitutio  primiim 
perfe  quarque,  tumahjs  deinde  ctiam  di- 
uerse  coniundb,  efhcere  nata  fit5  doce- 
bimus. 

Conftitutionum  aeris  effeftus  ommum  in  corpori» 
busnoftrts :  quasqtie  iliarum,  quimelius,  de~ 
xeriusye  ferant,  in  diuerfa  re- 
J gione. 
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C  per  fc  quidem,pri- 
moquc,  nihil  ahud 
fa  ne,qudm  quod  an- 
ni  tempora^fecerinr, 
vt  aerem  varie  con- 
fti tu  en  tcs,  q u i  v  n  di- 
que  fefe  corporibus 
noftris  induit :  eo- 
dempa&o  vane  quoq-non  immerito  af- 
ficerc  cadem  illa  poffint,  modo  cxcalefa- 
ciendo,modo  refrigerando,  modo  ficca, 
modo  humedta  reddendo,  &item coiun- 
£tim  hoc  firpe  facxo,  diuerfoq-  nonnun- 
quam  anni  tcmpore,hyeme  •  rurfusq^alie- 
nis  fsepe  menfibus,aeftate  inue&a:&quum 
diebus  ljfdem  aliquadiu  msequaliter  con- 
ftitucturaer,  vtmodocalor,  modo  frigus 
i  n  u  a  d  a  t ;  d  i  ccre  t  u  n  c  a  u  tu  m  n  u  m,a  u  t  cer  te 
proautumnohabcrcpoffimus,autumna- 
lesque  nobis  morbos  cxpectandos  tum  cffe 
mcritoadmoneamur  abHippocrate,  vfq; 
eoconfuctasanni  teinporti  naturaseuin- 
cct  quandoq-  exorta,  perfiftcnsq;  confti- 
tutio  aliqua.  Vndccrfe&us  quoq;  potuis 
nobis  fpechndi,  qui  cx  circumambientc 
proucniunt,  qutirn  fequenda  nomina  •  fi- 
quidem  Mcdici  effe  volumus.  Antcucrtit 
enimh£C  confidcratio, nosquc  f£pc  alio- 
rum  o.>liuifci  cogit,  dum  qua*  fcntimus, 
eoruminpraefentia  vfum  noxamvcexpe* 
nmur.Quamobre  flante  Auftro,humefa- 
&oq;  cum  calore  aere,  etiam  prceter  natu- 
ralcconfuetumq;  Anni  tempus,  corpori- 
busqucinde  noftris  addita  qualitatis  ni- 
mietate,agditu,vifuq;  obtufiorefimus,ca- 
pitcgrauamur,torpemus,  refoluimur  vi- 
nuus.  Etenim  in  cerebru,  neruorum  fon- 
tem,attra£t.o  naribusacrcgraui,cralTo,hu~ 
midoque,  fcd  &  codem  aliunde  occulte, 
fallcntibusnos  vijs,inue<5co,  repletisq-  ita 
ventriculorum  cauitatibus  fpiritu  impu- 
riore,  quumhumefcere  inde  omnia,  tunc 
ob  idipfum  hoc  fenfus,fentiteriaq;  cu&a, 
inftrumentis,  fpirituumq;  tranfmiffione 
vfa  impurorum,  hebefcere5  mentisq;  aci- 
emrcmitti  opus  eft.  Quomodo  enimca- 
putfuu5mcntem,animaattollet  in  altum 
humore  nimio  degrauata,qua?,vt  o-oporanf 
lit,^orar>f  prius  fit  oporteat  ?  aut  quomo- 
doeandemob  caufam  caliginantes  fpiri- 
tus,anim£  inftrumentu  m5munia  recte  ex- 
crcebunt  fua>  quibus  expedite  obeundis 
Jimpidos  eos  llluftresq-  cfrencceirumfn? 
Iam  expaulo  magiS  madido  cerebro  ma- 
didafimuljideoq^denfiorfadaneruorum 
fubftantia,pra:ter  id5quod  turbidioris,  vt 
diximus,  fpiritus  progreffum  impcdict- 
ctiam  madore  ita  refolutior  contentio- 
nem  facere  motuum  haud  vllam  fortem 
poterh";  vtmerito  fegneinde,languidum- 
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qucad  femouendum,  quafiq. refolutum 
reddaturcorpustotum.  Contraautem  in 
ficcitatibus5obcontrariamcau£\m5cucni- 
ct,  obqua  facile  omnia  humorc  nimiolc- 
uata,vegeta  ftatiirijpromptac^ad  fun&io- 
ncs  valideatq- alacntcr  o'oeundas,f,unt  y  vt 
quas,ficutihumiditasrctundcre,ita  ex.icu- 
ere  ficcitas  foleat5quo  meUuspromptiusq- 
peragantur.Ncquchoc  folum :  fcd,  quum 
excrcmentorum  in  corpore  paucitatcm, 
maximam  femper  fanitatis  caufam  cffc  fci- 
amus,(Quibusenim  narcshumidiorcsna- 
tura- quodcxcrementigcnus  fit,  vtdccac- 
tcns  hincquoq;colligann?s,hofce  Hrppo- 
cratcs  minus  intcgra  fempcr  fanitatefrui 
dixit)  vthiscareamus,  aut  certepauciffi- 
ma  ca  retineamus,  ficca?  inprimis  conftitu- 
tionisbcneficio  aifequemur:  nimiriim,  in 
qua  fuperfluitas  omnis  de  toto  corpore 
facile  cxhalata  difflctur.  Vnde  nimij  hu- 
moris  vidor,  connatus  nobiscalor,  cgre^ 
giec];  ob  ld  operatii5,quicquid  fuperfluum 
cft,facilc  abfumit :  cunclaq^prorfus  in  ali- 
mcntum,  minima  cxcrcmcntorum  pnrte 
rclidb,conuertit.  Qusequotics  paulo  ma- 
gis  redundant  in  noLis,aliquid  fempcr  nc- 
gotij  apportabunt,  aut  nccelTario  putrc- 
fccntia,  fi  relinquantur^  (non  enim  fieri 
alitcrpotcft,  ipfa  humidaaclu  quum  fint, 
Ccilorcmc^corporc  contcnta  fcnti.u,  quin 
putrcdinis aliquid  ircurrant)aut,  fi  dcpcl- 
lenda  tamcn  nobis  dccorpore  fucrint,ncc 
feciffe  ld  quotidie  vacaLit,  cx:  vtintcrdfi 
vacct,  cx  vfu  tairen  futurum  non  fit,  ft 
quulcmcrebroid  hat.  Etcnimquum  \  rx- 
ter  vu ^ga ta  illaalui,  vcfica»^  cxcrcmenta, 
quotidie  etiam  in  rnolccorporis  reliqua, 
carnofiscjuc,  ac  folidionbus  partibus  cx- 
cremcntitijaliquid  fuboriatur,quod  ncu- 
tiquam  natura?  noftra?  af/imilari  valuir, 
eocj^  euacuari  poftulet:  id  nec  frictio  fa- 
nc,ncc  vfusbalnei  hcilc  pra?ftabit-quip- 
pequaecutaneas  fere  tantum  partes  euacu- 
cnt,  pauloaltitisad  da  noncducanr.Etj 
quum  ncc  leniter  fubducentibus  aluurrk 
hjec,  qua:  habitum  corporis  obfcdcrunt, 
cxcrementa,  ncc  ftcrcorarijs,  qua,'  «xxo^o- 
rn^  Grxci  voca  n  t,ac  pu  rgatori  js  tan  tu  ir- 
modo  demi  facile  foleant:  porro  autem 
hocperiufta  dierum,immo  mcnfium  mul- 
torum,  mterualla  fecilfe  tantLim  liceat : 
(nonenim  vfum  feret  natura  purgatium 
medicamcntorumdiu,  quibusvclut  atte- 
ratur)  fed  nequefemel  id,  bisvemenferl- 
criconducat:  (no  enimcarebithoceadcm 
noxa,&praua  introducetur  confuetudo, 
quam  abijceredeinde,  quu  velimus,hauci 
promptum  fit)  itaq;  quummagna  folum 
necefiitasque;dam  vrfit,facimus,  vtad  me- 
dicamentorum  eiufmodi  vfum  recurra- 
mus,  idq;  valde  multodemum  poft  tem- 
K  porc. 
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pore,  quum  aliter  non  poffumus.  Hxc 
quum  propterea  non  conueniant,  rcliqua 
eft  exercitatio  iufta,  qua  vna,  vniuerfa 
corporis  habitudine  colle&orum  excrc- 
mentorum  malum  tollatur,modd  obire  il- 
lamre&e,  commodeque  omncs  poiTent. 
Nuc  nec  vnufquifquehocpotcft,  &funt, 
qui  fimaximcpoflint,noncompetat  illis 
tamen ;  vt5quibusgracile,  tenueque  nimis 
d  natura  tnbutum  corpufculum  eft.  Hi 
nanque  fola  plcrunq^deambulationecon- 
tentierunt:  at  ea retrufa altiusexcremen- 
ta  non  difcufferit.  Atque  hoc  nihilomi- 
nus  paulo  magis  conftitutio  ambientis  ae- 
risficciorefficit^vtpernarcs  in  ccrebrum ; 
perpulmonis  canales?ad  cordis  vfqucpe- 
netralia  •  per  cutaneos  meatus  altiiis  m  cor- 
poream  molem  per  totum  delata,  fefeque 
particuiis  ita  omnibus3intus,fons5addens3 
mtactum  nihil  rclinquat,  quo  non  vircs 
ficcandi  fuasconferat :  quoplane  benefi- 
cio  fuperuacuo  humoreexiccato,minimc- 
que  lam  fluxa?3  laxa?que3ac  diifoluta?,  con- 
traquepotius  adftriaa»,  infcfecj;  recolle- 
cla^partes  exercendis  facultatibus  fuis  va- 
Jidiores  redduntur.  Atq;ex  modicetem- 
perata,hocgenus3conftitutione  vfushos 
confequimur  :  lin  paulo  magis  cxcedat, 
ncque  huic  noxa  fua  dcfuerit.  Etenimad 
ficcitatem  procliuia  nimiscorpora,  bilio- 
faque,  nocumetum  ftatim inde,pluse;quo 
arcfacta5adftri£taque  nimis  aliiOjfcntient, 
quaealioqui  ficcioribusnatura  non  fluat: 
oculi  etiam,corporispars  aeri  cxpofita^ac 
tenerior,  morfusfenfumaccipient :  circa 
thoracem  dolores,  fi  qui  prius  erant,  ma- 
iores  iiicequalis  intemperatura?  ficcioris 
rationefient.  Eademha?c  thoracispartes, 
quas  continuoinfpirationis  ac  refpirati- 
onis  motu  agitari  necefifum  eft5  ficcitate 
nimia,minus  quoqueaptas  ceffanti  nun- 
quam  motui  quumreddat,  rigidasacmi- 
nusad  mouendum  fequaces,  magisq-  ideo 
laborantes,  atque  ex  confequenti  citius 
quoque  doliturasefficiet.Ad  quem  prope 
modum  fcnptumab  Hippocrate  eft:  Sic- 
citatibus  ophthalmias  &  articularcsmor- 
b  os  Jie  r  i5  n  o  n  1 1  los  qu  id  em  ex  h  u  m  or  u  m  i  n 
locaeadccumbentium  fluxu5fed  ficcitatis 
potiusnimia!caufaquifiant,addita  tamen 
iiccitati  caliditas  fic  exacuere  humores  po- 
teft3vt  fluxiles,  penetrantesque  faclos?ad 
articulos  deducat,  dolorescjueindecreet: 
&in  veficcj  ceruicemtraftis,  vrinanbiftil- 
licidium  faciat.  Quanquam  poftremum 
hoc  non  faneminus  ficcitati  coniuncla 
fngiduas  fecerit  :  nimirum>  ob  frigidam 
jntemperaturain,  non  valente  continere 
lotium  veficaabi  aiuem,cum  ob  hac lpfam 
intemperaturam,  fed  calidam;  tum  vero, 
q{)  iiumoruin  acrimomam,a  calore  ficcita- 
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teque  fa&am.  Verum  hxc  no n  fola  per  fc- 
queficcitas  fecerit5quod  quarrebamus;  fic- 
uti  neque  inteftinorum  difficultatem5 
quam  lpfam  potius  quoque  gigncre  hu- 
moraccr,  quem  calor  ficcitasquc  crcent., 
folct.C  onftitutio  autem  tcmporis  ficca^ 
nihilahud5quam  ficcaYitprimo  ;humida, 
humefecerit;cahda5cxcalfcccrit  •  frigida, 
refrigcrarit.  Scquuntur  dcinde  effe&us 
hofcefecundario  alijquidam  :  ficcitatcm 
(non  modcratamintelligo,nam  demodc- 
rata  di&umprius )  corporis  teriuitas,  ven- 
trisadftricl:io3vigilia?3mufculorumqueac 
tendinum,&ligamcntorum,qua?mouen- 
dis  artubus  m  feruiut^ob  ariditaten^imbe- 
cillitas,atqucad  facilem  liquidumque  mo- 
tumeptitudo  }  qux  humida  quidcquoq; 
co  mi  tctu  r  co  n  it  ii  u  ti  on  c  m  5  fe  d  ex  rel  a  x  a  1 1- 
onc5ficuti  ficcam  ex  tcnfione  :  quarum  al- 
tcram  humiditas  nimia5altcram  ficcitas  fa- 
ciat.  Rurfus  ex  humiditaie  corpora  incre- 
mcntum  fumunt,  lubnca  folutaque  red- 
duntur/omniculofafiunt.  Morbi  autem 
longehac  fcmpcrplureS  qu;\m  ficcitatem, 
c o m  l ta b u  n t u r3 p  u t red o qu e  i n  p  r i  m i s:  (hu- 
morcsenim  fuccosque  ea,  materiam  fuam 
habct)  diftillaiio  pi  a?tcrta  a  capite  *  vndc 
mala  multa  vanjs  diuerfiscj;  corpons  par- 
tibusincumbanr,  antea  quoq-  humorum 
muhitudine,  ex conftituiionetali^  occu- 
patis.  Excalorc  nimia  j^rinium  huir.orum 
diflatio5fpirituumq;  ob  jd  diflblutio  ex- 
pcdanda  ^vnde  virium  ftatim  imbecilh"tas 
fequatur.-tumfuccorum  iri  corporcacn- 
monia  j  cxqua  morbi3fcbris  inprimis5hu- 
morumque  pmcre|  eliquatio3alui  fluxi- 
ones,  tormina,  inteftinorumq^  difficulta- 
tes,  tactura  j  fanguims  item  fluores,  paulo 
magis  acuto  eo5  bi!iofoq;  fado5  vt aut  vc- 
narum  ofcula  referare5vel  etiam  arrofam 
illarum  exire  membranam,  fluxilisque  ac 
mobihs,  atque  lntatior  factus  eryfipelas 
ahcubi,  eryfipelatofosve  tumorcs  facere 
queat.PIunma  vero  e  diuerfo  frigiditas  gi- 
gnet.cedematofos,  flatulentosve  tumores: 
repulfisque  introhumoribus,  hisque  fri- 
gidis5ijsdemque  denfatis3&3ne  confumpti 
diflentur,prohibitis,  attonitum  comitia- 
lemvemorbuminuehet:  ac  ncruorum fa- 
cile  diftentioncm,  qUX  antrorfum,  qua» 
retrorfum,  qu^arqualitcr  vtrinq-  contcn- 
tostendat:  orisque  fxpe  contradioncm. 

Ha?c3  atquehuiufmodi  aJiaproduccnt 
facile  fimphciores  coftitutionesillre :  (Qffii 
pliccs  voco,qua?3  vtin  corporibusfit,  alte- 
ra  tantummodo  ex  parte  temperamentum 
exeunt)Cceterumita  dchisconfidcradum 
eife arbitror,  vt  diuerfam  aliquatcnus exi- 
ftimemus  ducendam  effe]  rationem  tem^ 
peratarum,  atqueecontrano  mtcmpcra- 
tarum  regionum,  Nam  frigid*-rcgioni$ 

calick 
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calida  conftitutio  ;vt  calidae,  frigida-  in- 
temperaturam  eam  contemperatam  a?qua- 
uentpotius5quam  vtintemperaturanllius 
proprij  morbi  ob  id  introducantur5caufa 
iit :  nifi  (quod  tamen  contingcrc  intempc- 
rata:  rcgioni  haud  temere  folet)  vehemens, 
diuturnusque  aliquando  oppofitarum 
qualitatum  harum  exceffus  fequatuntllud 
nanq;  ftatui  veriffimumpoteft5  quocun- 
queid  Anni  tempore,  aut  quibufcunque 
iu  locisnat^magnum^diuturnumqjquali* 
tatum  f&peiam  diclarum  exccifum  mor- 
bosquoque  comitari  foiere,  fuum  quof- 
que.  Sed  lnterd  alios  alibi  facilius,  diffici- 
liusve  contingere  exCeffus  huiufmodi :  fa- 
ftosque  magis,  minusque  obefle,  certum 
cft\Etcnim  paulo  magis  calide  regionis  in- 
cola,  calidam  conftitutionem  melius  fc- 
retj  ob  aifuetudinem  :  vt  frigidae,  frigi- 
dam.  Ea?demita(quoniamin  propinqua 
facilis  traniitus)  facilefient  conftitutio- 
ncs:  contraria?  haud  facile;  vt5  in  Calida 
frigidtf;  in  frigida  calidx,  proannifem- 
per  temporum  rationc  fi  intellexerimus5 
fuccedant.Qujumque  hoc  cucnerit5  tamen 
quandoque  primo  contemperamentum 
potius  quoddam  continget  ;  vndc  ncc 
morbi.  Qupd  fi  pcrfcuerauerit,  iamtum 
peribit  temperamentum5  atque  intempc- 
rata  ftatim  conftitutio  fequetur :  ad  quam 
fui  ctiam  morbi.  Atq;  itatemperataiquo- 
que  plaga:  Calidior  natura  homo5  ficuti 
frigidior5reliquique  temperamentum  ex- 
cedentcs  omnc$5  ex  oppofita5  contraria- 
que5  quaecunque  contigerit5conftituti  ae- 
ns  qualitate,  iuuamentum  potius  repor- 
taritprimo  :  non  autem  confuetos  alibi 
conftitutionis  eius  morbos  incurrerit» 
Tumdeindeperfiftentediutius,  auctaque 
ideo  coeli  intemperie5  iam  hac  ipfam  mor- 
bi  quoque  fequentur  omnino  fui,  Qux 
nunc  fic  fimpliciter  tantum  loco  hoc  attu- 
limus  .'pofteriusautemmeliusad  artisap» 
plicanda  vfum  fuerinn 

Simplicium  naturam  conftitutionuni 
enarrauimus:  qua?  fiin  vnum  aliquando 
conueniant5(qua  quidem  COnuenire  pof- 
funtratione)  facile  natura?  quoque  vtri- 
ufque  morbos  attulerint  :  in  quo  tamert 
animaduertendum  fit5  alteram  tepc  ab  al- 
tera  qualitatem5  ad  effe&us  fuos  produ- 
cendos,  iuuari :  vt5caliditatemad  efficaci- 
lis  calefaciendum  non  parum  ficcitas  iuue- 
rit,  frigiditatem  humiditas.Quamobrem, 
ficuti  in  corporibus  calidiffima  bilis,  cali- 
dus5ficcusquchumor;  fngidiffima  pitui- 
ta5frigidus5  humidusque:  ita  inter  Anni 
tepora  calidiffima  a:ftas5que;  ficca  quoque; 
frigidiffima  hyems5  qua:  humida  fuerit; 
aensq;  eodempa&oconftitutionum  cali- 
difHma  habcda  fit,qux  ficcitatem.-prgterea 
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frigidiffima5  qucehumiditatena  na<9;a  fue- 
rit.Itaq;  frigidiffimum  fentimus  Caurum* 
Corum ve5eundemq;  humidum  •caJidiffi- 
mum  Subfolanum5  ac  ficcum  •  calidum  & 
humidum  Atiftrum:  frigidum  &  ficcum 
Aquilonem5nopcrcequeadillos5vel  hunc 
calidum5vel frigidum  illum. Atq;  hi  quo- 
que5fi5diuerfis  quanure  Annitcmporibus, 
paulo  diutius  coorti  perflcnt  Venti5con- 
ftitutionem  quamprimiim  denaturafua 
facient;  corporaq;  vna  qualitatu  fuarum 
exceffu  vitiataafiicient,morbosqj  fibipro* 
prios  gignent»  Quanuisautem  aeris  con- 
ftitutioncspotiflimiim  ex  ventorum  ini* 
hidominantium  fl  irufiat:  poffit  nihilo- 
minusexhalatio  ficcajhumidave,  cumca* 
lorc  dcindc,  aut  frigore  ambientem  no{ 
acix'mhunc5(priufquam  ventus  inde  vl» 
lus  fubortus  vigeat5  autcerte  abfq;  quod 
exortum  fcntiamus)  fccundum  naturam 
fuam5ficutiaut  calidum5aut  frigidum5aut 
humidum5aut  ficcum  ^ita  compoiite  quo- 
que  coniun&imcfc  in  vnum  conftituere: 
vfqueadco5yt  immutari  indecorpora  va* 
leant5  morbiquc  procrcari  conftitutionis 
eius5quam  fecent5peculiares:  vt5calidafic- 
caq- conftitutione  neCerlarid  cocalefcant 
plusiufto  coi-pora5  ficcefcantq^  vna5  ge- 
minata  prope  caufa4  Vt  enim  ficcitas  per 
feprimoque  ;  ficcaliditas5  quanquam  fe- 
cundario5  exiccat  tamen.  cadcm  ratione 
augebitur  bilis:  quatfi  qua  de  Caufacom- 
putruerit;  prolocoru  dmerfitate3inqui- 
busputredinem  fumit5continUas5  aut  in- 
terpolatas,  fempcr  autem  ardentiffimas, 
xftuantiffimasq;  febresfaciet  :indc  eryfi- 
pelata,  inde  aurigo,  transfufi  partim  de 
iecore  (vbi  plurima  co  tempore  generetur) 
percorporis  habittim  bilc^partim*ctiam, 
quum  diftributus  in  folidiorcs  corporis 
partes^  Carnemq;  fanguis5iam  alituruseas, 
tenuioribus  fui  partibus,  calore  ficcitate- 
que  acceilfus,  in  bilem  degenerat :  quod 
auriginofoshominesreddat*  fndeintefti- 
norum  quoq;  difhcultates5humoris  illiuf- 
modiacrimonia  eroforum,  furorcsq;  in- 
terdum5ac  mentis  alienationes  periculofc* 
rapta  in  capitis  arces  bile  :  vel  etia5eade  fefe 
leuitate  fua  eod6  cocitatius  attOllente5qua* 
furibundosfaciat;  &invefica  aliquando 
delata5  vrina*  ftillicidiu  prouoCet.Nec  cui- 
quam  dubiu5  contraria  Omnia  expeftanda 
nobiseffein  COntraria  cceli  coftitutione: 
nepe5frigida*&  humida5  fegnes5torpetesq{ 
mete  ac  corpore  homines;  fegnes,  tardasq; 
febi'es5quasT{;^«jvocat5expituitofama- 
teriajfrigi«da  femper  natura  fua5craffa  aut, 
lentaq;  fsepe;  vtplurimu  quoq;  obid  tem- 
poris  reqrat5quo  bene  perfe^tecj;  cocoqua- 
tunvndeetiadiuturni  morbi  exiftant5hac 
quidcob  caufam.Naexalia  quada3materia 
K    2  alio* 
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alioqui  eade,pituitofa  dico,citiffimi,acu- 
tiflimiq-  ficiit-  quiq;improuifam  fxpiffi- 
memorteafFerat5quotieslentore,craflitie' 
ve_,aut  multitudinc  fua,ccrebri  cordisve 
vetriculisoppreffis,  naturaliq-  fpirituum 
progreffu  impedito,aut  infarcia  ncruoru 
origine,  madcfadtaq-  tota,  fubitarios,  iu- 
gulatesq-  cxtemplo  fa?pe  morbos,attonitii, 
comitialemquc, ac  repentinu  animi  defe- 
cluaffcrt.Idfcilicct  nobilitas  taDtiim  par- 
tis  frcit,  qua  materia  occupat,  vtferrepe- 
nculu  diutnis  non  queat ;  ex  quo  fi  euadat, 
imtcriauamen  naturam  fequutimorbi  fi- 
ant  diuturni :  ex  attonito,neruoru  refolu- 
tio-  ex  comitiali,  comitialis  alter,  qui  ac- 
ceftiones  nonprorfus  furTocantcs  habeat, 
longiffimus,  vtad  morte  vfq^fxpe  comi- 
tccur cjgrii. Atanimi  deliquiu,  quod  infar- 
cfos cx  humorepituitofo  vkinas  cordi  vi- 
asinfequitur,  ncipfum  quide,niii  tempo- 
ris  diuturnitate,vic~t,uscfo  ratione  exa&eat- 
tenuatona,tollifacilepoterit :  frigida?  & 
humidccoftitutionis  nimiequippcfobo- 
lcs,  deftillationes  quoq;  a  capitem  fubie- 
£tas  partes  omnes,graucdincsq;  inprimis, 
&raucedines,fa?pius  &angina?,podagri- 
ci,articuloniq.  dolorcs.  Cxtei  limhumo 
riadditacaliditas  longe  magis  id  feccht; 
quod  indc  fufi  magis  facti  humores,  per 
corporis  qufleq;  loca  faciliiis  dcfcrantur, 
quoru  aduentupartes  humccuorcs  factx, 
intimiuscj;  illis,  caloris  nimirii  infinuatio- 
ne,receptis,  folutiores  fadcedebilitentur, 
vt  &aures  mde  loge,quam  ex  humida  tan- 
tummodj  coftitutione,  hebefcantmagis: 
caligentocu!i,mentitorporaccedat,capi'- 
tis  dolorcs,  vcrtigoq-  fiatj  corpus  vcluti  o- 
neredegrauatum  langueat,nulla  ad  moti- 
onesala cri ta tc.  Tn fte  a ppella mus  temp us, 
quo  tnftes  homines  reddantur  ;  quodin 
nullaalia,  quamin  hac,  contingat  magis 
ccftitutionc  5  nec  vfquam  putredinis,  or- 
torumcj;  ex  hac  morboru,caufa  maior.Ca- 
loris  enim  humoriscjj  copia  exuperantis, 
prarfertim  vero  altiiis  incorponbus  ada- 
<iti,atq-  vndepcrfpiratioliberiornonpa- 
tcatjpropeputrcdo  ipfa  eft:  viclo  nanque 
humiditatenimia  natiuo  rerii  calore^  ac, 
ne  vltro,  citrd^  in  partesquc  omnes  per- 
mcans  rerti  fe  fubftatiaeper  totfiindat,  im- 
pcdito  jpcreantresquamprimum  oportet 
corrupt£,fomitcq;  fuo5quo  pene  vno  fuf- 
tentabatur5dcftituta?.  Vincituraut,impe- 
diturq^potiffimiimqiiideocclufusiquod 
oppilaus  manifefto  viis,  pcrquascommc- 
ab..tpriiis,c6tingereiUifoleat,  dum  ignis 
more,in tercepto  foras jpgreiTu,refpiratio- 
necj;  extrmfcca,  finequa  diutiiis  perftare 
n 6  p o fli t,  feclu  fus  peri t :  victiisq;  humore 
alunentii  fui  regcre  vlterius,natureq;  opus 
djfpenfireneqmc-ac^viiiccritciahumpre 


fuperatu5,aditu  pranernaturali  caion  pa^ 
tefacict,  exquo  putredo  ftatim.  Hocpa- 
clo  fuborin  116  folum  in  corporihus,  ve- 
riim  etiS  cxtrinfecus  fa?penumero  p  utredi- 
nem  videmus,crTcaibusedodtnnclufi  ali- 
cubi^putrcfacticiucdiuacris  ^  vt  cuiusfta- 
tun  exhalatione  corrcpti  rnulti  percant  fe;- 
pe,  fi  qui  imprudentcr fufflatii  cxcipiant; 
oflfenlis  niminim,  intcrncctiscfc  fpintibus 
ccrebn,  cordisquc,  tam  aducrfa  extranca? 
rei,  ac  veiuti  mcphitis  cuiufdam,  vfque 
adeo  quidem,natura,  vt  collapfos  mdc  re- 
pente  concidiifc fciamus  quofdam. 

De  putrefaclione,  &  contagione,  earumque  cau- 
fis  multa, 
CAPVT    1  l  1  J. 

Eruntamcn  ( adden- 
dfi  enim  hocquoq;) 
non  hic  folum  putre- 
factio,  quod  diccba- 
mus5  vbi  apcrta,  ma- 
nifeftaq;  obftruttio : 
venim  ctiam,  vbi  late- 
at  quide,  obftrudio 
tamen  /it.  Nam  &  in aere,&in  aquis pleru- 
q  u  c  r  c  f e  ra  t  i  s,  a  c  p  a  1  c  n  t  i  i  j  1 ;  s } )  u  t  r  c  fa  c"  ti  o  t  a- 
mcn  inefteuidens;at  non  euidensoppila- 
tio,  quat'nihilominus  ratione  mueftigaiTe 
nobisliccat.  llnimuero  cofefiione omni- 
um,quu  duo hxc alienx  rei  aducntu  in fe- 
claputrcfcunt  Elcmenta,  humor  id  pro- 
culdubiof^icit  cxupcrans,  euincensq-  ca- 
lorcm,  qui  rcdundatia  ea  extranei,  aduen- 
titijq;  humons  fugatus,difcedit, locumq. 
lta  rehnquit  vacuum,  eodem  momento' 
calon  mde  extraneo  introducendo  -  feu 
potiiis  introdudto  iam,  &  in  alterius  cofe- 
ftim  locti  fuccedenti.  At  qua  aliarationc 
impediri  poffit  congenitus  rei  calor,  nc 
per  totam  rerum  fubftantiam  penetret  •  Hc 
quide,vtneminimaquidem  vfqua  pani- 
cula  praefentiam  illius  erTugiat,non  video: 
nifi  quum  nouum  aliquid  occurrit,quod, 
quo  miniis  omnibus  fe  rei  particulis  per 
totuminderepoffit,  impedimentofit.  Id 
porro  quid  aliud  fuerit,quam  obftrudioj 
oppilatio,infarcl;io  meatuum,  ac  viarum, 
fpatiorumqj  eoru,  qu«  adc/Te  rcbus  omni- 
busfcimuscorporeis,fedtota,ac  per  to- 
tum.  Occupat  autem  locum  pra?ternatura- 
hscalorhumorenimio  inueCtus,  fimulna- 
turalem  excludit,ac  veluti  aditu  prohiber, 
nonalitcr,  acin  reliquis  obftrudionibus 
contingit,vbi,  fi  quid  infar&um  obftrui- 
tur,humoris  femper  id  pi.xfentia  alicuius, 
autalterius  cuiufpiam  rei,  veletiam  mea- 
tuum  aliquando  conniuentia,anguftaquc 
inter  fe  coitione,  humore  mtercurrentc 
nullojfiat.  Gangra3na,quam  ita  vocamus, 
niliil  aliud?quam  mortificati©  partiseft^ 
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aut  valdeproxima  ad  hanc  via,  excaloris 
exclufionc,  priuationeque,  ne  qua  is  in 
partem  lllam  illabatur,  ac  compreffione 
fcpelocorum  corum  nimia,quce  ar&atis 
vijs  caloris  ingreflum  arccat  ;  aut  etiam  hu- 
monbus  decumbentibus  eo  intantum 
quandoquc,  vt  vi  vcluti  deieclus  de  fede 
fua,cederepartibusomnibuscogaturcon- 
genitusnobis5nos^ue  ipfos  partesque  no- 
ftraspcrtotumfoucns,calor:  &  poffide- 
anturcxtranco,qui  fubftantiam  ftatim  rci 
deftruc*am,acputrcfac1:am  mortificct,oc- 
cupatis,  obfefsisquc  vijs,  fenfus  quidem 
noftroseffugientibus  jfedperquastamen 
meare,  dirigenda:  naturalium  a&ionum 
oeconomice,  tanquam  difpenfator  qui- 
dam,confuclfetinnatus  nobis  calor.  Hic 
cftnatiuus  illc,  cceleftisque,  autcceleftem 
certc  fufcipiens,  rebusqucper  totum,  na- 
turabencficio,  infufus,  inlinuatiisqucca- 
lor,quem  per  omnia  ire,omnia  virtute  fua 
fouere,  celeberrimi  Poetarum  cecincrc. 
Hic  tanquam  aera  ipfum  lumen  dc  Solc, 
ficde  ccelo  atquc  Elcmcntis,  (geminum 
enimeffepoffe,initiodocuimus,qui  in  v- 
num  conueniant)corporibus  immiflus, 
illuftrat  ea,  vitamquc  lllis,  vt  animentur, 
largitur,hoceft,  vitam  vthaecfortiantur 
fuam  praftat  ;  nimirum,  animorum,  fi 
cum  Philofophorum  maximis  fentien- 
dumnobiseft,  vehiculum  fa&us  illorum 
alter,  vtaltcri  coniungatur:  quo  prafen- 
t c, d i fp e n  fen  tu r  r ecle  om n ia  -y  a b fen  te,  ex- 
temploamiffa  vitapereant.  Et,  vtaera  ali- 
quo  tandem  pa&o  aut  vaporum  craflitie, 
autnebularum  dcnfitate  obfcuratum,ca- 
liginofumquc,  nequcpurum  Solislumen 
admittentem,  dicere  infarftum,  obftru- 
&um,atque  extranca?  rei  aducntu  occupa- 
tum,  impeditumquepoffis:  ita,  cum  cor- 
poraipfa,  reliquaque  omnia,  tum  isipfe 
aer,  quoties calore  fuo  natiuo  ccelcftique 
illo  perfpirabilia  non  funt,  obftru&a,  in- 
farclaque,  atque  impedita,  &aduentitice 
rci  occurfu  occupata,  vijsque,  ac  meatibus 
-fuis  obfeffa,  aflererenon  iniurianobis  li- 
ceat.  Vias,meatusque intelligo,  nonqua- 
les  inteftinorum,aut  Venarum,  aut  arteri- 
varum  apcrtiffimos,  quos  infpicere,  trafta- 
reque  poffis ;  fed  folidioris  offium  fub- 
ftanti^,  fubftantiaeiecoris,  fubftantiar  lie- 
nis,  fubftantice  carnea?,mixtione  rerum  in 
vnum  coalitarum  prorfus,  folideque  ita 
cohsrentium,  conftantis,  vt,  qua  parte 
commilTa?  partes  cohatreant,  introfpici 
haud  quaquam  poffit,penitusque  id  vel 
jyncei  fubterfugere  obtutum  oculi  vale- 
at.  Amtionumcogentium  nos  vim,ma- 
ximorumque  authorum  drftata  fequuti, 
intercurrere  neceflario  aliquid  fatemur. 
«Nequc  enim  tou  prbrfus  ex  toto,propria 
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tantum  fui  natura,fubftantia  ca  expletun 
quando  yeram  foliditatem  illam,nullaque 
omninointercurfante  re  aliacQnfar&am, 
coelcftibus  tantummodo  corporibus  lar- 
giamur.  Hoc  fi  tenuerimus,  rationesque 
fequcmur  hafce  :  non  abfurde,  opinor, 
afrirmare  nobis  licebit  ;  putrefa&ionis 
omnisgenerationem,tamquse  intrinfecus 
in  corporibus,quam  qua?  cxtrinfecus  fiat, 
prairefemperncceflarium  effe  obftructi- 
onem  aliquam.  Quumque corruptus,  pu- 
trefacl:usqucacrfucrit,aquave,  aut  alteri 
demum  rei  vitium  idem  infederit:  obftru- 
cta  ha;c  eflc  dicemus,natiuo  nempe  calori, 
vitccqucfuceimperuiaj  qua  deftituta,  ne- 
ceflum  fit,  cprrumpi  extemplo,  deftru&a- 
que  putrcfccrc.Hoc  autem  humida  inpri» 
mis,calidaqueconftitutiofeccrit,  quahu- 
moris  tantum  extranci  inuehitur,vt  cede- 
re  mde  viftus  innatus  nobis  calor  cogatur: 
quoabeuntc,  e  vcftigio  fequitur,cum  rei 
vnacorruptione,extraneus.  Atqucita  de- 
mum  circumambientis  quoque  nos  acris 
ca  1  o  r,  h  u  m  o r q u  e  n  i  m  i u s  p  u t r c d i n  is,  p  u- 
trcdinoforumquc,vtdiximus,morborum 
eflecaufii,atque  origo,  pulmonibus,  aut 
extimce  corporum  fuperficici,arteri)S  at- 
trac"tus,infpiratusque,aut  ctiam  quoquo 
modo  illapfus,introque  ddatus,poffit:  & 
exputrcdinis  natura,  quamfccumtrahit, 
intcriora  contagione  quadam  afficere 
queat  •potiflimilm  vcro  humores,  facile 
inde  contagionem  eam  fentire  aptos  & 
idoncos  magis.  Serpit  enim  in  proxima 
qua*quepatipromptaputredo,correptis- 
quehis,  lateprogrcditur  noncoercita:  vt 
cc  carnis  dcindc<>  cordisquefa^piusipfius, 
fubftantiam  attingat.  Rurfus  autem  hxc 
ipfa,  putredinc  ita  corrcpta,  affcdaque 
corpora,  ex  rcliquis  multa  fecum  in  putre- 
dinemtrahant  :  quse  contagij  natura  eft, 
vt  facile  vicina,  maximeautem  familiaria, 
ac  cognata,inuadat.Tranfitum  enim  in  ea 
facit,quibus  cum  magis  illi  conuenit,  non 
folum  putrefaclio,  fed  etiam  caufa  vna- 
quaequealiaagens:  vt,fanguinem  fanguis, 
exempli  caufi,affedurus  magis  femper  fit, 
biliofusbiliofum,pituitofuspituitofum, 
atqjinterhofce,  eiufdem  originis,cogna- 
tionisq;  aliquem  longeadhuc  magis ;  eo cj> 
propinquiorh^atq^intima  magiscon- 
uenientiafit.  Conueniens  enim  inprimis 
fitaconuenienti  re,  vtdiftum  eft  Arifto- 
telisinMetaphyficis.  Qua^porroefle  po- 
tcftconuenientiamaior,quameorum,qui 
non  generefolum,vtanimantes:  acfpecie, 
vt  homines  inter  fe:  fed  propinquitate  eti- 
am  prope  indiuidua,aut  proxime  ad  hanc 
accedentc,fefemutuoattingunt,  vt  eiuf- 
defanguinis,acpropinquitatisfint,  quos 
etiam  ex  re  ipfa  confanguineos,&propin* 
K    j  quos 
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quosvocamus.  Inhos igitur  facilius  dcri-  um5volatusfuiordi'ricm5agnien4ucffuum 

uatum malum  transferri  videmus.  Quod  feruantium,  mmimeque  per tantum  ccelt 

quuitafitjValdeverifimilefuerit,  infimi-  fpatium  difcuffa,  atquc  vncis  inter  fe, 

litudine,  rcrumq;  affinitate  quada.  yerfari  (quos  prae  tenuitate  habere  nullos  pof- 

cotagionis  naturarquaru  fi  pranerca  tenu-  funt)  autfibulis3glutin6vecommiiTa3  co- 

em  eife  fubftantiam,patiq;  facilem  contin-  ha:rentiaque5Cx:bamata :  quid,  quum  per- 

gat,ac  minime  agenti  rci  renitcnte/acilius  uencrint,  facient,  corpufcula  tantula  fcu 

etiamnum  affcSum  ita  eam  iri  exiftimc-  licet  folummodo  ?  Atqui  quantitatem 

mus.  Huiufmodi  proculdubio  eftacr5te-  principium  agendi  non  ftatuunt  Phiio* 

nuis,afhci  facilis •  tum etiam per omnia  fe-  fophi.diccnt ;  immutata agunt.  Hoe qui* 

fealtiffime  ac  latiffime  infmuans,  omnia  de nolle  vidcntur:  lcnta  cnim  &glutinofa 

ambiens,  omnia  penetrans :  vt  indcre  fe  faciunt  corpufcula,  tantaque  miftionis 

hac  vicorporibus  adpenetralia  vfq;inti-  tcnacitatc,  vt,  minima  quanuis,  rcfifterc 

ma,corruptusqueaeiemibiprimumyaere-  nihilominus,  quo  minus  facilc  in  partes 

equefubftantia:  fpiritus,qui  fparfi,difFu-  foluta  diffipentur,  aut  immutcntur,  ne- 

nqueper  omnia habcntur,ftaum  corrum-  que extrinfecus, neq, intrinfecus, poffi nu 

pcre,corruptionisqueeius,  acputrefa&i-  ijdemtamen  quum  vidcrcnt  neceilariam 

onis  naturam,  formamq;  rcliquxquoque  adagcndumqualitatem  efte,  non  qualem- 

corporeaemateriasaddere5praefertimapta  cunque,  (quidenim  vifciditas,auttenaci- 

&idoneam  na&uSjValeat.  tas  ea  faceret  ad  immutationem  fubftan- 

Ac  fortaffe  contagij,contagioforumq;  tix  ex  toto?)fed  aliquam  aptam  natam 

morborfi  ratio  vniuerfa  modo  hoc,ac  ra-  hoc  ipfum pra?ftare;  calida,  &  acria  faci- 

tionecontinetur,vt  nufquam  alibi,quam  unt.Verum  ha?c,qua:tamalteratu  &diffi- 

in  aereipfo,aereaq-  fubftantia,hc;rereafFc-  patu  difficilia  funt,  vnde  tam  faciledein- 

clushuiufceprimonatura-  nectranfitum  de  caliditatcm  carn,  atque  acrimoniam 

inaliafacerehac  vnquam,nifi  pcraerade-  fufcipiunt3quatainlata5fubitariaquepro- 

latam;necnifihuic  ipfi  inhaerentcm,  ali-  pagationefimiiem  dc  fcfibi  edant  conti- 

cubiahquandiufubfifterepolTccredamus:  nuo  fobolcm,  inlatiffimaacris  fpatiadif- 

quodquc,  cumproxima attingat,  tum  ad  fufa?  Num  (quandoquidem  hocita  fieri 

remotiora  fcratur,  naturarquc  fusefomi-  minime  poffe  vidctur  )  lllud  reftat,  vt, 

temrebus  faspc  multis  diuq;  adharrefcen-  quum  primum  omniuni  putrefattio  ali- 

temremittat,  idtotum  transfufi  tantum-  qua,  aut  contagionis  ratio  alicubi(vtin 

modoperaerem  vitij  habendumfit.  Nam  aere)  exoritur,  turu  primum  corpufcu- 

qiiodaenscorruptio,  per  vicinas  fempcr  la  quoque  illa  edantur  •  fimulque,  a&i- 

quafque,comiptasq;aerispartcs,inpaul6  onibus  licet  intus  forisquc  jngrucnti- 

etiam  magis  femota  tranfirc,  vimq; eodeni  bus,magnopcre renitcntia,calida  quoquc, 

putridamdefcrrc  queat  •  ambigcndu  ma-  &acriaftatimfiant  ?fcdquishocauthor, 

gnopere  in  eo  non  fucrit :  quum  &  ratio  aut  quam  tandem  materiam  na&uSjfaciet* 

id  naturce  tenuis,  immutatucj;  facilis  ad-  nifi aerem, aereamve?Non  enim  de  nihi- 

mittat  •  quxq-  rerum  plurimarum  fpecies  lo,opinor,aut  de  fua  tantum,  aut  aliunde 

prompufiimeVufccptas,  cafdem  lauffime  petita  de  improuifo  materia,  procrcarir; 

quoq-ac  citifiime  dirfunderecofueuerit.  autex  faclis  iam  fimilempriori)  vndique 

Saneaeramcdium  frequenterappellamus,  circunuolitantium  corpufculorum  pro- 

tanquaperquereru  fpccies  mult^qualita-  lem,  longe  lateque  difFufam,  propagaue-., 

tesq;!)ac  tenuesquaedam  rerum  fubftantiac  rit.  Etenim  propagatio  huiufmodi  tam 

interuentu  quodamdiffufas  ferantur.  Et  fubitanea3fufaque,fpeciebusmagisconue- 

contigine  farpe,  memoriae  proditum  eft,  niat  fpiritualibus3quasita  vocamus:quem- 

vtcxalienis  aclongiffimisregionibus  de-  admodum  e  Soliscorpore  prodeunti  lu- 

lata  per  aercm  peftilicas5rcmotiffima  loca  mini,  quo  hemifphamum  hoc  noftrum, 

inuaferit  •  occupatisnimirum  vicinisfub-  propecogitationcipfacitius,illuftrari  fo- 

indepartibus5ckiemponsmora,exputre-  lere  vidcmustotum.   Atqui  hoc  matcria: 

fadioncaereos  longiffime  tractusperua-  exiftentisiam altcrationc,  atqueimmuta- 

dcnte.  Quo  quidem  Democritic.T,  l-ucre-  tione5  non  autem  corpufculorum  nouo- 

tiance ' veatomi feu  corpufcula,  aut femi-  rum generationejfieret ;  vt aerem  illumi- 

nana^quamcorrupt^aerisfubftanti^aliaj  nari  videmus^quiiam  fit,nonautemgcne- 

haud  ita  facile  peruenire  potuiffe  creda-  retur  nunc.  Acincorpufctihsaliaonjnino; 

mus  :  ex  Acgypto  nempe5  Peloponefiaci  ratio:  quaeautnoua  fic  ftatim  gigni,  aut 

olim  Selli  tempeftate,  peftilentiam,  quam  genita  fimilia  fibi  e  veftigio  gignere,  aut 

Hippocratesrepulerit,  Graeciae  inuehen-  qualitate  aliqua  immutari,  vtalia  pariter 

tia.Atquevtperueniretandempoffecon-  immutentuiequaquamcredibilcfit/iquii 

cedamus.tanquamcxamcnapumjautgru*  dem  rcclam  corpufculorum,  id  genus^ 

ratioi 
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Irationem  fequamur5quorum  authores  pa- 
tresq- qualitatum  omniuin  expcrtiaeadcm 
fccenntjquantitatem  autem  cdnceiTcrint : 
qua,quilcgirime  magis  philofophantur, 
nilnl primo, per fed-  rieri, perfuafiflimum 
habcant.  Hocq;paCto  nulla  fubeffe  omni- 
nocaufxvidebitur5quamobre\acorpufcu- 
lis5hocgenus5  vllis  tieri  ifta  po/Te5cxiftima- 
redcbeamus- autde  rebusjid  crcdcre,  tam 
plcrunquc,  vndcprimo  rc/iliut,  longe  alio 
trahfmxffiSjVt  pcruenirc  e65antcquam  dif- 
iec1:a?diffipcntur5haud  facilcqucant*  Aut 
fi  tum primum generanda: fint, id  ncc  tam 
promptc  celeriterq-  ficri  poffit5  quam  cele- 
nicrpromptcq-  fuccederc,  fcquiq;conta- 
giumipfum  expcrimur.  Autfi  riattamen- 
no  aliundc5  quam  in  acre5  atq;  adco  ex  acre 
ipfo  mutuata  materia 5  fiat,  qu£  ia no qua- 
tcnusexcorpufculisc6ftans5  Cquippequa^ 
Vt  talia,  nihii agat)  fcd  qux  fubftatia  que;- 
da  acrca  eiufmodi5effec;tus  iimul  lllos  edat. 
Quod  filn  huncprope  modum  cogitatio* 
nc  fua  in  id  fcruntur5  vt corpufcula,  femi- 
nariaq-  inteliigat5  vaporcs  cxhalationesq;  5 
(quoniam  non  omnis  vapor5omnisveex- 
halatio  id  facit,  vt  corruptioncm  eam  in- 
ducat)melius5  vtopinor,  profercmus  im- 
mutationem5atq;  alterationem  aeris5h6cq; 
cafu  putrefaftione:  dcindc  qu^rcmuscau- 
fam.  QiKcrentes  auiem,  inuenicmus5  infici 
aerem  vaponbusatq-  exhalationibus  mul- 
tis:  corrumpi autcm  non  omnibus5fed  qui 
fubftantiam  acris  dcftrncre  nati  lint,  to- 
tamq;  de  natura  fua  dciectim  immutare5 
non  corpufculagigncre:  qiivT5quacorpu- 
fcuLi5(quo^  toties  lam  diximp)nihil  cffice- 
rc  talc5cuiufmodi  in  contagionibusqiicri- 
mus5folita  ilnt  Inquircnda  igiturqualitas 
in  his  diligeter5  cui  a&ionem5  efficaciamq; 
hanctribuercno  immcrito  poffimus5atq; 
inquaeffcc~tus  referre  omncs  liceat5quof- 
cunq;rebus  in  his  contingcrc  animaducr- 
timus.Ea5caliditasatq;  humiditas  nimia5 
atque  ideo  cxtranc;r5  aduentitia:q;  rcs,  ac 
praetcrnaturalcs  fuerint5quibusc6genitus 
natiuusq;cum  humido  fuo  calor,  quo  res 
conferuabatur  ipfa5vicl;usperit.  IngrcfTus 
cnimhumor  nimiusin  rem  cxtrinfecusali- 
cunde5compagceiusdilToluit5humori$q; 
primogeni)  gluten  relaxatillud5  quo  im- 
miflusinfitusq;  calorcontcntus, quafique 
radicefuaalitus5fuftentabatur.Qijodquu 
fitjpercat  miftio  rej  tota  oporter5  iimulq;5 
euaporato  naturali  calore5ac  propitio5ad- 
uerfus5  inimicusq;5  preterq;  rei  natura  qui 
fit5fuccedat:  cuius  qualitatc  manifefta  cui- 
denticj;accedente5  prefertim  humoris  re- 
dundantia5  non  folumputrcfcantres5  de- 
ftructa  fubftantia  fua5verum  etiam  harum 
ipfarum  efficacia5proxima  primum  qua?q; 
(modo  ita  arTici  ldonea)  in  putrefa&io- 
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nem  facile  correpta  trahantur;calorcque, 
atque  humore  ita  nimio  affccii,  harum 
ipfarum  quoque  qualitatcm  vna  vicinis 
fcmperpartibus5  fucceftu  quodam  conti- 
nuato5impertiant :  hocq;  pado  ferpes  ma- 
lum5fomentumq;idoneumnaclum5  latif- 
fime  vagctur. 

Qu6dq;  idcm  in  difflta  maximc  fpatia 
plerunque  deferatur5haudita  cffe  mnum 
debeat5quotiesfumptis  indics  maioribus 
qualitatcs  cce  viribusfic  inualefcut,  Vt  non 
folum  fc ad longiffima  proferre, fcd  etiam 
que  inuafere  ocyffime  putrefacta  deftrue- 
rc  poflint.  quo  temporc  ingcntibus  fcepc 
corrcptis  fpatijs,  qualitatu  quoq;  fuarum 
cfficaciam5agediq;  vjm(qu6dcac  maioreiri 
quantitatead agcndum  non  immcrito  ve- 
hementiorcsreddatur)  maiorem  profcrrc 
femperfoleant.  vt  ignem  vidcmus  quali- 
tatc  fua  efficaciffimum,  fi  locoru  praucrci1 
intcrualla  magna  occuparit5  materiam  na- 
dumaridam,  Jatifiimc  citifiiir.cc^  fomitis 
fcmpcr  noiii  acceffu  vidorcm  domihari^' 
eundemparuum5minusq;  clfjcaccm5  pro- 
pnoq;  alimentd  caren  tcn^fpontc  i$pe  fuat! 
reftindhim  emoriiiic putrcfadtionis  vche- 
mentioris5maionsqu<:5  maior5  vchcmenti- 
6rque5haud  dubic5vis:  minoris5miiuisquc 
cfTiCacis5minor ;  vt  ncc  ta  latc  fcrpcrc5  ncq; 
tam  crto  pcragcrcputreracl:ioncm5ncc  niu 
materiam  tantummodo  idoncam  maxime 
nac5la5queat.Qnjum  c  diucrfo5paulo  vchc  - 
mcntiorquc:  fuerit5bbagcndi  viresmaxi- 
m  a s5  c  t  i a  m  q  u  e  p a  u  1 6  m  i  n  u s  p  u  tr  c  fa  di  o  n  e 
corripi  apta  vidcantur corpora5  corripiat 
tame:vt5in  Thucydidis5aut  (cui9  fepeme- 
miniiTc  folitus  eft  Galenus)  Aurelif  Anto- 
nini  tcpeftatc5peftilctia :  a:tatumq;  fuperi- 
orum  noftrarualiquot;que  cfimidiaplus 
hominum  partemabfumpfiffefcribantur.; 
Atq;ca:demumfunt5qu9corrijptum5  pu- 
t  re  f a  t \(i  m  q ;  ae  ra  ca  u  fa  m  hab  ui  ffe  ex  i  ft  1  m  e- 
turineccredendumtamen  aliter5autcxifti- 
mandu.  Putrefadio  cnim  infignis  aliqua, 
calorehumoreq;conftansnimio5loc6quc 
olim  forteexiguo  cotenta5hoxamq;  nemi- 
ni  inferens5  (ncmine  quippe  tagens)  Veluti 
rUptis  deindecarcenbus  euolans5  longeq^ 
aclate  diffufa5ambientem  infcccrinqui  in- 
fpiratu  per  os5  narcsquc5  aut  percutaneos 
meatus5deriuatis  eo  artcriaru  ofculis5attra- 
clus5  nOn  folum  correptoru  corporu  acra^ 
aercdmq;  fpirituu  fubftantia5  atq;  humo- 
resfubindecorruperc5fed  etia  idpracftarc 
pofilt5vt  corruptus  ita5putrefactusq;  cor- 
poru  aer5corporibus  alijS  aliquo  tande  pa- 
&o  immiffus5  eade  (deftrudto  contento  in 
illisaere)deftruat;reli<5lusq;  hctcpatto  fo- 
mes  tranfire  in  alia5  admirado  maxime  effe* 
clu5cofueuerit.  Quce  cotagij  ratio  eft5  mira 
quide  illa,  vt  diximus,  neq^  occulta  tn5  vfq? 

K   4  adeove 
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adeovecogitationes  noftras  eflfugiens,nul- 
lus  vtaffequi  ratione tandem  non  prorfus 
latenti  poffit.  Putrefa&ionem  enim^dici- 
musjiuxta  Philofophorum  maximoru  pla- 
cita,calidi  humidiq-  prcjternaturahs  domi- 
nationem,  qua  exuperatus  naturahs  calor, 
euaporatusq;  fecedit.  A&iorte  tribuimus, 
non  anxie  fcrupu!ofeq;  nimis  qua?fitisre- 
bus  •  fcd  quas  agere  femper  maxime  co  fuef- 
fe  qualitatcs  fcimus,eafdc  hucad  agendum 
accerfimus,calorishumorisquc,qua?quali- 
tatibusfuis  adaucla?,  (vtcaeteraagcntia  o- 
mnia)  vircscum  vehcmcntius  excratfuas; 
tum  vero  latiiis quoq-  transfundcrc  in  alia 
eafdem  folita?  fint:  minores  vero,  minus 
etiam  femperhoc  faciant,  fic  tamcn,  vtca- 
dc femper  putrcfa&ionis  forma fit,  maio - 
ribustantummodoaut  minoribus  agendi 
viribusdiftans:  quosgradus  vocant.  Itaq; 
ficuti  furnma,  quam  diximus,  ac  vchcmcn- 
tiffima  putrefa&io,nullo  prope  difcrimi- 
hCjitt  multoplura  fauiit;idq;ad  ingcntcm 
plerunquelocorum  diftantiam  produclo 
effe&u^ocyffimcquc  pcragit,ac  diutifllme 
perftat:  ita  mitiorqua?fit,nccprotenditur 
valde,aclentius  agcns,cito  quoq;defiftit: 
cuiufmodi  mitiffimu  pcftis  genuscft,  aut 
peftilentes  febres  nonnullar,(petuceas3  aut 
lenticularcs,quas  vocamus)  qucecontactu 
folo^auttradu&a  ab  alio  infpiratione,ti- 
ant.  Non  enim  vireseasputrefa&io  minor 
obtinet,quibusautpaulolongius  diftatia 
afficiat,aut  e  veftigio  putrefaciat:  aut  quu 
putrefecerit,cito  interimat.  qa  fa?pius  plu- 
rium  dierum  mora  viftacedit.Quod  non 
aliadecaufacontingcre  pofTecredendum, 
quam  maiorum,  minorumq;  in  putrefaci- 
endo  virium  ratione:  non  autem(vtarbi- 
tratosquofdam  cffc  fuperius  quoq;  attuli- 
mus)  corpufculorum  tranfmiffione,  no- 
uorumq;generatione,  fed  alterationepo* 
"tius,  atq;  lmmutatione  fubftantia?  aerea?: 
qua:immutatio,dico,atq;alteratio,mod6 
longelateq;,  vehemetior  fcilicet  facta,fcr- 
pat :  modo  minor,minorumq;  viriu  agen- 
di  imbecillitatefua  fubfiftat:  ne  progrefta. 
effcrrc  fc  ad  multum  vi£hix  poffit:  attadtu 
tamen,velut  iritata,  infedtiq;  accorrupti 
aeris3cui  inhxrebat,commotione,vitium 
ftatiminferat.  Isenim  prius  refesquietus- 
que,  ncc  quicquam  promouens;  agitatus 
deinde  vires  ftatim  proferet  fuas,  aft'e&uq; 
fuum  tangenti  addet;correptonimirum, 
ex  putrefa<5tione  eadem,aerc,pcr  cutaneo- 
rum  meatuumr  aritatem  •  &  refusoolim, 
aut  ctiam  lnfpir^tioe tracto.  Etcnim  lllud 
exiftimandum  nobis  femper  fuent,ha?rcre 
pcrp etu 6  a c ri  p u t  fe fa £p onc  ha n c  eo  tem- 
porc,cotagijq;  rat  ione,  fiueeaparuarum, 
fcu  magnarum  vin  um  fit.Nam  &qiuicor- 
ruptior  primo  aliquam  ob  caufam  circum- 
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ambiesnosacr  peftilitatefeccrit;  &quunf 
particulatim  mutuo  corruptarum  rerum 
atta&u  fuboritur  ea:non  aliter3quam  infi- 
dere5toto  eo  tempore,aeri,feu  corporibus 
noftns  circunfufo,feu  horum  quoq;  caui- 
tatibus,  latisqueatq;anguftiS  vijs  linmiflo, 
mali  originem,  fomcntumq;  quoddam  ar* 
bitrandum  eft:  quo  dcinde  rcliqua  quocj; 
inaffeftumtrahanturcofimilem.  Vtrobiq; 
enim  contagium,idq$  ex  aeris  vitio  aperte : 
eo  tantum  difcrimine,  quod  paulo  latius 
circunfufi  nobis  aeris  putrefaciio  illa,orc, 
naribusquc,pcrq;  extimam  corporis  totius 
fuperncie,  lnnumcrispropc  vijs,  attra&a, 
eode  corripcremultoSj  diucrfosq;  tempo- 
re  folet :  at  que  priuatim  ingruit,  mutuacj; 
tantummodo  confuetudinc  obcft,  ea  non 
nifi  mifcenti  fe,atq;  attredanti,  infcftam 
exhibct:  quod  m  altcracomunior^quamqj 
vitaffchaud  facile  fit;  in  altcra  priuata  ma- 
gis,&  qua?  proptcrca  caucri  quoque  magis 
poffit,caufafubfit:tam  hictamcn,  quaibi, 
ex  aerc  fcmper  malum,maliq;  vna  ortus,  ac 
fomcs,fine  dubio,  prodit:  atq;hicatq;  ibi 
iuxtapariterq;contagio:  ibi  aeris,  hiccor- 
porum,fed  pcracrem.  Atcontagium  vfita- 
tius  appcllamus  corporum  magis  priuato- 
rum  :  quod,  quu  tadus  corporum  folum- 
modo  fit,  cuidcntius  id  in  his  appareat, 
quam  in  aeris  communi  mcgis  tcnuique 
corpore.  Quamobrcmnon  faneabsreaeri 
adfcribendafcmpcrputref;icl:ionis,conta- 
gionisq;  ratio  ac  natura  fuerit:  cuius  caufa 
autaerem  ipfum,maiorequodam  ambitu, 
autpriuatialicuiuspropriu  occupet.  vn- 
de  vtrobiq;in  alium,  non  fecusquam  tan- 
gendo,(id  quod  vel  vocis  ipfius ethymum 
fignificet)  contagiumdcriuetur. 

Deriuaturautemnon  foiiim  in  viuen- 
tia,qu«  aeris  parte  proculdubio  con  ftan  t, 
verumadinanima  quoque  corpora:non 
omniaautcm,fed  (quod  argumcnto  maxi- 
mo  fit,  eorumque,  qua^  fa^pc  iam  diximus, 
alTertio)  in  ea  tantumnon  quide,quorum 
fohda  compaclaque  nimis,ac  ficca  natura, 
denfataq;  valdefupcificics,iuftam  fufcipi- 
endo  contagio  aeris  quantitatem  excludit; 
fed  que;  foraminofis mcatibus  plurimis, ac 
cauernaru,  aercm  multum  excipicntium, 
laxitate,co.ftet.  Hishaud  inuitus  ha?ret  fo- 
mes,vhgine  pra?tcrea  interclufi  aeris  fotus, 
tranfmittedusq;  quamprimum  in  alium,  ft 
attrcdatus  excitetur.  Ea jfpter  marmora, 
metalla5gcmas,vitra,nifi  forditiecuttahec 
obdudta,  accipcre  fomitem  hunc  non  vi- 
demus:pannos  autem  laneos,lincosque  eti- 
am5  ac  fenccos  videmus:  minus  tamc  facile 
hos,nature  ficcitate,vt  omnia  veritati  co- 
ucniant.Siccitas  enim  duritiem  affert :  hxc 
denfitate,meatuumq;  intcrclufione.  Nihil 
mihi  quidem  occurrcre  videtur  hic,  quod 

excuti 
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excuti  vlterius  poftulet  :  quum  rerum 
omnium  rationem,  quantum  profpiccre 
cgo  poftum5  nec  fane  minus  crfe&orum 
quoque  bona  cx  parte  teneamus.  Nam  & 
ratio  allata  eft  putrefactionis  receptiffi- 
ma5&contagionis  modus  oftenfus  mini- 
me  abagetium  qualitatum  naturaabhor- 
rens:  &quod  plures  in  c6mune5quod  pri- 
uatim  quidam  contagione  ea  corripiatur, 
id  quoque,  du&o  ex  rei  natura  argumen- 
to5declaratum.  Quod  veroputrefactioin 
hunc  magis,quam  in  illum5tranfeat:  quod 
aliquando  pucros5aliquando  fenes5  inter- 
dum  muliebre  genus  magis5interdum  vi- 
ros,  &ex  coranguincis  quofdam  magis  in- 
tcnm  corripiat  cotagio :  ne  id  quidcm  na- 
turali  caufce  fua:  ratione  carere  exiftimo, 
Matcrice  cnim  id5  vt  alibi  quoque  in  actio- 
nibus5  non  fornijc  vlliusdiuerfitas  fccerit, 
qiueeadcm  vbiquc  cft.In  omnibus  nanq; 
ad  corruptioncm  trahituracr,  vtputredi- 
nemfentiat.  at  non  in  omnious  idem  is5 
quantumuis  putrefactus,  proximos  fpiri- 
tus  quofcunque,  aut  humorcs  trahcrc  in 
confenfum,  vt  lllata  ita  illis  vi  putrefcant, 
potcft:  quod  cotagio  erat.  Ha*ccnim  tum 
demum  fit,  quum  non  folum  contentus 
corporibus  aer,  (quod  facilimum  ob  na- 
turam  illi  eandem  fit)  fcd  etiam  fpiritus, 
f&peque  cum  his  vna  humorcs  correpti 
putrefcunt:  quod  pro  fpirituum5atq;hu- 
morumdiuerfitate5  &  conuenientia,  ma- 
terixqueeius  vel  ad  patiendum  facilftate, 
vel  repugnantia  •  fic  quoqucaut  fecilc,  aut 
difriculter5aut  nullo  paclo  etia  fiat.Qn  um 
enimprimamali  totius  origo(vtfuperius 
di fputauimus) in aere fit5  atque cx acrc  to- 
ta  pcndeat:  ncc  quicquam  tam  ab  acre  cor- 
rupto,  quam  proximus  quifq-corrumpi 
facileaerpoffit:  (cum5quod  naturaeadem 
fit5  tum  vero  quod5  li  quid  putrcdini  ob- 
iioxium5eypoiitumqucaliud  fucrit,id  vi- 
delicet  aereae  cuiufdam  naturas  tcmpcra- 
mento  conftet)  nimirum  iam  eo  fuapte 
naturainclinantifi  calori  humoriq;  pro- 
prio5natiuoqueilli5  extraneaequidem,  fed 
ciufdem  tamenqualitaiisaccefiiofiat3  iam 
putredo ipfa  effeda  fit.  Eoque  vcrifimili- 
ter  valde  credemus 5  proximum  fempcr 
quenqjputrefaftoaeriaere^conta&ueius, 
putrefceredcbere,  feu  extra  corporahoc, 
fiueintraea  contingat.  Abhocnon  fane 
difnciiis  admodum  putrefadionis  tranfi- 
tus,  ad  fpiritus,  nempeacre;c  cuiufda  fub- 
jftantix:atn6limiiiLcrinhumorcs5  vtqui 
paulomagis  remotinatura  ab  his  fint5  ac 
denfioreomnino,quam  fpiritus,  fubftan- 
tia  rcfiftere  ingructi  putrcdini  poffint :  ta- 
metfi5  quu  femcl  vicii  arripuerint  eam,  la- 
turi  eandem  diutius  quoq;  fmt:  qui  nihilo 
tamenminus,  quo  plus  aere*  fubftanti* 
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habuerint,  caloris  dico5  atquc  humoris- 
co  quoque  citius  faciliuscj;  corripiantur. 
Atq^haecfitcomunis^efhcaxcj;  magisin  re- 
bushisconuenientia,acrepugnantia,qua 
aut  facile  fcntire  ab  vnoquoqjcontagium 
quifque,aut  fccus,  valeat.  Na  feu  puer,  feu 
fcncx  quifpia  fucrit,  feugcntis  nationisvc 
alterius5aut  famili;e :  huc  ipfum  ab  alterius 
diuerfxque  nationis,  aut  familia?homine, 
aetatisq- diucrfce,  infici  fsepe  videmus :  rur- 
fusqj  reniti  quofdactiam  ciufdem  cogna- 
tionis  infe&ioni  maxime,vt  diuturna  ple- 
runq- corrcptorum  pcfte  fuorum  confue- 
tudine,euadanttamen  j  quos  ficcitatchu- 
morum  prxditos^atq^ideo  minus  quoq; 
putrcdini  obnoxios  effc,oportcat  omncs  • 
licuti  priorcs  illos  incalidu  &  humidum 
valdcprocliues:  vt&hi  faalc,&  difficul- 
ter  illijContagionc  indifcriminatim  cor- 
ripiantur.  Atq-  hax  commu  nior  quaedam : 
illa  particulariSjpriuataq^  magis  contagio- 
His  ratio5putredinisquide  forma  eaquoq; 
nitcns:  fcd  priuatae  tantum  matcriae  diuer- 
fitatCjalia:  qua  ciufdcm  cognationis,aut 
confanguinitatis  quifpiam,  nihilo  plus 
ahjscaufarum5aut  promptitudinis  fufci- 
piendxputrefaclioni  in  vniucrfum  obti- 
nens,  facihus  tamen  promptiusq;  aliquo 
aliocornpiatur-  propinquitate  videhcct 
fanguinis,humorunique5  atq^etiam  fpiri- 
tur:m,inquos  ingreftum  fcicere5  putredi- 
nerpq-  inuehere  materjaB  folummodo  affi^ 
n  i  ta  te  i  n  t  r  o  m  i  ifu  s  c  u  m  p  u  tred  i  n  e  aer,  fa  ci- 
leciuea:.  Sicuti  in rcrum  multaru  aftione 
animaducrtimus5effc^tum  fcmperin  mate- 
riam4introduci?paratiffima  que  fuerit,fii- 
cilime.  Circunftantibus  certe5  pari  intcr- 
uall  o5  ign  em  rc  b » :  s  plu  ri  m  i.c5ft  upam,(  vcrbi 
gratia)autpapyrum5  autpiloF5  autquem 
fomitem  dicimus,  ocyusrcliquis5fponteq; 
pcnc  fua  concipere  flammam  experimur. 
Non  diffimiliter  fane,eiufdem  non  fpeciei 
mod65  fedcognationis  etia5  &affinitatis5 
atq;  huiufmodi  fimilitudinis5  fcreqj  ad  in- 
diuidui  natura  proximeaccedcnsfanguis, 
faciliusnoxaeexpofitus  illifit,  quae  a  for- 
mn5  materiarpropeeidem,  fimilima?  ccrte, 
inhierente5proucniat.  Porroautem  diuer- 
fitatem  hanc5&  proprietatem5fanguinem 
puta,humoresq;  diucrfosa  muItis5propri- 
osautem  quibufdam  ;diuerfaabalijs5pro- 
pria  vcro  ac  priuata  nonnullis,  tempera- 
mcntoq;  inter  fe5  aliquo  tandem  pact.o5  fi- 
milibus5  communiscorporu  temperatura 
fecerit:que  forma  partis  eft^eocj;  farpe  pro- 
priam  peculiaremque,  &  ab  vniuerfali  de- 
uiantem,  naturam  producit.  Sicuti  nan- 
que  Temperamentum  non  quoduis5  fed 
talc  quoddam5  hominibusautem  cunc^is 
commune,  proprietatem  cam  ventricu- 
li  corporiaddir,gua  iicmutatiin  vniuer- 
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fum  cibi  concoquantur.  Sic  quide ait  GaL 
Irt  yaf  n  lx  r»v  n<r<rdf0bv  <rrot%&odv  rottxSe  t<$ 
xpaav^, « >ccc/  riv  /Siorif  ra  toc  rvg  y&crrfog  yctott- 
pini<rvfAdt,Tog:  quod  quidcmElemcntorum 
quatuor  talis  qua?dam  temperatura,  quce 
proprietatcm  quoque  corporis  ventriculi 
efficiat,itaqudd  alius  magisalio,hunc  il- 
lum  vc  magis,  m  i  nus  v  e,  co  n  coqu  ere  p  ri  ua- 
timcibumpoffitiquod  hiccafeu,  vtmul- 
ti  i      vtquidam,  particulariter  qua?dam 
auerfentur;  plurimi  vcrdnatura  abftemij 
reperiantur :  id  non  in  aliam  facilc,  qudm 
temperamenti  proprij  cuiufdam  caufam 
reijcias.  His  autem  tempcramctorumpro- 
pnetatibusjpropriasacpriuatasgignifan- 
guinis,humorumquematcrias,  abinfecto 
temperamentinon  diffimilis  hominc,rapi 
adcontagium  tempcramcntocodem  pra:- 
diti  altcnus  faciles,confentancum  maxime 
rationi  fit.  Et,  vt  propiusad  difputatione 
deputredinenoftraacccdamus,cadclibri, 
poft  verfusaliquot,  pagina  Galcnus,  quo 
loco  ciborum  corruptelatra<5bt5in  hunc 
ferme  modum  fcribit :  <*M} *  \x\v o;r£j$aA- 
Atfouv  Qe^orifrct  <TOfx$woi  TorotooTovJo^vg  xoci 
^ctf  tefercu  tol  trtrU  y.otnv [x\v  tivol  Wpfio^av  \zst 
TQMKTCulig,  «SictvS'  (Uourrov,  oog  av  pucreof  iy^ei. 
Ta  fxh  ytkf,  Itov  ty&fxovTtvog,  y,  $o$6fou,  S/a- 
tfafofi&pa. :  ra  Ss  /'xflooiv  r/v«v  wfxwv,  >i  dppij- 
rovrt,  ^  dM.o>cory  trv\7nl6vog  e£o£«.  At  fi  ob  exu- 
perantemcaliditatem  id  contingat,  ftatim 
cibiquoque  corrumputur  communiqui- 
demcorruptela  quadaad  nidorulentiam : 
propria  autem,  proutcuiufque  natura  fu- 
erit.  Quxdam  enim  tanquam  fcetoris,  aut 
cccni  cuiufdam:  qusedam  crudorum  pifci- 
um,autextranea?,nefciocuius,&iildicibi- 
lisputredinis  odorem  corrupta  referunt, 
naturam  proculdubio,more  fuo,tempe- 
raturam  appellans-  vti  iam,  ad  eundem 
prorfus  modum,  ex  his  verbis,  de  Galeni 
acMedicorumplacitis,  tenerenon  conta- 
gionis  foliim  cxpcftc,  fed  reliquaru  etiam 
omnium  rationem  queamus.Nam  quem- 
admodumeiborum  in  ventriculo  corru- 
ptela,exuperantecalido,corruptelaomnis 
eft  •  multimodas  tamen  proprietates  quaf- 
dam,  naturae  nimirum,  ac  temperamenti 
proprietatc  fortitur :  pariter  dicendu,  fta- 
tuendumque  nobis  dc  contagione  fuerit, 
vtputrefa&ioomnis  habeatur,  apta  nata 
tranfirein  alium :  hunc  tame,  quam  illum ; 
lllurncjue,  quam  hunc,interdum  magis,  ob 
matcn*,in  quam  primo  introduci  debeat, 
propnetatemaffinitatemque,quanempe- 
ramcnto  diuerfo  quidem  ab  alijs,at  his,qui 
mutuo  prompte contagium  fentiut,  pro- 
prio,affinique:hocque,  quuiri  dcconta- 
gione,hoceft,  quum  de  tranfitu  affe&us 
putrefaftionisq;  in  alium  loquimur;  qui 
m parata  communiter  putrefa#k>n;  ma- 
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teria  comuniter ;  particulatim  aute,  priua* 
timque  magis,in  fimiliter  particulatim  pri- 
uaumq;  magis  apta  ad  id  fiat.  Nam  qufl  ab 
originepnmum  fua,  pcrfeque^aut in aere 
extra,  aut  intuspartiailaritcrin  corpori- 
bns^putrefaaionis  aliquid  exoritur .  non^ 
dumqmdiemcontagiohabcndaca  eft,nifi 
quo  prunum  temporc  gretfum  m  alium 
facereccepent:  tuncque  fcilicet  in  primo 
fui exortu,  eo  quoquccafu,  tcmpcramen- 
tum  commune  humanum,  calidum  pra?- 
fenim,  humidumque,  ncmpe  putrcfccre 
idoneam  materiam  naclaj  putrefaciendi 
communcscaufa^Iongcpromptiusputrc- 
fadhoncm  fecerint.  Itemquc  particulares 
lllx  ac  pr  iuatae,  codepa<ao,particu!arem, 
fed  idoneamad  partietilarem  illam  putre- 
faclionem  fufcipicndum  materiam  forti - 
ta?,putrefecerint  facihtis  valdcj  vtin  cor- 
ruptela  ventriculi  nidorulenta,  qux  calo- 
risexceifu  femper  fit,  pnuatim  alia  cceni 
nefcioquid,  aliacrudospifces,  atquc  alia 
prorfus  inerfabilepropnctatcm  quandam 
retulerit:  idcjue  facilius  haud  dubie  fcm- 
pcr,humoresfinadafueritcaufa  ea  qua?- 
cunque,  in  eam  proprie  tranfire  corrupte- 
lamparatos;  quamfi  rebelliadid  prorfus 
materia^incubuerit.  Idem,  opinor,  caufa; 
erit,  quamobrcm  in  alijs  quoq^  rebus,  non 
folum  in  corporibus,  contagia  multimo- 
da  ac  diueria  fiant:materise  quippe  ab  ali  js, 
qu^  putredinem  cadem  haud  facile  fufci- 
piatjdiucrfitasafhnitasque.Materiam  to- 
ta  hac  difputatione,  (ne  forte  alio  leftoris 
animus  feratur)  accipio,  partcs,  quibus  in- 
fideredebctputrcfaaioiqua31pfa,matena 
fuaconftant&  forma,  temperamentoni- 
mirumfuo,  quafi  fubiechim  dixerim.  Sic 
quidem  a  pormspoma,  quam  pyra,corru- 
ptioneaffici  magis  videmus:  fortafse  au- 
tem  abapianis  apiana,  &a  volemis  vole- 
ma  ctiamnum  magis,  ob  cognatione.  Quo 
nanque  propinquior  aut  proximior  qua?- 
que,  afrinitatis  cognatione,  aut  indiuidui 
ctiamqualitate^matcria.-eo  femper  facili- 
us,ncque  id  abfque  ratione  fane,cognatce, 
vicmxquenaturaqualitatis  adionem  pa- 
tietur.  Nanque  &calidum  acaiido,quim 
fngidum,citiuspromptiusq;concalefcet: 
&  a  frigido  £rigidii  itidem  refngerabitur; 
&huiufmodialia.  Similitei  eiufde  tcmpe! 
ramentircs,matcnseque  ac  forma?,  vtiquc 
paratior  femper  erit,  vt  opinor,  atque  cx- 
pofitior-  vta  nodiuerfaerationis  re  inaf. 
fe&ionem  eandem  trahatur,  paffa.Iccirco 
pulmonibus,pulmonu  noxam  infertpu- 
tredo,non  oculis.quid  mirum  ?Non  enim 
eadem  oculomm,  acpulmonum,  mate^ 
na.  Sedenim  oculorummoIIior,dicathic 
ahquis,  pulmonum  non  item.  Vt  itafit: 
at  materaa  tamen  diuerfa?  rationiseft,  dice- 
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nuiS;  neque,  vt  qtiaeque  mollior,  (icpati 
aptior:  fcdfiriatura:  c6uenientia,actem- 
pcramenti  non  penitus  dhlona  praetcrca 
ratio  fuerit.  Non  enim  in  co  fitumcft,  vt 
mbllis,  fcd  vtconueniensmateria  fit,afTe- 
ftusqucacpaffioniseiusfufcipiens:  cuifi, 
quu  eiufmodifwerit,  mollitudo  pr£terea 
acccdat-  faciliustum  fufccptu  iri  incaaf- 
fedum  concedcmus :  atquc  illud  tempera- 
mcntiac  naturcc,hoc  fubftantiae  ratione, 
conftabit.  Ex pulmonibus  enim  omnilfts 
molliorqui  fuerit,phthifi  is;  vtlippitudi- 
neoculus,  nimirum  mollior,  facihus  cor- 
ripictur :  at  phthifi  oculus  nuquam ;  ficuti 
ncclippitudincpulmo:  quanuis  vterque 
mollifiimus.  vtrobiq;  tamcn  putrcdo,fed 
partifolummoddilli  propria,  acpcculia- 
risquasdam.  vfqucadco  rctulcnt  materice 
fempcrfacilitas,&adpaticdum  prompti- 
tudo.  Ha:c  vero  ipfa  materia  nunquam 
quidem  facilem  fc,  aut  paratam  exhibue- 
rit,nifinaturaseiufdem5autcerten6con- 
traria::quando  contrana  qua:  fuerit,  ca- 
dcm  rcbcllis  quoque  vna  ftaumjrcnitcnsq^ 
magis  fit,oportet.Sicutiautem  fpecici  cui- 
ufqucindtuiduojcum  fpecicieiufdcm  in- 
diuiduisin  vniuerfum  conuenit:  ita  par- 
ticulariteralij  cum  alio  magis,  particfc  ctu 
am  corporis  alicui,  cum  altcnus eadc :  ncc, 
i  d  quamobrem  contingat,  vlla  commodi- 
or  vnquam,quam  naturceac  tempcramen- 
ti,ininratio  poffit.  Itaque  rurfus  eodcm 
deducti,in  matcrise  actejnperaturcefimili- 
tudinemrecidimus,  quae  forma  partis  eft, 
vt  fruftra,atqueetiam,vtopinor,fals6,ad 
adHoneshafcecorpufculaacccrfamus.E'Le- 
nim,  qusecunque  in  corporibus  tandem 
edituracl:io,natura»omnis  acteperamcnti 
afnnitatehacfit.  Etfi  enim  actio  (vt  Phi- 
Iofophi  contendunt)  contrarietatis opere 
perficitur:  nonefletamenullam  (vtijdcm 
jlli  affirmant)  conuenientiam  ac  confen- 
fum  oportet:qui  quo  maior  fuerit,eo  per- 
fcftius  femper  ac  facilius  peragitur  a&io. 
Nanquequce  tota  natura  diftident,longeq; 
inuicem,  altcrius  etiam  interpofitione  ali- 
cuiusdiftant,  mutuam  ftatim  tranfmuta- 
tionem  non  fentiunt.Ncqueenim  ignisin 
aquam,autediuerfo  m  igncm  aqua,  nili 
intermediaintcruenienteq^  prius  aensna- 
tura,vertetur.  Sicquum  res  extotainter  fe 
fubftantia  difcordant,  (vt  vencnoru  ge- 
nus  quoddam  eft  ad  corpus  humanum) 
aftioncmconferre  in  vnumnon  poflunt. 
Y&mUrov  ocptov  r?otfov  %  Qlfejriwws  dvfya- 

rov,  tiuTi  j^Ta  fuctv  Trotonr*  Sf Zfftu  S«/vd/*evov, 
pvtt  zbtoAw  lv\  /xocMov  h  xa,6'  oXjiv  tm  oWetv,  vt  Ga 
lenus  ait.Eodem,inquit,modo  &  papaue- 
ris  fuccus  humano  corpori  contrarius 
prorfuseftyn  idneq5qualitate  vnaaliqua, 
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aclong^  quidem  minusextota  fubftantia 
agcre  quicquam  valens.  Rurfuscxperimur 
quorundama&ionem  aiicubi  recipi  tan- 
ttim:  nectameperagi,  materia?,  fubieclive 
repugnantia,autincptitudinetantu.  vfq; 
adco  quidcmad  paticndum  matcria  exigi- 
turidonea,  vtpcra&a  tandemre&e  exeat 
actio.  Neque  tamen  in  materia  receptam, 
quam  non  afficiat,non  in aliam  quam affi- 
ciat,tranfire  pofle  videmus.  Nam,  Alexan- 
dri  teftimonio,  (Meteor.  j. )  incalefcere  a\ 
SoleLunam,  fufccptumque  indecalorem 
terns  reddcre  credemus,ipfam  interim  mi- 
nimc  excalfactam.  quomodoenim,alteri- 
tati  nulli,  prceterquam  motioni,  ficuti  ne 
alia  quidcm  coclcfti ajcorpora,  obnoxiam? 
Et  torpedinis  vim  obftupefaciente  illam, 
in  arundincmpnmum  deriuari  neceflum, 
vtpifcatorismanum  torpore  afhciat,  nec 
ipfa  tamen  arundinc  afFedta.  Paritercon- 
tmgere  in  contagi)  ratione  videmus,cxcipi 
peftisfomitcm,hocvidelicetvnum,cxcipi 
in  rr(ultis,  non  etiam  perrici  putrcdincm. 
Manent  (juidem  incorrupta:  res,  quibus 
fufccptus  fucrit  fomes,  indcperditapror- 
fus  fubftantia:  diu  tamehxretcorruptiibi 
putrcfadic^acrispars^vtnosexiftimamus, 
qucm  fomuem  dicimus,  donectadhi  velut 
nicata,  accomotior  fa&afefe  detegatpu- 
trefa<^tionis  origo  \  matenamque  nafta,  in 
quam  non  folu  luicipiaturaflumaturque, 
vcrunictiam  fufi\:pta,quam  inuadereto^ 
tam  poffit,  infc(tiamque  prorfus  putrefa- 
ctiont  vnracrfani  corripiat,  atque  ita  f«- 
pius  difie^ta  fubftantia:  totius  compage, 
deftruat.His  rationibus  fieri  pofleconfta- 
bit,  vtalij  cuipiam  autrei,aut  corpori  in- 
hcereatcontagium,  nonautcm  afficiat,  ac 
immittitamen  in  alium  inficiendum,affi- 
cicndumque,atq;  ctiam  ex  toto  fa?pecon- 
ficiendum,qucat :  vt  non  faneparum  raro 
obferuatum  fuiffe  fcimus.  Qui  peftilentia 
corrcptos  tradant,  verfantque  manibus 
cos,  resq;  eorum ;  borum  fepe  multos  ill^- 
fos,  atqueab  omni  malo  immunes, cotagi- 
umin  alios  deriuafle,  tranfmiflbtantum- 
do,  auttradudo  potius  mali  fomxte,  fci- 
m  u  s.  A  tque  h  xc  om  n  ia  vt  rati  o  n  e  fua  con- 
ftcnt,  non  indigebimusretrufis,autin  oc- 
culto  nimis  abditis caufis :  quoniam  mani- 
feftioris  temperameti,  apertis  fatis,  caloris 
humorisquenimijcaufis,  tota  eaputrefa- 
dtio.putrefadtionisque  vna  efticacia,  quae 
cotagium  focit,  poteftateq^ac  viribus  faci- 
le  intelleda  peragatur.  Intantum  retule- 
rit,  materiae  huic,illive  incubuifleprimo 
a6tionis  vim  aliquam, naturse  &  tempera- 
menti  affinitatenixam.  Eodem  modo  ci- 
bum  appetit  ventriculus  cognatum  tan- 
tum  fibi:ateundem,non  quafimihs,affi- 
nisque,  fedquacontrarij  ahquid  obtmeta 
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immutat,acconcoquit:concocl:um,pau- 
loquemagisproprium  fibi  fa&u,  iecur  ar- 
ripit,  vtaffimilct  in  totum,fanguisqjinde 
elaboretur.Quidenim  aliud  iccur,  quam 
fanguis  compa&ior  quidam?  Eodemque 
dcinccpsmodo  partium  reliquaru  omni- 
um  nurricatio  pcragitur:  hoCque,  quum 
naturae  ordo  feruatur.  Ncc  fane  minus  fu- 
pra  naturalcsquoquelimitcs calore  nimio 
i n cak fcu  n t  pa rtcs ;  frigorc  re frigera n  tu r : 
n6quidemanteatales,(noncnim  rieri  eas 
opuscrat:  fed  nepoterant  quidem,fiprius 
fuitfem)  at  minus  tame  frigideantea,  qui- 
buscum  caliditate  magis  conuenit,  citius 
in  cale  fce  n  t:  Cic  u  ti  fa  n  e  m  i  n  us  ca  li  da:,  ia  m  q; 
nonitalongeafrigiditate  pofita:  refrige- 
fce  nt.Atqucita  calo  re  q  u  o  q  u  c,  &  h  u  m  o  re 
nimio  incalefcere,  &  humefccrc  nimiiim 
p  oiTu  o  t,  q  u  e  d  i  f Ci  m  i  lcs  p  ri  u  s  ca  I  o  ri  h  u  m  o- 
riquenimio  llli  fueratrcs.  Scd  promptius 
tamenac  faciliiis,  Jongcque  fcmpcr  plus, 
qua*  iam  confenfu  naturce  quodam  fuo 
promptein  id  ferebatur,  hocipfum  pati- 
entur.  Quod  quumiit,  iam  cftputrcdo  in 
foribusjpfa. 

Ex  quibus,(quoniam  tradata  magno- 
pere  resantca  n6cft)prolixe  fatis,acquam 
par  fucrat  fortaiTe  fuiius,(fed  ita  faciedum 
fuerat  explicaturo  multa)  rccitatis,  cuiuis 
cflcinapcrto(modono  rcfra&ario  pror- 
fus)poieft:  non  vfqucadcoin  occulto  ia- 
cerccotagionis,  effe&orumquc  ciusnatu- 
ra,  vtpcrucnirico  rationisdu&u  nopof- 
fit;  non  ahena3minimequelegiiima  philo- 
fophatiumplacita  profcfiis,  fed  Ariftote- 
licx  Galenicseque  do&rina?  veftigia  dili- 
genter  fequutis.  Qnps  credo,  (Ariftotelem 
dico,  &  Galenum)  quum  viderent,  ratio- 
uem  contagionis  non  alia,  quam  rcrum 
quoqucaliaru  onmium,quar  mutua  agen- 
di  patiediquc  vi  peraguntur,  ratione  con- 
tineri;  non  fuiife  vaJdcfolicitos,  vt,quo 
hxc  iierent  que;q;  modo,priuatim  traftan- 
du  fibi  eiTe  arbjtrarentui-,quorfumenim, 
traftatis  antea  fcepe  rebus,  qua?  aptiffime 
accomodari  rerhuic  poiTent^Quapropter 
GaJenusipfc^quum  alibi  aliquando,  pu- 
trefactionem  depafcendo  ferpentem,pro- 
xima  quasque natura  fua  infecta  cornpere 
dixiffet,qu  6d  conta£tuseft;  libro  de  febri- 
umdiffcrcntijs  primo  diligcnter  nosperi- 
cuiiadmooet,quodf^peincurrimu5pefti- 
lentiacorreptorum  cofuctudine.  awo^y- 
c&tyfyxhSovos,  inquit,  utnxi^oofisTM* ,3 
c>9ctA^,cornpi  enim  periculum  eft,  tan- 
quam  Ccibic quadarn,  aut oculorum  vitio. 
ftecplanetutumeiTeait,fi  ijfdem  inlocis 
cum  pht&iil  Ja2>oratibu$,aut  quicunq;  pu- 
trcdino/ideoiumquicquacxplrant?verfe- 
mur ;  vfq;adco,  Vt  cubiliaquoque,  m  qui- 
busdecumbunt,  foetorem  reddanr,  quid 


ahud,quam  aeVis  corruptionem,  noxamtfc 
indeatta&u  contra&am,fignificans?Hoc 
porroipfum  nihil  profe&o  aliud,  quam 
contagiumfit.  Quodfiquid  pranerea  Au- 
thonmirum,autaDditum,autoccuJtuhac 
lnrcyifum  fuiflet.  prartcr  comunem  pu- 
trefachonis,affectusq;,qui  cotaftu,  vtalia, 
perhciatur,  rationem;  non  prorfus  filcn- 
tioid  lnuoJuturueum  fuiife  puto,  ctiam 
vtnulIailJi  intcred  efTet  ad  manus,  quam 
derebushisadferrepoiretjratio;  ficuti  fa- 
ne  tantum  non  vbique,  Jatentium  nos,  ra- 
tionemq;  noftram,proprietatum  quarun- 
da meminit,  quas  ille  ex  tota  rci  fubftantia 
appclJct,  &  nefcire  fe  fatcatur.  Nos enmi, 
ficutimanifeftamfatis  rerum,  quaspaulo 
antetrad:auimus,rationem  ciic  ducimus- 
ita  propria  qu^dam  alia  habcri^delitefccn- 
tis,  fugicntisquc  nos  natura:,  ac qualitatis, 
fiucpcculiariscuiufdam, vtdiximus,  fub- 
ftantia?,faciIcconccdimus:  adquae  vctcri- 
busohm,  nobisquchoctcmpore,tam  diu 
Jgnorata,  hxc  quoque pra?tcrca  ipfa,  quo- 
rum  non  penitus  obfcuram  tcncrc  ratio- 
nemnobisliceat,trahinolIcmus.Acpriua- 
tas  quidcm  hicquoquc  rcrum  proprietatcs 
diximus,  quarex  tota  forma,  totaquc  rei 
fubftamia  fluant;  fcu  fubftantia?  ca?5  fcu 
qualitatcs  potius  habenda?  fuerint;quas 
tamen  fubftantias  vocemus,  quofere  mo- 
do  accidentibus  quidiunem  (quam  appcl- 
lant)fualaigimur.  Proprias  ctiamcafdcm 
fepc3pnuatas,diffidentesqucabaljjs  plu- 
rimi^acpeailjarcsnaturas,  m  traftationc 
fuperiori,dixiiTe  mcmmimus,qU?  mutuo, 
ob affinitatem,  tangi  contagione  folcant  - 
lcd  quarum  tamen  tcneri  ratio  poffit.  Na- 
turam  enim  propriam,  temperamcnttim 
propnumdicimusjnonadignotaconfu^ 
gimus.  Atquc  huiufcemodi  temperamen- 
tum,  quodfubftantiamtotam  conftituir 
Jicet  quibus  quotque  cxadcEIemetorum 
portionibus  conftet  nefciamus:  non  de- 
funt  tamen  figna,qu^rerum,  naturcedue 
fimilitudinem  manifeftiorum  qualitatum 
oftendat^Et  vt  ha?c  tame  nos  fugiant  cun- 
Aa;  cuicuq;hominum  inha?feritputrefa- 
dio,queconta^ioncmfKiat,pcrpetuatc- 
nebiturrei  vtriufqueratio,  quarcaJoris  & 
humons  nimij  fit,  tranfitusque  aftionis 
eorum  in  ahum,qualcm  oftcndimus.Nam, 
qucmadmodumeiufdem  tcperamentiho- 
mincsjcuidctcrautbilio^,  aut  fanguine/, 
authuiufmodi,  eodem cotagionis  mtcr  fc 
gencrc  facilius  corripi,ratio  cft;  ob  nature 
Jimilitudinem :  ad  eundem  modumidem 
quoque  prorfus  ln  tcmpcrarr  cnti,  qUOi 
fubftantiam  totam  infcquitur,  afhnitdtc 
eucniredcbere,  candcir;  oc  cauiam^empe 
urmliaatquc  afrinu  quod  fnu,  vcrjfimile 
vaIdeiit.Vtrunqueenjaiccmpcramcir:Urn 

e-Ie; 
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ctfe,cenfendum  eft:tam  cuius  manifefta  fo- 
fe  nobis  offerunt,  quam  cuius  paulo  magis 
occultantur,  captumq;  noftrum  bona  ex 
panxcfTugiunr,!igna.Nccaliud,  totam  rei 
fubftantiam,  formamq-  lllam  fpccifkam, 
quam  vocant;  quam  Elementorum  qua- 
tuor  temperamentum,au*  ccrce  tcmpera- 
mcnto  inherente  rem5effe  opinamunnon, 
qucmadmodum  P!atonicorum  nonnulli, 
quosincafuilTc  fententia  fcimus,  vtcor- 
puscxElcmentis  trahi  putarentjtempera- 
rnetum  autenj  cxcoilcftibusfemperSphe;- 
ris  duci  crcdcrcnt.  Nos  tempcramentum 
cx  Elemcntorum  mixrione  conllituimus 
refultans:aut  apcrix  fatis,  notisq'  fu  js  fpC. 
ctandx,  (quod  genus  qualitatcs  quatuor 
manifeftioresilla:  habentur)  uzt  paulo  ma- 
gis  occukx  natura:  j  fed  quo  J  propnctatcs 
quafdam  priuatas  peCuli  a  esq^  do uec  talc 
p  cr  fti  tcri  r,  f e  fa  t :  ea  d  cm  a  u ;  em,  a  m  i  iTo,  a  u  t 
quoquo  tandem  modo  immutato,  ci.i  an- 
tca  inhafrebanty  teperamdrito  pereant  ftt- 
tim.  Car.erum  quocunq,  modo  cCnfueri- 
mus,nunquapcribit  nobis  puerefactionis 
eontagionisq*  rario,  calonshumorisq;  ni- 
m  i  j ,  rc  r  u  m  q;  a  tt  i  o  n  is  ra  ti  o  n  e  i  n  c  u  ftod  i  c  n  - 
tibus.  Non  eniin,fi  temperamcnto  harc  m- 
hxfenntincompercC  nobis  rationis,  tan- 
quam  fubiefto,  qua?rcnda  nobishuius  cx- 
actenatitra :  feJ  accipienda  tantum  iimili- 
tudo'  fucrit,qua  mutud  agantinter  fehjc, 
patianturque.Sicuti  hoc  cafu  calorem  atq; 
hu  m  orc  ma  n  1  fcfti  ffi  m^  opin  o  r$  :cn  em  tis : 
cxquifite  vero  traftaffe  illa,  quce  cx  tota 
fubftantia^  forma^ue,abditisq;&  latenti- 
busproprictatibus  agutj  alio  certe  fpe&et; 
Tatemurcnim  nos  quoque,cognofci  ifto- 
rum  non  polfea  nobis  tcmperamentu  ex- 
quifitCjfiueid  exconucnicntium  in  vnum 
Uemcntorum  commixtionc  rcfilies  intro- 
ducatur,fiuc  a  ccelcftibus  Sphajris,  tcmpe- 
ramento  Elcmentorum  non  omni,  fcd  ta- 
li,fibiq;proprioproprietasea  ccelitus  de- 
milTa  inftilletur:  quod  deindetatifper  m- 
habitet,  doncc  Tcmperamenti  ratio  ea,  fe- 
renda?proprietatiilli  idonea^  durans  pcr- 
itet;  difccrTura  atqjeuolatura,  quoprimu 
tepore  conuenientia  illa,rata  qtiadam  Ele- 
mentorumintcrfeparte  conftans,  quafiq- 
conccntus  copula,  qua  priuscotinebatur, 
percat.  NihiJ  iguuraliud  tcnererei  huius 
poiTumus5quam,fiue  hoc,fiue  iho  eontin- 
gat  modo,  tempcramentum  quoddam  efTe 
hoccalorautein  ea,an  frigiditas.humor, 
an  ficcitasexupcrans  vincar- aut  qua  tande 
eommixtartirerum  analogia  coftet,pror- 
fusfcirenequimus.Quodad  exquilita  rc- 
rum  naturaiinucftigutionejftatuendumqj 
ctim  ritioneahqum  atq-ex  artedehis,ne- 
cedarium  futuru  fortaile  fL/crit:adid  au- 
Um,  vt  v  fu  tantum  aUquid  cdoccamur5vel 


IBER  OJIKTVS,  ui 
quum  pro  materia  ac  fubiedto  res cx  rebus 
quibufdaahjs^dequibus  difputatio  infti- 
tuatur,fubfternuntur,n6  neceflarium :  vt 
hoccafu  cotagionis  ratione  tracl:anti3quai 
inhucmagis,quamin  illum  deriuataabe- 
at,fatis  fit  redtam  putrefaclionis  forma  in- 
tellcdu  coprehenfim^agcntiumqi  inhoc 
facultatum,quas  calore & humorc  clTe  di- 
cimus,vim  tcnuilfe,qua!  agentis  cuiufq;  de 
m  o re  f icil  i  m  e  1  n  exp  o  fi  tam  fi b i,  a cti o  n  i q; 
fu£  quoquo  modo  familiare,materia  dcfe- 
ratu r: hui u  fcc  au tcm  matcne5qu ^  hoc  loco 
fubiecti tantummodo cuiufdam  vicemge- 
ratjnonattinuerit^  ad  rem  quidem  hanc, 
anxie  nimis  forma  lnquifiuulc :  qua  ipfam 
nihdominus  ficih  vniuerfuih tcperamen- 
tirationecontmeri,  non  nefciamus^licet 
ratam,vtdixi,partium,  vndcillud  exiftar, 
portione  i^notemus.  Atq^  no  fane  magis  il- 
J  i j d  fci  1  fc  a  tii  i  1  u cvi  t ,  q  ua m  /7, q u u  rcs  q ua f- 
damputrefccrc,  (iarumq-  ipfarum  putre- 
dinc,  proxima  qugq- m  naturaeande  rapi 
videmus,  ncceffariu  nobis  cffe arbitrcmur^ 
vtCQircptoruita  putrcdinenaturam,  an- 
tcquam  putrcfceret,  cxacleanobiscogni- 
tam  habcamus:  quod  quideficri  no  opOr- 
teat,  putrefaclionis  fofma  flfmitertenen- 
tibus,  materia?q;  videntibuspromptitudi^ 
ncm,  qux  fimilitudine  ac  propinquitate 
quadam  rerum,  qua^cunq;  ca  tadem  haben- 
da  fi t,conftct. 

Excurrimus  in  ifta5  vicinia  tradationis 
inuitati  jfimuli  quudeaerisCoftitutioni- 
bus  fcriberemus,quarum fatip  cum  putre- 
diniscotagionisq;  ratiorie  coiunftaeiTet^ 
Orationis  filum,  jftyliq*  dinftum  fequuti, 
pefucnimushuc,  vnde  redeundum  nobis 
jn  v  iamiam  fit,quum  calidas  humidasque 
tcmporum  conftitutioncs,morboru  afFcr- 
rc  frcquehtiam  putredinoforu,  quorun» 
damq;  pfarrerca  aliorum,dicebamus:quce/i 
hofcefert  mofbos  Conftitutio,conijcere 
certo  pofTumus,contrariam  huic  frigidam 
&  ficc^cotrariosquoq- laturam  •  modo  ta- 
iis  fi^inq;  natufa  fuatam  diu  perftet,meri- 
to  vtdici  Conftitutidpofilt:non,  vt  Au- 
tumnum  frigidum&ficcudicimus,  quiex 
parte  talis  flt,  &ina?qualitate  fua  hac  vari- 
os,  eosq;peAimos  morbos  fcfat.  Contra  in 
fngidaoc  ficca  Conrtitutione  contingit: 
prlmii,  ex  flccitatc  excremcntoru  paucitas, 
acveluti  morboru  plurimoru  materie  fub- 
dudio;ex  frigiditate,  excrementorum  hu- 
morumveagitatiopropenulla,ideocj;fiu- 
xionum  omniu  per  corpusquics.-adftrin- 
get  tamen  vcntrem5velhcabitoculos,  ner- 
uisinimicabitur  acpcdori;  ftranguriam, 
tuffisq;genusillud  facict,quod  malam  vo- 
calium  partium  intcmperaturam  fequiturj 
Atqucha:c  fcre  funt  Conftitutionum 
aeris  vitia  mteperatiorisj  de  teperatorum 
L  fern-f 
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fempcr,  aut  non  longc  ab  his  difcedentiuj 
locorum  naturaintelligenda,  vthis,  ciuf- 
modi  morbi,  Conftitutionumacris  vitio, 
conttngant.  Quisenim  nefcit,intempera- 
tura  laoorantesahqua  rcgiones,  contraria? 
Conftitutionisbenencio  adiutum  iri  fa> 
pifiimc,  vtcetatuquoquecxccifum  i/fdem 
jliisfrcqucnter  corrigi,  non  minus,  quam 
Anni  temponbusecontrario  poiitis,fole- 
jc.-picuitofosquidem  e/ftate,calidiq;  &iic- 
ciacnsconititutioncj  calidiautcm  &  hu- 
midi,  fcnes  gaudcreinpnmis,  fcimus.  fcd 
dc  fns  poftei  lus.Nunc  componcndej  nobis 
jn  vnum  diuerlimode  Conftitutioncs,  v- 
siaquecompoiitionishuius  diccnda  opc- 
ja.  vanas  ennn  mfcqui  vana  folcnt,  quse 
■Titarinullopado,  nifi  ^uifaantccogni- 
taquc3pofiiiu. 

De  Anni  totius,  aut  maxim&  illuts  partis,  perfeue- 
ranttbus  Confiituttontbus. 
C  A  P.  V. 

Ommuneillud  prius 
de  omnibus  diccn  d  u, 
quod  notcmus,Con- 
ftitutiocs  a  nobis  in- 
tclligi  tota  hac  tracta 
tionenuIlas,niii  pr^- 
ternaturalesquc;  iint: 
vt,  quanuis  Acftatis 
Conftitutioncm  diccrcnon  ahs  rationcli- 
ccat)  qua  calorisac  ficcitatis  natutakm  iibi 
tcmperaturamodcrate  feruct  •  eam  taircn 
tantum  hoc  loco,qualitatum  harum  con- 
ilitutos  liuiatcmporisaut  locorum  natu- 
ra  limites  qux  fupergreifa  fuerit,  accipi- 
mus:  Vtfi  anni  totiusConftitUtionemca- 
lidam  &iiccam^  cxcmpli  caufa3fuiiTe  dixe- 
ximus,a:ftate  qualitates  hafce  magis  adhuc, 
quam  pro  eoanni  tempore  conueniat,  cx- 
uperailc  fciamus.  Neque  tam&  interim  erc- 
dendum,vtC6ftitutiohuius,illiusvemo- 
di  euadat,necefiariam  futuram  eiTc  pcrpc- 
tuamdierum  ornnium  inteinpcriem,  nul- 
laqucomnino  vtdics  eximatur,  quarnon 
Conftitutioncm  eam  faciat:  fed  fatisfutu- 
rum  fit,modo  maiordicruannitotiuspars 
qualkatibushis,dequarunominedicenda 
Conftitutio  ea  fuent,notetur.No  quidem 
hoc  dico,  quod  nulla  prorfus  rcperiatur 
dieivniusConftitutiO;  quum  Hippocra- 
tes,Aphorif.iij.ira  fcripjfcrit :  <xi xctSjf^- 
^mj  *«-Ta7a(r<fs,nimiru  dieivnius  Confti- 
tutiones  nominans,quibus  aut  Aquilona- 
ribus^aut  Auftralibus  multimode  fempcr 
afficiaturcorpora:  fedenim  inhocrerum 
traftatunecmagnusfane  harum  vfus  fu- 
turusfit,  vt  quarum  noxa:  occurrere  tam 
breui  diei  vnius curriculo nec  facile  pof/i- 
mus,nec  pre^ftabile  fit:&  didturn  alioqui  de 
hisfupraiam  fuerit,  Hocloco  autem,  vbi 
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de  Conftitutionum  coniugationibus  lo- 
quimur,venirein  tradcatione  haud  dubie 
ex  folce  debent,  qucepcrftantes  permanen- 
te$que,&dierum  plurimorum  fuerint:  vt, 
exquibus  oriatur  potiflimiim  morbi,quos 
dihgeter  precauiffe5aut  ncceilario  aliqua- 
do  lngructesmitiusacminori  fempcrcum 
difcnminefcnfiire,  maximus  falubrisartis 
vfusactraditio  fit.  AhoquicuieiTedubiu 
potcft,dieru multorum  Conftitutionem, 
exdicrumfingulorumConftitutioneon- 
ri,vtin  cadem  rerum  rationc,maiortamen 
merito  produ&x  per  dies  multos  Coftitu- 
tionisefFicacitas  futura  fiuacproindc  dili- 
gentius  obferuada  ha:canimaducrtcndaq; 
fcmper.  Diccdum  &  lllud  prius,antcquain 
progrcdiainur,  quod  fapiusanobis  didil 
mcmoria:  melius  commcdabitur :  hoc  loeo 
Conftitutionum  tantummodo  compofi- 
tiones5quos,  qualcsve  progigncre  morbos 
folcant,trac~tanuu  fumi  a  nobis:  quos  aute 
autanatcSjautnaturadiucrfa^autconfue' 
tudines,autregioncs,autftudia^iutvidus 
ratiopariat;  lilud  veropcrfc,  poftcriusqj 
cxplicandu:  quoniaexplanatior  its^com- 
modiorqjadartis  vfum  fru&usq-indepcr- 
cipiedos,  futura  dodrina  fit.Qmn  cadcm, 
cundaha^cdcduciad  cofdcm  vfus,  ratio- 
nc  facilcpotcrut,  etiam  ii  nihilquicquam 
vltcrius  dehis  fcribatur,  traditaprius  C6- 
ftitutionum  formula.NunCjquum  calida?, 
frigidx^humectx,  ficcx, calidarq^cx:  humi- 
da?,calida: &  fjcca?5frigidie  cx:  humidcr,  fri- 
gidx  &  ficca?  Con  ftitutionis  eficdtus  tra  di- 
dcrimus-coponendc-erurfusexAnnitem- 
porum  fuccefTu  inuicem  cx:  ononiam  ma- 

ximemorboshocfaciat,viui4id^omaxi- 
musfit,multo  antc,incubentibus  iam  Co- 
ftitutionibus  illis  futuros,  prcenouifter  vt 
vita  tos  declina  re  p  ofli  m  us.  Scq  u  cm  ur  aute 
Galcnum  hac  m  remagis,quain  Q.uintum, 
cui  vifum,cunc"ta  h^c  experictia,  vfuq}  fo- 
lumrerum3atq-obferuatione  quada  con- 
ftare ;  ratiois  nihil  prorfusadhibebat.  Qui 
fi  Hippocratis  di&a  fccum  rccle  cx  uninaf- 
fet,quum  non  femel  neceifanum  effe  pro- 
tuht,  vt  Coftitutioncs  quafdam  certi  qui- 
dam  morbi  infequatur :  vidiiTet  profcdto^ 
rationishocpropriupotius  habcnducfTe, 
&  fcientice,cuius  magna  effe  femper  nccef- 
fitasac  facultas dicatur :  no  autem  fortuiti 
rerum  concurfus,  qui  vel  fi  plurics  conue- 
niat^effeftusq^quofdam  edat,  nondum  ta- 
mencertopronutiarc  audcas  futurum  idy 
cuius  quum  rationeaccaufam  non  tcneas,. 
falli  obferuatione  fola  poffis  ;quam  facile 
immutare  interucniens  forte  fortuna  alu 
quid  folkum  fit:pra2tcr  id3  quod  nufquam 
inartibus  vlJis  fimplkionircrum  compo- 
fitiones,  fola  tantummodo  obferuationey 
tam  vnqua  exacl^ peragi,  acj  cxtremas  vfc^ 
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diffcrentias  concifa?,  polTunt;  ob  infini- 
tampropemodoru,  quibusinuiccm  con- 
iunguntur,imiltitudinem.  Qiiis  enim  in 
Grammatica  clcmentoru  vigintiquatuor, 
quibustotfyllabarum  di&ionumq;  com- 
pofitionescontinlturdiuerAc,  fola  obfer- 
uationcnotataS  tcneat?  Vnica  reftat,  atq; 
cadcccrta,  fecuracj;  via,  rationcinquircn- 
dorum  omnm,  rationc  inueftigandorum 
Elcmentorum  primum,  potifiimumquc: 
quodhisignoratis^rcliquaignorcturcun- 
cia  neCefsceft.  Tum  dcindc  haud  ita  diffi- 
cultcr  moliri  diucrfimodam  illam  compo- 
fitioneexhisnobisliccbit:  vt,fi  noquam- 
cunq^omnino^quoniam  no  ncceilarium 
id,& inuJEiliter  plcrunqueprcetcrcd  fiat)  at 
bonam  lllarum  partem,&  m  hisarti,quam 
augere  ita  debemus,  vtilifiimam  quamque 
fuLuram  tra&emus*  Anobisautem  Cofti- 
tutionum  tcmporis  vcluti  Elcmcnta  iam 
tradita,  iilorumq;  vnaexplicata  rati'0  iuit, 
que  quatudriurit:  calida,frigida,humida, 
jflCCa:  itcmq,  compofi  tarum  cx  his,que;  ipfc 
quoq^quatuorhabentur:  cahda  &  humi- 
da,  cahda  &  ficca,  frigida  &  humida,frigi- 
da&  ficca:  &  vcl  vno,  vcl  pluribus  Anni 
tcmporibus  pcrii\it,atq-  ita  magis,minusvc 
ctiam,femperefTectus  nobis  fuosexhibcnt, 
N^enitn dubium, quirt  mintis  immutatu- 
yx acre  lint,fi  duo  tantum  Annt  totius ean- 
de  Conftitutionc  fcruarint  tepora,  quam 
fi  tria*  triaq-  minus,  quam  quatuor:  quo 
quumpcruenerit,  vttotoquatuOrin  vni- 
ucrfum  tcmporum  dcCurfu  reuolutus  in 
fc  Annus^pCr  Conftitutiones  cafdem  du- 
rcc  j  fane  mgcntia  fcnfuri  fcmpcr  fimus  ae- 
rcx  LuncConftitutionisOpcra:qualisfcri# 
ptaab  Hippocratcad  Sunium  Coftitutio 
eft,£Ti;£  VQTiovtzsofxfyov&zsvoia.  %ia  nAeos.Qu  ld 
par  cft  autcm  fcqui  Auftrinum  tam  longe, 
ac  per  totum  pluuium,vcntiscj;pcrflatum 
nuilis,fcgncm  fcilicet,mollemq-  ita,&  tor- 
pentem  Annu? namquomodo  Auftrinus 
fit,atq-idemtamcn  ventiscarere  dici  rccte 
poffit,  declaratum  prius  fuit.  Putrcfa&io 
primiim  neceiTario  fequetur,  certa  aducn- 
titij  ac  percgrini caloriSjhumoremq-  mul- 
tum  na£tt,  fcetura:  maximeautem,fi  veto- 
rum  vacuitasacceiTcrit:  idq-  primo  quoq- 
tempore  coting^  nifianteinchoantis  ita 
Anni  tempus,  contrario  aliquadiu  modo 
conftitent,fpirantcprius  Borca,  frigidira- 
teq-ac  ficcitate  vigente^cce^quas  vincere 
non  rta  facile,citoq;  fuperuenicscalor  hu- 
morque^poffit.Hocqjpacloacratioepau- 
Uilum  omnino  producetur  malorum  ori- 
go:  vincettamen  haud  multo  poft,  etiam 
durantealiquandocx  parte  Conftitutio- 
nis  contrana?natura,  diuturniorilla  An- 
ni  Coftitutio,  eryfipclata  ftatim  maligna, 
muitosqueintenmentia,(corrodente,pu- 
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trcfacicnteque  vicinas  fcmpcr  partes  na- 
tura  fua,  putrida  biie,  &  ad  vitalia  pe- 
netrantc)  facicr.  Q\x  fi  cadem  Thoracis 
partes  pctat,plcuriudcm;  fi  vcntnculum 
iccurque,  jeftuantes  febres;  fi  pulmonts, 
penpncumonicos,ac  labidosaffcctus:  iin 
os,guttur,  faucesque ;  vocisabfcifbonu  , 
vlccraque  inibi,  ac  puftulas  dep-fcentcs, 
malignacun&a,  ncc  vulgati  gencris,cdcu 
nimirum  duphcato  vbique  ex  acceptapii- 
trcdincmalo.  Eademquippequu  puden  - 
dis  putredinofa  ita  incubuerit  corporis 
pambus^  ob  humiditatem  putrefaclioni 
maximc  obnoxijs ;  ingentem  putredinem, 
gangncnasqucj  acfummamAcpe  partium 
lllarum  mortiticationem,attulent :  quum 
vetriculo,  intcftinisqucj  peruubata  nior- 
dicationibusac  torminiuus  aluum  rcd.u- 
dcrit,appcteniiam  dempferit :  quibufdam 
iitim  mgentcm  feccrit  quahtate  fua*  alijs 
intcrduin,  mortificataprorfuscx  raaccrias 
malitiafiticndi  potcntia, eandem  al.ftulc- 
rit.RenCspetens,  lotium  perturl .arit,acri- 
moniaquefua  VcBcx  vcllicatum  ck  dolo- 
rcmcrearit. Tuncq;  ijdcm  fxpe;egroti  fo- 
porofi  diu,multa;liumidarqueiiKUcneab- 
undatii-  ac  vigilantes rurfus,  iriiigni  pLi- 
trcdinc  plurimos,  cosqueacrcs  vcllicantcs- 
que,vaporcs  in  ccrcbrum  miitcrite^cja&us 
excitatumplacuiam  fomni  arnperc  quic- 
tem  nequeat.  Iamceruiprouecta!  ad  fum- 
mum  putredinis  lignum  carbunculi  lpfi, 
alioqui exputn  vrentcque  fanguineexor- 
ti,nou2ehuius,quam  Conftitucioipfafa- 
ciat,  putrcficlionis  additionc  geminata 
malitia,Omniu  maximemafigni  i.et.  Hof- 
ce  Hippocratis  rclationenothosmorbos, 
huiufmodiquealioSj  caliduiri  tam  diu  hu- 
midumque  non  immerito  ccelum  fcrer,  vt 
calidum  &  ficcum  alios  i  codemque  modo 
frigidum&humidum,  frigidumq;&  fic- 
cumalios:fuosqua!quc,qua1cs  ferc  fupe- 
riiis  retulimus:  fcd  mf/gnes  femper,cgregi- 
equeauclos;  quo  quidem  diutmsCoiifti- 
tutiones  ear  durantes  perfeuerauennt. 

De  dtuersey per  Anrit  tempord,  variantibm  ConHitti* 
twmbm  :  &  Hippocraticarum  quarundam 
examinatioyexempii  caufa. 
c  A  P.    V  i. 

VncConftitutionu 
compofitiones  per- 
fequamur,  vt^  qua» 
quafque  tftecta  fe- 
qui  cum  ratione  de- 
beant,  quum  fciue- 
rimu5,prudcntervi- 
taffeea  nobi*  liceat: 
«ur^ltdti  hcuent,  ob  cxuperantcm  mmis 
Conftitutionem,minore  tamenmalo  de- 
fungamur,  repreffis,  quantum  in  nobis 
5   r  L   2  cnt* 
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erit,  qualitatibus  cceli  noxijs  •  quod  qui- 
demnonpoftremum  habendum  fit  Salu- 
brisartis,  partiei,  quamOTjopc/Acocr^v  vo- 
eant,delegatum  munuSi 

Ordiemurautem  ab  Hippocratjca  pri- 
ma:SiHycms,  inquit  Aphorif.  iij.  iicca 
atqucaquilonia  &ierk5  Ver  autempluui- 
um,  atquc  auftralc:  neceilecft  Aeftatc  fe- 
bres  acutas  ficri,ophthalmias,&  inteftino- 
rum  difficultates  •  idquc  muheribus  poiif- 
fimum,  quique  hamidiore  fuerint  natu- 
ra.  Temporis  vtriufquc  notetur  excelTus: 
primum,  frigidam  atque  humidam  effe 
hyemem  oportuerat :  nunc  ficcam  fa&am 
audimus,alteratantumpartca  naturali  fi- 
bi  tcmperamentolapfitm,idquein  mclius, 
iiccitates  cnim  humiditatibus  falubriores 
elfe,  iam  in  confeifo  eft.  Leuibus  igitur 
tanuimmodonoxisqtiibufidam  tentabun- 
turparatiad  hxc  fortaife,  hisquebreuiter, 
quas  ficcitates  fequi  confueiTcyliximus  fu- 
pcnus:  vtaluiadftriciione,  dolorcvecirca 
thoracem  aliquo:  at  non  vfquc  adeo,  vt 
decumbcre  cogantur:  quos  c^fiofa^v  infe- 
ftatos  appellat  Hippocrates.  Sicuti  autem 
Hyemc,hoccafu,  alterius  tantum  qualita- 
tis  in  contrarium,  nempe  humiditatis  in 
liccitatem  •  ita  Vcre  vtnufquc,  neque  id  in 
oppofitu,  fed  in  maius  pouus,  exceiTu  nm- 
tatio  fit,  ncmpc  caloreatque humore  pr«- 
ter  naturam  nimio  prarualete,  vt,  nifi  con- 
trariac  prorfus  pracedcntis  Hycmis^  quali- 
tates  frigiditatisacficcitatis  anteceffiifent, 
aJlaturum  Vcr  ipfum  ftatim  fucrit  mor- 
bosfibiproprios.  Nuncexprseeunte  Hye- 
mis  oppofita,  veluti  repreila,  calidior  & 
humidiorVcri$Conftitutio,proferre  vi- 
rts  fuas  haud  potuit  ftatim-  dum,manente 
adhuchyemantis  Coeli  frigoreac  iiccitate, 
calorishumorisq-  fuperuenietispars  abfu- 
mitur,  antequam  trahere  adfummum  in 
qualitates  fuasambientenos  aerem  potue- 
ri  n  1. 1 ta  q  u  e  d  i  1  a  t a  e  ft  n  o  xa  i  n  A  e  ft a  t e  m  v  f- 
que:  tunc  enim  humoris  materiam  na&us, 
acccndi acputrefcerc  facilcm,calor ;  quod 
intcr  viros  multis,  muliebn aut  fexui  pro- 
pcin  vniucrfumcontingat;  febrcsacutas, 
exhorum  putredine  omncs  ortaS,  faciet. 
Atquehxc  quoque  humorum  putredo  a 
natura  propuifa,  tanquam  infefta,  deque 
corponsambituplerunque  totoper  inte- 
ftina  adta^  tormina,  doloremque,  &  cxul- 
cerationcs  variasadferet:  paulo  quidc  pu- 
trefcens  minus,penculofiis  minus';  fumpta 
autem  maiore  putredinc,  etiam  depafcen- 
tes,necfinc  febrc.  Scimusautem,  quam  fa- 
cile  ociilij  inolks  hwmidi^j  natura,  oifen- 
fisexpofiti  multisfint,  vt  fi  qUi$5  propria 
prauerea  natura  acccdentc,imbecilIioribus 
illisfit,exCoftitutionibus  acris  eiufmodi 

facjlimehuicphlegmonecorripiaturocu- 
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li^quceophthalmiaefti 

Sequitur  Hippocratica  alia ,  diuerfi 
prorfus*  quam  prior,  tempcrameti,  in  qua 
auftnna,pluuiaque5  6civhtoh  (mitis5placi- 
di,  tranquilhque,  nec  magnopcre  ventis 
agitati  Coeh  intelligo)  Hycmsfit:  ficcum 
vcro,&aquilonare  Ver.  Hic,non  cxpcfla- 
ta,vtinpnorc,longi.onS  tcmporis  mora* 
pnmum  Vcrequoqueipfo  vtero  gcrentes 
muhcres,  occafion  js  euiufque  occurfu,  ab- 
ortum  facere5aifc:  editos  autetri  in  lucem 
tuc  partus,  i  n  ualidos  imbccilleSq-  y  ac  mor- 
bofoseiTc,  vfqueco,  vtautpcreant  quam- 
primum,  aut  tcnues,  morbisque  fubinde 
tentatidegar.  Hincalijsiam  inteftinorum 
difficultates,  ficcasque  oculorum  inflam- 
mationesoriri:  fenioribusautem  diftilla- 
t  ion  es  co  n  f e  ft  i  m  i  n  tc  ri  m  ctcs  li  eri,  a  i  t.  n  o  n 
immento.  Altera  enim  tantum  partc  mu- 
tatamnuncin  pra:ternaturalcm  fibi  calo- 
risquaIitatem,Hyemem  •  Verautcmex  to- 
to,  videmus.  Qiuxl  enim  calorishumo- 
risquc  temperamento  quodam  mediocri 
conftaredebucrat,  conuerfum  in  frigidi- 
tatem  &  ficcitatem  eft :  vtmirum  non  fir 
pcrkiitari  partusintus  fonsquc,tain  con- 
trarise  Anni  tempori  fibique  tempcraturse 
Coelo  yitam  aufpicari  coa^roSjtenerrimos 
ipfos,  infirmifiimosque,calorisquccx:  hu- 
moris  temperic  diu  antca  intus  fotos,  ac 
ficuti  eadem  cxtra  quoque  gauifuros:  lta 
contrano  modo  fehabetem,  inimicam  at- 
queaducrfariam  maxime  fenfuros,  Itaquc 
pra!fentanea  caminimici  Coeli  noxam  ac- 
cipiunt,non  cxpedata  longiore  temporis 
mora.Atq- hx  funt  tempeftates,  quas  Hip- 
pocrates  &Theophraftus  oV^ox^v^  vo- 
ccnt,arboribus  quoqueinfeftas,ac  gcrmi- 
naftatim,floresquc,fiintempeftiuecrum- 
pant,  adurcntes.  Tenellus  quippe  fcetus 
quifque  eft,&;  mfirmus,  vitamq^ue  a  calorc 
natiuoduces^  nccfubiturus,  nificum  ma» 
nifefta  pernicie,  tam  aduerfantis  vitar,  fri- 
gons mutationem:  quam  quum  fubitane- 
am,improuifoqueniaam,nunquamabfq. 
euidenti  noxaferre  natura  cofueuerit-  tft 
Jongcmjnus3fi5quodmutattonefubit,5te- 
nei u imbeciilumque eft,  &  iniuria^ cuiuis 
expofitum.  Mutatio  autem  ingenf,  &  his 
quidem  cafibus  maxima  fit  oportet,prodc- 
untiexintimicaloris  penetralibus  recenti 
jnfinnoquepartui.Q£apropter,quotem- 
pore  Cali  potiffimum  indulgentiam  ex- 
pofcit,  fomentumq;  no  diffimilimfi  prio- 
n  requirit,fi  aduerfantefibi  maximequa- 
litatem  experiatur,  perquam  facile  vicl:u$ 
fuccumbct ;  vt  aut  pereudum  iili  ojnnino  • 
aut.tenui,imbecill6que,  ac  morbofo  viuc- 
d^um  demdcfit'yautniatn  fortaffenoxala* 
tftiadhueintus,  necdum  forasedito,  feiw 
tienda:  pra^fertjm^verohac  G6ftitutionc,.; 
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qua  praecedentis  Hycmisteporc  rarefa&a 
vtero  gerentiu  corpora5  humidaq;  ac  mol- 
lia5prompte5  velutapertis  vijs5  intromit- 
tcnt  frigoris  vimad  intima  vfquc:  vndeaf- 
fuctus  viuifico  prii\s  natiuoq;  vifceru  fo- 
meto  foetus,  deinde  frigore  ftatim  percul- 
fuspereat.  Exquoabortus5  aut  demorcui 
prius  puclli5  aut  intcr  enitendum  jpercun- 
tis.  Eadem  frigoris  vis  altms  adac1:a5pitui- 
tx  plurimum  generarit:  repletuq-  calore  & 
humorc  Hyemis  caput  quuinueniat,  etia 
falfilaginemaddidcritmatcriarad  id  apta% 
Qnpniam  didicimus5ficuti  cx  paulo  maio- 
rc  frigiditate  acidam;  minore  autc&me- 
diocn  dulcem5qualitatisvenihil  manifcfte; 
habcntem5pitu.itamgignifolere:  ita  falfi- 
laginofam  cx  calore5quiin  Conftitutione 
hac  prxceiTerit  ia5pituitseq;  ciufmodi  pro- 
creada;  idoneos  vaporesmuItos5calidosq;5 
capite  contcntos5collccTosque5  ingredien- 
ti  extrin Cccus  frigori  exhibcat.  Atquc  hxc 
deorfuminintcftina  dclata  pituita5com- 
pulfaq-eo  frigorc,  vcluticomprcffu  quo- 
dam5  (iicuti  fa?pe  cx  fpumofis  albcfccnti- 
busq-deic6tionibusfluxionedc  capitcpi- 
tuitofa^  materia»  arguimus)  ncc  liberc  tamc 
citoquc  foras  progreila,  fcd  fubinde  natu- 
raliglutinopcrlocaha:rcns5inteftinoruq; 
inuolucris  implicita,  vcllicarc  partcs  cas5 
prasfertim  fajfa3 atq-  ita  demum  inteftino- 
rumfaceredifFicultatem  poffit.  Acmulie- 
ribusquidcm  hasc?  &  natura  pituitofis:  il- 
lud  biliofiscontinget  magis5  vtoculorum 
inflammationibus  ficcislaborcnt:  feniori- 
busautem,  vtdiftillationibus  corripiatur 
periincntibus  ftatim.  Altcri  cnim5  non  qui- 
demomnes,  fcd  quibuspars  ca  naturaim- 
becillior  fuerit,  (vt  alijs  alia  efTe  plerunque 
in  corporedebilior  confueuit)  inflamma- 
tionem  meritd  eiufmodi  oculorum  fenti- 
ent,quajhumorcmnonremittat,prohibet 
cnim  extrinfccum  frigus  rcpelles  intro.  Ac 
quanuisapcrtiefTe  meatus  antcgreffi  calo- 
risvipoiTent,  perquosexitus  humori  pa- 
teret:  cos  nihilominuscircunftans  dcinde 
frigus5denfata'extima  fupcrficie,  occlufe- 
rit.  At  biliofum  in  Coftitutione  eiufmodi 
tcmperamentum5refilientibus  in  caput  ca- 
lidis  ficcisq-  exhalationibus^non^quemad- 
modu  in  pituitofis5ac  mulieribus5inqbus 
facilccalidus  humidusqjvapor  tantumo- 
do  refrigeratione,  vt  in  pituitam  defetur, 
indiget5  materiam  hac  pituitofam-  fedbi- 
liofam  potius  quandam5aut  commixtc  na- 
tur^fccerit  •  vnde  vigilans  farpe  Guraa,  & 
id  genus  morbi.  Alten  autem  fenes5no  cjui- 
libet5  fcd  paulo  magis  tales5  vt  quos  cfyxy 
%s$i<r$uTifoig  vocarit  alibi,  diftillationes  pa- 
tien  tur  repen  ti  nas.  Quas  q  uide5  vt  eiufmo- 
di  fmt,qu£  tam  citum  improuifumq;  peri- 
eulum  affcrantj  ncutiquam  cfle  aliasillas 
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bporteat5authoreeodem;in  fenibus  lon- 
gasfemper  habitas5  conco&uq;  difficilcs, 
minimeq;  idcotade  improuifo  cxitiofas, 
grauedinesdico,ac  rauccdines5diutu  rnasq; 
setatcea,  ex  diftillationibus  in  pulmones, 
tufTes5apertis  manifcftisq-  dc  ccrcbro  cana- 
libus5  velutcmiiTarijsquibiifda,  emiiTo  di- 
ucriasin  partcshumorc5  fac~r,as;  fcd  intro 
potius5  expulfa  matcria5  perquc  mtcriorcs 
vcnasacl;a5ortas  •  autartcnas  ctia5curfum- 
queita  fanguinis5  fpirituumq;  naturalem 
impcdictc5  vt5  intcrccpto  viarum  progrcf- 
fu5improuifcemortis  occurfus5  aut  (vtbc- 
nc  cadat)altcrius  partis  rcfolutio  fcquatur: 
quos  7ffcL^7rX^ya,g  dicitrcc  Ufia,,  >itoc  d^/^a, 

Tanuim  refcrt,  pcr  vcnas  arterias  vc  mtcri- 
ores5  an laxisapcrtisq;oris5  narium, palati 
meatibus5matcria  ca  cxtruTi  tcndat^  Ac  fic- 
.uti  in  inflammatis  oculis  ficcitas  apparct, 
pulfa  retro5  ex ambicntis  frigoris  violctia, 
materia:itacliquatam  calore  humorequc 
Hycmispituita5  fluxamq- fadam,  necon- 
fuetis  vijsanatura  exoncrctur^  vcrifimile 
eft5  fLiperLienicnte  improuifo  Vcris,  ncc 
contemnedo  frigorc5impediri ;  &interius 
ab  co  adi:am5amplasq;  vcnarum  vias  ingrcf- 
fam5  non  immcrito  difcriminis  tantum  fc- 
cum  vna  ftatiminuchcrcpolfc.  Et  attcpe- 
raturquidcmhac  quoq-  rn  Coftitutione5 
vt&in  fupcriori5  expra^tcrgreffi  iam  An- 
ni  tcmporis  tempcramcnto5acr:  vt  cadc  ra- 
tionchic  quoq-  no  fecus5 atq-  ibi5  retardari 
dcbuerinterTcctus,  quos  produccre  infc^ 
quctis  tcmporis  intcmperics5  fupcrata  iam 
priorc5  foleantmifi  infupcrioreCoftituti- 
oneanteiensHyemisfrigiditasfubfccutu- 
roVerni  tfporis  calori  veluti  vias  corpo- 
ris omncsocclu fiftet5  nequa  intromittere 
fefc  flicilc5nifi  rcclufis  tcporis mora  aliqua, 
valeat.  Atpoftcrior  Coftitutio,  qua?prio- 
rem partem  calidam5atq;  caproptcr  fupcr- 
ficicm  corporum?cutancosq;  mcatus5aper- 
taomniaferuantcm;  alteramautcm  frigi- 
dam5-  fed  cui  iam  reclufa  omnia  fint5  vt  fe 
altiffime5quocunq;  pergit5infinuet  frigus, 
fortita  fit :  facilc  in  hac5  noxa  quaprimum 
dctegitur5  ncctcmporis  diuturnitatcm  ad 
agendum  expeclat  acTio,  qu*e  impcdimeti 
nihil  ofFedit5quo  miniis  opus  excrccre  futl 
poffit:  praster  id5quod  quii  (vt  fupraquo- 
quecadnotauimus)  vtraq;in  Coftitutione 
cxceOus  omninopr^ter  natura  aliquisfit; 
atinpnori3abudantiamagis  naturalium,' 
temporibus  illis5qualitatum  eft^qu^  in  po- 
i  ftenori  in  contrariu prorfus,  prseterq;  na- 
turalem  ftatum5aguntur:Ver  preTertim  in 
frigidum  ficcumque,  quod  efTe  moderate 
calidumhumidumq;debuerat:Hyemsaut 
prius  ficca5nuc  calida^  qu^  ipf^  caloris  qua- 
litas  magis  aduerfari  Hyemis  natura:  vide- 
ri  focilc  poffit5quam  ficcitas.  Minime  aute 
L    ?  dubi- 
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dubitadum^qiio  quodq^anaturali  fibifta- 
tuincotrariampartcm  dcdu&um  rcccfTe- 
rit  magis,tcmpus3eo  fcmpcr  manifeftatum 
iricitius,quodcunq-  perrici  ab  illo  opcris 
foleat,effeciurumq;  brcui  id  maioribus  his 
vinbus^naturxq,  cx  toto  contrarijs:  quod 
alias  minoribus,  naturamquc  aliqua  fal- 
tem  exparte  fcruantibus^non  tam  cito  po- 
tcrat* 

percurramus  deinde  Hippocratis  alias, 
alijs  Anni  teporibus  fadias.  Sumfiturenim 
in  tertia^  alteraq;  ab  hac,  qua?  omnifi  vlti- 
ma^quartaq;  eft,  Aeftatis  Autumniq;  tepo- 
ra,qu£  componantur:  primoq;  Acftas  po- 
nitur  ficca  &  aquilonaris :  cui  contrarius 
additur  Autumnus  pluuius^auftralisquc : 
tum  Aeftati  eidem^aquilonari  nimirum  & 
ficca?5  naturae  eiufdem  componitur  Autu- 
mnus|2o£«o£^c*W>fO£,  ficcumenim  procul- 
dubio  pluuiarum  facient.Hic  rurfus,  vt  in 
fupcriorualtera,  quce  prior  fucrat,  frigus 
ficcitatcmqj  preccffiiTe ;  fubfequi  aute  cum 
hLimorecalorcm,  videmus,  hacienus  qui# 
dem  vtparia  fint :  fcd  illud  diuerfum  non 
faneparu3quod  frigida&ficca  ibiHyems, 
hic  Aeftas;  calidum  humidumqucibi  Ver, 
Autumnus  hic.  Non  autcm  arque  rctulerit, 
diucrfa  Anni  tempora,  in  diucrfum^aut 
idcm  aliquando  tcmpcramcntum  abijlfe. 
MinLisenim  nQxieCOntigerit  Hyemi  fri- 
giditatis  paulo  maioris  temperamcntum5 
quam  Acftati5quantum  ego  quidem  exifti- 
marc  polfum,  ctia m  vt  talubritate tantum 
corporum  in  hoc  fpcciemus:  non  aut  fru- 
gum,rerumvcaliarum  proucntus  vberta- 
tem,  aut  maturitatem  fequamur.  vni  enim 
naturalcidjatprxtcrnaturalealteri.Nemo 
autem  nefcit,  ha?cipfa5pranernaturalia  di- 
co,quumrebus  contingunt,  quid  efficcrc 
folita  fint.Veristamcn  &  Autumni5  quod 
ca  teporaalioruintermedialintjdiuerfam 
ab  ahjs,atq;etiam  illoru  mter  fc5  rationem 
quandam  ftatuemus.Exireenim  detempe- 
ramento  fuo  Ver7quamcfiq;  in  partem,  fa- 
cilcpoteft:  at  nocentms  pnmum  ad  calidu 
Ck  humidum  -  tum  deindcad  frigidu  &  fic- 
cum  tetenderit:qu6d5ficuti  xquum  caloris 
humorisq;  temperamentuyn  quoanimanr 
tiumomnium  vita  confiftit,  fi  plus  iufto 
humoris,  extraneiq;  caloris  fufcipiat,  pu- 
tredinis  femper  multf^acpericulofaeacccr- 
fat;itaaduerfantibus  iibimaxime,  vitasq; 
omnium  qualitatibus  frigiditatis  &ilcci- 
tatis,euicl:um  tantundem  vitce  officiet,  in- 
quantum  deajquah  temperameti  fuiftatu 
deturbatu,  in  diuerfum  recelTerit.  Quibus 
fane  quu  Autumni  quoq;  tcpusquahtati- 
bus  affeciu  laborct,(is  enim  in  que  mod  um 
frigidus & ficcus habedus  fit,  fupri retuli- 
mus)  accedatq,  pmerea  i««qualitatis  in- 
commodujVt  eade  tepc  die  diueril  intem- 
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peramenti  aereafficiamur:  licfit3vt5quem- 
admodum  nocentiflimum  omnifi  tempui; 
id  expcrimuiyta  caloris  humorisq;  modc- 
rationecorrecium5minus  noxium  fentia- 
mus.  Adhuius  quidemmodi  rationem  11 
Conftitutionem  exigamus,  frigida;  ilcc^q; 
Aeftatis3calidihumidiq;Autumni:diccrcP 
nobis  hcebit3a£to  in  pr^ternaturalc  omni- 
nofibiftatum  vtroq;tcmpore5  fcqui  non 
abs  re  morbos,  ciim  plurcs5tum  dctcriorcs., 
quam  qui  ab  Hippocrate  nominetur,  idq- 
nonexpeclata  fortaiTc  Hyemc,  debuiiTc; 
attame  natiua  Autumni  malitia,  bcncncio' 
caloris?humoi  isq-  fomento5rcpreiTa.  Qui± 
busquidcmminimequalitatum  carumab- 
undantianimiaacquiratur,  vcriim  potius 
non  Aeftatis  min  us  antegreflfaf  atq*  aduen- 
titia?,  quam  natiuas  Autumni  frigiditati  ac 
ficcitati  tcmpcramcntum  quoddam  conci- 
lietur.Interpoiltam  idco  tcmporis  moram 
ea5dilat6squc,vtin  primaquoq;  omnium 
Conftitutioncfadum  fucrat,  morbos  fu* 
tifc  credcmus:  longc  autc  hic,  dida  de  eau- 
fli5mitiorcs3longcquc5  quam  ibi9  pcriculo- 
fos  minus.Quid  enim  ait?Ad  Hycmcm5in- 
quitjCapitis  dolorcs  vehemcrcs?tulfes3  rau- 
ccdincs^grauedines^nonnullisctiam  tabes. 
rcplctiomniacapitis  mala  durantccjjinibi 
rcplctionCj  nccquoqua  miffii,  hyemalisq; 
frigoris  rcpcrcuft u  nullatcnus  exhalata^in- 
gentcsilloscapitis  dolorcs  fidhira  :  abada 
autcinferiLiSj  aut  narcs,  aut  pulmoncs  ctia 
ipfospctetc^grauedincsjrauccdincsjphthi- 
fcsgcncratura.  Scd  nihilhoc  adauctas  fc- 
bres,inteftinorumq;difficultatcs3grauiffi- 
mos  Conftitutionisprima',  acpericulofos 
maximc  morbos.Nam  phthiils5cx  qua  nul- 
h  prorfuSj  quoticsquidcintcgrc,  vcrcque 
tahs  fueritj  euadant,  vtlethahshoc  pacto 
fit:  atcaufam  vehcmcntem,  qualem  acut^ 
fcb  rcs,  m  o  rbi  q;  om  n  cs  p  u  t  rcd  i  n  o  fi3  n  6  ha- 
be::fa?pcilIamdiftillatio  folCim  qucedam, 
pulmoni(mod6cxpoi]tus  iniuriarilli  (it) 
incubcns,  crcarit.  Atqui  cade illa  plurimas 
partifialiarum  fi  infeftarit,  deftillationis 
caula,  parum  illisallatura  femper  noxq  fit: 
eadcm  nimiru phthilis3  fa?pe  ambientisac- 
risfrigiditatc  fola,aItcriusve  lenioris  ali- 
cuiuscaufcefortuito  occurfu,  vt  cafu,  vt 
percuffionc,  vt  vociferatione,  talibusvc 
difrupta  venula;  nullo  autem  altius  infi- 
denteincorporibus,exCoftitutione,  ma^ 
lo^fa&fcquetur. 

Omnium,  qux  modo  llgnificauimus,' 
horum,  argumentis  his  quarto  defcriptam 
ab  Hippocrate,  fcu  potius  prcecedenti 
iam  additam?  Conftitutionem,  frigidas 
&  ficca?,  vtpriLis7  Acftatis;  eiufdemquepe- 
nitus  modi  Autfini,qui  in  priori  e  diuerfo 
calidus  &  humidus  fucrit,  ratio  noftra  de* 
teriore  loco  ftatLiet5c|  priorem.Etenim  AuJ 
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tfmi  ex  frigiditate  ac  ficcitate  noxa,qu*  in 
alia  contraria  qualitatc  attemperata  ferc- 
batur,  in  hac  vclut  conduplicata  additio- 
nc  mali  videri  pofiit.Quid  igitur?Natura, 
inquit,  humidis,  ac  fccmirus  confcntane- 
um,  conferenscjue  id  :  alijs  ophthalmia* 
contingent  ficca?,acut£  fcbres,graucdines  j 
quibufdamatra?etiambiles :  conducibilis 
vnigenerihominum  Conftitutio,  pluri- 
h  u  s  1  n  fc  ft  a,  i  n  im  icaq  uc.  Qup  d  certos  qu  of- 
dam  iuuet,commune  id  llli  fcilicct  cu  alijs, 
quarum  nullam  fic  intcmpcratam  inucni- 
as,  v  t  n  o  n  co  n  tra  ria?  illi  i  n  tc  mpc  ratii  re  al  i- 
quosaliquid  indc  rcportarc  vfus  vidcas: 
maxime  autcm,  quum  m  idemconucne- 
rint,ijsdemq;  qualitatibus  vigucrint  Anni 
tcpora.  Ca*tcrum  nobis  (vtiam  plusfcmel 
pi\cdiximus)qucmadmodum  de  tcmpera- 
ta^aut  huic  ipfi  proxima*,Plaga?conditio- 
n  e  i  n ft i  t  u  ta  o  m  n  is  ha?c  d  i  fp  u  ta  ti  o  fu i  t :  i  ta 
intuendum  fcmpcrin  ciufdem  ilIius,hoc 
cft,tcmpcrations  natura?  homines  fucrit, 
dcquibusconftituercccrtialiquid  in  Vni- 
ucrfum  liceat.  Huiufcc  quidcm  fortis  ho- 
mines,magisautcm  adhuc,  quiad  ficcita- 
tem  naturalem  tendat,  tam  diutina  Aefta- 
tisatque  Autumni,  aliaspcrfe  naturaquc 
fua  iiccorum,liccitate  ac frigiditate,miiii- 
me  mirandum  fi  narratosiam  affe&us  m- 
currant;  fac1:is(vtin  Conftitutioneeane- 
ceflanum  eft)  liccioribus  humoribus,fan- 
guinebileque  :  quorualtcr,  cxaifatus  fan- 
guis,melanchohcos;altera,bilis,etiam  ma- 
niacos  facerecofueuerit.  At  vtrofquc,  te- 
peratioris,  dico,  ac  fi ccioris  natui  x  homi- 
ne%  imd  verd,pra*tcrpituitofos,  compre- 
hcnfosomncs  hocloco  clTe,  tcftabitur  fa- 
cileaperteque  author  idcm  Hippocratcs, 
qui  alio  in  operc,dc  aercyiqua  & locis,quo 
loco  a  ph  or  i  ft  i  ci  h  u  i  u  s  a  fe  d  1  tli  ca  u  f im  ex- 
plicans,  fic  fcribit  :  toio-i  liXci7roi j.-y  6V<?r  fxii 
ToiovTot,  alijs,  mquit,qui  eiufmodi  non  fu- 
crinr.  prius  autem  pituitofomm,  mulic- 
brisque  fexus  meminerat  tantum.  Ita  fiine 
iict, vt?prarter hofce^  ccetcrorum  omnium 
conditio  hominum  corripi  arfe&ibus  illis, 
de  Hippocratisquoq;  ipfius  fententia,in 
ei  u  fm  o  d  i  Con  fti  tu  tio  n  e  p  o  ffi  t. 

OwfiitA  componendarum  inter  fe  Confiitutionum 
rationes  diuerfie,  :  &  multarum  exbibitum 
jpecimen,  per  Tabularum  exempla. 
CAPVT  VII. 


Tque  h#  funt  paulo 
magis  celebresillann- 
ter  Aphorifmos  re- 
pofitas  Conftitutio- 
nes  quatuor,  morbo- 
rum  multoru,  diuer- 
forumque,vt&ipfe 


BU     (^VINTYS,  x^J 
diuerfxinter  fehabetur,caufa.  Sut  Sczlix 
partim  in  libello  dcaerc,aqua  oclocis  •  par- 
tim  etia  alibi  relata?  nobis  ab  attthore  codc. 
Necfaneminus  excogitari  a  multisinnu- 
meras  jppealiayid  eiufdchuius  Hippocra- 
tici  modi  fimilitudine,queat  ;  ratioq;  vna 
his  addita  applicari,  ex  Hippocratica  fcre 
fempcrrationcpetita.  Quemplanemodu 
quum  pollicitus  aliquando  effet  Galenus, 
prtfftiturum  fejtraditurumcjj  nobis,  fi  per 
otiu  licuiffct ;  nec fidem  tamen  in  eo  exol- 
uiffe  illum  Vnquam  videamus :  arbitror 
licere  nobishocloco  (qui  locusproprius, 
peculiarisq;  trac~tationis  huius  eft)tentan- 
dumaliquid  ea  in  reaggredi,fi  fortefpcci- 
menfiltcrei  cdcrepoflimus,  quodfequa- 
mur :  no  quidc  vt  omnia  pcrcurramus,mi- 
nutiasq;  componendaru  funul  Conftitu- 
tionu  tam  m  ultaru,  diucrfirumquc,ta  mq^ 
vario  plcrunq-  intcr  fc  modo  cocuntium 
omniu,ad  vltima  vfq;diife6tas  tradcmus: 
(id  cnim  immefum,ac  propc inrinitu  fue- 
rit)  fed  nc  nihil  prorfus  in  hoc  agamus,gc- 
ncribus  tantumodo  rcru  quibufdam  com- 
preheniis,reliqua  deindc  facilius  tract'da, 
quibufcunqj  erfedbu  hocrcddcrclibitu  fu- 
crit,trademus.  Quod  ver6primt\mhaciiT 
r  e  i  u  b  em  u  r  a  Gal  c  n  o,  i  a  p  er  f eci  m  u  s:  v  t ,  i  u  x- 
tatradedirectehcec  viaacrationc,  fimpli- 
ciorcsprimum  Coftiiutiones  quid  faccre 
in  tcpcrata,aut  noadmodum  certe  diftate 
ab  hac,  Plaga  folitce  eftent5  doccremus.  Ex 
quo  ftathiy  antum  non  ftupidusprorfus, 
quifq-coijcerepoifet^quKi  m  diueiijscon- 
tr irijscj-  fadtunr  eae  fi  nt :  quippe  Cogcneris 
fibi  tcpcramenti  Plaga  nacfta?,adpr6ptius 
procreandos,  quosalioqui  gignere  fuapte 
quoq-  natura  folcant,morbosincitatura?: 
iicuti  in  diuerfa,  aut  tcperamcnto  cotraria 
fibi  alia,  vim  ad  id  potetiamq-  ex  partede- 
pturx:  vt,fi  calida^vcrbi  caufajficca*^  na- 
tura  Plaga?,  calida  prancrea  ficcaq;  acceffe- 
ritCoftitutio,idq- ^eftate  •  morbos  inde 
exorituroslonge  magis  ci-edamus,quibile3 
biliofique,  atq-  ctia  cxuftipleruq;5  fangui- 
nisnatura  feqgantur.  Qui  quidehumores 
in  variascorporis  partes jput  fe  dederinr, 
putreficlionemque,  vel  alterius  alicuius 
corruptele;  aliquid  acceperint,  autetiam 
natura  tantum  fua  incumbant  •  diuerfa 
ita  affc&uum  nomina  faduri  fint.  Ea- 
dcm  Conftitutio,  calida,inquam5&ficca, 
Plaga?  ciufdem,  nempe  calida?  itidcm  Sc 
ficca*,  Autumni  ficcitatem  auxerit,  fri- 
giditatem  natiuam  imminuerit,  ina?qua- 
htatcm  quoque  eius  perftans  emenda- 
uerit :  Hyemis  frigiditatem  &  humidi- 
tatem,  locis  illis  non  magnam,  prope 
ad  Veris  temperamentum  deduxerit , 
ficuti  ex  tempcratioris  traclus  Vere  Ae- 
ftatem  fecerjt.   Contrario  fpeftabimus 
L   4  ornni^ 
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omnia  modo,  quotics  Coftitutio  ciufmo- 
di  calida  ac  ficca,frigidam  atque  humidam 
regionem  inuaferit.  Etcnim  Hyemis  pri- 
mum5  vt  quce  locis  illis  qualitatibus  redun- 
det  fuis,  frigus  humoremque,  fi  magna  fu- 
•  eritduransque,magnaquoq;exparte  vin- 
cet  :conciliatoq-  quoquo  modo  tempera- 
mento,ne  confuetos  morbos  fcrat5  prohi- 
bebit:  magisqueid  Vereetiamnum  fpccla- 
bitur.  Cui  fane  Annitempori5  eoCccli 
tradhi,  iuftuminuehere  temperamentum 
poffit  Conftitutio  talis.  Acftatcmporro 
locorum  eorum  Conftitutiohxcauxerit, 
vtgignere  morbos  haud  difriculter  queat, 
quosgigni  in  temperatioris  Plaga?,  aut  eti- 
ampauiocalidioris,Aeftate  vidcmus.  Au- 
tumni  rurfus  ficcitati  quidcmcontinuata 
cahditate  fuaaddet,  eiufdem  partcm  diei 
fngidiorem  fic  rcprimet,  vti,  quonomi- 
ne  nocere  maxime  foleat  tempus  Anni 
id3ina?qiialitatem  eius pcrdat.  Nec  difiici- 
lis  reftibit  coniectura  Conftitutionum 
aliarum  omniuirij  quid  factura  quxque 
fit,  non  fblum  in  attemperatiorc  tradtu, 
quod  fupraoftcndcramus  *  fcd  in  afrinis 
etiam,autcongencris5autciufdem5aut  di- 
ucrfi5autcontrarij  tcmperamenti  rcgionc, 
cogitantibus  fecum,  diligenterque  cxami- 
nantibus,  qua?  dc  calida  &  ficcaprodita 
iairi  a  nobis  funt ;  fi mul  ftatucre  rcrum  ha- 
rum  quafi  gradus  quofdam  licebit,  qui- 
bus  gradatim  inter  fe,  maioris,  minoris- 
q  u  e  r  a  t  i  o  n  e,  va  r  i  e  c  ol  1  a  ta?  ca?5  va  r  i  o  s  d  i  u  c  r- 
fosque  produ&urce  haud  dubie  efFeftus 
lint  :Bcne  frigida  &  humida  Conftitu- 
tio5  in  bene  frigidd  &  humida  regione5 
Vere,  Aeftate,  Autumno,  Hyeme :  quos 
parietmorbos,non  vfquceotalis  Gonfti- 
tutio,in  non  vfquceo  tali  regione,ijfdem 
Anni  temporibus  :  quos  bene  frigida  & 
humida^  in  minusfrigida  &  humida,  in 
frigidatantum,  inhumida  tantiim,  plus 
minus,  per  A  n  ni  tempora  diuerfa ;  rurfus 
autemirigida  parum  humidaque Confti- 
tutio,  in  bene  frigida  humidaqueregio- 
ne,fngidatantum,  humida  tantum,  ma~ 
gis  minusve  :  eodem  pa&o  de  frigida  & 
ficca,  calida  &  humida:  aut  fimplicioribus 
illis5  calida,  frig;ida5  humida^  ficca  Confti- 
tutione,  regione,  per  totum  Annidecur- 
fum,tam  varieplerunqueinterfe  commi- 
fcendarum,  vt,  fi  qius  minutim  difcer- 
ptimque  nimis  confe&ari  ifta  velit5Soritis 
illius  m  modumjinhnitceexifteremifcclla- 
nea:  complexionespoffint ;  nequc  cx  ta- 
men  perquam  neceffaria^Idemquenemini 
elTe  d ubi u m  p o teft5  qui n  lo nge  cumulati- 
us  expeclandumnobisfit,  fi  duse  inter  fe5 
tresvc5fumme,mediocnter5parum  de  qua- 
lita.tibus  fuis  nuncupanda?  Conftitutio- 
nes,  regionibus  a  ddantur  ciufdem,  con- 


trarij've  gcneris  qualitatum,  idquc  plus 
femper  minusve:  &5quod  rerum  harum 
cumulum  autturum  maximc  fit5fi  (vtqui* 
dcm  facicndumfucritilli5quiintegram  fi- 
bi  tra&ationem  de  his  propofuerit)  per 
diuerfiffimisinterfcmodis  variata5nunc 
duo,nimctria,nuncquatuor,nimisquam 
multiplicitcrdirTcrentiarcje  omnes  dedu- 
cantur.  Quem  nos  fcopulum  vt  vita  >v/s, 
non  neceiTario  adcundum  ;puHoris  illius, 
ac  lcgitima?5  nec  fupcruacanea?j  vtiliscjue 
potius  JVledicina:  pclagus  nauigantibus, 
omiffis  alijs  omnibus5  tempcratioris  tra- 
&us5  velutiamuffim  conftituemus  nobis, 
cuiustantummodorcfpcdu,  Conftituti- 
onum  variarum5varijsquc  Anni  tcmpori- 
bus^erTcCtusconfidcremus.  ad  hanc  enim 
tanquam  rcgulam  tum  direda  tendcnt 
omnia,  tum  lpfi  omnia  diriget,  Iam  pri- 
mum  omnium  autem  cxcludenda:  nobis 
exhocTra<5tatu5  inque  venircea*tantum 
debcant5  quac  morborum  aliquid  pra:tcr 
folitum  faciuntj  Conftitutioncs5  harum 
ipfarum  fcu  compofitioncs,  feu  comple- 
xiones,feucopulationes,fiucet.iamconiu- 
ga  ti  o  n  cs,  au  t  co  m  para  ti  o  n  cs,a  u  t  (  v  t  C  i  cc- 
ro  aliquando  ) adharfiones  appellaffe  vcli- 
mus:  qua?  tcmperati  vtriufque,  atq;  etiam 
vtrinquecoitionetemporiscoftant.Qiiid 
enim  morbi feccrit  (quod  quidcmiieri  cx 
ambicntis  nos  aeris  Coftitutionc  pratcr- 
naturali  credamus)  vtrunq-  Vcris,exempli 
caufi,  atque  Acftatis  tempus  attempera- 
tum  vtrinquc,  hoc  cft,  vt  calidum  mtcr 
&fngidum,ficinterhumidumquoque& 
ficcum,medium  ?  aut eodem  modo  Aefta- 
tis & Autumni,fiue  Autumni  & Hyemis, 
rcliquorumq;identideconuentusin  tcm- 
pcramcntum  cuiq;  proprium :  vt,etiamft 
triain  vnuconueniant,autquatuor  etiam 
Annitempora,temperataomnia;  auttria 
tantum  exhis,duove,  aut  vnicum  tempe- 
rametum,qua:  temperatum,  temperatave, 
nulloserTedlura  fint  prorfusmorbos-  nifi 
quostemporum  eorum  natura  tuterit,ab 
Hippocrate  aliquando  ip(o  enumeratosj 
Atnoshoc  loco,Tra6tatuq;hoc,  morbo- 
rumgenerationem  inquinmus  eam,  quce 
Annnemporum  Conftitutiones,  prceter 
illoruomnino  naturam  fadtas,  fcquatur: 
idque5quu  minimum  dua^,  (  na  vniustan- 
tumodo  temporis  Conftitutioquid  ferre 
foleat,  fuprd  retuli  mus)  aut  fummu  qua- 
tuor ;  medio  aut  modo  tres  coierint  tepo- 
ni  diuerforu  diuerfa?  ipf^inter fe,  aut  ea> 
dmequoq;  interdu Coftitutiones.  Ordie- 
mur  a  Vere5cui  coponemus  Aeftatemulti- 
Plicitcr:idq;  erit  fpecime,quo  vti  poffimus 
coponcndis  deinceps  reliqs  Annitepori- 
hus  bi  n  isidci  n  ceps,d  ico5coi  u  n  &a  feq;  m  u- 
tuo  cofequetia  Anni  tepora  intelliges,Ve- 
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h's&  Aeftatis,  Aeftatis  &  Autuni,  Autuni 
&Hyemis,Hyemis  &  Vcris.  Nam  fi  fepa- 
rataha?c,  vniusque  Annitemporis,natu- 
ram  fuam  fcruainis,intercapedinc  difiun- 
ftaaccipiamus.ea  Conftitutio,quoniain 
vnu  non  coit,necaltera  altcra  fequitur,ne 
complicataquidedicipoteft,  teporcalio, 
quod  Conftitutioneprxternaturali  note- 
tur  nuIla,difpefcita.Vndeplane  nec  mor- 
bos  vllos  fcccrit^quosbina:  duorum  diuer- 
forumtemporum  Conftitutiones  folcnt, 
niii  quos  fimplicior  aliquaconfucucrit : 
vt,fi  frigidum  &fjccd ftatuamus  Ver;  Au- 
t  u  m  n  o  a  u  tc m  ea  n  d  c  m ,  c o n  t ra r i  a  m  v  e  1 : 1  - 
tempcraturam  aliquam  aflignemus-  mcdi- 
um  auteiri  Aeftatis  tempus  naturalcm  cx 
toto  ftatum  fuum  tueatur :  nihil  hoc  cafu 
Veris  &  Autumni  Conftitutionum  cauia 
fubfcquuturum  fit,Cxcepto,quod  fimplcx 
ynius  tantum  tcmporisconftitutib  tulcrit 
incommodum. 

Qu^amobrcm  Vcris  &  Aeftatis  tempora 
(hincenim,  vtdixi,  exordium  fumemu.s) 
ita  muitipliciter copulabunuir:  primum, 
altcra  tantfimparte  intcmpcratas  acjipic- 
mus,  vtpotcfimpliccs  magis.  Sicuti  nanq; 
temperatas  ex  toto  reiecimus,tanq'.iam  m- 
hil  ad  Tratfatum  hunc  facietcs,  di&is  pri- 
tis  de  caufis :  ita  ex  parte  tfciiiperatas  admi^ 
timus,non  quidcm  qua  tcmpci atC;5fe i  qua 
Tcmpcramcntum  potius  naturak  cxcdlc- 
runtpartc.  Hoccnim  demumeft  vnum, 
ex  quo  morborum,  pivcter  Anni  temporis 
illiusnaturam,  infcquentium  origopro 
deat.Hafcc  igitur5qua?  Vcris  numerantur- 
Aeftatis  Conftitutionibus  addemus  eiuf- 
dem  prorfus  modi,hoc  pa&o : 

VElt.  AESTAS. 

Cal.  Ca!. 

Frig.  Frig. 

Hum.  Hum. 

Sic.  Sic. 
Tum  calori  Veris,  Acftatisrciiquas  tres 
intempcriesannectemus.Prima  enim,quae 
calida  fuerar,vtrinquepriorem  iam  fedem 
occupauit3vt  repetendanon  fit; 

ver*  aest  AS. 

Cal.  Frig. 

Cal.  Hum. 

Cal.  Sic. 
Abhis  tres  rurfus  fient,  additisVerno 
frigon  intemperaturis  Acftatis  tribus : 

VER.  AESTAS* 

Fng.  Cah 
Frig.  Hum. 
Frig.  Sic. 
Tresque,pra?cuntehumiditate: 

VER.  AESTAS. 

Hum.  Cal. 
Hum.  Fr  ig. 

Hum.  Sic. 


E  R      QJV  I  N  T  V  S» 

Actrcs,ficcitatc: 


VER.  AESTAS* 

Sic.  Cal. 

Sic.  Frig. 

Sic.  Hum. 
Quum  cnim  xqualiter  feprorfushabcn- 
tibusVere  &  Acftate,  quatuor  tantumfv- 
antcomplexioncs,  (non  cnim  exireplures 
poffunt  )  abfumptisiam  his,  reliqucefin- 
gillatim  tres  tantumficnt  :  dum  Acftatis 
trcs,  quar  variant,  Veris  qualitatibus  qua- 
druphciter  variantibusapplicatur.  Quod 
quoniam  quatcr  nccciTario  fit^  (fempcr 
enim  tripliciter  fecurrendum  ad  Veris  lin- 
gulas,qua?quatuor funr)  iic  duodenarius 
illarum  numcrusexibit.Cui  fi  priores  qua- 
tuor  addantur,  fexdecim  ficnt  in  totum, 
modoiam  dcfcripto.  PoiTunt  nihilomi- 
nusquatuor  quoquc,  idque  quater,con- 
he£h,  prjefiXa  vidclicct  quatcrnioni  vni- 
cu i q uc?  ta  n cj u a m  ca p  ite,  jequa  1  i  v  t ri n que 
Conftiaitione,  licc|-  fexdecim  rurfuscxi- 
ftent,ad  huncmodum : 

V  E  R.  AESTAS-. 

Cal.  Cal. 

Cal.  Frig. 

Cah  Hum. 

Cah  Sic. 

Fng.  Frig. 

Fng.  Ca1; 

Frig4  Hum; 

Frig.  Sic. 

Hum.  Hum; 

Hum.  CaL 

lium.  Frig. 

Hum;  Sic; 

Sic.  Sic; 

Sic.  Ca!. 

Sic.  Frig, 

Sic.  Hum, 
Quarquum  nihilomnino  infediuerfi 
contineant,  nos  tamen  Conftitutionum 
potius  effe&um,  quam  Conftitutiones 
ipfas, confiderantcs,  qui  in  priori  ratione 
fupenorum  quatuor  ijdcm,  reliquartim 
autem  bmnium  diuerfi  funt;  in  altera  au«- 
temconfufi  habentur:  libentius  quoque 
prius  defcriptam  diftin&ionem  illamfe- 
quimur.  Atque  ha?c  dcduci  pertempora 
Anni  omnia,  binorum  fempcr  copula, 
poteftratio:  yt,  quemadmodum  flidum 
videmus  Veris  <k  Aeftatis  nexu,  idem  fa- 
cilimeefficere  fibimet  quifque  Aeftatis& 
Autumni,Autumni  atquc  Hycms,huius- 
que  rurfus  _&  Veris,  in  comparatione  pof- 
fit.  Exhibito  nanque  fpecimine,  quod 
fruftra  ac  fuperuacanee  in  his  temporis 
abfumcretur,  totum  id  vtiliter  ftatim 
transferre  ad  nondum  dehis  tractata  pof- 
fumus, 

Itcftant 
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Rcftintigiturbifaiiamadhuccompo- 
nendarin  vnumgcminar  tcmporum  duo- 
rumConftitutioncs:primd,  quumcxal- 
tera  tantum  altcrum  ;  altcrum  autcm,  cx 
vtraq;  intcmpcratum  partc  conftituetur 
tempus  :  rurfus  vcro5quum  vtrunquecx 
vtraquc.  Primusmodus. 

VER.  AESTASj 

plj.  Cal.  &  hum. 

Cal.  Cal.  &l7c. 

Cal.  Frig.&hum. 

CaL  Frig.&Iic. 

Frig.  Cal.&hum. 

Frig.  Cal.&fic. 

Frig.  Frig-&hum. 

Fng.  Frig.&fic. 

Hum.  Cai.&hum. 

Hum.  Cal.&fk. 

Hum.  Frig.&hum. 

Hum.  Fng.  &fic. 

Sic.  Cal.  &  hum. 

Sic.  Cai.&fic. 

Sic.  Frig.&hum. 

Sic.  Frig.&fic. 
Eodemquc  prorfus  pafto,  fcd  econtra- 
rio,  quce  nunc  Acftatis  cft  compofitio* 
ftatui  Vcris  poteft  Conftitutio:  Acftatis 
autem,  Veri  tribui,in  huncmodum  : 

VER.  AESTAS. 

CaJ.&hum.  Cal. 

Cal.&fic.  Cal. 

Frig.&hum.  CaL 

Frig.&fic.  Cal. 
Et  reliqua^  (non  cnim  ncccifarium  eft, 
dcfcribcrc  fmgulas)  qua?  mcnte  ftatim  con~ 
cipiab  vnoquoquefacilepolfunt. 

Canerum  vtrobiq;  fcxdecim  in  totum 
euadentcomplcxioncs,  vt&in  prioribus, 
coq-  prorfus  modo :  qu6d,ficuti  in  pofte- 
riorehac  complicatione  nulla  alteri  ex  to~ 
toconucnitConftitutio  :  itanequatuor 
quidem  omniumprrma^inhac*  nuncde- 
fcripta? a  nobis^omni  fibi  ex  partc rcfpon- 
dcntesConftitutioneseuadent.Eademque 
feruabitur  in  reliquis  omniblis  ratio. 

Secundus  modus,  quu  tam Ver^qua Ae- 
ftasgemina  intemperatura  notabuntur : 

V  E  R.  A  E  S  T  A  S. 

Cal.&  hum.  Cal.&hum. 

Cal.  &fic.  Cal.&fic. 

Frig.&hum.  Fng.&hum. 

Frig.&fic.  Frig.&fic. 
Hoccj-  rurfusloco in  iingulas  Veris,ter- 
nacaddi  AcftatespoteruntjquxabiHisva- 
rient.  Quoniam,  quar  arquahs  fuerat,  pro- 
prium  iam  occupauitlocu:atq^id,quu  re- 
petitu  quater  fuerit,  duodecim  tient.  hisq^ 
deinccps  prioribus  quatuor  additis,  fex- 
decim  omnia,Vtin  fupcnoribus: 

VER.  AESTAS. 

Cal.&hum.  Cal.&fic. 


A  L  E  X  A  N  DP.IMI 


Cal&huiu.  F%&6baft 

Cal.&huir.  r^.&tic. 

Cal.&fic.  Cal&bm^ 

Cal.&fic.  Frig.&hum. 

Cal.&fic.  Fng.&fc. 

Frig.&hum.   CaL  &  hum. 

Frig.&hum.   Gal  .&  £  c. 

Frig.&  hum.   Frig.  &  fic. 

Frig.&  fic.       Cal.  &  Lum. 

Fng.  &fic.  Cal.&fic. 

Frig*  &  ik.  Fng.  &  hu  m. 
Reftarttnuncimaiorcquoda  opcrc,fed 
eadem  tamen  rationc,  componendac  inter 
feternce  Anni  Conftitutiones,  primiun 
fimpliciores  ;  deindccum  coir.politishx; 
poftremo  vndiq^Corr  pofiuc,ad  hanc  fcr- 
me  normam.  Spe&cntur  enim  ex  tauella 
primum  28  fimpli :  quatuoreiufcicpror- 
fus  tempcrameti,  reliquse  ocs  diuerlorumj 
v  er»  aestas.  avtvmnvs, 

Cal.  CaJ.  CaL 

Frig.  Frig.  Frig. 

Hum.  Hum.  Hum. 

Sic.  Sic.  Sic. 

Cal.  Frig.  Hum. 

Cal.  Fng.  Sic. 

Cal.  Hum.  Frig. 

Cal.  Hum.  Sic. 

Cal.  Sic.  Frig. 

Cal.  Sic.  Hum. 

Frig.  Cal.  Hum. 

Frig.  Cal.  Sic. 

Fng.  Hum.  Cal. 

Fng.  Hum.  Sic. 

Fng.  SiC  Cal. 

Frig.  Sic.  Hum. 

Hum.  Cal.  Frig. 

Hum.  Cal.  Sic. 

Hum.  Frig.  Cal. 

Hum .  Frig.  Sic. 
Hum.  Sic.  CaJ. 

Hum.  Sic.  Frig. 

Sic.  Cal.  Frig. 

Sic.  Cal.  Hum. 

Sic.  Frig.  Cal. 

Sic.  Frig.  Hum. 

Sic.  Hum.  Cal. 

Sic„  Hum,  Frig. 

Conueniant  deinde  Aeftas  &  Autu- 
mnus  temperamento  eodem  y  Vcr  fuum, 
diuerfumq^  habcat,  duodecim  fient : 

V  ER.  AESTAS.  AVTVMNV^; 

Cal.  Frig.  Frig. 

Cal.  Hum.  Hum. 

Cal  .  Sic.  Sic. 

Frig.  Cai.  Calv 

Frig.  Hum.  Hunu 

Frig.  Sic.  Sic. 

Hum.  Cal.  Cal. 

Hum.  Frig.  Frig. 

Hllifti 


L 
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Sic.  Sic. 
CaL  Cal. 
Frig.  Frig. 
Hum.  Hum 


Rurfus,  Veri  &  Aeftati  eandcm,  diuer- 
fam  autem  Autumnotribuamus  tempcra 
turam :  item  duodecim : 


VER. 

Cal. 
CaL 
Cal. 
Frig* 
Fng. 
Frig. 
Hum. 
Hum* 
Hum. 
Sic. 
Sic. 
Sic 


A  ESTAS. 

Cal. 
Cal. 
Cal. 
Frig. 
Frig. 
Frig. 
Hum. 
Hum. 
Hurru 
Sic. 
Sic 
Sic. 


AVTVMNVS, 

Frig. 
Hum. 
Sici 
Cal. 
Hum. 
Sic. 
Cal. 
Frig. 
Sic, 
Cal. 
Fng. 
Hum. 


I  B  E  R  "QJT  I  N  T  V  Si 
rhultiplices  rurfus  fient : 

VERi 

Cal. 
Cal. 
Cal. 
Cal. 
Cal. 
Cal. 
Cal. 
Cal. 
Cal. 
Cal. 
CaL 
Cal. 


AESTASi  AVTVMNVS* 

Cal.hum.  Cal.fic. 

Cal.  hum.  Frig.  fic. 

Cal.hum.  Frig.hum: 

Cal.fic.  Cal.hum. 

Cal.fic.  Fng.hum. 

Cal.fic.  Frig.fiC 

Frig.hum.  Cal.hum. 

Frig.hum*  Cal.fiC 

Frig.  hum.  Frig.  fic; 

Fng.lic.  Cal.hum. 

Frig.fic.  Cal.  fic. 

Frig.fic.  Frig.hum. 


Tcrtio,Veris  &  Autamni  eadem,  Aefta- 
tisdiuerfa  Conftuutio  fit :  item  duode- 
cim: 

VER. 

Cal. 
CaL 
CaL 
Frig. 
Fng. 
Frig. 
Hum. 
Hum. 
Hum. 
SiC; 
Sic. 
Sic. 

NunctempOrum  trium  horum,  quo- 
rum  VttumfimpiiciSj  duo  tfftmpotit»  in- 
temperaturce  Conftuutionem  fcrucnt,in- 
camus  rationem.  Veris  primiYm  fimplcx, 
Acftatis  &  Autumni  compofita?  fm  t : 


AESTAS. 

A  V  T  V  MN  VS 

Frig. 

Cal. 

Hum. 

Cal. 

Sic. 

CaL 

CaL 

Frig. 

Hum, 

Fng. 

Sic. 

Fng. 

CaL 

Hum. 

Frig. 

Hum. 

Sic. 

Hum; 

CaL 

Sic. 

Fng. 

Sic. 

Hum. 

Sic. 

VER. 

Cal. 
CaL 
CaL 
CaL 
Frig. 
Frig. 
Fng; 
Fng. 
Hum. 
Hum. 
Hum. 
Hum. 
Sic. 
Sic 
Sic. 
Sic, 


AESTAS.  avtvmnvs. 
CaL  &  hum.  CaL  &  hum. 
Cal.&fic. 
Frig.  &  huvm. 
Frig.  &  fic. 
Cal.  &  hum. 
Cal.  &  fic. 


Cal.&fic. 
Frig.&  hum; 
Frig.&fic. 
Cal.&  hunu 
Cal.  &  fic 
Frig.  &hum.  Frig.  &hum. 


Frig.&fiC.  "  Frig.&fic. 
Cal.  &  hum.  Cal.  &  hum. 
Cal.&fic  CaL&fic 
Frig.  &hum.  Frig.  &hum. 
Fng.&fic.  Frig.&fic. 
Cai.  &  hum.  Gal.  &  hum. 
Cal.&uc.  Cal.&fic. 
Frtg.  &hum.  Fng.&hum. 
Fng.&fic.  Fng.&fic. 
Sexdecimhanntotum.  Quod  fi  variare 
compofitas  velimus,  vt  non  fint  csdem. 


DuocJecim  euadunt,pra;cunte  Veris  ca- 
Uditate :  vtfieodem  modo  tcmporis  ciuf- 
dem  reliquae  tres  prcefigantur  qualitates, 
frigoris,humoris,ficcitatis ;  tum  ldem  va- 
riandarum  Aeftatis&  Autumni  compofi- 
tajrum  Conftiiutionum  ferueturmodus; 
quadragintaodto  in  totum  cxiftcnt.  lam  it 
Acftatis  fimplicis ;  Vcris  autcm  &  Autu- 
mmcompoiitas  cafdem,  fecundo  :  tcrtio 
vcro  loco,  Autuni  fimpliccs,  Vcris&Aefta- 
tis  compo/itas,  rurfus  eaidem  i  itcrum  afit 
compofitashafcc,qua: prius  eaedem  fucrat, 
ta  m  multiplieiter  mtcr  fc  variatas  cdniun- 
gAmus^quocxcurfurusfit  numerus  coru, 
videmtis  •  nimirum  phccedentibiis  Vcns 
fimplicioribus,  fubfcquutisautem  Aefta- 
tis&Autumni  cdmpofitis  ciufdemgcnc- 
ris-  fcxdccim,quod  cx  tabella  iam  patuit,n- 
ent.Variatisautijfdemjquadragintaocto, 
nepe  duodecim,  iuxta  jpxinje  defcriptam 
formuiam,ter  duodecim  reliquisadiuttis : 
quibus  fi  prioresfcxdccim  illx  addantur, 
fcxjgintaquatuor  in  totu  erut.  Atq^isfi  ter 
multiplicctur  numerus,  (qtionia  vtVen, 
fic  Acftati atdj  A  utti no  fimplices :  reliquis 
atit  duobus  cGpofitcc  tribuedae  fucnnt)ce- 
tumnonagintaduas  facier.  Acqueadmo- 
du  ex tribus copofitas  duas,  fimplice terti- 
am  triplicata  ratione  ftatuimus:  fic  edi- 
uerfo  duas  fimpliccs,comp6fitam  tertiam 
tantummodo  retfce  fecerimus,  idq;  eodcm 
pacto  tripliciter.  Rursusquc,  vt  inpriori* 
bus,  deduci  diucrfitates  pcr  omnes  facile 
poffinnNon  attinct  aut,fed  neqtie  operae- 
prctifi  vllfifuerit,  fingillatim  dcfcripfifTc 
oes  .-concipeiecaS;,  rationehanc  fequutus, 
ftatimmctequifquc^atitetiafibimer/i  vo- 
let  ex tabella  repr^feanatas  fpeclare  poteft: 
nosq;interca  t«diumtSlpgg,neq;riece^a_f 
ria:admodutame,tra£tationis  vitarimus, 
Iam  terna?  copofita:  omnes,  vltimo  loco 
ftatucntur,Veris,  Aeftatis,  Autumni,mul- 
tipliciterhocpacto: 

VER.  AESTAS.  AVTVMNVS, 

Cal.  hu  m.      Cal.hum.  Cal.hum. 
Cal.fic.         Cal.fic.  Cal.Iic. 
Frig.hum,     Frig.hum.  Fng.hum. 
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ij*1 

C  J.hum. 
CaUium . 
Cal.  hum. 
Cat.fic. 
CaJ.fic. 
Cal.fic. 
iTig.hum. 
I  rig;  hum. 
Fng.hum. 
Frig,fic\ 
Fng.fic. 
Fng.fi  c. 


IVLII  alexandrini 


Fng.  fie. 
Cal.fic. 
Frig.hum. 
Frig.  fic. 
Cal.hum. 
Fng.hum. 
Fri&  fic. 
Cal.hum. 
Cah  fic. 
Fi  ig.Hc. 
Cal.hum. 
Cahfio 
1  'rig.hum. 


Frig.fic. 
Cal.fi  c. 
Frig.hu  m 
Fng.  Cc. 
CaL  hum 
Frig.hum, 
Frig.  fic. 
Cal.hum. 
Caktfd 
Frig.fic. 
Cal.hum. 
Cal.  fic. 
Frig.hu  m 


Iterurn  iarri  rucyion  dimotisfedibus  fu- 
isquatuor  primis5qua:  c±dcm  pcromnia 
fiiiQ  vt  iri  fimpliciorihus  tcmporum  ho- 
rum  fattum  fuit  Conftiuitionibus5varia- 
rcrcliquas,-  qua^duod^cim  numcro  fiUnt, 
po/fumus.Atquc  vtprimaJiacdigcilionc, 
Aeftatis&  Autumni  Conftitutloncs  caf- 
dcm  fccimns,  Vcrisautcm  di  uerfiis:  ita  dc- 
indc  Vcns  &  Autumni  cafdcm,  Aeftatis 
diucrfis  :  poftremo  Veris  &  Acftatis  eaf- 
dcm5  Autumnidiucrfas  facere  Conftitu- 
tionesliceat:  duodecim fempercnumcra- 
tis.  Exliibuimus  fpecimcn5  m  fupcriori- 
bus5ad  quod  delincentur  reliqua.  Qupd  li 
vanataspcromnia  volucrimus,  fic5vt  alia 
aiij,nulla  eadcm  cx  toto  Jit :  eandcm  ferua- 
bimus^quam  fupra  quoque5ratiQnem5hoc 
pacto: 

AESTAS.  AVTVMMVS^ 

Cah  fic.  Frig.hum. 
Cal.fic.  Frig.fic. 
Frig.hum.  Cal.fic. 
Frig.  hum.  Frig.fic. 
Fng.  fic.        Cal.  fic. 

Frig.  fic.  Frig.  hum.< 

Calw  hum.  Frig.hum. 

Cal.-hum.  Frigvfic. 

Frig.hu  m.  CaLhum. 
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Vjgintiquatuorinvniuerfumrficenim 
fert  multiplicationis  ratio5  quam  inire 
vnufquifquefacilc^perfcqueat.  Nequeil- 
lud  tamen  nefcin  a  quoquam  debet5quum 
temporis  triplicis  Conftitutio  in  vnum 


confenur,contingcrc  nunquam  po/fe5er 
toto  vt  difparcs  cx  intcr  fe  finr.  Semper 
cnim  recurrat  neceffc  cft  quaJitatum  ahV 
qua5eademqusfit;  non  vtranque  dico9 
(lamautcmdiucrfitatem  cx  parte  fuppo- 
fuimus)  fed  compofitarum  fempcr  altcr- 
utram:irigidum  &  ficcum  Vcr,  calida  & 
humida  Aeftas :  quin  Autumni  compofi- 
ta  duos  cx  bis5  qtianquam  non  codctn  mo- 
dogeminatas5rctineat3ficri  nequir.  Neccf- 
fario  nanque(mod6n6  cxtotoparalter- 
utrifuturus  fit5  quod  fuppofmmus)  aut 
calidus&  ficcusy  aut  frigidus  &  humidus 
ficu  Sinfimplicemhuncaccipiamus,  du- 
obus  alijs  C0mpofitis5aut  calidus,  aut 
fngidus5authumidus,autficcusneccfrari6 
euadct^vt  ncccifario  fcmper  in  qualitatcm 
c  x  q  u  a  t  u  o  r  a  I  i  q  u  a  m  i  n  c  u  r  r  a  t .  A  t  n  6  x  c  j  u  c, 
fiduo  fimplicia,  vnum  tantiim  compofi- 
tum  fucrittempus.  Nulla  cnim  tuncpror- 
fusconucnireexpartepoffint5caIidum& 
ficcumVcr,  frigida  Acftas5humidus  Au- 
tumnus.  Necfecusexduobus  tantummo- 
do  compofita  qux  fint5in  his  cucnietj.altc- 
ra^ambne  vequalitatcs  diuerfa?  vtfint-  ca- 
lidu  &  ficcu  Vcijfrigida  ck  humida  Aeftas : 
cx  toto  difparcs  ca?;  frigidj5&  ficca  cx  par- 
tctantumdifpar;codcmmodo5caIida3  & 
humidj.  Sedenim  fi  cuncb5qua;  dici  dere- 
bushispoiIimt5confcrre  huc5  minimasq; 
rerum  harum  omnium  pcrfcqui  diffcren- 
tias  vclimus-  crcfcat  fane  m  immefumni- 
mis  opus5plusque  inde  prope  ta?dij5quam 
vfus5rcportemus.  Quanos  cautione5qua: 
reftare  vidcn  pofiint5  ad ^ra&atorum  lam 
fpccimcn  deducendarelinqucmus:  necre- 
hqua  tamcn  multa  fucrint5  prarterq-  qua- 
tuor  mter  fe  Anni  totius  temporufn  com- 
pkxiones5  &  copulationcs  varias,  nihil. 
Nam  deintcgra  vniucrfi  Anni  Conftitu- 
tionc5quc  tcnorem  eundem  perpctuo  /er- 
uct5diitum  prius.  Diclum  &  detempera- 
tis:  vt  fitria  diuerfimode  eo5  quo  fupra 
diximus5  modo  hcerebuntinter  fe  tempo- 
ra;  quartum  autcm5  quodcunque  futu- 
rum  id  fit,Temperamenti  fui  arqualitatem 
coftodiet  •  iam  cxplicatum  id  quoque  cffe 
exiftimare  dcbeamus. 

Qiidcirca  fuperfueritj  quatuor  inter 
fetemporum,  per  Conftitutiones  diuer^ 
fas5complicatio  :primum  fimplicium5  fcd 
diuerfirum :  tum  fimplicium5  mixtarum- 
cjuefimul :  poftremo  compofitarum  :id- 
que  pluribus  inuiccm  modis  multiplici- 
ter.  QuodquoniamefFedum  iama  hobis 
in  trium  complcxione  temporum  fuivy 
contenti  exemplis  his,  quce  propofitafa- 
cilevnufquifqucfequatur,  vtiliiis  trade- 
musceu  Regulas  quafdam5quibus  immen- 
fa  nimis  rerum  harum  nurneiofitai  quafi 
coercita  contincatur. 

Ratietw 
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1  lationes  examinandarumConftitutionum  perloco- 
rum  diuerfitatem  :  Et  qut  Jpettanda  nobis 
maximein  hocfint. 
CAPVT  VIII. 


IVInium  illa  maxima  : 
Teperatas  ncmpc,qua- 
litatisque  nullius  excef- 
fu  notandas,Conftitu- 
tiones,  quacunque  id 
inrcgione,aut  qtiocti- 
que  Anni  tempore  co- 
tingat,  (  quod  quidem 
adhocipfum  attineat)  morborum  nihil 
adfcrreconfucire :  temponbusautem  fuis 
conticnicntes,  lllos  tantum,  qui  proprij 
pcculiarisque  tempons  cumfque  futuri 
iinty-cccnfitosab Hippocratc,morbos  fe- 
rent :  Ver  fuos,  Acftas  fuos,  Autfmus,  Hy- 
emsd*uefuos:hocque,qutim  naturale  fibi 
tcmperamentum,  vt  diximus,  retinuc- 
rint<  Eadcm  illa  tcmpora  naturam  fuam 
egrefla,  (bifariam  autem  id  nt :  vcl  cnim  m 
propnasexcurruntlongiiis,  vel  indnier- 
fas  qualitatcs  abcunt)  allatura  morbos  fint 
fcmpcr  maiorcs,  dcteriorcsquc,  propna- 
rum  qualitatum cxcelfu,ob  maiorcm  cau- 
fvhmccfiicicntiam:  mmorcs,  mmusque 
pcrniciofos,in  contrarium  actamifi  magis 
magisq;  in  partem  hanc  difcelfennt.Quip- 
pc  conciliatu  r  tu  nc  eo  pa&o  tempencs  po- 
.uusqua:damaen,minus  vtquoqueproin- 
de  ellc  morbofus  qucat.  Calida  ficcacjuc 
Acftas,  fcd  tcmperatc,  hoceft,  nattira:  fua: 
conucnicntcr,  peculiares  iibi  certosque 
morbosintulerit :  calidior  demdemagis, 
acficciorfa£ta,noxamquoque  vnd  auxe- 
rit.  De  caliditatis  ficcitatisque  fux  vi  re- 
mittcns,  cui  dLibium,  quin  contempera- 
mento  eo  no  folum,quos  facerc  alias con- 
fueifet,  mitiores  primo  exhibeat  :  fed  ne 
vllas  quidem  plcrunqtie,  Conftitutionis 
rerte  ci  u fm o d  1  ration  e,  fera t.  A t  a  u  £ta  de- 
inde,ac  magis  magisqueglifcens,  fumpto 
incrcmentoiammaiore;quopra!ternatLi- 
ralis  exccffus  plus,  eo  morbos  etiam  plures 
inuehet  vna,  &  vehementiores  femper. 
jdemdeHyemc  :  idemde  Autumno  exi- 
ftimandum,  cui  fi  continuo  aliquo  tem- 
pcramenti  tenore  inasqualitatis  noxa  de- 
matur,minime  quidem  morbofum  fenfu- 
ri  tempus  ldfimus,  alioqui  non  procul  a 
tcmperameto  quod  abfit.  Eximemus  hinc 
tamen  Ver,£qualitatepartium  fuaru  con- 
ftans,  a  quarum primo quoque recetfu  fa- 
£turum  rcdundantiam  femper  fit  noxiam. 
Ncque  enim  temperato,  &  arquabili  per 
omnia  tempori  contingere  exceffus  vllus 
abfquc  nocumento  poterit:  tantum  abeft, 
v  t  iuuamcnti  aliquid  a  qualitatum  aliqua, 
paulummodo  uequalitatis,  aut  mediocri- 
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tatis  metas  fupergrcfla,  acccpturum  fit. 
Cartertim  nunquam  tam  male  conftitui 
aerem  crcdercpar eft,  quam  quum,  conti- 
nuato  qualitatum  carundem  modo,  cur- 
fum  intcgrum  ab  initioad  finem  vfq;per- 
egerit  Annus.  Nam  temporis  vnius  Corv- 
ftitutio  prcternaturalis  morbosaffcrntan- 
to  magis  duorum,magisque  adhue  trium  $ 
maximeautcmquatuor,  Hcecvltrafi  ten- 
datConftitutio,  (quod  vt  pcrquam  raro 
eucniat,  at  contingcre  tamenpoteft)  no- 
ccntiffimttm  tcmpus  id  expcncmur  :  mi- 
nus  tamcn,  fi  ficcitas  inualcfcat,  quam  ii 
humiditasjfi  frigus,  quamcalor  5  coniun- 
ftimqj  ha?c  duo  ii  f  rigus  ficcitasqtie,  quam 
fi  calor  vnahumorquc,  Quaefi  diise  perfe- 
uerantesvigebunt  qualitatcs-omrtiu  ma- 
xi  m  e  p  rau  o  r  um,lct  n  ali  u  m  qu  c  m  o  rb  o  ru  m 
cauf&erunt.  Atfi  diucriis  Anni  tempori^ 
bus  diuerfe  fuccelferint  Conftitutiones, 
autetiam  contrariarex toto,  velcx  parte: 
emertdaturac  antcgrcilarum  intcmperatu- 
ram  ilnt  dubio  procul,  vtiquc  fubfcqucn- 
tesftatimj  potifHmiim  quidcm  contrariar 
vtrinquc,tum  Ctiarn  altrinfccus3ac  diucrfe; 
dcmum.  Diucrfishoc  locoappcllo,  non 
oppofito  penitus  modo  contrarias,  fcd 
paulo  magisin  diuerfa  difcedcntcs:  cuiiu- 
modipaulomagis  attcmpcratarfunt,  qux 
tamcn  quoquo  modo  contraria?  habcnda? 
fucrint,  prout  f?epenumcr6  mcdium  ex- 
trcmorum  vtriq- contrarium  ponimus.Id- 
ipfum  (mcdiumdico)  quoniam  cxcxtre- 
miscomponitur,adLierfabiturhisntccna- 
rio  aliquatenus:  atqueita  frigiditate  forte 
&humiditatcm  nimiam  Veri5,tcmpcrati- 
orfuperueniens  in  natura  fua  Aeftas,  ca- 
I  orc  CY  fi  ccita  te,  n  e  m  o  rb  i  i  n  de  f u  p  cru  e  n  U 
ant,attemperabit  parum.  At  eadem  fi  qua- 
litatibushifcc  fuispaulo  magisinUaluerir, 
iam  Vcris  ea?  pnxccdcns  relidumq;  in  cir- 
c  u  ma  mbien  te  n  o  s  aere  frig  u  s,  h  u  m  o  rcm 
iequabitprim6,poftrem6  etiam  fuperabit. 
Idem  omnibus  accommodare  exemplum 
debebitur  :  Tanto  autem  magishoc  vtile 
fiet,  quu  m  qualttatum  prop  riarum  abun- 
dantia  naturam  fuam  egreffa  nimis  tempo- 
rareuocanda  ad  Tempcramentum  fuum 
fuerint:  vtcalidiffima  &ficciffima  Aefta- 
tem,benehumidus  frigidusq;  Autumnus 
cotemperaturus  fit.  Lapfaautem  eadeipfa 
in  contrarium^pauloqj  frigidior  &  humi- 
dior  fadta,  vel  mcdiocris  Autumni  aduen- 
turedigi  facilc  ad  Temperamentum  que- 
at.  Incofideratiusdidum  videri  hocpof- 
fit,  atque  indecauillandi  fibi  anfamper- 
qu;\m  facilearripiat  Sophiftaaliquis,  quu 
audierit,  Aeftatem  Autumnifuperuentu 
mitigari  aut  attemperari,  &  huiufmodij 
debere,qu?  iam  abient.Sed  nos  permanen- 
tem  Conftitutionem  intelhgimus5  quam 
M  Aeftas 
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Acftas  quideprajterita  iam  fccerit,fed  cui- 
usmanifefto  feniibus  noftris  impreffave- 
itigia  fentiamusin  aerc:  ncq;,donecquali- 
tatibus,que;  facere  Aeftatc  folent,affe&um 
coclum  perftat,  non,&quidcmderc&iffi- 
mefentientium  fententia,  vocaturi  Acfta- 
tem  fimus,  proqjcahabituri,  vel  fiad  mu{- 
tum  vfq;  produtKiid  tcmpus  tetenderit: 
fimul  COnftitutioncs  tcmporum  practeri- 
tasfupcruenietibus  alijsin  eo  mitigarij  &, 
attemperari,ne  morbi  ex  his  gignantur,di- 
cimus.  Repetcndu  hoclocoquoque,  quo 
de  Temporum  cxceiTu,ac  temperamento 
fermonem  facimus,  non  aliter  accipi  dc- 
bcreifta,quamdcpropria  teporis  cuiufq. 
natura  dicla,  vt,  vnde  egrefTa  fucrint,  eo- 
dcm  reuocentur.  Calldiffimam  cnim  & 
ficciffimamAcftatem  reuocarc,nonad  Ve- 
jistcmperamentum,fedad  proprium  dice- 
mus;deq;  alijs  idem.  Tum,de  quo  fupii 
monuimus,  ncqucillud  pranereundum : 
acccptas  hacicnus  a  nobis  in  toto  hoc  o- 
rationis  noftrar  progreffu  Conftitutio- 
ncsfuiifc,tempcratioris  PIaga:quxciTent. 
haeccnimeundhrumaliarumamuffis.Cie- 
terum  ambitum  Temperamenti  huiufce 
jionnimisanguftisquibufdam5vtalijqui- 
dam,metis  ciVcunfcrip(imus,fimuI  adartis 
Vfum  maiorem,  qui  quidem  pluribus  ita 
communieetur-fimul  rationibusadducli, 
practcr  aliasallatas,  etiam  illa,  Etenim  fi  in 
dijudicando,  cenfcndoc^exacto  corporis 
humani  temperamento,  quu  non  ignore- 
mus,cxquifite eiufmodi  elfeno  poiTc,  vfq; 
eo,  vt  non  reucra  aliquam  cxce/Tus  tandem 
alicuiusinpartcminclinct;  notas  nihilo- 
minuscxactioris  tempcramenti  fcquimur, 
quales  fenfibus  noftnsofferripoiTunt5cer- 
tasconftitutasq,quafdam  quidcm  illas,ne- 
que  tamen  omnes  fempcra  nobisfic,  vlla 
prorfus  carum  nc  abfit,ad  rem  hac  exigen- 
das:  tantoid  fanefacere  nobis  magislicc- 
bitin  conftitucnda  temperatacoeli  Plaga, 
cuius,vtpotetemporum  momentismultis 
va riabilis, neq-  certa  valde^cxa&acfc n um e- 
rari  figna  pofiint,vt  non  plurimoru  quo- 
que ea locorum  habenda  fint;  qua^que ha- 
bentur,eaiamconfenfu  omnium  m  ma- 
iorc,quam  quarpcr  Coum  &  Cnidum,vi- 
cinaquehisfolumloca  fit,  orbis  parte  vi- 
funtur  :  prater  id,  quod  in  manifeftoa 
temperaticceliPlagaad  Scptentrioncs  re- 
cciTu,fitusplerunque,priuatique  alicuius 
loci,  folique,  fortaffe  autem  nonnullius 
ctiam  coeieftis  afpeausbenencio,circum- 
ambientisnosaeris  hodiequoque  tempe- 
ramentum  a?quabile  fatisfentire  licet,  lta 
quidem,  vt  no  fane  multo  defiderari  tem- 
peratius  debeat  :  ideoque  iure  ac  merito 
valiturahisquoque  in  locis  fint^quecun- 
que  a  nobis  fuperius  de  An  nj  totius  Gon- 


ftitutionibuscxplicata  fuere.  Quanquartr" 
duciratio  rerumharum  non  diffimihscti- 
am  pcr  cuidenterintcmperata  loca  poffiu 
h  lllud  tantum  difcriminis  adhibcanm 
quodmfigncm  tamen  diffcrentiam  faftu^ 
rum  non  iit :  qu,ppc  maioris  folum  mino* 
nsqucdiftarehax  ratione  vidcbimus.Nam 
Ocapud  Scythas  frigida  humidaque  Con- 
ftitutioinuaIefcens,naturaliquclocorurrt 
accedens,  citius,  magisquc  morbosprodu-! 
xcnt,conftitutionici  atfines*  Calida  vero 
&ficca,adco  quidem,  vt  coelum  ita  confti- 
tuat,  (dcmusenimfieiihoc  aliquando  his 
lnlocispoiTc)  vteiufdem  intcmpcramen- 
ti  morbos quandoquegignat :  at  fcrius,  & 
minus  gignct,,  primo  :  tum  pcrfiftens,  & 
multosj&magnosgignet.  Primo  nanque, 
(vtfupra  etiam  mcmorauimus)ceu  con- 
temperamcntum  potiusquoddamfit,mox 
perdurantem  Conftitutionem  morbi  in- 
fequuntur  fui  quamcunquc.  Contraria 
omnia,  fed  cadcm  tame  rationc,in  Aethi- 
opiacucnient.  Brcuiter  atquc  m  vniucr- 
fum  ftatui  id  in  rebushis  debct :  Qualif. 
cunquc,  quacunque  orbisin  partc,etiam 
quocunquc  Anni  tempore,  C  onftirutio 
fiat,  modo  inualuerit,  vt  Conftitutio  ha- 
beripoffit,&,quod  dicitur,  fit^conftitu- 
atque  aerem  :  ca  vbique  confuetos  fibi 
morbos  paritura  crcdi  potcft;  ferius,  citi- 
us5ahbi  maiores  minores,fatemur :  fcd  ta-- 
men  paritura,  Quo  hxc  tempore  fcribeba- 
mus,  mcdia  Hyeme,  Praga?  calons  atquc 
humons  vcrnitotoccxloperftas  aliquan- 
dm  tcmperics  crat.  Itaque  morbi  prope 
nulh,  aut  placidiffimi,  d,ftillationcs,  tuf- 
iiculce,podagnci  quibufdam  dolorcs,  iu- 
ftum  Anni  tempus  anteuertentes.  Nam 
qui,con  fucto  naturali  tcr  fc  habcntis  Hye- 
mis  fngofe  vclut  adftndus,  aliSs  non  fc 
antemchoantis  Veristcmpus  commoue- 
rc  fohtus  erat  humor,  calorc  hoc  fluxilis 
factus,  euocatusquc,  merito  ante  expcfta- 
tum  mfcftabat.  Quarfi  Conftitutioad  Vcr 
pcrueniat,aut  Aeftatis  quoque  tempus  at- 
tingat;  non  dubiumcft,  quin  expcftandi 
tum  morbi  fint,  cx  nimia  tandem  caloris 
humonsquc  abundantia  originem  fuam 
trahcntes,putredinofiomncs,putjidcque 
febres^  faadqueindicsmaiorc  quadamad 
putredinem  acceffionc,  ctiam  peftilitas. 
Oradatimenim,  tcmporis  omninointer, 
capcdinealiqua,  fieri  h#c  docuimus. 

,  Qu*cc6  fane  tradunturanobishic,  vt 
fciamus,  quanquam  frequentiusac  magis 
Conftitutiones  quafdam  locorum3magis 
qnorundam  natura:  temperamcntoquc 
affines,  morbi  infequi  confueuerint  qui- 
^am  :  diffitam  nihilominus  fa?pe  natura 
Jocoque  a  cceli  tcmperamento  eoPlagam 
corripi  contrariam  vfqueeo  Conftitutio- 

n^ 
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nc  poflfe,  vt  non  foltWminorcs,  verum 
ctiammaximorum  nonnullos,  quospro- 
duccreConftitutiotalis  folita  fit,afferat. 
Sic  quidem,in  fjrigido  max-ime,  ficcoque 
Suecic;  Noruegiarque  tra&u,  viguilTe  Pefti- 
lentiam  fcimus,  caloris  humonsque  infi- 
gnis  femper  fceturam.Qu»  fi  ita  fe  habcnt, 
(habentautemomninoita)  non  magnas, 
nuiltasq;  fequcmur  Regionum,  locorum- 
quedufercntias  :  vnamqucpene  fpeclabi- 
mus  interdum,  vbiubi  locorum  autgen- 
tium  futuri  iimus,  Conftitutionem,  dc 
qua  ad  futurorum  morborum  prardi&io- 
ncm  pronuntiarc  nobis liccat ;  tum  vero, 
quamadalios  quofdam  artis  noftne  Vfus 
acccrfamusJdqucfacicmus,Hippocratem 
fcquuti,qui  quanuis  certorum  Anni  vni- 
uerfi  tcmporum  peculiarcs  morbos  cnu- 
mcrarit,  admonitos  tamen  voluerit  nos, 
Autumni  cxemplo,  diucrfo  licct  Anni 
tempore,  cucnientccaloris  frigorisqucin- 
iqualitate,  Autumni  propria,  cxpcctan- 
dos  nobis  ciTe,quos  fcrrc  Autumnus  con- 
fucucrit,  morbos :  duci  vt  facilimcargu- 
nicntum  mde  ad  Conftitutiones  dcbcat, 
qiuecunque alieno  A nni  tcmpore  contin- 
gunt,qu9propriosfibipcculiarcsquc,non 
autcm  locorum  aut  Anni  temporum  na- 
turx  conuenientcs,gignant.  Nequc  iccir- 
cohoc  quidcm  in  Tractatu  laborandum 
magnopere  nobis  fuerit  in  co,  vt,  quos 
Ver,autAcftas,  Autumnusvc,aut  Hycms, 
(nanqueid  feorfum  anobis,  perfcqucfa- 
ciendum,  doncc  naturalitcr  fehabucrint 
hxc)  fed  quos horum  ipforum  Anni  tcm- 
porumintemperatura;  potiusmorbos  fe- 
rant,teneamus.  Quandoquidcm,  fi  qua  il- 
lis  practer  naturamtandcm  fuam  accidat, 
iamhuiusipfius  potiorem  fempcr,  quam 
Anni  temporum,du&uri  rationcm  fimus. 
Atqucadhunc  modum,  totumid,quod 
fupra  de  Conftitutionibus,  Conftitutio- 
numque  tam  limplicium,  quam  compofi* 
tarum,connexionibus  traditum  a  nobis 
eft,  contineriratione  huiufmodi  regula- 
qLicdebeat,  neque  plane  accipiendum  id 
aliterfuerit.  Nequeenim,  fi  Ver&  Aeftas, 
Acftasve  &  Autumnus,fic  fimplicitcr  •  fcd 
fi  huius  illiusvc  fuerint  tcmperamenti,ali- 
os,aliosve  fequi  morbos,  dicemus. 
fuperiorum  demonftratio,a\\atis  Conftitutionumali- 
quot  exempfa.  Tum,quid  a  contrarijs,  quid  a  di- 
uerfisjibi  inuicem  fuccedentibus,  expg- 
ttandum  Conftttutionibus  jit. 
CAP.     1 X. 

3ROferamus  differentias 
/jCoftitutionum  aliquot, 
/qua^exempli  loco  fint  in 
Jreliquis,  ne  percurrere 
\fmgula  necelTum  habea- 
fmus.  Calida  vtriufque, 
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Veris  A efh I  hq ue,  intemperies, quoniam 
caliditaic  Vcrtcmperamcntumfuum  exit, 
qualitatisque  ciufdem  accef/io  Aeftati  fit, 
quce  natui;i  a  ntea  quoque  fua  in id  fereba- 
tur:  ncccfTario  fcbres  nobis  Tertianas  da- 
bit,  gcnu.somne,  intcrpolatas,  continuas, 
ardcntcs ;  eryfipeiata,aurigines,inteftinor 
rumdifiiCLiItates:  in  fumma,  acccnfi  fm- 
guinis,  acriorisquc  factce  bilis,  fobolcm 
omncm.  Contra,  vtriufque  temporis  fri- 
gidius  ccrlum,  quod  Vcr  fngiditatetem- 
pcramcntum  fuum  cxit,  quce  Hyemispo- 
tius  lit :  Acftatisautcm  fudta  in  contranum 
natura:  fuce  conueriio,  quaditumque  illi 
ita  cxccffus,quo  calore  nimio  laborat,con- 
tempcramentum,morbt  autpauci,aut  Ve- 
ris,  fiucHycmis  etiam  proprij  aliqui  fe- 
qucntur,  comitiales,  conuulfiones,  tuffes 
cx  mala  fpiritalium  partium  intcmpcratu- 
ra,plcuritidcs,cmciatuscolici,nothceTcr- 
tianayuitardentium  lcbriumaltcrum  gc- 
nus,itcm  nothum.  Idcm  cucnictde  vtro- 
quc  iicco  humidove  tcmporc  iudicium. 
ILtenim  ficcitas, quoniunaturalem  Acfta- 
tis  qualitatcmauget,(quod  tempus  hocca- 
fu  nauira?  fuaj  conucnicntcr  calidum  pr£- 
fupponitur)  exacuct  bilem,  vtquospro- 
pecalortemporiseiufdcm  nimius  procrc- 
et  morbos  ftatim,  paulo  antc  cnumeratos; 
Humorautem,quum  ficcitatcm  rcprimat 
Aeftatis  natiuam,  facto  temperamcnto 
hac  cx partc,  biliofsequc idco  matcria!  f ra- 
cl:a  acrimonia  j  ncc  acutos  vchemcntcsque 
valdc,  &  putredinofos  potius  morbos 
quofdam  affcret,  febres  huiufmodi,diftil- 
lationes  ex  pituitofo,filiilaginofoquein- 
tcrdumhumore,  rauccdines,exque  huius 
eiufdem  vcllicatu  inteftinorum  torminaj' 
tencfmos.  Iam  fi  in  vnum  confentiant 
qualitatcs,  ccrtum  eft  cum  caufa  au&um 
vnaftatimquoqueirimorbos,  vt  &  acu- 
tiorcs,&  vehementiores,  atquc  ante  expe- 
6tatumfa:pefiant.  Sicquidcm  calidum& 
ficcum  Ver,  calidaitidem  /iccaque  Aeftas 
excipiens,febres  progignet  acutas  maxime, 
ex  pura  fynceraque  bile  ortas  j  continuas, 
intcrmittentes  ;  arftuantiffimas  omnes. 
Harc  eadem  delirium  in  febribus  facere, 
quofdamqueetiam  in  furorem  agcre  faci- 
le,maniacosfacl:os,conuerfaquetenuiore 
fanguinispartein  bilem,  poffit.  Sed  &ie- 
cinorisvenofiquegcneris  vniuerfi  calido 
f]CCocj;  magis  faclo  temperamento,arqua- 
tos.  Eodem  modo,fi  humoricalorconfq- 
ciatusaccedat,  non  qualis  Aeftatis,  Veri- 
quc  natiuus,  fcd  vtrobique  maior  :  cxpe- 
ctadi  nobisindehaud  dubie  morbi  piitrc- 
faciionis  maximv^,maligna:peftilerites4ue 
febrcs,bubones,  carbunculi,  exanthcmata 
putrida,peftisipfi,vlceracacoethe,herpe- 
teslatcferpcntcsiluinbrici,  contagio^cum 
M    2  qu« 
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qufc  particularis  alicuius  in  fc&o  aerc,tum 
quauransfufa  inambientem  putrcfa&io- 
necontingit.  Frigiditatcm  autem  &  ficci- 
tatem  amborum  temporum  verifimilccft 
morbos  aut  rariffimos  infequuturos,  aut 
minimecerteomniumputridos :  eopra> 
fertim,quod,demptoexparte  calore,  tam 
Vcris  tempcrato,quam  Aeftatis  fupefante, 
quo  veluti  fufilibus  fa&is  humoribus, 
morbi  plurimi  fiant  ;  conciliatoque  ita 
Tcmpcramcnto  quodam,  etiam  fubtrahi- 
turagenti  calori  humor,vnuspropemul- 
torum  maximorumque  morbortim  fo- 
mes.  Quamobrem  fuccedere  tempeftati 
humfmodi  ophthalmia?  forta/Te  ficcar 
qutfdam  poterunt,adftrictio  alui,  vrina? 
ftilhcidium,  neruofarum  partium  afFe- 
Ctus5exnuda  potius  frigiditatis  &ficcita- 
tis  intempcraturajquam  humoris  alicuius 
pra»fentia,fubortusaliquis.  AtCum  higi^ 
ditatehumiditasfifucrit,  ex  multo  maxi- 
ma  humorum  abundantia,  quam'caloris 
niltum  fcre  abfumentisinopiaalat;  mor- 
biquidemmulti,  quospituita  gignat,di- 
ftillationcs,  tufTes^attoniti^  comitialcs,  la?- 
uitatcs  lnteftinorum,  colici  cruciatus  fe- 
quentur;  minimcautem  mtiltf  febres,  mfi 
quas  (maximefi  paulo  remiffior  frigiditas 
fuerit)  raro  corruptior  pituita  excitet, 
quotidianar,!  tv^Ihs,  wUXoc,  &  huiuf- 
modi, 

IUudtamcn  memona  intefim  retinen- 
dum  femper,  cuius  antea  etiam  memini- 
mus,Exuperantium  qualitatibus  fuis  tem- 
pomm,vtAcftasatqueHyemsfunt,  con- 
ftitutioncs  rctro  in  contrarium,  vt  hoc 
cafu,  a&as  (  frigidam  enim  &  humidam 
Aeftatempofuimus)minusadhucmultos 
tales  parituras  morbos :  ficuti  longeplu- 
res,maioresque,fiHyeme  tempeftas  eadem 
contigLTet:proptereaqu6d,  quum  mor- 
bi,vtquinaturafuaincommenfuratifint3 
intcmperamenti  maxime  exceffum  mfe- 
quantur .  hic  contrariae  quahtatis  occurfu 
rcfrafta,  ibi  eiufdem  additamcnto  au&a 
videnpoffitintemperatura.  Quai  toties, 
neexcidat,  rcpetita  feruandaperpetuo  l 
nohiseritconfideratio.Itaq-neincopula- 
ti o ne  q u i d c opp o fi ta riii n ter  fe, a u t ex t o- 
to,autexparte,Conftitutionu,feufimpli- 
ces,  feu  compoiitaeeaefuerint,  obliuifcc- 
mur  huius.  Verisenimcalore,  &  Aeftatis 
fngorecontemperamentumexiftct:ficuti 
e  diuerfo  Veris  fngore,  &  Aeftatiscalorc: 
in  pnore  tamen  maius,  ob  ea,quam  modo 
attuhmus,  rationem.  Aeftatis  nanque  fri- 
gus,cum  Aeftatis  natiuum,  tum  Vens  pere- 
grinum  calorem  temperat.  At  Veris  frigi- 
ditatem  exuperans  iufto  plus  Aeftatis  ca- 
lor  primo  attemperarit  quideni  ftatim, 
moxquedeinde  longe  vjftor  euadens  vi- 


resexeretfuas :  morbosrjuc  gfghet* qttlnl 
fupenorConftitutio,  non  foiumplurc% 
icd  etiam  vehcmcntiorcs,  cxhumorufuc- 
ccffi°nc5*ftuamequc  bileprocrcatos.  Sic 
Acftatis  humidior  Conftitutio^  tum  fu- 
am,  tum  Vcns  attcmpcrare  fortc  ficcita^ 
tem,nemultima!ivemorbi  fucccd.it,  pof- 
fit:  ficciorautcm,exiccato  quamprimumi 
quod  fatis  fit,Veris  humore,vltcrius  dein- 
de,  quamparfitjprogre/Ta,  ctiam  morbos 
muchctpurioris  acutaeque  bilis, 

Diueriarum  autem,  nec  contrariarum 
qualitatum  Conftitutioncseofdcm  hofce; 
at  ncc  tam cuidcntcs,ncc  tam  magnos  cffe- 
ftusproducent :  quippcquu  feeundario* 
cxcjue  accidenti  tantum,agant.  Ad  hune 
modumcaliditatem  Vcris,Aeftatishumor 
rctuderit  ^fuamquevna  aliquatenus,  fic- 
citas  auxerit ;  frigiditatem  ficcitasnon  ma- 
gnoperefaneauxcrit :  auxerithumor,acl 
morborum  generationem  quorundam., 
Nan:  quanuis  Aeftatc  ficcitas  vehementi- 
or,&ob  eam  caufam  efficax  magis  :  quia 
tamcn  rcfta  contra  fngiditatcm  nort 
tcndit5nihilquoque  cffatu  dignum  pra?- 
ftabit.Praeftabitautem  humor  aliquid:qui 
licctAcftatcnaturalitcrminor,hoctamcn 
cafu .  ponitur.Ncque  ipfc  autcm5e  rcgionc 
frigiditatis  quanuis  oppofituslit,  muare 
nihilominus cam plus ficcitatc  fcmpcr fo- 
Ict:  8c  quiahumor,  vidcltcct  morborum 
plurimorum  materia,  plurcsquoquchof- 
cc3  quAm  ficcitas,  fcccnt.  Quod  idcm  de 
cumcahditatcquoqucconiunaohumo- 
remtelhgcndum  eft,  Inuerfo  veroordi- 
ne  manifeftius  cunda  ha:c  apparebuntj 
Calor  nanque  &  fr,gus5  humorem  ficcita- 
temquefacihus  femper  vincunt  .  humo- 
remnempe  caliditas,  ficcitatemVrieus. 
quam  ha?Cflla.  Itaque  Verishumor3fuper- 
ueniente  Aeftatis  calorc,  perqudm  facile 
remittetur,fngiditateminus.  Quin  inte- 
nm  au<aiorctiamfiet  humor:  quippeea, 
fngiditas  dico,  vt  qux  efTe  Acftate  non 
penndemagna  queat,fane  nechumorem 
abfumet,  aut  congelare  poterit :  atquc  in- 
terca  tamen  adaudhim  potius  peruadcre 
vanas  corporis  partes  finet,  vt  morbi  inde 
oriantur.  Siccitasautem  Veris,  Aeftatisca- 
hditate5nulh  dubium  quin  augenda  vcni^ 
at.  Etenim&  efficax  valdcqualkasea  cft 
idque  Acftate  magis ;  &  ficcitati  maxime 
rauet,vt&caliditati  ficcitas.  AeftaVisfriJ 
gidi tatc,  Veris  fiecitatem  non  valde  au~ 
ctum  iri,  contraque  poti  us1,  introdu&ci 
(quod  ferea  frigiditaterjt)humore,immt- 
nuidebeie,credibile.  Obftituram  autcm 
frigiditatem  eammorborum  generationi 
multorum,  verifimile  eft,  adftnclione 
qyadam,nefe,quicunquetandem  illi  fuc-* 
nntjcommouere  faciiepoffint,  Contin- 
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geretamenmorbi  poterunt,  quosabfflue 
humorcintemperaturafola  gignat :  tuf- 
feS  id  genus5neruorum  dolores5excremen- 
torum  alui  fupprcffio  ;  vrine;  ftillicidium, 
cxvcficx  intcmperatura,  non  quam  hu- 
mor  faciat  vcllicans  aliquis,  fcd  quximbe- 
cillitatcfuahumorcm  remittat. 

Exhac5dc  contrariarum,  diucrfamm- 
veintcrfc  duorum  Temporum  fimplia- 
lim  Conftitutionum  copulationibus,  tra- 
&ationc5deriuari  velutitraduccs  quidam 
potcrunt,  tum  ad  altcram,  ambasvc  illo- 
rum  ipforum  Tcmporum  compofitas  ; 
tumidemcommodcdiucrfis  ahjs  duobus 
tcmponbusapplicari,  vt3qucmadmodum 
dcVcrc& Acftatcnunc  lta  de  Acftate  CC 
Autumnoalibi,  alibidc  Autumno  atque 
MycmCjHyemc  &  Vere^difputetur.  Quin 
tnaquoqucfxpc3intcrdum&quatuor5in 
vnum  copulata,  hxrere  ita  inuiccmpof- 
fc  Tempora,  pcrfpicuum  cft  :  dc  quibus 
partimiam  di&um,  partim  transfern  m 
bmncs  ratio  di&a  iam,  traditaqucpoterit* 
Scmpcr  cnim  priorcm  Conftitiitionem 
poftcrior  acccdens,  aut  qualitatibus  ljf- 
dcm  augebit,  aut  contranjs  imminuct ; 
maeis,fi  duorum  •  omnium  maximc5u  tri- 
um  Anm  tcmporum  Confhtutioncs  in- 
fcquanturpnmam.  Qux  fi  intcr  fc  varia- 
bunt  ita,vt  non  exdem5continuxque ;  fed 
diucrfarum,  autcontrariarumaltera, am- 
babusvc  qualkatibus,  Conftitutionum 
intcrpofitione  altcrncnt :  cadem  tamcn 
vaicbit  adhuc  ratio,  vt  altcrnatione  ca, 
fucccfiioncquc  mutua,  aut  fcfcinuiccm 
foueant,  aut  mutuo  aduerfiintcs  corn- 
gantur  :  ficquc  vcl  plures,  pauciorcsque, 
liiitamen  fempcrgcneris,  morbos  edant, 
prout  vinccns  Conftitutio  fuperauent, 
quamorbifiant  intempcraturx  fux  pro- 
prij  •  aut  etiam  temperamcnto  eadem 
xquata,  nullos,  aut  pauciffimos  (quod 
quidemcircumambicnti  nos  tribucndum 
acrifit)  ferat.  Nam  illud  (  vel  filente  me) 
perfpicuum  effe  arbitror,  quod  fupra 
quoqueaddidimus,  non  folum  tempera- 
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tiorisPlagx,  fed  Xquabilis  ettam  humani 
temperamenti  regulas  has  conftitui  :  ad 
quasdirigere  tam  locorum5  quam  corpo- 
rumintcmperaturasnobis  liceat.  Etenim 
quemadmodumtemperatxKcgionis  ho- 
moitidem  tcmpcratus,  cunc~ta,  qux  dixi- 
mus3fcnfurus5expcrturusque  vera  eft  .  fic 
adeandcm  rcgulam  fi  contranam  ratio- 
nem  adhibuerimus5affirmabimus  fanty  n- 
tcmpcratas  naturas  ciufdcm  gcncns  mtem- 
peramcnti  Coftitutionibus  obnoxias  ha- 
bendas  magis  fcmpcr  ene  ;  contranjs  au- 
tememcndan,  fxpcquc  ad  Temperamcn- 
tum  duci.AtquChocipfum  quando  ficri  a 
nobisexartcpoffit,  aut  debeat,  poftcriiiS 
tra&andum,  Nunc,poftquam,  quantum 
adartis  vfumfuturum  latis  crat3  fierique 
anobispotuit,  inuolutam  tncis  quibuf- 
dam  rem,  necdum  a  quoquam  (cjuod  fcia- 
mus)cxplicatam3  cxpcdiuimusipfi5  vt  ar- 
bitror  :  fincm  coniiderationi  huic  facia- 
mus  fane  cum  pcr  fc  faftidiofa:5  aclongx* 
tumquxfacileincurfura  in  foriticumil- 
lum  cumulum  fit :  nifi  progrcffioni3  ne 
longiLis5  quam  poftularc  vfus  yideaturj 
tcndatjcocrccndxmodusa  nobis  adhibc- 
atur  :prajfcrtim,  quum  pcrgcndum  ad  ea 
dcinceps  nobis  iit,  quorum  vtilitas  in  artc 
maxima3coniuncbquccumrcrumiucun- 
ditatcquadamtractatio^cum  fcribcnti  de 
his  minus  parcre  txdij,  ac  molcftix  poffit  j 
tum  veronoftra  hxc  le&uros  placidions 
cuiufdam  lectionis  amoenitate  dctmcre. 
Reftatatitem3autfcquiturpotius5Exerci- 
tationisratio  diligenter  inprimistra&an- 
da.Qupniam  tanquam  defite;  iam5&cuius 
ficuti  vniuerfx  re&us  prope  exoleuit 
vfus;itanotitia  quoquc  de  ea  longe  mi- 
nor  habetur,  negligcntia  hodie,  ac  pene 
contemptusmagnus,  re^x  quidem&ar* 
tificioix,  vt  idcotentandumeo  magis- 
fit5fi  forte  reuocari  pars  hxc3ycluu 
poftliminio  quodam,adiu# 
ftam  artis  totius  con- 
ftitutionem 
queat^ 
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Extrcitationis  diffirittio,  fignificata,  vfus,  modus. 
Motionum  commendatio,  &  ceffationis  ab 
bis  damna. 

CAPVT  h 

Xercitatio- 
nem  quum 
dicimus,co- 
muni  qua- 
^dam  notio- 
neillud  fta- 
tim  conci- 
pimus  ani- 
mOj&com- 
prehendi- 
mus,  com- 
^  motioncm 
corporis  maiorem  aliquo  tandem  pa&o 
fa&am,  remque  omnino  talemaliquam  a 
nobjs  intelle&am  voci  huic  fubijcimus, 
Hanc  fanc  fignificationem  etiam  vulgus 
accipit,  ficuti  vcram  quidem,  ita  fufam 
nimis,  &  inccrtam.  Itaquecircunfcriben- 
da  eft  ab  eo,  qui  ad  artis  illam  alicuius  v- 
fum  vocet5  iicuti  a  nobis  hoc  loco  non 
motus  corporis  quiuis  pro  Exercitatio- 
ne  habebitur.  Nam,  quum  nec  paucus, 
necmultus  nimis  commoda,  qwz  primo, 
femperque  ab  eo  expe&amus,  pr&ftet: 
(  alter  enim  vtilitatem,  quam  intendi- 
mus,  non  attingit;  alter  etiam  prsetergrefi- 
fus amittit )  accipiendus  a  nobis  merito  il- 
Je  tantum  fucrit,  in  quo  artis  euidenter 
vfusineft.Is  erit,  quoties  fufcitatus  cor- 
poriscommotionenatiuuscalor,  qui  im- 
modica  quiete  fegnior  torpere  folet,  exci- 
tatusque  atque  au&us,  promptiusconco- 
clionem  molietur5diftribuenda  vehemen- 
tius  rapta  diducet,  nutricationem  melio- 
rem  peraget,  fufa  corpora  faciet5  vtinde 
folidiores  partes  emolliantur,  attcnuen- 
turhumorcs,  referati  meatusperuij  omnes 
fiant:  eademque  opera,citatioribusdeia- 
tisper  aperta  fpiritibus,  libcrati  expedi- 
anturmeatusijdem,propulfaqueexinani- 
anturexcrementa.  Iam  membracorporis, 
mutuailla5quaminterexercendum  fequi 
ncceffe fit5attritione inter fe  vfque eo  du- 
rabuntur,  vt&  facilius  inde  nocumentis 
refiftanr,  &  adagendumroburaccipiant. 
Quce  quum  edi  omnia  non  a  quouis,vt  di- 


ximus,  fed  a  paulo  magis  tantummodd 
concitatomotu  folitalint:  concitationis 
huius  metam  conftituamus,  que;  Excrcita- 
tionemiuftam  faciat;  Ea  eft,  Galeno  pri- 
mum,  tum  ab  hoc  authoribus  deinccps 
etiam  omnibus,  refpirationisimmutatio : 
quippe  quam  adau&us,  ob  vehementio- 
rem  motum,  calor  faciat,  dum  plufculum 
ad  refrigerationcm  aeris  petens  accipitJ 
vtiiam  cxhoc  commode  fuis  finijfife  Ex- 
ercitationem,ab  omnibusalijscircunfcri- 
ptam,liceat,  qua?  corporismotus  fitpau- 
lomagis  vchemens,  voluntate  noftraini- 
tus5&adimmutatam  vfque  rcfpirationis 
a  £t  1  o  n  e  m  p  r  o  d  u  cl:  us* 

Nam  qui  (joacli  laborcs  fubeunt,  coafti 
dico5autegeftate5aut  feruitutcm  fcruien- 
tes5aut  iu  ffi5aliovc  quouis,quam  vt  fe  tan- 
tum  cxcrccan  t,p  rop  o  fito5  foiforcs,  meffo- 
resque,  remiges,baiuli,  aurigac,  &  huiuf- 
modi  •  quanquam  vfum  fa?piffimercpor- 
tent  Excrcitationum  iuftarum  :  tamen, 
quia  ncquc  id  proppfitum  vnquam  ha- 
bent5ac  fa?pius  fine  eo  fruftrantur5quo  ncc 
intenduntquidcm-  fed  nectempora,  nec 
modum  Exercitationis  iufta?  noucrunt: 
non  fane  admittemus  cos  huc5  opusque 
potiusfaccre,  quam  excrcerefc,  dicemus, 
mehusque,vtopinor,laboris  rcihuic  no- 
men  accommodabimus;  nifi  quum  in  eam 
fortegratiam  fufcipiuntur  a  rerumha- 
rumperitis5vttempore5modoqueadhibiu 
ta  hafc5Exercitationis  iuffce  vfum  largian- 
tur:  vt  fi  ruri  deprehenfi  pluuiotempo- 
re5autfub  te&o,fcindamusligna,autpiIa 
dcglubendum  aliquid  fumamus,tale  ve  ad 
manusopusquoppiamhabeamus,  in  quo 
nos  vtiliterad  corporis  folummodo  vfum 
exerccre  laboris  omnino  alicuius  fpecie 
poffimus.  Scd  &Hippocratcs  cxercitatio- 
nem  laboresappelIat,tantum  non  vbique, 
srovoi  ff/Ti'<»v  Jiy«ff80ouv.  item,  txosqi  ah^iroT*, 
&&Kta.U<p6y(rtVjtiv  dxdfafTog  i*y  *ovk<r*  voce 
hac  vtitur.  Signincationem  eandem  fer- 
uat  Medicina?  totius  inftaurator5parens- 
<}ue.  Non  enim  accepiffe5authorernhunc, 
laborem  credas  eo  fignificato5  quo  ni- 
roio  illius  vfu  fuccedere  quotidie  vide- 
mtis  noxas  multas5  magnasque,  non  hoc 
loco  enumcrandas  ;  fed  quia  Jabom 
omnino  aliquid  ineatur,  neceife  eft,  vt 

Exer* 


SALVBRIVM     L  I 

ilxcrcitatio  fiat,  laboreui  Exercitationem 
appeilauit.  rc/^vatnov  Gra?ci  vocauerc,  ciiin 
hoc  ipfum  5  Excrcitationem,  tum  pri- 
uatim  locum,  quo  varijs  modis  cxercita- 
turiconueniebant.  Quar  plane  vox,  quO- 
niam  eodem,  quo  in  pakeftram  ad  fe  exer- 
cendumconfluebantadolefcentium  mul- 
ti,  etiam  Philofophi  plerunque  de  rebus 
multis  difceptaturi  conucniebant;  ficuti 
veteri,  itahodieque  nobis  vfitatiffimo  fi- 
gnificato,  Scholas  indicat,  quas  apcrire  ad 
doccndum  non  Philofophi  folum',  fed 
etiam  reliqui  genus  tandem  quodcunque 
DodorcsfoliuiintX^tcrualicnaprorfus 
abvfu  mcdico  hxc  fignincata  cile  viden- 
tur.ItaqueLatino  potiiis  vtcmurExcrci- 
tationis  vocabulo,  fieappeljantes  hoclo- 
CO  non  animorum,(nam&in  difciplinis 
omnibus,difcendoque,acdoccndoinge- 
nium  exercere  dicnnur;&  fuas  quidam 
difputadoExcrcitationcsinfcripserc)  fcd 
initam  a  nobis/xorporisque  tantum,  pri- 
moquidem,  ac  perfe,  cxerccndi  caufa  fa- 
ftam,  (nam  cx  accidcn  ti  quodam,ac  fccun- 
dario,non  minus  fane  interdiianimi  com- 
motiones  infequi  qiucdam  poffunt)  Ex- 
ercitationc3rcfpirandi  lmmutationc  deh- 
niuimus,  maiorem  crebrioremque  fdttim 
anhclandi  ncccfiitatem  mtelljgctcs.  Hanc 
cnimaccipimus  rcfpirationis  lmmutatio- 
ncm,  obquam  commotione  iufta  au£tus 
ventiletur  congenitus  nobis  calor;  non 
qua  minor  fattus,  quod  otio  acdcfidiani- 
mia  ritj  aens  minus,  idque  etiam  rariiis,  ad 
refrigerationcm  poftuiet.  Hicquoq^cnim 
ommnoimmutatur  quidem,  fed  in  con- 
trarium,  quam  iufta  Exercitatio  faciar5 
refpirandi  facultas,  idque  non  motioni- 
bus,  fed  defidia  potius  &  torpore.  Quam- 
obrem  iuftas  meritd,opinor,conftituemus 
Exercitationis  metam  notamque,  lmmu- 
tatam  illo,  quo  nupcr  diximus,  modo  re- 
fpirationem,  in  maius,  crebnusquc  :  id 
quod  tamen  non  excadem  motus  quan- 
titate,  qualitateve,  omnibuscodem  modo 
Continget.SuntcnimfevrS-zirpo^  ri  ifta,vta- 
jij,  eademcorporisagitatione,intra  hora: 
fpatiumfenfurihocrpfum  fint,  alijintra 
femihora?,  alij  longioretempOris  curricu- 
lo  maiorein  etiam  laturi  corporisexagita- 
tionem,antecj  mutatum  anhciitu  fcntiant. 

Quocirca  accerfendum  rurfus  Homi- 
nis  temperamentuhuCjVt  pro  amuffi  con- 
ftituamus.  nonimmerito.Etenim  £quabi- 
lis  temperamenti  homo,  qualecunque  ei 
Excrcitationisgenusproponatur,non  fo- 
Uimiulfus,  Paedotrib|que  madatisparens, 
iuftam  in  eo  ex  artis  praeceptis  mediocrita- 
tatem  feruabit:  veriimetiam  fuapte  ad  id 
n  a  t  u  ra  d  u&us  f aciet,  v  ti  nec  an  te  adep  tum 
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Exercitationis  vfum  nimis  propero  lan- 
guoretorpenscelTetj  ncc  vJtra,  quam  par 
fif,concitatitisdelatus  incommoda  incur- 
ratlaborisiam  nimij,  non  Excrcitationis. 
Quseficuti  antc  tempus  ceffans,  non  fatis 
concalfa&o,  quod  par  erat,  vniuerfo  cor- 
pore,  neqj  fatisredundantibus  excremen- 
tis  cuacuato,nomen  fuum  amittit,torpo- 
risquepotiusaccipit:  lta  vltra  rctix  prcefi- 
xosterminos  progreiTa,  folidas  lam  partcs 
attingit,  ac  veluti  cliquato  habitu ,  liqua- 
menta ea in articulis  potiflimum,  mufcu- 
lisquecolligit,  ex  quo  dcfcffis  viribus^lafj 
fitudinisprartcrea  fuboriatur, ci\m  aliorii 
gcnerum,tum  yker6fscinprimi%fi  fepau- 
16  modocommoucrint,  fenfus.Haxatquc 
huiufmodi  incomoda,  temperameti  quif- 
quis  iufti  fuerit,  non  incurret.  Quocirca 
prorcgulaquadam  conftituedus  nobisis, 
in  quam  intueamur,nc  quis  fortc,alio  fpe- 
dans,fa!fitatisnos  coarguat,quum  viderit 
crafiiufculai  forte  habitudinis,  ac  dcijdis 
prorfus,  fcdcntaria?qucolim  diuque  vita?, 
aliqueprodudtujab  vmbra  ad  Solem,  incj; 
eo  fe exercente,  quo  primum  tempore cre- 
briorem  fpiritum  ducat,  iuftefe  tum  qui- 
dcm  exercuhfe  5  at  non  tamen,  quod  iufta 
prorfus  Exercitatio  pofcit,  aifequutum: 
qu«  tunc  numeros  fuos  omnes  lmplcat, 
quum  permeanspcrcorporispartcs  omnes 
calor,fpiritusque  vna  vegctiores,  corporis 
ambitum  omnem  concalfeccrint,  folidas 
partcs  firmarint,  excrcmcncis  vias  libera- 
rint,floridoqj  dcmu  calore  quodam  cutim 
totam  induierint.  Siquidcm  ionge,quam 
ifta  fiant,citius  crebrum  anhelitum  fentiet 
is5onerofai  molispodere  degrauatus :  con- 
fuetudine  tamen  diutina  alTequetur,  vt 
commoda  haecquoque  ipfa  cum  refpirati- 
one  vna  miitata  deinde  reportet.  Eodem 
modo  pala^ftrse,  ludWve,  autdifcoolim 
afTucti5quieurfumexerccnt,  fodiunt,  fub 
Solemetut^  arant-  pofteriiisetiammulto, 
quam  confcquuti  iamExercitationis  mfte; 
vtilitates  fuerint,  anhelitum  frequentem 
trahent :  qui  priufquam  ita  afficiantur, 
nondum  iufte  fe  exercuiffe  merito  dicen- 
tur.vfq-  adc6quidem,quod  vnialicui  eft 
Exercitatio,  fueritalten  torporratqjalius 
in  eiufdem  ftadij  eurfu  laborenimio  fati- 
fcens,  non  perueniet  ad  extremum  j  alius 
tum  primiim  vduti  e  carceribus  exire  fi- 
bi  vifus  fuerit :  in  quo  tamen  omnes  fe 
exerce  nt,&quidemvere.Refpirantenim 
alia,quamantea,  rationeomnes,  quod  v- 
num  eratfinitae  recle  Exercitationis  indi- 
cium.  Veriim  illud  intereft,  quod  fubie- 
ftorum  diuerfitate,  alibi  peradta:  ad  amuf- 
fim  Exercitationis  vtilitates ,  condiuo- 
nesque  vna  fequuntur  omnes  ^  ahbi  ex 
M    4  Pa*tc 
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parte  defunt,  fed  qua?  nihilominus  dili-  gantis  alkuiu*  medicamcnti  vfun\  Prfcte* 

gcntiori  confuetudine  mox  introdudas  quamquodcnim  poft  plufjmum  tantum 

fucccdant.                                      #  hoc  temporis,  irgentique  aliqua  ngeh* 

Ergo  pracf gendus  fcmpcr  nobis  erit  te  demum  neceflitatc,  faciendum  fr,  vti 

fcopusinhis,in  quibus,  nullis  interueni-  diximus-  etiam  qua:  indics  fit  ejecremen* 

cntibusincommodis,  qualia  narrauimus,  torum  colle&io*  minor  feir  i;ererir,quam 

expcctata:  vtilitates  fcquantur.  Ex  ficuti  vt  mcdicamcntum  requirat:  vt,  etiam  fi 

numcronon  fancpauca:,itadignitatema-  nulla,quamcunquealiamob  caufamj  nO- 

ximsequardam  funt.  Illaomnium  potiffi-  xa  vtinobis  quotidie  purgationibus  licc- 

ma,qua  vna  fanitatis  noftra?  tutela  prope  retj  non  fuerimus  tamcn  id  facturi  co 

continctur  omnis,  rcpurgantium  vidcli-  quod  maiornunquam  cffe  purgantis^mc- 

cctcorpus  noftrum  medicaminum,quibus  dicamcnti  vis  debcat,quam  cuacuandi  hu- 

aliquo  tandcm  pafto  fuperflua  decorpo-  moris  copia  poftulet :  nc,  ii  non  rcperto, 

recducimus,  cx  rcfte  commodcque  adhi-  quem  fans  attrahat,  rcdundante,  auxfir 

bitxExcrcitationis  vfu,  nccciTarius  futu-  tum  de  folidionbus  mcmbns  cliciar,  ma- 

rus  vfus  nuJIus.  Quum  enim  in  hocperpe-  gna cum  moleftia,  noxaquc.  Ncquc  enim 

tuo  rcrum  noftrarum  fluxu,  dcpcrditce  rcpcriri  medicamentum  purgans  poterit 

fubftantia; neccflaria mftauratio  fit,  pcn-  Vllum, cuius exigua  hoc  cafu  poriiuncu- 

ttira?procuJdubio  omnino,nifi  fucccdcn-  la,  duccnda?  diei  catum  mora-  vnius  fupcr- 

tis  fempcr  altcrius  adminiculo  foucatur:  uacanei  humoris  collcftioni,  cxhibua,  de 

porronullaomnino,  in  rehac,  rcpenatur  molis  totius  rcceffiLus,  viribus  fuis  tam 

restalis3qua?ilcinalitiepartistranfirefub-  parua  quanticate  miffa,  co  ducat.  Supra 

ftantiam  tota  qucat,  nihil  vt  prorfus  rc-  hancautcm  quac  fuerit,  dcmctquidcm  fu- 

flct,quod  non  naturalicalorc  cuicrum  in  pcrfluumhumoremilla:atintereanoxam 

alimoniam  ccdat:  hoc  ipfum,quod  non  inuehetinprimis,quam  diximus,  vt  poft: 

ccdit,  cxcrcmcntumaliquo  pacio  cft,  cx-  cxcrcmcnti  pauci  lllius,  nimirum dieitan- 

ccrniomnino  dccorporc,quumnimisrc-  tum  vnius,  dcduftioncm  rcmanens  ad- 


dundat,aut  quoquemodoabfumipoftu- 
lans,  ncgotia  multa  ingcntiaque  faceftitu- 
rum,  niii  ita  fiat.  Nam  aut  putrcfadhim, 
putrcdinoforum  morborum  caufacrit,  in 
quibusquanto  cum  difcriminc  vcrfentur 
a:groti,  manifcftum  omnibus  eft:aut  di- 
ucrfas  corporis  partcs  occupans,  longio- 
rcqucaliquando  mora  intemperaturac  fuc; 
viribus  auftum,  candem  partibus  intem- 
pcraturamaddct.  Vbique  autem repletio- 
ncm  fade^  tumorcsquc,  acdolores omnis 
generis,  frpiusquc  abfceffus,  ex  quibus 
corruptior  vapor  cxhalatus,  vitales  ani 


hucattrahendi  facultas,  impctum  faciatin 
folida,  vtinde,quodquccrir,  habeat:  pre* 
terque  hanc,  non  fane  minorcm  aliam 
quoquc,  quodpharmaca  hcec,  quumma- 
ximeaduersctur  naturce  noftre;,  ( Sut  enim 
cibo,qui  familiaris,  intimusque  nobisha* 
betur,contraria)etiam  naturam  quando- 
quceui£lam,tamfaepein  vfum  adhibita, 
dcftruent,  coccntiimque,  accommenfum 
membrorum  ,  quocunque  pertingent, 
omnium-potiffimum  vcroprincipalium* 
difcordemefTkient :  facultatesqueita  fta- 
tim,qucetemperamento  tantum  partium 


malcsque  fpiritus  inffciefc  Huiufccmodi  illarum  nituntur,aducrfantiaeuertent,ac 

fuperuacance  colledtos,  altiusque  ada&os  fpiritus  vna  omncs  perdent :  vitiabunt 

humorcs  (nam  in  extimi  fcre  ambitus  fu-  ccrtecorporaturam  toram,moremqucin- 

pernciehaerentes  balnci  vfusdifcutiet,  &  ducent  prauum.  ttwirt  rocrS/xct,  inquit, 

cumhos,  tumprofundius  ctiam  dimerfos  ptra kai  tou poxtyu  7r€j>/)3aM«v  e8«.Non  cnim 

Gonftitutioncs  ficcx,fcd has  optaffenobis  aliter potcrit, quiconfueuerit  hoc  facerc, 

fxpchccbit  potiiis,  quam  fccifle)  quomo-  quin  propter  naturse  aiTuctudinem,  quse 

do  fcIicius&commodius,quam  Excrcita-  demincc  facilc,  ncc  fine  nocumento  pof- 

tionediflipatos,confumas,non  facile  re-  fit,  fxpius  eodemrccurrcns,mala,  qucefc- 

pcrics.  Vcl  hac  cnim,  vcl  purgantibus  me-  qui  ncccffario  foIerediximus,fentiat.Idcm 

dicamctis  id  auequare :  quoru  vfus,  quum  vfu  contingethis,  aut  non  multo  fane  mi- 

maiortantumingruit  ncccfiitas  quardam,  nus  incommodi  percipicnt,  qui,  quum 

idque  longiore  tcmpons  intercapedinc,  viderint  excrementiti;  fucci  quoudnm.s 

admittcndus.  ^eyaAco^ait  Galenus  Apho-  colleftiones  noneffc  tantas,  vt  didlas  iam 

nf.iij.  w/Mi^foijti^jtifi Staxfovan fA.<t*fwv.  ob  caufas  tolli,  rcpetito  quotidiepurgan- 

Atquotidicquumcolliganturha:cfeniim  tium medicaminum  vfu,  poffint,  aut  de- 

minutaniTiquc,  quotidic  quoquecuacua-  beant:  bisid, automnino  femel  menfcto- 

nmcritopoftulant.  Nunquam  autem  tam  tomoliuntur.  Alterum  eriim  confcquen- 

ftulLC,vtopinor,aut faftidiosc  cgcntquif  tur,  vt  luftam  dur1  m  plurium  collc- 

piam,  vt  vLiIcm,autnont»diofiTm  maxi-  ftionem,    iufta  rcpurg.ntis  pharmaci 

nicfuturueftc  credat,  quotidianum  pur-  quantitatc,  de  molc  coipons  tota  adi- 

mant: 
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hfctnt:  alterum  vitarc  non  poterunt,  vt 
non  deterius  faciant  Tempcramentum,vi- 
t i o  f u m qu e  p  r o p terea  i  n  de  co rp us  re d  d at . 
QujfecfFugilfc  demumcuncta  vnius  Exer- 
citationisbenclicio  liceat.  Quotidie  nan- 
querecteca  lcgibus  fuis  ac  moribus  pera- 
cxa,  demerc  facile  femper,omnemcitra  no- 
xam,  decorporis  vnitierfi  vijs,  (inubus,fo- 
lidioremole,  quicquid  fupcruaeuUm  fuc- 
rit,excitato,  quiomnia  pcruadat,  fecum- 
que  vcluti  vcrrens  trahat  prbpcllatquc,ca- 
lore  valcbit.  Nam  quod  vcnirc  in  mentem 
hoc  loco  alicui  fbrte  poffit,  qui  dicerct: 
Vtnocuus  effeconcedaturtamcrebrd  re- 
petitus  purgantium  vfus:  at  lenicntium, 
aluumcfc  fubduccntium,  qucequc^xw-^o. 
r/xaGrceci  vocanr,  non  efle:  fatemumon 
effe,aut  non  pcnndc,  vtpurgarttium :  cce- 
tcrumde  toto  educere,  ncgimus,  de  quo 
eft  difp utatio,q u cm quc  Excrcita tio  vf u m 
inpnmis  magnum  prceftat,  prceter  cos, 
quosneccontemncndos,  ncc  paucos  fu* 
pra  retulimus :  non  prceftarc  dicimus,  vt 
de  molc  vniucrfa  cxcrcmcnta  aufcrant. 
Quamobrcm,qui  quotidie  magis  mjgiscj; 
redundatincorpore  fuecus,antequam  in* 
dicsnimis  multuscoaceruatus  noxam  lnhv 
gnemaliquaminuehat,quumdcducendus 
omnino  ut-,hoc  nobis proptiffimc,  com- 
modiflimeque  largietur  Exercfcratio  ;  (3- 
mulqueoti)  deiidicequc  deinmeca  dcmetj 
in  quse  fegne  nimis  corpus,  eommotio- 
nisqueiuftce  bcneficio  dcftitutum,  incur- 
rat  neceife  eft:  natiui  primum  caloris  refri* 
gerationem,  nullo  motu  excirato  calorc, 
immo  fumidis  fuligmofisquc  recrementis 
veluti  reftinctojVt  Jgncm,  quem  aur£  nul- 
liusmotuseuentilet,  fumo  furToe  ri  vide- 
mus:  tum  deinde  faeultatum  omnium  im- 
becillespenitusac~r.ices,in  offieio  fuo,  tor- 
pore  quodam,ex  intetr  peftiua  quicte,  cef- 
fantium^  impeditumque  fpirituum  pro- 
grcffum,  qui  vitcc fecum  munus  deferunt : 
tum  vero  meatuum,  viarumque  omnium 
obftructioncs,  afrigidiscrafflsque  humo- 
ribus  fadtas:  febrcsprceterhccc,&  putredi- 
nes;  quceque  omnium  maxime  momenti 
non  cxigui  rcs  eft,  diftributionisalimonie, 
per  corpus  impedimentum  •  vt  authores 
fint^quietem,  otiumque  nimium,acdiu- 
tinaExercitationisceffationem,  hc&icam 
adferre  membris,quce  &Tfo<pU  illorum  fit, 
cumimpcditam  humoru  craffitia  acmul- 
titudinealimentidiftributionemfequens, 
tumquodignauce  delldia  ea  membrorum 
vires,  iuftoque  calore  fuo,  quem  motus 
excitatum  femper  coferuet,  deftitutce,  ne- 
quedeciboalimentum  adfetrahere,  ncq; 
fpintibus  foueri  poffint,  prorfusque  nu- 
tricatione  ita  priuentur  fua.  Refolutas  pa- 
raiyfipartcs  videmus,  aut  n*  <jua:  confue- 
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to,aliqua  decaufa,  motu  earent,quam  exiJ 
les,  tenuesque fint,alimonix  folummodd 
defectu,qucenequepcrmeetad  partes,  ca- 
lore nullo  euocata:  neque,u*  permeet,Con- 
fici  re&e,defe£l:u  caloris  eiufdcm,  queat; 
Carceribus  diutiffime,aut  cathenis  detcn- 
ti,  aut  qui,  vt  H ippocratcs  quidem  (Agu- 
toajO  monet,  vulncre  forte  in  cruribusac- 
ccpto,quiefcunt  (ncceffarium  enim  hoc 
eo  temporc,  vtphlegmonc  Yitetur)  diebus 
aliquot:  poft^quum  ld  facereaggrediutur* 
quim  non  facile,  immo  quam  non  pror- 
fus,niii  magno^um  laborc,  fecomouent  ? 
Qupd  non  tam  defuetudinc  illa  fieri  exi- 
ftimandum,  quamquod  dcfuetudo  hcec, 
ipfamotusconfueti  ceffatione,  partcs  eas 
calorc  alimcntoque  fuo  depauperatas,  im-  , 
becillcs  adrurfus  obeunduir,  quum  vfus 
venit^opus  fuum  rcddit.  Atque  e  diuerfo^' 
qucecunquein  coperftant,  vt  officium  fu- 
um  rLCle  femper  excrceani-  partes,  validius 
oper-ari^validiusftgereeas  fcimus,  non  fo- 
lum  quibusanimalcs,  verum  ctiam  quibus 
uaturalcs delcgata?  facultatcs  funt.  Sic  qui- 
dem  nutncationem  partium  faciliuspera* 
gi  videmus  carum  femperj  quas  trahendi 
ad  fe  alimenti  vi  pollent.  pollcnt  autcm, 
qucecunquc  continuato  magis  ordine  id 
fccerint*  llurfus  vigentcs  maxime,  pollen- 
tcsquc, atque ctiam adaugefccntcs  conipi- 
cimus  pancs,  quibus  Vcnusexercetur,  rn 
his,  qui  opcram  nauiter  rcbus  illis  dant: 
contra  flacccfcetes,  rugofas^inualidas,  mi- 
nores  abftincntiu,ckin  Venerem  fegnium.| 
Qu^id?  an  non  ladtantium  vbera,  donec 
ladant,magna,p!ena^cnfii,lacplurimum 
generantia  funt?  Quce,quum  primumin 
opcre  eo  ceffatum  fuent,  contraria  omnia 
oftendant.  non  immeruo  fane;  Siquidem^ 
exPlatonisfententia,  Galenus  ycrum i  etfe 
afferit :  rm  piv  Hff«%ietv  i.cXiov,  ttiv    ^v  roicr  c<- 
x«o;o-  tfrct(r  ItoLTft^v  dt/?av«v  tyiv  hvpW-  Prp- 
prij  aitoperis  excrcitationeroburaugenV 
vt  quietcrefolutuminui.  Scitum&  Hip- 
pocratisillud  ilri  Wxfivi*  xfctrov«,  a^r«M  11 
rka.  Vfus,  inquit,  roborat,  firmatque.  at 
non  finemotufempcraliquo  vfus  quiuis.] 
Atquehinc,  vtin  multisalijs  cum  Autho- 
rchoc  faclum  fuiiTe  ab  co  vidcmus,  fen- 
tentiam  accepiffe  fuam,  quam  proferret, 
Platonemnondubito,  magna  cum  ratio- 
ne.Promouet  enim  quacunquc  in  re  motu 
opus  fuum  natura  femper,cuius  ipfaprin- 
cipium  eft  :•  quictc  languent  omnia.  Quip- 
pe  a  natura  magis  magisque  difcedunt, 
quoamotu  magis.  Afpice  tam  varios  coe- 
lorum  multorum  motus,ordine  femper 
codem  recurrentes,  nunquam  celfantes: 
ignem  pmerea,  non  naturali  qutdem  ll- 
lum,fed  nec  contrariotamcn,neque  vio- 
lenter ,  fed  placidc  femper  «rcumattu 

eodem 
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eodem  duftunvAeris  fuperrorem  partcrn 
rotatu  circunuolui  affiduo,  argumcnto 
funtComete;  itide  circuuoluti.  Inferiore 
hanCjfereque  circumambicntem  nos5.ven- 
ti ayraquc  affidue agitant:  ac,nifi  agitcnt, 
corruptionc  is  quam  primiim  tangatur. 
Maris  aquam  contendere  poiTumus5  ne 
refesputrefcerct,  fluxii  fuum5  ac  refluxum 
fentire.  Eadem  rationc5  fontanas  fhiuiati- 
lesq;  lacuftrib%lacuftres  ftagnatibus,  pror,- 
fuspra?ferimus:  in  quibus  tamen  ipjfis,  nifi 
comotionis  aliquid  infit5  qua?fenfus  for- 
tafTe  noftros  cfFugiat,  corruptum  ftatim 
eant.  Solatcrra  vilis  ponderoftqueimmo- 
tamancre  videri  poffit.  Atque  cadem  ta- 
men  intus5  imisque  fxpc  partibus,  vcntis 
pcrflata,  excolata  aquis,pcrcurfaquc  igni- 
bus  quafi  repurgata,  nc  motionis  ex  hoc 
non  eam  prorfus  aliquid  fcntire  creda- 
mus5  facit.  Foris  autem  huius  ipfius  tcr- 
gum  nifiaratris  profcindamus,  ligonibus 
marrisquc  exerceamus,  nlhil  pcrccpturi  v- 
fus5  fruftusve  fuimus.  Segncm  dicimus 
terram5quumhyeme  quiefcit,  vfu  nullo. 
yulgusetiammoucri  illa  cxiftimat5quum 
inchoante  Vere5tanquam  degremio  iinu- 
qucfuOjlargeefFundere  nobis  frugum  fru- 
ciuumque  omnium  fpem,  cum  iucundita- 
temaxima5incipit.  Milleenim  flofculoru 
genera  fpe&are  comdta  tellurc  tumlicet : 
agri  fegetibus  ketis  augcntur,  comuntur 
arbores5veftiumur  fylux,  gcmmant  vitcs  ; 
lceto  deniqucomnia  ad  nos  vultu,  depul- 
fafegnitie5rcdeunt.  Hanc  in  fimpliciori- 
bus5  elementarijsq,  corporibus3  motusiu- 
fti5  vtquemnatura  ipfa  mftituat,  vtilita- 
tem  quotidieexperimur :  nec  minorem  fa- 
neincopofitisgcnusomne.  Tranfit  quip- 
pein  horumquoquc  naturam  vfus  idem5 
iuremeritoquevenit.  Namncc  componi, 
ncc  ad  gcnerationem  inftitui5  nec compo- 
fita  feruari5  necincremcntum  fumerc5  ne- 
que  fundioncs  cxercere  vllas  fuas5nifi  mo- 
tus  fpecie  tandem  aliqua5poftunt:non  ani- 
males,  non  naturales,  non  vitales :  ratioci- 
namur  motu5  nempe  difcurrentes,  difcur- 
fum  quidem  dicimus:nullus  fenfuum  non 
motu  aliquo  peragitur.  Quum  corpus5 
quumembra  arbitratu  noftro  mouemus, 
quisneget  voluntarium  motum,  motum 
cifc  ?Quo  pa&o  autem  vcl  nutrientur5  vel 
augefcent  corpora  5  nifi  commotum  ali- 
mentumattrahatur5forasexcremeta  pro- 
pellantur?  Vitalem  facultatem  quid  nifi 
motusferuatperpetuus5accontinuus?nec 
mimmum  quidem  temporis  momentum, 
nificu  maximo  vit^difcnmine,  mtermit- 
tens  llle  cordis  artcriarumque  pulfus,  in- 
fpiratio5  ac  refpiratio  nunquam  ceflans, 
vitam  motu  contincri,  motus  beneficio 
cuftodiri5  oftendunt.  Quo  primum  tem- 


porc  mouemur,  vitamatrfpicamur:  inon 
inforibus5quumnullumin  corporc5  aut 
perquam  exiguum,  vltro,  citro  mcantium 
fptntuum.quorumotu  vita  prius  fuften* 
tabatur5fignum. 

Exercttationum  dtfferefttu  a  rei  effentia,  abacc* 
demtbus  dufU  alta.Tummodi  tUarum  quidam 
praterea,  &  connettendarum  inter 
fi  rativ. 

C  AP.  II. 

Tquc  v  fus  hofce  pra- 
ftat  corporib us  mo- 
tus:  nccquiuistame, 
ficuti  fane  nequc ob- 
ftitcritquicsquaruis: 
modcrationcm  in  v- 
troque  intclhgimus. 
^  At  motum  tempera- 
tuni,  vt  diximus5accipicndo5iuuare  cum 
afFirmamusnoiniuria:  faatcnim5&aftio 
eft5  &quidem5  qualem  diximus5  modcra- 
ta.  Hiuus  contra  priuationcm,  (ceffatio- 
nem  aftionis  dico)  qua:  vacuitas  motus  iu- 
ftijnihilq^aliud  quam  intempcftiua  qui- 
es  eft,  nocentiffimam  cxpcnmur,  Atque 
ha?cdemum  fucrit  numcris  fuis  omnibus 
abfoluta  Lxcrcitatio,  in  qua  fimul  quan- 
titate  qualitateque  iuftus,  &temporibus 
fuisrecteinitus5motusadeft.  fimulnoxia  . 
quiesillaabeft.  Nunc5  quoniamalijs  alise 
diuerfisqucdiuerfar,  (vtin  rcrummatcria 
SaIubnumomnifit)conueniunt.£xcrci- 
tationcs,  gcncra5  difFcrentiasquc  earum 
percurremus.  Pnus  rcrum  f^ftig^  ea  pcr- 
fcquemur5  qua:  de  rc  ipfa  du&rdefcerVde- 
ie deindein  Exercitationum fpccics  quaf- 
cunquequcant.Motusnaturacontinetur 
txercuatio :  is  necefTario  aut  celeriter,  aut 
tarde5  aut  mcdiocriter  obibitur:  rurfus 
aut  robufte,  aut  imbecillitcr5horumvein 
medio :  poftremo5  aut  vehcmenter5  aut  te- 
nuiter5aut  horum  neutrum.  Quicunque 
enim  motus  fit5  difFerentijs  his  pcragitur 
omnis5  vtendique  praeterca  modus  acce- 
dit  neceffarius  quidam.  Neceffum  enim 
eft5aut  con  ti  n  uato  motu  id  ficri5aut  in  tcr- 
polato  :iiquccontinuato5aut  cequali5aut 
ma^quali:  quod  fi  interpolato5  aut  ordi- 
neid,aut  mordinatefiat5opuseft.  Suntq. 
narca  reinatura  ipfa  dedudb5  meritoque 
nuncupan  differeti^ poffunt,  debentque, 
remquippeconftituunt. 

Jllas  autcm  ncmo  diffcrentias  appella- 
uerit fantis5 accidentia tantiim  quum  fin t, 
extra  rei  formam  extrinfecus  aduenjcn- 
quum5  quie  fub  dio5diuerfam  ab  ea  fa- 
cimusExcrcitationem5  qux  ftib tedo  aut 
Sohs  radijs  ilIuftrato5  opr.cove,  autVm- 
oiofo  loco  fit3  aut  vbi  vmbraaliquetamen 
Sohs  fplcndoreadmittit;  iTroau/x^tyn  o-x^» 

Yocant. 
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vocant.  kanquc  vmbra(nifi  quje,  vtinil- 
luftris  prorfus  no&is,  opacs  pcnitus  lu- 
cequc  carentesomni  fuerint)  lucis  fcmper 
aliquid  ex  Sole  rctinet.  Quanurfusloca  ex 
calore/rigore^humiditate/iccitatejdifcri- 
minis  nonnihiladferent»  Illud  itcm  :  nam 
aliacumpulLierc,aliacumOleo,pluri,pau- 
ciorcve;  alia  etiam  neutro  horum  abfolui- 
t  u  r  Exerci  tatio.  S  un  t  &  quib  us  v  n  i  u  er  fu  m 
fimul  corpus  partib9  fuis  exerceatur  omni- 
busj  alia?,  quibusaliaprniatimpars  aliqua 
magis.  Rcrumautempotuishxc,  fme  qui- 
busperagire&eExcrcitatio  no  pofiit,  lo- 
cum  obtincant.  His  omnibus,  quoniamo- 
tusomnesfunt,  cxcitatus  incremetum  ne- 
ceilariofufcipiet  natiuus  calor,  intrinfc- 
cus  cx  proprio  principio,  proprijsque, 
quibusineubat,  membris,  &,  quod  Cvxci 
dicunt,  &<p3  k/a^ incipiens.  Nam  extrinfe- 
cus^&infolatio  Aeftate, &ad  ignem  mo- 
ra,&  balnea,  &calidarum  aquarum  vfus, 
&  calidorum  medicamentorumaffrict.10, 
concalfecerint  fatis :  de  quibus  omnibus 
poftea\Nos  autcm  innati  caioris  augumen- 
tum  Exercitationeintiis  dc  proprio  fon- 
te atquc  initio  du&um  qua?nmus :  prxfta- 
re  tamcn  hoc  ldem  ira,pudorque,  &  quod 
Grxci  vocant  aydwav,  videtur.  At  non  pa- 
rum  intereft,utumque,  vt  nequaciufi  eun- 
dem  ex  his  cxpcclare  adau&i  cal  oris  innati 
vfum  nobisliceat.  Etenim  ira  femcs,magis 
cxcandefcit,quam  fubftantia  fuaaugcatur 
caloris*  In  pudofecommotiopouus  que> 
da  eius  cft3  intro  forascj;  mifii,  remifiique, 
idqjlcuiter5vt  non  increfccreindc,aut  mi- 
nimum certe  pofiit:  nec,quantucunq-  hoc 
eft3diutii\sidipfumperftet3teporisquippe 
momento  abactum*  Quinncquc,  quu  in- 
troprimo  cedit,iratis  frigefcunt  extiema, 
quod  in  timoretamefit:  ncquc,  quum  fo- 
ras  rurf  us  agitur  calor,  aut  cum  calore  fan- 
guis,incalefcunt  valde:  vt  neq;  hic5ncq;  ibi 
in  ira,  quiiagiturintro  forasve  calor,  ma- 
gnitudohuius  vllajaugumetumve^  fed  re- 
cctfus,progrelfLisq;  hacin  re  tantum  quida 
cumctferuefcentia  animaduerti  poflifc  In 
co  vcro,  quod  vocantayav/av,  quoniam  V- 
troque,ira  timoreque,  conftat,  longe  ad- 
huc,vt  opinor,  minus  caloris  ineife incre- 
metum  innaticxiftimabimus.  Nam  quum 
ira  acui  potiiis,quam  augeri^  timo.re  autem 
etiam  minorem,  cx  cotraftione, compref- 
iioneque  quada,reddi  eum  videamus:  non 
fane,in  quo  vtrunqifuerit,  isadauc~hi  vlla 
cxpartecalorem  obtinebit  innatu  fuumi 
inxqualitatem  potuis  fentient/icuti  pro- 
fedo  &  fentiunt,qui  ita laborant,  vt  mo- 
do  contra&us,  depreiTusque  penclitari  in 
his  calor  videatur,  modo  paulo  magis  acu- 
tus  fo&us  fuftolli. 

Nondiffimiliter  Exercitationum  mo- 


BER  SEXTVS. 

di  illi,  qui  ab  cxtrinfeca  re  quapiam  ducil- 
tur,  puluere,  olco,  vmbra,  Solc,  &  id  ge- 
nus,  principio quidem  nOn  in  id  tendunt^ 
vt  vfus,qui  ab  Exercitatione  expcclantui- 
primi,maximique,maiorcsinde  nobis  fuc- 
cedant:  atfuperficicm,  extimasquecorpo- 
rispartesafTcceriinprimo:  tum  deindcde- 
r  i  u  a  ri  a  1  i  q  u  i  d  i  n  tcn  u  s  q  u  oq^  o  m  n  i  n  o  p  o  f- 
iit,a»que  fere  ac  in  fn&ionibus  contin- 

Rcftant  igitur ,  qua?  pro  Vcris  lcgiti- 
misqucrerumharum  diffcrctijS  dticamus^ 
duo  illa,acpotiffima  Exercitationis  fafti- 
gia,  robufta?,  celeriscjue.  Robufta:  indici- 
Lim,  iincccleritatelabor  magnus:  celeris,(i- 
ne magno  labore  celeritas.  Spccimcn  robu- 
fta?,  fodcre,magnum  fubire  onus  ftantem, 
autpromouentem  parum :  celcris,  ctirfuS 
brcuior,  manuum  gefticulatio  vclocior, 
rcliquo  corpore  quicfcetCi  Nam  quod  pro 
t  e  r  ti  o  E  xer  c  i  ta  t  i  o  n  is  gen  ere  a  flfcreba  t  u  r,  i  d 
vidcliectcx  horum  vtroque  conuenicnte 
in  vnumconftituitur,  vchcmcs  quod  vo- 
cant.  Idipfumcnimfodcrc,  ftquis  cclcri- 
tcr  conficicndum  aggrediatur,  \  clicmcns 
fietExcrcitatio;  quiqUe ingentia  dcfcrunt 
oncra,  fi  curfum  pra?terea  moliantur,  qLio 
magis  ld  fecerint,hocplus  fempcr  vehcme- 
tiasExcrcitatiom  addidcrint:  multo  aute 
adhtic  magis,fi  tcmporiscontinuitasaccef- 
fcnt.  Nam  operis  alicuius,autExercitatio- 
nis  mtcrmiflio,  multo  minus  vehementise 
adferctin  his.  Quiimobrem  duo  tantum 
principaliaeffe  videri  polTuntExercitati- 
onum,fiueetiam  operum^  quarExercitati- 
onis  tamen  rationem  fubeant,difcrimina : 
robufta?,  mcdioCris ;  imbecillisaltcrum,  al- 
terum  ccleris,  mediocris,  tarda?.  Ex  quibus 
nouem  exeuntcomplexiones. 


RObufta, 
Celei- 


Robufta, 
Mediocris 


Mediocris, 
Gelcr 


Imbecillis, 
Celer 


Mediocris, 
Mediocris 


Robufta, 
Tarda 


Mediocris, 
Tarda 


Imbccillis, 
Mediocris 


Imbecillis, 
Tarda 


quarum  omnium  prima  vehemens  •  po- 
ftrema,  debilis:  (fieenim  vehementi  con- 
trariamappellemus^quoniamrobuftaeim- 
becillem  oppofuimtis)  in  medio  autem 
vtraque  exparte  mediocris,quic  fola  vehc- 
mentisdebilisquein  medio  fit.Ex  reliquis, 
fecunda  ac  tertia  robuftce.  In  altera  cnim 
celeritatis  mediocritas,  robori  adha?ren% 
non  fatis  addere  ad  facienda  vehementiam 
poteft;  inaltera  tarditas  prorfusnihil.Re- 
manent  itaq-  robufta:  cura  altenus  or dinis 

medio- 
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mediocntate,&tarditate,  nequaquam  ve- 
ro,  vtdiximuSj  vehemcntes:  quarta,  quar 
robore  mediocris  celerque  erat,  ficuti  & 
fexta  mcdiocris,tarda.  Qupnia  robore  mc- 
diocres,  mediocritate  fua  hacno  erficicnt5 
quin  altcra  celcritatis  tanuim,  tarditatis  al- 
tcraconditioncsrctmcant:  coqueminime 
habcri  pro  vehcmentibus  debeant,  illiiisve 
ordiniseife.  Idquein  feptima  magisetiam- 
numeueniet,vbi  cclcricasmanifeftior^im- 
becillrtasrobur  nullum  oftendit.  Ino&a- 
uaitideeadem  ha?c  imbccillitas  mediocri- 
tatem  celeritatisconiundtam  habet,  vteffe 
v ehc m e 1 1 1 es  n eq u ea n t,  o rd  i  n e ve  eo  con ti- 
neri.  Inomnibus  autem  connexa  neccffa- 
rio  fpe&atur  ordinis  vtriufque  rario,  eo 
prorfus,quo  iam  diximus,  modo. 

Quod  autautlongo  haec  producantur 
tcmpore,  aut  mediocri,  aut  breui  j  idq^  vel 
continue,  vel  interpolatim  fiat:  modi  hi 
fuerintExcrcitationis  vtende;  pothis,qui- 
bus  nihilaut  robori,autceleritati,aut  vc- 
hcmcntie^horumveaut  oppofitis,aut  me- 
dijs  addatur  quicquam,dematurve.  Quip- 
pc  iuftam  tcmpons  mcdiocritatem  feruans 
Excrcitdtio,  quos  ab  ca  cxpe&amus  vfus, 
largietur:  breuioriufto,his  ipfispriuabit : 
longiustcndens,incommodamultaincur- 
re t :  p  ra? te ri  toq u  c  v f u ,  I a  ffi  t u  d  i  n  u m  gc  n  c ra 
omia accerfct.  Cotinuata  tam cum brcuis, 
quamcum  medi  jcris,quam  cum  longioris 
etia  temporishcerere  exercitatione  potcft, 
non  fecus,  ac  interpolata.  Nam  fiue  cclcr, 
fiuc  robufta,  feu  vehcmens,  autqua?cunq- 
tandcm  fuerit,  eaquanta  quanta  erit,  aut 
continuetur,autintermittatur,  oportct: 
nihil  cnim  tertium:  fietque  neccffario  con- 
iinuatio  vel  sequali,  vel  ina?quali  progref- 
f  u:intcrmiffio  autem  aliquo,aut  n  ullo  or- 
dinc.  Quocirca  modi  potiiis  habendi  hi 
funt  quidam,  quod  diximus,  fine  quibus 
peragi  Excrcitationum  difcrimina,qua:  de 
elfentia  illarum  trahuntur,haudqueant: 
qucmadmodum,quin  autin  vmbra,aut  in 
Sole,  &  huiufmodi  eadem  obeatur,  fieri 
omnino  nequit.Grauitas  autem  ac  leuitas, 
in  excrcitationedirferentia:funt5quxalias 
p  o  t i  li  s  i  n  f eq  u  a  n  t  u  r  q  u  a  f d  a  m ;  gra  u  i  ta  s,  r o- 
buftam  •  leuitas,celerem :  vt  in  opere  focia^ 
ffpefint.EftautemgrauiSjVt/iquisarmo- 
rum  gencre  omni  cataphra&us  in  Tr&voarA/a 
ea,pedes  ipfe  hafta,gladio5claua,  decertet : 
Leuis  contra,  expediti,fuccin<fiiquc,  &  ad 
curfum,  vllo  abfque  impedimento,  para- 
ti  velitatio. 

Robultd,  celeris,  vebementis,longa,  continuau, 
aqualis  Exercitationis,  contrariarumfy 
his,  &  mediocrium  omnium  ope- 
ra,&ejfec~Uu. 

C  A  P  V  T  III. 


£  X  A  N  D  R  i  n  I 


Rxftat  autem  fingu- 
larum  priiis  indagare 
opcra,  vt,quum,  quid 
aquaq-  expeclandum 
nobisfit,  nouerimus: 
nec,  quum  in  vnum 
co ri  i  u  n  6ix  d  u xy  p  1  u- 
„  resvecarum  conueni- 
unt,quid  futurum  fit,nefciamus.  Iam  pri- 
miimprioresilla?,  quar  Exercitationis,  vt 
ita  dicam,c(fentiam  comitatur,huiusquo- 
queipfius  vfusnobisperpctuo  affcrat  ne- 
ceffecft,  modo  iuftam  fui  mcdiocritatem 
attingant.  OmnesigiturcV  calorem  inna- 
tumaugcbut,&fohdiorcs  partes  robora- 
bunt,&excrcmcntadecorporibuspropcl- 
lcnt.  Atrobuftafolidionbiis  partibus  ro-, 
bur  proculduhio addct  mai».  Cclcris opus- 
cxpropta  caloris  innati  fufcitationc,  fpi- 
ritus  ten ucs  multos,  meabiles,  concitosque 
reddere:  vndemcmbrisagilitas,atquc  ala- 
critasquaedam  accedat.  Vchcmcntis,  quo- 
niamex  vtraquccompoiita,  vcrifimilccft, 
compofitum  quoque  cxpcctari  op us  dcbe- 
re,  vt  non  miniis  folidare  corpora,quam 
innatum  adaugerecalorcm,  fpiritibusquc 
adderemobilitatc,poffit.lllud  tamen  for- 
taffeno  improprie  fibi  vcmhcarit,ncmpe 
cxcrcmctorum  depul/ioncm  de  vijsomni- 
bus,  mcatuumcxpeditioncm,molisqaae,at- 
queambitustotius  corporei  peruia ciicb. 
Abhisomnibus,quac  niediocreshabebun^ 
tur,  munusfui  qua?que  ordinis  mediocre 
pra-ftabunt:  minusautc.qua-exaltcra  par- 
te  fita?,aut  robore  imbccilles,aut  motu  tar- 
da?,aut  vehementiadebilesfucrint.  Nam  fi 
quis  cquorum  quatuor,  curfu  adcorum, 
habenis  lonsque vim  rcgit,  (vidimusaute 
mterPannonicos  aurigas,  qui  quinque, 
etiamquifexeodem  ordine  equos  dirige- 
rent)  fed  fi  hi,  inquam,robuftc  exercere  fe 
dicuntur:  procul  dubio,  qui  duos  tantum 
cohibedos  habuerit^mediocriterj  qui  vnu, 
imbecilliter  fe  cxercuerit:  fequeturquecf- 
fcduspriorem,  corroboratarum  partium 
manifeftuSjmagnusquejfecudum^medio- 
cris ;  tertiii,minimus.Sic  quoq; ,  qui  curfus 
contentione  vtuntur,bencexcitati  caloris 
vfu  m  ftatim  fentient :  qui  dc  ea  remiferint 
multum,mediocritcr  id  afiTequentur :  mi- 
nimum,quiplurimirm,vtquideambulant 
tannim.  tarda  enim  Exercitatio  exdeam- 
bulationeeft,  necqua  magnopere  excite- 
tur  calor  *  vixque  interdum  ad  cibi  defcen- 
fum  ficiet.  Idem  de  vehementi,  mediocri, 
debili  cenfendum :  quarum  cffeftus,  vt  fu- 
periorum,pro  diuerfitate  caufa?  diuerfi: 
Iongcequoque,acbreuis,harLimq.media?, 
Antetcpusnanqu;  eifansExercitatio^qu^ 
breuiorfit,operefuofruftratur,nondum 
Ld  aifequuta:  diutiusautem,quampar  fit, 

pro- 
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produc"h,qua?longa  habetur,iufto  vlteri- 
iis  progreifa,  ftnes  exccdet  fuos,  ideoque 
arnittet ;  mediocris^atque  intra  iuftos  fe li- 
mitcscontincns  j  fola  in  ncutram  partem 
peccauerit;  Continuata,  fiue  a?qualis,  fiue 
inaequalis  ea  fuerit,  prccter  id  ,  qudd  ve- 
hementice  aliquid  adijcit,  etiam  citius  ad 
iuftas  metae  terminum  perueniet:  Aequa- 
lis,a*quabiliterquoque  adau&os  ex  motu 
Excrcitationis  vfus  conciendo  dabit:  in- 
sequabiliter,  inxcmaiisvlnterpolata,  ferius 
omnino  perueniet,  quo  debet;  qua?  tamen 
fiordinequodain  natj  minuscocitationis 
fcquetur;  iinullo,  turbuletia:omninoali- 
quidadferet.  Continuatam&  interpola- 
tam inter,medianulla:  id fcihcetconfide- 
ransanimaduertes.  Omnino  nanquecon- 
tm  uus,aut  lnterceptus  motus  fit5oportet ; 
nihil  tertium.Aliarum5funtmedia,fcd  que 
adduo  veluti  capita  redigatur,  quantita- 
ti^aCv]UcJitatis,quxexeicendo  coferuan- 
da  d  1] lgen  te r  fi  n  t,  A c  q u a n  ti ta te  q  u  1  ci c  m e- 
dia,  temporis,quo  cxcrcebimur,  commcn- 
furationecontinetur.idcriLlongaj,acbre- 
uisnimis  Exercicationis  lntermcdu  tepo- 
risftatus.  Qualitate  vero^  quxqualitatum 
omnium,  quarcu  nqj  extrema  occupant,  m 
medio  eiTe  reperietur.  Quumq- quce  abEx- 
cRnationiscifeiitiatrahutur3dua:lintpo- 
ti(Tima^differetix5robuftx5celerisquc5Cum 
contrarijs  vna  faiSj  ac  mcdiocribus ;  vehe- 
mens  autcm  jcompofita  cx  harum  vtraque, 
habCatur;  vehementis,  aliaq-_expartecon- 
traria?5quam  debiie  fccimus,  in  medio  qua: 
fuerit,  vtriufq^fimul  ordinis  medium  ob- 
tinebit:  quippequce  ncq;  vchemcns,  (non 
cnim  robufta)  neccclcr^  neqj  debilis,  (non 
cnimimbecillis)  nectarda  futurafit^atque 
sequaliterab  vtrifque  diftet. 

Nunc  fingula  tra&emus  generaExerci- 
tationum,vfutumaveteribus,  tuma  no> 
bis  receptarum:  dcinde  operum  quoque- 
quo  mcliiisj  in  quemqua?q;  refte  ordinem 
veniant,fimulq-.  qucequibus  potiffimum 
corporis  partes  exercean  tur,  fciamus. 

jEnumeratio  Exercitationumt  quibus  diuerfit  corpd- 
rispartesvane  exerceantur:  StatarU  item, 
&motori<z  Exercitationis  rationes. 

cap.  iiii. 

Vemadmodum  alibi 
fcepenumerd  fieri  vi- 
demus  in  artiii  mul- 
tarumtra<5tatione5vt 
alterius  ahcuius  opus 
alteraj  quod  ipfa  ta- 
rweneC  fabricare,  nec 
parare  vllo  pa£to  no- 
iieril ,  commodiffime  i,n  rem  fuam  vertat: 
ficin  Medicina  fifc  vt(&quidenifortaire 
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longe,quam  aliarum  quseuis)  vna  plures 
ancillantes  fibi,  famulantesque  hoc  pa&o 
habeat.Frcenorum  atque  ephippiorum  pa- 
randorum  magifter,  equiti  iuffus  paret, 
quodctinqjartificij  eiufmodi  opus,quam- 
cunq-  ftratorum  formam,  modumve  iuf- 
ferit  lllc,  paraturus,  illud  vnura  prius  ab 
eoedodtus,quoinfrcenari  cquum  modo, 
fternive  velit.  Nauigio,  quod  nauiculari- 
us  tantum  fabricet,  vteturcommodiffime 
nauclcrus :  at  excmplar,  quod  ille  in  fabn- 
eando  fequatur,  aptc,  concinneq;  ad  vfus 
in  nauigando  fuos  is  fub  oculos  ponet. 
Quod  nauclero  nauicularius ;  Medico,co- 
quusfuerit,&pcedotriba,  multique  prce- 
terca alij,quibus artis  fiif  cuique  opera  co- 
gnitiora  cuhitaj  quam  Medicojfint:  At  ad 
vfum  ea  artis  Medicae  rede  tranftulilfe,fo- 
lus  Medicus  nouit.P^dotribe  officium,(vt. 
rem5quienuncin  manibus  nobis  eft,  tra- 
^temus)  quot  fricliohum^quotExcrcita- 
tionumgenera,  qui  flexus,qui  motuscor- 
porum5filtus,  curfus, quaeconcinnitas  in 
mouendo,atquehuiufmodi^  cxacle  cun- 
cia  fciuiifej  fed  tamen  interea,  quid  ho- 
rum  vnumquodque  prxftare  queat,  quos- 
vepotiflimum  vfuslargiri^  quas  inprimis 
cxercere  pa  rtcs  po  f li  t,  n  lhilo  plus  n  o  u  eri  t, 
quam  de  media  plebealiquisj  quam  idio- 
ta  quiuis,  Enimuero  hoc  vnus  Mcdicus 
gymnaftcs  calluerit.  Quocirca  id  tantum 
muncris  rcfte  aMedicoPedotrib^  dabitur^ 
vttanquammatcriam  Exercitationum  in 
niedium  adducat,  fibi  intcrim  ele&ionis 
iudicium  feruabit^quanam  cx  illis  vtiliter, 
Commodeque,ad  confequendum  artifici- 
ose,  quod  ea  in  partc  contcndit,  vfurus 

fit;  .  - 

Iubeamusigitur,afferatnobisPajdotn- 
bagcneraaliqua,  dequibusiudicium  fera- 
mus.  Efto  :  afcenfus  primtVn  oftendatur 
nobisperaccliuiamontis.  In  eo,  quoniam 
tanquampondus,  quodcorporis  reliquu 
eft^pcdes  furfum  verfus  aftij  labore  ma- 
gno(contragrauitatis  naturam  enimagi- 
tur)  elatum  ferunt-  cum  grauitate  robur 
Exercitationi  ineffe  iudicabimus.  Robo- 
ratarigiturfolidabuntur  ea  partes  corpo- 
ris5crura  inprimis,  ac  femina^  pesque:  vt 
quorum  maxime  mufculi  laborent^  pra»- 
fertim  vero  pofteriores.  His  fiquidem  af- 
fcenfufubnixum  attollitur  magis  corpus 
inaltum;iicutidefcenfuamerioribus  ver- 
gensincumbit:  vbi  fane  econtrario  exer- 
citationis  potius  imbecillitas  fequatur. 
Sponte  nanquedeorfum  fertur  corpus  fi- 
nelabore,  vtfufteritatione,  quafique  fuf- 
penfione  quadam  egeat,  ne  prarceps  aga- 
tur.  in  quo,  quum  mufculi  tendinesque 
inprimislaborent3quicoxas  cruraque  an- 
N  terius 
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teriiis  veftiunt :  fic  quoque  cxerccri  cof- 
dem  hofce  inprimis  merito  exiftimabi- 
muSi 

Iam  vtriufque  in  medio  deambulatio 
erit5ncqueperaecliuia,nequepcrdecliuia5 
acper  aequam  tantummodo  autnoning- 
qualem  certe  multo^  planitiem  a&a.  Ete- 
nimitademum,  quod  ad  hoc  attinet,  ro- 
buftx  illiuSjimbecillisquehuius,  re&e  me- 
dium  occuparit,  nec  fane  minus  eadem 
(quanquam  alia  quadam  ratione)  celeris 
tardceque  Exercitationis  confinia  ferua- 
bit.  Curfusenim,  fi  perplaniticm  cequabi- 
lem  peragatur,  concitatior,  celercm  3  idem 
remiffusex  toto,aut  nullus  potius,  loco- 
queeius  lcntusquidam  progreffus  folum, 
tardam^mcdiam  autem,  hoc  ordinc,  me- 
dius  vtnufquemotus,  nimirum  nec  con- 
citatam,ncclcntam  plus  iufto,  faciet.  fu- 
perioreautem  ordine  mediam^  quia  mo- 
tusidcm  ncque  accliuc  fubeat,  ncque  vcro 
in  dccliuc  fcratur.  Itaquc  robuftce  imbe- 
eillisque  media  Exercitatio  in  hoc  quidem 
genere5in  quo  ncc  afcenfu,  ncc  defcenfu 
pcragitur;modoaccIiuis3  dccliuisque  me- 
dium  fcruet,  quorum  altcrum  robuftam, 
imbccillem altcrum  Excrcitationcm  L\cic- 
bat  •  ctiam  vtcelenuspaulo,  lcntiusvc  fiat, 
iurc robuftce  atq-  imbccillis mcdia  dicetur: 
celcris  autcm  tardequc  *  quce  quauis  pcr  ac- 
cliuc,  aut  dccliuc  agatur,  minime  tame  fc- 
ftine  jd3aut  lente  fit. 

Iam  cx  robufta^  cclerique,  hoc  in  gene- 
re,  vehementem  faciemus,  fi  afcenfui  cele- 
ritatem  adijciamus  ;  debilem,  Ci  defcenfui 
tarditatem:  quarum  media,  quoniacom- 
pofitce  quoque  extremce  funt5  neceffario 
cx  vtriufque  ordinis  media  comparatur, 
quasnequcperaccliue,  neque  per  decliuc, 
neque  curfus  concitatione^  neque  inam- 
bulandi  tarditate  nimia  abfoluatur. 

Aggrcdiamuralia.  Quoniam  afcenfum 
diximuspermontis  ardua  pro  Exercitati- 
onerobuftahaberi,  vt  qua  terrenum  cor- 
poris  pondus,  contra  naturam  prope  in 
altumac~r,um  feraturpedibus:  id  fi  mani- 
busquis  tentet,  vt  corporisita  molem  to- 
tam  fuftollat,  profe&o  robuftam  is  ag- 
gredietur  Exercitationem ;  veluti  qui5pre- 
henfo  manibus  fune,afcefum  per  eumalte 
plerunquemoliuntur, 

Qui  brachijs  nixi5  toti  diu  pendent 
trabe,  funeve  tranfucrfo,  corpusque  le- 
uant  fubinde  vniuerfum,  fola  manuum 
brachiorumque  vi,  vfq;  eo,  vt  figere  ofcu- 
lumpoffintrei,  quam  manibus  fuftentati 
tenent:  faneroboris  multum  ineffe  opus 
eftmufculis,  qui  ad  mouendam  tantum- 
modomanumtotamfadtia  natura,  nunc 
nonfouimcorpus  vniuerfum  fuftentant 
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pendcns  aere,  verum  etiam  leuatum  attol- 
luntaltc. 

Hrs  fere  diebus  Pragar  Sarmatam  vidi- 
mus  adolefcentem,  tum  primum  veftien- 
tem  malas  lanugine^  pcr  funem  de  turris 
cuiufdam  faftigioad  imum  vfque  folum 
protenfum,  reptantem,  fubfiftentcm  fce- 
pe5  fcqucmodo  in  caput,  modo  in  pedcs 
dcmittentem3quummcnti  modo  adhcefi- 
onetantum  adfunem,  modo  pcdum  tar- 
fo  nixus,  reliquum  corpus  omne  dcmitte- 
ret.  Idcm  in  laqueum,  cx  tcnui  funiculo 
paratum,  infcrto gutturc,  quafi  qui  fuf- 
pcndio  nnire  vitam  vcilct ,  pcpcndit,  vt 
fpecicm  ftrangulatu  iam  percuntispr#be- 
ret.Etccce5arrepto  manibusdc  improui- 
fo  func,  toium  fc  fupcrius,  velut  faltu 
quodam5  trafmifit :  bellicum  tympanum, 
altiffimo  in  profpedhi,  artificiofapulfati- 
onc  tradtauit:  bibit  dc  cuppa:  capitc  in- 
uerfopcndulus,  mirificascorporis  flcxio- 
»esin  ])ancsomncscdidit.  Hunebenccx- 
ercitatos  habuiiTc  mufculosprope  omncs 
parcft,  quictiam  nodclcgatarum  fibipar- 
tium  tam  ccrto?  commodoque  motu  rc- 
gcndarum  ofhcium  fubcant. 

Vulgatum  propc cft,  manibusprogrcfi 
fus  fcciiTc,  clatis  pcdibus,  circunlatoque 
itacorporc,  qualis  apud  Herodotu  Hip- 
poclidcs  capite  mcnfce  infiftcns3  cruribus 
gcftictilabaturj  ro  rp/rov  ^erviv  xepaAviv  ^ho-ocj 
iw/T^vrj>a^<xv,^%f^ovo^>icr£.  Atgrauc  inpri- 
mis  fit  oportct  Excrcitationis  gcnus  in 
quo5 inucrfa  gradiendi  Jcgc omni3pedum 
officiummanus  ipfce  faciant,  incumbens 
corpons  vniucrfi  pondus  geftantes,  qux 
pnusapprehendendi  tantumodo  munere 
fungcrcntur.  Hoc  cnim  pratcr  naturam 
additum  onus  illisy  non  minus3  quam 
quum  extrinfeeus  fufceptum  humcris  o- 
nus,  inceffu  erecto,  geftetur.  Illudautcm 
cclere  potius  eorum^  qui  faltu  dcmiffi  rri 
manus  ambas,  alteramve,  quibus  terram 
tangunt,  minima  lbi  mora,  rurfusftatim 
inpedes  profiliunt;  magisqueadhuc  cele- 
ri  valdeincaputipfum  rotatu,  nulla  foli 
adhcefionc,  totum  corpus  circumagunr, 
fiftuntquc  fc  in  pedes  valide,  modo paulo 
prorfum  magis,  nonunquam  ijfdem  pro- 
pe  veftigijs. 

Vifi  quaque  funt,  qui  per  doliarios 
circulos  paulo  altius  a  terra  fuftcntatos, 
ficqueinter  fe  diftantes  flitis,  trcs3quatu- 
6rve,vnico5eoque  velociffimo  faltu^cun^ 
ftaea,  per  circulorum  medium5interual- 
la  tranfmitterent.  Sed  ha?5  atcjuehuiufmo- 
di  aliajquasdamludicrcepotius  fuerintE»-! 
ercitationes,quibus  nihilominiis  varieex-i 
erceaturcorpus. 

Sun  t  &  ea  Exercitationum  genera^quS 

bu^ 
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bus  maxinuim  diucrfis  corporis  partibus 
parari  roburpoffit.  Pcraguntur  autemo- 
tuomnia,  vtita  dicam, ftatario.  Extenfa?, 
protcnfce  vc  manus',  aut  ctiam  furrectse, 
pugnofaclo,  diu  incommota?  fcruantur. 
Hac  quictc,  qme  magni  tame  motus  inftar 
fit,  (laborantenim  tunc  infigniter  mufcu- 
li)  cxcrcentur,  vt  dixi,  ad  robur  partcs  e* : 
magis  autem,  fi  conanti  dctraherc  manus 
ificiii  valide  rcnitatur  alius:  fi  appcnfum 
cxtrcmis  manibus  pondus,  cadcm  fcmpcr 
in  ftationc,  fuftentct  :  ficonclufi  pugni, 
vel  vacui  ,  vcl  retinentis  mtus  atfiquid, 
tcntandam  adapertionem  cxhibeat.  Hoc 
fcgencrc  cxercuiife  Miloncm,  athlctam 
ilium  nobilifiimum,fcrunt,tanto  manu- 
um  robore,  vt  diucllcrct  ncmo:  qua  vi- 
ruimconfidcntia,diuulfar  prius  Validiffi- 
me  manibus,  arbons  rcductione  intcrclu- 
fus  fcns  fcmifcrabilitcr  ad  cxtremum  di- 
laccrandum  praebuerit.  Idcm  Ca  fuiiTe cru- 
ri um  pedumcjue  nrmitatc  dicitur,  vtpo- 
tcftatccuiuisfacta,  ftantcm  fi  quis  dimo- 
uerc  loco  poiTct,  contra  conantcs  codcm 
fcmpcr  vcftigio  lmmotus  perftitcrit.  Hoc, 
crura;  illo,  excrccbuntur  mclius  cuncla  fi- 
mul  modo,  ltidcm  ftatario ;  fi  quiscorpo- 
rc  totonixus,  mufculorumque,  ac  nerub- 
rumomnium  contcntionc  rirma,  nullani 
fe  in  partem  noucndum,  fle&endumve,- 
quantumuisconantibus,exhibcat.  Hocfi- 
bi  voluitetiam,  opinor,  vt  no  foliimcon- 
tcmplandi  vim  fcccifuanimicOquosfit.uri^ 
vcrLimctiam  validiorcm,  ad  fercnda  for- 
tuita  multa,  durationem  acquircrct,  So* 
cratis,ab  oricntc  Solcad  oncntcm  altcrum 
pcrpctua ,  ijfdcm  fempcr  vcftigijs ,  atque 
obftinata  ftatio,  nulke  vteffent,  qua:  non 
ad  iirmitudincm  tam  diuturna  defatigati- 
onc  durarentur,  partes.  Quid  enim  non 
exercuiife  iri  corpore  dicemus  ?  qui  partem 
co  rp  o  ris  labore  n  ull  o,n  ul  la  quc  fa?p  i  fiim  e, 
certe  non  apparentc ,  voluntatc  noftra 
commotam,  oculos,  ad  ftabilitatem  rcuo- 
carit,  vt  voluntarius  his  labor  ftatu  ad- 
deretur  ad  Excrcitationcm,  quiinuolun- 
tariopropemotU  nullam  femirenr,  dirc- 
§is  codcm  fcmper,  toto  co  tcmporc,  in- 
conniuentcr  illis.  Atque  his  fere  modis 
ftando  quis  excrccat  fe  tamen,  ad  robur 
ftatus  contentione  fafta  :  qua?  fi  medio- 
cris,  aut  perexigua,  nec  diuturna  fuerit, 
iam  huiusquoquegcneris  mediocrem,aut 
imbecillem  fcccnt  Excrcitationem. 

Proximar  huic  quum  aliquis  me- 
dkim  alium  ar&e  compiexus,  aut  abalio 
ipfecomprefiisftriftim  brachijs  manibus- 
que  detentus  medius,  nifu  omni,  aut  ne 
clapf u  aliquo  expcdiat  fc,  quem  manuum 
vinculo  conftnctum  tenet,  lftborat:  aut 


B  E  R     S  E  X  T  V  S.  I47 

ipfc  libcrare  fe  complexu  alieno  nititur, 
priore  totis  manibus-  pofteriorc  dorfi  par- 
tibus  robur Exercitatione addens :  v e'  qui 
commitTas  pe&oris  partes  mutuo  vrgent 
compulfu,  lmpreffionetantum  fafta,  i&u 
nuilo:  qui  collo  appenfum,  vniuerfique 
cdrporis  pondere  dcgraLiantem  aliqucm 
fuftinent.  Hxc  nanquc  motu,  Vt  na  di- 
cam,  ftabilitatis  multum,qui  adhuc  retmc- 
at,peraguntur. 

In  llio  autcm  iam  promouetur  corpus, 
qutim  quis  alium  qucmpiam  incumbcn- 
tem  obliquc  ipfe  aggreiTus,  mcdium  fta- 
tim,quapartcilia  funt,  manibus  vtrifque 
circundatum,  fublimemquc  raptfi  m  hu- 
meros,  vtpondus  aliquod  tolht,  furfum- 
que,acprorfum,  modo  mclinato,  modd 
furrcctocorporedefert.  Hoc  cnim  potif- 
fimiim  pacto  cxercendo  dorfuarijs  mu- 
fculis  parabitur  robur.Hacinprimis  ratio- 
nc  obrirmatos  effc  oportuit,  ad  tantum 
tollendum,  fuftentandumque,  atq;  ctiam 
p  a  i  l u  u  m  ah  q  u  o  t  g  e  ft  a  t  u  c  1  r  c  u  n  fc  r  e  n  d  u  m, 
pondcris,  qui  vifi  a  nobis  non  femel  funt 
puerosquatuor,  mcdix  lam  adolefccntias 
duos,  virumque  prieterca,  codcmtcmpo- 
rcgcftaifc.  Hoc  ingcntis  cuiufdam  robo- 
ris  rucnt-iliudmediocris,  fcdcum  dcxtc- 
ritatc  maximacoiun&i,  quotiesduorum, 
triumvc^  lirtca  cadcm  ftantium,  humcns 
.infiliuutahj,rurfusque  hisalij,  triplcx  vt 
ordo,aliorurrifupcralios  crcdto  corpore 
ftandum,  cum  admirationc  fpcctetin- 
fupremisvno  tantiim  fxpcpcdc  nixis,al- 
terd  diuaricato  crurc,  cxpanfisque  diucr- 
fas  in  partcs  manibus,  reliquo  immoto 
corporc.  Laborcs  vocant  Hcrculcos,  qui 
paltfftritarum  ,  atque  athletarum  potius 
iint,  omnia  eiufmodi;  qux  quanuis  alte- 
rius  fcepe  cuiufpiam  rei  gratia  meantur, 
pro  Excrcitatione  tamen  iufta  haben 
femper,  tempore  feruato,modoquc,  pof- 
fint.  Nam  &  (altationum  lpfarum  vane- 
tas,  corporisque  gcftus,  cum  orationc  & 
harmonia,fiuecantuacmodulaminccon- 
cordansipfo,  quem  rhythmum  appellat 
Plato ,  fpedaculo  primiim  fuit  chons 
ipfis  introdudus^paulatimquedcindein 
palarftram  quoque  dcfcendit,  atque  vfum 
demum  etiam  exhibuit  nObis  gymnafti- 
cum,pnoribusilIis  relidis  duobus,  cantu 
atqueoratione,  folus. 

Reuocata  ad  Exercitationum  rationem  ex 
yeunbmq  t&Aam :  de  Saltationibas, 
Tripudtis,Cboretinoftri  ettant 
tfmporis  aliquot. 


CAP.  V- 


Ncc 
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>  Ilc  minus tripudij  ge- 
nera,  totque  ducen- 
\  darum  chorearurn  v- 
.  '  fu  rccepti  nunc  olim- 
K  que  modi:  venandi, 
]  aucupandi,  pifcandi 
i  rationcs  diuerfise,  ni- 
^hil,  quod  non  con- 
uenietiflime  Cxpc  pro  Exercitatione  opti- 
ma  cedat,  habent,  quanuis  alio  quodam 
inftituta  fine  pnmitus  lcgamus.  Pyrri- 
cha,  Gymnopcedica,  Hyporchematica, 
multaquctalia  apud  Atlienceum  nomina, 
quascuiufnam  fucnnt  olim  modi  faltati- 
onei>,difFiCilimum  iit  coniecturac^fcqui. 
Hyporchcmaticam,  quoniam  Comiccc  fi- 
mihs  fit,  cadem  ratione  etiam  leniorem, 
graucmqueminus,  faltationem  faciamus 
neceficcft;  diccrc  fubfultoriam,  opinor, 
pof/js:  Grauiorem,  Gymnopa*dicam,  cx 
argumentodi&am,  quod  nudiinca^  puc- 
ri  fiiltarent.  hccTragice;  fimihor.Iam  Pyr- 
richam,militarcmtotam  eife,  noneft  du- 
bium  :  cuiufmodi&  Tekrkseft,  vtraque 
ab  inucntore  primum  fie  difta,  Laccdar- 
moniorum  potifiimum  inuentum,infti- 
tutioque,  qua  lam  tum  ab  annis  quinque 
pueri  pcr  Embateria,  &  Enoplia  ad  fal- 
tu^palfusvemilitari  fpccie  dccoros  (hoc 
enimEmbatena  dfe  exiftimo)  inter  arma 
faciendos,  atquc  ad  confcrendas  deinde 
cum  hofte  vtihtermanusjcxerccrenturar- 
mati,  quod  Enoplia  effent.  Nam  ante  con- 
greflum  fub  tibiarum  modulo  quodam 
dicutur,inceffutardo,  facto  agminepro- 
gredi  in  hoftcm  foliti.  /V  o/*aJhZ$  fxera 
fuf}/u.ov  $afaoue$  Tr^oakK^otiM^  vtait  Thucydi- 
des :  quo  intclligerc  poffimus,  concinnita- 
tem  progreflioni  llli,  compofitionemque 
lbi  quoque  non  dcfuiffe.  HincDa&ylo- 
rum,  Troch;eorum,atque  Iamborum  vo- 
cabula,  ad  corporese  quoque  commotio- 
n  is  co  n  ci  n  n  i  ta  tem  han  c  dedu&a  a  rbi  tro  r : 
vt  Dadylus  m  progreflu,  incefluve,  aut 
Mm$  aut  tripudio  eflet,  quum  grauem 
pnmo,  longjonsque  temporis  motum, 
paulo  magis  celeres  duo,  acquata  ex  duo- 
rum  celentate  prioris  temporis  longitu- 
dine,  lnfequcrentur  ftatim  :  Trocharus, 
quum  produ&iori  primo,  breuioris  ce- 
leritatis  alter  tan  tum  adderetur :  contra,in 
Iambo :  quce  de Poeticis  pedibus  omnibus, 
ad  corporeos,  integrc  feruata  transferri 
ratro  vmuerfa  poffit.  Erant  non  diffimi- 
les  his  faltauones  Dionyfiacanllar,  quum 
per  tnpudia,  qU*  ad  Bacchum,  viftos- 
queab  hoc  Indos ,  &  Penthea  referun, 
tur,  lampadum  geftatione  acthyrforum, 
horumque  mtcr  fe  iaculatione,  fonitu- 
quc  maximo  tympanorum  obftrepente, 
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ac  cornuum,  difcurfucjue  vario,  pugnx 
fimulachra  qucedam  ciebant.Qujbus  omni- 
buscrura  pcdesque  inprimis  Excrcitatio- 
neroborarcntur.  Pcdum  cnim  motu  va- 
riopnmum  proculdubio  faltatio,  tripu- 
diumque,  ac  chorearum  duftatio  inita- 
tum  dcinde  manuum  quoquc  acccffit  ec- 
fticulatio,  vtinhuiufce  tcmpons  choms 
vidcmus.  Quarumltalicn3fcdati  primum 
paflus  progreffione,  vnius  &  alterius. 
moxque  vmus  retractione  inchoat:  (Scfl 
quipalfum  vocant,  quum  retro  fle&un- 
turpcdes,  rurfusque  promouent  parum) 
tum  concitatiuspcragitur  tota,  vdoci  m- 
pnmis  pcdum,  crebioque,  &  in  partes  o- 
mnes3  (fcd  ad  modulamen  tamen5  quod 
prcecinitur)  fcmpermotu,  iadtationc,  flc- 
xionc,  rctradHone,  diuaricatione,  corpo- 
ns  totius  progrcifu^rcgrelfu^altUjcircun- 
gyratu  dcxtrorfum,  li mftrorfum^pcrpe- 
tuaintcreafcmpcrmanuum  quictc.At  1.  li- 
fpanus,  manibus  inprimis  gcfticulatur, 
Gcrmanus,  faltu,pcr  pafluum  interualla 
remifhore  primum,  deinde  citanffimo, 
continuatoque  procurritj  pcdum  vt  fo- 
lum  Excrcitatio  ca  vidcatur :  alij,  alitcr.' 
Hungarum  fi  quis  more  fuo,  dum  cho- 
rcas  ducant,  f\ltantem  intucatur,  omni- 
modoscorporis  motus  edentcm,  Cx:  nunc 
corpore  toto  incumbcntcm  tn  tcrram, 
fublidcntemque^  nunc  furngentcm  fe, 
modo  retracl:is5  modo  porrcdtiscruribus, 
modo  diuaricatis,  fubmittetem  fetotum, 
attollentem,  rurfus  faJtuatim,  contra(5to 
m  breuiffima  fpatia  corpore  toto,  hor- 
ium,  ilJorfum  promouentem,  iadatione 
manuum,  ac  difplofionc  fucclamantcm : 
mireturfanc,  Panum  ac  Satyrorumfc 
tionem  dKat,  aut  eorum,  qui  olim  mol- 
hbus  m  pratis  vnftos.  falicrc  pcr  vtrcs. 
Illud  certe  animaduerfum  arTirmabit  Mc- 
dicus  motuum  non  ignarus,  manuum, 
brachiorum,peaoris,  dorfi,  fcmorum, 
crunum,  pedum  mufculos,  ncruosque 
omncsactendincs,Excrcitationcca  hrma- 
n,  rcctcperacla,  po/Tc. 

PaUsIriu,  Fugiles,  PancratusJa ,  Pentathli,  b* 
dierni  Luclatores :  ex  Galeno  modi  qui- 
dam  Itittandi,  hodieque  qui- 
dam. 
C  A  P  V  T  VI. 

Tquehsec  fermc  or- 
chcftrie,  quam  Hal- 
tici  exerceant :  illa 
pala^ftra:,  qux  mul- 
ta  fupenus  quoque 
memorauimus,opc- 
ra  funt :  fcd  non  fi. 
nepuluereatqueolir 
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uo,  vtquacnudato  iccirco  femper  corpo- 
rc  ficrent,  lu&antium  ,  pugnantiumque 
inrer  fe  certationes,prchenfationibus,  ela- 
pfibus,complexibus  varie»  Ariftotelesqui^ 
dem(R.hetor.j.)  compreflionc  &  rctenti- 
one  Palaeftritam  dcfinit :  Pugilcm  ait  im- 
pcllerc,  ac  ferirc  potentem:  licutiPancra- 
tiaften,quipraiftare  vtrunquc  valeat:  Pen- 
tathlum,  qui  cum  triplici  hac  rationc,tum 
virium  roborc,  &  currendi  pernicitate 
prceftct.  Hodielu&atorespotiffimum  in- 
telligimus,  complcxu  mutuo  prehenfos, 
qui  quacunquc  vi,  aut  fatigatione  pro- 
ftcrncrc  altcr  altcrum  conentur,  vi&oria 
apud  illum,  qui  altcrius  dorfum  tcrrac  af- 
flixcritipfcincumbens. 

lllc  ctiam  relatus  a  Galeno  (De  tucn» 
fani.ij.)  modus,quem  ficaccipio :  Altcnus 
crusvtrumuisinuiccm  vtroque  crure  im- 
plicat  alter  :  tum  iunclis  fimul  manibus, 
altcra collum  caputve  fuprcmum,qua  par- 
tcimplicatum  Crus  habcnt;  altera  brachi- 
um  vcluti  vinciuntmutuOj  vt  itarctror- 
fum  vi  a&um  flcclat,  foloque  allidat,  qui 
vicerit :  quemadmodum  quoquc  fi  quis, 
cinguli  in  morcm,  cruribus  totum  Circuiv 
detaltcraltcrumraur,  vtroquc  in  vtrun- 
qucdemifio  crurc,  implicct,  vtidem  faci- 
at:&huiufmodi  plura,quibus  ad  robur, 
fcrcndasquc  laborum  vices,  partcs  corpo- 
ris  potiflimcc  durentur,crura,dorfumque 
inprimis. 

Illudquoque  huc  fpcftarit,  non  fanc 
minus,  quo  adolcfcentcs  excrcebamur.Mc- 
diumarrcptumaltcrum  ambabus,  qui  lu- 
ftari  co  pa&o  velit,  altcrinuerfum  allcuat 
fic,  vtcrurain  fublimi  fint,  caputintcral- 
lcuantis  femora,  aut  propc  inguen  pen- 
dcatintcriusfpcdtms^  ficfublatum  vt  re- 
ponar,  magna  fpincerctrorfum  incuruati- 
one,  flexuq-  facir,  vri,  qui  pedibus  in  fub- 
limi  fucrat,  tcrram  ftarim  i,fdcm  attingat: 
quam  quum  tetigerit,  nixus  iam  flrmiter 
ca,  fupinum  alterum  cruribus  itidem  in 
fublime  aclis  attollit  ;  prorfusque  qua 
pauldante  facie,  ftatuquecorporis  fuerat, 
altcr  vtfir,  facit;  ipfc  lntcrim  prioris  fer- 
uat,rurfus  ftatim  commutaturus  cum  al- 
tero  :  donec  plurimisita  vicibus  viciffim 
fublati,fuftollcntcsque,  longa  plerunque 
campi  fpatia  implicati  tranfmittant:quod 
non  vfqucquaqucinaho facilegenere  fiatj 
cxcrcitiqueatque  cxerccntes,  pedibus,dor- 
fo,manibus,  faugentur. 

Py&*Grscis,noDis  funtpugilcs,  ma- 
nuum,  brachiorumque  mprimis  robore 
nobilcs.  Pugnis  res  peragitur:  yndc  pugnae 
nomcn,  pugnantiumquc.  Simulachrum 
huius,  qua?pugnis  pugnetur,  cxhLeriSe- 
njsm  ltalia  ludis  quibufdam  fohtum.Ce- 
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ftushuc  fpedtirit,  &  difcus,manufi  omnia 
ad  robur  cxcrcitamenta» 

Ve  Exercitatione  percurfum,  &currendi  differen* 

tijs  multiSy  veteribtts  olim  vfurpatis*  Ik-ssM- 
e^'^v,zff<T«AiJ«v,AKfox«j<S«v, 
quomodo  fiant . 

CAV.   V  I  I. 

Equuntur  curfu  ex* 
ercitatorum  difTeren- 
tia?,  quos  falso  qui- 
dam  Halticos  feccrut, 
quumab  aMo/*eu  Hal- 
tici  fint,  faltantes  in 
orcheftra.  Ariftoteli 

 1  tyo/uiKcs  eft,  id  cft,  cur- 

rcndo  cxcrcitatus,  qui  ia&are  quodam- 
modo,  ccleritcrque,  &  in  longum  mouere 
crura,  valeat :  «Vx^ov  hunc  quoque  clle 
vult.^T^f  ot&xvs  *°~%v$os  *f*v,ait.  validum 
intclligo.  Scd  noshoc  loco  aliam  facimus 
celcrem,velocemquc$aliam  robuftam,  vi- 
olentamque  Exercirarioncm  :  ficuti  fan£ 
nequccum  Authore  codcm,  ad  Gymna- 
ftices  noftra?  rcs,  ncccffariam  accerfcmui 
corporis  magnitudincm,  cx  cuius  ille  10- 
bore,&  vclocitatc  coftare  dyuwixh9  quam 
vocat,  corporis  virtutcm  vult,  quaii  ccr* 
tatoriam  dicas,  Nos,  qui  Gymnafticcn  ad 
tucnd.-etant.um  fanitatis  partes  vocamus, 
atqueExercitationum  robore,  aut  veloci- 
tate,  aut  vtroque,  fanitatem  tantummo- 
do,  aut aducrf us  ingruetes  morbificas  ca u- 
fasrepugnantiam  corporibus;  no  Olym- 
piorum,  aut  Ifthmiorum,  auttalium  yi- 
doriam  qu^rimus  *  magnitudo  ea  nihil  iu- 
ucrit.QuapropterplanenonjVtpiympi- 
onicx,  aut  Athletici  de  rebus  his  loqui- 
mur,  aut  fcribimus.  Diuerfi  enim  tantum- 
modo  ob  propofiti  finem :  illi,  vt  vires  im- 
menfasincorporcaugeant,  dicunt,  ac  fa- 
ciunt  omnia-  magnitudinem  itaque  requi- 
rent,quantumpoterut:  (in  maioreenim, 
maiores  quoque  vna  ineffe  vires,  venfimi- 
le  valde  eft)  nos,  vt  llinitatcm  tueamurj 
Quaproptcr  huius  vnius  ftudium  nobis 
quum  fit,  mdepti,  tutatique  eam,fubfifte- 
mus,  defumemusque  nobis  vtiha  tantum 
ad  rcs  noftras,  ex  aliena  matcria.  Ineftau- 
tem  in  omnibus  Exercitationis  vfus  me- 
dicar  quifpiam.  quoniam  quantumcun- 
que  ludorum, certaminum, bellorumque 
inftituta  videri  gratia  inprimis  poffint, 
Palarftrica,  &  Athletica  cuncla  :  hoc  ta- 
men  fini>  qui  fuprcmusrerumharumeft, 
ac  tanquamin  extremopofitus,finisouo-. 
que  continetur  mcdicus,  qui  prarreptus 
a  nobis,  antequam  vltra  artis  fepta  ten- 
dat,  vfum  ilU  affcrat.  Hac  gratia  Pal«- 
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ftritarum  potius,quam  Athletarum,  o- 
pcra  memorauimus,  quod3  quum  nulla 
differre  ratione  alia  videantur,  quam 
quod  Palseftrka  Exercitatiois  adhuc  funt ; 
Athletica  autem,  certaminis  iam  iplius, 
quopramium  quseritur:  communiaMe- 
dicicum  Exercitationehabemus,cum  cer- 
tamineaut  pugna  non  habemus.  Sed  ne- 
fcioquopa£t,o?quum  de  curfu  inftituiifc-» 
musloqui,  excun-imus in  ifta,  vnderecur- 
rendum,  ne  latius  diuagemur,  eodem  fta- 
tim  fuerit5talc  hicquoque  vifuri  mox  fpe- 
cimen  curfus,  recurfusque  iufti. 

Dromici,  qui  curfor  nobis  nunc^vel 
curfitor,  vcl  curfitator  fit,  difcrimina  fe- 
cerunt  veteres,  aliosStadiodromos  appel- 
lantes,  qui  ftadium  continuo  curfu  abfol- 
uerent:  Diaulodromos,qui,quum  curfu 
adcalccm  ftadij  perueniffent,  iterato  fta- 
tim  recurfu  fpatium  idem  ad  caput  relege- 
rent :  Dolichodromos,  qui  fexies  curfu  rc- 
petito,  tcr  a  carcenbus  ad  ftadij  metam5  ab 
hacquead  carceresteritem  redirent.  Lon- 
guserat  hiccurfus,  quo  paulo  minuslta- 
lici  miliaris  noftratis  fpatium  peragcre- 
tur.  Inucnias  SoA<xov  ficper  fe  quibufdam, 
abfque  quod  tyfxog  addatur,  curfum  fi- 
gniticare  longum  :  tametfi  alibi  quoque 
additiones  frequentcs  recipiat.  AoA^o5«- 
ywv,  SoA/x^yx^,  SoA^oxcwAos,  ^oA/xov,'aiunt, 
dc&or<xvou<rt  rou  Xoyou.  qua  voce  notentur, 
quinofolumlongoSjfedetiam  crebro  ni- 
mis  repctitos  de  ijfdem5iteratosque  fermo- 
nesprotrahunt. 

Illius,  jquod  IxwAtBf/^v  vocat  Gale- 
nus,  necdiuerfapenitus,  neque  eadem  ta- 
mcn  prorfuseiTe5videri  poffit  ratio.  Cur- 
fus  cnim  omnino,  ac  rccurfus  iteratione 
frequentiinitur5fed  fic5  vt  femel  tantum 
integre  totam  iugeri  longitudinem  per- 
currant :  tum  minora  femper  deinde,  ac 
minorafpatia  retexant,  detra&o  paulum 
de  pnonbus,  ad  qua?  priufquam  peruc- 
niant,procurfum  ftatim  ac  recurfum  in- 
eant:  atque  ita  cogitur  femper.inar&um 
reSjdonec  ed  deueniatur,,  vt  fpatij  totius 
in  medio5  eodem  fiftendum  veftigio  fit. 
Recurfum  autem  intelligo,  retrorfum  a- 
&um,  non  antrorfum  in  pedes  de  more, 
fedinpediscalcem,  auerfa  corporis  parte 
prceunterecurfioni.  ficenim  xvfe 
accipio,  curfum  retroceffione  fa&um. 
Hoc  Exercitationis  gencre  plures,,  ac  di- 
uerfi  magis,  diuerfaque  laborant  ratione 
mufculi,  quam  fiinpliciorc  curfu,  quian- 
trorfum  tantum  agitur^quomodo  ante- 
riores,  ficut  altero  pofteriorcs,  exercean- 
tur,  vt  qiubus  tum  retrd  agendi,  fuften- 
tandiquc  in  curfu  corporis  tota  prope 
commiiTacurafit. 


n/rt;A^e<v  tunc  dicuntuf,  qum  fummis 
tantum  pcdum  digitis  nixi,  progreffique* 
ita,  manuum  celerrima  quadam  m  altum 
iadtatione,  per  vices  alterutram  ante,  rc- 
troque moucnt.  Hoc haud  dubic  Iuucna* 
liseifearbitror,ia&atum  totiesa  Gramma* 
ticis5pitylifma.  Quifeita  exercent,  quo- 
niam  nixu  corpons  tam  paruo,  incerto- 

que5facilisparatusquelapfuSiparictesqup- 
runt,  quorum  adha?fione5  fi  forti  labi 
contingat,  eretti  fuftentcntur.  Quin  fi 
quisfefe  oftcntans  hoc  pacto  cxerceat  la- 
tuerint  ita  faailius  crrata:  fimui  non  tam 

laboriofaeuadetExcrcitatio^qucealiquid, 
cuiusapplicatu  nitatur,  habuerit.  Par  eft 
enim3non  admodum  fanemagnos  pcdis, 
tarfique  mufculos3  corporis  vniuerii  in- 
cumbentis  onere,  deportationeque  fati- 
gari. 

Itaque  ea  haberi  pedum  poterit  Excr- 
citatio,  fi  paulo  magis  pcrfcucret,  robu- 
fta5  grauisquc :  manuum  autem,celer  tan- 
tiimf;  cuiufmodi  funt  6c  ax^o^/cr^, 
quoddigitis  tantum,  aut  metacarpio  eti- 
am,carpoque  ac  vola  (quoniam  axf*v  rxv 
X%*  Gncci  totam  hanc  partem  vocant) 
multis  ficri  modis  qucat^  prchenfionibus 
varijs,implicatudigitorum5cxplicatu3im- 
pulfu,  rcpulfu,  contrario  vtnnquelnifu 
apcrta,  claufave  inpugnum  manu^pote- 
ftatc  altcri  facta3  cxporrcdam  comprciTu 
digitorum  manusq-  vt  vrgcat  in  pugnum 
quantumpoffit,vehemcnti;  vel  fadto  pu- 
gno  cxplicet,  & huiufmodi  qusedam. 

De  Coryco,  &  piU:huiufce  maioris  hodie  ludm 
cumfmodihahendm  ftt,  &  ttemtnitwris.qu^ 
faruaefl  :foUis  etiam,  &  itmerum  m 
hoc  ratio :  &  de  ctkia- 
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Oryci  pila?que  par-» 
ux  ludus,Galcno  in- 
terhaecconumcratur, 
quum  diftantium  in- 
tcr  fe  collufione,  cir- 
cuncurfuque  fit.  Ac 
de  Coryco  nonmul- 
tum  fancj  ncc  muita 
ex  Authonbus:  fed  necdeparuapilaqui- 
dem  prcetcrquc  Galeni  de  re hac libellum. 
quod  verti  in  vfum  medicum  poffit,  ni' 
uilj  deque  eo  excerpenda,  qua^  ad  Tra-* 
«atum  tantiim  hunc  faciant,  in  quo  Ex- 
ercitationum  inprimis  qualitasjtuin  qu« 
quibus  potiffimum  excrccantur  partes 
qua^rimus.  Nam,  quod  coniun&am  ha* 
beat  voluptatem  ingetem  Exercitatiohu- 
^fmodi  j  quod  facile  3  nulloque  prope 

fu#nptu 
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fumptu  parabilis,  hominumque  condi- 
tioni  vnicuique  in  aperto  fit:  commen- 
dationes  ese  funt  potius,  quibus  gratia 
laudibus  his  ita  Exercitationi  illi  quscfi- 
ta  addatur,  quam  de  Exercitationis  vfu 
petita  qualitas.  Iccirco  quum  conquiren- 
dx  a  nobis  erunt  Exercitationum  lau- 
des,  quarum  qucedam  reperiantur,  qui- 
bus  oc  animus  pneterea.  (  quoniam  id 
nonnihil  quidcm  omnino  vtilitatisquo- 
que  addat)  cum  fumma  iucunditate  cx- 
hilaretur  :  adducetur  a  nobis  illarum  al- 
tera,  de  coniun&a  animi  voluptate. 
Nunc  cnim  corporibus  tantiim  vfum 
hinc  quxrimus.Quum  vero  conditioncs 
homintim  diuerfiis  tra&abimus,  de  para- 
biii  facilitate  altera  :  quoniam  quidam 
omnino  fint,  qui  paratu  tantummod6 
facilisarriperein  tempore  Exercitationis 
occafionem  poffint. 

Catterum  quanuis  vetus  llle  exercen- 
di  hoc  fe  ludi  genere  defijffe  iam,  pro- 
<jue  eo  nouus  quidam  inuc&us  vidcri 
poffit  modus  :  fpecimen  tamen  reftat 
nobis  adhuc  rerumharum,  quanquam 
maior  hic  multo  in  pila,  quam  hodie 
calcis,  quod  calcibus  firpe  protrudatur, 
ita  appellant.  Ludi  genus  eft  labono- 
fum,  operofumque  inprimis :  diducun- 
tur  in  partcs  aperto  in  campo  colori- 
bus  diftin<5ii  fuis,  vt  internofcantur  :  in 
medio  eft  arripere  volentibus  pila,  tum 
concurfus  fit  vtrinque  vehemcns.  Qux 
prior  furripuerit  pilam  pars,  totamin  fe 
concitat  alteram  :cripere  demanibus  co- 
natur  tenacifiime  retinenti  alteri.  Hinc 
viribus  omnibus  inter  fe  nixi  impellunt, 
impcllunturquc  5  vrgcnt,  atque  vrgen- 
tur.  Ibitum  demum  eiapfus  vanos,  prc- 
henfationesque  palasftricas  multas  videre 
licet,  &,  quod  Galenusalia  in  re  aicbat, 
Tq&xvfrivfAou^qu.\\m  conferti  in  vnum,pro- 
hibiti,  prohibentesque,  modo  prehenfa 
ceruice  deturbare  inuicem  conantur,  in 
quo  caput  collumque  laboretneceffe  eft : 
modo  indinant  fe,  vt  iacenti  eripiant: 
modd  furrigunt,  vt  manibus  fupra  ca- 
put  elatam  auferant,  in  quo  lumbi,  dor- 
fumque:  modo,  vt  proie&am,calceve  pro- 
trtifam  affequantur  primt,  in  omnem  fe 
partem  commoti  agunt  ;  in  quo  coxse, 
tibis,  pedis,  interni,externi,  antici,  po- 
ftici  mufculi  :  modo  corporis  obiectu 
toto  mutuo  fe  trudunt,  in  quo  vniuer- 
ii  exercentur  :  fspeinterra  volutaticor- 
pons  pondere  toto  obnitunttir,  grauita# 
tefe,  quanta  polfunt,  defigentes  proni, 
vt  pilam  tuentes  premant.  Prscipua  au- 
tcm  hic  manus  totius  mufculorum  vn- 
dequaquejcontentio,  fimul  &  thoracis, 


LlBfiR  SfiXTVS*  I?I 
quod  fere,quoties  retincrc  aliquid  manu- 
um  compiexu,  aduerfusalterius  violenti- 
am,  volumus- ctiamfpiritus,  thoracisque 
compreffione,accontentioneadiuuariad 

idvideamur.  .... 

Atquc  ita  veterum  Exercitationis  m 
hocvfumomnem  reportare  nobis  quo- 
quelicethoctcmporc,in  pitehuius  ludo, 
maioris.  Nam  qua hodic  vtimur  parua  pi- 
la,ea  quidem  oculorum  potiffimum  acies, 
quocunq;  vigilantifiime  intenta,  ncpro- 
ie&iones  pihc  fallant,  exercetur  :  at  rcti- 
ncndx,aut  cripicnda?  lllius  contcntionul-* 
la.  Itaque  miifus  tantum  diligcntcr  ca- 
ptant,vtcurfu  fa:pe,  quo  cafura  ioco  fit, 
prceueniant.  Vcnicntem  plus  vna  corporis 
parte  excepiifc,  error  ;  crror,trans  fcpta, 
aut  dudos  vtnnquc  lmearum  tcrminos, 
mifilfe-  aut  vcl  tcmporis  momentumre- 
tinuiife  manu.  Adapertis  ftatim  palmis 
intra  prsrixos  femper,  fi niftradextraque 
cx  partc,  tranfucrfosquc  limites  mifiife; 
lcxcft.  Propuliffcin  longum,  colludenti- 
umque  longe  fuperaflc  capita^aut,  quos 
aduerfa  pnus  pars  ftatucrat,  tcrminos, 
apertJCtantum  manuscuerberatu,  non  ia- 
Su,exce(li(Te  jvidoria.Qu^ocirca  ocuhtos 
inprimiscffeintcrluforcs  oportet.Oculo* 
rumenim  inprimis  hxc  munia,  longe  la- 
teque  profpicientium,omnemque  in  par- 
tcm,vt  ita  dicam,emiflitiorum.vnde,qu6 
mittatur  pila,  vidiffe  ftatim  j  longiffime 
venienti  occurriiTc  j  num  cafura  intra 
prcefixa  fepta,an  tranfuolaturci  potius  fit, 
animaduertiifejvt  autrcpcllat,aut tranf- 
mittifinaijtrs.  Casterumcircucurfu  quo- 
quehoc  in  gcnere  frcqueti,crura,  affidua- 
que  manus  totpiia:  reuerberatibus,exercc- 
buntur. 

Remifliorperfolleluduspaulo:omni- 
bus  tamen  hiscommune,  vt  non,quemad- 
modum  in  multis  ali;s  Excrcitationibus 
videmus^paruaqj  fua  illa  in  pila  fequi  pof- 
fc  Galenus  fcriptum  reliquit,  vt  contcnti- 
onis  rcmiffionemulta,autetiam  mcdiocri 
mediocris  pariter,  aut  minime  robufta  ve- 
hemensque  fiat  Exercitatio  :  ita  hic  quo- 
que  vfu  veniat.  Neque  enim,fi  noftri  tem- 
porispilarum  ludi  genera  confidcrentur, 
repeneturvllum,  in  quo,feruata  Judina- 
tura,ncc  immutata  eiusconfuctudine, re- 
mitti  quicquam,  dc,  aut  curfus,  aut  pre- 
henfionum,  autrepulfionum,autelapfu- 
um,&quicquidintercolludcndumobue- 
nit  contentionedcbeat,a*itpofiit.  Itaque 
celcrcs  neceffario  omnes  habentur  ludi 
hi.  At  in  eo,  quod  omnium  primumre- 
tuiimus,  huiufcc  modi  genere,  multum 
quoque  vnd  robuftse  Exercitationis  m- 
eft,  vt  neriexeo  facile  vehemensquoque, 
7  N    4  cclc- 
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celcritatc  addita,  poffit,  qua  prope  carerc   vu<*.\M.xiui  dicemus 
nonpoteft-  praefcrtim  fi  aliquandiu  pcr- 
lletludus.  Inalteroautcm  celcritas  folum 


quum  infit,  robufti  nihil,  nequenon  cum 
celeritatccffepoffit  :  continuationeillud 
vnum  acquiret,  vti,  quod  celeri  femper 
Exercitationi  commmune  eft,pauI6  diu- 
tiuspcrfeuerante,  attenuentur  eocorpo- 
ra :  non,  vt  in  liberiore  curfu,  cui  addere, 
autdemere  de  celeritatis  contentionc,  vt 
lubet  (non  enim  vrgct  tunc  quicquam) 
poffis:  acpropterca  facere  cx  eo  celcrcm, 
mediocrem,  tardam  Exercitationem  li- 
ccat. 

Eadcm  cft  itincrum  ratio,  quum  pedi- 
bus  id  faccre  ingredimur.  Nam  &  accelcra- 
renulla  intermiffione  iter  •  &  lentc,crc- 
braquerequieteprogredi  ;6c  mediamho- 
rum  retinere  nobis  rationem  licebit,  vt 
triplicishocin  gcnere  Exercitationis  dif- 
crimina  affcquamur.  Diximus  fupra,in 
ludopila:  maioris  illius,  aduolutos  tcrra?, 
pilarquc  vna  ac  fpiritus  rctentione  con- 
tentifiimaobniticontra  violenter  dimo- 
uerc  dcloco  conantes;  cumqueeo  robufte; 
Excrcitationis  fpccimcn  ineffc  vidcbatur 
nobis.  At  fi  liberc,nulla contentione,qua- 
fiquclaxocorporc,autfoli,  aut  cum  alijs 
volutemur  j  fic  quoquc  ccleriter  exercere 
n  o  s  p  o  lTum  u  s,  n  ec  r  o  b  u  ft  e  ta  m  e  n .  Qup  n  i- 
am  minus  laborare  vcrifimile  eft  mufcu- 
los,qui  corporis  molem  totam  repofitam 
humicircumagunt  inplano,  quumere&i 
quoquc  ac  ftando,  mutua  ac  cita  in  proxi- 
mum  corporis  circungyratione  celcrem, 
pcr  lufum  qucndam,  Exercitationem  per- 
agimus.  Qui  crura,  qui  manus  fedentes, 
aut  non  multum  commoto  reliquocor- 
pore,  crcbrdy  ac  vclociter  in  omnem  par- 
tem,nulloautdifci,  aut  halterumpondc- 
re,ac  veluti  ventilantes  mouent,  modo 
contra&o,  modo  explicatopugno-leuif- 
fimam  hi  quoque,  fedcelerem  tamen,  in- 
eunt  partium  illarum  Exercitationem. 

Sxfaffax/c^  vmbratilem  defignat  pu- 
gnam,  eorum,  qui  ad  Solcm  non  prode- 
N  unt.  nam  6c  crxtai,rfo<povn<?.<r  Galenus  vocat, 
quafi  in  vmbra  nutritos  fub  tcdto,  alios  ab 
hrA.o<riTQic^  qua  voce  fignificetur,  minime 
aliarum  menfarum affecla,  fed fibijpfi po- 
tiusintrapriuatosparietcs  viuens.AcGa- 
leno  o-xict^otxia  ctiam  manuum  folum Ex- 
crcitatio  eft.dxfoxe/^a/*o£)ait,&  erx/ct/xctx/ct, 
\lUx*&h  vtnon  tam  vmbramnobis  no- 
tet,quam  leuitatem  pugna?  &  velitatio- 
nem,  qua?cffe  grauis  non  poteft,celer  po- 
teft.  Nam  &  <rxicty^ict5  qU2e  vmbratiHs 
piclura  cft,  opens  nondum  reftepichi- 
rati,  fed  delineati  tantum,  inchoationem 
acrudimehttim  fignificat.  Eodem  modo 


(  quoniam  quidcm 
propnum  manuum  vult  effe  Galenus 
Exercitationem  hanc)  quum  celcritcr  ma- 
nu  aliquo  pa&o  ventilamus,  vt  in  pity- 
hfmate  fupcrius,  aut  digitismicamus,aut 
leuitermanuscumaltero  conferimus,col- 
lu&ationc  languidiore,citra  roboris  pro- 
uocationem,aut  vehementiam. 

De  venatione^ucupio,  &  pifcatione,  Exercita- 
tiomsque,  qua  per  ifta  fix,  vfu. 
CAPVT  IX. 

.  E  vcnatipncj  aucu- 
pio^pifcationclon- 
|  gi  effici  Traclatus 
'  poflentjfiquisnihil 
>  aut  parum  admo- 
I  dum  ad  rem  facien- 
tia  perfequi  in  ani- 
,  mo  habeat.  Illud  fci- 
'  re  tn  vniuerfum  dc 
hisintcrcftMcdici ;  multomaximam  vo- 
luptatis  infignis  cuiufdam,  qusc  coniun- 
fta  cum  his  femper  eft,  commcndationem 
habcrecun&ahajc,  vt,  quoniam  cum  vo- 
luptateperaguntur,minusquoquefenfu- 
ri  moleftiarum  fempcr  fi  nt,  qui  feita  cxcr- 
ccnt :  &  Exercitationis  opus  proceffurum 
mclius,  dum  hilaritatc  ca  laborem  falli- 
mus,  neantc  iuftx  Excrcitationistempus 
laffi  fatifcamus .  ac  fa-pc,  paulo  vlterius, 
quamparfir^progrcffijcxcelfustamcn  hu- 
iusnoxam  minimc  fentiamus.  Hoc  com- 
munc  alijs  quoquc,  vt  <&  parua?  pila?,  & 
folh,  breuiter,  ludis,  qui  non  fineanimi 
iucunditate  fiunt,  omnibus  :  venationis 
proprium,  ncc  folius  tamcn,pcdum  Excr- 
citatio  •  cuius  quum  primitus  habcri  cce- 
pta  ratio,(quicunque  dcmum  is  fuerit,qui 
primus  hoc  fccerit)  verifimilc  eft,  quin 
ncccffarium  potius,  quoniam  corporis 
ea  motu  pcrficitur,  quod  pedum  fcmpcr 
officio  circunferturj  pedum  quoqucbc- 
ncficio  omnium  primum  inchoatam  fu- 
iffc.  Itaque  fuo  prope  iurc  hoc  fibi,  tan- 
cjuam  cx  prcrogatiua,  vcn dicet  vcnatio, 
in  quamultimodus  pedum  motusinitur^ 
concitatus,  mediocris,  languens.  Ambu- 
ladum  enim  placidcintcrdum;  tranfmit- 
tenda  faepe  foffa,  aut  fepes  faltu-  plana, 
accliuia,  dccliuia,  ina?qualiaperagranda  • 
prata,  campi  percurrendi  s  vbi  aratum, 
vbi  fatum,  vbi  ftipula  eft,  per  prsecipitia, 
perauia,deuia,ima,ardua,rupes,faxa  eun- 
dum  :  fcepius  facere  nobis  viam  inter 
virgulta  cogimur,  progre/Tu  impediti, 
ck  mtertexentibus  herbam  rubis5  aut  vi- 
teis,  Ientisqueplerunqueferpentibushu- 
rni  virgultis,veluti  pedicis  quibu  fda,  retc- 
ti  •  obftantes  ramos  confertoru  nem  oru  di- 

motic- 
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inouemus  manibus  :  in  procliuc  nimis 
dcfccnfuac~ti,vixquumpcclibus  nitipof- 
fumus,  pendemus  toto  corpore  de  ar- 
bufcula:  ramis  :  rurfus  fuftentati  attolli- 
mus  nos  ijfdem,  gradu  ad  fupcriora  fa- 
#0,  manibusque  rcptantcs  pcr  virgulta, 
quum  fidere  folis  pedibus  non  liceat,  yt 
faltum  aliquem  afccnfu  nimis  arduo  fu- 
pcrcmus.  Quce  poteft  efle Exercitatio  ma- 
ior5  potiorve  hac  ?  in  qua  curis  vacui, 
folutique,  inter  vireta,agixftiumque  nu- 
mina,  procul  a  negotijs,  ambitioncquc 
omni,  exhilaratoprorfus  animo,  ficcor- 
pus  exercemus,  vti  aliae  quidem  alijs  ma- 
gis  •  nulla  autcm  fcrc  Gt  cius  pars  quce 
non  inde  ad  facilius  tolerandos  labores 
duretur  :  fimul  Excrcitationis  totius  v- 
ium  omnem,  fruttumquc  cuni  alacrita- 
tc  domurn  rcportamus.  Accedit  lacula- 
tio,  fcu  manu,  fcu  arcu,  fcu •  balhfb,  fcu 
fclopettaria  pyxidc  facla  :  brachiorum, 
manus,  oculorum  excrcicium.  Hippo- 
crates  ait  :a'Mo^v       <W**  *v  «^w^? 
vara ©ucnv, aMo*'  ii  <r$i$6w  *>>       S* *v  Xl^0~ 
iSferiv,  h  Ttuyw,  dAoVh  r3  eMorW^v, 

CVice  quoaiam  vAnjs  fempcr  mufculo- 
rum  figurationibus  fiunt  ,  nccclTum  eft 
vane  quoque,  ac  muluphciter,  maiorc- 
quc  idco  cum  vfu,cxerceri  cos.  Quid  < 
quum  clamore  incitamus  ad  curfum  ca- 
ncs,  clamorc  dc  curfu  reuocamus-quum 
vociferamur,  &  vocifcrationc  ea  cxci- 
tam  dc  iatebnscupimus  fcram  •  quum  (x- 
pc  fignum  damus,  eademdue  iignificati- 
one  tanquam  recquui  cancntcsin  vnum 
colligimus  j  in  hisnonne  fpintales,  vo- 
calesque  partes  omncs,  vnaquc  abdomi- 
nis  mufculi  contenti  excrccbuntur  ?  Hi 
funtpropevenationum  vfus  pcrExcrci- 
tationem. 

Minores  inaucupio,  vtcfuod  aut  cce- 
lum  tantum,  circunuolatumque  in  eo 
auium  fufpicientibus  nobis,  aut  ftandd, 
aut  fedendo  etiam  fiat.  Interdum  tedti 
dcnfis  nemorum  frondibus,  difpofitis- 
que  virgulis  vifco  veftiti$,  videri  tan- 
tum  vt  pofiint  no&ua*  proftan tis  pau- 
16  gcfticulationes,  ipfi  latentcs,  fedentes- 
quc  imitationc  vocum  earum  auiculas 
euocamuSi 

In  pifcatione  vehimur  potius  lembis, 
aut  pifcatoria  nauicula  :  nifi  quumha- 
rjundine,  hamisdue  ad  fluminum  npas, 
marisve  UttuS  pifcamur,  lento  valdepaf- 
fu-  leuifiimum  vt  fit,  hactenus  quidem 
cxercmum  id,  fed  commoditas  accedit, 
vfusdue,  huic  ferepr*cipuus,  nempema- 
mfeftior,  haud  longa  tempons  mora,ca-. 
piendicibi  appctcntia,  non  abs  re.  Et- 
cinmaurae  poflunt  hoc  facere,  qux  de 
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fluminibus,  aquisque  miffa»,  placide  de- 
ferunt  fecum  in  corpora,  cum  tcnui  quo- 
dam  humorc,  frigiditatem.  At  frigorc,  & 
humore  conciliatur  fames :  vt  calorc,  ac 
ficcitate  fitis,  Iccirco  Aeftate,fummo  ma- 
nc,  aut  vcfperi,  VefpeH  autem  potiffi- 
raum,  circum  fluminum  npas  verfan, 
atque  obambulare,  aut  pifcantem,  aut 
fente  fpatiantem,  ad  colligcndam  appe- 
tentiam,  vtilc  fempcr  habitum.  Eaenim 
dici  hora  colleftus  in  toto  corporc,  ex 
Anni  tempons  calore  &  iiccitate,  fqua- 
lor,  contrarijs  qualitatibus,  ijsque  leni- 
tcr  prorfus  fefe  lniinuantibuS ,  attempe- 
ratus  tollitur.  Qupprope  mo'do  fcimuS 
duicipris  aquce  balneis,  transfufo  per 
corpus  humore,  intemperiem  eandcm 
aufcrri,  fitimque  inde  collcdhm  dcmi. 
Sunt  autem  aurulas  iila:  rion  folum  bcnc 
humida:,  fed  etidm  (  qua:  Vniuerfi  aeris 
natura  cft  )  apta?  fcfe  mdere  corporibus 
altc  •  vti  ex  hoc  (  ficuti  alijs  quoquc  in 
rebusmultis,qua?  cx  ambicntchumcfcunt 
magis)humcctiora  fiantcoipora.  Vcfpc- 
ri  vcio  fentitur  magis  :  quia  dici  calori- 
bus  multa  primiim  facta  exhalatio ,  fu- 
peruenicntc  mox  vcfpcra,  nondum  diP 
fipata  cogitur  jmaiorqucfadaplurimam 
idco  co  tcmpore  aurae  copiam  fuggcrit, 
vt  fentiri  manifcftius  pofiit,  Atquc  hrec 
minordcindc  mane  fit  oportet,ex  parte 
lam  abfumpta,  neque  noftium  lmcrea. 
f^rigiditate^qua:  exhalationiscxcitare  nori 
multum  confueucrit,  generationcm :no- 
uam  naaa.Quf  quanquam^pofiti  noftrt 
tranfgreflione,  extra  rem  huc  allata  vIh 
dcantur:  co  tamen  pertinent,  ad  Exeici- 
tationis  rationem,  quod  alia?  lh  Sole- ln  1 
vmbra  alix,  fub  dio,  fub  tedo  fiant,  ficut? 
h*cadripas,  littorave  :  vnde  vfus,  quem 
rctulimus,fequatur* 


Ve  operibusrufthis,  quomodoiuttam  fubtrc  Exerct- 
tattonumrationempofint :  ttemquearuurn 
opera}  qu  dtn  hoc  vfus 
pr&ftent. 

C  A  P  V  T  X. 

Omitatur  venatic^ 
lnemAgricultura,aut 
>porius  in  codem, 
:  vel  non  diucrfo  ad- 
Jmodum  ccrtc,  funt 
-ordtnc.  Extra  vrbi- 
ium  ftrepitum  vtra- 
»que,  ab  ambitione, 
ciuihumque  negotiorum  molcftia  pro- 
cul  Jnter  fylueftna,agreftia^ue  omnia  lo- 
cumfibifecit  JUudmaximum  dlfcn^ 
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quod  in  venationc,  aucupio,  pifcati- 
onc  njfeil  operis5  quod  appareat  effe- 
<ftum  a  nobis,  oftehdcrc  poffumus  1  ali- 
quid  potius,  quod  lam  c  rerum  natura 
prodicrit,  venamur,  aucupamur,  pifca- 
mur :  in  agricultura  multum  &  operx5  & 
opcris  fcmpcrincft,  atquc  ad  vfus  huma- 
nosinprimis.  Quamobrcmad  eampotius 
clalfem  applicabimus5  qua:  operc  conti- 
ncntur,&  ffv*ajppellantur:  pro  Exercita- 
ti  o  n  c  aut  ccd  u  t  p  rop  o  fi  ti  m  u  tati  o  n  c5  q  11  u 
quis  eajnbri  vt  opus  faciat5aggreditur5icd 
Exercitationis  vfum  inillis  qua?rcns5pro 
temporc  vtitur  tum  ad  rem  fuam  commo- 
dc.  Itaquequi  hoc  ipfum  agunt,  vtopus 
aliquod  agrefte  faciant,  metentcs,  fodicn- 
tcsvc5quanuisfeexerccant :  atlongius  ta- 
mcn  ab  Excrcitationis  ratione  abfunt,  in 
opcrc  tantum  faciudp  occupati.Fruftran- 
turigitur  fepifiimc,  cxcrccndi  rcclc  fc,ru 
ne;opcris5inquod  vnum  intcnduntj  ab- 
folucndi  dcfiderio5  plusinco  fcmper  re- 
ponentcs  tcinporis,  quam  pariufta:Exer- 
citationi  fit.  Maiorincft  in  venationibus 
Excrcitationisiuftxefrigics,  vtin  quibus5 
cJumriunt5opcris5quod  fachim  vclimus, 
nihilquum  fit5totumprope  Excrcitatio- 
ni  relinquatur :  fa&isautcm  acquhitanan' 
tiimrei  fruitio  incft.  Quod  quoniamin 
orchcftra5&pulxftra5  &  ldgcnus  cun&is 
quoquc  ineife  inprimis  videtur5  quarncc 
in  opere  intenta:  faciundo  aliquo  funt, 
dumperagunturipfa,  ncqtie  pera&az  ali- 
quod5  quod  appareat,  oftendert  habent 
opus  :  iccirco  y^va<r/ct  ea  appcllata  funt5 
quafi  quseabfoluta?  fibi  Exercitationis  ra- 
.  tioncm  totam  vcndicarcnt.  Excrcere  nos 
dicimur5  quum  aut  faltamus,  aut  curri- 
mus^autiuclamur,  auttalequippiam  faci- 
mns5  magis  quam  quum  vcnamur,  aut  au- 
cupamur5autpifcamus  :  longeque  adhuc 
magis5  quam  quumaramus,  ibdimus5  aut 
demctimus.Tum  enimopuspotiusfacerc 
dicimur.  At  hoc  idem5  quum hoc  ipfum 
agentcs,  vt  nos  tantum  exerceamus,  faci- 
mus ;  Exercitationis ftatim  rationcm  fub- 
ierit.  vfque  adeo,  quo  quid  propofito  a 
nobis  rinc  fiat,  rctuleiit  fcmper.Ergo  vera5 
quafique  legitima  qua»dain  Exercitatio- 
nis  iuftce  natura  tum  fpeftabitur^  quum 
hoc  vnum  intcndimus  ipfum  rvtin  ob- 
ambulationibus5  vt  montiumafcenfu5de- 
fcenfu  ve hac  folum gratia petito ;  vt  alibi 
fa:pe5quum  nihilahud,  quamExercitati- 
onis  fruCtum  quanimus.  Ad  quam  fane 
rationem5  vt  dixi,  opera  quoqueipfaexi- 
gere,  feu  potiiis  vfum  Excrcitationisftfpe 
mde  capcre  licebit  cx his5  qux  alioqui  alte- 
rius  rei  gratia  faceremus;  modo  exercen- 
di  felegcsfcrucntur,  vt  mtempore5con- 
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ucnientiquetum  qualitatc5tum  quantita- 
te5  modisqucomnibusrtat,  qui  Exercitati* 
cnum  omniumcommunes  funr. 

Huc  pertinent  hoh  foium  quai  in 
agris,  requc  omni  ruftica  fiunt  •  fcd  cti- 
am  artium  plurimarum5  ac  tdntiim  non 
omr.ium,  opera,  qua:  fcdcntarix,  qua? 
motorfa?5  qua?  vocari  mixta?  cx  his  pof* 
funt.  Ac  primiim  in  operc  ruftico,  quis 
non  videat,  arationem,  robuftum  eifc 
cxcrcitium,  quo  dorfum,  manusquc  to- 
ta  cum  primis,  fed  &  pcdcs  roboris  ac- 
quircre  multum  poffint :  fatidnem,  ma- 
nuum,  pcdumqucj  minime  tamen  robu- 
ftam  :  occationem,  paftinationem  ac  re- 
paftinationem  •  farritionem5abIaqueati- 
o  n  c  m5  &  h  u  i  u  f  m  o  d  i,  m  a  n  u  u  m,  d  o  r  1 1  q  u  c  ? 
In  fcenifccio,  in  meffe  facicnda  j  fcenife- 
ciotamcn  magis,  ob  continuiam  cum  in- 
flcxioncaliquajdor/j,  vtranqueinpartem 
contortioiicm5iincdubiorobufte  excrcc- 
bunturpartium  lllanim  mufculi:  non  mi- 
nus  fortafTc,  quam  in  Haltcrum  ludo^ 
quum  difpofitis  hinc  atquc  hinc  xquali 
inter  fc  fpatiovicxtra  partc  rcpofitum  hal- 
tcrcm^lapidcmvc^autquippiam  talc,  fini- 
ftramanu  ad  finiftram  rcponimus  •  dc\- 
tra  autcm  ad  dcxtr  \m5qui  infiniltra  pri- 
us  fucrat,  crcbroque  altcrnantcs  id  faci- 
mus  :  dorfi  proculdubio  in  eo  incurua- 
tione  inflexioneque  obliqua  laborem  ex- 
crccntcsrobuftum.  Robuftc  ctiam  inpri- 
miscxcrccnt  fe  foftbres.  Itaque  appcllan- 
turaPoetis;' 

Et  labefatta  mouens  robuftuswgerafoffbr. 
Aliuslacertofosvocauit  colonos,  qui  fo- 
derent: 

fiuralacertofifodiebant  arua  coloni. 

Habent  non  minus  cxercitia  fua  Ieuia7 
faciendis  fepibus5  deduccndis  riuis5  pur- 
gandis  incilibusyficiliendis  pratis:  Vmtis 
putandis,  pampinandis,  iugandis,  alli- 
gandiSj  collucandis  arboribus  frucltua- 
njs5  multis  talibus  Icuioris  opcrx,  do- 
mi  quoqucfaciendis^ac  fub  tcclo,quorum 
plcnaeft  vita  ruftica.  Nec  fccusinartium 
gcneribus  diuerfo  rcpcrias  omriia  :  ro- 
buftaiin  ferraria  officma  fpecimen,  qua 
brachia^  dorfumquc  inprimis  exercen- 
tur  :  mcdiocriSj  m  lignana,  carpentaria- 
que3  qua  partcsca?dem  :  debilioris,  in  tcx- 
trina5  fed  qua  pcdes  quoque  laborent. 
Nequc  hic  autem,  neque  ibi  velocis  Ex- 
ercitationis  formula  vlla  ;  quoniam  ne 
currendi  quidcm  ncceffitas^  potiffimiim 
ftando5minimum  fedendo.  ProgreiTuau- 
terh,  vtille  aicbat5  tcftudineo  femper  ab^ 
foluituropusrufticu  vnumquodque  ;  at- 
queartium  maxima  fane  pars5  earum5quse 
fcdctaria?5(iue  fellularice  dicutur5  acfuntj 

ftata- 
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ftatari#qusedampcdummuncrcadgradi- 
cndum,quodad  officij  quidemrationem 
attincat  fui,qu&  fungantur,  vt  exiftimo, 
nullx.  Qiiamobrem  quardam  exhis  funt^ 
qua!  proxime  ad  ftudij  literarij  quietem 
accedant,  cuiufmodipingendiartificium 
habetur,in  quo  penicilli  tantum  duftu  la- 
borat  manus,  oculorum  autcm  Excrcita- 
tio  maxima,lineamenta,  vmbras,colorcs, 
difcernentium. Etiam  librorumle&ioni- 
bus,  quce  ftudia  fuiit,  aut  ftudiorum  pars, 
exercentur  oculi  .  dcbilitantur  autemin- 
dc  ij3id  quodcommune  effe  Exercitatio- 
num  vitium  adnotauit  Ariftotclcs,  po- 
tiffimum  vcro  luc,  perfeucrantia,  ac  dcfa- 
tigationclcgcndi  mmia.  Atvel  minurio- 
rumlitcrarum  lc&ione  (  moderatamin- 
tcll  igo)  oculorum  acicm  hnnari,  fcrip  tum 
mclcgnlc  puto  apud  authorcmeundcm. 
Deartibus,  quod  dicebamus,  quaimecha* 
nica:  funt  omncs,  quum  pene  manuum 
inprimis  ofncio  pcrficiantur  ;  vndc  %«- 
forexvo",&  xwfwvoure*,  &  xaf°^70t  noftri, 
quoe  6.^%imrosiv.y\  tyi  iat^xm  famulatur  ars, 
impcrata  tantummodo  cxcqticns,  &  an- 
cillans  illi  s  omncs,  inquam,manuum  elar- 
giri  excrcitium  noftro  in  ncgotio  vti.lt- 
teraliquando  poterunt  •  robuftum,mcdir 
ocrc,dcbiic,  fcutenuc.  Quoniam  mtcr 
totartium  tam  variarum  gcncra  rcpcrire 
facilimum  fit ,  difcrimina  Exercitatio- 
num,  cius  quidcm  modi  cunch  ;  atque 
hxc  vt  fibi  quifque  deiigat,  in  promptu 
vnicAuquc  erit  ;  nc  longus  nimis,  &  is 
non  magnopere  neccifarius,  incatur  Tra- 
ctatusdc  his.  Supradtximus,  cclcris  non 
reperiri  Excrcitationis  fpccimen  intcrar- 
tcs.quod  verumeft,dc  totiusquidcm  cor- 
poris  Exercitatione  acccptum.Nulla  cnim 
curfu  pcragitur,  quarcclcrcftcorporisto- 
tius  Excrcitatio.    At  ccu  <xY^oxu%i<Tfxov$ 
quofdam  inuenias,  ncntium,  magis  au- 
tem  agglomcrantium  velociter  od  glo- 
bum  filum.  Sunt  artificcs,  qui  veriflima 
manuum  gcfticulatione  opuSfuum  flici- 
ant,  intertexendis  varie  digitorum  infer- 
tione  prope  fempermicantium,  fimbrio- 
lis  quibufdam,  quas  hodie  vcftium  o- 
ris  affuunt.  Sed  reuocandus  iam  gradus, 
nc  in  tcnuia  nimis,  &  de  tenuibus  di&a 
prolabamur.  Atque  hse  funt  fere  corpo- 
ris,  partiumque  eius  multipliciter  cxcr- 
cendarum  fpecies,  quas  perfe,  naturali- 
quc  fibi,  ac  proprio  motu  obeant  cor- 
poranoftra. 

Ve  Exeuitatione  ab  extrinfeco,  GeFtationeyeftio- 
ney  Nauigatione,  Equitatione:  quique 
vniufcuiufquevfa 
CAPVT     X  L 
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L\x  extrinfecus  cor- 
poribus  adueniunt^ 
quum  geftamur,  na- 
uigamus,  equitamus, 
aliquo  pacro  vehi- 
mur,penfilibuslccl:is,' 
aut  cunis  etiam  agi- 
tamur,  circungefta- 
mur.  Ad  hunc  modum  nutricum  vlnis 
infantes  ctiam  per  ludurri  fuftolluntur 
fcepe^  in  fublime  tenfis  altc  manibus  le- 
ui  circuncuffu,  aut  quaffatu  :  quam  ipfi- 
mct  Exercitationem  keti  inprimis  fenti- 
arit  puelli,  vagitu  ftatim,  ac  ploratuani- 
mi  molcftiam  tcftantcs,  pifi  ita  tractcn- 
tur.  Motionis  omnibus  hisaliquid  omni- 
no  incft,quanquam  ab  alio  :  cxtrinfccuS 
cnimaccederediximus. 

Leuiffimaomnium  Exercitatio  in  gc- 
ncrchoc,corum,qui  lc&ica  feruntur:  fiue^ 
vt olim,  hominum  ceruicibus  : 

Vt}qu<&  multorum  vehttur  ceruice  Syrorum. 
fiuc,vthodie,mulis  equfsve  geftemur,  le- 
ctica  in  mcdio  perticis  duabus  impofita 
prcelongis,quasintcrantc  rctroquc  infcr- 
ti,afluefacxic^ad  id,  muli  equive  vchunr, 
tam  quictc,  placidcquc,  vt  mutarc  hoc 
paclo  longinquas  fatis  etiam  regiones, 
modo  non  valde  himis  cegroti,  ftepe  fo- 
lcant. 

Nauigatio  placida  illa  quidcm  quoque 
cft,fluminumprxfcrtin^lacuumquc  :  fed 
&ha?c,  prxomnibus  autcm  mans,pluri- 
mum  motionis  obtinet,  inaequalis  fi  fuc- 
rit,  vnde  corpora  perturbentur  n  o  n  a  il  uc- 
torum.Indicio  eft,ait  Hippocrates,naui- 
gatio,  perturbari  motionc  corpus.  Quam- 
obremplurimoseorum  comitatur  vomi- 
tio,f3epe  non  leuis  :  remcdio  eft,  fi  quis 
carina?  refidens,  tantum  fufpeftet  ccelum 
intra  nauis  fpondas  5  vndis  non  affigat 
lumina ,  quarum  afiidua  inquietaque 
commotionc  par  cft  indi,  infigique  per- 
turbationis  fpccies  animo,  imaginatio- 
ni  illatas  :  quibus  dcmde  ipfi  quoque 
turbatiores  facl:i,  cieamur  ad  yomitumj 
Quo  prope  modo  pra^ternauigantes  lit- 
tus  ripasve  fluminum,  fpecies  nobis  in- 
fidet  certa  oculis  (  nifi  diftaret  ahud  ra- 
tio )  retro  magno  fa?pe  impetu  labenti- 
um  littorum.  Longe  id  minus  in  vedi- 
onibus  alijs  euenire  folet;minime,quum 
penfilibus  lectis  huc  illuc  tantummo- 
do  moti  agimur,  fpatijs  femper  ijfdemJ 
Atque  in  his,  quae  modo  retulimus,omni- 
bus,ficab  alio,  extrinfecus,atquc  ex  acci- 
dentimouemur  :  (Dicoex  accidenti,pn- 
orem  huius  modum  accipiens,  quo  eaab 
alio  moueri,  dixit  Ariftoteles,  (Phyfi- 
corumlib.iiij.)  quae  mouen  tamen  per 
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fe,  vd  quiefcere  poffint,  non  quce  nun- 
quarri  hoc  poffunt  •  femperque  ad  altc- 
rius  motum^  idebquc  ex  accidcnti  fem- 
per,  mouentur  ■  vtalbcdo^  fcientiaque 
ln  corpore)  nosautem^vti  dicebamjquum 
extrinfecus  abaliomduemur^committere 
tamcn  nobis,  voluntatis  noftra?  arbitrio, 
motionialicui*  rurfuscjue  quicti,  corpus 
vnitierfum  licet,  qusefito,  in  quo  Jaboris 
minimum fit,dccubitu.  Nam  Vtmufculo- 
rumomninonullus,in  quantunuisplaci- 
defummacj;  decumbente  cumquiete  cor- 
pore,  munere  aliqua  cx  parte  fungatur 
fuo ;  id  verd  fieri  facile  haud  pofTe,  often- 
fuma  Galeno  (Demo.mufc.ij.)  eft,  pror- 
fus  vtne  in  altiffime  quidem  captato  fo- 
mno  ferientur  cx  toto  mufculi  corporis 
vniuerfi  •  vixque  id  fperare  nobis  liccat, 
quoties  autlabore  nimio  delaiTati,  aut  ob 
virium  debilitatem,  autetiam  benetemu- 
lenti,  corporis  partcs  quafcunque  conten- 
tionenulla  laxamus^ignauasCjueita,  reni- 
xuque  omni  folutas,  mufcuhs  tradimus, 
in  eam  collocationis  riguram  deducendas, 
qua?  vere  omnium  media  inueniatur, 
quoniam  laxa,nihiique  intcnta5eoquc  ncc 
vlla  omninocxpartelabonofa  lit ;  co  de- 
mum  iitu  integram  quietem  fuamnactos 
vercdicas  mufculos.  Qui  tamen  pofitus, 
quietiscomoditatem  hancpcrfccta?  amit- 
tat  fubito  in  vnoquoque  illorum,  quos 
paulofupra  diximus,  cxtrinfccus  licetfa- 
clo  motu  :  non  tam  quidem,quod  fi  veha- 
mur5autnauigemus5  aut  feramur  lecf,ica5 
autquicquid  huiufmodi^eam  feruare  no- 
bisdiumembrorum  lbcationem  quoquo 
modo  quaffatis,  agitatisque  haud  liceat; 
quam  quod  vel  fi  nulla  penitus  id  agitati- 
onefieretj  motus  tamen  ineft  in  re  neceffa- 
rioquidam.  Mutet  nanq^omnino  locum 
neceiTeeft,quodcircunfertur :  vtmanus, 
quam  quietamfope^laxisqueprorfus  mu- 
fculisfuis^ncc  vllaexparte  contentam  ge- 
ftantpedcSjCumcorpore  tamen  mouetur 
vna.Sic  quum  geftamur  ab  alid,  vt  nihil  in- 
terea  commoueamus  nos^  prorfusq-  quie- 
fcamus-  aliqud  tandem  tamen  padto  mo- 
tus  rationem  aliquam  perfentimus,  aded 
vt  exercitationis  id  loco^  quumreihuius 
vfus  veneritjhaberepoflimus. 

Id  inequitationibus  magis  etiamnum 
detegitur3  qua?gradarioiicet  in  equo,  ac 
maxime  afturcone  fiant ;  feiToris  tamen 
fempcr  partes  omnes  exercent5dorfum  au- 
tem  mpnmis  necelfario,  partem  corporis, 
quam  maxime  ereftam,  contentamquege- 
ftettuncequcs.Suntqueinterequoshofce, 
quitollutim  mmisgradientes,  non  multo 
fanc^quamfuCCulTorcsequi,  minus  agita- 
tui-  jxerceant  equitem.  Hos  fuccuffores 
nimirum,  &  fuccuiTacoreSjtrottantes  ap- 
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pellant,  quafi  8^arrovrct<r.  quippe  6j>ocrr#f 
turbare eft.  Nullo autem  cquitandi  generc 
magis  turbamur,  quam  hoc5quo  llcgref- 
fus  elate  glomerant  cqui,  vt  alternatim 
pofteriorum,  antcriorumque  crurum  al- 
teroinfultentfempcr  folo,  fublato  vtrin- 
quealtero.-^r^ovWovappellaucrim^li- 
cet/m%o<retiam  is  fit5qui  faltu  in  fublime 
attollitur.  Nam^u-arfxocr  <Wocr  fueritjqui 
gemina  antc  crura  efTert3p6fterioribu$  m- 
liftenSjVtin  curfu,  fed  hicper  vices,  &ijf- 
dem  pene  veftigijs  inliftcns.  Sic  nanque 
fplendidemagis,  quam  multum,  promo- 
uet.Hocenim  ^mwrtvcft  in  equo.  Quod 
generofi  inprimis,animofique  equi  facile 
cdoctifaciant  :ncc  diu  tamenfcrreid  eos 
poiTe5eo3qu6d  practcr  communem  anima- 
liumgradiendi  modumper  laltusfiat,  tc- 
ftatur  Ariftotclcs.  Tdixvjty  a7r*y°? soyo-.-v  ^ 
vovtSv/V^vocto;  tov  r^oVov  tqicvto\  7rciou)jT<u 
riiv  x/v>f(r;v,ofov  o<Vo/*7reoovTe«r.  At  minus  inter- 
ca  in  eo  offcnfo  pcrfcntifcet  fcmpcr  feffor, 
Qua?  cquitando  cxcrcitcntur  5  ha?c  funt 
Galeno  :  dorfum5quod  fcrualfe  rcdtum 
fempcr  oportcat>  non  cnim  infidere  cquo 
alitcr  licet  :  femora,  quibus  ohm  coftas 
ccjuiprcmcrears  fuerat,  nc  cxcutercntur  : 
tibia?}qua:  in  longum  cxtcntarpoi  rigeban- 
tur ;  ceruix5intcntione  •  profpe£tu5oculi ; 
v  i  fcera  q  ua  iTa  ti  o  n  e^  a  tq  u  e  exagi  ta  ti  o  n  e  1  a- 
borabant*  Poftremum  hoc  m  fuccutiehti- 
bus  nos  equis  hodicquc  vcriffimum  effe 
experimurjnec  miniiscastera  omnia,  nifi 
quod  inuentum  tempeftatis  noftra?  certe, 
non  vetcrum  illorum^ftapedcs^  tam  com- 
modum,  plurimum  tibijs,  feminibusque 
labons  dcmunt,  Siftunt  cnim  his  pcdes  rir- 
miter,  fequcac  totum  vna  corpus  fuften- 
tant  facile.Iam  pro  ftratis  antiquorum  or- 
natifllmisquidem  illis,&  cphippijs  fa?pe, 
fcdnullius  ncc  ad nrmandum,necad reti- 
nendum,  nec  contraria:  fxpe  occurrenti 
violenticeobnixercfiftendumjvfus^quan- 
tUm^putaSjafTeratadhiecomniaiuuamen- 
ti  inftrata  fella5cingulis  ar&ata,  fa?pe  eti- 
amduplicatisfub  ventrem^ad  pc&us,  ad 
caudam,  pro  afcenfu,  pro  defcenfu,  nc 
prorfum,retrorfum  ve  nimis  recidat^  vin~ 
culis  fuis  tuta :  in  antica  autem,  ac  poftica 
parte  fic  vallata,  vt  excuti  a  quantiimuis 
ferocientiequo  nopoffit  eques5  nifi  igna- 
uus^autofcitabundus  aliquis.  Itaq-  tem- 
porisnoftri  foeminx  (quod  legifTeapud 
veteres^niii  forte  Amazonas  vclimus,  non 
memini)  equO  vtiintur  feliciterjadconfi- 
cicindaitinera  fa?pe  magna5  multceque  vi- 
riliter in  curfu  euam,  in  faltu3  in  venatio- 
ne^  Sed  noshoclocode  comOditate3cqui- 
tantibus  fupcriorum  ahquot  a?tatumar- 
tificijs  hifce  addita,  loquimur,  qua  fcrrc 
magis  equitadi  labores,  nec  minus  diuerfi- 

mode, 
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mode,  commodeque  excrceri  poffimus, 
etiam  in  oAo^Aopxx/a,  quum  infeftis  inter 
fehaftis,  &  his  craffioribus,adcoftasfub 
alarum finum addudtis  adftri&isquc, tam 
plcrunque  intcr  fc  vehcmentcr  concur- 
runt,  vt  fraclarum  concurfu  co  haftarum, 
nonvno  faepe  loco,  fruftaaltecuolantia 
videamus:  concuffione  tantaminime  ta- 
mcn  cxcuti  equitcs,nifi  pcrquam  raro,mu- 
nimcntorum,quo  diximus,  bcncficio,  VI- 
derecft  »  accedente  dorfi,  feminum,  cru- 
riumquc  mufculorum,qui tum  prefcrtim 
robuftccxcrceanturjContcntionCiVerevt 
di£tum  a  Galeno  fuerit,  in  equitationi- 
bus,  quanquamvchamur  equo,  multum 
tarncn  prpter  vedcioncm  lpfam  exercitati- 
ornsquoquciuftxincfTci  ob  caufas,  quas 
paulofupraattulimus. 
Defriclionibtts,  qna  Uxerctt&tiontim  numerum  ati- 
oere,& quabasipfas  Exercttationes^nte &pbft 
adhtbiujn  pntparatoria  &  recuratorta 
artis  parte  iuuare poftnt :  Diffe- 
rentUhem  barum,  diuer~ 
fife  rationes. 
cAp.  xil 

^Enitin  eorumclalTcm^ 
jjqua:  extrinfecus  cor- 
|pora  movtent,  friftio! 
3quoque:de  qua,  quia 
JjJExercitationiS  loco  fe- 
|pc  in  tcmporc  adhibi- 
Staducitur ;  fimiilquia 
,  Jaim  praMie,  tum  fub- 
fcqm  Exercitationem  folet,priusquo  no- 
minc  pro  Excrcitatione  habctur5hoc  loco 
mclandumnobiseft  :  Tra&ationemque 
dc  haC  iuftam  antea  ita  coitficieimis: con- 
fed\iquchac,tum  demum  vfum,  quepra:- 
pjratonaj  ac  rccuratOria  prarftat,  adde- 
mus. 

Vt  vcctio,  vtnauigatio,  vtportatio: 
fic  corpus  noftrum  frictio  mouet  extrin- 
fccus  adhibita.  Excitatus  cnim  paulatim 
calor  cuocatur  foras,moueturque  accepto 
forisinitio,  dumcontinentcrconcalefcut 
artcriar,vena:quc  :  perq^has^concalfacios- 
quc  vna  fpiritus,  ac  fanguincm  dclata  ca- 
lorifica  illa  vis,  interiLiscaloris  quoque  fe- 
{ e  f o n  t i  a  d  d  i t.  Qu  a d a  n te n  u s  a d  r cp o  rta n- 
dos  Exercitationis  vfus  proximior  hec  fu- 
crit  cxerccdi  fe  ratio,inter  eas,  qua*  extrm- 
fecus  admoucntur,optimae  illi,  omnium- 
que  probatiffim^  aC  legitimar,  cuiustot 
fuprA  gencra  retulimus.Mouetur  enim  in 
hacco?poris,  perfn£tz  quscunque  hntc- 
o!is,manibus,aut  oleo  tanguntur,  partes, 
per  fequafi  certe,  quim  in  iimphci  illa  ve- 
#ionc,autnauigatione  fiat,  magis ;  qua?, 
nifi  commotionisaliquid  ahundeacccdat, 
vt  dc  cquitationis  Excratatione  dixxmus  • 


nihilaliud,  quamcorporis  molem  totam 
quietam  deferunt.  At  m  fri&ionc,cum  per 
fcmoueripartespotfunt,quod  friftionis 
tamen  non  eft,  quum  per  varias  fitus  figu- 
ras,manus,pedes,corpusque  interdum  to- 
tum  fricadum  exhibemus  ipfi :  tum,  quod 
fri&ioni  proprium,pecuhareque  cft,qui- 
efccntibus  membris,commotio  tamen  pcr- 
friftis  adhibetur  maior,  minorvc  aiiqua 
fcmpcr,admotismanibus,aliavequauisre, 

quafriccio  peragitur.  Et  quanuis  extnn- 
fecus,  iuftus  tamen  partibus  motus  acce- 
dit,quo  tota  Exercitationis  ratio  pcrficia- 
tur.  Tum  vero  fmgukefeorfum,  hoc  Ex- 
crcitationis  genere,  rurfusque  vniuerfae 
traftari  fitaul  queunt>  prout  diftant  ra- 
tio,partcs,  Qupd  inahjsciufmodircpcri- 
asnullis,  vthac  commbditate,  quoties  li- 
bucrit,  vfLisve  poftularit,  modo  vniucr- 
fim,  modo  fmgillatim  perpartes  verfare 
vtilitcr,  quodcunquecorporis  membrum 
Hbucrit,  valeas  :  idquc  duritcr,  molliter, 
paiuiri,multiim,  mcdioq;  intcr  Vtrunque 
horum  modo,  prope  millus  vt  vfus  lit, 
hoc  quidem  in  genere,quem  non  cxpccta- 
reinoepofllmUs:  pra:ccrquam,quod  ma- 
nifcftiffimu  in  hoc  eft,  ac  veluti  fub  ocli- 
los poiltum,  cjuai partcs cxcrceantiir.  exer- 
centur  enim,  qtiiae  tractanttir  inpnmis.  At 
alibi  non  ftatim  ld  occurrit,  tilfi  cogitanti 
pnus  fccum,dcputantiquc,  ac  conicduns 
quibufdamcolligeriti;  . 

Aquehofcevfus  vicaria  fa?pe  Exerci- 
tationum  prceftat  friclip.  Non  minores  \\- 
los,quumautantcit  ncceiTano  Exercita- 
tionqaut  fequitur.  Et,nifi  ita  fiat^  fequu- 
tura  femper cxcrcetcs  fe lncommoda  mul- 
tafint  Primacftcautioinit^antcExerci- 
tationem  fri&ionis  j  nefolidarum  parti- 
um  aliqua  vehcmentiore  Excrcitatione 
commota,rumpatur,conuellaturve.Alte- 
ra-  necxcremcnta,  cxcitatia  calore  fpin- 
tus,  mobilisqueiam,impetuacta,  meatus 
ipfosinfarciat<Quaehecontmgant,emol# 
liendumcorpustotum,attenuandaexcre- 
mcnta,laxandimeatus.  Hoc  porro  lpfum 
nihil  prarftare  melius,  quam  fridbo poffit, 
qua  mediocriter  corpus  totum  linteolo 
perfriftum,  cutisq^  concalefcat,  fimulque 
laxati  aperiantur  meatus,  vt  excipere  intro 
emolliendo  corpori  oleum  poflint.Quod 
tum  demum  inducendum  fuent,  quum 
pra^ftarehocpoiTe  viderimus.  Signum  m- 
trodufti  fatis  caloris,laxorumque  meatu- 
um  •  diffufus  per  totam  cutimflondusru- 
bor'quidam.  Quotempore  iubemur  fine 
lmteolo,  nudis  manibus,mcdioqucfemo- 
do  duntiem  inter  ac  mollitiem  habenti- 
bus,  pinguitudmem  olei  inducerc.  Sed 
h^c,atque  alia  huiufcemodivpra:cepta,re- 
umqti  difcnmma  poftcnus,  deftmato 
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Tractationis  dchis  iufta?  loco3melius  per- 
fequem  ur. 

Haec  hicco  tantum  addidimus,  quo 
praeparatoriac  fridtionis  qualitas  fciretur, 
quammollemintcr  duramque  cffe,  vtdi- 
x  i  m  uSjOporteat ;  p  ri  ma  mqu  e  ha  nc  efle  fri- 
clionum  diffcrcntiamneccfleeft.  Ncccfla- 
rio  nanqucprimo,  qtue  fricantur  partes; 
mollitcr.,  aut  duritcr,  aut  mcdiocriter  fri- 
cantui\Tumacceditaltera,multa?,autpar* 
uae,aut  mediocris  fridtionis :  quod  tempo- 
riseft,poft  inchoationem  durantis,  autfi- 
nientiscito  nimis,  aut  ad  iuftum  tempus 
producti.Vltimae  fri&ionum  differentiae 
funt,  quas  ductus,  circumadlusquemanu- 
um  faciat  fricantis.  Aut  cnim  per  ftatus 
corporislongitudinem  agitur  manus,  & 
in  recium  fit  frictio,  fiue  fuperne  deor- 
fum,fiueinfernefurfum  verfus  agantur: 
quam  falsd  olim  quidam  vnam  avar^^v 
vocandam  cxiftimaucre  •  quu  Tfi^ig  iuni- 
oribus,Grarcisantiquioribusavar^4^  vfi- 
tatior  vox  fit  5  communi  fempcr  fnctio- 
num  gcncns  omnis  fignificatione,  (qtia- 
cunque  earationcperagatur,loc6ve)  ryk 
4e^in<»'fcriminatim5atquc4var^48fiB^  vo- 
cabulo.Haec  autem  prima  loci  contranctas 
pcrlongitudinem  cft.  Toti  huicoppofi- 
tam  faciuntin  tranfucrfum  a£tam,  cuius 
ductus  alteram  interfccans  fadtis  rcctisan- 
gulis  cruciat.  Parum  dcflcxum  a  rcdto, 
tranfuerfoque  ductum  :  primum  fubre- 
mum,  alterum  fubtranfuerfumdicemus, 
Graecc  srActy/ov  &  vifAov. Quibusnominibus, 
additione  vocis,  (fub)  rcceflus  a  priori 
pofitione  quidam  fignificatur  non  ma- 
gnus,  tamqui  iuxta  rectamlineam  fupra 
mfraque  tranfuerfam  fit  •  quam  quipro- 
pc  tranfuerfam  media  intercurrcnte  refta: 
nequis  forte  cauillctur,  dimidiatam  tan- 
tummodo  horum partem  recl:c his  fignifi- 
cari  •  quoniam  quidem  fubtranfuerli  pars 
eafoliim  verehabendafit,  quae  fubtus  lo- 
cata  paru  inclinet.  At,  vt  dixi,  iuxta  pofi- 
tio  quaedam  intclligenda  nobis  potius  ita 
eritfubrecri  fubtranfuerficjue  5  paruaquc 
quaedam  a  recto  tranfuerfoque,  vtramuis 
in  partem,dcclinatio.J  n  medio  obJiquum 
rcponimus,  Ao^ov  Graeci^  quum  praeter  re- 
ctum  tranfuerfumquc,  obliqua  omnia 
fmt.  Scd  fic  diuerfitati  rerum  accommo- 
dandaerant  vocabula,  re&equedi&orum 
antcquatuorin  mediopofitum,  quo  vfi- 
tatius,  ac  fignificatiusobliquitas  ea  note- 
tur,  Ao£ovfibi  nomen  cepit  apud  Grxcos^ 
nos  obliquum  diximu$,fubre£tum,tranf_ 
uerfumquc  mter,  qUge  &  ipfa  in  obli- 
quum  omnino  quoquo  modo  tendunt: 
eo  tamcn  difcrimine,  quod  quum  trium 
horum,  fubrecti,  obliqui,  fubtranfuerfi 
acuti  anguli  fint  •  fubre&i  ad  reftum 
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acutus  etiamnum  magis,  ad  tranfucr- 
fum  minus  :  vt  fubtranfucrfi  quoquc,ad 
tranfuerfum  magis ;  ad  rcdtum  minus:  at 
obhqui,  aequaliter  vtrinque,  rcctuminter 
&  tranfuerfum,  acuti.  Quae  co  allata  i 
nobis  hoc  locofunt,  vtvcl  abfquefigurae 
ylliusdelineatione  accipi  ifta,atqueintcl- 
hgi  poflent:  quam  tamcn  adfcnpfiifc,non 
magnusfitlabor. 


Ybi  rccti  vna  tantum  linea,  ac  tfanf- 
ucrfi  vna;  fubrecti,  rectum  vtnnqucclau- 
dentis,  duae  :  fubtranucrfiquc  codempa- 
cto  duae  :  itcmquc  obliqui,  aequalitcr  a. 
rk&o  tranfuerfoquc  diftantis,  duae  :  in 
vniuerfum  octo.  Spatia  cnim rccti  tranf- 
uerfique,  qua?  principales  hneae  funt,  bis 
implcnt  fubrcdum,  fubtranfucrfum,  & 
obhquum.  Sunt  autem  hi  modi  potius 
quam  vcrae  friftionum  diffcrcntisc,  qui- 
bus(quoniam  nulla  crit  pars5  quce  inie- 
ctum  manus  ita  fugiat)  mufculorum  fi- 
brae  omnes  tradata?,  vfum  fentient.  Cir- 
cumagi  autem  manus  poflunt  ctiam  in 
rotundum,  per  lineas  omnes5quas  redas 
protenfiisque  in  figura  defignauimus, 
tranfucrfim  dutlx  :  hxc  ^oyyvX^  eft  fri- 
clio  3  id  eft,  rotunda5  quo  nominc  (ait 
Gakfius  )  tranfuerfam  quidam  appella- 
ucrc,  vt  mihi  videtur 4  non  abs  rc.  Ete- 
nim  tranfucrfafimplicior  illa  reclampri- 
mo  fccat  ad  angulos  rccltos  :  quod  ro- 
tunda  in  omnibus  facit,  Hoc  iniedu, 
circunducluque  manuum  tam  vario,  vis 
mde  facile  fndionis  mufculorum  parti- 
bus  omnibus  potcft  :  Nec  aliud  quari- 
mus  cx  fricandi  diucrfitate  hac  5  non  id5 
quod  vcterum  quidam  arbitrati  funt, 
exiftimantes^  tranfuerfam  durare,  den- 
fare,  conftringere,  contrahere  corpora  : 
redtam  rarefiiccre5  laxare,  moJlire5  folue- 
rc  :  ad  id  ducli,  (quantum  quidem  coni/- 
ccrc  nobis  licet)  quod  reftae  compreflu, 
quaemaioriex  parteper  fibrarum  recl:itu- 
dinemageretur5velutidifie<tlammufculo- 

rum 
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rum  fubftahtiam  folui,  laxarique  crede- 
bant ;  contra  m  tranfucrfa  neri,in  qua  tra- 
ctatione manuum  co  modo  facta,qua(i  in 
vnum  coafta  dcnfarctur,  conftnda^ue 
durarcturfubftantia.  Nam  &laxos  diffo- 
lutosque  mufculos  animaduertebant  in 
longumjquiimtcrifionis  vim  bmncm  re- 
miferunt,  protcridi :  contrahi  autem,  ac 
tanquam  eonglobari,quum  contenti  coi- 
ligimtuiyd  quod  hi  cx  tranfucrfa  illis  fri- 
ctionc  cucnirc  iudicabant  !  quod  tamcn 
hauditacft:  Ea  enim  (ficutialix*  qudque 
omncs,  quxcunquc  tandem^  quacuhquc 
manuum  applicationehant)  mhil  aliud, 
quam  partibusjquas  tangitco,  quo  tangit 
fitu5affecl:ionemaliquaminduat,mollem 
mollitcr;  ficuti  dinwrn^  duriter  adhibita; 
Hx  nanquc  qualitatcs  funt :  llia? autcm  cx 
p  r*  dicamcnto  Vbi,  differcntice  fitum  tan- 
tum  notantcs?procuiusdiucHitatefnaio 
per  omnes  loci  partcs  penctrans,  qualis 
jpfa  fucrir,  talem  addere  mcmbris,  qui- 
bus  applicabitur,  qualitatem  poterit.  Vt 
inpanificio  fubadam  aqua  rarinam5qua! 
sra.;$Gra!Cis  eft,  in  omncm  vcrfamus  par- 
tcm  fubigcntcs;  quo  fubaclionem  camfa- 
cilius  rccipiat  vbique,  atque  lta  per  par- 
tcs  omncs^  qualis  dcmdc  volumus,  hat; 
durior^  mollior,  denfior,  rarior,  compa' 
dlior5rerolutiof panis.  Sic  nec  ilke  quide, 
multoque  etiam  minusdirfcrcntiae  fncti- 
onumerununiu  ex  accidcnti^j  atquc  ex- 
trir.f.cuspctita!,  quum  aliaseifedicemus,; 
cjux  fub dio  :alias,qua;  fub  teclo  :alias,que; 
iri  locd  mixta:  vmbrar,  vtin  iltuftri  fatis, 
folaribustamenradijs  non  peruio,abfol- 
uuntur.Bodcm  modo,  quod  in  pura  ym- 
braalia?,  quod  m  Sole,  quod  in  calido, 
quodin  frigido>quod  xftate,  quod  hye- 
mc,  quod  noctu^  quod  intei  diu,ac  talibus 
multisnant :  quorum  alia?  locorum,  alia 
tcmporis  difcrimina  funt,fine  quibusnon 
{olum  fricliones,  fcd  ncc  quarumcunque 
tandcm  rcrum  aliarum  quicquam  pcragi 
omninopoffinDifferenuascasideon  non 
habcbimus  iuftas.    Communia  nanquc 
ha?c  quum  finit  omnib,us5'  minus  propria 
priuata»  rei  alicuins  fucrint;  Illa  autem; 
quodaut  oleo^aut  pulucrc^autlinteolis, 
hisquevel  mollibus,  vci  afpens ;  autfolis 
manibus,  &his  duris,  molhbusve  fncen- 
%u  r  p  artcs •  rc  f cren  d  a  ad  cau  f i  s  f  ucr  in  t  p  o- 
tius,quiuus  dura,molhs  ve  euaderc  frictio 
confueueri':; 

Triclmtidijjimth,  &  qut  nimefintiamdmbu- 
ant,differenm  :qu'trurftsmodi  artifictum  iuuent: 
Quahtatis,  ac  Ouuntttatts  tn  hisdtuerfitatummo- 
'dttst  &  comtecle7idarum  differentiarum  formula, 
yfusfyomtmi,  &propellendorum  cxcrcmcnto- 
rumrattOy  mufculorum  ettam 
contenuones. 
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CAP.    x  iii. 

Varum  nihilo  tamen 
v  fccius,  fimiliumque 
his  differentiarum 
omniumj  aiit  mo- 
dorum,  cognofcen- 
danatura  :  vt,quum 
■•rtificij  aliqnb  mo- 
do  indc  accipiendi 
-vfus  aliquis  venerit, 
vtamur.Non  cnimnulliuspcnitusin  arti- 
busharum  vfus,  vtcx  quibus,  fi  non  agcn- 
di  jfihis  cx  toto  diucrfus :  at  varij  fxpc, 
agcndi  fmc  fcmpci'Codcm,modi  pctantur: 
ad  diftribuendam  autem^  quam  nulla  ex 
partcattingunt,  rei  cuiufpiam  cifcntiam, 
inutilcs.  Vthocin  ncgotio^  frictioncm  fi 
diffinicndam  nohis  aifumcmus,  fortaffe 
ita  rc<5cc  hnicrimus  :  inie&um,  circum- 
a6cUmqucmahuum5corporibus  qualitate 
aliqua  afhcienciis  qua^fitum; 

Muncprimo  ftatim  neceffario  fcqui- 
tur,molliter,aut  duritcr  j  multo,  aut  par- 
uo  tcmporcjautmcdiocritcr  intcr  ha:c  vt 
nat.  Quippe  hce  funt  vnar  atquc  fola?,quas 
indc  rcportarc  dcbeamus  femper5in  arte 
noftra  fricadi  vtilitates5cffcdusque;  Idco 
cxhoc,  hofcc  pcrpctuo  nobis  proponi- 
mus  fequendos^durand^  mollienda?,  au- 
gcndar^cxtenuandce,  aut  mediocris  inter 
hxc  fcruanda:  carnis :  hocquc  fcmper  in- 
tchciimus,  fiuein  l0ngum3  liueih  reftumj 
fiucin  obliquum;  fiucin  orbcm  agantur 
manus.  Tunc  cnim  nihil  aliud  agimus, 
quam Vt,quas  voliimus^quantumclue  vo- 
lumus,exhis  affedioncsaccipiantpartcs; 
fiucfubte(ito5fiucfub  dio,  fiuein  perfla- 
to,fiuein  ventiscarcnteloco5&  fimihbus; 
Qua?interfricandum  eo  adhibcbimus  fo- 
lumi  non  vt  finem  immutemus  primari- 
um,fed  vt  confcquendi  ciusdiuerfisrati- 
onibus,quastuncresita  exigerenoftra  vi- 
deatur5vtamur :  vclpromouendo  mchus 
hni5vel  vitandis,  qua?  multa:  occurrere  fa> 
pemtcrharc  folent,  noxis  :  vtquum  fub 
Sole,exempli  gratia^ficcande^  md\us  carnij 
qua:  emollita  nimiiim  effc  vidcatiir5  fricar 
mus  •  fub  tefto  autem^  fugiendo,  vt  tum 
respoftulat,  ventorum  occurfu;  Rurfus 
aliquandoperflatum  ventislocum  qua!- 
rimus  vtiliter,fi  forte  aut  fngiditatcm5ali- 
quadccaufijliccitatemvcBore^autcalo- 
rehv humoremque  A uftrinum  optam us : 
pcrpctuotamcn  aut  dcnfationc3autlaxa- 
tionc,aut  duritic^aut  mollitie^in  quaspri- 
mointueamurjpropofitis.  p 
Quin  adiuuamur  fa:pe  modts  i;fdem, 
vtcTtiusfaciliusquc  promoucamus.  Sunt 
cn i m  m od i  quidam5qui  caufa:  tantum  fi nt 
durioris,  mollionsve  facienda:  fndhonts : 
dimons,  fi  duxx,  fcabrarqueahcuiusadhi- 
9  O   z  beantur 
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beantur  manus^qua?  fricent;fi  linteola  ad 
idadmoucamus  afpera,  pinguis  nihil;  fx 
cumpuluerccompreffuque  vehementi  fi- 
at  icontra  mollioris,  fi  lcnitcr  tradlentiir 
partes,blandeq-  manus  appliccntur  mol- 
leSjlintcola  moilia,  oleunvuitpingue  ali- 
quid,  pulucrisnih!f,autcum  pingui  mul- 
to,quo  ficdtas  puiucris  vincatur.  Sunt  igi- 
turprimx,acpotiffimse  friftionum  dirfe- 
reatice,ad  vfus  noftros  quxfnx ;  durce,  du- 
jfandaritidem  denfandarquecarni  :mollis> 
emollienda?,  laxanda?que  :  mediocvis,  in 
ftatutum  fuo  conferuandce.  Acccdunt  fe- 
cundar,  quai  non  minus  fccum  vfusaflfe- 
runt :  multar,  qua:  extcnuet  j  paucce3quse 
nihil  effatu  dignum  in  hoc  ficiat ;  mcdio- 
cns3  qua?  iufta  carneimpleat.  H,rc  fimt 
opera^hi  vfus3effe&:usquc5  atqucctiamaf- 
fcclus,  quorum  inprimisgratia  fri&iones 
fcmpcr  molimur^tum,  quo  deducenda 
omniafint,  que/cunq-  hocin  gcnere3qua- 
tcnus  Me4tci,aut  falubresMedici5facimus. 
Itaque  ctiam  cx  fri&ionibus  ipfis,  qua: 
opcrum  horum  caufa  habentur5  cas  tan- 
tumjnodo  cnumcratas  ab  Hippocrate  effe 
videmus5q  ux  prarftare  horum  aliquod  va- 
lercnt:  vt  in  qualitatisgenercdurajmol- 
lisque  •  quarum  altcra  adftricta  denfaretur 
caro « altcra^laxata  molliretur.  Quo  cogni- 
to,tumdcindc  facile  futurum  effet  nobis 
intclligerc,quid  prasftare  media  harum  de- 
berct^nequc  dura5ncquemollisquae  foret  • 
nimirum  ncutrum  quoquc. 

Sicautem  affe&us,  quos  fri&iones  dir 
uerfse  faciant,  fcquimur,  vt  in  quantitate 
(quoniamaliter,  quaminqualitatum  or- 
dine  eucnit  •  in  quo  cum  caufis  arfeftus 
concordant7  in  quantitate  Vero  difcov- 
dant )  oculos  affcdtibus potius,quam  cau- 
Jisadnciamus.  In  qualitate,carnis  durities 
a  dura- a  molli  mollities  ^  a  mediocri  mc- 
diocritas fit.  Non  ita  in  quantitate.  multi 
nanquc  temporis  frict,io  cxtenuat :  quod 
contrarium  huicerat,  rcpleri  carnc5  non 
contraria^fridho  pra?ftabit,pauci  tempo- 
ns,  fcdmediocris:  pauca  vixconcalcfccnt 
perfndfoe  partes^  non  autem,  quod  qui- 
dem  animaduerti  poffitycraffefcent.  Con- 
tingitque  hic  fere^quodin  calidceperfufi- 
onc,  vbi  breuis  nimis  temporis  perfufio5 
nihil,  quod  dignenotari  poffit,exhibet: 
hocautem  lpfum  mediocris  faciet.Medio- 
cns  tunc  eft5  quum  tantum  affufum  fuerit 
cilida?3quantum  tumefaciendo  loco  fatis 
fit,  quo  quum  peruentum  fuerit,  ceffan- 
dum  extcmploerit.  Vlterius  enim  fi  pro- 
grediamur,  detumefcit,  quod  accreuerat, 
ftaum.  Tofxh  y^f^To^tT^tj  vtaitHip- 
pocraies,  Itthta-  fVxvcuWcu.  Non  diffimilis 
eft  Excrcitationisetiam  ratio  :parui  nimis 
jtempons,  vfum  nullumfprajftat;  medio- 
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cris,iuftum  opus*perficit  :multi3attehuat; 
vt  m  curfu,quo  demcndaecorporum  craf-* 
fitici  longOjmultoque  fcepe  vtimur.quip- 
pe  nonhicfolum,  vcmm  etiam  quacun- 
queahainre5  produaa  longiore  tempo- 
rismora,  aciio  vires  magi?,  magisqfuc  fem- 
pcr  cxcnt  fuas:  ficuti  cnim  m  tcmporefit, 
itamaiori  quoquein  tcmporcmaior-  vti 
iam  ncceflario  additamqualitatum  a<?tio- 
nibus  tcmporis  quantitatem,  exiftimare 
debeamus  •  non  qua  diucrfi  quippiam  i 
qualitatc  in  actionibus  cueniat,  fcd  qua 
altcnusprsctcrea  gcncris  contrarietas  cxi- 
ftat.-vtin  fridionum,  quas  nunc  tradh- 
mus,  dirferentijsdura,  mediocris,  mollis- 
que  frittio3quantumuis  in  longo,  medio- 
cri^autbreui  temporc  fa&a,  naturam  fem- 
per  fuam  feruabit ;  magis  minusquc  qui- 
dem,  at  earundem  qualitatum  tamcn: 
quod  vero  temporis  diuturnitate,aut  me- 
diocritate,  aut  brcuitate  additur  •  aliud 
omninocft.  Nam  (fieuifortcin  hisquo- 
que  philofopharicordiiit)  actioncm  in- 
uenict  is?  qualitatis  principalitcr  cffc  : 
quantitatisautcm3feu  molis5feu  temporis 
nullam  :  confcrrc  tantum  hanc,  non  qui- 
dcmadcdcndam  nouam  a&ionisfpcciem 
vllam-  fedad  inchoatamaquahtatCjpro- 
moucndam  plus5  minus,  pro  breuitate, 
longitudine ve  fui.  Qupd  autcm  per  fe  fa- 
cerevidctur  inhistcmpus,  motuspotius 
localis  quidam  cft.Elicit  enim  primo  ex  al- 
to  fn£tio  fanguinem,  loco  fuo  motum.- 
hoc  nos3  quoniam  nondum  fub  oculos 
adduclusisfuitjlatet.  Tum  deindemedi- 
ocris  temporis  perfeuerantk  in  ttimorcm 
attollitur  pars  :  quaj  ipfa  defridlce  parti* 
tumefadho  mediocristcmporis  fri^ionis 
indicio  fit.  Hoc  eftopns,  quod  cxpccb-* 
mus  Mcdici>quum  feplere  carncpartcs  cuj 
p i m u  s, n  6  n i mis latg  occa fi o  n is,  (^v  6 ybf 
o^fo^quamfi  prarterimus,  vfumftatim 
rei  lllum  amittimus  omnem^  Elabitur 
enim,  quafi  prarterfluens  dcpartc3adduda 
fridlione  co  materiaj  nutrituraqucillam, 
Qiiapropteropus  hoc5  vfumquepriuan- 
dx  nutrimcnto  fuo  partis3tum  fequimur^ 
quumaliquam  obcaufam  demcrcdecraf- 
fitic  volumus.  Qui  contrarius cft fiiperio-* 
ri  effecl:us5  mediocris  fridlionis  carne  rc- 
plentis.  poftremum  autem  illum  multa 
fridio  prxftat  <  neutrum^pauca,  nobis, 
qui  effcc>us  fnciionum  tantum  fcqui- 
mut5pro  media  vtriufquehabenda.  Gon- 
tra  quamin  qualitatibus,quarumquoni- 
am  a&io  propria,  peculiarisqueeftj  qua; 
contrarietatisgratia  fcmper  fiat  •  mcrito  i 
contrarijs  contrari),  a  mediocnbus  me- 
diocres  expedandi  effcftusfunt..  Sccus-iii 
temporisquantitate  ;  quippe  non  aquo, 
fedinquoacliones  edaatur*  Itaquecon- 

trarje- 
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trarictatem  in  hoc  non  ab  a&ionum  natu- 
raducemus,  quam  nullam  tempus  habet, 
quatenus  quantum,(in  quantitate  enim 
contrarietas  ntilla)  fed  abhuius  longitu- 
dine,aut  breuitatc,qua?potius  rcrum  pra> 
dicamento  Adaliquid  contincatur.  Quo- 
circanca&ionesquidemedunt,quasqua- 
litates  folcnt ;  fcd  quastemponsbrcuitas, 
aut longitudo,  aut  mediocritas  faciat :  at- 
quc  iccirco  mirum  CiTcnon  dcbeat*  (i  hec 
effettuS  quidem  codem  modo*  quO  quali- 
tas,profertfuos.  Paucique  idcotcmporiS 
fnctioncm,pro  mediocris :  multique  tcm- 
ponsmcdia,  affcftus,  quos  fncandi  ratio 
extemporis  tantumquantitate  facit,con- 
fiderantes  ducamus. 

Hxc  ob  id  aiiundc,  quam  de  Medicx 
artis  prouincia,deducta,  paucula  huc  fue- 
rc,  apertum  vt  cJlct  nobis,  variatarum 
in  qualitate,  quantitateque  fri&ionum 
difcrimen,  Simtil  natura  earumpaulo  fu- 
fius  oftenfaeft,  feparatarumprimo  •  quas 
dcindc  vcrtcrc  in  vnum  varic  hocpa&o 
liccat.  Prseponemus  autem  qualitatis  dif* 
fcrcntias,  qux  potior,  naturaquc  prior 
eft,quibusquantitatis  additas  Copulabi- 
mus :  Sccus  ac  PauluS,  qui  qttamobrem 
contra  Galcni  fcricm  (cuius  illc  habituS 
fcmpcr  tanquam  fimius  fit)  has  lllisprar- 
tulerii,  caufam  non  vidco.  Quanuisci.im 
nihil  omnino  hoc,  aut  parum  retulerit- 
naturx  tamcn  dudtum  fi  fequamur,  non 
fane  aliter  faciemus,  quaMn  vt  attionum 
primo  difFcrcntias  ftatuamus,ex  qualita- 
tibus:  tum  fccundo  loco,  quortiam  cann 
tempore  omnino  aliquo  ftunt,  quanti- 
tatcm  hoc  ipfo  temporc  contcntam  re- 
ponamus.  Cohxrebunt  igitur  nouem  in 
totum  diffcrentia?  in  hunc  modum:Tres 
quum  fmt  qualitatis,  fi  coniungi  cum 
quantitatis  ditftrcntijs  omnibus  debue- 
rinr,terid  in  vnaquaqueflat,neceft\im  eft. 
Ita  ter  tria  multiplicata  noucm  cfficient, 
vtinTabella: 

QVALITATIS.  qvantttatis. 
]}ura.  *  Pauca. 

Dura.  Multa. 
]^ura.  Mediocris. 
Mollis.  Pauca. 
JVlollis.  Multa. 
Mollis.  Mcdiocris. 
Mediocris.  Pauca. 
Mcdiocris.  Multa. 
Medioens.  .  Mediocris. 

Ex  quibus  depromi  femper  m  rem 
prsfentem  poftinf,  quarcunque  ad  vfum 
tacerc  videbuntur  !  vt  prxparatona,  qu* 
Exercitationcm  anteit,  inollis  adhibea- 
tur.  Moiicm  autcm  facient,  molhor  ap- 
plicata  manus,  linteolaque  mdem  mol- 
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lia,tum  olei  quoque  pinguitudo  adhi- 
bita,  At  fub  extremum,accedentibusiam 
nobis  ad  Exercitationis  laborem,  accede- 
re  ipfa  non  minus  ad  duritiem  aliquam 
debcbit^pauca  eadem  fit  oportet.  Neque 
enim  aut  craffum,  aut  tenue  facere  cor- 
pus  tum  nobis  propofitum  eft.  Caeterum 
hax  eo  dirTcrendaj  omnia,  quum  lam 
fingulis  accommodabuntur  fingula.  Nuc 
differentias  rerum  tantum  traftandas  ful- 
cepimus,  harumque  vna  opera,  acfacul- 
tates  :  vnde  excurfus  in  alia  etiam  quar- 
dam  fajpe  aftinia  facilis  fcribenti  fit.  Sed 
reuocandus  ftatim  pes.  Ergo  ficuti  mo- 
do  prarparatoriae ;  ita  nunc  recuratoria: 
(  fic  enim,  fi  libet ,  (XTroh^ivTtKh  voce- 
mus)  opera  rcferamus.  Qiue  duo  fn&i- 
onum  genera,  fubfcruicntium  potius 
funtExercitationibusadditamenta.Quo- 
niam  in  hanC  gratiam  tum  iiunt  :  non 
autem,  vt  quum  aut  laxata  dcnfant,  dcn- 
fdvc  laxant,  mollia  durant,dura  cmolh- 
unt,  &huiufmodi,  nullo  mdc  alio  ex- 
peftato  vfu  :  vcl  quum  fpecicsExercita- 
tionis  quardam  habcri  poteft  fricho,  vt 
diximus.  Du;e  vcro  illx,  parafceuaftice, 
&  apothcrapcuticc,  Excrcitationis  pott- 
us  naturam  prxcuntcS,  aut  pofthabitar 
iuuant^non  conftituunt,  Apothcnipcu- 
ticcS  fri&ianis,  quam  rccuratoriam  dixi- 
mus,  vfus  ille  pratfipuus,  peculiarisque; 
cauiire,  ne  quid  ab  Excrcitio  fuboriatur 
lanitudims:  qui  tamen  coniundum  fe- 
cum  habct  communem  cum  Exercitio 
alium,  nempc  excremcntorum  ciiacuati- 
onem,  aliter  tamen  quoquo  modo  hic, 
quam  ibi  fa^am,  lbi  conftndh  meatus 
apcriuntur,  craiHique,  ac  fegma  excre- 
mcnta  attenuantur,  mOuenturquelOCor 
hic.neapcrti  cludantur,cautioeft;  &  vt 
attenuata  iam,  locoque  mOta  excremen- 
ta  nufquam  hzrentia  educantur.  Qux  fi 
i^cri  debent  ;  non  eiTc  duram  oporteat 
friclionem,  vt  qua  denfentur  potiusme- 
atus,  progrefTusquc  ob  ld  cxcremcnto- 
rum  impcdiatur,  Simul^  quoniam  tenfa 
inter  excrceridum  membra  emolhri  po- 
ftulant  •  ex  dura,  vt  qua  magisetiamnum 
durentur^  incommodum  ingensCapient. 
Talis  igitur  omnino  adhibenda  tunc  tri- 
dio  quar,quoadticripOteft,partes  Exer- 
eitatione  tenfas  omnes  emolliat.  At  has 
non  extimam  tantum,  fed  altiora  etiam 
corpons  occupant ;  quo  pertingere  fim- 
pliciter  molhs  Irictioms  facult.s  haud 
fane  qucat.  Hcec  enim  cutim  vltra,  VJCi- 
nasquecuti  partes,  vires"  emolhendi  non 
protert  fuas  5  nec  de  paulo  magis  angu- 
ft,s  nxatibus  excrementa  propeilit : .  leni- 
on  tamum  manuum  im^  fa6b  nu- 
O   >  oarum^ 
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darum,  molliumque,  autmolliumetiam 


linteolorum  ^dhibitionc.  fiquidem  ha?c 
molliserat.  Quodquum  igitur  nec  dura, 
nec  praftare  mollis  poffit,  -di&isdc  cau- 
iis  :  quaerenda  media  ad.hoc,  qua  &  du- 
vx  incommoda,  &  moUis  inefficaciam 
vitemus.  mcdia  autcm  non  quamis  •  fed 
quce  ex  participatu  vtriufquc  extremiali- 
cuius  confletur.  Dura  vna  eratfricho 
quascompreifumanuum  fiebat  vchemcn- 
ti:  mollis,  quce  lcni.  Satisnobis non faci- 
et  vtriufque  media  hocin  ncgotio,(non 
enimco,  quo  volumus,  perueniet)  vehc- 
mentiori  igitur  fnclioms  comprcfiione 
opushabcmus.  At  hsecinter  durasnume- 
rabatur,  quam  euitafle  hic  opus  fit.  Er- 
go.vtmoilem faciamus,  (quoniam neque 
leuem  adhibere  compreifum  licet,  ob  in- 
efncaciam  )  mollitudinem  aucupabimur 
exmollioris  fridionis  differentia  aliqua 
aha: vcfi  cum  pingui  aliquo  fiat,  moilis 
cnimluecquoque.  Ita  excompreftu  vehc- 
mentiqui  duram5&pingui,quod  mollem 
fri&ioncm  efhcicbat,  mcdiocrem  compo- 
nemus,  ex  his,  qux  nobis  hac  in  re  vtiliter 
dcfcruiat.  Multum  enim  dempferit  pin- 
guitudo,  ne  vehemens  ex  toto  fitmanu- 
um  micctioilla:  fimulcclercsobidem  cir- 
cumachis,quantum  de  tempore,  tantun- 
dcm  de  fnctionis  violentia  detraxerint, vt 
cffe  vchcmcns  tamcn  fatis  poffit»  Hocque 
lpfum  vfui  no  minorifueritineo5qu6d5 
ne qua extnnfecus ingruat  corpus refrige- 
rans,  aut  condenfans  vis,  praftiterimus. 
Ita  cxperimur  quotidie  prope,  idque  non 
in  nobis folum  lpfis, verum  etiam in  cquis, 
quantopereobeffe  foleat,  fi  quis  a  corpo- 
ri.s  excalfa&ione  motu  aliquo  facla  cef- 
fans,  ftatim  fubfiftat,nthilfeaduerfusam- 
bientis  aeris  occurfum  muniens.  Itaque 
equis  i^ft^s  ftatim  imponimus,  paula- 
timque  circunducimus5donec  caloris  mo- 
tusomnis  ille  refideat  :  commotioraque 
lntenm  ex  hoc  excrementa,  ac  humores 
fuperuacanei  de  corpore,  pcr  reclufos 
adhuccaloris  vi  cutancos  meatus,  eodem 
calore  etiamnum  vigente,  pulfi  exeant. 
Difcnmen  hoc,  ne  fe  contrana  aerisquali- 
tas  alte  corponbus  per  apertas  vias  infinu- 
ans5retro  primum  excrementa,  humores- 
que  repellat,  atque  m  aliquas  corporis 
pahes^quominimeopu^fit^abigat  •  tum- 
quedemum  etiam  extim*  fuperficiei  mea- 
tus  occluciat  5  tollet  celeriter  partibus 
omnibusadhibitafnaio.  Id  quodfimul 
pinguKudinealiqua  (bums  enimbenefi- 
cio  velox,  facihrque,  nimirum  nufquam 
cutis ,lubnc*  h*iione  retenta,  manuum 
circundudiofit)  fimul  plurW  eodem 
temjiorediuerfasdefncantiumpartesjau- 
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xiho  aifequcmur.  Hxc  dicenda  erant  frp 
ftionumdiffercntias  captanti.  Iam  cnim 
ita  celeriter  quoquc,  pluriumquc  fimul 
manibus  faclar  fritfionis  vfum,  opusdue 
exhachabemus.  V  H 

Adcxcrcmentorum  expulfionem,  cor- 
porea  mole  cutnn  ac  fubiedas  partes  in- 
tei  contentorum  non  mmus  fecentmu- 
fculorum  mier  fncandum  tcnfio.  Siquu 
dem  ea,  vcluti  cxpreifa  eliduntur  excre- 
mcnta5contortionc  mufculorum  mteri- 
us.  extcnusautem fridionibus, tanquam 
vtraque  manuexacb:  non  diffimiliter 
atqucquum  vtnnquea lotricibus  mulier- 
cuhs5diucrfasin  partes,  acapitctorquen- 
turpanniIinci5adhumonscxpreffionem, 
Ideminpandiculationibus,  atque  ofcita- 
tionibus,  pandiculationibus  autem  in- 
pnmis,  fpcdarelicet,inquibus  mufculo- 

rum  expanfione  ea  contortionequc,atque 
m  diucrfas  partes  diduaione,  vaporofus 
excluditur  fpnitus,  fymptomatxs  illiuf- 
modicaufa. 

Dejptritw  cohibitioneM  expulfwnemcxcre* 
meutorum  diuerfarumparttum, 
varia. 

CAPVT  XllII. 


Ohibitione  autera 
fpuitus  idem  firt  in- 
ftarpulfxaliquando 
flatu  pilce  per  cana- 
lcmlongum.  Quum 
enim  redire  perarte^- 
nam,  per  quam  rccc- 
.  Ptusantcafuerat.ne- 
queataer,  (  clauditur  enim  tunc  artenx 
caputlarynx)  retrufusinuenit  fibi  viam, 
quapoteft;  rcpertisque fcepe  fe  foramini- 
busmdens,  quarfito  exitu,  colleaa ibi cx- 
crcmenta,autquicquid  obftantis  offcnfa- 
cuhiniienit,  dcpulfum  foras  facilepro- 
trudit.  Multiplexautem,  diuerfarumque 
partium  fpintus  cohibitio  quum  fit5  fuus 
quamque  effedus,  commoditasque  feque- 
tur,  occlufo  femper  arteria?  capite,  qux 
larynx  eft5  vt  diximus.  Modo  nanque 
intcndere  thoracis  mufculos,  contrahe- 
reque  laxis  abdominis  mufculis  poffu- 
mus:  .modo  tenfis,  contradisque  his,  fc- 
ptum  vni  tranfuerfum  intenderc,modd 
hoc  ipfum  laxare  :  modo  thoracis  fimul 
abdominisque  mufculos,ac  tranfucrfum 
feptum,  anique  fphyndkra,  cundta  eo- 
dcm  tempore  contenta  habere.Hancfpi- 
ritus  cohibitionem  fequiturexcremento- 
rum  inferiore  ventre  contentorum/i  tan- 
tum  liberum  deinde  exitum  permittat 
iphy nfter,  excretio,  gemina  velut  rnanu^ 
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iiincfepto  tranfuerfo  valide3  illinc  abdo^ 
minis  tnufculis  modice  comprimentibus, 
dcie&oru.  Et  abdominis  quidem  mufcu- 
li5afummo  ad  imum  protcnfi5  cxtrudere 
qiioquepertotumpoffunt*  Tranfucrfum 
vero  feptum,  quodad  fpuriaru  coftarum 
finem  extenditur,  quanquam  procuriibus 
infuperquibufda  tenuioribus, lumbis  in- 
feritur,  munusin  hoc  fuum  excrcerenon 
nitl  ad  terminos?quo  peruenit5valct;  intra 
quos  tamen  ventriculus3  iccur,  lien,  coli, 
tcnuiorumque  inteftinorum  pars  conti- 
netur.  Scpti  igitur  huius,  cx  aducrfoquc 
abdommis  mufculofum,  qua  potifiimum 
partecregiohe  funt,  tenfioncyin  ventris 
totius  capacitatem,  atque  imcftinorfi  ca- 
uitatemexcremetaoiums  gcncris  trudun- 
tur:  tum  deindc  ctiam  aluus  ipfa3  laxato 
fphynclcrc,  ftcilccxbncraturi  Hse^cftior 
cofiffimi  Poctaru  phcebca  facies  cxccrnen- 
tis  dure.  Hac  ratione  ctiam  de  pcdore5  ac 
pulmonibus,  fcdfi  cum  fepto  abdominis 
nufculi  laxcntur,  deriuarimferiiis  Cxcre-- 
mentorum  aliquid  queat. 

Qupdfiquis  a;que5  quam  fcptum5ab- 
dommismufculos  diftentos  conftringat^ 
cohibito  prasterea  fpiritu,  partes  quidcm 
itainfrafcptumrcpurgabunturmelius5at 
nihildemediominfenorem  vcntrcm  dc- 
riuari  poterit5fcpti  abdominisque  mufcu- 
lorum  paritcr  valida  co.ntentione  rcpul- 
fum;  manebiintque  thorace,puimonibus- 
quccontentacxcrementa.  At  nemo  eft3qui 
nefciat5longefatiusclTe5  vt»inde  mfra  fe- 
pti  tranflierii  lcca  extrufa  prqpelia  ntur- 
quanto  quide  facilior  dc  nmrimcn,  quam 
de  fpiritus  inftrumentis,  cxitus  lllis  foras 
patet.  Hic  enim  ampli,  largique  meatus, 
per  quos  deorfum  in  procliue  prompte 
excremcnta  ferantur :  ibi  per  tuflim  neCef- 
faria  reiecl:io5violcntioris  cuiufdam  natu- 
rXy  molefta?cjuc.  Veruntamen  deorfunVa- 
fta  perquam  facile  defcendent  excremen- 
tadepulmonibusin  fpiritus  cohibitione, 
imlla  abdominismufculorum  contentio- 
ne$magis,  fincfeptum  quidem  tcndatur5 
tendantur  autem  thoracis  tantum  mufcu- 
hcumlarynge.  Atqueitain  ventrisinferi- 
oris  capacitatcm  transferentur. 

Contra  furfumagentur5fi3  non  cohi- 
bitoredeprorfusquefpiritu3ventrisinfc- 
riorismulculi  valide  coftri&i  diftendan- 
tur  omnes,  fepto  ipfo  nihil3  aut  parum 
intento.  Tunc  enim  vehementi  inferio- 
rum  partium  tenfione  ea3  repulfa5  violen- 
terad  fuperiora  feruntur,nullo  contra  re- 
nixu  cedentia.  Id  fcilicct  ficri  quotidie  vi- 
dcre  eft  in  tibiarum  inflatione,  aut  voci- 
ferationemaxima5acutiffimaque.  Ibi  enim 
tumcolh  venae3  partesque  circum  omnes 
fanguincreplcntur^  turgefcuntque  flatu} 


IBERSEXTVS.  jgj 

facies  ipfa  fubicundior3tumidi6rquc,cum 
oculorum  fepc  venulis3  apparet3  vtnecef-* 
fum  fit  rapi  vna  co  excremcnta3  furfum 
tendcntia,  impleriquc  his  propterea  ca- 
put.  Qupd  nequein  fola5  quamlibetmaxi- 
ma  cxpirationc5  ncceffano  fit5  in  qua  tho- 
racis  mufculorum  contentione  vehemen- 
ti  foras  liberc  emittitur  flatus5  antequam 
caput  impetat :  neque in  exquijita  fpiritus 
eohibitione5  vbi5  quum  nullus  pateat  illi 
per  fuperna  exitus5  retrd  pulfus  agitur,  nc 
incaputjcapitisvepartesferatur  cum  fpi- 
ritu  jfa nguis ;  mixtam  eiTe  oportet  ex  vtro- 
queofFcctionem,  in  qua  redundarein  ca- 
putcxcrementa,  ilinguinemque5  cum  fpi- 
ritu  vna5  ac  vaporibLis5  contingat.  Igitur 
ncc  apcrtce  prorfus  fauccs,  laryngisve  o- 
mncm  m  parte  latc  reclufa;patcbunt  mem- 
brana^necnullus  tamen  omninoexitus  in 
his  vfqua  rcpcrietur.  lic  enim  partim  clau- 
fis5  partimrcclufislocis  his5  medio  eo  fta- 
tu5c[uo  nec  foras,  necretropropelliturto- 
tus5  tanta5mufculorum  tot5  contcntione 
adtus5  fupcriora  qtioque  petet  fpiritus; 
deue^toque  codcm  5  aut  pulfo  fanguinc* 
vafa,  partesque  indc  circunpofitas  tumc- 
facicc  egrcgic.  Quod  non  alias certiLis  cue- 
nirefolct5quamquumatit  clamorcm  cdi- 
mus  maximum,  acutiffimumquc5  aut  ti- 
bias5  taleve  aliquid  lnflamus.  Hxc  cohi- 
bendiita  fpiritus  ratio  nullicffe  vfui  me-. 
dicopoteft5in  partcquidem  hac5poft  ex- 
crcitium,  recuratoria  :  m  eafortalTc  pof- 
fit5  in  qua  deferri  alimentum  in  caput,  vi- 
cinascj;  circLim  partcscupimus,  autquum 
fortevcnarum  in  fronte,  aliove  inibi  lo- 
co3  incifioncm  moliemur.  Qua?  cum  alijs 
quibufdam5tum  hac  quoque  non  minus 
perficirationequeant.  Contrariahuic  ra- 
tio,  qua  dcorfum  truduntuf  excrementa, 
commCndabilis.  Acprioreloco3  quum  la- 
xisabdominismufcLiliSj  fcptoque3de  tho- 
raciscapacitate5  ac  pulmonibus  deorfum 
coftalium  mufculorum  tenfionej  abacl:a 
tendunt  excrementa.  Secundo3quum  dif- 
tcntopra?tcrfeptum3  thoracisquemufcu- 
los^abdominequoqueipfo^etiam  conten- 
ta  fub  fcpto  vifcera  recuratorium  vfum 
huncfentienti 

Dc  friftionibus  per  fafcias  diuerjis,  vaftofy 
illatum  vfu. 
t  A  P  V  T  XV. 

Vcpertinet  hfchrum 
amentatarum  vfus  de- 
fitus  iam  proffus,  fcd 
cuiustamenfeprefen- 
tarihoc  quoque  ten> 
pore  exemplu  ac  fpe- 
cimen  non  inutiliter 
poffit.Fafci«  erat  lon- 
O    4  gitu- 
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gitudinclatitudinem  defricandorumcor- 
porum  e^quantcs,  hocquepauld  plus,  qua- 
rum  vtrunquccaputamcnto  claudebatur: 
hinCdfy^cou  di&a  Grxcis:  perhaiC  amba- 
buSmanibusapprehenfar  dextra  laniaque, 
applicatxcjue  corpoiibus ,  ducebantur  a\ 
perfricante,  qui  medios  arriperetj  vtran- 
que  in  partem,  vkiffitudinario  brachid- 
rum  du&u,  fie,  vt  fi  tra&andum  friftione 
effetpe&us,  venteVve,autanteriorqu£ui$ 
corporis pars^iniccta  in partem  eam  fafcia, 
rctrdauerfusfifteret  fri&or,  feupcedotri- 
ba:fin  dorfum,  partesveea?,  aducrfus  an- 
te :  a  latere,  fi  latus  •  fi  dextrum,  finiftro  •  (1 
iiniftrum,  dextro :  fi  coftx ,  ex  ad  ucrfa  co- 
ftarum  parte,  circumagente  fc  quoque  ali- 
quo  pa&o,  qui  fncabatur,  &  modd  fafci- 
arum  du&ibus  obfecundantc,  modo  con- 
trariamin  partem  vertente  fe,  fempef  ta- 
menfimul  in  fafciarum  taclum  remtente, 
fimul  partium  earum  mufculos  conten- 
dcnte,  quo  fricandi  ratio  ea  abfolueretur 
mclius.  Circunfifterc  ita  codem  tempore 
plures  poiTunt  fricandum,  exaduerfb,  a 
tergo,  a  iatcribus-  quorum  diucrfi  fum- 
mas,  mediaS,  innmas  tra&ent  partes.  His 
fafciarum  circundu&ibus ,  fricandique 
corporis  motionibus,  in  omnem  fcfepar- 
temagentis,  atquc  acnter  mufculos  in  eo 
per  diuerfa  contendentis,  nihil  vfquam 
erit  in  cbrporis  habitu  toto  ,  quod  non 
expulfum  foras  proijciatur  ;  accedente 
prsfertim  fpiritus  cohibitione,  qualem 
fupra  retulimus,  in  qua  occlufo  penitus 
artena:  capite  larynge,  vna  thoracis  mu- 
fculi,atquc  abdominisomnes,  feptumque 
fimul  tranfuerfum,  vehementer  conftri- 
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&i,  intenduntur.  Nanqueita  retentus  fp«- 
ritus,quumexitumper  confueta  non  m- 
ucniat,  compellentibus  vndique  mufcu- 
lis,  meatibus  fefe  indat,  necelfe  eft,  quos 
inuenit;  qui  partim  paulo  latiores  funt, 
venarum, atquectlam  arteriarum ;  partim 
angufti  magts,  inter  mutuo  fefe  tangen- 
tcs  mufculorum  fuperficies,  horumque 
prceterei  fubftantiam,  partim  oculoruin 
fi de,  parti m  ra ti o n is  q u o qu c  i  n dagi n e  re- 
perti:  pcrquosa&us  fortitcr  fpintus,  ob- 
ftantia  truaet  cxcrementa,quafique  orTcn- 
diCula,  ii  qua  ante"  occurrunt,  prar  fea- 
gens;  fimul  autcm  ad  latcra  pofita  fecum 
violentia  eadem  verrens,  trahet;  maxime 
Veroattenuatiora  iam  ab  Bxercitiofacta- 
«on,qua?  craffitie,  aut  vifciditatc  fua  pau- 
16  tenacius  meatuum  lateribus  harreant. 
Sic  artifices  videmus,  longum  tibiarum, 
aut  Canalis  alicuius,obftriQ:iSomnibus  a- 
lijs,foramen,nc  qua  exire  flatus  queat,for- 
dibuSjquaeforteharfcrintjVehemetiquan- 
tumpofTunt  fufflationercpurgantes.  At- 
que  ha?c  funt  d7so^a.?nia.gt  quam,  cum  n  on 
indo&is  qtiibufdam  fane,  Latine  diccrc 
Recuratoriam  poffimus,opcia-ha:  facul- 
tatcs,  hi  in  vniuerfum  vfus.  Nam  qutfpar- 
ticulatimdicidehacdebent,  tunc  mclius, 
acconuenientiusarTerentur,quum  priua- 
tim  fuos  quibufque  vfus,  fuas  commodi' 
tates,  non  tanum  Recuratoria:  huiufce, 
veriim  ctiam  Salubris  totius  partis,  mate- 
riae,quamnunc  vcrfamus,  applicabimus: 
qui  quidcmad  finem  opens,  tanquam  fru- 
&us  vniucrfx  traftationis,  faucntc 
Dei  numinc,referuan- 
duseft. 


IVLII 
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J>e  Balneis,  quem  temperatd  vfum  exbibednt,  qua^ 
liaque  bac  babenda ftnt :  Quidjrigida,  quid 
benejrigida,  quid  feruentis  vfus 
faciat, 

CAPVT  i. 

^EcMrif  VR, 
quoniam itl 
l  parte  Recu- 
5  ratorise  hxc 
quoq^funt, 
,  Balneorum 
)  explicatio  , 
rei  fane  in- 
Jprimis  im- 
{,  plicata*  ,  fi 
i  peffequi  ea 
J  nobis  curae 
iitTa^quaquam  cxtraremomnino  nOn 
funt  ipfa,  hoc  in  negotio;  vfum  tamcn 
medicumno  magnopefcattingerc  viden^ 
tur.  Quccbalnei  partcs,  locave,  aut  vafa, 
inftrumentave  veteribus  cffcrit,  quibiis- 
que  hasrc  nominibuscenferentur,Cfchara, 
aryballus,  arytama,  maftra,  fchola,  pye- 
los,oceanus,aftminthns,  lujrfs:  iam 
balneorum  miniftri,  medipftini,  alipta?, 
ciniflones,  arcularij,  alipili,  pilicfepi,  & 
id  genus-  quasri  cum  fuperioribus  omni- 
bus,  ex  authoribuS  Grxcis,  LatiniSquc, 
haud  ita  dirFiculter5poifunt.  Quod  fecif- 
fe  perquam  do&e  noftri  temporis  crudi- 
tos  quofdam,audio:  fimiil  artis  Gymria- 
fticaecimcta,  quseignorantur,  ex  Vetcribus 
diligcntererutarctuliffe  nobis.  fltfid  par- 
tiurnnoftrarum  potiiis  fuerit,  quaebalrie- 
orum  natura,  horumque  ipforum  quot 
fri  commune,  tum  deinde  particulatim 
quoque  magis  differentiai ;  quem  ad  vfum, 
commoditatemque  inuenta  hxc:  quo  tcm- 
pore,  qua  ratione,  modoveadhibenda,ac 
fimiliaquazfiuiife.  Caeterum  omniaex  na- 
tura  balnei,  beneprius  perfpecla,  diligen- 
terd-  examinata,pendet.  Hacenimapcrta, 
(vt rn  difputatione  omni  alia)  vna  ftatim 
apericntur  cuncla,  ac  patefcent  facile. 

Balnct  natura  (dulcis  hoc  loco  aqua* 
balrieum  accipio)  eadem  fere,  quar  circum- 
ambientk  nos  aeris.  vtroque  enim  afFici- 
.tmtur  corpora  pariter  quoquo  modo. 
ifalnei  tamen  vfus  non  vfquc  co  necef- 


farius;aeris  ncceflarius.  Plus  artifici)  iri 
balneo,  naturann  ambiente:  cmanuis  & 
hic  artis,  &ibi  naturenonnihil.  Nam  & 
acrem,  quum,queiri  volumus,  nonhabe- 
mus,  arte  paramUS  nObis  fcepe;  &balneo 
vtimurhatiua  quidem  qualitate  fua  pra> 
dito  fajpe  •  frpiffnne  autem  que;fitse3atque 
afcititiae  teperieialicuiu$,calidioris  paulo 
maiori  cx  partc,  frigidioris  intefclum,  in- 
terdiim  tcpentis :  eft,  quando  etiam  fer- 
iiCntis,  quse  ^oXoc/cr/a  dicitur  j  omniu  au- 
teminprimis  temperatac.  Ha;c  porro  efle^ 
hifi  excaifad:a5  non  potsft.  Natura?  enim 
fu*  fi  relinquatur  aqua,  aut  cgelida  erit^ 
fligorisquc  nimij,  il$a>j  dr^ot^vov,  aut 
6e£&s  ,  frigoris  fcilicet  tepentis  cuiufdam. 
Eiufmodieffefo]et5qua?  aliqua  temporii 
mora  Solis  vim  nornhullampaffa  eftj  frigi- 
da  tamen  adhuC;,  citraque  temperamentl 
iufti  metamiNam  vt  tCmperata  euadat,hoc 
vero  illi  fubditi  tantum  ignisbeneficio  ac- 
quifetur.  Sic  accipicndus  Galeni  locusin> 
Zyieiwlg.  non enim  aiiter  accipi,  aut  intelli « 
gi  poteft.  frl  ^  tSJv  yKuxktiv  uWrav  fie^Sv  >i  S w 
\&yLic,iiU*.%(kToi\  jixtv  5vrwv,  tyf  a  xcti  Ge^a.eft (i n- 
quit)  dulcium  aquarum  calidarum  facuf- 
tas,  temperatce  quidcm  fi  fuerint,  calida 
atque  hnmida.  Calidas  miremur  dixiffc 
vna,  ac  temperatas:  fed  tu  ex  calfaftas  in- 
telligc,  hoc  eft3ignis  vi  frigiditate  fua  exu- 
tas,  vfq;  eo  vt  temperiem  acccpefint.  Pau- 
16antedixcrat55rfa7-ov  isroVrf  yA^xt^v  u^arw^ 
l?t  e^/xot^vofievoi,  quaccuncjuc  Aqux  dulces  ca- 
Iefitint.  Harum  faCuItas  inprimis  calefaci- 
endi,  humefacicndique:  nimirum  huiuf- 
modi  qualitatc',  qua?  caloris  humOnsque 
fittcmpefatioris5&  frigiditatis  femper  a- 
cjua*cor)gCnita?,ac  natiua?  refpedu,  re&c 
accipiatur. 

Hocperfcadulcis  aqua*  temperato  la- 
uacro  fit,  vti  intimius,  prorfusquC  intra 
fubftantiam  acceptam  fentiant  calons  hu- 
morisque  temperiem  eam  partes.Tpfe  enim 
fibi  cutaneos  meatus  apcrit  calor,  blandus^ 
placidusque  occurrens :  tum  longelateque' 
infinuatuSj  fqualorem,  quemcunque  in- 
uenit,  demit,  fimulque  contra&am  indc 
extemplo  noxam  aufert :  vt  litim,  quam 
diei  asftus,  laborve,  aut  puluis  ;  breuiter, 
flccansnimiscaufaaliqua  fecent,  nulla  r« 
alia  tam  faciletolli  folcre  expenamur  (z- 
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pe,  quam  dulcis  aqua»  humc&atione--  fi 
prarterea  moderatus  calor  acceiferit  ,  cu- 
jus  bencficio  inuehialtius  penitisuq;  adi- 
gi  queat  qualitatis  aquea?  multum,  nec 
fane  fubftantia?  quoque  parum.  namfri- 
gidior  impedimento  potius  ilt  conftipa- 
tione.  Humefcunt  igitur  ex  hoc  primd 
perfeque  :  humc&xque  attolluntur  par- 
tes  folidiorcs.  Atlargior  vfusctiam  duras, 
tenfasque  emollict :  tum^  ii  quid  cutim 
prope  cxcrementij  eliquamentive  detcn- 
tum  haircbit,  totum  id  difcutere  poterit. 
Proinde  diflipatione  hac  huraoris*  quo 
prius  diftenta:  turgebant,  fubfidunt  par- 
tes,  corruganturquc.  Diffuriditur  quip- 
pe  primo,  paulo  magis  pcrfeuerantis  ca- 
lons  illius  opera3  in  fpiritum  abiens  hu- 
mor,  vt  partes  eas,  cutimque  extendat: 
tum  exitum  qucerens,  diflatur  :  collapfa:- 
qucita  conciduntcum  cuti  vna5laxataun- 
a?qualiter,  ob  mcatuum  ac  fubftantia:  di- 
uerfitatem,partes.  Hocautem  nihil,quam 
ruga,  aliud  eft,  dufti  videlicet  p  cutim  va. 
ne5proptcrquodalicfubfidunt,alicepau- 
16  magis  emincntpartes,  fulciquidara,  li- 
rcque :  nirairum  Poctce  frontem  rugis  a- 
rant,  quum  %nificare  hoc  volunt.*  Vf- 
qucaded  autem  diflari  exhalat*  humidi- 
tates  hx  poilunt,  ac  ficccfcerc,  vt  fitis  in- 
troducatur-  contrarius  is  priori,  quo  fi- 
tis  fedabatur,  ex  balneo  effe&us,  fecun- 
dario,  atquc  ex  accidenti ,  nimio  fcili- 
cet,autinopportuno  illius  vfu,concilia- 
tus. 

Scdnuncde  vfibus  tantum,  in  quibus 
&concoquendi  &  roborandi  facultas  nu- 
maretur.  Etenim  fotus  caloris  humoris- 
que  tcmperie  ea  congenitus  nobis  calor, 
quiipfe  quoque  temperiecaconftat,cum 
incrementum  fumit,  tum  fortius  au&us 
agit*  Augenturvero  vires  velex  eo,  quod 
quum  ex  fpirituumrefolutione,  fohdio- 
rumquc  partium  intemperie  potiffimum 
deijciantur^praffertim  vero  exficcitate  ni- 
mia,laboreve  aliquo,aut  puluere,  autin- 
folatione  intempeftiua,  aut  his  fimilibus 
contra&a  :  vfu  tunc  balnei  (eo  enim  in 
tcmporc  potiffimum  adhibetur)  dum  pla- 
cidam  quandam  fentiunt humoris tcmpe- 
rati  affufionem,  appulfumque  membra,re- 
creantur  ftatim,  refocillatique  vna  fpiri- 
tus,ab  intemperie  prius  periclitantcs,  vi- 
mdiores  fa&i  vigent.  Acccdit  matcriafple- 
runquc  bihofa?,  per  mufculorum  fuoftan- 
tiam  difperfce,  eorumque  fcepc  finuofis 
meatibus  contenta^  exhaJatio.  vnde  bal- 
nci  poteftateea  difcuiTabile  velut  exoncJ 
rantur  partcs,  intcmpcriequc  eius  affcfla 
prius,  cx  accidcnti  Ijcet,  refrigeratar,  tem- 
periem  tamcn  accipiunt,  atquc  ita  robo- 
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nsplurirauma/rumunt.  Balnei  hic  vfus 
ac  racultas  tempcratc  excalfacU  Nam  cx 
tepore  potius  quodam  conftantis  alius 
(lcporcm  appcllo,  qualis  cife  foletaqu* 
mfolatar  ahquandiu,  vt  arbitror, 

xeti  x^ov  fypurfa,  vocant)  qualitatiscu- 
lufdara,  iam  a  tempcrata  in  paulo  magis 
fngidam  defcifcentis  primo  fuerit:  quam 
non  fancredcee^/ccv  appdlcs,  (frigidi- 
tascnimeft^icutinequccalidumrcacbal- 
neum^  cuius  fupri  vnesattulimusitempc- 
ratumvere  quod  Gti  Quaproptef  attcntc 
videndumj  nc  quando  cequiuocatio  nos 
hax  fallat^  qua  mhilo  tamcn  fecius  non  in 
his  folum?dcquibus  in  piazfentiaifcd  in 
omm  propc  vita5  tanquam  reccpta  vta- 
nuir.  Kcu  yfy  to  o-vwfrfus  xex^ct^^vov  ovo- 

to  tqioutov,  xct/  to  7ro>ct.  Commenfuratts 
inquit  Galcnus,  (De  fimpl.mcdic.  facul. 
iij.)tcmpcratum,calidum  vocamus,  vtbal*- 
ncum  huiufmodi,  potumquc,  nempc 
tcmpcrata  qux  fint,accalida  tamen  vocc- 
mus.  Quod  (iiiidem  tantum  non  qtidtidic 
in  rebus  fimilibus  facimus  :  quippe  Vcrni 
tcmpons^ctcmperatiffimihominisTem. 
pcramcntum  ,  calorcm  vocamus :  quuni 
rcmpericm  dcbcremus.      yiToig  cvo^acr^' 

ixtffAifa,  T0fJ.h  (TU^fJLtTfOV  ocj  fie^ov, 

iv^Tov  <ZviKa.KQZfxtv,  ait,  eadcm  opcris 
m  partCj  Galcnus.  Si,  inquit,  vocabulis 
cxquiiitc  vtcfcmurycommcnfuratum  non 
calidum^fed  tempcratum^  nimiru  id  quod 
eft,  vocaremus,  Doccmur  autem  ibidem. 
quo  padcy  tempcratam,  quovc  rurfus  te- 
pidam  habeamus,his  verbis :    yohv  rtl*- 

*%«woiv.  tfXt<r fathk  iwt.rt  flov  rgctrixa  xLl 

T6UTQ  fX<yv6v<U  T»  Qu6d  fl  iti&dtixd 

temperatam  reddere  volueris,  temperata 
lamqucefuerit^admifcenda  tibi  non  erit, 
iic  nanquc  tepidam  cfficics,  ex  vtraque 
commixtam.  ca^terum  ad  fcruentem  deuc- 
niendum,  fngidcequccommifccdaca.  Er- 
go  dulcisaqua?  tepor  merito  rcfrigerat^  m- 
fra  tempcramentum,  frigiditatem  fum- 
mara  verfi:s5paul6  iara  conftitutus.  Quo 
propemodo  rofaceum  olcum  refngcrare 
dicimus.  Accidcntariaautem  refrigeratio 
mmor  m  hac5  quam  in  vcrc  temperata, 
«quisquc  vtnnque  fummc  calida?,  fum- 
mequefrigidaiportionibusconftantis.Ex 
hac  enira,  terapcrata  dicoy  non  raodo  ex- 
tranci  huraorcs  corporibus  contcnti  in 
vaporem  foIuti,diflaripoirunt:qui  fi  pijL 
di  fuerint,  rcfngerabitur  corpus  •  fin  frigi- 
di,concalefcet,  vtrunq-  cx  accidentiqifo- 
aam:  (nam  &  illud  fccuridario  temperati 
balnei  vfum  fnfcqmtur,  vtquoniapitui- 

tofum 
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tofum  farpe  humorem  concoquir,concal- 
facerehocquoquc  pa&o  dicatur)  nohax 
folum,  inquam,  in  hac  cucniunt:  verum 
illud  quoque,  vt,  fi  diutius  quis  in  eiuf- 
modi  balneo  perfeucret,  ctiam  rcfrigerati- 
oncm  cam  fentiat,que  pauld  magis  immo- 
dcratam  caloris  innati  difflationcm  feqwa- 
tur :  vnde  animi  fepedeliquium.  Atcxtc- 
pidiorisaqua?,  quam  iam  ad  frigiditatem 
quandam  vergcrc  oftendimus,balncomi- 
nus hoc  timendum ;  multoquc  adhuc  mi- 
nus,cxbenefrigida:  vfu.  Quippe  frigidi- 
tas,q  u*  euaporatos  ditfblui  humores  non 
finit,  eadcm  innati  quoquccalons  exhala- 
tionemprohibebit,  plus  minus  omnino: 
atmaior,fempermagis.  Omnibustamein- 
'efthume&um  facicndivis,  quamcunquc 
qx  tandcm  caloris,  aut  frigons  facultatcm 
obtineant,  vreriam  fcrucnshocidcm  efFe- 
&um  reddar,  in  partibus  quidem  illis,quas 
attingit,autqu6perucnirepoteft.Naalio- 
qui  tam  ferues,  quam  frigens  nimis,  diucr- 
fa  quauis  rationc,  vrraqueadftringir,  den- 
fatquecutim:  quodquidem  facir,nealuus 
feaddcreintusmagis  repofitis  partibus  a- 
quai  faculras  ea  valeat. 

Quocirca,ficuri  in  temperata  mcatuum 
cutaneorum *eclufione?  qua»darri  exacci- 
dcnti  fubfcqucbantur:  ua  hicquocjue  co- 
rumipforumadftrictionem  qua:dam,  fed 
conrraria,comitabunrur:  vt  iam  hoc  loco, 
que;  4wXf  oA-owcriot  quoq-,&  ^oXootrtcL  efficere 
nataifinr,rradamus,  hoceft,  frigida?,aut 
feruentislauacru.Frigida?,  per  fe  primoq;, 
frigidufacit,(cuienim  hoc  dubium?)hu- 
macfcatfimul:  ld  quoqueindubitatu.Sane 
quo  attingitaut  fubftanrjn,  aut  facultatej 
(  fcmpcr  cnim  id  audiendum)  cadcm  ca- 
lcfacicrexaccidenri,  inrro  repulfocalore, 
coactoque  in  vnum,  ac  propterca  vehe- 
menriore  fa&o.  adftringit  quippecutim, 
ac  denfat.Vnde  pcriclitantem  exhalarione 
nimia  natiuicaloris  fubftatiam  rcprimcn- 
do,  vircs  noftrasaugct,  tcmpcftiuequcad- 
hibita,  rarefacta,laxataque  nimis,  modice 
deniar,cogirque,ad  naruraledcduda  mo- 
dcraramque  conftitutionewi.  Id  quodfir- 
manda?  valerudini  bona?  rurifiimum-  ne 
aurlaxara  nimis  curis  imminenres  exrrin- 
fecus  noxas  facile  recipiat;  aur  plus  iufto 
denfata,  iicuripericulohocforis  adueni- 
ente  vacat,  ita  obnoxios  morbis  faciat, 
quorum  ortusab  intrinfeco.Eadem  opera 
corpus  totum,  carnofaque  mufculorum 
fubftantia,  tanquam  fefe  fngidac  vfu  re- 
colhgentia,  robore  fuo  mirum  m  modum 
firmantur.  Hinc  iam, &appetendi  poten- 
tia  maior,  &concoquendi  vis  potior,  mi- 
nusqueadhaxfiris.  Harc  paulo  magis  fri- 
gidar  lorionis  opera,  non  tcpidayion  ege- 
lidarprorfusjautglacialis,  quamquecxar- 
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gumento  are^vov  vtoif  vocant,  qua/i  in- 
uincibilis  crudiraris.  Tepida  nanquefila- 
ucmur,vriquerefngcrarionem,  arque  hu- 
mcdtioncm  fenriemus,  qualem  fupii  dixi- 
mus,  commoda  reliqua  non  fenriemus: 
quippe  eanon  magnoperereuocariinrrd 
rcpercuffus  calor  foler. 

Ar  glacialis  illa,  infueros  frigore  nimio 
fuo,velur pcrcuffos,ferir.  Scd  &huius  ra- 
mcn  vfus  aliquis,  quum  laxi  adhuc  meatuS 
adftringi  mcliuspoftulabunt:  fcrrequeid, 
quircihuc  fecommirrir,porerir^  priorum 
dierum  aliquor,  paulo  rriihui  fngidx,  do- 
nccad  fummc  fngidam  dcueniat,  aifucru- 
d  i  n  c.  Na  m  a  n  rca,  ne  robuft  us  q  ui  d  cm  q  u  i  f- 
quam,  inlaxirarccutis  nimia,  innocuc  fe- 
rat:qua?fcre  Exerciranonem  quoque  ni- 
miam  fcquitur,vt  quod  W^ovya^vacrtov  vo- 
cant-  quoetiam  tempore  huiufce  gcneris 
lauacri  vfus  venire  folet.  Pcriculum  enim 
cft,  nc  rarcfactum  nimis  runc,  multoque 
inpnmiscxercitioeuacuatum  corpus,  m- 
grucntiad  intima  vfq^noxajparear,  quam 
frigidiras  inuchir,  folidioribus  parribus* 
renuibusia  factis,  ac  vifceribuspropcipfls 
pcr  apcrta  vndique  occurrcns.  Tollitur  id 
difcriminis  praxedente  affucfaclione  ca, 
vt  dixi,non  vfqucadeo  egelidceaqux,  qua 
fimul  vcluti  pra?parenrur  partes  ferendd 
deinde  mclius  gelidioris  occurfu,  fi  mul  ci  • 
tra  nocumentum  laxitas  nimia  iUa  emen- 
dctur. 

C  o  ntra  in  valdc  calidioris  aqux  latiatt- 
onccfFcdusidem;  noxa  nulla,  vclfi  atrc- 
nuato  ob  cxcrcitiumnimiumCorpori,bc- 
ncquelaxis  meatibus,adhibeatur.lntcr  in- 
itia  quippe  denfatur  hac  quoque  cutis,iu- 
uaturque  no  parum  calorisinde  reliquijs, 
tantumabeft,vtobfit,quimetusinegelide 
vfu  fuerat.  Atq;hoc  fere  £e9oXo&o7*s  opus, 
vtilitas  ha»c,  quam  aliquis,  fignificationem 
Graecamfcquutus,cbullitione,aurerTcrue- 
fccriam  forrc  accipiar.J^  quidem  illis,no- 
bis  fcruco  eft.  A r  fcruor  ille  non  nifi  agira- 
taignis  vi  aqua,  concurfuquefaepe  bulla- 
rum  fit.  Sicenim  feruetPoeneopusapum, 
quum  multis  modis  irrequietae  operantur: 
Sc  feruereab  eode  dida  maria,  qux  flucti- 
bus  diuerfis  agitata  fpumefcur.  Atqui  ha?c 
ficrnineariofirecipiarur  in  &?oXou<rt&^  quis 
non  vider  feruenri  aqua  merfos,  erTcren- 
dosporiusdc  balneo,morri  proximos  fo- 
re  excitatispcr  totum  verlcis,quasexcitarc 
eiufmodi  ferues  aqua  foleat;quam  vt  vti- 
litatisindealiquidreportent?Sedficdepu- 

temus  hic  feruorem  aqua?  diclum,  vt calo- 
rem5  teporemque  fupra  :  vbi  caloris  no- 
mine ,  Teperamentum  iuftum  •  teporis 
autem ,  frigiditatem  potius quadam  nota- 
ri  debere  admonebamus.  fichic  pro  ferue- 
tubene  calidara  aceipiemus^at  cuius  tamen 
?  fen^ 
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fenfuri  vtilitatem  jfimus:  tum  qua  veluti 
Jgncfcat  cutis,  quam  Theon 
pellaffc  vifus  eft,  ncmpe  exteriorem  cius 
partem.  7r^o«(rct5inquit^Txvfc-/rr^av«ocv,  vt  vis 
quidem  ignispcrcipiatur,vcl  potiusperci- 
pi  tum  incipiat.Saneinchoatiuueft,igne- 
fco,nondum  tame  vratur.  id  enim  xct/erjflcu 
eft.Exuftio,ambuftio,  Kciurfxovihocm^ou- 
<r8*/,igneam  vimfcntirc,non  exuriautcm. 
In  hancqtfoq;fentcntiam  Galcnus,quum 
dc&?oXoucrb, Aoowv^inquit,  fcffxonfu toZcuv- 
Moug,  &  toveii  0e^or£^  Tou  (rufx^ov:  Vti 
iuxtahunc  authorem,  exccdentcm  Tcm- 
pcramcntum  calidam,  pro &o\ou<rl*  habi- 
tun  fimus. 

Etquoniamnonparum  faccrc  ad  tra- 
ftatum  hunc  videtur,  fcmcl,  quid  ftatuen- 
duminhrs  fit,  expofuiffc,  eftque  diccndi 
dchislocusnoninconucnicns.-illudquod 
cificicx  difputatis  iam  potcft,  breuiffimi 
colhgimus,tcmpcratumbalncum,  fiue  Ja- 
uatione,exfumme  calida,  nccdum  tamcn 
vixntc3biillasquccxcitantc,fummcqucfri- 
gidacoinponi.AcfcrucntemquidcinJioc 
eft,  fumme,  vt  diximus,  calidam,  qiuc  cife 

fumma3maqiia:fubftatia5caliditaspotcft5 
ad  hoc  accipimusj  nondum  autcm  cffer- 
ucndi  a?ftu  illo  cxultantcm.  Proptcrca 
quod,ad  conflandum  rcdc  Tempcramcn- 
tum,  prceter  iequas  vtrinquc  portioncs, 
ctiamqualitatis  in  vtraq- arqualitcrintcn- 
fusqiuvrcdusgraduscft^duntaxatvtcqua 
etiamnum  rcftct.  Atqui  in  caad  fummum 
dcucnin  frigiditatislicet,  qua?  propriailli 
naturaeft;  ad  fummuimautem  caliditatis 
nonpera?que,  cum  eo  quidem,  vt  adhuc 
aqua  pcrftet.  Hcx  enim  meta  illi  ftatuta  eft, 
vt,quum  primiim  ad  cfFeruentiaillamper- 
ucnerir,  igncm  ftatim  concipiat,quafique 
aquacifcdciinat:itaqucignisoperaquoq; 
edit.  Qupd  fi  vlterius  igms  vi  vrgeatur-  cx- 
tcmplocuaporatain  proximiiaercm,  mu- 
tata  natura,abit.Sic  rit  vti,non  ab  ratione, 
Tcmpcramcntum  balnco  concilietur  ex 
fumme  fugida,  fummccj;  calida;  minime 
vcro  ebullicti, quo  ia  diximus  modo qua> 
fitum.  At  nihilo  fecius  idem  ex  modice  fri- 
gida,  modiccque  cah'da,intra  fummarum 
lllarum  qualitatum,  temperatxque  limi- 
tcs5mod6exceirusa  Temperamento  idem 
vtrobiqueferuetur,confiet,  vt  temperata 
euadat.  Huiusporro  Temperamenti  vfus, 
qualcm  fuprd  diximus,erit,calfaciedi,  hu- 
mcCtandique^vtrunque  moderate,  rarefa- 
ciendi,  difcuticndi,  concoquendi,  corro- 
borandi,  fngidumex  accidenti  faciendi, 
quaxfamcjue  aha.  Fngid*  vero  ad  cxtre- 
mum3vtputagIaciaJIS:)autniuofa:vfu3ad- 
ftrictio,acdenfatiocutisinfignis  cxpe&a- 
bizur.  Eodcmquc  pa&o  rcfrjgeratio  per 
fe5ac  primo ;  tum  dcinde  ex  accidenti  calo- 
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ns  ad  mtima  reuocatio,  qua^ue  hxc  fr 
quutur.  In  paul6  minus  fvigid^  ficuti  mi- 
nora,  ita  tutiora  omnia.  Lx  hah  &  temfce - 
iata,tepidam  fieri  dixim  us :  cuius  vfus  crir, 

in  iel  quis  mcdiocntatc  fcqucmu/quan- 
*S£ Parte,  qua  ad  fummam 
cal  datem  via  eft,  occurrct  tepida,  cx  ad- 
uerfo  oppofita  tcmpcratav  feruefcentis^ 
ilhus,  qualcm  fupri  fcruorcm  diximus 
mixtura  conftans:  calidam  fic  fimphcitcT 
appcllailchccat.  Poftquain  vltimofum- 
mecalcnsftatuaturicandcm  fancdicamus 
fcrucntcm,  fcrucfccntem vc,  modo  non 
buiUtionecommotam  mtclligamus.  Nam 
idquum  ht5bullasquc  primum  cdcrcinci- 
pit,iam  tum,  vti  diccbamus3ignis  quidam 
acccdit.BullantcmaquamapudAuthorcs 
quofdam  Jegas.  Vtriufque  opus,  fummc 
mquam  cahcKx,  fcrucfccntisque,  fcd  non 
bulIantisiIJuiscalidarque;  ferucntis  nimi- 
rum5  tcmperat-rquc  m  mcd io poiita?,  con- 
trahere,  cy  adftringere  mcatu<,  ac  dcnfirc, 
caloremqucpartibus  addcrc.  Dcnfant  au- 
tcm,  adftrmguntquc :  longcquc  magis  fcr- 
ucns  vdca  rationchoc  fauct3qu6d,  vt& 
m  egelid*,  6c  in  caiidse  quoque  aut  fcr- 
ucntisafFu/ionCjautJauationCjnatiuusca- 
lor5  qui  molis  totius  corporca?  ambitum 
occupabat,  cpntraria?,  coquc  triftiorisrci 
impctum  formidans,  mterius  rcfugit  ac 
vcluti  hoftili  infultui  (diftata  ea  naturx 

funt;cIauduturporta:,dcnfatis5adftri<ftis- 
que  cutis  meatibus,  Gcuti  e  diuerfo  tempe- 
ra  ti  balnei  quahtatcm  cognatam,  amicam- 
qi  e5  vltro  occurrcscxcipit,  fcfcdueexpli- 
cat5actotum  vbiq;effundit,  vt  apertis  vn- 
dique  viys  mtromina  fruatur 

Atque  ha: ferc  funt  fummi  quaeda  bal- 
neidiftcrenti^harumquc  vmi,  quas  prar- 
ftarefohtarfmt,  facultatcs.  Namaliaequo- 
queexxogKari  poffunt  harum  ipfarfi  in- 
tcTualIaoccupantcsqua?dam,quemadmo- 
dum  ht  m  re  omni,  qus  magis,  minusve 
luicipiat.  vt  hic  tepentem  inter  tk  cgcli- 
dam  mediaconfiftctalia,  qua?  minus  qui- 
dcm  quam  egdida  -  magis  vcro^  quam  tCr 
pens,fngida  fiU  cgchda  autcm  ficutimi- 
nus  fngeayta  plus  quoq-  tepeat.Idemq.  in 
ah;sitcm  obfcruan  interuallis  potent. 
Examtnata  Auicenn&fententta  de  refrtgerandi  pote- 
ttate,  quam  calida  balneum  exhtbeat. 
C  A  P.    1  L 

Erane  igitureiTc  conce- 
demus,  qua?  de  his  Aui- 
ccnas,  cahdi  baJneivfum 
paulo  magis  protra&um 
rngidum  facerc,  fcribk* 
Nos  quidem  quoq^  idem 
noc  fatebimur  ex  Galc- 
no. 
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no,  idque  caloris  natiui  depcrditione,  ex 
longiorebalneimora  exhalantiscontinge- 
rc,aiTcruabimus.  At  illce  diuerfoT  ncfcio 
quid  cominifccns,  ob  id  euenire  hoc  autu- 
mat,quod  calida  quantumuis  aqtia,  quum 
accidentariumcaloremeum  obtineat,ide- 
oqueretinerehaud  diu  queat,  amiiTo  eo, 
naturam  ftatim  induat  rurfus  frigiditatis 
propriam,quafrigefiant  neceiTario  mem- 
bra.Simul  ait  •  fcu  frigida,feu  calida  ea  f  ue- 
rit,  humcfacerc  femper  aqua  fateamur  ne- 
ccifum  eft.Atquimultahumefadio  illaca- 
rorem  obrucrc,  atq;  extinguereconfueuir, 
vel  fola :  quo  prope  modo,  libcrali  calidce 
alfulione  reftingui  etiam  ignem  fcimus: vel 
cum  frigiditatc5geminataitaduplicis,  co- 
trarkeque  caiori,  quaritatis  repugnantia, 
Miniinc  verocenfendu  ita  eiTe  videtur.Ac 
vcrumquidcmillud  fuerit,  aquam,  ficuti 
njLiitapra:tcrcaalia,fuapte  natura  fngida 
aduentitium  calorem  cxucrc,  recuperata 
fngiditatc,  folcrc j quce  fi  maneat,  necclTa- 
fngefaciat.  Sicquideperijflcquofdam 
hauftucic  itce  icgimus  inter  efcas  deuora- 
tsty  quce  calidceapponi  mcnfis  folcnt.  Exe- 
ntcnimpoftpaulo,  abiccio  calorc,  frigi- 
dkatis  naturalcvimfuam,  qua  lnterimit. 
At  cahda  lauari  dicimur  tantifpcr,  dum 
calida  perftat,deque  huius  facultatc  fcrmo 
cit,  in  cequim  frigcfiat  Nam  tunc,  quu  fri- 
ge  cadta  f  ucrit,alius  lilius  v  fus,facultas  alia. 
l\on  igitur  reftat,  quum  frigiditatem  ac- 
qmfierit,  calidce  vfus  vllus.Ita  ne  fngcfad- 
•  ctquidcm,hac  ccrte  decaufa,  qua  calida. 
Etenim  fi,  quatenus  cutaneos  mcatus  in- 
grelTa,quoufquc  rcfrixcrit,remanens,  hoc 
priftat-  rcfrigcrabit  illa  quidem  quoque 
quas  attmget  partes:  ccetcrum  id,quod  Au- 
thorille  contendcre  vcllc  videtur,  calidce 
nullo  pacto,ncquepcr  fe,neq;  vcro  pcrac- 
cidens,opus  fuerit,  fed  fua  fibiqucpropria 
iam  fngiditatis  qualitatc  frigcfacientis  a- 
qua:,  minime  omnium  tunc  adducenda* 
quum  calida?facultatcsafFerimus  in  medi- 
um.  Dehumc&ationcautem  quod  dicur, 
quis,modo  non  ftru&urce  corporce;  impe- 
ritinimus,vereatur,ncquandobalnei  vfu, 
cutismeatus,vifum  quoque  noftrucffugi- 
e  n  tcs,  f u  b  ftan  t  i  x  h  u  m  i  d  x  ta  n  t  u  m  i  n  g  r  cd  i- 
atur,  calor  vt  inde  natiuus  vlla  ex  parte  in- 
terftmguipericlitetur?  FortaiTcautcm  ve- 
rendum  id  nobis  magis  fit,  ingefta  peros 
calida,ne,  depoiitatandem  prcetcrnaturali 
cahditatc,  ac  naturali  frigiditate  reccpta, 
ferianturinde  vifccra.  Vcruntamen  necjue 
hccmanercininteftinisdiupoteft,natiua 
grauitate  fua,  priufqua  fngefcat,  deiedh, 
totprcefertim  ambientibus  illam  tunc,  m 
quibusmaximanaturaliscaloris  infit  fem- 
percopia,  vifcenbus.  Et  vt  frigefcat  inibi 
tandem-  nunquam  tamen  eo  frigiditaus 


B  E  R     S  E  P  T  IM  V  S.  itfc^ 

perueniet,  ob  fubftanticetenuitatem,  pro- 
ptcrquam  aliquid  fcmpcr  a  caloris  vino. 
ftripertotum  patiens  aliquatcnus  conca- 
lefcatneceiTeeft,  vtcxeius  frigiditate  no- 
cumentum  propterea  vifceribusinferatur 
ingens  vllum  :  nifi  fi  tamen  in  infigniter 
debilem,pauciq;Calorisventriculum,inci- 
dat.Nam  tunc  vel  qucealendo  cgrcgie  fint, 
calidaprius  ingefta,  frigida  fcepe  vomitu 
reieda  fuiife  vifa  funt:  &in  deftitutis  ca- 
lore  fuo  vifceribus,  vtquum  alias  nonun- 
quam,  tu  curfu,  aut  qua  excrcitatione  ni? 
mia  aha  ceftuantibus,  dclato  foras  calore 
euenit,hauftu  frigida?lethalceiTc,  notum 
omnibus.Atid  dcbalnei  vfuquis  vnquam 
meritofufpicabitur?rixc  ob  id  allata,ne 
forteexiftimarcmus  dc  Auiccnncc fenten? 
tia,calidum,obcxcogitatasab  authoreeo- 
decaufas,  refrigcrarepoife.  Atq-hactcnus 
duo  lauationum  gencra,  illarumq-  vna  fa- 
Cultatcs  tradidimus  j  calidc  ac  frigidejquo- 
que  indc  modo  ciim  pcr  fc  primbquc,  tum 
cxaccidenti,acfccundario  lncalcfcant,  rc- 
fngcrcntiirvepartes:  vmufq;  autcm  vfu 
perpetuo  humeriant  intus  quidcm,fuaque 
in  fubftatttia,  quum  contra  fxpc  c  onfum- 
p tis  cxc r e mc n 1 1 1 i j s  qu ibu fdi  f ucci s,  fi n us, 
cauitatcsquc  ciraim  occupantibus,  iiccc- 
fccre  vidiantur. 

Debalneorum  locis,  pMibus,  facultatibus,  iw~ 
miriibm  i  ex  veteribm. 

e  A  p  v  t  tih 

:Vnt  hce  partes  balnci 
Itotius  fccunda,  tcrtia- 
i  quc,  quce  rcdius  laua- 
^tionis^autlauacri^qua 
jbalnci,quod  comune 
^partibus  omnibus  fit, 
(nomine  appellentur. 

 Jowe^  XV  olvto  to  xvqide>T&- 

Tovifffo<r<Lyoftu6fAMW&fovxuiuSi(xit  Galenus 
(Therap.x.)omnium  maximepropriu  vo- 
cabulumfit  Xot/r^v,lauacrum  fcilicet,  fiue 
lotio,.quti  de  calidcebalneo  fcriberet,  qucc 
fecuda  cft  illi  balnei  totius  pars.  Secum  aut 
trahereadide  vocisfignificatu  facile  pof- 
fittcrtiam,qu?  frigide  lauatione  conftat. 
Sed  ficuti  in  multis,  ita  hicquoq;  vniuerfce 
reinomen,pra?cipuce,potiffima?q;accom- 
modatum  parti,legimus.Quatuor  enim  m 
Vniuerfum  habentur.«VeAeovn^^v7^f 

fAQV,  &TifaQ6vn$  eis  ^xfov,  «r  &7rofxaTTovTAi 
lov  <S?SroL.Sccuda  ac  tcrtia,aqu  c,fed  altenus 
calida?,alterius  frigida:,quaru  vfum  retuh- 
mus;  prima  ac  quarta,  acris  vtrobiq;  calidi, 
partes  funt.  Quce  qualitas  licet  in  pnma  ta- 
tum  exprelTa  fcnpto  fit^  Galeno,  in  quar- 
ta  quoq-  tacita quanuis  5  apparet tame  vb! 
nanquedetcrgiturfudor,ibiacrem  calere 
P  ad 
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adidmeliusefntiendum,minime^ertefri-  primabalneipartenumeraretur. 
gcrc,  opusfit»  Attemperabanturharc  ad  v- 


fum,qucmadmodulauatio  quoq5,  vtcali- 
do,tcmperatove,aut  frigido,pro  eo,ac  ex- 
igerc  vfus  tum  videbatur,aere  vterentur. 

Tria  autcm  conftituiffe  loca,fiue  domi- 
cilia,  videtur  Galcnus  aeris,  (balnei  Stxovg 
appcllat)  loco  virtutecjjdiftindh  Jr ®  li  6  fxi 
cogltxogov  /xovovrS  Qtaretfxi(ro$,  aMa^  th  x^oc<r«, 
tojqvtq?  to5  TfffwTou  Qtffjiottfog,  00*«  tqv  t^Itqv 
^c/^oTefOf.Sit^inquitjlmediuslocusnomo 
do  iitu,verum  etia  temperamento  medius, 
quo  Calidior  primo,  eo  tertio  frigidior. 
Primus  enimpro  &7rolvTyfta>  erat,in  quo  ex- 
uerent  fe,&quem  haben  ideo  modice  cali- 
dum  oportebat,quafi  tcpidarium. « /nev  Zvv 
dvTOfmg itv\  Qtffxog  6  7rf%Tog ltxog,h  dvTtoyv/xyu- 
e«j6xa/xv«v.ibicxutisegreffusinde  dabatur 
ad  fecildum,  aere  inibi  varie,pro  vfu,  fub* 
ditoinferioricxparte  igne,excalfaclo,que; 
uTsroxetyyet  erat.  Quod  fi  humiditatispraeter- 
ca  aliquidaeriquarreretur;  effufaid  largi- 
us  defolio,  iic  vtpranerfluere  loca  omnia 
poifet,temperati  caloris  aqua,  affequeban- 
tur.  frcu  U  TQVTOTSfotyxutenogv%(LTQgivKfO(,TOu 
laL^/iXug  lx  TYig  Stfyx.fjLtnsfig  S/ctppwivcu  $to\  tjSuvtocv 
tmv  &xav.Eritautemid,(inquit)  nimirum 
modicehumidusaer,fi  talianant.  Hiccrat 
primse  balnei  totiuspartis  fecunduslocus, 
(primum  enim  occupabat  dyrolvTtifm)  bal- 
nci  vero  totius  prima  hex:  aeris  vniuerfa 
teperamento  coftabatpars,  &Laconicum 
dixere :  cuius  facultates  erant,calfacere  per 
totucorporapofie.Induit  enimfe  vndiq; 
in  corpus  caliditate  fua  aer,  non  minus  in- 
fpiratu,quam  apertis  cutis  meatibusattra- 
clus.[Materiasfundere:]  idfcilicetextrin- 
fecisquoq;in  rebus  calidius  ccelum  facit, 
quo  craffefcentia  humidaliquefcant.[in- 
asqualitates  ^quabiles  reddere:]  quippc  his 
ipfis  humiditatibus  liquatis,  fufisque  per 
omnia,tolletur,fi  quid  duriafperiveextat. 
hocenimincequalitas  eft.  Exaequat  autem 
humor  cuncla,fi  quicqua  fimul  aerc£  qua- 
litatis  illius  temperamento,  qu 9  fefe  per 
omniaindit,ide  cotinget.  [rarefacerecu- 
tim:  Jhocquideante  omnia  facittenuitate 
fubftatia?,  gratocj;  ac  placido  appulfu,que 
minime  refugiat  cutis,  quin  expanfam  fefe 
potiiis  aperit  recipiendo  eo.  [multa,  qua: 
pniiscutifubdita  continebantur,euacua- 
re:]  apertis  quippe  meatibus  id  fit,conten- 
torumq;  craflitie  attenuata,  lococj;  motis 
his,dempta  vifciditate,qua  hatrebat,  ac  di- 
flabilibus  fac~tis.  He;  prima?,  vtdixi,  aereaj 
partis  vires,  fecundo  huius  lpfius  loco  ad- 
fcripta>,in  quo  ciniflones,pilicrepi,alipili, 
alipta?.  PriorisenimlocijToww^rov  Sikqv, 
primicjjadbalneum  ingreffus,  & iMolvT^ 
f/ocaantum,arcularijerant,&huiufmodi, 
Poftquemftatimfecundusille,  fed  qui  ex 


Tertius  occurrCbat  fecundo  calehtiorj 
inquo  reliquaperagcretun  Nam  &calida* 
&frigidalauabatifudorcji  demum  abfter- 
gcbatunnifi  reditu  id  ad  fccundum  locum 
iienfolituexiftimemus.Scd  ibi,tertiodico 
inloco?feudomicilio5ma<fh\xincrant5afa- 
minthi,oceanus,oalutris,  Se^evcu,  xoXv^ 
f&fya.,7rvtXoi,  folioruni  nomina,quibusin- 
natarent:  xoAc//u@>ifyct  maioris,  minoriswoe- 
Ao$.  S/a  tovto  ^  at  xo Xv u$Yifycu  ^tXrtovg  eio-i  tw9 
fxtxfZv  5Tc^Aci>v.paruis  pyelis,  colymbethrx 
potiorcs,  inquit,nepegradiorcs,vtin  qui». 
bus  diutiusperfeuerarelauado,  natandoq; 
poffent;  fed  feorfum,foliquc,  Na  quo  plu- 
res  conueniunt,promifcue  lauatum,occa- 
nus,vtopinor,vcteribusdicebatur.Itatrcs 
erutin  vniuerfum  loci,feu  domus,feu  ha* 
bitatioes,  fcu  domicilia:  partes  vcrdbalnei 
quatuor;illafituspofitioni$q;,  hsecpote- 
ftatu  nomina.  Nanq;  in  tertij  domicilij  lo- 
co  lauari  etiam  folitos  oftendimus , calida 
primum,tum&frigida.qua:du*numcra- 
bantur  partcs,priorcs  duas  infequutce,qua 
exueretur  ingrefluri  balncum,  nihil  aliud, 
&qua  acrisbcneficio  vfusillosreportarct, 
quos  ex  Galeno  attulimus^tum  etiam  fuda- 
rcnt,  quafi  fudatoriam  diceremus,  vnaquc 
deindeabftcrfione  demeretur  fudor. 

Vcl,  fi  Galenu  fequi  maluerimus,  quod 
inide  tamcn,  autnon  multum  certediucr- 
fumrecidet,triaitidem  conftituemus,  di- 
ucrfislocis,pofituque,&diuerfoaeristem- 
perametodomicilia.-calidiad  feexuedum 
fausprimumipaulomagishoc  ipfo  calidi 
fecudum:  caliditate  vero  priora  duo  fupe- 
rantistertiu.  Haeccrut  domicilia,  locaquc* 
Partesvero,  quoniam  apud  Authore  huc 
exvfibus,quospra2ftant,trahuntur5primi 
nullai erut.quia  vfus nullus.Itaq; relinque- 
turlocusille,  quatum  quidem  ad  hocatti- 
net,vacuus,fpoliantibus  fe  tantum  accom- 
modus.Sccundi  autem  du$  fuerintpartcs : 
quse  vfus  illostot  exhibebat  materias  fun- 
dendi,  exa?quandi  humoris,  rarefaciendaj 
cutis, &reliquos :  &quac fudoreni,fudo- 
risq;  abfterfioncm  largiebatur.  Tertij  item 
dua?,calida?primum,  tum  deinde  frigidx, 
etialauacru.  Qijod  fi  cui  libeat,  tertio  huic 
fudorisquoq;  ipfius  detcrfioneadfcripfif- 
fe,  vt,  poft  exitu  ex  folio,  inibi,  eodemque 
in  domicilio  fudor  illis  abftcrgeretur,  ne 
ad  fecundum  redire  cogerentur:  quamob- 
rem  id  quoq;  exiftimari  rccl:e  fatis  no  pof- 
fit,  meo  quidem  iudicioy  nihil  obftiterit. 

Eratprxterhaec  locus  tribus  illis  balnei 
additus5in  quo,  qua? circa  a?grum  facienda 
reliqua  eran  t,  riebat  omnia,  cibumcj;  ibi  ca- 
piebat,ac  vi^us  ratio  omnis,qu3ecibopo- 
tuq; non  cotinetur,  fohs  adminiftrabatur, 
hoc  enim  vcre  eftWrSff^/.  Diximus(fe- 

ptimo 
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ptimo horum  commentariorum  libro,  ait  cimus,  pro  facra,  extremacfc hcec ipfa  fsepe 

ipfe)  coniuncKi  effe  oportere  locu  balneo^  anchora  iaciantur.Sacra,  dico,  no  a  fulfu- 

lov  8tx.ov  l&vQcLt  xfiw    (Wav«a.  Vcrba  fepti-  re,aut  fLilmine,rebus  minime  facris,  quan- 

mi:fawp*fxiv olutu  Ts&fWKtuArufwv  iyyuTckroi  quam hoccenfuerit Ariftoteles,(Problem* 


lQU$a,X&vuV}(ToicLUTCcU  i?h,oi>$ o/crfla,  xaroMce  xa- 
tcl  t<x$  r3v  TrXtfc/av  01x10,$)  t£  duToul3  ivteu>$  fofigy 
€aAav«ov  «<rp  iqofxw  Izs)  fftvSovuv»  Habitacu 
iu  paraui  ipfi  proximiibalnco,  cuiufmodi 
non  ignoras  multa  haberi  in  diuitu  domi- 
bus,  cxillo  maneextepld  defereba  linteis 
inbalneum^Sciri  vtpoffit,  non  veniffcin 
balnei  fupcrioris  vfum,domiciIiuhoc,fcu 
caenaculumadidinprimisqLie;fitu,nelon- 
giore  ad  balneum  via  (vt  is  interca  tamen 
defcrretur)  concideret  cgroti  vircs;  ficuti 
in  hecticis,  iamq;  marafmum  fentientibus, 
quiq;  fumma  illa  vcntriculi  ficcitate  labo- 
rant,'vfu  fa?pc  vcnirc  folet.  Quj  ipfi  altera 
tantiim  balnei  partc  vtebatur,  nempe  tem- 
pcrate  calida ,  quod  tourfov,  i.  lauatio  crat : 
balneiautemacrcnon  vterentur.  6u  S« 
TQU&tyos  §?r/  t&vqutos  ixovrw  %f  i&fAtv.  Neque 
enim,ait, (Thcrap.vij.) indigemusaeris  in 
his,qui  fic  fe  habent,  videlicet  ficcitate  tan- 
tumafFc£fcis.nam  nec  frigida;  vt  in  hc&icis, 
quibus  vtilitcr  bainci  partcs  omnes  adhi- 
bcntur,  fcd  ad  illorum  tamen  vfum  attem- 


SecxxiiijO  Author  tantus.quid  enim  facri 
in  his  ?  nifi  fi  tame  execratione  accipiamus^ 
vtaurifacra  appellauit  famem  Poeta^  Sed 
propterea  dico  ,  quod  faepenumero  fola 
hecahoruomnium  vicem  praftitiffe  vifa 
funt,  perfanatis  multisab  initio,  nullo  re* 
medij  alterius  vllius  vfu:f(^pequideabalij$ 
multis ,  multimodeq;  qua^fitu  pri*  fruftra  j 
folahec  demum  exhibueruntauxiliu^hoc 
eft,  rcmediofuerunt  certo  medicamenta»' 
Porroauthfc  ipfa  balnea,  DeorumanuS, 
iuxta  Herophili  fentcntiam,dubioprocul 
omnifacra,  vicem  tamfarpe  feliciter  qux 
pr#ftent,cur  non,  vcl  ob  id  inprimis,facra 
dicemus,  vt quoru  pcrfugio  plerunque  in 
morboru  dcfperatione,poft  tentata  incaf- 
fum  multa  vtamur,tuncfere,quLiad  vota, 
ad  Dcos  confugimus^Cun&a  pene  metalli 
alicuius,per  quoru  illis  venas  tranfituS,  fa- 
porem,  aut  odorcm,  f£pe  etia  vtriique,  re- 
feriit :  vt  omncs  propcmodum  fontcs per- 
colatu  tcrrarum,vndefcaturiunt,fapiunt 
aliquid,nifi  fortefcaturigini  tcrreni  tem- 


pcrata?.  Hxccolligipauculapotueruta me   peramentumfubfit,  autglarea,  autarena* 


debalneOru  facuitatibus,  locisq.  illorujjjac 
partibus  *  maxime  vero  calida  frigidaque. 
Nam  quceaeris  in  illis  vires  attingunt,  par- 
tcs,eatali6mcliusfpc£tare  poffe  videntur, 
ad  Tra&ationem  de  Aere.  Sit  tamen  dehis 
hicquoquc  in  hunc  modum,  quod  fatis 
fit,di£fcum. 

Recitat&de  Tbermarum  caliditatis  caufis  opinhnes 
varU3atque  exdem  refutau. 
C  A  P.    11 I  I. 

*  Vc  delati,quoniam  af* 
Jfiniaharcintcrfe,  (bal- 
SXneoru  enim  nomine 
^fignificaturomnia)de 
jlTpontequoq;  nafceti- 
^  bus  aquis  adijciamus 
jTrac^ationi  fuperio- 
« ri.  Medicata  omnium 
vis-  Thcrmas  peculiariter  appellant  voce 
Greca:(incalefcunt  enim  fere,vnde  &©e^- 
p.67ruXa,t  ad  fontes  hofcelocus,  &Therm£ 
oppidum,  8t  Thermaictis  finus )  Balneas 


aut  fabulfijaut  faxu,nihil,aut  omnino  pa- 
rum^quodq^  idco  fcnfum  lateat,aqua?,  aut 
odoris,aut  faporisaddes :  ha?coptima  cen- 
fetur.  Alix,cuiufmodicunq-  fuerint,facul 
tatcm  femper  rctinebunt  natura?,  cuius  in 
illis  indicia  oftcndcnturiSunt  enim  qua?  a- 
ceti,quae  vini,qua?  olei,  quelactis  faporem 
oftendant;  funt  dulces,  funt  acrcSj  funt 
pingues,funt  filfa?,preter  exqualem  illam, 
optimam  qtiam  diximus,omnes  medicata^ 
atq^  vnafrigida?quoq;habenturn5nuU^5 
Vt  tam  in  frigidis,quam  ln  calidis,vtriufq5 
medicata?,non  mcdicat^faeultatis  veftigia 
omninoqua?dam  reperiantur.  Non  enim 
defunt,multisdiuerfisq}in,rcgionibus,lo- 
ca  f  ontium  h  prima  ftatim  fcaturigine  cali- 
doru,  qui  fine fapore  vllo,  aut  odore,  atq» 
ideo  fine  noxa  omni  bibantur,  qualitatis 
omnis,  prater  caliditatem  vnam  illam,  ex* 
pertes,  vt  frigefadla  illorummetaqua  con- 
tinuo  elfe  potui  poffit  in  fanitate:quod  in 
medicatis  minime  vero  lieeat^  Rurfus  non 
paucasbene  frigidas  feimuS  erfipenteS,  me- 
dicatarum  virium,  atq;huiufmodi  multa, 


ctiam,  &balnca,vtipfa  prx  alijs  no  imme- 

ritopropriumfibi  facere  vocabulum  hoc  qusevalde  videri  mira  poffint  phiiofo 
poffint, liquideexiftimarim* MctvSovinde    phantibus fuper rehac,  fi  hacknus  tradi- 


dicl:um,ababigcndis  moleftijsde  corpore, 
&  faftidijs.  BocM«7^f,  $ dt5ro(iaM« rag  dv/aj. 
Itaq;  tantusiam illorfi  vfusin  omni  Medi- 
cinx  parte,qua  fanamus,  qua  precauemus, 
aut  fanitatem  tuemur,quarencimus-vti  in 
his3in  quibusparum  quacunq-aliaartificij 
rationepromoucmus,autnihil  ctiaproh- 


tas  caloris  fon  tium  eaufas  fequenda>-  nobis 
effeexiftimarimuSi 

Mitto  explofas  iam  antiquoru  quorun- 
dam,atq5etiaantiquatas  opinionesirecenj 
tioru  dico  de  his  fcribentiu  fententia.Qiia 
tame hi  ipfi,  ab  Empedodepotius  ohm  il- 
lo,tanto  ante  feculanoftra  temporejinue^ 
P    2  ftair3 
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&am,rationibu$  quibufdam  firmare  volu- 
ilTe  renouatamtatummodo  videntur.  Sa- 
ne  (quoniam  no  fic  inftitutus  nobis  eft  re- 
rumharum  tractatus,  vt  non  excurfione 
aliquandoinhisquada  vtilicere  nobis  ar- 
bitrcmur;necallata  ha&enus  a  quoquam 
fuperhisplacent,eftq;  quod  expennpof- 
fimus)  percurramus  pnus  non  folum  retj 
df  xcuW,  verum  etiam  alias  wavc/  afxcuw£,ni- 
miruminepte,&  inconcinne  prolatas,de 
his,fententias. 

Nam  cui,quefo,  verifimile  efTe  videatur, 
Solem  ipfum  caloris  eiufmodi,  quo  fxpe 
intantum  feruerefcaturientcsaquas  quaf- 
da  videmus,vt  depilariporcos,  deplumari 
aues,referatis  meatibus,  refolutaq^penna- 
rum  fetarumq^copage,  qua  radicitusprius 
harrebant,durari  oua  experiamur ;  effe  au- 
thorepolfe?quoperucnietcaloris  vis  eius 
adprofundos  terra?  hiatus?quem  refolui 
in  fupcrficic  fere,  telluriscjj  ipfius  prope  in 
coriojcertc,  vcl  arftuatiffimo  tcmpore,paf- 
fus  fpatium  vltra  non  magnopercagi,  fci- 
mus:  prcfertim,vtcumLucretio  dicamus, 
quum  vixpoffit 

per  fepta  domorum 
lnftnuare  fuum  radijs  ardeniibm  nllum. 
Nos  facilc  fatis  humili  aedium  noftraruin 
parteaeftate,autcellis  vinarijs,  neq;  his  ta- 
menaltenimiscffoffis,Solis  ceftuscxcludi- 
mus.  AtTroglodyta?  cauernis,  fpcluncis- 
que,  quas  fibi altiores  fortaffe  ad  vfum huc 
excauatas  fabricant,  maximorum  calorum 
iniuriasvitant,quxfito  frigorc,  fugiente 
tummaximcinfeftosSolis  radios,  eui&o- 
que,ac  fefe  intra  penetralia  terr?  occultan- 
tc.qui  locus  maxime  calidorum  fontium 
eft.  Ergo  aeftate  non  quseredus  nobis  calor 
fubterraneus,  qucmquideefficereSolpof- 
jfitrcontrariumpotius  frigus  reperiemus, 
aduerfante  fibi  calore  repercuffumjrctroq^ 
cedes:  nifi  fumis  terrse  fortaffe  in  fpati  js  he- 
rcrc  a  Sole  calores  arbitremur,  id  <jde  vcre. 
Atin  his  fontiu  ipforuquorucunq-  tadem 
caput  atq^  origocofiftcre  haud  fercfolet, 
altius  cnim  femper  defcendunt.Fortchye- 
me  id  fieri  polfeconcedemus,  fugato  tum, 
abdentecfc  fe,ambietis  frigons  victoria,  in* 
teraneo^intrinfccoq;  terra^  calore,in  yifce- 
ra  eius.Et  verum  eft,reuocatur  enim  intro, 
feu  refugit  potius  calor:  at  nectantus,  vt 
efferuentiam  faceretam  abundeexundan- 
tis calidas poffit :  &quu  tam hyemc,  quam 
aeftatej  autumno  tam,quam  vere,idem,aut 
nodiffimilis  admodum,perftetaquarum, 
locis  ijfdem,feruor :  quaereda  alia  omnino 
caufa,quamquodeam  in  Solc  referamtis, 
quo  omnino  (negarienim  no  poteft)  tum 
caloris  visaliquain  fummo  addatur  terr* 
*ftate,tum  fngoris  hyeme,propter  abfen- 
tia, expriuatiua(vtaiunt)  caufa.Sed  quo- 
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niamcffcc~tus,quosSoihac  rationeprodu* 
cit,  diucrfis  temporibus  variant;  perftat 
autcm  fontiumhorum  cadcm,  eodcmque 
jppc  femper  modo,  qualitas,  vt  arftate  for- 
taiTe  valitura  fit  ratio,quam  minime  valcre 
demonftrauimus:hyemcprofc&6,alienis- 
veanni  temporibus,  non  valebit. 

Inquircndum  crgo  vltenus,  Quod  fi, 
qucmadmodum  hic  cultas  habitan  terras, 
ibiaquis  obrui,atq;alibi  montcs  exiftci\,& 
conuallcs,  alibi  in  planiticm  extcndicam- 
pos,tamq;  varia  vbique,  cun&a  vero  ad  v- 
fusfettahumanos  videmusjita  hic  quoq; 
contcndant,bencficio  hocnature;  factum, 
idcj;  a  Solis  vi,vt  balneoru  lta  vfus  orbi  toti 
dift  ribueretur:  fane  agnofcemus  Diuin  a  m 
prouidctiam,adijciemusautem  &fydcra : 
ncque  aducrfabimur  magnoperc,  nos,  no- 
ftraq^,  diuerfisccelipartibus  fubijci,  vndc 
multiplicitcrterris  ftcrilitatis,  fcecundita- 
tis,procrcandoru mctallorum,  horii  ipfo - 
rum  fontiu,multorumcj- pr^tcrca  aliorum 
eliciendorum fcmina,  ccelitusinftillcntur 
quaxiam,  confultum  vt  ita  partibus  omni- 
bus  elTct.  Cxtcrum  hanc  non  folius  Solis 
vim,  rieq:  vero  ciufmodi  effe  dicemus,  qua 
c a  1  o  r  p  r i  u  a  t  i  m ,  a  u  t  f r  i  g  u  s  i  n  u  ch  a  t  u  r  r cb  u  s, 
quodSol  pra?ftet :  fcd  qua  in  vniucrfum 
inferioris  huiufcc  mundi  neceffitati ,  ex 
fumma  Dci  Opt.  Max.  prouidcntia,  cofu- 
latur:  quadoquidem  nullapropcfinttoto 
terraru  orbcloca5quaeob  tam  variosfitUS 
diuerfiffimam  fentiunt  caloris,  fngonsvc, 
ex  Sole  vim,'in  quibus  no  fontcs  cmancnt 
calidialiqui.  id  quod  futurum  non  crat,  fi- 
quidemSoli  tantummodo  vircshafcc  tri- 
buercmus.Quocirca  minime  dc  prouidcn- 
tia  dubij,caufam  qua?remus,qua  hac  ipfam 
prouidentiam  vfam,  tot  diuerfarum  rcgi- 
onumlocis  bencficia  hxc  diftnbuiilc,  ar- 
bitremur. 

Num  igitur  agitato  (nam  &hoc  prodi- 
dcrcaliqui)  ijfdc,quibusaqua  continetur, 
cauernis  vento,calefient  ca?  Ariftotclicum 
ilIud(Phyf.iiij.)quadrat,?c/>j6/x^rej>ovrof^M- 
fA.i\o\,v\  utt  7rt$t  aoToila  dSovaroct^iO-y.o^v.Qu^ 
enim  agitatio  venti  vel  in  rebus  extrinfccis 
excalfaccreaquam  poteft,  nifi  aliunde  ca- 
loris  caufa  accedat  ? 

Similior  vcri  opinatio,  qua?  calcis  viux 
exemplumaffert.  Vtiqueviuse  calciaddita 
aqua  feruerecofpicitur.  Aiuntad  eundem 
modu  calidas  pcrcipi  aquas,  quibus  tranfi- 
tusperillam  ad  nos  fuerit.  Scd  vbina  calx 
vnquam  viua  fubterranea  vifa,  aut  alicubi 
effoiHi?  Simile  aliquid  poffit:at  quod  vires 
eafdemreferat,  vix  credidcnm.  Scd  vt  fit: 
qu£  tandccalcis  materies  fufficere  tam  lon- 
gi  temporisferuori  poterit  ?  Scmel  abfum- 
ptam,autdilutioncc6tinua  extincla,  quis 
ignis  rediuiuam  nobjs  faciet,  vt  calore  red- 
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dat?  ltaq;cxemplum  quidemafFerunt,non 
animaduCrfa  diucrfitate:  quoniam  ibi  calx 
nulla,  fcd  ncc  calcis  fimile  quicquam5viux 
dico,cuiufmodi  nos  volumus,qu£q;ignis 
femi  na  ad  u  ftione  retineat. 

Quid  li igitur  fulphur  adducamUsprtf 
caufa, cuius  natura,  qu£Cunq;aqUa  inter- 
labetur,  dcuchatfccum  neceilum  cft,dem-» 
ptum  dc  fubftantia  illius,facultatis  omrii- 
noaliquid.  Scd  hoc  pro  fipons  tantum* 
odorisq;  argumcnto  admittCmus  certiffi-- 
mo,quosnon  modo  fulphuns,  fcd  etiam 
metallorum,  mctallkorjamquc  multorum 
apertc  medicatis  lncife  aquis  fenfu  perci- 
pimus.  pcrcolationecnimidrit,dc  Philo- 
fophorum  fcntentia.  Verum  vnde,qua:fo, 
calorfquod  hoc  loco  querimus.  vnde  ebul- 
lientis,bullantisquectiamfa?peaquxMgnca 
illa  cfFeruefcentia ?Facilime,mquiunt.  ha- 
betenim  fulphur  inflammabilc  facile  ma- 
tcriam.  Vcriftimum.fcd  a  quo?a  prccterflu- 
enteneaqua?  a  quanc  fcruida  quidcm  iam 
qux  influat,aC:endi  fulphur  folcat :  tanto 
mmus  a  fngida.Experiare  vtrunque,& fa- 
tcbcrc.Nam  ncc  < ahda?,  ncc  fngidoe  lmmif- 
fum,autctiam  mfriatum,  igncm  vnquam 
concipict,  vtintenmagitatione  multa  co- 
moueatur  fLilphur.  Deindc  in  bene  lul- 
phuratis  fontibus  vnaac  frigidis,  quosre- 
ferre  non  paucospoficmus,quid  caufe  ha- 
bebimus,  quamoorem  eadem  in  materia, 
fluxuque aqux  codcm,  candcm ignis  vim 
DO«  fentiamus?  Vidctur  igncm  omnino 
oporierccifc,qLii  eiTedcum  hoc  rcddat.  Vc- 
jrum  vbi  is?  cum  aquane?  Extingucturer- 
go.  Nam  bitume,  matcriavcaliquabitumi- 
nofa,  fcrrc  fortaflis  tantum,  tamque  diu, 
aquarum  commcrciumpoflit:  fulphurea, 
autalteriuscuiufuismetallici,  non  poffit. 
Atmaxima  calidoru  fontium  pars  fulfLi- 
rcorum,non  bituminoforum  eft.  Comu- 
ncm  igiturcaloris  habeat  caufam  oportet, 
non  materiaealteriuspriuatam. 

Hoc  vidctesalij3neceiTari6  fubieccrunt 
ignem  quide,  fcd  paulo  ab  aqua  remotuts  • 
vt  tanquam  m  lcbete,  ita  hic  quoquc  fub- 
dito  fundo,atqucadlatera,  igni  incalefcc- 
rcnt^veluticratcrcSjCanalesvequida  aqua- 
ru.Saneperbclle.  Namneq;  tangereigncm 
aqux  vis  ita  poiTe  videbitur,  eoque  ncc  re- 
ftingucre  quidem,&fumidus  vapor  infer- 
nc  cxhalatus,  addere  calorcm  femper aquar 
potcnt-proq;materia,in  qua  fuppofitus 
accendatur  ignis,ctiam  faporem,atq;  odo- 
rem  vclnullum,  li  his  careat;  vel  ahquem, 
CLiiufmodicunque  ea  fucnt,  aqux  lpfi  im- 
HMttere.  Atq;  ita  longc,  quam  ii  ahter  opi- 
nemur,mciius  conaitcnt  fpontc  nafccnti- 
um  aquarum  omnium  ratio ;  feruentium, 
exproxime  admota  ignisvr-  modiceaute 
ca  lid  orum^x-fcmotiore;  metallia  ahquid 
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rcfcrentium,non  folumquum  de  fucccnfa 
materia,  quaecu nque  ea  fit,inditur  aliquid 
aqux,vemm  etiam  q uuaccepta  iam  eaca- 
lore,  ahtequam  de  terraemcrgat,  metaliica 
inuenit, per  quse  colata  faporem  oftendat 
metallicum  exiliens,  Qupe  omnia,minime 
inter  fc  diftbna,  refpodere  inuiccm^  ac  mi- 
ro  quodam  modo  confentire  videntur. 
Sedcnimrcftatfcrupulus.  Quiercndum  e- 
n  im,  qu  is  canales  cos,aut  crateres,  aut  pari- 
etcs  fabricarittam  de  induftria  folidos,  vt 
inftardudtilisalicuiusmetalli,ficutiamfi- 
ciosepralongi  Cxpc  tubi  conliciiitur,con- 
tcntaalueis  cOncalefccre  aqua  debcat,par 
fccnteignCCircum  tantummodo,  necvlla 
ex  parteeffluente  ea  reftinclo,  Hoc  enim 
oftederefi  poiTunt,viccrintprofecl:d,hac 
quidem  in  partc,  exempli  ex  toto  fimilitu- 
do  vt  rcfpodeat.Sed  ea  foliditatc  li  fucrint 
tubulorum  parictcs,aut  de  mctallicoru  vc- 
nis,aut  terra,auta  natura  confidi:  ficuti 
non  erutaqu^peruij,ad  interftindrioncm 
ignis ;  ita  ncc  igni  patcbunt^ad  faporis  mc- 
tallicicociliationem :  atq-  ad  calfadiioncm 
valebunttantiim,  non  diflimiliter  ac  fi  in 
lcbcte  cocalefcat  aqua^ignis  fulphLirei  fup 
pofitione, acccptura  faporem  mdcauto- 
dorem  non  fit,  nifi  exundantc  valde  igne, 
vafisq;  parictcs  fupcrantc,atq-  eiusaperti 
fuperuis :  quorumnihilcontingcrcm  ca- 
uernis  fubtcrrancis  poflit. 

Illudexcmplofimilius,vttanquafupcr 
canaks,du(^taper  riuos  aqua,circundato 
igne calefiat :  quos fi, vt diximus,  cx folida 
materia cofingamus nobis-  quomodo pcr- 
ucniet  eo  faporis,  odonsvc  alicuius  vis4? 
Quin  metallicxquoq;  fubftantia?  multum 
fa:pe  fubfidcre,in  tophotum  naturam  co- 
afta?5  circa  balnearu  labra  videmus,  QLiuqj 
cxperiudigratia3cuius  diceda;  habcnda?q; 
cx  naturc  fmt,  ftilUuim  de  morc  ad  igncin 
clicimusaquasidgenuSjinfigneibifedime- 
tum  notamuSjVtiiam  pcrtubulorum  foli- 
ditatcmeam  minimc  vero  permcarc  poffe 
fubftantixtaliscraffiticm  arbitremur.  Sin 
nihil  folidi  ibi,ac apcrta,  pcruiaq;  omnia : 
fcirclibenter  velim,quomodo  inextingui- 
bilisilleignis,aduerfus  aflidue  ingruetem 
fuperne  aquse  vim  duret.  Illud  autcm  in 
communcvtrifq;  dicedum,  tam qui  cana- 
libus,riuulisq;i)fdeignem,aquamq;fimul 
includebant;quamciniflonibushifce,qua* 
libet  magnis  vins,  ex  veteribus,  Vulcanum 
cxtrinfecusprocul,propeque,  vti  collibi- 
tum  magis  fuerit,fufflantibus :  Ignis  natu- 

ram  dicemus  minime  ld  ferre  folitam  elTc, 
vtpanetibus  vndjq;ambitus,circudatusq; 
cauemofis,  inclufusq;  carcenb,  nullo  exi- 
tu,momentumtemporis  durarc,motu  eo 
deftitutus,qui  extrinfecusilli,  nec  natura- 
li$  minus  fiuquam  intnnfccus,poffit.Cuu 
P    3  uis 
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uis  notiffimueffedebet,conceptum,  aptif-  talis^aut,  qucmadmodum  fontcs  jjptf,  qu* 

limalicetin  materia,acmaximoquouisfo-  fiphonum  modo  emicant,cxitum  fibi  lllc 

mite,  igne,  fubitaria  occlufionealiqua  co-  quoque  inuenict,co  facilius5quo  maior, 

hibitu,  motuq;  extemplo  coercitu,  reftin-  penctrabiliorquehuius  vis.  Nccaliterfane 

gui.Exemplu  paru^  rei  ex cucurbitulis  me-  contingcrc  vidcmus.  Exiftunt  cnim  igncs, 

dicis  defumptum  petatur,  magnce,  quod  quicunquetoto  tcrrarum  orbc  funt/non 

diclurusfum.Memini,fuperionbusannis,  latcnt.  latcre  enim  non  diu  polfunt.  Sic 

concamerato  in  loco  hofpitij  publici,neq}  Aetna,fic  Chimana,  fic  Hccla,  partimpcr- 

eo paruo,  fubortum  ignem, ardenteqj ktti  petuo  fuggcretc  fe  affiduc  fomitc,  partim 

le&o, atq^  arculisquibufdam,&euomente  temporu lnteruallisquibufda,  abfumentc 

flammamigneinproxima feneftram,fefti-  ignemateriam, rurfusqucinucnicnte,  ap- 


na  ac  diligentimultoru  ad  oftium,  fene- 
ftrasq;omnes,occiufione,extinc~t.umc6fe- 
ftim  omncm,quoarfura  videbatur  domus 
tota,euanuiffe.He-c  a  rebus  cxtrinfccis  qui- 
dem  paulo  magis,neq;  extra  rem  tamen  pe- 
nituspetita:illud  tame  propius  vt  rem  iam 
attingatipfam.  Qui  fodinastraclrat^norut 
hi,non  longe  produci  grefTuspoiTe  in  his, 


parentnobis.  Athorumvafti  vbique  hia- 
tus,  fpecusquc  omnibusapcrtipatcnt,  vn* 
dc  emicent,  exiftantque,  Scd  ncque  parui 
quidcm,  qualcsquibufdam  in  locis  vifun- 
tur,  non  refpiracula  fua  habent  rcclufa, 
per  quce  erumpant.  Nam  quod  in  Argxi 
montis  fyluis  fcripfcrit  Strabo,  (lib.  xij.) 
fubie&a  his  loca  qucedam  lgnes  haberc,  qui 


accefisetiamfacibus,inobfciiro,inclufaq;  tamenin  fummonon  cxtent:  igncam  vim 


opaCitate,quasinterftingui  femper  paulo 
longius  progreffi  expenatur.Quamobrem 
patefacere  fa?pe,  hunc  vnu  ob  vfum,refpi- 
racula  quedam  coguntur,  admittedo  aeri, 
vt  tanquam  fpiritu  inde ducere ignis pof- 
fit;  apertointerimquoq^  fcmpcrcuniculi 
oftio,cn.ia ingrelTus lllis fit.  Quid  dkendti, 
cefendum  ve  de  fubterraneis  prorfus locis, 
vbi  fuffocata  omnia  •  tum  quo  pcr  occlufa 
vndiq;  nihilperuenire  refpirameti  omni- 
no  poffit,alendo  igni?Dicent:  Vt  nulli  ap- 
pareant  meatus,attame  latent,quoru  tran- 
fpirationerefocillatusignisdurat.  Atego 
dico,no  fatis  fore  hoc  ad  id  JVlcatus  nanq;, 
quosnobis  imaginationehacfingimus,  vt 


intelligere  poflumuSj  non  viux  flammae 
ignes.  Et  vt  viui  ardentcsquc  intclligendi 
ignes  fint;  interdiu  non  extare,  minime- 
quc  apparc  dieemus  poffe  :  vt  in  quibuf- 
dam  quoque  Hetruna?  locis,  obfcurante 
diei  luminc,  minorisluminis,&ceu  fumi- 
dum  tunctanuun  ignem  :  no&u  autem  vi- 
dcri,  cireumicdarum  tcnebrarum  benefi- 
eio,  in  quibus  minimus  quifquc  ignis  faci- 
limeeluceat;  vel  no&is  etiam  tum  frigorc 
circunftante,  cogcntcque  in  vnum  calo- 
rem,  vt  fumidus  prnis,  fumptis  ita  virf- 
bus,  lucens  ftatim  ignis  euadat:  omnino» 
autem  perapertaloca,terra>quecorium  re- 
clufum  prodeuntc,  atque  apparenteiW* 


imt:(n6enimaduerforinhoc)atanguftif-  Quod  Strabo  author  ldcm  teftetur  poft 

fimi,quippequi  oculoru  fenfum  fubter-  duos  tantiim  verfus,  per  no&em  ex  eo 

fugiant^funtjre&aq;  noned  tendunt,am-  flammas  confurgere,  fcribens :  id  autem 

bageshabentjanfradtuofiq^habenturjdefi-  riifi  referatis  fpiraculis,  fieri  neutiquam 

nunt^rurfusinchoantjfuprcynfra,  e  regi-  poffecertum  eft,  vtpcr ha?c,  ficuti  de  locis 

one,ad  latuSjexobliquo.Fuliginis  autc,  ac  pluribus  memorauimus,  ficilc  in  apertum 

fumide  materje;globj,nifi  li-beros,pcr  quos  cxea nt  ignes,  vifanturquc,  fi  paulo  maiora 

emittatur,exitusfortiti  fuerint,  recipro-  cauernarum  fpiramina  fuennt;autin  an- 

cantes5repercuffiq;ingruentflamma?,atq-  guftioribus  fuffocatus,qLiafique  interclu- 

eam  obruet.  Eadem  ratio  vincit  raritatem  fo  fpiritu,  tum  demum  eluccfccre phmum 


terrce,  quamlibet  maximam  fibi  cofmgant, 
non  fatis  in  hoc  futuram.  Pcr  hanc  enim 
trafire,argre  licet',  attenuatrffi  ma  qucedam 
poffit  vapom  exhalationumvejeftiigien- 
tium  fenfus,materia:  craffiorum,vt  fuligi- 
nis5fumidarq;  accaliginofa?  fubftantia»,no 
a?q  u  e.  Qua?  q  u  a  I  is,  q  u  a  n  ta  q^  p  r  o  d  i  r  e  foica  r 
dc  metallorum,metallicarum  ve  rerfi  accen- 
fione,declarat  coa<5tus  farpe  ambufta?,  m- 


incipiat,quumapertfraeranac^us,libcrius 
ccelo  frui,  fequc in  omnem partem,  quod 
lnfitumillinatura  fua  fit,c6mouereque- 
at :  vfqueadeo  conclufa  fubterranea,  nul~ 
hs  patentibus  fpiraculis  fpatia ,  rcfugerc 
ignis  videtur.  Effodimusiam  vbiq-terra^ 
tot  feculis,  tot  aguntur  in  eam  cuniculi, 
adiq^  funt,nunc,olim :  peruenimus  ad  vi- 
fcerailliusmultipIiciterdiftortis,finuofis- 


cenfie  veilliusmateriaefumus,  quem  in  al-  queanfra<ftibus,  rcdis meatib»,quos natu- 

tumjfxpe^  ex  obhquo  defern  in  aeris  fpa-  ra  ipfa,quos  cafus  aliquis,quos  noftraMna- 

tia  videasindiffipatum, retinentedenfita-  nusfecerunt;gemmas,lapides,metalla  me^ 

tem  craffitia,ae  f umidos  vortiCes produce-  talhca, fuccos  eruimus3&  quid  non^occur- 

te.  Fideifatisfdcere  ifta  queant,  nihil  fub  rimus  aquis,  aeri  vbique:  ignis  flammasj 

terratalcciTepone.  Namautdurareneexi-  aut  quoalitercunq;  modoaccenfum  eutrt 

guum  quidem  tempons  fpatni queat  ignis  reperire  non  licuit ;  fed  necproditurn  idl 
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tjuoquam  legimus.  Ait  Plinius,inuenturos 
nosiadiulnrcrosipfosfuiffe,fi  vlliomni- 
no  effent :  (lmpium  hominem)  tanto  qui- 
dem  magis  lgnem,  de  quo  nunc  agimus,  fi 
vlluseiTct.  Nam  quodtam  paflim  refodi- 
entibus,  fcrobesque  tam  faepeinprofun- 
dum  agentibus,aqua  &  aer,omni  prope  in 
partc,confocialia  tcrrx  Hlcmcnta,  obuia 
nobisfiant,qua?ipfa  facilimeadmittat,  fc- 
melq-admilla,  rationisnihil  fit,  quamob- 
rem  retinercquoq;  non poffiuid  verdpro 
argumento  fumi  non  debct,  codcm  paclo 
fubcifcigncm  quoquepolfc,cauernis  ter- 
ra:inclufum,tam  repugnans,  neq5  vfquam 
includi  facile,  ac  faepe  quamcunq;  mpar- 
tem  conatu  omni  erumpens,  Elcmcntum . 
Quin  imo,pro  indicio  potiuscerto  duccn- 
dum,quum  nullusad  hoc  vfq;  acui  rcpcr- 
tus  is  fit,nullum  quoq;  fubeiTc  poflfc  iudi- 
ccmus,argumcntumq;  potius  idipfum  cx- 
perimcnti  fubfcribentis  rationi  fit,  qux 
did:et,allatis  fupra  dc  caufis5includi  nullo 
modo  terra  Vndiq;  ignem  potuiffe,  quin 
alicubi,  eui&is  tandem  repagulis,  exiliat, 
aut  fuffocatus  pereat,  faftoque  ld  demum 
periculoconnrmeturindagationistanta:. 

No  enim  rcpcrias  vfquam,  idipfum  nimi- 
rum,  quod  rationibus  prius  edofti  era- 
mus,fieri  nequaquampoife,  confirmante 
experientia. 

Poftrcma  fcntcntia  Opinantiu,coritm, 
quibus  vifum  fuitignis  quidc  nutriri  diu 
lubtcrrancas  flammashaud  poffe:  (vincc- 
reenim  rationem)  at  cofdcm  conccdcrc, 
accenfas  fubclTe  prunasparitcr,atq;cine- 
nbuscontentas,  viuentcsq,  pOiTc.  Dicere 
nobis  hoc  loco  liceret,  ncq;  has  vifas,aUt 
repcrtas  vnquam,vtex  hoc  neeifequidem 
vllasarbitraremur.Ce^erum  fi,quOnia  fcr- 
Uari  ea.s  haudaliter  poffe  videbant,  cine- 
remaddunt:  Vndeillecinis?an  non  pra»- 
cefliffe  ignem,  flammamq;  oportuit,  qua? 
hunc  faceret?  Atqui  hoc  contingcre  non 
poffe,oftendimus  iam.  Simul  igitur  hos 
ipfos,quiprunasinuehut,  amouentflam- 
mas,  negantquefubfiftere  eas  hisin  locis, 
hoc  dicentcs  latuit  cineris  gencratio, 
quas  locis  fubterraneis  non  aliunde,quam 
hinc  oriri  verifimile  fit.Nulli  cnim  ibi  car- 
bones:  noneniminuenti  vnquam  igniti ; 
aut  eiufdem  modi  materia,qua  flamma  ac- 
ccnfa,abfumptaq;  tandem  reftare cinis  fo- 
leat  :  aut,fi  mueniatur,  efseve  vliopado 
concedatur?qux  tanta  eife  his  in  locis  cau- 
fx  vispoterit3vt,quemadmodu  apud  nos 
inhacfupera  aura,  follium,  aut  cuiufuis 
alius  rationis  fufflatione  vehementJon 
ignefcutcarbones,  folidiorve  materiaali- 
qua,  qua?  flamma?  multum  non  emittat; 
idcmin  prarclufisvndiq;  cauerniscontin- 
gcrecrcdamus  ?  quos  qualesque  ibi,  qux- 
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fo,nngerenobis  fufflones  neceiTum  erit, 
qui  erTeftum  hoc  rcddant  ?  Etcnim  quum 
rationibus contcnderc  valcamus^ne in  ma- 
tcria  quidcm,  qua?  bene  citoq;  ignem  con- 
cipiat,cuiufmodi  fulphurca  inpnmis,ac 
bituminofa  habetur,  contingcrc hoc  pof- 
fe,facile  vt,illis  quidcm  in  locis,inflammc- 
tur:(nam  lnflammata  minimecam  diuti- 
us durarc monftrauin  us)  tanto quidem ld 
concedendu  minus,  vbi  maiores  non  con- 
cipiendi  facile  ignis  aduerfabfitur  caufo?. 
Cogitcmusnobifcum  in  rcbus  cxtrinfecis, 
quomodo,quaveratione  facilime,  prom- 
tiffimeq;  concipi  foleatin  materiaaliqua 
ignisflamma:  nonne  veniet  ftatim  nobis 
in  mcnte,fumida  eam  effe  omnifi  maxime, 
qua>  flamf  proxima  fit?  quado  f^pe  fuper- 
ftanteaccenfiscadelis,  aut  fuccenfa?  mate- 
riealicuialij  fumu,etiainterftitijsquibuf- 
damdiffitu,  cocipere  extcplo  flamas  vide- 
mus,circufufoaeread  fummu  illoquidem 
incalefcente,  attame  flamma  non  einittcn- 
te,vtquam  alerenoqueat.  Sicin  fuperiore 
mudihuiusplaga  multiplices  ignes,aCver- 
ficolorcs  fa?pe,  non  fineadmiratione,  fpe- 
damus,cx  iimili  omncs  matena,nempe  ca- 
lida,  ficcaq;  exhalationc,  lgnis  fuperioris 
propinqmtatcacccnfa,  quam  ty7nu>U  h'<k* 
x^v  vifus  fit  appelkuTe  alicu  .1  Anftotc- 
lcs,  fumida  cxcrctionem  fcilicer,  firftul^a# 

fata.lXtyuX.W  TOT010VT0V  fcKJCaeCT^ai  T&)V  rte//.rxTU)\\ 

ait,acccndimaxime  apui  l.atucikidcor- 
poris,conccdimus.  venffimc  nanq;  di&a 
funt  omnia.Scd  a  quo,autquibus  demu  m 
locishocipfumfict?AbigncprofeCto,qui 
alicubi  adu iam,ncC procul  quidcm,iit,  vt 
in  candela, vt in  incedijs,  vt  in  ficibus,  aut 
lapadibus,quasdifcurrerevidemus:omma 
autinaperto:abftrufis,occlufisq;Vndique 
inlocisnunquam.  Qi_jamobrenem cauer- 
nis quide  fubterranciS,vbi neq-  igms  vilus, 
quifumidu  vaporem  illu  accendat,  &in- 
ter^ufa  omnia,  ncc  accendi  finant,  &  aC- 
cenfa  fortecofeftim  intcrftinguant.  Qii  a- 
propternon  alibi,  quamin  fpccuum, aut 
fcrobium,autcauernaru,authiatuuterre- 
norum  oftijs,  autfpiraculis  erupit  ignij, 
ex  materia  eadem  ifra  ortusac  nutntu^  fetl 
cui  femper  ad  vtrunqueliberexitus  patc- 
at  vt  &accendinon  interclufo  fpmtuy 
quemingeneratione  fui  necerfanum  ob- 
tincat,&  foucri  diu  alimenti  fuppcdita- 
tionc,  refpiratuq;  extrinfcco  non  priua- 
tus,poffit.  AC  fint  fortaffe  quidcm  fub  ter- 
raignesquoquc,  autinfra  terram  potius, 
quaii  fluuij  quidamjantequamemergant, 
co n ti n ui.  A t  emerga n t  ta n dem  tamcn,aut 
fuffocati  pereat,neceffum  eft :  neq;  tractus 
illc  continuati  fubtus  terra  ignis5quantuf- 
cuq;i$  Gt,  aut  generari,aut  durare,nifi  fpi- 
raculu  naaus,valebit.  Id  quod  faus  nobis 
1?   4  lioc 
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hocloco  futuru  fit, cotcndentibus,  inclu-  poife 
fum  caucrnis  omni  cxpartc  obturatiselfe 
nullii  poffe  •  qualis  demu  clfct,  quo  fontcs 
incalcfcerent,  vbinullo  vfpiaprorfusap* 
parcntc  rcfpiraminc,calore  tamen  fontiu 
perfcmimusinfignc.  Qu,6dfinullus  is,eo 

quidc  modo:  ita  ne carboncs quideaccenfi  mutari  atq; altcran,def^folidVq-  fubftin- 
vlli,aut  prunce.  Qucero  cnim,ad  aquamne  tiae quceda.Canes  oifa  conficiut  aucs  femi- 
pofituri  hcecfint,  vrindecocalefiat:  atre-  na vuariijadnosjy/yafracintclligo  facilime 


poife  vidcntur  res :  tantu  catons  accper-, 
vtinde  ferucat,  quod  crtidis  fontiin.uo- 
tingereexperimur^novicreturiquartquam 
Caloris gcnus  ipfum  hoc  natiui  multo  ma- 
lorcs  cxcrcre  ahquando  vires  de  fcocjuoti- 
die  folcr.  Concoqui  vidcrnus,  hoceftym- 


ftinguetur  procul  dubio  ftatim  co  pac~to, 
An  ancrcs  potius  fuos  illos  intcrponcnt, 
videlicet  vtaquamimbibk,  quod  illiaui- 
diffime  folent.  Hoc fi  fiet,  vt quide ncccf- 


columbar^cccdemclaritateadderegemmis, 
aut  maculas  auferre  deuoratis  poffunt: 
qu  c  d  n  6  n  i  fi  ign  is  habc  n  d  u  opu  s  fi  t.  Qu  am 
feruidu  cfleftruthioru  calorem  exiftima- 


fariohct^fiintcrftitiumidcincresoccupa-  bimus,qui  conficcrechalybem  valeat*aut 
rint,autcinercuahquid  raru,Iaxii,apertu,  quoru  cx  ocuhs  vaporft  vis  tanta  calidoru 
andu :  nonnc fuperaddno,  incumbentcq;    cmittatur  in  oufi,  vt  folo  indeafpectuex- 


humore,nccclfariu crit,extinctu  coieftim 
i  ri  p  r  u  n  a  s  qua  n  t  u  u  i  s  a  cce  n  fa  s,a  rd  e  t  csq  u  c  ? 
Solid  u  crgo  poriijs  quiddam  lntcrlit  opus 
eft,fixeu,tcrrcurr1vc.  Atqui  visita  pruna- 
rum  nonfane  facilepcrucnictadaquam. 
Omnino  autem  foliditate  ea,  dcnlitatc- 
quefolij  impeditis  refpirametis  omnibus, 
n  ec  a  cce  n  d  i,  v  t  d e  fla m  ma  d  i  x  i  m  u s,  n  cc  a c- 


cludatur  fxpe  pulius,  Stellcepifcisnatura 
tam  ignca,  vt,  quodcunq-ingelfcrit  ttiam 
duriffimum,concoclum  extcmplo  cgcrat, 
autalrcraruimmutatumq-ex  toto,accon- 
fc&uminueniatur.  Si  Ariftotelis  placitis 
adhorrchimuSjignis  CUtlfta  hcc  vi  fieri,non 
acccni?,noinnamati,nonardenris,  qualis 
crarcorum,qui  fubrerrancum  fibi  jllufin- 


nuga?. 


cenfas  non  extemplo  reftingui  quoque  gcbanr,afleiicrabimus.  Quin,  authoreeo- 
prunascarboiiesve,neceifum  lit.Quamob-  dcm,  concodtio  ab  ignc,  qui  in  humido 
rcm  ilamma,  pruna,  igms  fubierrancus;    cft5tir.  Mvi^isyto™  <t*itbo4rT%^<wi-> 

fc^.igncm  nominat,  qui  concoquar,  quo- 
niam  ignis  opera  facit,  flamma  quanuisar- 
dcns  aut  accenfxprunar  nullxfint.  Quin 
elixnio,&c5coclio,obinnatocalorccor- 
poru^arqiin  corporibus  fafta,  fimilimc*. 
aur  ccedc  potius  fpecic  fuu  t,fcilicet  a  calo- 


ProprUfuper  bis  fententU  explicatio. 

C  A  P  V  T  V. 

'  Nquient  :  quid  ergo 
'  caufcj  Hac  m  parte  fi 
i  rcfponfum  a  me  fc- 
.  rant,ab  ignorationis 
1  humana:  confcfiione 


rc  vtraq;cuhumorc:  vtr3q;rgnca  visquc- 
dam  explcr, hic  fuccenfi  in  matcria aliqua 


igmsjibi  natiui  caloris,  qui  &  ipfe  ienis 

nonahenum,  nefcirc  habcdus  omninoquidafucrit,  ncc  mino- 

mefciljcet  vlla,  ficuri  rumfcepe  viriu,  vtoftendimusanimantiu 

diclaru iam  riufM clfe  quarunda  excmplo, quarconcochoneab- 

fcire^  non,opinor,nouuillishoc,autin-  foluanr,no  minorisopera?,quamquceex- 

audirumaccidat.  Expauciffimisigirur,de  peftari  ab  dixatione  vlla  vnquam  poffit. 

quibusopinorjhocquoqjme  vnuopinari  Siquidem  concoqucdo  conficiunturplel 


dicam,earum,  quaspaulo  ante  attuiimus, 
nullas habendas effe rei  huiufce  ca nfas :  ex 
innumerisaut,infinitisque,  quce  ignoro, 
hoc  etia  ignorare,quamnam  arTcrenda  mi- 
hielfeputemderebushiscauf\m.Sufpica- 
riilludaliquid  fortafleliceat,  exrc,  quam 
certamtenemus,aliqua.  Etenim  ccrto  fci- 
mus,  loca  effe  fubterraneaalia  frigida,  alia 
calida  :  calida  aut  vfqueeoqucedam,  vtfi 
qua  mibi  materia  calorem  fufcipcrc  nata 
repenatur,  incalmlfe  ea  aliquando  valde 
vifi  fit.Referunt,qui  refoffos,ad  profun 


runque,domanturq.ea,quccclixado  non 
poffunt.  An  nohocipfum  oftcndcrithu- 
morum  in  corporibus  generatio,  caloris 
fempcrviprocreatorums'  Ac  pituitaqui- 
demeffugitelaborationehanc,mmimum- 
que  fert  caloris  veftigium  :  at  fanguis 
ipfe  primo,  vel  platorni,  colorc  fuo  non- 
ne  velut  abfterfionem  faftam  in  fe  ignis 
notet  ?  FJauabilismaiorem  ignis  opci*am 
oftendit,  arque  criamnum  maiorem  ea- 
dcm,  quce  fubftanna  ac  calore  oui  vi- 
tellum  refcrar,  arrabilarius  humor,  fan- 
quinis  fcex  fubfidir,  pauJoque  magis  ca- 

inquit 


dum  Terra?,cun1Culos  ingrediuntur,me- 

taIIoruvenasdifcurrentes,tangentibusca-  .  lorem  fenrcsatra bilis fit.yewaraiSi  UJ 
hdasrcprcefentatas,  igne  ibi  nullo.  Vnde  (Deloc.  aflfec.  iij.)  Galcnus,  Lu^iak 
igituradditurebusilhs  calorem  diccmus?  ^cM^ \mlou  wroMrtciroi  fev8AvyoAiv 
quoperuemreSohs  vim  nullatenus  poifc  \  ^yr^ipov^^nt^  ZlfMt  Generatur  L 
docuimus.  NatruuTerrcecaloreagnofci.  caliditatemulta,  Jocipartisve'corporisJn 
musquendam:cococalefcere  ahquatcnus   quaeft,flauam  bilem,  autcraiTum,atrum- 

vema- 
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Vemagis  fanguincm  exaiTante.  Nonfane 
modica  exaiTari  ignis  vi  fuccos  oporteat, 
v t fciamus  maxima hanc  cfTe  congeniti ca- 
lorispoteftatem,  atquc  cius  fimplicioris, 
perfeque,nonaliundcadiuti.  Eamqueob 
caufam  minime  inconucnienshabendum 
efTcexiftimemus,  fi  quid  abfqueigne,  qui 
accenfus  fpc&ari  in  materia  aliqua  debe- 
at,ab  ignca  tamen  alioqui  vi,pere;que  cfti- 
cipoffecontenderimus.  Huccnim  ha&e- 
nus  tetendit  oratio  noftra  omnis.  Progre- 
diamur  paulo,  meminerimusque,  cuiuf- 
modi  fefe  offerat  huiufcte  caloris  qualitas 
tangcntibus,  temperatiorum  corporum, 
placida  videlicet,  fuauis,  bianda  extrinfe- 
cus :  non  repugno.  At  horum  corundem, 
fi  vifcerum  pcnetralia  tangcrc  nobis  fas  cf- 
fct,pcrccpturi  fimus  infignem  omnino  ca- 
lonscuiufdam  vim.  quid  ita  *  Quoniam 
ibi  ceu  fons  huius,  &  origo,  & er<ct,  vix  vt 
laturi  fimus  finiftcrioris  cordis  ventriculi 
fcruidum  calorem,  fi  quidem  inijci  eo  ma- 
nus poffet,  in  viuete animantc.  At  expan* 
fus  deinde,corporisquc  extima  petcns,  di - 
du&usquc  in  riuulos,  multum,  vt  alia 
omnia,qua:  difperguntur,  qualitatis  fua? 
amittit.  Simul  frigidioribus  natura  fua 
partibus  occurrens,  dumeas  concalcfacit 
immilTus,(inrluentcm  appellant)  quoquo 
modo  fngiditate  ea  retufus,poftrcmoad 
cutim  perucnit  exanguem,  fubicctamque 
huic  mcmbranam,  quibus  nihilommiis  ca- 
loris  tantum  de  fuo  elargitur,  vt  placidif- 
fima  illatemperie  occurrcntis  caloris  ap- 
pulfum  fcntiamus :  non  ita  futurum,fi  in- 
teriora  attredfcaremus  hominis  ciufdem, 
temperati  dico,  paulo  miniis  corde  ipf6 
feruentia.  Argumento  cffc  poffunt,  quse 
decorporeprodeunt  purgamenta  homi- 
nis,  quamlibet  a?quo  Temperamento  pra> 
diti.  Fumarc  alui  excrementa,  veficaeque, 
videmus  quotidie.  Huius  autcm  etiam 
calorem  fatis  pcrfcntimus  ta&u,  quam- 
cunque  corporis  partem  attingat  inter 
meiendum,vt  f^pe  contingit,vrina  ;  vnde 
matula?  quoque,  quibus  exceptaea  fuerit, 
non  miniis  bene  interdum  concalefiant. 
Uxc  natiui  rerum  multarum  caloris,  egre- 
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turquein  cinere,aut  cineri  fimilcquippi- 
am,  vrentis  opere  caloris,  atq;  humorem 
fuccorum  omncm  abfumentis.Illoiam  na- 
tiua  ha?c  tam  ad  fummum  fui  gradum  eue- 
tta  in  animali  aliquo  qualitas,  no  acciden- 
taria  modo,vt  in  fcbribus,in  ftella  quoque 
pifce,dequopriusmentionemfecimus,vi- 
fitur,cuius  tantus  eiTe  naturalis  feruor  tra- 
ditur,  vt  contadtu  adurat  omnia.  Atque 
hoc  intenfioris  fa&i  caloris  opus.  Illud 
tanquam  au&anllius  fubftantiae,  viresque 
fumentis  reuocatione  in  vnum  difperfa- 
rumantca  partium,  quotics  extranei  fri- 
goris  reperculTu,  intro  reciprocans,  fcfeq; 
colligcns,  iicroboratur,  vtimultam  frigi- 
damquefepe,qua?c6uuIfionem  tetanum- 
que  faciat,matcriam  diffipet.Non  dcfint,fi 
inquircrc  vclimus,  paruis  axjue,  magnisq; 
in  rcbus,contrahcntis  fc  ab  extcrno  frigo- 
ris impulfu,caloris,  eamri*  ob caufam  for- 
titcr  agentis,cxcmpla,argumentaque.  Ca> 
tcriim  verfari  in  eademateria  pracftat.  Lo- 
Ca  fubterranca  hyeme  incalcfccre  fcimus, 
vcltit  rcfugientc  illuc  calore,  qua?  aeftate 
frigebant.  Contrariam  ob  caufam,  nempe 
coipfo  calore  foras  cuocato,  fontesitcm 
hyemtcalidos,a?ftategelidos,  ob  idipfum 
cxpcrimur :  ncc  vfqucadco  tamcn,  vt  me- 
dicati  quida  funt,calidos ;  caufce  tantum- 
modo,magis  minusve  facicntis,  ratione  : 
quippe efFeftus  fpecie  idem,  quemmodo 
maiorem,minorem  modo,  magis,minusq; 
efhcax  caufa  rcddat.  Hoc quod  vnius  So- 
lisaccelTu  ad  nos,  <k  receffu  fit,  quoniam 
alte  non  adigitur,nec  fcruere  fontesfolo  • 
nccquse  in  profundo  funt,  congelafcere 
mctalla,aut  Cucci^  facilepoterunt.  Vt  enim 
pcrucniat  ad  ima  talium  aliquid  virium, 
tantumtamen  inde  efficacice  non  perue- 
nict,quo,  qua?  videmus,  perficiantur,  ab- 
fumpta  fcmper  fummis  in  partibus  Solis 
vi  manifcftiorc  illa  :  Nam  occultiorem 
quandam  cum  Solc  vna  fyderum  reliquo- 
rum,quae  coclitus  rebushis  inferioribus  in- 
ftilletur,necnobis  nunceiTecurae  debet,ad 
imum  vfqueinderc  fefe  poffe,  non  imus 
inhrias.Qutfrenda  igiturin  hiscaufa,qua: 
fortis,atquecfficaxfit.  Ea  eritgenere,  feu 


eicab  origme  fua calentisJndicia. Cuius  fi  '  fpecie cadem ;  vehemcntia,fortitudine,in- 


deinde,  quacunquc  tandcm  decaufa,in- 
tcndaturqualitas,  vtin  febribus,  quas  ex 
argumento^f^o^  vocant,  Hippocrates 
etiam  fa^pe  sr«f ,  ignem  videlicet  :  qualcm 
tandem  crcdimus  efTeruentiam  futuram 
eam?Expcrti  dicimus,  incenfum  arftuan- 
tiffimarumfcbrium  calorem  fic  percuiTas 
fenre  manus,vt  fenfus  ignis  fit  verus :  qua- 
Ii  quantoqueardcretuncintcranea  feruo- 
rcarbitrandum,cuius  tanta  foris  apparcat 
vis,tamq;  a  foci  fui  fede  jpcul  ?  Itaq^  exuru- 
tur  cxafsaturq^  humores,  aquea  res,  vertu- 


tentionemaior.Ducamusargumentaare- 
busipfis  :Forte  eiTe  frigus  oportet,  vali- 
dumque,quo  metallorum,  metallicorum, 
ecmmarum,  lapidum,  fuccorum  multa, 
confiftentia  fua,  fiueconftitutionemali- 
mus,durantur.  Id  frigoris,  cuius  tanta, 
quantam  modo  diximus,ad  congelandum 
efticientia,loca  ii  ambiat  fubterranea  qux- 
dam,  retropulfum  calorem  fubterrane- 
um  illum  m  vnum  coget,  coactum- 
que  ita  validis  concalfaciendi  vinbusin- 
duct,  vt  locorum  aerpnmd,tum  deinde 

etiam 


IVIM  ALEXANDRiNl 
etiam  aquarum  fcaturigines  inueclo  ca-   ignece  tantum  potcntia:  aftionfsque,  ne- 
loretepefcant3autetiam  ferueantfarpcnu-   que  adhuc  lucentis,  aut  conccpta  com* 
mero.  EtenimafFedapriusab  aeris  calidi-    muni  forma3  caloreque  apparentis,  at> 


tatcaqua^proximiorqjaliquatenusnature; 
ignis  fa£b,cuiantcaex  toto  repugnabat, 
faciliiis  vim  illam  igneam  concipiet,con- 
ceptamq;diffundet  inhumorem  omnem5 
qiialis  quantique  diffundi  in  materiam 
illam  poteft.  poteft  autem  talis  tanta- 
quc,  fi  vchcmens  caufa  fuerit,  vt  vfquc 
co,  dum  non  amiffa  penitus  natura  fua 
difccdere  in  aliud,  proximumque  fibi 
aeris Elemcntum cogatur, ferueat.  Quod 
vt  facilius  etiamnum,  promptiusque  con- 
tingat,  fane  maximum  adfcret  momcn- 
tum  non  collc&a  ftatim  in  vnum  aquaj 
copia,qualem  emicarc  de  fontium  oreplc- 
r  u  n  q  u  e,  cra  ffi  t  u  d  i  n  e  n  on  par  ua,  vi  dem  us : 
fed  didu&a  priusin  guttasprope3  ftillas- 
que  quafdam,  longc  fepc  lateque,  pcr  ca- 
uernarum5  plurimorumquc  anfra&uum 
mcatus  diffufas,  qua:  quum  deinde  in 
vnum  corriuantur,  fic  riuulos  efficiant. 
Hxc  cnim  fontium  origo  :  hoc  fluuio- 
rum  ctiam  magnorum  incrementum,par- 
uorum  multorum  corriuatione  factum, 
H  a  fce  m  i  n  u  ti  o  res,  fti  1  Ja  ti  tiisqu  e3  ac  g  u  tta- 
tim  harrcnteSj  aquarum  particulas5non5vt 
cgoquidcm  cxiftimo,  magnoadmodum 
negotio  bcnc  calcntcs  reddct  focorum 
quorundam  fubterraneorum  calor^ambi- 
ente  prartcr  id  locorum  aliorum  frigore 


que  miriftcos  intcrim  cffcdus  operaquc 
praftantis.  Ne  quid  intcrcd  dicam,  fub* 
efTcJoca  poffc  fubtcrranca,  qucmadmo- 
dum  fpontcfua  frigida,  ita  Calida  quo- 
que  per  fc  multa,  nulhs  flammis*  igne 
nullo  euidente,  ac  fortaffe  ctiam  frigore 
nullo  circumambita,  quar  cdcrc  operis 
idem  poffint,  Thcrmisque  caliditatcm 
eam  addcrc,  quam  fcntimus.  Vt  m  Lipa- 
ra  terram  e/Te  aiunt,  omnia  decoqucn-* 
tem,  quarcunque  occultata  in  ca,  olla 
forte  aJiqua  reccpcrit.  Atqui  nullus  ibi 
ignis  apparcns  quidem,  flammeusve  j  & 
ignis  tantum  potcntiaacfacultas  infignis 
illa.  Siucigitur  hoc  caufa?  cft5  fiucdeam- 
biente  frigorc,  caloremquc  concludente^ 
idcoquc  roborantcmagis,  illud  :  non  abs 
retantum  nobis  fubterranei,  ignciquc  fi- 
mul,  ncquc  flammci  tamcn5  nequeigniti 
iam,nondum  fcilicet  in  accenfumigncm 
conuerfi,  &  aerij  folum,  fed  fummi  ni> 
hilominus  caloris,  mentc  concipcre  non 
prorfus  inaniter  poffumus,quantum  pro* 
duccndiscalidis  Thcrmarum  aquis  futu- 
tum  fatis  fit.  Quid?  (quanquaur  contra- 
rio  effedtu  :  at  candem  tamen  obcaufim 
dntTrcL^aa-^g^  quam,  fi  placct^  circun- 
fiftentiam  dicamus  Latine  :  Erit  autem 
de  contrariorum  rationibus  defumpta 
multo  faclu5intenfior3atqueadagendum    do&rina,  reccpta  iam  )  mediaaeris  pla- 
fortior.  Exempla  fupraattulimus,  Venit    ga  nonne  pcrpetuis  frigoribus  correpta 


in  mcntcm  libcJli,  Jle^t  flctc^ccicr/av  dLvMvpa. 
to)v,  in  quo  fcriptum  reperitur,  ftannum 
Cclticum,  CompuJfointcrius  natiuo  illi- 
uscalorc,ab  externo  frigore,  geluqueeli- 
quari  •  nonminimo  certc  caloris  effeclu, 
ignisquCj  neq«  cius  tamen  flammci,autlu- 
tentis5aut(vtinpruna3carbonibusve)ac- 
cefi.  Huius  recordatione,  memini  &  illius 


nget  ?  fupra  infraque  cTrcundante  fc  ca- 
lore,  pellcntcque  frigus  in  idcm,  ob  id 
fcilicct  validius.  Hocin  vniucrfitate  ae- 
.ns,  quacunque  ambitum  fui  medium 
totius  obtinet :  illud  in  parte,  quum  ex 
circunfiftentis  caloris  vi  fubicns  e  terra 
yapor,primum  in  aquam,  moxque  de- 
incfe,  imo  eodem  ferme  momento,  in 


Plinijj  ajsomnefrigoremagno  meliusfun-  grandinem  congelatus  vcrtitur.E  diucr- 
di,fcribcntis  • ,  fine  dubio,  validioris  ignis    fo,  exhalatio  calidior  licciorque,  com- 


vijOb  circunfiftens  frigus,quae  *eftate,aut 
caloribus  circunfufis  folutior  facla,eua- 
nefcit,  magno  indicio,  quantum  contra- 
rij  frigoris  circunfiftentia,  fi  nobisvocis 
ita  huius  vfus  conceditur,  cogendo  in 


prehcnfa  nubibus,  harumque  frigidita- 
tis  rellftentia  paulo  magis  incaJefcens 
primo  ;  tum  deinde  conccpta  flamma 
fulminat,  nimirum  reperto  exitu.  iAntea 
enim  incaluerar,  quam  fulgur,  fulmenvc 


vnum,  coque  fortiore  reddendo  calori  fieret.  id  nanque  non  nifi  difplofis  prl 
valeat.  Quod  inalijs  animaduerfum  fpe-  mum  de  nubibus  elifa,  atque  exiliente 
danmultispoteft,  vt  quum  fcribunt,  vi-   flamma,  euenit.  Similime  in  fubterrane- 


trum,  fibcne  frigida  aqua  impleatur,  So- 
lisque  ardentis  radijs  opponatur,  appofi- 
tumci  pannum,  aut  fomitis  huiufmodi 
aliquid,  arfurum  :  idem  in  calida  vitri 
aqua  non  fuccefturum  :  dc  idgenusmul- 
ta,  qua?  calorem  fufcitari  muJtum,  am- 
bientc  circum  frigore  multo,  poffe  de- 
monftrent  ;  partim  accenfi  iam  ignis, 
partim  nulla  dum  flammea  materia,  & 


is  concalefcere  loca  multa  occulto,  abf- 
que  quod  inflammata,  ardentiaveignem 
edant,  poffunt.  Qux  vero  ardent,  ea 
non  nifi  emiamte  in  aperto,'  exiftente- 
que,  ac  tanquam  manifefto  proden- 
te  fe>  &  ex  idonea  matcria  tum  pri- 
mumfadoignc,  xtque  (vt  itadicam)  ex 
ignea  iam  ignito ardent,  eum  in  modum, 
quemadmodum   dj/putatum   fupra  i 

nobis 
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nobiseft.  Velim,qui  neceffarium  rebushis 
ignemfupponunt,  debituminofis  fonti- 
bus,aiit  vbiliquidius  bitumenerupit,  di- 
cant,hisinlocisfuccenfusignis,  feu  pru- 
na,feuflamma,  curnon  cxtempldincen- 
furus  materiam  eam  totam  fit,tam  quidem 
ad  concipiendum  ignem  aptam,  fiuefo- 
lam,  fiueetiam  interaquas?  Nihil  videtur 
elfe  caufae,  quamobrcm  non  fiat,  agcnte 
inferitis,  aut  etiam  ex  lateribus,  igne.  At 
nos,  calore,  qualem  diximus,  vehementi, 
abfque  adtuofo  tamcn,  vt  itadicam,igne 
colliquefcere  bitumin is  putamus  poffe 
gencra  quaedam,  vt  fluxibilia  facta  exi- 
liantmultis  in  locis,  igne  nullo  corre- 
pta,  nec  emicante  exardefcenteve  flam- 
ma. 

Sententiam  de  his  hdnc  ft  fequamur .  nu  U  nos 
fequtinconuententiA. 

CAP  VI. 

Anc  feritentiam  fi  re- 

[cipimus,  iljique  ac- 
[quiefcimus,  nihilin 
;  ea  abfonia  ratione, 
i  nihil  incouenientis 
videreent  :  qtiaxjue 
|  circahaeccontingent 
omnia,  in  his  fatis 
^conftiterit  caufac , 
cmamobrem  euenirc  illum  inmodum  dc- 
beant.  Etenim  iam  faporis,  aut  nulli- 
us  etiam  faporis,  itemque  caloris  ac 
frigoris,  omniumque  eiulmodi,  tenebi- 
muscaufas,  quas  allegare  huc,  non  repu- 
gnantes  inter  fe,poffimus.  Fontes  videmus 
medicatos,  non  medicatos,  frigidos,  Cali- 
dos?  feruentcs,  nullus  vbi  ignis  exiftar, 
exilientes:  ignea  tamen  vis  fubciTc,qualem 
diximus,poteft.  Primum  fontium  origi- 
nem  fupponimus  Ariftotelicam,  quorum 
nihilominus,  etiam  fi  abufque  mari  aqua- 
rum  ve  omnium  Elemento  deducamus  or- 
tum,  vt  impulfi  eo  emicent  ita,  eandem 
omnino  feruare  nobis  liceat  hic  quoque 
rcrum  rationem.  Nam  quod  Ariftoteli 
fuerit  aereorum  vaporum  immutatio  in 
aquam,  multis  diuerfisque  ex  locis  cor- 
riuandam  in  vnum  :  id  fcilicet,(in  quan- 
tum  quidem  negotium  hoc  attingit)  al- 
terius  fententia?  Authoribus,  percolatus 
erit  ille,  tam  longe  petitus,  riuulorum  mi- 
nutiffimorum,  qui  vfque  adeo  didu&i, 
diuifique,  omni  ex  parte,  contachieo  re- 
ferrc,  non  locorum  minus  calorem,  fri- 
giisvc,  quam  terrarum,  quas  permeant, 
faporem,  atque  odorem  foleant.  Sunt 
fontcs  medicati,  frigidi :  medicatj,  quia 
difcurrentes  ibi  fubterrancarum  rerum 
vena?  funt,  quarum  neceflario  offera- 
tur  nobis  pcrcolatione  illa  qualitas:  fri- 


ber    septimvs*  179 
gidi,non  cnimcaloris  caufa  vlla  ibi,quip- 
pequaenon  omnia  occupet  fub  terra  lo- 
ca,|fed  ea  tantum,vbi  collc&usin  vnum, 
ob  eas,  quas  fupra  attulimus,  caufas  vi- 
geat  magis  calor,  ideocjue  facilius  qua- 
htatem  addat  aqua:  fuam.  Plurimum  ta- 
mcn  videmus  fontes  medicatos  eofdem, 
ac  calidos,  atque  ex  his  fulphuratos  ma- 
cis,  quam  aut  aluminatos,  aut  nitratos, 
oc  id  genus»  Horum  nanque  vena?,quip- 
pe  quac  caloris  maxime  vi  conftent,  ca- 
lentium  fponte  fua  locorum  argumen- 
tum  :  vt,  addita  dvTiToLf&darei,  haud  dif- 
ficulter  etiam  feruerepoffint  illorumali- 
qua,  ignea  tantummodo  vi  illa  5  nulla 
ignis  aut  acccnfione,  aut  inflammatio- 
ne.  Non  feruent  autem  cuncta  ;  fed  nec 
calent  quidem  ,  ficiiti  diximus,  quanuis 
fulphurata  quaedam  fint.  Quoniam  cali- 
dam  licet  exiftimare  poffimus  loeorum 
naturam,  vnde  primo  prodeant ;  at  non 
valde  talia  tamen  fa?pe  fuerint,  non  au- 
clo,  vllam  ob  caufam,  calorc,  autintetv 
fiore  aliquo  modo  fa&o.  Nec  non  po> 
tcft  modice  prius  natiua  loci  tepiduta- 
te  calens  aqua,  frigidiorum  deinde  lo- 
corum,  ac  terreni  occurfu,  perquarpau- 
16  longiore  tractu  diutius  feratur,  faci- 
le  rcfrigefcere.    Sic  non  modo  fontes 
quofdam  frigidos  fulphuratosque,  aut 
metallico  fapore  aliquo  infeclos,  fedeti- 
am  amnes  videmus  •  vt  SulphureaNaral- 
bus  aqua  eft.  Nequeenim  vtacalorequae- 
dam  fiant,  continuo  neceffe  fuerit  calo- 
rem  illum  aeftuantem  quoque  effe  :  & 
adueniente  aliunde  frigiditate,  quxdam 
non  folum  frigcfcere,  fed  gelafcere  quo- 
quepoflTunt*  Nam  metallorum,  metalli- 
corumve  materia,  fiue  ea  plus  aquofi  va- 
poris,  vt  metalla  •  fiue  terrei  plus  hali- 
tus,  vt  metallica,  retineat  ;  natiuo  tan- 
tum  locorum  calore,  igne  nullo  excita- 
ta,  primo  vagatur,  donec  lapidum,  aut 
fngidioris  tcrras  alicuius  meatibus  di- 
uerfis,  modo  in  longum  protenfis ,  mo- 
do  per  anfradus  quofdam  varie  difcur- 
rentibus,  infinuetur,  m  figurasque,  quas 
fa?pe  multimodas  videmus,  gelata  confi- 
ftat*  Ad  hunc  modum  auri,  argentique, 
quibus  fubtilior  ac  penetrabilior  fuppe- 
ditatur  vaporis  materia,  filamenta  fpe- 
ftamus  tenuia  fa?pe  inprimis,  ac  dudi- 
lia  variarum  formarum,  aut  ex  quibus 
variae  faepenumero  concinnari  forma: 
poffint,  arborum,  herbartim,  fioiticum, 
animantium,&fimiliumrdiquorum:non 
itemferri,aens,plumbi5fulphuris,falis,au- 
ripigmenti,  fandaracac,  atramenti,  alumi* 
nis.  Graffior  enim horum  materia,  impu- 
rusqueinprimis  feu  halkus,  feu  vapor,at- 
que  plurimum  fccum  femper  fxculenti 

acter- 
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ac  terrcftris  fordis  trahens,  hceret5  rudem- 
quein  maffam  inuoluensfe5  immifcensq- 
terraTjdenfitu^Qua^planeomniaindicia 
haberipoffintcerta  calidorum,  fednulla 
autflamma3autpruna;fngidorumquelo- 
corummultorum  fubterra,  quibus  frigi- 
diores  materiac  incalcfcere,  contraqut  ca- 
lidiorcs  frigcfcefeconfueuerint.  Mirum- 
cjuc  ideo  videri  cuiquam  non  debeat5  fi 
cum  fontium  frigiditate  fulfuris  nobis 
aliquando5autfalis,autalumini$,auttali- 
um  oftcnditur  fapor  :  rurfuS5fi  calidi  qui-^ 
dam,  necmcdicatitamcn  ijdem  rcperian- 
tur  fontes.Percurrunt  enim  tcrrenum5vbi 
nullaercrum  earum  vena?5quibus  percola- 
taeaqua^extraneo  aliquoinfici  faporefo- 
lcant ;  delocis  calidis  quidem  emiffa?5fed  in 
quibusnullafit  halituofamateria.  incale- 
fcuntautemnatiuoloci  calorc5  eoquc  in- 
terdum  amTrcLf  <7ao-c-i  quoqucadauclo.Non 
Cnim  neceifarium,vbi  fubterraneus  calor, 
ibi  ftalim  matcriaquoque,  in  quam  agat5 
vtiiromnino  aliqua,  mctalli,  metallicive 
quicquam  rcfcrcns  :  qucmadmodum5vbi 
matcnalis  caufa huiufmodi  pra?eft5ibi  ple- 
runquc  decffe  ignispotcft5  quod  calidum 
faci  a  t\  q  u  o  r  u  m  p  ri  m  u  m,  cal  1  d  os5  n  ec  m  ed  i- 
catos  efiicere  fontcs,  folitum  fit<  altcrum, 
frigidos  vna,ac  medkatos.  Atque  (v  t  av*- 
xfprxA&Mo-Qi  comprchcndaturomnia)  ignis 
fucrit,cuiufmodi  diximus,  cx  naturahbus 
maximecaufis,diucrfistamcn  inlocis,  pro 
Diuinaprouidentia  diftributus :  in  qui- 
busmodo  nulli  ncc  fontcs,  nec  metallici 
quicquam,  qua?  quidemnihilaliud,quam 
calentjloca  :  modo  aquarum  fcaturigincs 
accedut  •  mctalliciautem  nihil5vndc  foiv 
tium  caliditas,  fed  immedicatorum :  mo- 
do  &  metailica  fubeunt,  eaque  diucrfiffi- 
morum  gcmerum,limplicium5compofito- 
rumque5  vndcmedicati  fontes  caliditor, 
tantique  :modd  loci  calor  non  tantus5quo 
incalefcerefcaturiginespofilntj&genera- 
ri  tamcn  metallica  poffint :  ex  quo  medi- 
cati  fontes5fcd  non  calidi,diuerforum  iti- 
dem  gcnerum,  bona  tamen  ex  parte  fuL 
phurati,  quod  frcquentior  fefe fulphuris 
matcria  pafilm  offerat :  nec  multo  tamen 
interea  minor  aliorum  quoque  metalrico- 
rum,qua?  caliditatis  vtiquelocorum  argu- 
mentofintjfed  non  vfque  adeo  intenfac 
nccefTari65  vt  feruere  inde  fontcs  debcant, 
nifi  cauf^accelferintalia?  fimul,quas  fupra 
retulimus.Nobis  enim  hoc  in  negotio,ful- 
phur,  reliquaque  mctallica  calorem  loco- 
ru  m  n  o  n  faci u  n  t,  fed  i  n  de  fi  u  n  t  accip  i  u  n t- 
quc,  ac rcrum  harum  indicio  potius  funt, 
quam  vt  eas  vllo  pacto  cffectas  reddant. 
Diuturnitasporr65pcrmafioquc?acpercn- 
nitascahdorum  fontium,quam  videmus, 
in  igne  qualem  nospofuimus,  veri  multo 
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fimilior5quam  in  flammeo5ardentc^ue,  & 
fuccenfo,  in  quo  re&ecun&a  cxpenden- 
tibus  incredibilis,  adeoque  impoffibilis 
viderimultiS  poffit.  Vcrum  cnimucrd 
philofophica  hcec  foralfe  mmis5  excurri- 
musquchucprafati  vcmam5ac  afrinitatc 
tamcn  tractationis  adducti  :  fimul  vi  L- 
gentibus  forteha?c5  quanuiscxtra  propo^ 
titairinobis  ab  iniuorcm,veritatisitacer- 
tiora  appareant  veftigia  mucniendx  j  il 
noninucntisacquicfccre  volucrint. 

Thermarumfacitltas  pr<eftabilior,  quam  paratorum 
ex  eadem  materia  artificialiter  balneorum  :Tum fm- 
gulorum  deinde  enumeratdt  vires,Sulpburo- 
forum,  Nitroforum,  Salferum,Aluminofo-, 
rum,AtramentoforumyBitumino- 
forum,Aeratorum,  Fer- 
reorum. 
CAPVT    V  11. 

Vnc5  poftquam  cua- 
gati  fatis  de  his  fu- 
mus5  redeamus  fane 
ih  viam.  Vircscxqui- 
rend#  rcftant  nobis 
naturalium  balnco- 
rum.  I2a*  aut  iimpli- 
ccs5  aut  compoiitir, 
imo  compofitx  plurime;,  omncsqucpro- 
pe:  fimplicesperquam  rarar.ncc  tradi  tame 
compofnarum  dodtrina^nifi  inueftigatis 
pnus  fimplicioribus5  rcdte  poffit.  Simpli- 
cesfcreSaIfr5Nitrata?,  Sulphurata:5  Bitu- 
minata?5  Aluminata?,  Acratar,  Fcrrata?: 
omniumprorei,  quamodore,  autfapore 
rcferunt,facultatibus5vires :  in  Compofi- 
tiV^mpofita?fpcdtantur5mixta?qucpote- 
ftates.  Ineft  nihilominus  mixturis  natura- 
libus  hifce  vis  ac  facultas5  pra^ter  rerum, 
vnde  mifcentur,  facultatem,  indicibilis, 
atqueincrcdibihsfa?pequa?dam,qua  mor- 
bosjaffeclusquejaduerfusremediorumali- 
orum gcnus  prope omnepugnaccs, rcbel- 
lescjue5viclos  fjepenumero  vidififc  conti- 
gcrit.Quippe  mifcella  ha'c  facultatu  com- 
pofitio  perfe&iffima,  abfolutiffimaque 
natura:  eft5  quafic  commifcentur  cunda 
inter  fe5 vti  con ferruminatis  in  vnu  idem- 
queomnibus5  acprorfus  vcluti  combibi- 
tiSjhauftuquemutuo  vnitis,  nefcio  quod 
ftatim  Contemperamentum  exiftat  aliud, 
quo  contempcramento,  pcnevt  Thcria- 
ces5  operaedantur  mirainterdum5qualia 
aquantumuis  artificiose  fa£tarerum  ea- 
rundem  mixtione5  haud  vnquam  expe- 
cl:cs5  quafi  in  qua  fupra  rerum,  vndc  com- 
pofitio  ea  conflatur5  naturam,re(ilire  for- 
mam  credas  quandam,  qua?  llla  efficiat. 
Suntautcmeiufmodi  fa?pe  efFeclus,  quos 
multorum  cofenfus  in  Deos  referatipfos, 
miraculiscjue  ndnumcrct.  Deorum  certe 

munus 
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munus  habendum  efTe,  argtimentis  con- 
ten  du  n  t,qua  n  d  o  Authores  fu  n  t  certi,qu  i 
prodiderint,  mira  opera,  maximequead- 
mirandos  fucceifusbalinearum  (quo  pri- 
mum  promifcue  mortaliu  conditio  omnis 
conflueret,  cun&isque  indifcretuspateret 
earumvfus,abigendis  affe&ibus)  ceiTaffe* 
interdi&o  fa&o,  quo  excluderentur  non- 
nulli :  &caufa  fubeiTe  videripoterat  non 
omnino  iniqua,  ne  elephanticorum,  aut 
pfora,  autleprainfedorum  innatatione 
polluerenturbalnea  :  irato  videlicet  nu- 
mine,aut  loci  genio,  priuatum  fa&um, 
quemcommunemeire  voluiifet,  falubns 
reivfum,  prohibitosque  auxili;  egenos 
fponte  nafcentisremedij  vtiiitatc:  quod- 
que  iccirco  exporredlum  omnibus  vt  ef- 
fet,libcralitereTernegremio finuque  de- 
promptum  cffudifTet  Hatura.  nec redijiTe 
vfum  dicunt,  nifi  abrogata  prohibitio- 
nc,concefTocjue5  vti  quifquenullodifcn- 
mine  auxilium  fibi  inde,  quoties,  quan- 
tumque  vcllet,  m  apertopetcret.  Hocfu- 
perantigitur  iimpliciora  hsec,  &  fponte 
nafcentia*  ea,  qux  diuerforum  generum 
facultatibus  permixta  ex  arte  fuerint; 
quod  hxc  mixtura  fua,  quam  exquifite  in- 
primiselaboraucrit  Natura,  additamento 
ad  iimplices  retum,  ex  quibus  conftant, 
certoquodam  fa&o,  opens  ahquid  mfi- 
gnioris  edunt :  ldque  nullo  prorfus  artifi- 
qojcxatiiflimi  licet,  feruatisquepropor- 
tionum  omnium  moduhs,  mifceantur, 
mixtaque  longiffimis  ac  diligeiitiffimis 
deco&ionibus  conferrumincntur  cun- 
cla,  in  Compofitionibus  affequi  licebit: 
vt,  fi  forte  Sulphuratum,  aut  Alumina- 
tum,  aut  tale  aliquod,parare  tibi  artificio- 
febalneum  ftatueris,nunquamin  eo  na- 
turaliumfponteque  nafcentium  eiufdem 
materias  Thermarum  viresaiTequare* 

Suntporrd  Simpliciorum  facultateS 
hcc  :  Sulphuratorum,  excalfaciendi,  fic- 
candi,  euocandi  ad  cutim  •  eandem  repur- 
gandi,  atque  a  defcedatione  omni  iibefan- 
di-  dolorcs  ex  frigiditate  ortosmitigari- 
di,  v*t  conuulfionis,  vt  diftentionis,  fu- 
fpiriofis,purulenta  extuffientibuSja  fcor- 
pione,  paftinaca,  dracone  marinO  idtis 
fubueniendi  ;  neruos,  artusque,  &  mu- 
fculorum  capita,  fi  duritie  aliqua  obfi- 
deantur,  emolliendi  ;  eafdem  partes,  fi 
humore  nimio  refoluta?  iaceant,  accom- 
bibito  per  totu  madore  laxentur,  exiccan- 
di,  contrahendique,acroborandi.iecur, 
lienem,  vterum,  quum  mduruerunt,  at- 
tenuandi ;  menfes chciendi ; renum  calcu- 
los  comminuendi,  atterendique,  difiedtos 
in  arenulas  propellcndi ;  vel  mfeffione  fo- 
\  ^  fuperfluitatcs  omnes  de  corpore  edu- 
c^  diy  cafdemque  has  abfumendi;perfu- 
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fa  tenui  ferbfaque  humiditate  corpora, 
oiSecXsct  vocantj  facileexiccandi ;  malcha- 
bitaadmelius  deducendi.  Ventriculo  ta- 
meninimica.  . 

Nitroforum,potiffima  pracipuaque 
vis  abfterfio,ac  difcuffio :  quibus  nonnun- 
quam  effera:  impetigines  quxdam  perfana- 
ta?,abolitJeque  fcedaeinprimis  cutis  macu- 
la?,atqueinformespapuke  vifsfunt.  abf- 
tergendo  enim  fcfcmeatibusaltiusindut, 
vtdeinde  radicituseuulfasextirpent.  Sic- 
catoriaautem  facultate,  qua  inprimispol- 
let,partibus  omnibus  fluxione  aliqua  teri- 
tatis  vtilia :  valdequippeficcatceindepar- 
tes  diutino  humorc  madida?,abfterfa?que$ 
Temperamentum  recipiunt.  Quapropter 
vfuseorum,  fi  aut  in  caputtendat,aut  in 
ventriculum,  thoracemve  decumbat  flu- 
xio;  etiam  quibus  infigniter  corpalpita- 
ret,  maximum  inde  reportaife  vfum  fci- 
mus ;  etiam  aqua  intercutc  laborantes, 
phlegmaSas,quibus  ve  turgcrent  tenui  pi- 
tuitofocjue  humore,  vel  flatulenta  quO- 
que materia,partes ;  etiam,qutf  difiiculter 
ad  cicatricem  ducerentur,  crurum  vlcera* 
Necmirum:abftergunt  cnim,  &exiccant 
Valcnter,quo  maxime  indigent ;  humoris 
intempcriem  auferuntj  qua  vi  pituita: 
quoque  eruptiones  percorpustollantur : 
inde  &  daritas  dcuHSi  Nanque  in  Nitra*- 
ri)S  degentiumnon  fere  lippire  Vnqtiam 
oculos  animaduerfum  :  indicium  ficci- 
tatis  non  leue,neque  exafperationis  tamen 
VlliuS, 

Non  diffimilis  Salforum  poteftas.nan- 
que  tk  in  his  abfterforia  vis  infignis,  quam 
adftringens  pranerea  comitctur,nulla  hxc 
innitrofis,  Quamobrem  potioromnino 
roborandi  facultas  ex  falfis,  HarC  eadem 
ficcant,  alligant,  extenuant,vrunt,  repur- 
gant,  Cxteruim  permagnam  partem  Ni- 
tfatorurri  inuenias,  paucam  Salforum. 
maiorque  iccirco  illorum  vfus,  fucceffu- 
cjuefemper  maiOre^  quando  maior  quo- 
que  Nitfiacfimonia*  Sal  pfocondimeri- 
to,  imo  codimentum  ipfum  eft,  ficcat5  ad- 
ftringendi  vi  alligat :  Nitrum  acre,  pau- 
xillum  deuoratum  ciet  aluum*  diiToluit, 
abftergitjnimif um  acrimOriia  fua,  omnia 
vt  mento  Nitri  habenda  fint,qua?  prjeftan 
videmusa  balneorum  quorundamnatu- 
ra  opera ;  non  Salis,cuius  haud  alifeife  fe- 
rtquammarinacaquatjpoflintviresjnihil 
propealiud,quamexiccantis,  vt  Pifcato- 
rum,  vt  Vrinatorum  corporafunt.  An- 
ftoteles  tame(Problem.Sec.xxiij.)  natatio- 
ni  in  maricaufam  tribuiife  vifuseft  repur- 
gandi  falubriter  ventris,  nec  minus  conci- 
handajappetenti^idqueexmarisvapore 
calido  ficcoque,  velut  adufto  corporej 
Quem  contra  dicere  Medico  hceat ;  ean- 
CL  dem 


dem  id  ob  caufam  cuenirc,  proptcr  quam 
paulolargius  cum  fucco  aliquo  fumptus 
lrritare  ventriculum  Sal  mordicationcad 
•  excr  c ti  o  n  em,  i  d  e  m  q  u  c  i  n  t  er  ci  bari  a  e  xci  ta- 
reauiditatemconfueuit.  Natantibus  au- 
tcm5  vcri(imileeft5  introperuenire  vim  fii- 
lis delatam  quidem  poiTe  ;  calidus  vcro& 
ficcus  vapor  ille  contrarius  ofifyt  fucrit- 
velhcatus  potius  fit  placidus  quidam  f ilis5 
qui  hoc  ipfum  pra:ftet5  &  faliuatio  qua> 
dam5&adftringcndi5  colligandique  par- 
tes  vis5  ideoque  &  corrugandi,  hic  lam 
itatim  appetentia.  Nec  fanc  ad  multo 
plura  marmae  vfus5  ficuti  nec  falforum 
balneorunyn  parte  quidcm  Salubri5quod 
mftitutum  nobis  fit  hoc  opcre,  vt  pauca 
omnino  qu^dam,  vicinitatc rcrum  addu- 
cti5  referamus  corum,  quasadcuratoriam 
attinent:  &  quaj  refcrimus tamcn,  mor- 
bis  tantummodo  tcntatorum  funt 5  ac 
quoquomodo  languefcentium,  non  de- 
cumbcntium:  vt  quum  licnofos5  aut  ic- 
corofos5aut  fufpinofos  dicimus,  autpar- 
tisahcuiusimbccillitatcmleuiufculam  gc- 
rentes5qucrulos  intclligimus, ac  valetudi- 
narios  ex  arfe&us  diu  turnitate5  n  ec  celTan- 
tes  ab  operibus  tamen» 

Aluminatorum  vfus,  quoniam inpri- 
mis  validequc  adftringens5ad  laxata5  aper- 
taqueomnia5acfluentia  :itaquefmguinis 
reiec"tionibus,acfluoribus  quacunque  ex 
parte5vomitutuffirciecl:o5cnaribus3ano, 
vtero  flucnti  fubucniuntjobnoxium  vo- 
mitionibus  ventriculumfirmant;  ac  fub- 
uerfionem  fedant^r/acr/AovGreci  vocant- 
abortiendi  caufam  demunt5finitis  mucco- 
fishumoribus5  qui  vtcriacctabulaobfide- 
bant5aut  etiam5quum  muliebrespartes  ex- 
ficcarint5concipiendoque5  accontinendo 
meliusfeminiadftrinxerint  •  inhibcnt  tu- 
midasfluxionesomnesj  coercent  fudores 
nimios  :  podagricis  mire  contuliffe  ali- 
quando  yifa5  addito  partibusrobore5ne- 
que  ylterius  fufcipiend^  noxse  tam  oppor- 
tunisfaclis. 

Idem  praeftare  folita  funt  Atramento- 
fa5quorum non magnopere  diffimilisaut 
natura5  aut  vfus5  niflquod  exuftannagis 
materiaeharc,  fumidceque,  ac  caloris  plus 
retinent,  &ignitionis  nefcio  cuiu$5  cum 
adftringendi  vnafacultate  vfque  eo  infi- 
gni5vtauthorIit  Plinius^  vrforum  olim, 
&  leonum  oraafpcrfa  illo5intantum  alli- 
gata5  vt  mordere  non  valerent :  mira  in 
vtnfqueerodendi5&infpiiTandi  vis.Atra- 
mento  proximus  tranfitus  in  chalcitim, 
myfiqucj  &fon  :  quapropterminustute 
bibcnturatramentofa?. 

Rari  or  Bitumin  ofarum  baln  earum  in- 
ucnno  fimul,  &  vfus,  quod  replerecapur5 
fenfuumque  inftrumenta  tedere  credan- 
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tur :  debilitatas  tamen  partcs  cx  luxatione$ 
vcl  etiam  fractura,  opportunasque  inde 
tIuxionibus5  vno  co  auxilio  obfirmatas  fir 
iue5  tcftan  po/fumus :  aJiiscxcalfaciunt, 
tumorcs  cmolliunt,  vcl  interius  duratosj 
grummofum  fhngumcm  difcutiunt,  ru- 
pta5conuuIfi5aneurifmatn5refrjgcrataiu- 
liant.Comitialesneingrcdiantur5caueanti 
dcprchcndunturenim. 

Acrata?  ori  inprimis5tonfillisquc  ac  vucj 
vtiles,  quorumhumidiores  fluxioncs  fic- 
catascoerccnt,  vt&oculorum. 

ln  ferri  metalla  rcfcrcntibus,  ccrta  ad 
ftomachum5  ac  lienem  commoditas :  nc- 
que  minus  rcnes5  fed  hos  laxos,diiTolutos- 
quc,aut  caliditate  nimia  ferofam  de  fan- 
guinc  partem  pliis  iufto  clicicntcs.  Stoma- 
chum  autem  frcquentibus  vomitionibus 
fubucrfum  fanant.quid  mirum  *  Nam  & 
cceliacos,  &  dyfentericos,aut  his,aut  cale- 
fadtis candente  fcrro aquis5  quibus  liftcn- 
di  visincft5pcrfanamus.  Illucl autcmquo 
pado  iuuan  liencm  dicemus?  quiattenu- 
antiumpotiusopcindigcat  ?  Vcrum  fub- 
ftantiaraqucar  tenuitas,  jgueam  vim  acci- 
pienscrebra  candctnischalybiscxtinftio- 
nc5fimul&adftringendiillius  vim  mdu- 
it5  &  penetrabilior  fit5  promptiorquc  ad 
agcndum.  Qupmodo  latius  fe5  altiusque 
partibus  infinuare  folcrc  aiunt  Medico- 
rum  filij,  qux  paulum  adftridoria?  fiicul- 
tatisadditumliabeanttcnuitati:vidclicet 
huius  ipfius  ta  nquam  comprefTu  intro  ab- 

adta5impulfaque.ficanguftosquoc]ueme- 
atusnonminus5quam  latos5  pcruios  ha- 
bcDunt5quibusfefcaddcnnavircsquoque 
codefcrantfuas5  qux  ficcando,  corrobo- 
randoquefunt5  vt  nonabsrepcnctratio- 
ne  ea  attenuatos  humores  incidan  t5cxicca- 
tionediffipcnt;  roborandi  autem  vifor- 
titudinem  partibus  addant5  qua?  facile  in- 
cumbcntibus  dcinde  noxis  repugncnt; 
omnibusautcm  facultatibushifccnon  fa* 
nemirum  fit5  fiquidem  tot5tantosq;  vfus 
frpebalnca5idgcnus5pra?ftent5infarct:us* 
que  non  folum,  ac  tumorofuslien  perfa^ 
neturindc:  vcrumetiam  atrabilariumaf- 
feftum,  pr^fertim  vero  hypochondria- 
cum5  horum  ip  forum  bcneficio  &piflimi 
leuatum5 nonnunquam  veroctiam  cxto- 
to  fublatum5meminerintquidam. 

Atquchxc  fere  habentur  fponte  na- 
fcentium  aquarum  commoda5  hx  vires, 
^impliciorcs  quidem  :  coniun&as  autem 
elfc  debere  Compofitorum  ex  diucrfis, 
uemini  dubium  •  eminereque  inter  has 
quarum  certiores  qua?dam  notse  often- 
danturalia?alibi  $  praetenjuejiicutinarra- 
uimus5rcfultantcmquandam5  ciTe  priua^ 
t^pecuiiarisqueformaiexharumcompli- 
cationc,  vim5 propea fingularum  qunlivu 

teva^ 
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te  variante  icuiufmodicxpe&andanobis 
i  nulla  iitabartincio,quod,  ficutrerum  va- 
rictatcm  componcndb  aiTequitur>  illud 
profe&d  nonpoteft,  vtperfe&am,  atque 
abfolutam  rerum  harum  mixturam  afle- 
qiiatur,elaborantistantummodo,explen- 
tisquchscc,  fefeque  in  co  exercentis,  vnius 
Natura?  opus.  Facimus  autcm  nobis  farpe 
ipfi  ha?c,acpra?paramus,quum  marina  de- 
ftituimur  .  incoquentcs  aquajfalem,  cam 
ipiarn  imitamur.  Idcm  de  aluminc,  ful- 
phurc,  nitro,  &  reliquis. 

Itifeftonisj/perfionis,  IrrigationU,  PerfuJionU,  Hu- 
mectattonU,  Tomentt,Cucurbtu,  mfd- 
nitate  vfits, 

capvt  vuu 

P^ST  Vcpertinent  (cxtrin- 
(Pfecus  cnim  admoto- 
Qrum  haeC  quoqjfunt, 
1  vfusque  corum  in  fa- 
L  nitatis  tutcla  freques, 
magnusque)  infcffi- 
joncs,  afpcrfiones, ir- 
ww  rigationcs,  perfuiio- 
nes,humcctationes,  fomenta,  cataplafma- 
ta,cucurbita?,  detcriio  cum  fpongijS,ftn- 
gili,infoflioin  arena.  Spongias,acftngi- 
Jcmadbalineasrcfcramus,  dc  quibustum 
fupra  di£tu,tum  dicendufortafTcpoftea. 

Infefiioniscxolcofacultas,laflitudines 
demendi,  ncruorum  doloribus  fubueni- 
ciKli^qiuadprofundumfuntjrefrigerata 
diu  caifaciendi  : in  totum &$uy*  tSvoSuvwv 
to  etocuov,  &  intus  melle,  foris  oleo,  dictum 
olim  longajui  maxime  fenis,  hicrcpeten- 
dum,inadhibitioncolciad  fanitatem  ex- 
trinfeca.  Nam  alij  quoque  huius  vfus  in- 
tcriits  fumpti,  &  quidem  curatorij.  Idem 
munimentum  eft  aduerfus  frigoris  iniu- 
rias ;  inunftum,  calorem  cuftodir,  quem 
inuenit,  ne  euaporet :  idem  pro  materia 
conferuandae  alienae  faepe  qualitatis,  ad 
agcndum  :indu£tumeocum  puluere,cor- 
pus  ficcari,  cumaquahumefieripoteft*  Si 
qua  in  corpore  pars  torpefcat,  tremar, 
conucllatur,palpitet,motus  fenfusve  de- 
perditionem  aliquam  experiatur ;  calore 
olcifota  iuuabitur.  Sed  harciamaSalubri 
in  Therapeuticen  partem  abeunt.  In- 
fciTusitcmcx  vnius,  pluriumve  fa?peher- 
barum  deco&o,  ad  hygijnem  attinent, 
quibuspartes  roboran,  attemperarive  in 
famtaus  parce  foleant,  fuis,  ac  proprijs 
quarquc:  Vtcrus,artcmifi3?,parthenij, faU 
mx,lauri  decocto:  Renes,  fij,  fifymbrij 
aquatici,  feu  cardaminar,  onomdis,  faxi- 
fragiar,  malua?  :  \  efica,  ltcm  malua?,  prae- 
tcrque  rutar,  foenigraxi,  feminishm,  ca- 
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momilla?  :ad  fedem,quaih:emorrhoidum. 
fluxione  infcftetur,  plantaginis,  polygo- 
ni,rofarum,hippuridos,malicorij,mino- 
ris  femperuiui  alterius,  feu  illcccbr*,  cui 
quoniamvisineftaCrior,  crcdibile  cft  ea, 
velutcauterio  induda  crufta  fimihtudi- 
nc,adftringi  venarum  ofcula  :  fcd  empla- 
ftratione  melius.  Exijsdem  aC  fimilibus 
ad  eadem  parari  fomentaj  cataplafmata, 
pcrfufioncs  poterunt^  quas  rcccntiores 
Tutiasnominant. 

Afpcriionibus,  quae  ad  faciem  maxi- 
me  fiantjin  fanitaterefrigerationem  qua?* 
rimus,  aut  seftuantes,  refocillationcm 
quaiidam* 

IrrigationibuS,  qux  ad  caput  fiunr, 
fomnum  nobis  conciliamus,  m  peruigi- 
li,'s,  quibus  in  fanitate  quoquc  farpe  tcn- 
tamur,  incodis  aquf  ,olco  Vc  Calycibus  pa- 
pauerum,chamaemclo,  ancto,aut  huiuf- 
modi  j  &  alit  irrigatu  aiTufa  capitiaqua, 
aut  pcr  lanam,  lmtciimve  humcctatione 
facta,  qucc  EmbroCauo  nOftriscft  :  idcm 
molimur  pedii,  manuumque  lotionibus, 
cx  eifdcm. 

Iam  Cucurbitularum  in  fanitate  vfus 
multushoctcmporc,  nationibus  pra>fer- 
tim  quibufdam,  aucrtcndo,  euocando, 
calfaciendo,  doloribus  tollcndis  :  poda> 
gra  tueri  fe  poiTe  perfuaferunt  fibi  quida.n 
hocvno. 

Arenaalij  abdunt  fecftolla,totoS  fepe- 
licntcs  fe  prxter  caput  J  alij  tanouam  in 
volutabro  verfantur,  fani  etiamnum: 
afpergunturali),hoCetiampal*ftritarumS 
priora  cutancarum,  fubiettarumque  cu- 
ti  partium  humores  exicCantium  :  quod 
marinamaximepraritct.  Carteritm  ha:c  tkU 
terius  iam  negotij,nempe  quo  fanamus,in 
quodafrinitate  rcrum,  tractantibus  hacc, 
facUis  paratus  fit  lapfus.  De  Excrcitationi- 
bus,FridtionibuS,lauacns,balneis,alijsque 
huC  pcrtincntibus  quibufdam,  fatis  harc, 
ad  Sanitatis  quidem  tuendaj  negotium, 
fint. 

Ve  affettibtistExenitationmyfupetiusque  enu~ 
merata  onmiajequi  folrits* 
CAPVT  IX. 

^Sus,  facultatesque  re- 
Trum  fuperiorum  attu- 
ilimwS:  nuncperfequa- 
gmur  incommoda.  Eft 
jienim  natura  id  fere 
hcomparatum,  vt  in, 
StempOre,  vfiique  re- 
_3<fto  adhibita  quardam 
vtiliter  •  eadcm  errorc,  aut  prxuan- 
catione  aliqua,  noxia  ftatim  hant.  ba- 
demquc  fccpe  eft,  cx  qua  fanitas  petitur. 
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&quaemorbum  inuehat,  matcria,vthsec 
ipfa  Exercitatio,  de  qua  tot  anteadi&a, 
Fri&io,  Balneum,  Infeffio,  Infperfio, 
Hume&atio,  fi  quo  tempore,  fi  quan- 
tum,  fi  qualiter  debeant,  adhibeantur^ 
falubria  meritd  habebuntur,  fanitatem 
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<Jue  defenfam  tuebuntur  :  fin  fecus,  in- 
falubria,  morbum  enim  facient.  Siqui- 
dcm  corum,  qua:  ad  aliquid  referuntur, 
in  numero  funt,  vt  idem  refpe&u  vnius 
aliud,  alteriusque  aliud  futurum  fit,  no- 
cens,  iuuansve :  atque  veriffime  ideoma- 
tcria  hxc  fint,  dicanturque  faciendarum 
recte  rcrum,  quibus  nifi  re&a  vtendira- 
tio,  modus,  tempus  accedat,  qua»  mate- 
riam  vagam,  &  in  diuerfumlatam,  pro- 
pcnfamque  ad  malum,  ipfa  e  contrario 
ad  fufcipiendum  bonum,  tanquam  for- 
ma  cocrceant  ;  pro  materia  tantummo- 
do  rudi,  infarmicjue  habeantur  :  artifi- 
cij  autcm  ratione,  ac  dire&ione  adhibi- 
ta,  bono  futura  femper  fint.  Qupniam 
m  artisfinem,  quem  affequuntur  tan- 
dem,  dire&o  ita,  atque  accommodato 
tcndunt  progreffu  :  contra  vero,  fine 
omni  euagatafruftrantur.  Hocquemodo 
Exercitatio,  vnde  tantum  ad  fanitatis 
tutelam  peti  materiae  confueuit,  vt  to- 
tam  aliquando  veterum  nonnulli  Salu- 
brcm  artcm  huius  ipfius  partis  tantum 
vnius  nomine  infigniuerint,  Gymnafti- 
cen  appellando,  nifi  pratcepta  diligen- 
ter  cuftodita  feruentur,  nc  aut  nimi- 
um;  aut  non  in  tempore  fatis  incatur, 
aut  non  cuiufmodi  debet^  aut  quali- 
ter,  aut  quouis  alio  demum  modo  mi- 
nime  conuenienter  tra&etur  :  noxam 
ftatim  allatura  fit,  cum  alterius  inter- 
dum  generis  cuiufpiam,  vt  febrem,  fis- 
pe,  vt  ficcitatem,  vtarfeclus  alios  quof- 
dam,  quibus  caufam  haud  dubium  de- 
duTe  Exercitationis  errata  vidcri  iure 
poffint ;  tum  vel  inprimis  laffitudinuin 
genera,  quae  tam  facile  exercendo  incur- 
rimus,  aut  quum  opus  forte  aliquod  fa- 
cimus  neceffarium,  conficiendis  tam  fce- 
pe  in  vita  percgre  itineribus  magnis, 
negotijsque  multis  alijs  obeundis,  qux 
curfitando,  aut  corporis  defatigatione 
omnino  aliquaperaguntur.  Quanuisqui 
fibijpfi  tantum  vixerit,  nec  feruitutem 
omnino  vllam  feruiuerit,  folamquccor- 
poris  incolumitatem  cura:  habuerit  ;hunc 
verifimilc  eft  incommoda  haec  non  faci- 
le  exercendo  incurfurum.  Eam  enim  fer- 
uare  tantum  poterit  Exercitationis  ra- 
tionem,  quam  futuram  fibi  vfui  autu- 
met,  &  in  qua  ante  laffitudinis  fufpi- 
cionem  defiftere,  quum  in  animo  habu- 
erit,  poffit :  non  autem  inftantis  nego- 


tij  alicuius  neccffitate  vrgeatur;ne,quum 
forte  in  operc  aliquo,  quod  non  minus 
ad  vitae  munia  vtilitcr,  quam  ad  corpo- 
ris  tutclamfalubriter  aggrcffus  fucrit,ad 
iuftam  Excrcitationis  metam  pcruencrit, 
vlteriusprogredi  cogatur,  adlaffitudinis 
vfque  alicuius  incommodum.  Scd  non 
omnibus  tantum  conceffum,  maiorque 
hominumpars,  quocunque  illis  modo 
dcgatur  vita,  negotiorum  multitudine 
implicita,  in  errata  ncceiTario  incidit, 
qua:  euitari  dcgentibus  ita  nequcant; 
quum  vel  in  otiofo  fcepc,  nec  ncgotio 
cuipiam  addiclo,  fibique  vni  vacanti, 
idem  vfu  plerunque  eueniat,  vti  fanita- 
tis  tantum  caufa  exercens  fe>  adhibito 
etiam  psedotriba,  poftquam  omnia  exa- 
cte  fe  praftitiffe  exiftimarit,  abcrrct  ta- 
men,  atque  folertiam  humanam  omncm, 
vt  in  multis  fit,  vincat  tandem  erratum. 
Quapropter  eo  quoque  diligentius  tra- 
ftandaharc,  quibusexpofiti  tam  farpe  vo- 
lentes5inuitique  occurrimus. 

Ko-nrov,  Latini  laffitudincm  intcrpreta- 
mur,  dolorem,  vt  opinor,  labore,  qui 
Graece  noyos  fit,  contra&um  fignifican- 
tes  :  quanuis  non  parum  fepe  authon- 
bus  Graecis  nowg  dolorcm  pariter,  labo- 
remque  fignificet-idque  M.  TuIIiusteftc- 
tur,  qui  quam  immcritoob  hoc  inopcm 
appellarit  Graecam  linguam,  quod  duo 
vno  nominc  appcllct,  qua:  duobus  nos 
figniticamus,  laboris  dolorisquc,  nomi- 
nibus,  quafi  vocc,  quae  fignificantcr  dolo- 
rcm  vnum  notaret ,  dcftitucretur,  redar- 
guennt  Medici,quorum  in  libris  frequen 
tiffimus  xoVof  vocis  vfus,  pro  doloretan- 
tummodo.  K6W,  inquit  Hippocratcs,ac/- 
rofA^Tot  tfdQifft  vowacc/^nimirumdolorem, 
laffitudinisque  fcnfum  folum  indicans: 
laborem  autem  exercendo,aut  alio  quouis 
patto  facltum,  nullum.  Huic  cnimpror- 
fus  yox  dvTo/M.Tot  repugnat.  neque  enim 
re&e  hoc  quidem  Hippocratis  fenfu  la- 
borcm  fpontaneum  dixerimus,  &  dolo- 
rcm  dixcrimus,  laffitudinisque  fenfum,  ex 
labore  fubortum.  Atque  itanon  fane  mi- 
nusGra:ci  duo  habituri  fmt,  quibus  do- 
lor  labonjue  fignifieentur,  vocabula,  xoVo^ 

&  ZS0SO( . 

Verum  enimuero  laffitudinum  genus 
multiplex :  tribus  tamen  tantummodo  fa^ 
^igijs  inprimis  didudum.  namquartum, 
quod  affignatur,  non  laffitudo  cft,  fed 
ficcitatis  arfec^us,  quum  exuccum,  fqua- 
lensque,  ac  contraclius  apparet  corpus 
poft  exercitium,  refolutumque  quiefce- 
re  cupit,  nullo  laffitudinis  fcnfu,  vt  in 
alijs,  quorum  triplex  haberi  diximusdif- 
crimen.  Primum,  vlcerofi  fenfus  :  quo 

quaist 
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quafi  acuum,  infixarumque  carni  cuti- 
que  fpinarum,  fuboritur  doloris  cuiuf- 
damfpecies,  Nequeenimaliter  fic  affetti., 
quam  veluti  acubus,  aut  aculeis  quibuf- 
dam  pungi  fe  fatentur,  itaque  fenfusfui 
imagmem  explicant.  Alij  partium  fequa- 
vundam  pcrfentirc  tenfionem  aiunt,  ld- 
cjue  quibusmaxime  inter  cxercendum  la^ 
borarint  mufculorum  tendines,  nerui- 
4uc.  Tertijfunt,qui  infra&as,  inflamma- 
tasque  queruntur  partcs.  Atque  hce  de 
communi  hominum  intclligcntia  du&x 
laffitudinum  difTercntia?,  trcs  funt5qui- 
bus  indita  non  minus  c  notionibus  lpfis 
nomina  fucrunt  :  Vlcerofce,  Tenfiuce, 
Phlegmonofie:  communi  omnes  vocabu^ 
loltalorum  lingua>  crcpatce  creuatcerve 
carnisappellationc,circtinfcrt5quafiqua! 
crepuent :  qtiod  quidcm  conuenire  omni- 
bus  poflit:  qtioniamomnium  Veluti  fo- 
lutcecontinuitate  fua  partcsfint^  vlcero- 
fcedubio  procul  omni^quce  non  fanere- 
ipfa  mintis,  quam  voce,  iignificationis 
fucenaturam  rcfcrat.  Tanquamenim  cx- 
ulceratio  fcntitur  partium  manifcfta, 
pun&im  infeftans,  quam  acna  ac  tcnuia 
qucedam  cxcrcmcnta  excrcitationenimia 
ftifa3attenuataquc5vclcliquatacalorcco- 
dem  pinguedine,  atit  etiam  eandem  ob 
caufam  tabcfada  molltufcuJa  carnc,  faci- 
ant.  Quce  planc  fupcrfluitatcs  non  totce 
exercitationc  difctiffce,  fi  mediocritcr  ta* 
lesfuerint,  ncc  magnopcre  commoucan- 
tur5(immotce  cnim  laffitudinis  fenfum  cx- 
hibent)  horrorem;  commotiorcs  autem 
fattce,  fumptaque  acrimonia,  &  tcnuita- 
te  maiorc  etiam,  rigorem  cfiicicnt.  Non 
enimfieri  aliter  poteft,  cuti  carnique  00- 
currentibtis  illis,  ac  qualitate  fua  Velli- 
cantibus. 

Hce  vlcerofce  laf fi  tu  d  i  n  is  cau  fce,hce  n  0- 
tce:  lllcfe  tenfiuce  :  diftentio  qucedam  fen^ 
titur  defatigatotum  mufculorum,  non 
quacunquein  parte5  fed  quapotiffimiim 
laborarint.  Laborant  autcm  re&is  maxi- 
mefibris.  namquce  oblique  feruntur,ten- 
duntur  illcequidem  quoquc^  at  non  adeos 
vtireftare  in  his  teniionis  veluti  reliqui- 
as5  poftexercitium,  non  commoto  quic- 
quamCorpore,neceffumfit  :  idquod  ni- 
hilominusredtisfibris  eueniat,quce,  quia 
potiffimum  inter  exercendum  contentce 
hborarunt,  veldifcedente  cxcrcitatione, 
impreiTaretinent  prceterm  labons  vefti- 
eia,  remanetque  affeftus  quahtas,  pnon 
quum  fieret,  non  diffimihs.  Quemadmo- 
dum  fere  fenforijs  corpons  noftn  lnftru- 
mentisoculis  fcepe,auribusque,rerum  vi- 
farum3aut  auditarum,fpecies  remanentes 
in  fiftunt  aliquandiu,hic  colons5iUic  foni. 
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Iam  Phlegmonofceindiciumycontufa- 
rum,  fra&arumque.,  aut  inflammatarum 
partittmobortus  fcnfus:  quod  tunc  fiat, 
qutim  circunfuforttm  excremcntorum 
quippiam  arripueiunt  ad  fc,  excalfa&i 
pltismfto  mufculi  ;  hocque,  quumnon 
Valdc  alte  agitur  laffitudmis  ciufmodi 
fcnfus,  fcrequc  in  mufculis,  vt  dixi,  qui 
fub  cutim  fcdem  fuam  pofuere,fubfiftit. 
Nam  quum  ncruos  interiores5  tcndines- 
que  offibus  femper  adhcercfcentes,  occu- 
pat,  profundce  magis  affcdcionis  fenfus 
pcrcipitur,  vnde  complures  offibus  fe 
dolcrc  arbitrentur^  itaque  affirment. 
QuaprOpter  Medici,  a  communi  hac  in- 
tclligentia  non  abhorrefitcs,  meritd  cVfc- 
xoVov  appcllant  t  quum  tamcn  mcmbra- 
nce  tantum  dolcant  ^  ofla  ipfa  tcgen- 
tcs. 

De  quarto  affc&u,  qui  ficcitatiscuiuf- 
dam  potitiSj  quamlafiitudiniseft3dicl:um 
fupra* 

Mifccnturautcmha?c,6^  nunc  vlccro* 
fce  tenfiticequcj  nuiic  vlccrofce  &  phlc- 
gmonofce^  nunc  tcnfiuce  & phlcgmono- 
fce,  ntinc  omnium  vna  figna,  caufceqtic 
adfunt,  vt,  additis  quatuor  his  connc- 
xionibus  ad  fimplices  trcs,  fcptemm  vni- 
ucrfum  exiftant  lafiitudinis  difTercntice; 
fecrcta  quarta  llla,  quam  lafiitudinc  vc- 
re  non  continen,  fcd  eife  obortce  ab  ex- 
crcitatione  ficcitatis  afTecl:um5  diximus : 
qux  ii  admittatur^  vt  cohcererc  cUmalijs 
poffit^  longe  plurcs  ncceffariofknt*  Scd 
rcliquce  fortaife  intiiccm  ratione  haud 
obfcura  connedtentur.  Nam  quo  mmiis 
&  tendatur,  &  inflammetur,  &  vlcero- 
fo  fenfu  pars  cadem  vclliccturj  nihilma- 
gnopere  obftitent !  at  non  pcnndc,  vt 
cum  his  Vna  exarefcat  quoque.  Quo- 
modo  nanque  extiiccrantem  humorem 
aliquem,  aut  phlcgmonem  ftcientem  quac 
fentict,  cadem  ficcitateetiam  corripi  po- 
teritpars?  acl:uquidem5quando  potefta- 
te  deinde  id  heri  dcmum  poffe  concedi- 
mus  vt  facultatc  ficco  humore  ficce- 
fcantpartcs.  Faciliuscum  tenfiualaffitu- 
dinc  confenferit  affcdus is :  qtiippequam 
excremcntum  nullum  efficiat  effatu  di- 
2ntim,  efTeqtie  ideo  in  eodem^  nohval- 
dcinter  fe  repugnando,  pofhnt  fqua- 
lcns  ficcitas,  atque  partmm  earundem 
tenfio.  Sed  ita  :  fi  tcnfio  tamen  hcec  ab 
exercitatione  proueniat  nimia.  Namvbi 
tcnfionis  fenfus  fuboritur  fpontanear, 
Olenitudinem,  quce  arfcWf*  eft,  caufam 
habet.  Itaque  alia  omnino  ratio  fponte 
fua  prouenientis  laffitudinis,  hocgenus, 
atqueexcrcendo  fe  t&t  vlcerofx  ve- 
rovvtrobique  ommno  eadem.  Tamhic 
^    »  «nim* 
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enirrr,  quam  ibi5  mouentibus  fc  molcftus 
fuborkur  in  corporc  ftimuli5  aculcive  fo- 
dicantis,  ac  pcruellcntis  fenfus ;  vel  qui 
cutem  tantiim  occupet,  quum  mediocri- 
ter-  vcl  fubic&as  cuti  carncs,  quumpau- 
16  vehemcntiiis  ;  vej  vtrunque,  quum 
foruus,  validiusque  vrgeat.  Quanquam 
tam  cjTc  parum  materia?,  aut  ea  vaporo- 
fa  flatulentaque  poteft,  &  obcamremcir 
tiffime  diflabilis,  vt  motum  interdum 
fcrant  fic  affecti.  Simul  etiam  Sympto- 
mata  hxc  efriciunt  vtrobique  tenues. 


necpartefuivlla  conrlaiiqucat,  nonlur 
morisaliquid  retinente,  quemadmodum 
tenfiua^idgenuSjnullum  rennct. 

Vtiam  iruftra  in  difquifitionein  tra- 
xilTevidcantur  Latini  non  mcclebres  Au- 
thores,  (Concil.  diffe.  Ixxvj.  in  appen.) 
num  alia  facienda  nobis  fit  phlegmono- 
fa,quam  vlccrofa,  aut  tenfiualaffitudo ; 
qudd  phlcgmonofa,  quum  vtriufque 
particcps  fit,  fcparatam  pcr  fc  fpccicm  ef- 
rlcerc  non  recte  vidcatur,  fic  in  vniuer- 
fumquaefitohoc,  quod  quaeri  per  partes 


acresquc,  ac  calidi  humores,  quorum  te-  potius  debuerat.  Quis  cnim  non  vidct,  cx 
nuitate,  acrimoniaque5  ac  calore  veluti 
perfodi,  atque  exulcerari  fenfilcs  partes, 
pungiqtie  verifimile  fit.  Acres  porro,  ac 
calidos,  pro  eifdem  hoclocodcputamus. 
Itaque  alibi^xrSv  Aeaflav  ^  fy/^eav,  alibi  fx 
rSv  Wftv,  $  6ej>ft5v  xul*<*v  fieri  hoc  idem, 


fpontancis  phkgmonofam5  coeuntium 
in  vnum  duarum  eiufdem  modi  gcncris 
mixtione^conftare  magis,  quam  laffitudi- 
nisfpcciem  ipfa5peculi,  ris  alicuius,  pror- 
fusqueabalijsfecrete,conficiat?  Sccus  mul- 
to  in  alteris,quas  labonofas  fcilicct  appel- 


fcripfit  Galenus.  Nec  Symptomata  igitur   lemus,  quoniam  cxercitij  laborem  mfe 


in  hoc,  nec  erofionis^vlccrisque  affectus, 
nec,  qui  affe&um  hunc  faciunt,  humo. 
rcs  vanant  :  quanuis  hi  (humores  dico) 
lbi  Exercitationis  vehementiatunc  fiant; 
hic,  fdCti  iam  antea  aliqua  de  caufa,  in- 
fcftent,  &  vtauthoridem  ait, ^xo^w- 
/u/anvi  AeA^8iT&>5  vzsoTftLf «cr>i5 quae  latenter5 
minutatimque  fuccreuent  in  corpore, 
fucci  malitia.  Diffimilimus  autem  in  tcn- 
fiuaaffectus,  quae  fponte  fit,  &  quae  Ex- 
ercitationem  nimiam  infequitur3  vt  in- 
tcnm  Sympiomata  eadem  fint.  In  vna 
enim,  iiccitatis,  aut  nullius  certe  humo- 


quuntur,  in  quibus  nec  vlcerofa?,  ncc  ten- 
fiuae  conucnicns  fatis  phlcgmonofa  ;co- 
que  nec  compofita  quidcm  cx  illis  mre 
propriam  efficere  fola  fibi  naturam  exifti- 
mctur.  His  confentircarbitror,  qua?cun- 
qucaGalcno5  fequutisqueGalenum  Au- 
thoribusalijs,  fuperlafiitudinum  natura, 
locoru  vfquam  fcribuntur3dicunturquc, 
modo  re£te  examinata  perpcndantur.Ne- 
quevero  fuccedcreExercitationi  non  re- 
ciepera&ae  affc£tus  fcmpcr  hi  folcnt  laffi- 
tudinistrcSjquorum  modo  difcriminajin- 
dicia,  caufastradidimus.  Quartaqueprae. 


ris  praefcntia:  in  altera,  contrarius  maxi-  terea  fqualens  ariditas  illa,  in  qua  nullus 

me  ficcitati  affe&us,  7r\$tya.  eft.  At  in  omninokffitudinis  vllius  fenfus,  dolor- 

phlcgmonofa,  ab  Exercitatione  inflam-  ve;  nulla5vtinlaffitudinibus,ad  femoue- 

matse,  contufa?,  confractsecjuepartcs  fen-  dum  pigritia  ;  neque,  quum  mouentur 

tiuntur  quidem,  vt  &in  fpontanea^  nec  horror  •  hocque  vnum  tantummodo,  te- 

fane  diuerfus  admodum  afFec"tus,  ex  af-  nuitas,  ficcitasque  infgnis,  quam  ipfam 

neglecta  poft  exercirium  nimium  Recura- 


fluxu  in  fenfiles  partes  eas  humoris  fa- 
c^us,  quem  in  altera  audfcus  exercitioca- 
lor  ex  vicinis  circum  pariibus  attraxerit 
ad  fe  •  in  altera  ex  plenitudine  idem  vi- 
tiofoque  fuccoconftet,  dicicjue  ideo,at- 
que  etiam  exiftimari  pofterior  isaffc^tus, 
quem  fponte  fua,  nullo  labore  prceeun- 
te,  fieri  diximus,  phlegmonofus^  ex  v- 
troque  fui  generis  compofitus,  poffit. 
Quoniam  fpontaneam  laffitudmem  vl- 
cerofam  viciofus  fuccus  :  tenfiuam  plc- 
nitudo  ea  conftituat,  quorum  demum 
vtrunque  in  vnum  coiens  phlegmono- 
fam  crcct.  Id  quod  longe  aliter  fe  habe- 

re  fpe&abitur  in  laffitudinibus,  qu.<ema-  toariditatecorripiantur. 


tona  pars  faciat.  In  corporibus  enim  exer- 
cere  feconfuetis,  proborumq;  fuccorum, 
quum  vitiofi  hi  non  fint5  praebere  vlceris 
fcnfum5quantumuis  Exercitationc  com- 
moti  non  poterunr,&  in  gymnafticis3qui 
diu  multumque  femper  excrccantur5  tem- 
porislongionsmora  ea  confumpti  facile 
difcutiuntur.Neque  vero  robuftaehorum 
partes,  &  Exercitatione  durataf,  illatam 
noxam  vllamferunt,  quin  longe  ftatima 
fepropcllant,  vt  hoc  paclonec  tcnfiuam 
quidem,nec  fenfuri  phlegmonofam  fint ; 
ficuti  fane  neque  vlcerofairijVnaque  meri- 


nifeftam  praecedentis  Exercitationiscau- 
fam  habent :  vbi  quoniam  tenfiuam  hu- 
mor  nullus  facit,  vlcerofam  autemfacit; 
conftitui  ex  vtraque  phlegmonofa  eiuf- 
dem  huiu fce  g .neris  haud  quaquampof- 
fit,  quippe  qua:  ex  humore  tota  conftet, 


Canerum  non  hx  folum  Exercitatio- 
num  errata  infequuntur  affcdhones  •  ve-» 
tum  cutis  quoque  con  ft  ipa  tio,qua  m  *  iycu- 
w  Grarci  appellant,  fuccedcre  poteft,  quu 
fcilicetaliquam  obcaufam  occluditurcu^ 
tis,  vt  fpiracula  ampliusnon  pateant.  Id 

bifari- 
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foifariam  eiicnithiscafibusj:  Autenim  Ex- 
«rcicationis  vehemeria  delataadcutimex- 
crementa,  illius  meatus  obturantglutino- 
fitate,cranitie,plenitudinc:  autoccurren- 
teex.rinfecusidftringentc  reahqua,refri- 
gerateve  denfabiturcutis  eadem.  Priuser- 
ratum  non  facile  incurret  temperatu  cor- 
pus,  fi  iuftis  pneterea  Exercitationis  legi- 
bus  tra&etur.  Non  enim  humorum  vitia 
illa  coiliget,&feruata  exercitij  norma,mul 
tumdemetdefufpicione  futura:  affeftio- 
nis  alicuius.  At  huic,  ab  intnnfeca  caufa 
hac  ratione  tuto,eideextri  nfecus  ingruete 
Yehemetiore  frigorc,autalummofi,  aut  a- 
lioquiadftringetisbalnei  vfu,  defan  facile 
cutispoterit.  Quin,  fiquandopoft  dulcis 
aqua?,cuiq;  adftri&oria vis  nulla  adfit,  bal- 
ncum,  fudons  ve  eruptionem,  aut  qua  alia 
de  caufa  laxata  cute,  flanti  fe  aura?  expofu- 
erit:  poflit  id  non  modo  cutim  denfare,  vt 
meatus  eius  conniueant  ^  fcd  etiam  eofdem 
obturare,incurfuhumorumbalneicalore 
liquefaftorum,  fudonsque  repercuffu  in- 
far&os.  Iam  &  puluere  pre^erd,&  fntti©- 
neduriter  ac  vehementer  facta,&infola- 
tioncdenfaturf^pecutis5contranjspror- 
fus,  quam  ex  fupenonbus  caufis,nimirum 
cocafu  frigidis5hoccahdis.  Quod  nohic 
tantum  contingit,  ncquc  in  diuerforum 
folummodo  gencrum  contranjs  mter  fe 
caulls,  vteffedtustamen  interdumidemfe> 
quat  u  r :  verum  etiam  cx  codcm  gcnere,  ni- 
hilominus  pugnantes  inuicem  cauftf  idem 
efricient,  vt  aquasvidemus  non  fcruentis 
minus,  quam  egelida?,  feuglacialis  occur- 
fu,hanc  ipfam,de  qua  nuc  fermo  eft,cutim 
defari.  Veruntameneodemin  effe&ucon- 
trarietatis  tamen  caufa?  figna  apparet  non 
obfcura:  frigida?,decolor,albensque  cutis, 
durities,  denfitas,  xgre  inter  exercendum 
incalefces  corpus;  fudorhaud  facileerum- 
pens,isque,  velquum  vehemcntius  vrge- 
tur  Exercitatio,  longe  minor,  confueto- 
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qu e  frigi d ior,  &  ob  h  oc  ip fu  m  h alj t u of us 
minus,qu6dcalorisopcrc  halitus  femper 
plus  vbiquegignatur ;  cotra  frigore  etiam 
genituscocrceatur,rctronimirum  abcunte 
fpirituofo,fefeque  intenus  occulcnte  fan- 
guinc,vndecalorisquoque,quifpargiper 
cutim  floridus  foleat,  pnuatio  :  Calidx, 
oppofita  omnia,  primd,quod  ad  cutisca- 
lorem  fudoremque,huiusque  vna  accutis 
calorem  attinct-  poft  autem,  vt  &  m  tn- 
gidajdurefcatjdenfeturquecutiSjOportet, 
dichrum  iam  caufar.um  vchementia.  Qua: 
modice  alias  fi  adhibeantur,  modicum  cu- 
tisftatum  feruabunt.  Euocatur  fiquidem 
foras  temperamento  hoc  calor,  non  re- 
fugitcotranjscaufispulfus.  Ne  tamen  pliis 
iuftomeatuumraritasita,  cutisque  laxitas 
fuccedat,cautioeft;  quod  quamlibet  mo- 
deratumExcrcitium,nimis  tame  diupro- 
tra&um  faciet :  llcuti  friclio  quoque  nec 
dura,  nec  mollisquidemilla,  fedmukitu- 
dineexcedens. 

Atquc  eadcm  hxc  noxa,  laxa?  dko  ni- 
mium  cutis,  quemadmodum  &  conftipa- 
ta?,  non  folum  Exercitationem,  frictio- 
nemquc,  quomodo  iam  diximus  j  fed  8c 
balneum,  hume&ationem, infperfionem, 
fomentationem,  quarque  anteaenumera- 
uimushucpertincntia,fcepe  comitabitur. 
Nam,  quod  fomno  etia  interdum  rarefce- 
re  foleat  corpus,  nec  minus  Veneris  vfu, 
tum  quibufdamaiijsde  caufis,  id  vero  vi- 
fum  fuitnobis,  referuandum  elTe  ad  Tra* 
datio nem  de  rebus  his,  qua?  pofterius  per- 
agetur,quibuslocisnon  hxc  folum,fed  fi 
qua  pmerea  fequi  incommoda  alia  res 
quafque  foleant,  apte  dicentur.Tum  vero 
qusecunque  fuperfuerint,  in  traclatum  re- 

ijcicntur  omnia,  qui  morbofis  Sym- 
ptomatis  ordine  locoque  fuo 
dicabitur.  Nunc  alia 
'  aggredie- 
mur, 

a  4  ivlii 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuestLLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
216/D 


188 


IVLII  ALEXANDRINI, 

SALVBRI  VM 


LI  BER 

Qudntumpuflct^limentoYum  omnium  vires 
acfaculmesnouiffe. 

CAPVT  I. 


Radencteab 
his  alimeto- 
rum  faculta- 
tes,cibusque 

&  pOtUS,  f]> 

&rci  natura 
itaadmone- 
atjitac^cnu- 
meratioHip 
pocraticajp- 
ccdat,atque 
huius  ipfius 

prxceptum  quoq;  illud  fit,5rovo<  <nWav>jy«- 
o-^trctviquanuis  Galcnus  m  rerum  liarum 
ccn  fu,  p  o  ft  A  erem,  &  Exerci  ta  ti  o  n  e  m,  ter- 
tium  receritSomnum&  Vigiliam,antcad- 
mota,  quce  llle  ^orjpe^ev*  vocer,  cibiq- ac 
porus  rationem  continent.Scd  nos  nature; 
(vtdiximus)fequi  inhocordinem  malui- 
mus:  qu6d,(icutipoftlaborcsferc,dudt.an- 
te  nos  iic  natura,  libetcr  reficimurcibo  *  ita 
ciborefertinon  libenter  minus  nos  lpYos 
fomno  committimus.. 

Pars  hxc  inftituti  nobis  operis  totius 
omnium  maxima,  eadem  ac  necei   ria,  tra 


OCTAVVS. 

tur,diflferentijs  inquiredis,  tam  foliciti  fu- 
mus ;  quippc  quibus  forteplerunqj  oblatis 
vtamur,  aut  no  magnoperecuremus,quo 
ea  cunq;  nobis  modo  contingant :  interei 
fempercibos,  codimcnta,  obfoniain  men- 
faqu*rimus,alijalia  prarfcrentcs  alijs,ncc 
eft  fere  quifqua,cui  non  adlubeat  hec,illa- 
ve,  magis  minusve  feftari.  Itaq*  totijin  hoc 
fumus,auideq;  facimus:  fi  cum dclcc'hi,di* 
rccloq;  adfalutarcm  vic1:ufine,nec  inuti- 
liter,nec  iniucunde: fccus,  fi nuliahabita 
conferuandxfanitatisrationc,  vt  qua?que 
nobis  gu  la  fuggefTeri  t,  &  i  n  ord  i  nati  appe- 
titusncquitia,nihilcurantesaliud,explea- 
musvcntrem  titum,  quoaqualiculus  tan- 
de  nobis  fubfiftat.  Quaproptcr  quo  maior 
matcria?  huius  copia,  ac  veluti  fylua,  ad 
quam  quotidie  neccilario  ferimur,  ldque 
auicle,ac(icutimaiorccum  voluptatis  de- 
linitione,ita  manifeftiore  fempercum  dif- 
criminc,errorumq;  pernicioforu  pcricu- 
lo,  in  quos  frcquentcr  multis  modis  tranf- 
ucrfiachincurrimus:  eoq^diligentiorad- 
hibenda  rerum  harum  praxeptio,  nc  vide- 
licetacccdcns  quoq-  ignoratio  pracipites 
multosde  fanitatein  barathrum  «gritudi* 
num agat.  Fortifiima  reseft  fcientia,  etiam 
Platoipfeipfumhoctcftabitur.quxqim- 


wvmw  u^1nu,tauCuiaciicee.iaria,tra-  perare/ortiterqjducere^uo  velit  velqud 

datuq; inpnmis  iucunda,quamq;  fcriben-  potius ratio  di&rit, qua  lla tanquam  n  a- 

tiumderebushisnonnemo  folam,  potif-  chinaaddeijciedumdeignorS 

iimamq;  delegent,  m  qua,  taquam  tn  Sum-  perfuafos  folita  fit.  Hac  igitur  adhibita> 

madegendefalubntervita:fcnbenda,tra-  fperandu nobis  fuerit,  vicfum  cohibuS 

dendoq;documeina,verfarentur  Etfane,  m  voluptates  corponsno  riareiTariashatf 

fiuererummultipliccsdifferentiazfpeacn-  Cc,  morborum  plunmorum  cociliatnces 


tur,quibuscaneracun£hfuperat,frugum, 
fru^tuumjplantarum,  animaliumtot  ge- 
neribus,  quse  edendofint;  fiuedeperditce 
quotidie,quin  in  horaspotiiis,  fubftantia? 
noftre  corporece  inftaurandce  neccffitas, 
cuinonaliter,  quam  cibipotusq;  ratione 
fubueniriliceat:  iuremateria  ha?c,prima, 
prsecipuacj;  vita:appelletur,  habeaturque, 
producende;  falubnter,aut  fecus,pro  re<5te 
petita  exea,feruatacjue,aut  negle&a  ratio- 
ne.  Nec  alibi  magis,  crebriusve  peccarur: 


manfurasq;  tantumodo naturales,  quibus 
cumhilaritateadextremu  yitse  pcrfrui  in- 
columibusliceat.  Aboledusigitur  maloru 
vfus inprimis,  pro  quo  introdufta c5fue- 
tudo  melior,fpatio  tcmporis  non  magno, 
etiamiucuditatemafFeret:&accedenscum 
ventatcrerum  fcientia,  optimo  nos  loco, 
adpugnandum  refiftcndumque  aduerfus 
morbos,ex  hac  parte  co  n  ftituct. 

Hocq;  in  rcpotiffimu  faciendum  ea,  in 
qua  no  minusadanima?,  quam  ad  corporis 


«ntirt       0     rr  •    t/?v>^T"  Ww^"°minusaaanima?,quamadcorporis 

^    ,™,qrqUee^C Tl°X  d0bCt- Q°-  bo™Prohcerepoffimu's  Nonenimalnur 

p,a  ac  var  tate ^rerum  feducimur,quas  na-  corpL/s  fol{l cibf  fcd  aJitfi  immum^ 

turaproducit  tumquasnosipfi  nobis  fa-  pe,  nummentique  fequitur  naturam  vi 

cimus.tottamq:anxienni*»r,i- c         m^n-    .      ^        1 , -  dlu  V1 


cimus,tottamq;anxiequa?fitis  condimen 
tis,faporumcj;  coaceruationepalatum  gu- 
lamcj;  adauiditatem  irntantcs.  At  neq;in 
ambientisnosaeris, neq^in  exercitationu, 
neq;  vero  vigilia»,  aut  fomni,  neq^reru  fcx 
illaru  vlliuSjVndematena  filubritatispeti- 


cium,vincensque.  Conficitnanq^aJimen- 
tumcorporis  vis  primu:  at  deindecrebris 
adtionibusipfum  quocj;  perpefTum  fupe- 
ratur corpus.fcq-  in  ahmeti  quadantenus 
naturam  trahedum  prxbet.  Nequehoc  fo- 
lu :  fed  affedo  ita  corpori animul^  quam- 

prL 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
216/D 


SALVBRIVM  LI 

^rimumconfcntitvis.  Hincirafci  faciles, 
difncites,  concitati,  fegnes,  alacres,  mce- 
rentes,  temperantes,  intempcrantes,  etiam 
iufti,  iniufti,  audaces,  timidi,  continen- 
tes,  libidinofi,  nihilquc  non  huiufmodi 
euadimus,f£penumcro  deterioris  tantum- 
modo  alimenti  vfu,  aut  melioris.  Quod 
vfque  eo  valet,tam  ad  corporis,  quam  ani- 
mibona,vt  author  fit  Macrobius,  fubdi- 
tum  vberibus  capella:  agnum,  vcllere  de- 
gencraturum  villorum  duritic  •  contra- 
quela&entis  oues  hoedi  molliufculam,  ac 
villofam  futuram  fetam.  Scd  hoc  corpo- 
ris:  illud  animi,  quoticsatrabilepercitos, 
triftesque,ac  mcerentcs  quofdam  vide- 
mus,  efuinprimis  rcrum  humorem  hunc 
procrcantium,  vt no.n  fane  minus  lam  va- 
litura  fit  ratio  hxc  Diartcticcs  ad  animo- 
rum,  vtdiximus,  conferuandam  fanita- 
tem,  quam  corporum;  quoniam  rcdun- 
det  ex  ea  ncgligcntius  tra&ata  manifefto 
vfqucadco  noxa.Sicuti  e  diuerfo,puriore 
fclectoquc  victu  vfi^  iuuamentum  fenti- 
mus,  pureac  fyncere  ratiocinantcs,  dif- 
culTaque,  qua  non  parum  fa?pe  offufca- 
mw  caligine,  mentisaciem,  ad  fpecics  rc- 
rum'redte  ac  fubtiliter  concipiendas,  te- 
nuem  dcfecatamquc  arTerimus,  hoc  vno 
vi&us  rationis  bcncficio,  quam  non  de- 
fucrunt,  qui  ad  vfum huncdihgcntcr no- 
bis  praefcriptam  tradcrent  Authorcs,Grx- 
corumnonpoftremi.  Nonita  alia  in  ma- 
tcria  fa&um  inucnicmus,  vndc  Salubris 
arsinftrumenta  ad  fanitatcm  pctcrefohta 
fitjVt  indidem  ad  mentis  quoquc  atquc  m- 
gemj  cxacuendamaciem,autexornandos 
mores,  accipi  tam  commode  rcmediu  con- 
iueucrit.Quanquam  enim  cx  multis  nora- 
rdanimo  virtutis,viti;VeaIiquidconciIi- 
etur ,  &  ingenio  folertia,  acumcnque,  vel 
hebetudo,  &  ftupiditas  ctiam  addatur: 
(Nam  &  ab  exercitatione  quietcquc,  &  a 
fomno  vigiliaquc,  &  abinanitione  reple- 
tioneque,  nequeomnium  minime  ab  am- 
bicte  nosacre,  deriuatur  in  animorum  vf- 
quefedemaliquid:  vnde  Bccoticaingenia 
veterum,  recentiorum  Bataua,  prouerbio 
Jocum  dederint)  maxime  tamc  id  inciba- 
tu  euenit,  vt  noxa  ex  eo,  vtilitasque  menti 
vna,  corporique contrahatur,  non  abs  re. 
Etcnim  fpiritus  ipfi,  quibus  pro  inftru- 
meto  potiffimo  vtitur  anima,quiquefe- 
dem  fuain  fanguine  pofuerc,  dubio  pro- 
culfanguinisquoque  naturam  imitabun- 
tur  ipfi,&  temperatum  temperati,cralTum 
craffi  tenuemcotratenuesfubtilesq^  mfe- 
quctJr.hincmentisacumen:nam&anima- 
tibus  quibufdahocipfum  cuprudeticeo- 
pinione  tribuitur,qu^  fanguinis  mprimis 
tenuitatecoftent.Quapropteradacuendu 
ingeniu  dele&u  ciboruvfos  quofdaacce- 
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pimus,  nepe  tenuibus  facicndis,  coferuan- 
disque  fpintibus,  quosanimalcs  vocamus. 

Iam  fi  fortes  reddere  velimus,  fi  tempc- 
rantcs,  frugique:  non  alitcr  meliuspoffi- 
mus,quam  vitali  nutritiuoq;  fpiritui  tem- 
pcramcntu  fuum  ficonftet:  quod  vna  de- 
mumcibi  rcdeadid,  commodcq;  fehgedi 
rationcaftcqucmur.  Itaquc  noftrates  Poe- 
tx  non  inepti  quidam,  fortifiimum^iutu- 
rum  virum,  neruis  medullisq;  leonu  enu- 
tritum  initio,fingunt.  Et  vulgatum,  recc- 
ptumque  illud  eft,Cerere  nimia  &  Baccho 
mcalefcere  Venens  munera:  vt  inteliigcre 
poffimus,temperatis  eilc  inhacpartcno- 
bislicere,  temperato  rerum  haru  vfu.Zeno 
autiile,  Vino  fibi  ariditate  fcned^&tri- 
ftitia  attcpcrari,tanquam  lupinis  amaro- 
rcm  maceratione  aqua*,  roburq-  taquam  ex 
aqua  chalybiconciliari,profeiYus  farpeeft. 

llrgo  non  Philofophitf  minus,  quam 
Medicince,fubfcruict  pars  hasc,  feu  quf;  in- 
ueftigandis  melius  naturalium  rerum  cau- 
fis  ingenij  acumen  quf  rit,fcu  quC;  vit^  no- 
ftrar  mftitutionem  ad  morcs  virtutumque 
cxcrcitationem  inftruit.Nam  quod  ad  dijf- 
fcrendi  deomnibusacutiemattinet,  inue- 
nicndaquc  argumenta,  atq;  eadem  difpo- 
nenda,  memoriaq^rirmitcr  retincnda  •  ne- 
mo  cft  qui  nefcrat,quantopere  ciborum  ad 
id  dclcctu  iuucmur,  quantumquc  prceftct, 
hos,illosve  captaifecibos,  vt  aut  tcnuitcr 
alamur,  quo  penetrarc  mclius  in  reru  fub- 
tilitatcm  poffimus  ;aut  alimentorum  craf- 
(itietota  mente  torpeamus.  Scimus,quam 
cibopotuq;  degrauatis,  vcletiam  vitiofa 
horum  ipforu  qualitateafFcdtis,  mentis  far- 
peaciesobtundatur,fcgnesqueprorfus,  ac 
ftupidi  ad  peruidenda  acritcr,  quce  aut  di- 
fturi,  aut  commetaturi  fumus,  reddamur. 
Carneadescerte,quurefponfionemadZe- 
nonislibrospararer,  fumptitdiTc  hellebo- 
rum  dicitur.quid?  homo  alias  tam  acuti,vt 
hiftorif  fcrunt,ingenij?nifivtimpeditum 
fortaffe  fuccis,  quos  non  admodum  obfer- 
uata  vicl:us  ratio  aliqua  lucubrationibus 
fuis  aduerfantes  fccerat,cerebru  repurga- 
ret.  At  nObis  melius,  vt  arbitror,ne  fiant,ars 
adhibebitur:  quod  quidem  co/cqui  alia  ra- 
tionenonlicebit,  nifi  in  ciborum  cenfu, 
quid  ad  hoc,quid  contra  faclurum  fit,  fci- 
uerimus:  nequandocum  Catoneerremus, 
qui  tatum,opinione  fua  falfus,  in  braffica 
vtilitatis  repofuerit,  vtatram  inde  bilem, 
quapotius  frequens  illius  vfus  intantu  ad- 
augeat,  demi  de  corporibus  arbitratus  fit. 
Qua  n  tu  m  igitu  r  retu  leri  t  ad  feda  n  dos  a  ni- 
mi  affectus,  minuendosque,  atque  etiam 
initio,ne  fiant,  coercendos,  hanc  Salubns 
materice  partem  diligenter  mprimis  ex- 
cuffam  trafta^e  ?  Nam  quod  ad  hofmet- 
ipfos,  vnde  Salubris  quoque  matena 
r  cx 
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cx  fcxta  partepetitur,  aflfe&us  pcrtinet,  ne 
autpullulcntprimo  •  tum  deindc  infiden- 
tes  iam,ne  diutius  inhtfreat,  infiti vc riant : 
rurfusad  conciliandamalicubiex  his  (in- 
ciduntenim  f#pe  eiufmodicafus)  corpo- 
ribusfanitatem,  fi  quando  vfusaliquis  ve- 
niet,  vndc  quefo  mclius,  aut  paratius  fu- 
mcre  nobis,  quam  hi  nc,  adminicula  potc- 
rimus? 

Caetertim  in  morborum  ipforum  cura- 
tioncquantum  valetDietetica?  qucm  ve- 
ro,autquos  potius  vfus  hcec  adfcrt  recte 
cognitar  An  non partcm  hcec  fibi  tcrtiam 
fccit  Curationis  totius  ?  nonne  in  morbis* 
acutis,acperacutisillis,  in  quibusgenerori 
potifiimum  Mcdici  fpcchtur  virtus,  hac 
maxime,  atq;  vna  faepe  rationcCuratio  ab- 
fbluitur,  Chirurgicain  totum  femperre- 
pudiata,  Pharmaceutica  aute  ad  minimas 
quafdam  raro  inter  curandum  operas  ad- 
hibitafvt  maximorum  morborum,  fum- 
miqueartiricij  indigentium,  &ignauii  ar- 
tiiicem  fpcrnentium,curationcm  hcxpro- 
pc  libi  vna  vniuerfam  vendicct.  Quo  vero 
modo  Dia?tetici  vcri  erimus,  ignorato, 
quantum  cibus  quifque  nutriat,  aut  quali- 
tcr  nutriat?  Scire  autchocqui  poflumus, 
non  antea  cognito^quantum^qualcq^par- 
t ic  u  1  a r i te r  cxhib c rc  a  1  i  m cn  t u  m  c f  c  u  1  c  n  to- 
rum  vnumquodquc  poffit?  Quaproptcr 
quum,  prejter  totfupraenumeratos  vfus, 
vtranque  Medicina?  partem,  tam  morbos 
curandi,  quam  fanitatem  tucndi,  bona  ex 
parte  impleatipfa  ciboru  tra&atio:  accu- 
ratc  inprimis  verfanda,  omnique  adhibita 
diligentia  in  omnem  partem  indaginibus 
magnis  examinanda  erit,ex  qua  tot,  tanto- 
rum,  per  vniuerfos  Salubris  artis  agros,  v- 
fuum  veluti  riuuli  quidam  deriuentur, 

Alimenti  natura  priuata  cuiufque,  ac  totius  natura. 
bumana  communU  aha.  Ratioquc  oslcnfa  examtnan- 
diaUmemi^quatenusatotareifubslantia^&quate- 
nusamanifefiiortbus  qualitatibus pcndet.  Tum  ali- 
menti  diffinitio ,  &quomodo  corporis  partes 
rcclcfangttine  vnoalantur :  expofi- 
tttsque  hac  de  re  Galeni 
locus, 

CA  PVT  II. 

1  X  hoc  fa&um,  vt  tot 
*  prope  dixerim  Aura- 
'  rios  fuos  inuenerit, 
fcribentibus  deea  cer- 
tatiminnumeris  fere, 
1  nec  fpretis  quide  illis 
|  Authoribus  Grecis, 
-- twj^-  antc,  poftque  Gale- 
nu  m,  h  u  i  u  sq  uc  i  p  fi  us  t  em  p  e  fta  te5  qu  o  r  u  m 
reftenthodieque  plurimorum,  apud  Au- 
thores  quofdam,  nomina,  abolitis  interea 
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omniumpropeingenij  monumentis,  mt\ 
conccrptim  pauculaqucedam  ex  nonnu!- 
lisinaliorumlibrostranfumpt  akgantur, 
tantjingcntiumj  prceclarorumq;  operuni 
rclidta  nobis^locisd;  fuis  auulfa^ideoq- ncc 
agnofcendafatis,fragmentj.  Arabesdem- 
de>  fauctium  tum  ftudijs  Regum  quorun- 
damopibusadiuti^atqjauxriiofretijplu- 
rimum  faneattulerunt  lucis.,  non  quulem 
inucntorumcopia  multorum,  fcd  rcrum 
potius difpofitionc,  atquc  elucidationc. 
Profecid  nanqueinuexerunt  fplendorem 
hiquendam  rcbus,  &  vtextructeiamciui- 
tatispomrrriahaudprotulerint,  multum 
tamcnintulerunt,veluticonftitutisrveip. 
parubusquibufdam,ornamcntiJnfequu- 
ti  vtrorumqueplacitaLatinijpro  decretis 
habita  rcccperunt  vtriufque  gentis  dicta, 
fcriptaque,in  co  tantum  feduli,  vt  acurra- 
teperpenfa  omnia  cxaminarent;  fiq;con- 
trouerfise  in  didtis  diuerforu, aut  eiufdcm 
quoquealiquando  Authoris  inter  fe,  ali- 
quid  rcpcrirctur,  in  dubium  reuocarcnr, 
vtri  ftandumpotiuscflctparti.  Atqui  dif- 
putationcmulta  non  fucratopusin  re,  in 
qua  libentcr  omncs  experientia  fequimur : 
licuti  mcdicamentofa  qua?iint,  cxperimur 
inprimis,vttaliaelTecredamus  ;tum  dcin- 
d  c  rati  oci  na  m  u  r,  n  o  n  ali  u  n  d  e  ta  men  peti- 
tis,fed  de  re ipfa  du&is  argumetis.Ita,qua: 
potiffimum  vocanda  eiTentalimcta,expe- 
ricntiaconfirmandumfuit,vtea  eiufmodi 
eftcdiccrentur  a  nobis,  ex  quibusbene  nos 
alitos  cnefentiremus,hocipfum,vidclicct 
tantummodoalitos,nonctiam  aut  cxcal- 
fados,  aut  refrigeratos,  aut  hume&os,  aut 
ficcosfadlos,  accrefccnte  nimirum  pnori 
fanguinis  quantitatc,  minimc  autem  in- 
terea  immutatailliusqualitate,  alioque  eo 
fadlo,  Hocq;  multo  nobis  femper  faftu  fa- 
cilius  fuit  in  his,  vt  periculu  faceremus,  fa- 
miJiaribus  nobis,  natura?que  n  oftrf  amicis, 
quam  vtin  medicametis  experiundo  peri- 
cJitaremur,  ob  extranear  reiaJicuius  repu- 
gnantiam.  Hancfi  fequuti  cflent  maiores 
noftri  vnam,hodievenos  fequcremur  ra- 
tioncm  ^niliil^autnon  multum certecon- 
troucrfiarum  futurum  fueratin  rcbushis. 
Nunc,  accedens  ration um  vis aliqua,(qua- 
rum  pcrfuafionibus  vfque  adco  fedudos 
legimusquofdam,  vti  coacli  nigrorcmin 
niue  inefle  dixcrint)alio  nos,  quam  opor- 
tebat,feducitfa?pe;  quodque  minime  de- 
cebat,  experientia:  vfum  aufeit  rebus, 
quarum  fumma  in  co  folummodo  vcr- 
tatur  vniuerfa,  vt  experiundo  refponde- 
ant.  Quamobrem  reuocada  omnia  huc :  in 
quo  quum  conftiterimus,tum  firmandum 
rationibus,  quod  experientia  inuentu  no- 
bisfuerit.  Atquchsecipfa^  fenfuu  noftro- 
ntrti  fidc,  natura  fe  fua  habentium,  non 

diftor- 
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viiftortorum,  non  vacillantium,  obie&o- 
rumque  fuorum  fpecies  alio,  quam  par  fit, 
ordine  admittentium^  niti  debebit  ratio. 
Idquequum  faciemus,.pra:figenda  nobis 
erit,  tanquam  norma,in  quam  expcriendo 
dirigantura  nobis  omnia.  Ea  fueritneeef- 
farid,qua?medium  omniu  obtineat,  nul- 
lam  in  partem  vergens  recta,  no  inclinans; 
Hxc  nanque  feipfam,tum  qucecunquc  ob- 
liqueafcferuntur,  dijudicet  opus  eft:  id 
quodprsftarealiter  fane  non  queat,  nifi 
rc&itudine  ipfapriusnitatur»  Humanam 
naturam  quod  nutnat,  quasrimus.  Huius 
diuerfitas  magna  habctur,  particulatimcj; 
fxpe  alius  alio  magis  cx  co,  aut  co  hoc,  aut 
illo  voluptatcm  capit,  nutriturque  vna 
alimento  temperatur»  conucnienti  fua?, 
propriccque:  dc  hisintelligo,  quarcunque 
lato  illo adhuc  Sanitatis  campo  eontinen- 
tur,quarumalicecalidum5  ahce  fngidum, 
iiccum alia?,humidum ve natura  fuapte ex- 
pofcunt  magis,quo  meliusalantur,cibum. 
Hishcecalimcnta  habcnda  funt,  hoc  eft, 
Jiorum  rcfpccltu  eflfej  dicique  huiufmodi 
debent^  fuis  qiuxque  temperamentis  qux 

rcfpondcant; 

Simpliciterautemjnullaqueprorfusad 

particularcs  aliqUos  relatione,  rcfpe&u 
nullo,  alimetum  humanum  dieetur^ccte, 
quod  temperamenti  exquifiti,  aut  no  mul- 
tumcerteabhoc  remoti,  hominemalau  is 
eft,Temperamento  quaiitatum  omnium 
in  medio  collocato.  Itaquc  quoniam  nu- 
trimentum  in  nutriti,  aut  nutriendi  fub- 
ftantiam  conuertatur,necelTum  cft:eodem 
padto  nutrimentum,  quod  quidem  vere 
nutriturum  hoc  fit,  mcdioquoq^exqua- 
litatibus  omnibus  tcmperamcnto  conftet 
opuseft,hocque  vnum,quod  diximus,  re- 
fte  verequc  dici,habcrique  tcmperametum 
potcrit:  reliqua  fecundum  quiddam  poti- 
us,  nonlibere,  non  abfolute  talia  meritd 
exiftimabuntur.  ' 

Nec  me  prceterit,  no  femel  a  Galeno  ali- 
mcntum  oAmv  tm  oW&v,  ex  tota  videlicet 
fLibftantia  ftatui  alimentum  ciTe,  idqueab 
eodem  Dioclis  quoque  teftimonio,  atque 
authoritateconfirmari.  In  quo  fane  no  re- 
pugnamus,ac  veriffimum  eiTe  fatemur-  ex- 
periendoque  tStum  primo,  (quoniam  ali- 
tercognofci  non  poiTunt)  tam  alimenta 
ipfa,de  quibushoc  temporeagimus^quam 
etiam  purgatoria  medicamenta ;  quam  de- 
leteria,  venenatorumq;  cum  his  animalium 
vn us  •  quartoque  demum  loco  horu  ipfo- 
rumremedia  (namhisfVe  quatuor,qua> 
cunqueatotafubftantiaagunt,continen- 
tur)  mdaganda  elfe  contendimus :  ac  pro- 
indedehis  nonmagnopere  difputandum 
cffe  in  eam  de  temperamento  partem,  quae 
alimcntorumnominc,  aut  fecus  appellan- 
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da  nobis  fucrint,  iquum  expei  ientia,  vt  di- 
ximus,  difeendum  id  nobis,  inueftigan- 
diimque  priiis  fit.  Sed  huic  ipli  cxpericntia: 
nifi  modus  adhibeatur,&  ratio  ctiam  tcm- 
pcramenti  qucedam,  acnifi  legibus  id,  8c 
conditionibus  fuis  fiat ;  non  fccus,  atq;  in 
medicamentis  cxperiundis,  plurima  fa?pe 
eontingant^  quibus  falii  dcccptique  alior- 
fuma  veritate  deuij  feramur.  Illud  inpri- 
mis,  atque  ante  omnia  confiderandumj 
quod  nemononjopinorjfateatur^non  ef- 
fe  vnum,idemqueparticularium  omnium 
temperamentum;  atque  in  diucrfitate  tem- 
peramentorum  hac,  vnum  tamcn  quod- 
dam  hafreri  toti  natura?  humance  commu- 
netemperamentum,  cuiusquidem  limites 
egreffi,  iam  anatura  humana  dcfcifcimus: 
vt  nonullosnoftrabae  tcmpcftate  fcimus 
pannos  lineos,  laneosque  vna  dcuoraiTe 
pro  cibo  j  alios  quofdam  nunquam  panem 
appetiuiirc,  folis carnibus  vcfcentes ; & il- 
km,  quamarancos  confcdari  folitam  fu- 
iffedicuntj  puellam  ad  vcfcendum :  quos^ 
quod  quidemadhoc  attinct^  prorfus  ho- 
minemexuiffe,&induifle  feram,  non  im- 
meritocxiftimemus.  Nam  quonia  expro- 
prio,peculiarique  nobis,  quodque  fec  un-> 
diim  fubftantiam  totam  conucniat,huma- 
no  tempcramento,  panis  alimentumtam 
cupidc  appetimus,  quam  vtiliter,commo- 
deque  femper  nutnmentum  inde  fcnti- 
muSjlonge  maxima  omnium  pars:  qui  hoc 
ipfum  abhorres  auerfatur^  ne  ille  nobifcu 
temperamento  fuo  haud  magnoperc  con- 
fentit.  Temperamentum  qtium  dico  hoe  ' 
loco,  illud  intelligOj  quo  forma,  quam  ex 
totafubftantiadicimus,nititur,autpotius 
formaipfumea  eft,  nobis  haftenus  igno- 
tum,  quod  quemadmodum  haud  dubie 
qualitatu quatuor  mixturam  inelTequan- 
damcredimus-  fic,  quantumcuiufq;  con- 
ieclum  in  id  fit5  ideoque  calidiimne,an  fri-' 
gidum^humidumjan  ficcii,  aut  cuiufcuius 
tandemmodihabendum,fftimandumquc 
litjignoramus.  Tale  quidda  fuerit  toti  na- 
turce  humana?  communc,quo  hxc  illavey 
non  autem alia  alim£ta  appctat :  talc  quid- 
dam,  quo  equus,boS,  fus,auis,  ffTn^oXoyog, 
crxv^ofay^o-xwAMJcofayo^^apisitemjformi- 
ea  pifcis,  fuam  fibiquiequeexpofcutpro- 
priam  alimoniam,  Nam  &W»rs  quce 
ltadicuntur,  attamen  non  funt :  no  enim 
omnia  vlloabfqueprorfusdifcnminc  vo- 
rant.multananquejVtpamphagafiritjCar- 
niumgenerisomnis,atnonherbaru :  alia 
ediuerfo,  vtherbarum,non  earnium.  At- 
que  ficuti  toti  vni  alicui  natura?,  feu  fpe- 
ciei,  commune  hoc  eft;  ita  propnetatem 
fa?penumero  experimur  in  multis  particu- 
larem  quandam,  qua  alij  cafeum  vtputa 
auerfantur,  alii  ahftemij  funt,  nonulh  po- 

morurn 
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moru^fum  ferrcnopoffunt,  alij  aliudvi- 
tant.-etiamafpcclum  fcolymij  feucinarce 
qui  fugitaret,  nouimus  virumcum  primis 
nobilem  Hifpanum :  ijdemque  hi,  qui  ab 
hifcc  abhorrent,  alia  qucedam  auidiffimc 
admittcnt:  nimirum  re&e  eadem  prorfus 
cxiftimari  debet  in  hoc,  &  auerfantis,  & 
appctetisratio,ex  eodemquependere  crc- 
dendum  fubftanticc  totius  tapite,  quod 
vtruquefaciat,  vt&  isconuenientiffimus 
nobis  fit cibus,  &ille,  vt ita  dkam,  reieclv 
neus.  Quce  quanquam  ratione  ea  formcc, 
ncmpe  qucc  fubftantice  totius  fit,conftent ; 
&propterabditas,  latentesquerci  huiufce 
cx  Elemetorum  quatuor,  vt  diximus,  por- 
tionibus  quibufdam  compofitiones,  ha- 
ftenus  cognitionem  noftram  fubterfu- 
giant,obferuationcquc  tantiim,  atque  cx- 
perientiarerumquadam  propterea  inno- 
tefcant:aliatamenexpartc  rationibus,  & 
quidem  fortibus,  fcepiusapprehcnfa  tenc- 
mus.  Vtenimproprietatcfuahancobtinc- 
ant  alimetarat  mtcrea  ncceffario  vel  calida, 
ycl  fngKh,  velhumida,  vcl  ficca,autetiam 
intcr  haecatteperatacenfcbuntur:  quando 
vcl  recep  ti  ffi  m  u  m,accep  ti  Cfi  mumque  co  r- 
porisnoftrialimentum  triticum,calidum 
aliquantulum  effe  deprchenfum  fit.  Atque 
itaalimentaad  artis  vfum  noftrcc,  quate- 
nusquidemciufmodi,  cxperictia  tantum- 
modoapprehenfa,  ailequemur:  addcmus 
n  ihilo  m  in  iis  co  n  fi  d  cra  tiones  fuas  femper: 
coque  vna  cxperiudi  via  cognito,  cfTeali- 
mcntum  j  multa  fefe  nobis  deinde  offerent 
vtilia  inprimis,  neceffariaque  poftcrius 
tra&anda.  Nam  &  quantus,  qualiscjue  cius . 
elfc  vfus  debeat,  &quo  id  tempore  facien- 
dum,  quceVe  adhibcnda  prceparatio,  & 
huiu  fmodi  qucedam,  diligenti  nobis  cogi- 
tatione,mentc,  animoque  verfanda  erunt. 

Illud  maximum:  quod  no  ita  facile,aut 
potius  neutiquam,  vnum  aliquem  reperi- 
rccibumpoffis,qui  pro  alimento  folum- 
modo  nobis  cedat,  nihil  prceterecl  aliud, 
non  aut  calidus,  aut  frigidus,  aut  ficcus, 
aut  humidus,  aut  etiam  coiun&a  hec  quse- 
dam  intcr  fc,  fit;  partihusque  plerunque 
idem  diuerfiffimis,  atque  adeo  fecum  pu- 
gnantmus,confletur;aluumalia,vtinlen- 
te,  vtin braffica,emolliente-adftringentc 
aha- fa?peetiam  cum  alendi  vna  facultate 
vim  referentepurgatoriam-  quinimovel 
venenu  cumalimento  vna  exeademplan- 
tceeiufdem  origine  oftentante,  vtrunque 
prcefentaneum,  vt  cuius  alterius  deplora- 
tum  omnmoauxilium  fit:  alterius  materia 
in  panificium  optimiliuccedat,  illius  gen- 
tisuquidemvera  funt,  qucede  Hinca  tra- 
dunturKcnptonbus.Quajplanediligeter 
cxpendendaanobis  cuctafunt,  vt,preter 
pecuhare  priuumcjj  vniufcuiufq^  tepera- 


metu,quod  jppriapriuamcj-  natura  facit, 
&  vni  Aefculapio  Dco  Mcdico  exploran- 
dum  relinquimus,  etiam  cx  artc  noftraha- 
beamus,quaetra6h:mus,  diuerfa  diuerfo- 
rum  temperamenta,  notis  nobis  fuis  benc 
cognita,pcrfpeaaquc.  Quibus,iuxta  Salu- 
tanS  artis  noftrcc  huius  rationem,cognitas 
itidcm,aC  pcrfpe&as  vanorum  alimcnto- 
rum  vtiliter  accommodarc  terr.pcraturas, 
proeo,  acopuselTevickbitur,  velconcef- 
fas,  veldcncgatas  in  tcporc  poffimus.Iam 
ficorporum,  quibusalimentahaxexhibe- 
mus,  tot,  pro  vniuerfa  fpecic,diuerfitates, 
rurfusqjCtatum,  aclocorum,  ftudiorunW 
que^  ac  vitceinftitutorum,  differentiasad- 
iungemus: no  fane  parua  futuraitafitac- 
ceflio  pcrpcnfionis,cxaminationisquc  111- 
fta?,  dccibariorum  omnium  temperaturis, 
prccterexpcrientiam,  quo  fua  quibufque 
artificiose,  pro  rcrum  fempcr  varietate, 
aptataapplicentur. 

Et  funtquidem  quoq^  alimcnta,  quod 
adillorumqualitatesattmet,  ciim  manife- 
ftiorcsilIas,tum  vcro  infequcntium  quo* 
quemultas,experienda  primum:  tum  de- 
inde  rationibus  qiKXqucfuis,  vt  oftendi- 
mus,  inquircnda.  Athic  (quod  inalimcn- 
tifoliusqualitateoccultiorc  illa  perucfti- 
ganda  non  item)  plurimum  aliorum  quo- 
rudam  inquifitione  iuuamur.  Exfapore, 
odorc,colorc5fubftantia,  pondere  argu- 
menta  ducimus.Nam  &faporis  acrimonia, 
&odorpaulo  vchcmentius  feriens  nares, 
calonsautem  ruffedo,  prceter  alimoniam, 
cohditatcmpr£tereaargucnt:rurfuspon- 
dus,ahmenti  multitudinem :  fubftant^  in- 
fpedho,aut  friabilitate,  autvifciditatem, 
aut  craffitiem,&  huiufmodi  facile  prodct, 
magisvtexperientiadeindecomprobanda 
ha?c,&confirmanda  habcamus,  qusenobis 
rationcs  modo  allatce  diclarint  prius:  con- 
tra,quam  in  alimenti  hoc  vnum  fcihcet 
tantum  indagatione,  vbi  neceffario  prcc- 
euntem  rei  cxpcrientiam,tum  deinde  mul- 
ta  multarum  rerum,  atque  ea  diligenter 
examinata  diftindione,  excultam^perfi- 
cimus. 

Hocloco,quccnaturaipfa  non  feiun- 
git,  cognationenobis  feparanda  funr,  & 
accipicnda  mente  alimenti  natura  ,  quo 
nihil aliud,quam alatur  corpus,etiam  fi  ni- 
hil  in terea  inuenire  eiufmodi  queas,  vbi 
non  (quod  fupra  diximus)  additamenti 
femperaliquid  ineffercperiatur.  Eritcj;  no 
bis  alimentu,quod  in  corporis,  quod  akre 
debet,  fubftantiam  poftremo  omnium af- 
fimilatum  tranfit,  deperditam  fcilicetin- 
ftaurans :  fi  prius tamen  alendce parti  vnia- 
tur,qucc5rfocr^cr^eft,atq;  antehocipfum 
apponatur,  a  calorc  naturali  noftro  im- 
mutatumprius,inquefanguinemconuer- 

fum 
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fum,quo  vno,autccrte  humore,  ftngui' 
nem  ipfum  proportione  quadam  rcfercn- 
te,in  caretibus  ianguineanimalibus,mem- 
bra  omnia  nutriantur. 

Profe&o  fanguiseft,quinutriar,varius 
varia,diuerfus  diucria,quo  videlicct  meli- 
usquxqueaffnniletur,  amiflumque  quod 
fuerit,  natura  eadem  reponatur.  Sangui- 
nem  intclligo,humorum  aliorum  partici- 
pemDnon  puriffimum,  fynccnffimumquc 
lllum,  quo  tam  diucrfasintcr  fc  corporis 
pattes  minime  crcdibilc  niurin  conucni- 
c  n  t  e  r  p  o  ffe  fi  t .  A  t  h  a  c,  q  u  cm  a  d  m  o  d  u  m  n  os 
o  p  i  n  a  m  u  r,  ra  t  i  o  n  c,  c  o  m  m  u  n  i  m  c  d  i  o  cj;  ca- 
ro,  (a  ngui  n  c  •  1  ic  n,o  1  fa  q  u  c  pa  u  16  cra  fii  orc; 
tcnui  pulmoncs,  fenfuscjue  mftrumenta 
cundla5ccicbruiriqucipfumnutrictur.vn- 
de  ctiam  tanquam  pcrfcctius  elaborato, 
furfumq- pcrlonga  venarum  fpatia  acto, 
•  mcliusanimalisfpiritus  tcnuitas  Coftabit; 
llmukjuemultis  vcnarum  dudhbusimmu- 
tatus  veluti  albefcet  fanguis,qui  nutritu- 
rusfitccrcbru,  vt  exangucspartcs  reliquas 
omncs^vcnani^artcnam^neruum^mcmbra- 
nas,&  eiufmodi,qua?  non  ni/i  paulo  magis 
diutma  tcfnporis  mora  conucrfo  m  albe- 
dincm  fanguinc  alantur ■  at  (anguine  ta- 
mcn:  qucmadmodumgcncrationis quoq- 
primordia  noftrar  ex  fanguinc  duci,  eit 
quandoaftirmamus,  minime  quidcm  fel* 
so.  Etcnimpartiuquoque  ipfaru  n  ortus, 
<]uarum  cx  fcminc  originis  lnitiu  eiTe  cre* 
ditur,recle,  vt  opinor,cx  (anguinecife  di- 
cctur:  quippe  femcn  fanguinis  materiam 
habct,cxqua  nontam  nouum  iiat,  quam 
colorationeaccipiat  dealbatum.  Hoc  pa^ 
ftocorporispartcs  noftri,  fanguinis  vari- 
ctatc,  debitam  fibiac  cogruam  alimoniam 
fentient  vniucrfr.Quod  fi  quandoq-  con- 
tingat,in  maxima  £uiic,vcntriculum,alias- 
vccorporispartcs,  ventriculum  tamcn  in- 
pnmis,  obnon  folum  natu  ral  is,  fedctiam 
animahsin  co  facuhatis  fenfum,  arripere 
vndequaque,  quaCunquetandemcxparte 
poteft,humorcsad  fe  nutriendurmtrahen- 
tur  ilh  quidcm,fed  neque,fi  praui  fuennf^ 
(mfi  fi  tamen  fanguims  inibl  aliquid  fub- 
fit,quod  elici  pofiit)  partcm  enutrient,  & 
vitium  potius  llli  addcnt.  Sanguis  autcm 
rcua&us,rcciprocansquc,  mcnto  nutnet 
tantii:  limul&pituita,fedeanon  hifi  fan-* 
guis  pnus  facla.Eodcmque  modo,fi  qui  ex 
vltimis  mteftmis,  fafculcntaq^ea  matena5 
maxima  attrahendi  vi,vcntriculiquc,  quo 
tepore  rabida  illa  vrgctur  orexi,exudtade- 
lati  co  fucrmt  fucci ;  nort  arbitror nutntas 
inde  lri  partcs  vllas  corpons,  nih  genito 
indcprius  fanguine,  quamltoet  lllaudato, 
vndc  fa ne  non  mmus  illaudatum  accedat 
pariuus  niurimcmum. 

Namquod  videatur  Galenus  alicubi, 


(Aphorif.ij.)  ex  chylo,  antequam  ianguis 
cx  eo  fiat,  nutriri  Verttriculu  cenfuilTe :  id, 
fi  rcdte  exp  en  da  n  tu  r,  qu  ae  ab  A  u  th  ore  hoc 
his  in  locis  fcribuntur,  no  pro  nutricatio- 
nehabendum,  qua:  ventriculi  tunicis,  vc- 
narummultarum  fanguinem  co  deferen- 
tium  diftributione  mehusContingit,  quas 
ipfasnon  ignorauent  Galenus ;  fcd  cxatu- 
ratiopotiusquardam5&  tanquam  latratis 
ventnculi  fcdatio,  qua  animalisfacultatis 
molcfta  illa  cx  famc  fenfus,qui  rcliquiscor 
porispartibusnon  ineft,  tollatur.  Itaque 
&7ro\a.i)6i\  rh  yMtfcL,  &  rcponi  tunicis  cius 
fuccum,fcnptum  reliquit :  non  aut  vniri, 
non  affimilari,  qua?  nutritio  cffet*  Nec  me- 
minifcnptum  vfquama  Galeno,  iuftum 
ventriculoalimentum  addi  cx  chylo,  vni- 
oncmq;  mde  ficri,atq;affimilationem:fed, 
d^rcAa6«v,  ait,  (Aphorif.  ij.  com.  xViij.)tve- 
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TMc^rTScr/v.&alibi^^Dc  facul.natu.iij.)  quu 
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trobiqjcandcm  fcntcntiam  ijfdem  propc 
verbisprotulit:  neutrobiautcmali^  nutri- 
Hvedixit,  alimentiq-  aut  nutnmenti  vox 
nulla.Qu^id  igitur  vcnitin  mcniehomini, 
Vteatcmporatulcre,  fatis  Gra:c03vt%^ov 
nutrimentum  nobis  rcddcrct  :  num  pro 
Conci}iatore3cuius  tucri  nomcn  dcbcbat, 
trtuli  ftipulatione  poficitus,  prc;uarica- 
torcmautfalfLiriumexhibere  maluit,  quo 
caufim  fuam  aducrfus  Galenum  mcliorcm 
f.iccret5liden6bona?Scd  ha?c  fonaiTclon- 
gius a  propofitc^  Atquealimeti hxc eft ra* 
tio5hcECnatimi,quam  diximus. 

Nutrientisfacuitatis,  &buicipfi  ancillar.tium  alia- 
rum  opera>  Nutricatiotiisfirw  futientando  wdiuiduo, 
&  item  alius  eittfdevi  procreand*  joboli ,  profagan- 
d<e%.  Naturalis  ahmenti  elaboratw  qualis,  quatl- 
taque  fit>atque  imer  excrementa  VtiltjUmi 
omnium  decifw  qub  tendat, 

cAPvr  lil 

Nid  agif5  viresq;  fuas 
aledis  corporibus  cx- 
ercct  facultas  nutrix, 
altrixque^  fic  dicla, 
quameande  ckinfor- 
matricem  corporu,  8c 
au£t,ricem>  noabfque 
ratioe  exiftimarepof- 
flrnus*  Naturce  nanquc  vnius,  qux  fefeper 
ommalortgelateq;  fundcsexphcattotam, 
visacfacultas,  mundanaj  huicmatence  in- 
finuata  mifcetUr,  informandar,  augcnda?, 
alcnda:;  nunquam,  nili  quumaut  matei ia 
dcht,in  quam  agat;aut  finem  mm  cofequu- 
ta  cft  fuum,quo  tendebatpnm63ceiTatura. 

^  R  Non 
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Non  enim  femperinformat5quippeinfor- 
mauit  iam5&  materia  deeft:  at  informat  ta- 
mcn, vel poft  primordia  noftra5 dentes  re- 
ftituit  puerili  <etaie5  bene  refteq;  formatos 
atq-  effi&os,  multo  vero  poft  teporc  in  ad- 
ultisfa^penumeroetiamgenuinos.No  au- 
gct  femper,  etiam  fuppeditate  materia :  ni- 
mirumauxitiam5nncmq;  in  eoopcri  fuo 
impofuit.Non  eftaute  fasNature5que;ipfa 
fibi  in  hoc legem  hanc coftituiiTe  in  omni- 
bus  videtur5vtinimmenfumexcrefcere  o- 
perum  fuorum  nullumpcrmittat,  in  infi- 
nitum  abire5finere  necfuprema  vnquam 
manumopcrifuoimponere.  Hoc  nos  ali- 
quando5quafi  confihariuseius  quida,  mo- 
nuit  (Deanim.ij.)  Ariftoteles.  Eadempcr- 
petud5  ac  pcr  totu  vitae  noftrc  dccurfum, 
corpusnoftrumalit5continet5  fouet.  Per- 
pctuo  dico5non  enim  feriatur  vnqua5mo- 
do  materia  operi  huic  accommoda  perfici- 
undo  non  deftituatur,  quin  continucali- 
mentum  membris  omnibus  fuggeredo5ap- 
ponendoq;  id5&  vnum  faciedo^acpoftre- 
mo  affimilando5exhalatam  afliduis  fluori- 
bus  fubftantiam  renciat ;  fluxoeque5  ac  mo- 
mcntis  temporu  omnibuslapfa?  materia?5 
affiduealiam  fufriciat. 

Eftcj;  opcrum  hoc  illius  maximum5con- 
tinuumque5  ac  neceffariu ;  quod  nobifcu 
natum5  nobifcum  etiam  ad  extrcmum  vfq; 
fpiritumcomitans  comoriatur:  tum  vcro 
reliquorum  omniumtanquam  fumma5ac 
caput;cuialieque^amancillemur5n6mi- 
nime;  tamcn  opera?5facultatesfemper5quae 
alimentum  primo  attrahat5qux  contineat, 
que;  mutet,  qux  fupcruacanea  cxpellat,  v- 
nius  eiufdemcj;  omnia  rei5quam  natura  ap- 
pellamus5opera.  Nonautearbitrorincon- 
uenire,  fi  ab  eadereialicuius  fubftantia  di- 
uerfannterim  prodeant  facultates5  &fun- 
&iones5  atque  a&iones. 

Supremumhoc  habendum  effe  natura? 
opus  diximus5nutriendis  quide  fpecierum 
indiuiduis.Nam  quod  eode  opere  paratur, 
vltima^q;  coco&ionis  excrementu  eft5fed 
vtileinprimis;  idconcocl:ionis5  qua»  ante 
abfolutam  nutricatione  peragitur5  feque- 
itreeft5atq;  indedecifum  a  natura5ad  pro- 
pagandasipecies5pofteritatiq;Confulendu 
feponitur.  Semen  in  animantibushabetur 
hoc5aut  feminis  vice  quiddam :  in  plantis 
x&fTffcs itidem  femen5quodpericarpio ple- 
runq;  tegitur.Hincfpecierumcofcruatio5 
&immortalitatiscaptatio5  vt  nominusin 
hocipfumintendiiTenatura  videripoffit5 
tanquamfinem  inftrumenti  coficiendi  ad 
perpetuitate5propterea  quod  natura?  pro- 
prium  maxime,  ac  familiare  fit5  ex  fe  fibi  fi- 
mile5fecj;  ipfum  maxime  rcferes5  progigne- 
re;  vtproindeadhocreliqua  pene  omnia 
natura:  operajfun&ionesq-comparentur. 
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Tuncq;  demumnaturaopus  quoq;  fuum 
abfolutu  perfeciffc  credimus,quu  eo  per- 
uentum  fuerit5  vt  femcn  numeris  omnibus 
explctugerat5vircsq;illi  fuasaddat  ad  pro- 
creadum.  Viros  quidcm  ka  fa&os  dicimus, 
quudpra?ftaremaxime  valcat;  &animan- 
tibusomnibusaetatcm  dclignamus5in  qua 
hoc  vigcat5omnium  maxime  expetendam,1 
iuucntuteq;&c6fiftcntia  jfua  valida.Non 
immerito  igitur(vtarbitror)  vifi  fum»  no- 
bisaffirmarcpolfe5  vtrunq;  naturamfata- 
gere5  atq;  in  co  folicitam  cfie5  vt  &  indiui- 
duiscofcruandis  ftudeat5  quod  affiduo  il- 
lo  nutricatu  fit ;  &  fpcciei  propagand*  in- 
tendat5quod  perfedta  extrcmae  concodtio- 
niselaborationecontingit5  vnde  femeexi- 
ftat5adrcsomnesprocreandas.Admirandu 
vtrunq^opuSj&ingentisartificijplenum, 
multorumq;  iccirco5ac  magnorum  inftru- 
mcntorum5ac  facultatum5  vt  ad  cxtremum 
perficiatur5indigens.  Qiiod  in  abfolutiffi- 
misqiubufq;prcftantiftimorumquo(i;ar- 
tihcumopcnbus  eucnit5  vt  lignfi  dcdolc- 
tur primum5  ac  vcluti  rudimentuni  depo- 
nat5exquo  fafturusMcrcuriu  lis:  poftctii 
afciaadmoucnda  expolicndo  mclius:  tum 
diligentcr  manus  vbiq;adhibenda  ducedis 
rcdelineamcntis5  inducendaque  partibus 
omnibus  natiua  rcru5quafcunq;rcpra:fcn- 
taturus  fis3  facic.  Autfi  duccnda  exiere  fta- 
tua  fucrit5  dcledu  pnus  matcria?  habito, 
abijcienda  excrcmenta^&fupcrflua  cun&a 
repurgatione  aliqua  dcmeda5  fi  qua  impc- 
dimento  futura  fint5quo  minus  omni  no- 
bis  ex  parte  refpondeat.  Eadcm  eft  natura^ 
fed  longe  tanien  fempcr  maiore  artificio 
conftans^ratio.-quippe  qu^  no  fupcrhcieni 
tantum  opcrum  fuorum  cxornet5  fcd  inti- 
mis  fe  indat5  &penetralia  ingrclTa,  nullam 
prorfus5  ne  minimam  quidem5  particulam 
amittat5  quam5  fefe  totain  eam  lnlinuans, 
non  fummovbique  artificio  elaboret. 

Multacodemmodo  detrahcda  alimcn- 
to  f.unt5priufquam  redc  confici5corpore- 
arquefubftatia?affimilari  exadtequear5  fu- 
peruacanea.  Vt  enim  fimil^mu  alendo  cor- 
pori  fit,  per  totam  illam  f ubftatiam  fuam  - 
atintcreadiuerfiffimaru  partium  aliarum 
quarundamadditamentisconftat5c]ucjnifi 
refccenturprius^circuncifceqjabijciantur, 
nulla  elici inde  comoda  fatis  alimonia  pof 
fit5vtaddita  primumpartibus5tum  dcindc 
vn  um  cum  his  fadh5affixacj;  illis  atq;  adne-' 
xa5poftremo  affimilata  quoq;  prorfus5  be- 
nenutriat.  Hinctotillaexcogitata  a  natu- 
ra5  vthocdemum  vnum  confequatur5in~ 
ftrumenta.-primum  conterendus  in  ore  ci* 
bus5incidendusque5accommolendus5idq^ 
paulo  diutius,  vt  caloris  inibi  naturahs 
vimaliquam  fentireiamincipiat,.  euni  me- 
liusin  ventriculoconfici  poffit5quoufquc 

tanquam 
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tanquamincremorem  ptiflana:  quendam 
exadte  fuba&us  rcdigatur,  qua  xl\u<riv  ap- 
pcllant.Ibi  reponutur  inteftinis  recrcmen- 
ta  craffiora,aceris  inftar.ipfum  autem  chy- 
lum,nimirum  fuccum  illu,  cremoremquc, 
quem  diximus5iecur  fufcipit,fanguinemcj; 
ex  eo  facit,  caloris  natiui,  du particulis  fui 
omn ibus  diligcn ter  elaboratur,'Cxterfione 
quadam,  vt  in  alijs  multis  euenit5purpura- 
fcentem.  Hicrurfuscraffior  alimenti  pars 
deponitur5bilisatra,tanquam  amttrca,  aut 
tanquam  vini  f£x :  flaua5taquam  flos.Inde 
progreffio  fit  pcr  venas,  imo  nutricdarum 
partium  attraclioj  purions  iam  quide,  de- 
feBcatioriscjj  alimenti  •  fed  cuius  tamen,  an- 
tcquam  in  nutnmentum  abfolutfi  abeat, 
rcftentctiamnumdccidendae,fcparandejq; 
fiipernuitatcsgcmin«,qua:naturapriores 
illasduas  in  iccorcfadtas  referant,  craffitie 
tame  &  tenuitate longe  diftent,  vtpotc rei 
iam  fynccrioris  fa&£  excrcmenta;altera  te- 
nuior,  quce  tenuitate  fua  inauras  femper 
euanefcens,diflatione  occuita,  fenfumqtie 
noftnim  fugientc  difcedat,nili  aut  caloris 
imbccillitate  diffipare  non  potetis,  aut  ci- 
borumultitudinc  nim^  autpaulomagis 
vehemcti  corporis  commotione  aliqua,in 
manifeftum  fudorem  crtimpat:  craflior  al- 
tera,  ncmpe  forditiesilla,qu$  illotis  fa?pe 
corporibus,ncglcLtxquecuticula?,fituque 
ac  fqualore  ob  ii  t£5  i  n  ij  dens  ad  hanxfcit. 

Per  hafccvias,  du&usq;  tot,  atq-amba* 
ges  tra&umdeduciturnutrimentu>vttan- 
dealatjtotiesfupcruacaneiscundtisrcpur- 
gatum ; pjjfcter  id>  quod  fub  extremu,  ma- 
gna  quadam  prouidetia,  fkuti  pauloante 
dic~himeft,  femen  vafis  fuis  inditur  feque- 
ftre,  ad  vfum  maximum,  cxcrementum  ni- 
hilomintis  illud  quoq;  quidem  exiftimatfii 
cxtcrum  quod,quoniam  magno  ad  pofte- 
ritatem  fuftentandam  cofilio,  fummaque 
artificij  rationc,a  natura  reponi  Curatur, 
mcrito  nunqua  ciufdem  elTe  rationis  duce- 
mus,  vt  inter  fimpliciter  dida,  habitaq;  ex- 
crcmcnta  numeretur.  Alia  fiquide  materia: 
potiusinfequutur  neceflitatem,  cuius  iure 
excremeta  dicantur  reieclitia :  at  hoc,  mira 
quada  natur£?quafi  dixerim5in  pofteruco 
fuItatione,pnm6,acprincipalitermaxime 
intentfi,  conferuatur,vtilifiimu  futurum. 
Diuerfa  alimenti  fignificatay&  in  qutbm  confideran- 
da  iUius  natura  fit:&de altmenii  cumalendis  corpo- 
ribm  per  temperamentum  eongruentia, 
&  temperamenti  eius  excejfu. 

CAP-  111L 

jAecfuntnaturar  nuquam 

|fcriantis  opera,  hx  pra> 

Jparationesalimenti  iufti, 

Jexhalat^deperditarcjj  fub- 

IftantraTlocum  fubituri. 

/Tunc  demum  enim  pro- 
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prie  cenfendum  alimentum  eft,quum  par- 
tibus  fe  addit  affimilatum  enutritis.  Nam 
antea,autappofitumfolummodo,auteti- 
aminfinuatum  adnexumqtiCj  improprie, 
quaficjue  alimentum  tantiim  fuerit  •  ma- 
gisqucadhucimproprie,  quum  venis  eti* 
amnum,iecoreVc,autventriculocontine- 
tur.  hoc  o/ov  %o<f>h  appellat  Hippocrates  5  ii* 
lud  ^eMovde  Galeni  fententia.  Enimuerd 
etianvantequam  intro  affumantur,  cibo* 
alimentaque  vocamus,  vfitata  quada  non 
folum  Medicis,  fed  etiam  Philofophis  in* 
terdfi,  inmultisappellatione,  vtquu  cau- 
famnominant,nomodd,  quajnuncfacit, 
(quam  iure,  meritoque,  ac  proprie  caufam 
voccs)  verum  etiam  quajiam  fecerit,fa<ftu- 
raquefit,hocfa2penomincfigniricant. 

Quoniam  vcro  rei  vniufcuiufqucnatu- 
ratum  maximc  cxpendcnda,  iudicandaq; 
€ft5quumpurafynccraque  alicubi  rcperi- 
tur:  (Simul  nanq^  vcram  quoq;  tuncncccf. 
fecft  cffe.ficquidem  purum  fyncerumquc 
aurum,  quippe obrizu illudy  verum  quoq; 
'aurum,  venffime  (credo)  cenfebimus,  cui 
nihil  prorfus extranea:  rei  immixtu  fit)  ita 
nobisdealimcnto  facicndum,  vtpunoris 
primum,nullaque  alia  qualitate  infecli  na» 
turainfpiciamiiSjfiquod  taleinuenire  no. 
bis  liccat.  Quod  ii  non  ltceat,  mcnte  tamen 
id  nobis  tentandum,  8c  cogitationc  afle- 
quendum^  qucc  res  plerunque  coniundas, 
commixtasque,  feparareipfa,  feorfumque 
difiunclas  intucri,  confideranda?  mclius  iU 
larum  ita  natura:5folet.Quapropter  no  fo* 
lumqualitatisomnis  expcrs  aliena?  effe  o- 
portebit,in  quo  ftatuerepuri,  veriquc,  aC 
proprij  alimeti  ratione  velimus:  fed  etiam 
plurimum, pro rata quantitatis  partc,  na- 
turar  fuf  illius  obtineat  ncceiTum  eft,  vt  no 
modocaliditate  nulla,aut  frigiditate,aut 
humiditate  exccdete5aut  ficcitate5aut  craf- 
fitie5aut  tenuitate^autlentorepaut  friabili- 
tate,&huiufmodialijsnotcturnullis;ve- 
rum  ctiam,vt  cxcremetis  multis  careat5plu- 
rimumq;ideodefecorporibusalimentum 
exhibeat.In  ouilla,  fi  cum  fuilla  cofcratur ; 
in  maza,fi  cumpane5longe  minusincftali- 
menti :  idcirco  recl:ius,veriusq;  huiufcc  rci 
hic5  quam  ibi,  cxaminanda  nobis  natura. 
Idem  in  oleribus5oleraceisq-  omnibus,cum 
pancpuro,  ouisquc,ac  carnibus,  collatis, 
cxpefum  fpedtabitur.Q^iod  fi  ha?c  alimen- 
ti  nobis  naturam  no  fatis  referunt,  in  qui- 
bustamenfynccrior  huius  ipfius  qualitas 
habetur,  copia  tantumdeeft:  multo  fane 
minus,  ficubi  medicamentofi  praeterea  ali- 
quidoflendemus,idnospro  alimento3cu- 
ius  quidem  propria  ea  fitappellatio,exifti- 
mabimus. 

Etfunttamen  interca  rerumquoq;ha* 
rum,q  ue  alienf  effe  videntur5tractatus  ne- 
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cclTarij.Incidut  enim  fa?pecafus,in  quibus 
non  folum  quaereda  corporibusalimonia 
anobisfuerit-fcdconiun&am  quoq;  ad- 
cffcoporteat,  modo  tenuitatem  fiueatte- 
nuatione,mod6  craffitiem,modo  friabili- 
tatem,  modo  etiamquandoq-glutinolita- 
tcm ;  &  nunc  multa,nun c pauca alcndi  fa- 
cultate  opus  habeamus;  nunc  calidii,nunc 
frigidu,  &huiufmodiqua?ramus.  Scd  nos 
prius,tanquam  amufiim  quadam ,  propo- 
nendum  eife  cxemplum  credidimus  iufti 
proprijquealimenci,  poftquod  etiamalia 


nsproprietatem  fecit,  ciborum  immutatf* 
onis  caufaeft.  Temperamentum  audimus 
Elcmcntorum  quatuor,  proprictatem  ad- 
dcre  vcntnculo  connciendorum  ciborum 
illam,ccrtum  quoddam:  illud  efovitftfttt 
Temperamcntucnmi  efle,  ccrtu  cit 
f^mt  inquu:atcuiufmod,5lnccrtu.SaHcct 
ratasquatuor  rcrumintcr  fc  partes  nefd* 
miis«rvurfus,(De  tempcr.tij.)aW^  cWo?<J 
^oyogiK^tagd^g  fynfTcu,  ho  %  9uX^HV 
aei  Zf*,%  wvnarcu  WctvloV,^  iWovlffv  trutfjuL 
tw ihoTYiT«.Tt\<x  kUtvtoa  KfxtnugoiKaw  fXiiT^ 
hrm  r»  vvtrettSi^ofxixwhi  TvhTtvt.Cxtcrum 
vniucrfushicfcrmoabinitiopendctvno% 


commode  deinceps  tradantur.  Eiufmodi 
vt  opinor,  numerabimus  fuillas  inprimis 

carncs, aetatc aledi  tempcrati  hominis cor-  quod  ct jam perpetuo  cuftodien^eft  '«> 

pons^tatibusrcfpondcntcs.-cortahuauiu  mirum  corporum  vnumquodq.  tcmpcra 

oua5&phafianaru:vinuvinoruomnium  mcnti proprietatcquandam obtincrc  na 

medium,idq;modice  dilutum:  (namalias  turashuicquidemalicui  familiarem  ficuJ 

exiccat,  vt  demonftraturos  nos  poftcrms  huic rurfusalicui  aducrfam.  Etiamnfi  hic 

fpcro)tum5fiquidahudadfcribihuicalbo  temperamenti  proprietatem  audis  vnialt- 

potcft.  Nam  fuillus  fanguis,  qui  laudatifli-  Cui  naturae  coueniente,  itemd-  aham  con 

maruhoc  m  geherecarnifi  materia  fit,  pcr  trariami  clarum atqj  apertum  hiriceuecui 

fc,(olusq;  fumptus,  non  ccdcrct  fonailc  uis  vtpoffit^rerum  liarfiextotafubftantia 


bonitatc  fui  generis  carnibus.  Nucaccedcs 
p  rarp  a  rati  o  q  u  al  1  fc  u  n  q ;  i  lla  (m  a  n  d  1  a  u  tem, 
cdiq- vlla  abfq-  prkparationeqd  poffit?) 
excrementitiu  011111,  concocfcuqjdifficilcm 
ncceifario  rcddit.carnibusautcm  pntpara- 
tioctiam  tcmpcramcntum  conciliat.  Lac 
vcro  animantisquatunuis  tempcrata?,  vcl 
fi  humanum  ipfum  velis,&  dc  mamillis  cx- 


"  "      . r — r>  n",,lu;^A      uvjuiul  u.inucau  ic,  ampiecti 

uctum,eftquito  tcntum  immutarcdcmu  cibum  vctnculus 


propnetatcs,nihil  aliud,quam  teperamen- 
tum  Elcmetorum  quatuor,  cfle,  &  tempe- 
ramcnto  niti.quod  libcnter  crebro,  fcd  m 
tranfcurfu  tamen  repetimus,  tenacius  vt 
hxreat.Lrgocoueniatalimento  neccflccft: 
cum  vcntnculo  hac  m  rc,quod  quidemad 
fubftatnt  tOtiustcmperamentum  attinct: 
fiquidc  trnhcread  fc,  amplcCtiquc,acconl 


dioris  interea  temperameti  mcrito  eflc  cxi 
itimatur;  quippe  hocilli  frigiditatis,  nec 
multum  tamen,compararunt  mamillarum 
glandia,frigidioris  naturae  ipfa.  Atque  ali- 
metum  huiufmodi,quodnunc  qucrimus, 
fynccru,  nihilquc,  quamalimcntii,  aliud, 
ventriculum  naftum  tempcrati  hominis, 
/ibiq-  pcrtotam  fubftantia  refpondentcm, 
totumprope,  pauciflimis  fupcruacuisre- 
iec^is,in  fanguinem  abiens,corporis  nutri- 


habet.  Porro  tempcramcnti  conucnieni 
Sc  concordia  hcec,  cogruentia,  nmilitudo, 
non  eaexiftimanda,  qaX  omniprorfuscx 
parte  refpodeat,quando  in  cibo.fupcrflui- 
tatisfcmper  aliquid  eriam  exquifuo,  tan- 

quamalicn^,rcfecandiiincft:c6fenfuspo- 
tius,ac  vclutiquidam  harmonicus  cocen- 
tuscrcdcndusiseft,quo  veTriculo  cucibo 
benecouenit:  vt,quemadmodum  diuerfa: 
plcrunq.  intcrfcproportioncs  muficxco- 


cationicedctinihilintenmncccalfiaens,  cordant  tamen,  non  folum que  exdeintcr 
riecficcms,necquicquaaliudtale  facicns,    fefuntjindc^harmoniacxiftit;  nonalitcr 


vtquod  nufquam  tcniperamcnti  fui  ratio 
nemcxeat,  totiusquidem  fnbftantice  qux 
fit,extemperamento  tamen  pendeat.Sicuti 
non  miniis  ventriculi,quihocipfum  rcctc 
xonficcredebeat,  ratio  tota  totius  fubftan- 


arbitrcmurhictcmpcramcnti  conucnien- 
tiamplurium  inter  fe  reru,  cxtotiusfub- 
ftantue  proprietatc du#a,in  eo  fitam  efle, 
vtfempcrquidcmEiementorum  quatuor 
mjxturam  fequatur.-pofleautcm  modo  ijf- 


tia3 habctunfed  qucc tamen  tepcramentum  dem,modo etia  paulo  diucrfis,  minime  ta 

inlequatur,fuiquidcmgcncrispropnum,  men  aduerfantibusinuicem,quin  concor- 

nobisque,propter /§/ocroyxfcccr/ccvillam,tum  diterpotiusconfcntientibus,  quafiq.  con 

qualpecics,tum  qua  indiuidua  pix>pnos  cinentibusilloruipforum  quatuorporti- 

iibi  concmnt  cibos,  ignoratum ;  at  tempe-  onibus  conftarc,crcdamus:futurumq.  fati< 

ramentumtamen.Galcnusaliquando(De  fitad  confenfum,rerumquecognationem 

cau.Symp.11j.;  iic^Jn  ^  h  U  tw  Ttw^w  hanc,&affinitatem,  vtmaioriex  parte  ef- 

9otx«MTOiah6  T<$Kfacrtsy  *  §  IhoTwrZ rkgy*.-  fentia:  coueniat  ilHs  inter  fc  •  fubft  mtia^- 

r^c^y*(ret/«vjf ^^rogAtT^gmoi^gi^  totiusprincipiaaut  eadcm,autnon  v  id  : 

T»vo-/T/Wz3-/^vo/.Scietcs,inquit5qU6d  ex  in  ditierfum  abeuntia,  non  contrari  1  01  iir 

quatuorElemetistale  quoddam  tempcra-  dem, nccrcpugnantia,  atq-in  vnu  p<  tiUs 

mentum,idquodventnculiquoqiCorpo-  confentietia, nmtuofibi  inuicemi Jpor> 

ferit, 
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Fent,fymphoniamq;eamfaciant.C6ueni- 
en  ti  fii  mu  m  igi  t  u  r  ali  m  c  n  tu,  c  ibusq ;  h  o  mi- 
ni  hominum  reliquorum  temperatiffimo, 
cuius  qualitatum  aliaruexcelTusnullus  fu* 
eritjfolacj;  fubftantia:  totius  ratione  appc- 
tcndumfe,conficiendumq-  vcntriculo  ex- 
hibcat,  quanuis  interim  particulis  quibuf- 
damredundet,  inter  elaboradum  deinde, 
dummelius  alimoniannde  copia  clicitur, 
rcfccandis.Eflq;  hoc  totu  ventriculi  ipfius 
munus,  per  fubftainia  totam  vt  cibuscon- 
eoquatur,  quumpuru,  folumq;  alimctum 
fuerit,nullo,  vti  diximus,  cxccifu  alio  no- 
tadum :  modo  in  ventriculu  eadem  attem- 
perationeprarditum  inciderit  •  fueritque, 
qua dcbuit,quantitate,  quaq-  hora,  quoq- 
modo,  quaq^  prarparationc,  lngcftum.  In 
quibus  fierrcturautomnibus,autfingulis; 
vtiq;impedimentoidcritconcoctioni,fe- 
qucciirqjnecefifanoauttardior  iufto  coil- 
coclio,qii9&y*^we4'*  eft,autetia  corru- 
ptcla.Scdincibo,ventriculoq5,cuiufmodi 
lam  fuppofuimus,manifeftiorum  qualita^ 
tum  nulla,ac  cx  tota  folummodo,que  tcm- 
pcrametum  fuu  fequitur,  fubftantiaagcn- 
tc,patientcq;,vna,  opinor,nimia  cibiqua* 
titasconcoctionemtardioremafFcretjCor- 
ruptelam  nunquam,quod  accidcrc  ventri- 
culo  non  folcat,nifi  quu aut  ipfe  quoquo 
tandem  modo  calidioiy  frigidiorve  fa&us 
fucrit,aut  ipfa  dcmu  cibana  qualitatibus 
'  his  cxupcrarint.  Quo  Cafu  kttx  modo  a 
nobisfuppofitioninon  ftabitur,  prorfus 
vt  no  alibi  facihus  intcrnofccre  liccat,quid 
fit,quu  dicimus  conco&ionem  a  tota  fub- 
ftamia,autalitcrneri.  Quippein  naturali- 
teromninofchabente  ventnculo,  iuftus, 
iuftaq-  mefura,  cibus  concoftione  accipiet 
iuftam:  exupcransaliquando  a*grcidaite- 
qtietur ;  aifequetur  tamen  temporeyuit  fu- 
pra,infravereijcietur,  quantitate  tantum- 
modo,  nonautqualitatevlla  mOleftus.  In 
<juo  nulla,nifi  totius  fubftantie;confidera* 
tio,  quaquantitasdiuerfam  non  faciat.At 
fi  calor5fi"igLisveaccciTcrit5Vel  vetriculi,vel 
cibiinterconcoquendum:  iam  corruptela 
quoq^  ftatim  vnd  inUehetUr,ex  calore  qui- 
dcm  nidorulentia  qua?dam,in  vniuerfum, 
fed  quC  nunc  virofi  nefcio  quid,nunccoe- 
nofi,  nuccrudiorupifcium,  alteriusvcali^ 
cuiu*  indicibilis  putrefa&ionis  qualitate 
referat,  vnicuiq;  propria,prout  is  natura 
fc  habuerit,^  ^         h" !  vt  excedetis  ca- 
loriscorruptclaadnidorem  fit,  diuerfitas 
autdcfubftantixtotius  natura  fpeftetur, 
qua  quonia  quifq;  propnam  fomtuseft, 
fic  hadtenustatum  vanareincomunicor- 
ruptcla  cotingit.Simphciorad  fngiditate 
corruptio,  caenim  folosacidos  ructusad- 
fcrt.Ergo  totius  fubftatie;,totiq;huic  fub- 
ftanti*  coiuncU  caloris  natiui,  eocj;  modi* 
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citemperatique,  opusc6co&io,  conueni- 
entematqjitidem  modicu  cibum  nacli:  ex- 
upcrantisatitqualitatis,feu  caljda?,  feu  fri- 
gida?,corruptela.Simplex  prior  llla  conco- 
tfio  probaque,ac  re&a :  harc  mala,  vtiq;  c6- 
co&io,atnon  purcjfimplicitercj;:  nepeto- 
tii  hoc  mala  concodtio,  vitiat  enim  rcctam 
natu  rx  fun&ione  additus  exceflfus:  yt  con  - 
codtio  hic quoq;  quide  pcragatur  a  calore 
naturali ;  impedita  aut,prauaque,a  prfter- 
naturali,  vt in  febribus.  nam  &  ibi  conco- 
quituralimentum :  deteriusaut,quo  vehe- 
mentiore  vrgebitur  ventriculus,acreliqu£ 
corporis  partes,£cbrili  calorc.Eadc  quippc 
dcducenda  eftratio  dcin  conco&ioncsali- 
as,qua:  in  corpore  fiunt,non  folum  quc  m 
vetriculo.Exhoc  arbitramurin  fcbribus, 
quLi  opusappareat  vtriufq^calons,  vtrfiq- 
nccciTario  fubeiTe- 6cquu  lllud  profertur, 
Febrem  natiui  caloris  mutationem  eife  in 
igneum  -non  ficaccipiendiicifc,  nullus  vt 
rcliquus  fa&usiit  natiuuscalor,  quaiito- 
tusignisiafi^tus:  fcd  vtalicni  potius,  atq; 
cxtraiieiadditamcto  vitiatus  vidcatur.Scd 
ha?c  ad  aham  fortaiTetradationcm  coiuie- 
nicntiCis  rclcgabuntunatfcrcnda  tamc  huc^ 
quolocodc  cococlionc  ahmcti  agcbatun 

'QUAin  alimemi  txaminatione  obfenufje  opvr- 
teat,  velde  Platonisfententia. 
CAPVT  V, 

Vricpoftquficibi  vcri 
ac  legitimi  qua:  ctfet 
ratio,  fa&Li  apertum 
fatiseftjCOgnatioquc, 
&affinitas,cx:conLie- 
nientia  enutncdi  in- 
de  corpoiis  oftcn  fa; 
_  hocq;  ipfum^  vt  pro 
alimcnto  aliquid  habeatur,experientia  cx- 
plorandum,experientiac6probandumfit: 
agc  iam,  nc  forte  nosexpenundo  progref- 
fos  falli,auta  reda  via  deflcdcre,inq.  crro- 
res  varios 

dcducijhaerereq;  fcepe,aut  offen^ 
derec6tingat,prceftruamusnobis  viam  re- 
cla  planamque,qua  infiftentibusabcrran- 
dumnufquaiit.  Neq;  cnimtemerc,atque, 
Vt  fors  tulit,  quacu  nq;  in  re,  autquocunq; 
in  corporc,  autquocunquetemporepcn- 
cuhim  hoc  faciend  um  efti 

Re&ifiimc,atquc,vt  imhiquide  vide- 
tur,mtantum,  vt  melius  non  pOtuent  Me- 
dicus  fummusaliquis,  hoc  paclo  ad  re  hjf 
fcripfit  aliquando  (Delegib.j.) mentodi- 
uinusfcmper  exiftimatus  vir  illePlato:  Ac- 
kowi  pot  zswng,  6t  Xoyw  tj  Actg^vr^  ixtTnhvfxa,, 
^Qtr^mi  ^iy^dvTo.U^ivHV  Mugjyfltv, 

hrurmjjin  rp  x^fo^M      rg o^v,  *  % 
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C5jf<fv$«.ideft5  Videnturmihi,qui  orationc 
ftudium  aliquod,aut  inftitutum  fumunt, 
idq^aut  damnandum,aut  laudandum  fibi 
proponuntjfi  ftatim  de  eo  pronutient,  fa- 
nc  nequaquam  rectc  facere.  Idem  cnim  fa- 
ciunt,ac  fi  quis,c6mendanteaIiquo  triticil 
pro  cibo,  ldipfum  ftatim  vituperet,  ncc 
prtfparationemeius^ncc  afTumptionc  in- 
tcrrogans,  quonam  modo,'quibusve5  aut 
cum  quibus,tum  quo  pa&o  ipfum  habens, 
quovcmodo  fc  habentibus  offerre  opor- 
teat.Qmbus,ait,aut  quo  femodo  habenti- 
bus :  temperatis  videlicct,  an  intempcratis  5 
calidis,an  frigidisj&idgenus^tum  natura- 
literne tunc,  an  prceter  natura  affcctis :  alia 
eftconfideratio,  quibufcum,  aut  quomo- 
do  habens  exhibcatur,  quod  orfcrn  debet. 
Pra:ceptumautemprimoftatim  loco  alla- 
tum,|quomodo  faciendum  id  a  nobis  fit, 
Vtrunq;ample&itur,vt&cui,&cuiufmo- 
dicxhibendusfitcibus,cxpcndamus.E,tde 
corporibus  quidem  alendis,  atq;  in  quibus 
cxperin iftalibcat,  illud  afhrmandu  •  tem- 
peratiflimaea  df«  oportere,  naturamque 
humanam  nufquam  cgreiTa,  vtcxperimen- 
tum  fuccedatjcorponq^  acccdat  alimen  tu, 
hoc  tantum,  nempealimctum  jnon  autem 
aut calidum, aut  frigidum,  &  huiufmodi. 
Quemadmodumenim  fimplicitcr  Salubre 
inhisdijudicatur,  velde  Ariftotelis  (To- 
pic.  vj.)fentetia,qui  bene  affedfco  funt  cor- 
pore :  ita  &alimentu.  Etenim  iufto  calidi- 
oraliquis,cibum,  exacli  quauiscxquifitiq; 
temperamenti,in  fanguineprimoconuer- 
tet  calidu,  quo  deindc  alatur  quidem  cor- 
pus- fed  nofimplici,  &cumadditionepo- 
tius,ac  fecudum  quid  ahmcnto:quippe  to- 
tum  hoccalidoalimento.  Suntq-alia?  non 
fanepauca?  corporu  dirTerentice,  propter 
quas  variareita,  quafiq;anatura  fua  dcge- 
nerarein  alienam,  contingat  alimentum, 
quarumomniuexalijs  tractatibus  peteda? 
juftius  nota?,atq;  indicia.Ipfemet,qui  lau- 
dato  alioqui  temperameto  con  ftat,  poteft 
-aliquadecaufamale  interdum  afhci,  quo 
planetemporeaberrabit  nobisratio  coie- 
clura*indeduceda?:poteft3nondupcrada 
priore cocodhone,  neq; dum  bcne  fatis re- 
purgato  excrementis  fuiscorpore,aut  exo- 
nerato  re&e  ventriculoatq;  mteftinis,  in- 
gericibuszpoteftinucrtiordo,  vt  inieclis 
priusadftrmgentibus,  extrema  fumantur, 
quce.relaxant:  poteft  mtempcftiuus,  cito 
nepc,  aut  tarde  nimis  inchoatus,  vel  etiam 
non  m  iuftum  tempuSprotraftus5fomnus 
lmpedimento  eiTe,qu0  minusiuftu  fumere 
exhisargumentuhceat  examinando  re&e 
cibo.Sicquidem  non  imperitusrerum  ha- 
rumPJato(id  quodcolligere  ex  multis  il- 
lius  fcnptis  poffis)  de  aiTumptione  nobis 


lnterrogadumciTe  cibifuadet,  Vt  autpro- 
bemus,  aut  improbemus :  tum,  quonam  id 
modo  fiat,in  tempore,  an  intepcftiue;  or- 
dinefuo,an  fecus:  tiun,quinam  aifumant, 
ij  ne,qui  (quod  ille  vbicI;  in  iudicandis  re- 
bus  feruandum  eiTc  monct)  ad  fcrcndum 
rectedehjsiudicjum  dirccta  alioru  re*u- 
la,&ccuamufusfuturi  iint,an  mftos  hos 
limitcsegrefn  aliqui,actoquam  diftorti,  vt 
indediftortumquoq;  frpe  necciTano  iu- 
dicium  fequatur  ;  poftremo,  non  minus, 
quomodo  etiam  arfecTi  a/fumat^quum  af- 
fumunt,  hoc  eft,  fecundumne  fu«  fe  eo 
tempore  naturx  bomtatc,  an  fccus  habcn- 
tcs.  Qux  quidem  leges  ac  c6ditioncs5  quan- 
uisaliundcomncs^quamabciborualimcn- 
torumq;naturapetantur-cxaminandista- 
mcn  nte  his,  expendcd isquc, ac dijudican- 
dis  n  ccci  lance  femper  effe  repcrientu  r. 

Frugum  nomtna  diuerfarum,  &  aptau  rebus  quibuf- 
dam  voceSyStligo.Secate,  Oljra,  Typba,  Zea^b^ 
K$tSov,&  vetertbus  indt^tgmrata^  qu&dam:Tum 
Jdoreum,far,vari*%farru4ppellationes,Ptif- 
fana,Altca,  Tragos3o-iTcx.\<iQ\,  &  item  a\ta„ 

CAPVT  VI. 

Llaalimeti  rationem 
propi  us  attingut  exa- 
minandi,  qux  codcm 
Authoridemin  loco 
fcriplit :  animaducr- 
tcndameiTe  pra?para- 
tionc,acquibufcum, 
quoveipfumfcpaao 


habenSjOrTcratur.Sane  quoniam  prxcipuc 
jntcralimentacuncl:aconditionis5n6im- 
merito  habitum  femper  fuit  triticum5cftq. 
id  eo loci  allatum  l  Platone:cxcmplu  idem 
nos  expendcndum  breuiter  accipiamusy 
Proba  matcria  eft,  fi  probum  adhibes  fa- 
brum  ,  ait  Plautus.  Faber  adhibitus  eft^ 
qualcm  probum,hac  in  matcria,  bonum- 
queeiTeoporteat,  ventriculus:  nunc  ma- 
tenam  verfemus.  Atque  hicdemumappa-' 
ret  vcra  Salubrisartis  nobilitas,  quotque 
llh  famulentur artes,  ac  fubferuiant.  Non 
enim,  quia  egere  alimento  corpus  no- 
ftrum  fciat  frumcntator,  frumentumquc 
ad  manus  habeat,  quod  elargiri  poffit, 
non  mohtor,  non  piftor;  falubrcm  Me- 
uicum  recleagent.-famulanturpouusilli, 
&  materiarij  quidam  funt,  qucmadmor 
dum  plane  obfonatorquoquc,  &coquus, 
&caupo;quorumnuliusquifquamaliud> 
quam  materia,  fuppeditat  •  plurimiautem 
vnam  prac  oculis  fumut  fibi5quam  fequan- 
tUYj  voluptatcm,  eamque  venalcm  habent 
tatum.Nobis  vero  deledhis  femper  habcn- 
dusrcrumharun^  intcndendumquein id 
oculos5vtnihilanobis  huc,  nifi  quodfa* 
lubre  futurum(it,admittatur. 

Pritis 


SALVBRIVM  LI 
Priiisdc  nominibus  quibufdam  diccn- 
dum,  tum  deindc  ctiamde  rebus.  Quod 
Graeci  <r/rov,nos  fru  mentu  polTumus  •  quod 
illi  "src/f  ov,  nos  triticum  rcddcrc,frumcnto- 
rum  omnium  nobiliffimum,pra?ftantiffi- 
nnique.  Frumetocotincri  poilunt triticu, 
filigorfar,horde^fecakiolyra,»ea,t^pha, 
•  Olyram  filigine  faccre,vt  feciile  nonul- 
li  videntur,no  debemus.  SAryw cnim  Ga- 
lcno  nouujrccensq;  natu  nomcn  :  at  olyrce 
vctuftiffimu,  vt  cuiusmctionefccentali- 
quandoTlieophraftus,&Dioclcs,&Mnc- 
iithcus.  Nec,quLidiueriisinlociS,fed  eiuf- 
dem  tamen  libri,  vtriufq>  meminent  Gale- 
nus,(fiquidc  vtroq;eaderes  nomine  dgni- 
ficabatur)  filcntio  procul  duhiopr*tCri- 
turus hoc  fuit, vt,quu prius  fihginem  fcn- 
pfiffet,  filigineumque panc,  mox  haud  lta 
tnultis  interpontts  paginis,  rurfusolyram 
nofcmclrcpeterct;  no  aut  iiliginismcnti- 
one  faceretaliqua,aut  eande  cum  fihgine 
olyram  eifc diceret.  Qupcirca haud  dubic 
taiiouam alteriuS cuiufda  frugis  accipicn- 
du  nobis  cnt  olyre-  nomc.  Athencus  quoq- 
•Gileni  cruy%fovos,o-<\/yY<v  nuquam,  ncc<nXi- 
Wnvpanciatolyramquandoquc^&cxea 

■pane fcribit:  vt  mento  noux  rci  nouu  no- 
mcnhabcrctur  tu<r/A/yv/ff,  neq;id  Galen us, 
liiii  prius  pra?fatus,tradidcnt  •  tacucnt  aut 
Athcnxus.Caiuipoilcexiilimarc,hhgine 
triticunobilifiimu  ahquod  habcnducnc, 
quale  montanfi  noftras eft  in alpibus  Tn- 
dentinis,prctio  exccdes  aiia,chariusq- fem- 
per,  vt  cx  quo  optimus,  laudatiffimusque, 
&  candore  preftans  panis  nat,fimul  &  vcn- 
xdibilior, 

Ineptientiu  eft,arbitrari,  noftra  fecalam 
veteru  efife  filigine,de  qua  modo  diximtis: 
quippeex  liligine  candidiffimuspanis-ex 
fccili  omnium  maxime  ater,niii  vtriculi 
omnesdemantur,&acere  cficlo  expurge- 
tur :  ac  ne  fic  quidemcandoris  fatis  accipe- 
re,aut  triftcmillam  nigritiemcxuere  po- 
teft.Mirum,ni  fecalePlinij  fit,  quodnon 
notis  minus,quam  voce,conuenit. 

Kon  delunt  argumenta,  typham,  oly- 
ram,&zeam  pene  eandcm  rem  effe,idque 
etiam  de  Galeni(Deattenu.  vic.  ra.)fcnten- 
tia  :  aperte  Mnefttheus  typhas  eafdcm  citc 
ccnfuit^  ac  olyras.  Herodotus  autem,  tam 
multo  ante,  Aegyptijs  dedecori  eflc  fcn- 
ptum  rehquir,  iialiunde,  quam  cx  olyns, 
vefccrcntur,  quas(inquit)  aJa|  zcas  vocant. 
Qui  n  &  Diofcondcs  cx  eodem  genere  oly, 
ramfecit.  Quod  fiigitur  vere  Mnefitheo 
idcmeft  typha  &  olyra;  rurfusHerodo- 
tushancipfam  olyram,etiam  zeam  nomi- 
nusrecte  appellari  feripfit  l  vincitprofe- 
ftdratio,  tribus  hifce  nominibus  vnam, 
eandcmq- rcmcenfcndameffe.  Nam  quod 
de  Mncfitheo  mir  um  vifum  fuit  Galeno, 
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ncfciuiffe  illum  olyrx  typhccque  difcn- 
men  :  ipfe  fane  Galenus  eodcm  in  loco 
non  magnum  adfert:  olyramprxfertty- 
phis-at  intcrcatyphinos  pancs,  ex  bona 
typha,longe  antecellcre  olynnos  fatetur 
ex  praua  olyra,  prxfcrtim  cahdos  etiam- 
num,vtbonitatepropeintcrfc  vna  certa- 
re  videantunId,quod  tn  vnius  atque  eiuf- 
dem  gencris  frugibus  vfu  vcnire  videmus, 
tantum  non  quotidic,  tritico,tarrc,  on- 
Xa,  panico,  milio  •  vttriticum,  tnticum 
aliud  fLipcrcthacrationc;panicum,pani- 
cum,cuius,  vt  milij,aliud  maiu%  minus 
aliudpropterca  voccnt  :  codemque  mo- 
do  in  rehquis.  Quin  vtriufque  farinam, 
ad  panificiu  fuba&am,  tcnacem  glutino- 
famque  euadere,  affirmat,  ideoque  refri- 
gcratos  inde  panescondenfari  magnope- 
rc,  typhccautem  magis:  vt  vel  exhoctra- 
here  lndicij  nonnilnl  liceat  naturx  ciuf- 
dem,  vel  congcneris  faltem.  Hordeo  ta- 
men  Galenus  olyras  iimiles  facir,  alb  s  fci- 
licetjtyphas  tritico  ctiam  plufquam  tla- 
Lias:  quod  mihi  longe  adhucimagis  per- 
fuadet,  hafce  pro  zca  elle  habendas,]  aut 
fimilima  certc  fruge.  Hoc  cnim  in  zca 
fpcctari  manifefto  fatis  poteil,  fcd  deglu- 
bita^cuiusetiam  granunuritico  minus  iic, 
fedco!oiv,hguraquc  iimiimuini,  degiubi- 
tx  dico,ckdecorticata:.  Atquehutc  de  ty- 
phaab  Authonbusfcnbuntur,  quae  im(» 
feomnia  in  zeaquoque  videmus.  Simul 
iiludacceditcx  Homcro,qui  cquorumci- 
bum  aliquando  fccerit  triticum.  Legiti- 
mumautem  triticum,  quo  nunc  vtimur, 
pro  alimento  perniciem  fa?pe  equis  ad- 
fert  Scimus  enim  cquites  femel  quofdam 
milites,  quum,  quod  iuftum  equis  fuis 
pra-berent  alimentum,  ad  manus  non 
haberent,  penufta  aliarum  rerum  coa- 
dos  triticum  appofuine,  atque  ex  co 
equorummultosperijffe  :  vtoptimapro: 
ptcrea  vfi  fuiiTeconkaura  vidcn  poflinr, 
quibusvifum  fuit,  Homcn  triticum  ah> 
ud  omnino  quiddam,  quam  noftrum 
hoc  effe.  Porro  autcmhac  tcn  pcftate,  m 
multo  maxima  Italias  propetotius  parte, 
zeamequis  exhibcnt  pro  pa.bulo  mnoxie, 
foeltam  vocaut :  vtnam  ex  hoc,Homen 
tnticum  illud  effe  hanc  pofle,  futpice- 
turquis  non  immento,  quce  prxfeitim 
hodieque  in  panificium  optime  ccdat, 
&quidem  pro  tritico  faepe  ipfo:  cunisrci 
libuit  hiftoriam  breuiter  hic  fubtexere, 
non  ingratam  legentibus  futuram.  No- 
iamui,  quicunque 

omnes,quantoingenijacumine& ptrlpi- 
caaaprxditus  fufrit  Diuus  Ferdinandus 
Auguftus Cccfar,  quam magnus ille  natu- 
ralium  rerum  omnium  mdagator,  fcru- 
tator,excuftor:vtintanta  nomims mai^ 
K    4  ltatc^ 
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ftate,fummoq;faftigio,atq-ingenti  nego- 
tiorum  tottantorumq;  molc,  fatpenumc- 
ro  mirarcrtantamrcrum^qiu-ecunq;  offer- 
rcntur,  omnium  natura?  inquirenda?dili- 
gcntiam.Is,quum  ci,vt  femper,prandenti 
aftarcm,appofi  tusq;  eiTet  menfa?  candidif- 
umuspanis,c6uerfusin  me,  Quid,inquit, 
cuiufmodi  ciTe  panem  liunc  ccnfcs  ?  cx  qua 
materia  ?£x  qua,iriqua,alia,quam  ex  thti- 
co  ?  Ex  zea,inquit,eft.  Atqui  ex  zca,inqua, 
panificiucffe,  ingcnue  fateor  ncfciiTemc 
antchac  :  vt  tamcnfadhifacileid  eiTe  non 
negem,vcrumnon  vfitatUm  crcdidi.  Scirc 
tibi  cx  mc,inquit,hodie  hoc  ccrto  licet,  v- 
fitatiffimum  eiTetoto  hoc  intra&u,  vni- 
uerfoq-  Norico,  ac  Vindelicia.  dcgcbamus 
autemtunc  Augufta?.  Qupd  quum  mira- 
rer,  vidercturqj  mihi  nouum  j  ille,  ad  dc 
mendam  mihi  dubitationem  omncm,  Ne 
forte,inquit,in  hocfallaris,  triticumque, 
quodglubittfzercfimilimumeft,  pro  hac 
accipias,  fimulq;  ne  fufpiccrc  fubcife  frau- 
dem ;  ipfe tibi Tridento  exportanda, cum 
glumaadhuc  fua,  zeam,fiue  fpelta,  dc  tuo 
curabis,  vtexglubitahic  molitaqucpanis 
fiat.  Fcci  ftatim  iuffus,  verif/imaque  effe 
omnia  reperi.  IngreiTus  dcindc  oppido- 
rumaliquothorrca  Germaniie,  vtriufque 
aceruos  ipe£taui,zeae,triticiquc:  nulla,pri- 
mo  quidcm  afpcdUi,differentia,  que;  mtu- 
enti  deinde  diligcntiusapparet.Zcagrano 
conftatomnino  brcuiore,  nec  tamdenfo, 
aut  afy£>,  &  pondere  aliquantum  ccdit : 
iftcrw  vocant,  fimilimo  Latinis,  imovero 
eodcm  prorfus  nominc.Latini  quidcm  ze- 
am  peculiaritcr  femcn  appcllant  5  eandcm 
German  ia  Rettn/ q  u  o  d  fcm  en  c  ft.  Vi  d  cn  t  u  r 
autem  vtrique  exquadam  veluti  dignati- 
one  nomen  hoc illi  tribuiiTc  :  vt  hoc quo- 
quc  ipfum  ad  fidem  faciendam  aliquam, 
protriticoolim  quoq-  habitam  fuiuC  ze- 
am,accedat.  Illud  hacin  renon  parum  fii- 
ne mirere:  Annis  fuperioribus,in  maxima 
annona?caritate,quum  fame  non  femel  la- 
boraTctItalia,petereturque  fubfidium  ex 
Germania,pr£fertim  vero  exNorico  •  mcr- 
catores, qui  eo  tempore  ingcntcm  horum 
omnium  vim,  tritici,  fecahs,  huius  ipfius 
fceanmportarent,ignoraiTe,  protritico  fe 
pleiTinquezeam  tra&are,  zcam  emerc,2:e- 
am  vendcrc,  plurimoscj;  eorumadhuc  ef- 
fe,qui  hoc  ipfum  ignorent.  vt  fallantur, 
caula :  aiTueti  nanq^alibi  glumaeadhuc  fu  £ 
inuolucro  te&a  fpe&are  zea,  ficuti  fufti- 
bus  tufa,primiim  ex  area  fumitur :  hic  foL 
liculis,  integumetoq-  omni  liberata  venale 
iamintuenturjtriticijvtdixijgranoiimili- 
ma.Na  caetcrae  fruges  pene  oes,qufi  poft  tri  - 
tura  ventilatur,  cortice  omne  abijciut,  tu- 
nicisq;  omnibusillisexpoJiatce  prodeunt, 
exccpta,quaprimum  veftitjtur,  furfurofa 


illa,  vtinullaiam,quam  molendini,  opc- 
ram  cxpofcantad  farina.Solum  hordcu& 
zea  piftillis  prius,  aut  quoquo  alio  modo, 
contudi  poftulat,  vt  vfui  nobis  fint  huiuf- 
mpdi.  Zca  ycro  Italia  iumetis  edcnda  pro- 
ponit,rudc  fic,  exarca  primiim  dcfumpta. 
Porroparauit  fibi  Gcrmania  peailiariter 
ad  vfum  hflc  quafda  moletrinas  potius  di- 
xerim,  quibus  zea,meliiis  vtdcinde  vcnfi- 
detur,deglnbitur,n6  molitur :  quo  fact.o, 
tritico  tcnuius  omnino,atquc  cxiliuspro- 
ditgranu,&  id  flauu,cancraq;  omnia  triti- 
cimaximcamiulu.  Ha?c  coallata  hucamc 
fuere,  vt  perfpici  poffit,  m  re  tam  vfitata 
quu  erretur,rerum<Jj  potiffimum  fimilitu- 
diriecrrorcontingat;  non  perindc  vidcri 
mirum  cuiquam  dcbcrc,fi  Galcni  vcl  tunc 
tepeftatcinctTta  rcs  cifct,nosq-  noftra  hac, 
Homcricxcmplo,zcam  alicubi  pro  tntico 
nontamnominamus,quam  habemus,  vt 
ille  typha  -qua?,quod  fvpe  ia  chximus,cii 
zeaeadem^  autno  diuerfiffima  ccrtc  cen- 
feri  proptcrca  rcsdebcat.Qijis  cnim  rcple- 
runq-  rerfl  duarum  in  medio  pofitam,qua- 
rum  vtri  magis  facic  ac  fimihtudine  accc- 
dat^ncfcias •  non  pro  ijfde,quod  quidem 
ad  id  pcrtiriet,habcat?  Aliqua  rcperta  fuif- 
fe  fuo  tcporc  fcripiit  Gajenus,hordeu  in- 
tcr  &c  ty  pham,rurfus  typha  i  n  tcr  atq;  aly- 
ramalia  •  nonullaabhisfimilitLidineacce- 
deread  triticu,&qua?da  fuiffc,qu£panici 
&milij  nominibus  vocarcntur.  Confmia. 
funt  ha?c  rcrfi  fimilimarfi,  ac  proindc  non 
magnopcre  natura  fua  difcrepantium :  in 
omnibus  tame,quoad  eius  fieri  a  nobis  po- 
tcft,inucftiganda  diligentcr  rcrfi  diffei-cn- 
tia,tenendaq;  diuerfitas;  nocxcolorefo- 
lLim,formaquc,  ckpondere  :  fedexguftu 
quoqjatq-odorejguftuaLitinprimiSjtum 
vero  deindc  pra^paratione  etiam,  atque 
affumptionc, 

Idem  Authorbis  (Dealim.j.  Deattcnu.' 
vic.ra.)fcripfit  nobisyc/xvox^Gov  quoddam 
reperiri,quafi  nudihordeum  dicas :  id  nos 
fci  1  icct  f  r  ugc  habe  n  da  effe  arbi  tra  m  u  r$q  u  a ' 
rura  noftra  fcandella  vocanr,rehordco  li- 
milimaforma,colorc,pondcrc,guftu,ma- 
gnitudine^cfujviribus  5  exccpto,cp  no  tam 
adharcfcente  granis  cortice  veftitur,fufti- 
busq-idcofaciletunfadcglubiturex  toto, 
glumofoque  corticc  omni  cuokita  ex  area 
colligitur,vnde  1II1  mditfi  a  Gvxcis  nomc: 
quodinhordeo  non  fit.  Uiud  infuperdi- 
uerfum  :Na  hordefiautuno,  fcidella  vere 
feritur,  vt  h^c  trimcftre  effe  nobis  hordeii, 
vel  atftiULi  poffit :  quod  genus  &  triticu,&; 
fecalehabemus,6^cxadoreo  fortaiTealica- 
ftru.  Audio  a  colonis,i  quibus  perquifiui, 
genusprarterca  effehordci  quodd:i,quod 
inchoatc  vereferitur.  quod  fieri  poffeno 
inconuenit, vt  hoc  quoq^  fiu  Qum  fufpi- 

cari 
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tari  etiam  libet  rcandellam  haberi  pro  oly- 
raporTe  :  quippe  quam  hordeo  Galenus 
perquam  fimilem  faciat,albcdine. 

Gretijprimumin  Stiria,  quam  Aureo- 
lam  effe  contendunt,frugem  vidimus,edi- 
musquc,  panico  caetera  omniajnon  diffi- 
mileprorfus,  nili  quod  paruitatefupera- 
rct.  Vifacft  enim  mihi  mtcr  fruges  omncs, 
quxcunq-  quidcalcdo  funt,granoomni- 
um  minimo  :gcnseacceicftisroris  nomine 
dignatur,  £lmdtauw  appcllantlingua  fua: 
vfuiqfempcniiiscftcxiufculoaliquOjVt 
panicum.  Qu**  dihgenter  quxreremus, 
cuiufmodi  cifct  plata,campi  nobis  oftcn h 
funt  plcni,  iacie  fimilima  gramnu,quod 
aliom  aculcatum  appcllauercfuitq.  ohm  a 
multisfalfo  pro  coronopo  exiftimatum. 
Iamisitur  hoc  cafibircgio  inuenitnouu 
Wi?eenus,quod  nufqua  allbyad  vfum 
quidem  iftum,quod  fciam,rcpcrias,nih  m- 
dciamalio  importctur  h  fcd  ncc  quaprce- 
terca  vfosvnquam  fuiife  vetcres  pro  fru- 
eealicubi,opinor,lcgas. 

Sicutifane  ncc  frugis  eius  gcnus,  pat- 
fim  iam,  vbertimq-  in  Alpinis  potifsimum 
tractibusproucnicntis,  rura frumetonem 
vocant^VumcntumSaraccnicumahjigra- 

num  cftymum  maturuit,  mgrum,  tnque- 
tru mquc  •  tnmeftre &  ipfum,  magno  fcm- 
per  culturx  compendio  commcndatum, 
vtquodpoftmcilcm  faipein  Alpibus,vbi 
bisquotannis  fcmentem  iacmnt,  feracur, 
lcui  tatumagriprofcifiione,  ncc  ftercora- 
tionevlla.  Ex  molito  pultemconficiunt, 
multi  frcqucntisq.  vfus :  ipfi  polcntam  yo- 
cant.  Nonnulh  gramen  Parriafi  ftatuere, 
falfo.quod  vtciTct  tamcmat  nulla  intcnm 
in  vcterum  hbris  cius,adalimcntiquidem 
vfum  hunc,  mentio.Ita  percut  nobis  alia, 
fubcuntalia:  rerumq-  aliarum  omniii  mo- 
re  lit,  vt  viccs  fcmper  fe  vcrtant  hbc  pacto. 

Etquoniam  fcmcl  huc  ingrcffi  fumuS, 
pcrfcquamur  fiine  paucLilas  adhuc  quaf- 
dam  rcrumharum  nomenclaturas. Xovfyov 
Grarci  appcllant,  Latini  far,  &  adbreum. 
Scd  huius  vna  tantum  ilgniikatio,qua  fe- 
mcn indicatur id,quo  popLilusRomanus 
trccetis  cotinuisannis  vfusfuiifedicitur, 
atq.abcdcdo  primum  cdor,  deindcador, 
tfi  a^dorefi  quoq^  vocatu  eft:at  farris  nomi- 
neaimhocipfum  rcdte  femeilgnihcetur, 
tu  fruecs  prxtcrca  qiueda  aha?,ied  pinfitar.. 
Atheneus3(Dipnofoph.iij.)A^rour^v,ait3 

ri  ™VW  £ nt  tiltffidw  vfum  dixit 
ch6dii,&pinfitihordei  .  vtchondruiti- 
dcinhociocopinfituaccipiamus.Sicquide 
Columellaquoq;(lib.viij.)raiTisnuctriti- 
cei,nuchordeaci,nucadcrei  memimt,  no 
mehcrcle  folafcminu  ipforufignificatio. 
nc,fcd  prarparationc  prarterca  quadam  lta 
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notata,nempecontufionein  pila. 

Hinc  plaric  pthlance  quoque  nomen, 
AtfSTousftVflra.  fedhaecpropriahordei  cft, 
quam  tamen  Columella,  vt  diximus,  far 
hordeaceum  vocat.  Rurfus,Alica,inquit 
Diofcoridesjfit  ex  zca.hoc  fimihter  far  cft, 
zcicum,  vt  ita  dicam,  fiue  zceum  mauis. 
csetcrum  hoc  chondri  fibi  nomen  vfur- 
pauitjvthordcaceum  far,  ptilTana.  Erit 
igituiyarbitratu  quidemmco,  GrxciS  %ov- 
Sfo5proprie,  quod  Latinis  adoreum  pro 
feminc :  itcm  x^°h  ^eum  far,ex  zea,hoc 
propricLntiniseftalic.i.  SijCutiex  hoixlco 
Gr*cis  Ao*<rDtV)i:  quodLatini  nomen  reti- 
huere,  Medici  pracfertim.  nam  Authores 
alios  docuimus  hordeaceum  quoque  far 
appellaffe,  vt  &triticeum  cx  tntico.  Rcs 
eruntciufmodicxplicatius  ita  pofitaeiSc' 
mcn  eftcercale,  frumentaceum,  Cra:cis 
XovSfo^,  Latinis  adoreum  :  hoc  ipfum  fe- 
menpinfitum,  Latini  non  iam  adoreum 
ficfimpliciter,fedadorcumfarvocabunt; 
Graci^ayov.Zeae  piniita:  Grxci  malucrunt 
chondrinomen  accommodare  ;  hanc  ali- 
cam  peculiaritcr  Latini  Mcdici.  Iam  hor- 
deum  ita  braparatum,Si^«v)iv  Grarci,no- 
ftriquccadem  ptiiTana?  voceiignificabut; 
fed  &farhordcaceum  diccnt.  Idem  Intri- 
tico,  fivfu  vcniat  vt  pinfatur,  Latim  far 
tnticcum.  vocabunt ;  Grcecicodem,  quo 
adoixumfarjnominc^ayoy.Atqucitahor^ 
dcipropnc  critptiiTanata  Gr^cis,  iquam 
Latinis  :  zcx  Grarcis  xovSfOf,Latinisalica  : 
tritici  &  adorei  Grarcis  fyyoc,  Latini  far 
triticcum,  far  adoreum  communi  magts 
nominc,vt&hordeaccum,6kzccu.  Qucm 
prope  vfum  materna  noftra  hngua  fcqui* 
tur,qua,quicquid  frumcntacei generis  in 
pilacontufum,leuiterque  fradum  eft,  & 
quafi  frefum,(tamctfi  frefiim  de  legu  mini- 
bus  tantum  dici  arbitrcr,  quum  m  gcmi- 
nas,  contiguaequceantca  crant,  partcs ;  non 
ContinucE,  fcinduntur)  commum  farns 
vpccnotantradditionc  autcm  pnuatum 
faciunt,  modo  frumenti  far  dicentes,  fic 
enim  vocant  triticum;  modo  fpelta:,  iic 
zeam  •  eodcmquc  modo  in  ahjs.  Adorcum 
autcm,feme  nimiruipfum,antequam  vllo 
modopr«parctur,frumcntum  far  dicunt. 

Eft  &  trimeftre  triticum  (Tirums  :  nam 
bimeftrcTheophraftinondu  vidiffccon- 
ticut.Sed &fecalc  ciufdcm  gcnens  habctu  r, 
6^idorei,quod  antea  diximus,alicaftrum, 
&  fruges  aliae  quaedam. 

Rchqui  Cerealcscibi  uoti  propeomncs 
funt,  vt  qui  vetusadhuc  nomcn  fcruent 
fuu,miiiu,panicu,auena,  onza,  foba^ens, 
cK  pWm  ;  ciccrcula,  noftns  cefcrclua  % 
enuha,  noftns  hcrbcia,quodgcnus  funt 
phafcllus,  ochros,  lathyrus,  aracus,  nul- 
kautparuoomnino,  intcr  fc  d$fe 
1  »        r  mine. 
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minc5vtfcirefaciiepoiTunt5  quifrequen-  Atque  his  hunc  inmodumtraditis5Ss 

terrufticantur5herbeia?omnesdi&a?.Nam  aptato  ita  alimentorum  pamhuic^quam 

phafiolos5feudolichos5multis  notis  vin-  de  frugibus  hoc  loco  tra&andam  fum- 

cunt  noftros  eflephafolos Jam  eruum  no.  pfimus,  re&o  vocabulorum  fuorum  vfu, 

mm  fatis5papauer5  foenumgracum,  lupi-  poftquam  fciuerimus  harc  ipfa  effe  ali- 

nus5  vitex,  fcfamum,  linum5  cannabis,  Vi-  menta  :  quarrcndum  reftat ,  quantum  ex 


cia :  quorum  tamen  omnium  iamdiu  mul 
ta  defierunt  in  ciborum  cenfum  venire, 
tanquam  quse  vfu  comperta  fint5paucifii- 
mum  exhibere  corporibus  noftris,  &  id 
improbum  fat}is5alimentum. 
Srugum probatio pernotas.  Tunicis fim  exutarum 
yfm3aut  ptnfitarum,  autfreforum  leguminum.  Cor- 
vigend&  fiugummalitkexparteratio3  &  forbitio- 
mm  ex  tjfdem  vfus :  Tum  repettta3deptijfana 
quadam/iusfyprtparatio  ditta7  alia- 
rumfavna,  &facui- 
tates. 


quoque  corpon  proucniat  alimentum, 
quale,  quando.  Nam  alise  quxdam  con- 
fiderationes  de  his,  vtendi  potius  mo- 
dum  attingere  videntur  :  vt  quum5  quo 
afTumendus  tcmporc  cibus  fit5  qua  ho- 
ra5aut  quo  demum  id  a  nobisfacicndum 
ordine  fit5  quccrimus.  Atquc,  vt  alimen- 
ta  effe  fciamus,  expcriundo  id  nobis  in- 
dagandum  effc5  diximus  :  ncquc  id  in 
quouis  tamcn,  fed  hic  quoque  habcn- 
dumeiTedcle&ummonuimus  •  vt  intcm- 
perato,  temperatique  ventriculi  hominc, 
omniquc  fe  tunc  ex  parte  benc5  natura- 
literquc  habentc,  fieret :  non  diffiniiliter 
alimcntum,  quod  in  experimentum  ve- 
nict5purum5  fyncerumquc5  nullaalia  rc 
infe&um  fit5  oportct  5  nifi  qua  quidque 
vtminime  fuppofiti-  prcparariad  aifumptionem  debct :  fcd 
tijsrcbus  vtamur5ne-  tunc  non  inlici,  fed  aptari  potnis,  &ac- 
commodarl  dicetur  cibus.  Itaquc  triti- 
cunij  aut  quarcunque  paulo  antcareccn- 
fitx  a  nobis  funt  frugcs,  vt  lcgitime  ex- 
perimentum  fucccdat5non  ex  quouisge- 


C  A  P  V  T    V  1L 


Ac  nominum  ita  ex- 
plicationc  difigcnti- 
oreillud  aflcqucmur, 


quc  in  alterius  altera 
^locum  irrepcre  facile 
■^Fpofjfjt.  Cui  nanq;  ar- 
gumentis  conftiterit5quam  vetcres  tragi, 

verbi gratia,yocabulo  rem5quam  vc  chon-  nere5neque ex  quouis  loco3  neqtle  ex  quo- 

drifignificarintjisplancjnifiinconridera-  uisagro5  nequcex  quouis  aceruo,  neque 

te  omnino  agcre  veht5  hanc  pro  illa,  aut  quocunque indiflercnter  ad  hoc  tcmpore* 

pro hacilla5ad  vfumnon aflumet: quum-  caperenobis fas erir.  Nam5vt  vetcrcsolim 

quetrahere  in  experientiam  volet  rcs5aut  aliaaiijsmcritoprceponcbantific nos  no- 

veterum  de  his  di&a  comprobare  •  nulla  ftra hac tcmpeftatc,  non  fancparuo  difta- 


nominum  ambiguitate,  aut  arquiuocatio- 
ne  deceptus5redamque  viam  ingrcffus,  tu- 
to  dcinde  progredietur  :  tantum  facict 
proprius  vocabulorum  vfus,  diligenter 
feruatus.  Nec,quum  Authores  audimus, 


rcmtcrfe  difcriminc  videmus  frugcs5at- 
quc  eas  antccellere  alias  alijs.  Italicum  tri- 
ticum  Siculo5  Siculum  Germano,  Gal- 
licoque  :  atque  etiam  hax  ipfa  mter  fc 
certarc  bonitate  Italica5  pro  locorum 


prcefertim  vero  Galenum,  larpius  incul-  dirTerentia5animaduertimus.  Montanum 

cantes5nullam  elfe  nobisde  nominibuscu-  fcre(quod  filiginem5aut  pro  liligine  ha- 

ram  habendam:  ficaccipiendum eft,  vt fi-  bendum  efTe5fufpicari  nospoffe^diclu fu- 

gnificataprorfus,quaequibusquenomini-  prajpraeftatfcmpereiufdcmregionisalijs, 

busproprieconuenianr,ncgligamus: fed,  tanquam  perflatum  magis5coq. minus  ex- 

quum  res  ipfas  tenuenmus,  receptaq;  iam,  crcmentitium :  &  quod  ex  agro  ficco,  ciy 

atque  etiam  vfitata  habucrimus  nomina  quod  ex  vliginofometas.  Iam  plurimum 


ad  eas  iignificandas3nobis3ii  rcctc  agcre  ve- 
limus, vtendum  effe  his exiftimemus :  per- 
mittendum  autem  alijs3  vt  quo  quifq;  rem 
quamque  velit  appellMe  nomine  poffit, 
modorerumnobis  cognitionem  non  in- 


retulerit,  cx  horrco^ne  fumere  cures3in 
quo  optimc,  an  fecus,  afferuari  folcant 
frugcs:  inprimis  vero,  ftatim'ne  ex  area 
batuitas,  vt  ita  dicam,  anmaturaqua- 
fi  fui  artate  iuftaque  poft  meflem3an  fe- 


tcrturbet.  In  eo  vero  nos  non  magnopere  nefcentes  plan^e  iam,  quum  euanid^  ru- 
anxioseuedeberefcribiinr.vtfinliovoca-  gofceq;prorfusfiunt5adpanificium5ali6s-; 


anxios  eile  debere  fcribunt,  vt  fi  aho  voca- 
re  triticum  nomine  velit  aliquis,  vocet  fa- 
ne.  De  co  enim  contentiofe  agere  non 
debere  nos  dicunt,  modo  de  re  conue- 
niat.  ijdem  interea  hortabuntur,  pro- 
prijsjacconuenicntibus^&quantumpof- 
fumus5fignificantibus  vtamur  femper  vo- 
cibus. 


ve  quos  vfus  voccs.  funtque  ha?cfrugum 
omniumcommunia.  Quodfi  nobisigno- 
rabuntur  cuncla  hax5autcorum  multa5  vc 
aut  natalcs  illarum,  aut  loca5  aut  femen- 
tcm,  aut  tempus,  aut  fimul  omnia5  ne- 
fciamus:  indki;s5quod  reftat5  fuis  inqui- 
rendum5ponderis3coloris5  form^guftus, 

odoris* 
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fedoris»  Ou£,  vt  ctiam  rciiqua  omnia,  quce 
pauld  anteretulimus,  copertanobisfint, 
nihilotamcn  feciusad  cxamen  de  hisad- 
uocabimus.  Pondere  luocommendantur 
fruges  cun&a?.  Nam  quo  qua^quc  hoc  ipfo 
fui  generis  alijs  praeftant,  eo  fane  proban- 
dx  magis.Color  in  tritico  curri  nitorc  ruf- 
fcfccnscommendatur  :  qui  in  adorcofa- 
tur  maeis  exigitun  Hordeu  probatur  can- 
chdum,iicuti  &  nudihordeum,quoc|dixi- 
mus,  fiquidemid,  vtcredimus,  noftracft 
fcandclla.  Formam,fiuefortc  fubftantiam 
mcliusdixcnmus,frugfuinclligimuscon. 
ftitutioncmacdcnutate,  <%omr*  fcihcet, 
qua^nrmum,  compaaumque,ac  mmime 
?ueofum  granu pr*ftarebonitate  fcimus. 
Deprchcndctur  id  facile,li  dentibus  uied* 
terantur.apparcbuntenimintus  aut  foh- 
d*coact*quc,  aut  laxar  rar*que;  priorcs 
ctiam  maccrationc  mtumcfccrc  cito  fo- 
lcnt  quodbonitatcmarguat :  pofteriores 
mmimcymt  parum,tardcquc  quod  praui- 
tacem.  Guftusquoq;  natura  deteget  nam 
autexqualem  illam  qualitatcm  nccefrario 
oftendet>autalteriusfaponsaliquid.Du- 
cerc  autcm  indicium  cx  ommbus  licebit, 
tempcramcnti  quidcm  cuiufdam  cx  fapo- 
rum  abfcntia  iila  •  calons  autcm,  &  frigo- 
rts  exeorumipforudifFcrentijsalijs.Hinc 
manifeftxquoquc  nobis  nent  tcnmtasc* 
craffitics?glutinofitas&fnabilitas.Lingu? 
maxime  anim^duerfione,  btum,  6c  qucn- 
damccumucore,  ex  mala  rcpolitioncne- 
eledaquc  ventilatio  nc  contractum,fapor 
ftatimprodit;  vt  equi  ipii  iumcntaq;,qui- 
busindicia  aliaimperfpecta  funt,hac  vna 
faipccognitione  moueatui%&appofitum 
pabulumrefugientes  nonattingant.  Hoc 
delectufruges  cenfenda?,  quas  probemus, 
fipranerealoliu,  quifqiulixq;  ahceomnes 
extrancasabfint.  t 

Hoc  probationum  genere  vcluti  cxcul- 
te fruges,atque  examinata?,ad  vfum  veni- 
unt,  primum,  antequam  in  farina  molan- 
tur  intcgrse,  corticibus  tantum  fuis  tuni- 
cisque  omnibus  euoluta?,  aut  leuiter  inpi- 
la  in  fracl:2e5pinfitceque :  quod  far  a  Latmis 
diximus  appellari,  triticeum,  adoreum, 
hordeaceum -etiam,fi  placet,2.eeum  :Grae- 
cis  duopriora^ay^,  tertiu^<a-cavM,quar- 
tum%ov^o^,vtprius  lignincauimus.  ^ 

Idem  vfusetiam  leguminu,priufquam 
mo\x  tradantur,  fed  f reforum :  vnde  faba 
frefu&cicer  frefum:  Gr*ci,opinor  ,lf 

appeUat.  ld  nt,quum  in  pila  diuidun- 
tur  mcdia,  duaeque  ex  eis  partes  fiunt,  qUs 
prius  cortice  vno  tegcbantur  contigu*. 
Neque  id  tamen  in  omnibus  fuccedit.  nam 
nec lens,nec panicum,nec mihu,  &humf- 
modi,frcndi  poffunt;  deglubuntur  tamm. 
Omnium  ita  ex  iufculo  aiiquo  vfus.  Nam 
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aut carnisalicuius,  aut  fuo  fibi  incoquun- 
tur  proprio:  macorantur  aliquandiu  pri- 
usaqua,atque  etiam  fsepc  nondum  detra- 
cto  cortice  elixantur,faba,  ciCer,  pifura, 

C1Toftarum  frugum  dcfijt  iamyfus,  an- 
tea  freques  fatis  vctenbus.  C*terum,quod 
iili  inde  qu?rebant,vt  flatuofitos  ita  deme- 
rctur,  nos  ccrtc  quoq, confcqu  1  poffumus 

elixatione  paulo  magis  dihgcnn.Itaq;  non 
incommode  hodie  vtimur  cum  frugibus 
alijs  leguminibusque  clixis,tum  tntico  c.tt- 
am  •  fed  dilutioribus  omnibus,magna  qul- 
dem  exparte,quod  multum  fane  taciat  ad 
tc  llendam  noxam,quam  ex  tritici  elixi  efu 
expertum  fcfuiffe  Galenusaffirmat,dcgrar 
uato  indc, tanquam  pondere  aliquo,  ven< 
triculo,  atque  lnfequutd  cruditate,  & po- 
ftridiana  inappetcntia ;  tum  fubortis  quo2 
qucflatibus,  capitisquc  dolorc,  &obtutu 
caliginofo.  Confcrta,c6firaaque,  mque 
vnumcoacta  cuda  extitiffe,  vcnmnile  eft 
cibariaeiufmodi,quae  fymptomata  eain- 
ferrcnt.Sic  de  tritico  Galenus,  (De  alim. 
j.)  TfdLPcLxfip*  Ttg  doTav  2/x€ccAiv  ei$  %wr^*V 

«ua^^°"ev-Conieaum,inqiiit,vnusquif-. 
piam  corum  in  ollam  rcpcnre  tnticu m  eli- 
xauit  conditumqtie  modicc  laleiuffit  nos 
cderc!  Vidcs  folius  hic  tntici,non  humons 
facerementionealicuius,  quiferecoquen- 
dofempcrabfumitur,  elixatu  1II0  cuapo- 

ratus.  „      r  1  •  1 

Quod  quii  faftum  cft,noftn  lufculo  in- 
fupcr  diluut,  vt  roelius edcdo  fit,  ac  forbi- 
tiopotiusfiat;  coq;nocumentuvnaautc- 
rutbonaexparte.  Sicenimglutinontasil- 
1 1  ciux  frusibus  alioqui  multis  ineft,  dilu- 
SeplurLa  aquofiorfacla,  tolhtur  vt 
nontatopcrecoharreat  tcnax:^^  hoc 

forbitiunculam  dicimus :  quoquomodO 
affcftorumcorporumcibum  potius  vcte- 
ribus,(quanquam  Sc  fani  vtcrcntur)qiiam 
bene  omnino  habentium,qui  fohdioribus 
potiffimum  vefci  folcrft^colligasexcapitc 
dechondro  Galcni :  quod  caput  dealica 
infcnbi,non  placet.  Eft  cmm  alica  ex  zca.; 
Et  vt  ex  adoreo  qu oq;  talc  quippiam  fiat, 
auod  faradoreuLatini  nominent,  Gra:a 
hyov :  at  caput  id  adoreo  fimplicitcr,p  ro- 
oricq-  n6farriadoreodicatulegidcbet,vt 
id  ouod hoc ipfum  antecedit,tritico.Scd, 
acf '  diceba,animaducrtasinde,  ob  mfigne 
ch6drilcntofe,qu^fitufempcrauxihual^ 
Guodadditamentisalijs,multoexoleo,o- 
tu :  vt citius  fubfideret  •  mod6 ex cenome- 

iufce3vtputa  m  ata  mmis  aluo,  aut  ve^tn 
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culi  fubuerfione.Propterca,nc  fubiret  no- 
bisadmiratio,  adijcit  hxc,  tho$  tir&?o$ 
^ifoSTrisx^(J'iCt)5»  quafi  dicat,  propriu  cffe 
dcbere  vniufcuiufque,  opportunumque 
yfum. Iubet  dcindc diiigeter  aduertamus, 
intcntiqucfimusin  forbitionibtis,  quceex 
totochondro  parantur,  huncque  eficait 
chondri  fuccum,aqua  mixtum,qtii,ne  fal- 
lamur  nimia  feftinationc  iuftam  co&io- 
ncm  antcuertetcs,  diu  muteaqude  admix- 
tione  vcrfimdus,  pcrfedcquc  clixandus 
fit.Tumaddit «Ma  touto  fxlv  iv  ^ot^yw  Ae- 
Ae^So)  Oe^cc^Ec/r/xM  ^oo-hxgv.  fcd  hoc  obiter  di- 
clumlit^  ad  Thcrapeuticcn,  nonadpra:- 
fcns  ncgotium  pertinens.Sorbitionum  iu- 
f c  u  I  o  r  u  m  q  u  e  p  r  arp  a  ra  t  i  o  n  c  m ,  Th  c  r  a  p  c  u- 
ticcs  pOtillS  cffc  dixitjTO?^'  vyicmvXcrtv  OTav  tto- 
Ti\y.To\  %y\yv  cpoS^av  yct^oV,  v\  ^oAwSSv woMaiV 
Itizplov^  rt  toiovto^v/^ooti  ^ofiifxcLTog,  Sani  au- 
terrjjfi  quando  in  vchcmcnti  vcntriculi 
morfu,  aut  bilioforum  plurimorum  dcic- 
clionc,auttaliquopiam,  forbitionc indi- 
gcbunt:  vt  vcl  in  fanis  mcdicatum  effe  for- 
buionum  vmmintclligeremus,quum  fci- 
licetaflFeftu  aliquo  tcntamur.  Quocirca, 
vbi  nihil  aliud  ab  clixis  frugibus,  quam 
corpori  alimentum  fano  quaereretur, efi- 
xasquidemillasapponifolitas,fedin  maf- 
fam  fpiffatas,  nulloquc,  nifi  qucm  intcr 
elixandum  imbibiffent,  humorc  fluentcs, 
crcdidcrim :  idcoquc  non  valde  mirum  cf- 
fedebucrit,  fi  ingcfla  co  pa&o  mafla  llla, 
tanquam  pondus  quoddam  vcntriculo 
incumbcrct.  Nos  autcm  hoctemporc  of- 
fenfionis  cius  fcnfum  tam  infigncm  plc- 
runquc  non  accipimus,Iiquidioribus  ilhs, 
&  forbitionis  potius  cuiufdam  in  mo- 
dum7vfi:cuius  tamcn  inftar  quoniam  non 
cx  toto  explent,  (folidas  nanque  frugcs, 
quanuiscxiufculis,nequein  fuccum  folu- 
tas,quod  favpa.  iuftum  effet,  dctioramus) 
ne  fic  quidem  deuorata?  noxam  omncm 
efFugient,aut,quicquidobtincntglutino- 
fi,exuere  prorfus  potcrunt  rquippe  quod 
vixdomarifcrmento,  lalcquead  panifici- 
umaddito,  longaque  &  diligenti  rnaffa? 


fubadtione,  yerfatione,  co&ura  queat: 
maxime  vero  in  tritico  &  adoreo,quorum 
pauld  magis  frcquens  vfus,  etiam  more 
iam  noftro  cx  iufculo  aliquo,ficuti  &  zea*, 
tametfi  longe  minus  huius,  lnfigniteta- 
mennocensfucrit,  his  prcefertim,  quibus 
venul^ciixumiecur5meatusqueanguftio- 
jresjfacilea  vifcidisomnibus.obftrui  con- 
fueucnnt.  Nequc fcrealias reperiasfruges, 
qua?  quidcm  in  vfum  ciborum  noftrum 
veniant,  exeadempraparatione  vkio  co 
notandas,  glutinofitatis  dico.  Nam  aliar 
quasdam  craffi  quidem  fucci,  vtlens,  lupi- 
nus,phafiolus,quem  cenfcri  cum  hispoiTe 
expenentia  djdici :  at  interea  vifciditatis 


expertia  haxhabentur.Vtrunqueadoreo, 
tntico,  fccali  inefTe  videmus,  vt  &gluti- 
nofi,  &craffi  fucci  finr.  Vndc  &  primas 
femper  obtinentpartcs  inalendo,panisq; 
exhisconftitutionefuadurabilior3&vc- 
tuftatem  ferens,  nequc  in  pulucrcm,  aut 
fnabihtatcm  facile  folutilis  fit,  vt  aliarum 
nonnullarum  frugum,  cuiufmodi  horde- 
aceos,  &miliaccos  pancs  cxpcrimur,  dic- 
"rum  paucorum  fpatio  ad  vfum  obfole- 
fccntcsftarim,  dcfe&u  folummodogluti- 
nis  illius,quo  dcftituti  intra  paruum  tcm- 
p  u  s  pr  op  c  p  u  1  u  cra  n  t  u  r. 

Vtroquepriuaturhordcum,  vtncque 
craffo,  ncquc  vcro  glutinofo  fuccocon- 
fter,  contraqtic  potius  tcnuem,  &abftcr- 
gentcm  dburicat.  Quaprobtet  mcritd  ih 
pf ceparationem  hanc  optimcfempcr  ccf- 
fcrit,  vt  non  ad  vctcrum  minus,  quim  ad 
noftrum  morcm  clixatum,  futurum  nun- 
q  u  a  m  n  o  x  i  u  m  fi  t  •  h  o  c  q  u  i  d  c  m  n  o  m  i  n  c,  V  t 
autiniarchisaliquis,autcxcrcmcntiin  to- 
tocorporcalicuiusformidanda  nobisin- 
dcfuppreffiO  fit.  Hmccadcmrationc,  vt 
a?grotis  a-que  ac  fanis expctcrcti; r,  ferhper 
faCtum  ftuiTe  non  dubito.  Quamobrcm 
ficuti  noftra  hac  tcmpcftate  in  morbis  nuc 
intcgra  vtimur  ptillami,  quotics  affedtus 
aliquis  vidus  rationeeam  admittit  •  nunc 
pcrcolata,  fuccoque  i\\iusy  in  morbispau- 
16  magis  acutis :  ltafanis  modd  intcgram 
concedemus,quum  vna  alcrc,ac  rcfrigcra- 
rc  con  filiu  m  ndbis  eri  t  •  m  oddpcrcoiata  m 
largicmur,cuius  Imtfitor*  &  contcmpcra- 
mento,  vcntriculi,  intcftmorumve  mor- 
fus,  prafcrtim  a  materia  biliofi  faclus,mi- 
tigetur,  fimilitcratqjinchondro  fien  fo- 
lcrc  diccbamus.  Pnorcm  Galcnus  xeiteh 
Acro-avjfvvocauitquandoquc,  fiuehordei, 
nondum  in  fuccum  chylumveredacli,in- 
tcgritatemex  hoc  fignificans,  fiue  addif- 
Crimen  id  alteriusalicuiusptiiTana?  fcccrit. 
Eratcnim,  qui-sr^/v^vquoquc  ^o-crar^v  di- 
ccrent,tnticcam  quidemptiiTanam  •  qux 
tamenexadoreo,  fiuechondro,  intcrtri- 
tici  genera  &  ipfo  numcrando,  pararctur. 
Eandem  hanc  ob  id  Ik  xovtyv 7tlt(r<ra.\w  dixc- 
re,ptifranam  ex  chondro,  quafi  ptifana: 
voxcommunis  quidem  efiepoffitmultis. 
srewoiVcu  ^  ri$  nlio~crd\ns  T^voyL^Tro  tov  *{rl<T- 
<rtiv,  ^ av«v,  ait  (lib.x. )  Athen.  ficuti5  quod 
fupra  quoque  tetjgunus,far  Latini,matcr- 
naque  noftra  lingua  proicnmus.  At  inter- 
eaapud  Gra*cos  ld  fibi  nominis  vendica- 
uerit  hordcacea,  vt  ^«ro-avjf  appellarctur 
pcculiaritcr,  ob  mfignes  fcrrper  vfus,  fiue 
integra',fiucinchyiu  longa diligcntique, 
cxmulta  prius  aqua  macerati  tumefadti- 
que,  manibusqueperfn<fti  hordci,  elixati- 
one,vtmcliusinde  expnmi  fuccus  perco- 
lanquepoffct3rcda6i:ce.Nam  in  mtegra  ca- 

denw 
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 :^,^i-pnir.ni»n.  ncrcolarctur.&in  matsa 


demomniancuaui,pi*i.vi   

cxprimcretur,neq;pcrcolarctur,&,nmaisa 

tatumdefata  cofiftensq;  apponeretur  ede- 
da  •  fcd  cui  fempcr  initio  ftatim  inter  co- 
qucndu  porri,  anethiq;  momentu,copri- 
mcdccjvt  arbitror,melius  flatuofitati  5  olei- 
due  nonnihil,  credo,  vt  fubire  vetrcm  me- 
liuspoffet  •  poftremo,quum  lam  lam  men- 
fa:  inferrctur,  etiam  falisparum,  idque  ad 
condimentum  folummodo,  adqci  fo h- 
tum clfet.  Poteratautcm folo  quoquc  eh- 
xatu ptiffana,  fcd l6go  admodum  d.u tur- 
noquc,  fic  excoqu.,  .ppe  vt  in  fucci  Ciuuf- 
damcoftitut.oncmab.ret.S,^^^ 

)  )  cx  molli.gne  fuccus  fada.  Icmpors 
rcquirit  longitudinem,  vt  hoc  fucccdat, 
igucmque  mollcm  adh.bet,blandum  v.de- 
fcct  ac  lentum,quo  mehus  part.bus  omn,- 
bSaddat  v.s  ignca.  Nam  vehement,- 
Sk  confcrtimque  &affat,m  «« 
;mcns,cxulfcntpot.uS:ccrtcpen,tusfc 

cbus  non  indetcoqucnd.s,iqua.H«  vc- 
hcmcnt.a  vclut.  rcfugiunt.  Eandem  fcn- 
tcTul  ijfdcm  prorfus  ^gjjg 
lee.sex  libcllo  dc  ptiiTana,  fed  cui  pranxa 

Ei  dia.onc,  *»«fw  *r*r*** 

xd<r»,&«f  o»  Selsi  /"***o«  *f>*v  V 

Aa.65.  Vbi  quid  f.bi  vclit  illud  Awyx^.ano- 
lan  opus  Ih:  nwndum  fubciTc,valdc  venfi- 
raileeftin  l.bello,  in  quo  tam  «.guom- 
gentcs  tamen  fpectantur  lacunx.  S,  taite 
pro  dvayxd™  reftituamus,aut  ccrte  rcpo- 
namuS,dv*(Jfd^,fic,opinor,nucll.gipote- 
rit,  vt  prius  plurimum  tanquam  etterue- 
fccns  bulliat,  aut  potius  ebull.at  ,  effufim 
nimirum,  vt  folet,quum  fubd.tngnis  v, 
bullans  cxilit,idque  ad  edomandam  ,ta  fta- 
timhordei  fubftantiam  totam :  poft  quod 
Wandior  illa  ignis,  placidcque  fcfe  inf.nu- 
ans,visaccederct,  intelkdu  effechique, 
qucm  diximus.  Hxc  quanquam  ptiflan* 
pra;parationispropriafint,nonminuSta- 

mcn  pcrtinerc  vidcbunturad  forbitionu, 
elixandarumqucfrugumtraaatum,quem 

nuncinfift.mus ;  nonnullo  interca  quo- 
auc  infcrcntium  fe  fpontc  quafi  fua,  eo- 
dem  difcuffionum  eiufmodi  opercepre- 
tio  Atqueid,vt  ad  ptiiTanam  rcdeamus, 
nuum ladtfi iam  erat,  vt diu  ita  multumq; 
clixatonempaffapt.ffana,&,quodGale- 
nusait  XBX«e3«,pcnciam  ,n  fuccumdii- 
cederc  tota  tamen  et.amnu,  integraque, 
&  vttoeauthoridcmnom.nat,oAWr,,- 

t,um  craf  .orum  cundta,um  p    m  ^ 
Enimucro  idem  t  ah .  ad ft  »g 
xadasvfus,moduSq;poteit,vt  p 
maffac6fiftanttot*,aut  percolatum  iuc 


cum foluatur :  omniuu» » v« y  K  ■ ~r 
peraliquid  condiment.  addacur  ad  pala- 
tu  nonnunqua  veronon  m.nusad  vfum; 
vtchondro,  caft.gando  lentor,  n,m.o,l- 
lo  acetfi,  qua:damq;tnterdu,d  genus aha. 

SnentomiKS^W^parateiiaigesna- 
turamfua,plfis,m.nuS,fempertame.Tot5 
nanquc  cum  valentms  nutnent,tum  g ht,- 
nofitatem  fuam  ma.orem  obt.nebunt  •  at 
paulodifficihusconcoquentur.Succusn- 
nus  alct :  fcd  &  facilius  concoquctur,  &  h- 
berius  permeabit.  Nam  dequahtatumcce- 
terarum  differentia  dicendum  nob,Spau- 

16  poft  fuerit. 

Elixabatur  aUena  Galen,  quoq;  tempe- 
ftate,alendi  viexigua  :  vifciditatis  aut,& 
cotrariarfriabilttatis,  fiueariditatiS,in  me- 
dio  Hodcm  modo  milium  &j>anicum  pa- 
rum  alen  t,ac  tenue,  ficcansque  ahmentum 
exhibcbunt ;  magisque  adhuc  panicum. 

Nam  milium  ad  omnia potius :  vt  &ac- 
ccptiusfit,&  lacilius  concoquatur,&ma- 
giSnutriat,acminusaluum  fiftati  . 

Nbndinimilisratia  feminis  c.us,quod 
graminis  cife  diximus  aculcat.  firtile,  ac 
meliuspanicoalfociabitur. 

Itidem  onza ;  qua:  ipfa  quoq;concottu 
non  faclis,nutntq; minus,  &aluo  fcmper 
adftringcnda:  accommoda  habitacit. 

Tn  lcntcnihil  ftatui  in  vn.uerfum,ob  d.- 
uci-f,i-umfacu!tatumixtionc,potcft:illud 
tamen  certfi,abieao  iurc  chxam,totamque 
c6manfi,m, craffions eilc,  tcneftrisque,  & 
atrabilari  j,adftr.ngentisq;  femper  fucci ci- 
bum,necconcoqu.  fac.lem,  mcat.bmque 
omnibus  h^rentem.  NOuimu*,  quibuius 
efu  atq  exilliustamen,  cumq;  illiusiure, 
romitnli  acccffione  vehementercornpe- 
S  "f"  e,fempcrautemfcretcntarctur.^ 
1  f^bis natulentia perpetuo  lua ineft  qua 
nunq.iamextoto  am.ttant,  quamlibetad 
?ummumclixcntur:  m.nus  tamen  infaba 
Shocdcprehedas,quamfi.ntegracum 

coiticcel.xa  deuoretur.  Abfte.for.a,qua 
manifeft6pr^ditaeft,  facultas,  laxiorque 
fubftatiaqua^dam,  facit  illam  neq;  conco- 
ftS  rebcllem  admo «Ato- 
ns,auth*re^ 

JeSma corr.p.  al.quad.u iam fohtus: 
^dum.ntegr.-e.tael.xa:,  oleoq;tantum  & 
ct  co ndiw  faba:  cat.num,  qu.  meifon- 
[u  tribus  cratappofitus,  quartus.pft ^c- 
aI^  folusprope  vniuerfumeuacuaaet; 
Cl '  ',  totoinfenore  ventrefic  «ntumu- 

quc.quamvnquatnant^^ 

tuflis,ceu,mpetusqudaqu  ^ 

corpuSag,mumquatere^ :   ,  ^ 

tusquoq;acceffit.Ibiver  ,    $  ^ 
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mitionisq^eius  vchementia,  ingens  pitui- 
tofae  matcriae  vis  reie&a  :  poft  quodnul- 
lamampliusillc  fcnferit  tuffis,  quatanto- 
pcrcprius  affligebatur,  moleftiam.  Id  nos 
tuncconie&auimusttnfigni  quadam  edu- 
lij  illiusabftcrgcndi  vifa&um  mcrito  fuif- 
fc:  vcriffimumq;  ideo  eife  de  hac  Galcni 


Vt  in  fcenugra?co,quod  quum  aliaseaf- 
dcm,quaslupinus,in  cibis  vtilitatesadfc- 
rat,haclubricitatis  dote  ytilitcrcibisalijs 
elixum  pneponctur,  prifcrtim  cx  gara 
fumptum.  At  fuccus huius  ipfius  clixi,ad- 
dito  pauco  melle,etiam  contcntos  in  mte- 
ftinis  humorcs  educct,  abftergendi  ita  vi 


diftuin  repcriatur,  avcLTrJuattri  /xevro/  roug  ix.  pollens. 
6£f  «.xoon 3  *$H*pt  yiTifaoy.  cxpe&oran-       De phafiolis  ccrtfi  proferre  pofTumusJ 

d^cduced^q;depulmonibuspcrfputum  dcgrauari  inde  infigniter  vcntriculum, 

matcriaraptamciledicit:  tamerfi  frcqucns  quocunqucmodochxi  affumantur.  den- 

mcommendarnllius  vfusvi-  fatistamen  confcrtisqucmagis5liquidiori- 


dctur.fcmclq-  id  tantum  faclum  a  villico 
fuerit:  idcoq-  rationc  infupcr alia  quada, 
quippccxcuiia,violenti  tuffiscommotio- 
neilla,  matena,  quam  faba:  priusvfus  dc- 
tcrfifTet,id  confcquutus  vtden  poffit.  Ea- 
dem  fi  frigatur,  flatuofitatcm  illa  quidem 
amittet  fuam,  vt  alia,quae  frigutur,omnia : 
fed  &concoctu  difficilima  cuader,  &  tar- 
dius  pcrmeabit,&crafTum  dc  fc  fuccu  pra> 
bebit.  At  huiufmodi  iam  dcfitu  eftc  vfum 
diximus. 

Aegypticefaba?5nifiqu6d&humida5& 
excrementitiamagis,  ccetera  modus  idem. 

Verum  enimuero  nobis,  his  rcru  tracta- 
rjbus,nequehuius,nequealteriusfane  vlli- 
us,qucmaut  de  facie  non  agnofcamus,aut 
in  vfum  alioqui  noftrum  non  vcniat,  cibi 
mcntioncm  faccrc,confilium  eft. 

Eodcm  huc  pifum  &cicer  venient,  fic 
praeparata.  Pifum  minusadferet,  quam  fa- 
ba,flatulentiaj,&abfterfionisminus  :  cicer 
flatus,quam  faba,non  minus -abfterforiaz 
autem  facultatisetiam  plufculum,  vfque 


bqsmituiss  cum,  quod  minor  coril  omni- 
noitaquantitaseditur  •  tu  vero  maximc, 
quod  plurimum  illis  cx  liquore  demitur 
noxa?,  vtinalijs  omnibus.  Ijdcm  difficilis 
merito  habcntur  concodtionis,  fuccique 
craffioris  :  tum,cx  quo  promptiffima  fit 
crudi  lllius  in  venis  humoris  gcneratio, 
diu hacrcnt, tarde  omnino  dcfccndcntcs; 
flacum  tamen  non  crearit, quod  veriffime 
dichima  Dioclcaccipi  debet. 

Cocptum  &id  feminisgenus,quod  no- 
uum  nouo  nominc  frumentonem  appel- 
la  ri  d  1  x  i  m  u  s,  d  egtubi  a  d.elix  a  n  d  u,qu  u  a  n- 
tea  pulti  inde  tantummodo  conriciendae 
pararctur.Candidacft  in  decorticato  fub- 
ftantia,mollis,iaxa,lcuis,ac  pene  flaccefces. 
Ex  liquidiorc  iufculo  clixum  fumitur,  fa- 
cile  cedit  concoctioni,  dcfcenditque:  at 
alimentum  itidem  corpori  prxbeat  la- 
xum,mol!c,nec  durabilc. 

Hadtenus  rerum  ordincm  &  progref- 
fum  qucndam  fcquuti,  hocmodopivxpa- 
ratarum  frugum5pinfitarum  fcilicet,dein- 


dum  infringendo euidenter renum calcu-  dc clixarum,  quce  ciTet cocoftio  quantum 

lopotentis.Ad cam rem quum hodic,vul-  indeexpc&andumalimcnti fit-  tum tenuc 

gata  paffim  iam,  reccptaqueopinione,  ci-  id  an  craffum,  vifcidum  an  friahile,  tarde 

cerum  tantummodoiure  vtantur  j  non  eft  an  cito  defcendcns,  flatulentum  an  fecu% 

dubium,  ctiam  fuccum,  eo,  quo  rcliqua-  &ciufmodi  tradidimus.Quce  priora  quo- 

rum  frugum,  modo  exprefTum,  percola-  quefefenobisexhibent  vifenda,claboran- 

tumque,  fadturum.  di  a  natura  cibi\  opcra. 
Lupinorum, noftra  hac aetate,&  regio- 


nibus,rarus,atquehaud  fcioan  vlluspror- 
fus  fit  vfus.  Prius  bene  macerari  poftulant, 
ytamarorem  omnem,  natiuamque  fuam 
illaminfuauitatemexuant:remanettamcn 
duraadhuCjterreftrisqj  fubftantia,  quse& 
concoctionem  difricilem  rcddat,  &craf- 
fum  fuccum  generet,ficcumque,tardi  fcm^ 
per  impeditique  percorpus,  nccfacileex- 
tricabilisprogreiTus:  aluumautcm  ncque 
adftridam  magnopereciebunt,neqjCitam 
adftrmgent ;  hcet  tarde  permeare,  ha^ren- 
temque  morari  dixerimus  fuccum,  Hoc 
nanquccraffitieilli,  ficcitatequc,  &duri- 
ticeuenit:  vtautemcitatioraluusfiftatur, 
ad  id  vero  adftringendi prajterea  vis quaj- 
damrequiritur.  Qjuod  fi  duriticscraffiti- 

es^eaabfit^&lubncitasaccedat^amtum  aut  focandi,  aut^humeftandl  facultate 
aluumquoquecmolhrepoffit.  donentur.In  quoplanc  cxprxparation» 

diuer* 


,  opcra. 

Trugumfacultatesab  elixatione,  &  pr^paratiombta 
alijs,  deque  earum  Temperaturis  i  &  nonnullarum 
damnat\o}&  qua  recipi  magisad  xfum  debeant,qua~ 
ve  tdfaciendum  praparatione  fit :  &  derefvgeran~ 
tium  ratione  intro  affumptorum.  Rurfus  depti- 
fana  quadam,  cttiprmcipatus  afigna- 
tur  meritb  in  h'ts% 
CAPVT  VIII. 

Roximaerit  confide- 
ratio,  quod  ad  hanc 
ipfam  frugum  prx- 
!  parationem  pertinet,' 
quaqua?quc  fuccibp- 
mtatc,  aut  malitia  ^ 
quavc  aut  calefacien- 
di^aut  frigefacicndi^ 
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diucrfitate  fpeftare  difcnmen  licebit  no- 
bis,  alibi  non  magnum,  alibi  non  leue. 
Nam  clixa:  frugcs,  vt  pauculahic  quaedam 
repetantur,qua:  ln  maiTam  coquuntur  in- 
tcgrae,cu  m  paulo  d  i  f ti  cil  ius  co  n  hci  u  n  tu  r  a 
vcntriculo,  tumconfefta:  plufculum  lar- 
giuntur  alimenti,  ncquc  cius  diflabilis ; 
glutinofitatemcjue  fuam  maiorem  reti- 
nent,quaebona  expartc  fucco,aut  lure  ali- 
quo  dilutior  cuadit ;  tum  ctiam  diutius 
hsrcnt,tardiusquc  dcfccndtit.  At  fi  cx  eif- 
dcnijpleftus  fuccuscliqucfcat,  (fiquidem 
diucriigeneris  non  fucrint)  minora  cun- 
ftacxpcftabuntur.  Iurulcnta  vero,cuiuf- 
modiferehoc  temporc  vtimur,  vbi  poft 
dixationcm,intcgrc;  tamcn  ctiamnum,to- 
tarque  liquorcm  praetcrea  accipiunt  fru- 
gcs,&  ldipfum,  quod  modd  diftum  cft, 
nirulentce  tiunt •  medio  fc,hac  in  re,modo 
quodam  habcbunt.Gtf  tcrum,quod  ad  fla- 
tuum  indc gcncrationcm attinet,  nullum 
cuidens  quidem  fatis  apparct  difcrimcn, 
intcgrar,an  in  fuccum  cliquatx,an  vci  6  ui- 
rulcntx  edantur.Ita  hicquoquc  non  mui- 
tum  fanc  retulcrit,  qua  qiutque  rationc 
parcntur,  ad  fucci  quidcm  bonitatem,  aut 
malitiam.  ctcnim  cadcm  penituschcictur 
cx  omnibus  virtutis,aut  vitij  qualitas-  plus 
tamen,minusquc:  cx  confcrtis,plufculum 
omnino ;  cx  dilutioribus,minus.  At  pluri- 
mum  intcreaad  humeftandum,aut  cxic- 
candum retuleritjad  frigefacicndum,aut 
calefacicndum,  nonadeo.  Triticum,nifr 
altcriusaliaiiusrciadditione,  iUl  condi- 
mcntoaliquoimmutetur,  codcm  fempcr 
modo potcntia  fua calefaciet  clixum,  fiue 
totum,fiue  fuccus  cius  tantum,  fiuc  vero, 
quo  pnus  modo  diximus,  iufculcntum 
edatur.  Ad  eundcm  modum  hordeum re- 
frigerabit  :at  idcmhoc  natura  fua  quum 
liccumfit,  maccratum  prius  aqua,  hume- 
fcit;  tum  deinde  longiorcelixationchu- 
meftum  adhuc  magis  ht :  quo  temporc  ad- 
di  illica!or,nifiaftu,tantifpcrdum  igncm 
fcntit,non  potcft aliquis.  At  is,  vtpote ad- 
uentitius,  haud  ita  multopoft  difcedit, 
ficutialia  eiufmodi  cunfta  folcnt;  rcma- 
rtctqtichordeo  natiua  fua3propriaque  re- 
frigcrandi  fcmpcr  facultas.  Aqua*  vcro  hu- 
mcfacicndi  vim  bcnc  ipfum  humcftum 
fcntit,quam  penitiffimc  per  totum  acce- 
pit,partibusque  omnibus  additam  rctinct, 
fcmpcr  quidem,  fcu  calcns,  fiue  vcro  fri- 
gcns fumatur,  humeftum  fafturam.  con- 
tra,  frixo  &  *fy<**  cx  eo,  <ft?<rovenim  ex 
frixis,  procul  dubioignis  vi  ficcioris  fic- 
candi  conciliatur  facultas  maior,  vt  iam 
apertc  ficcando  fit,  quum  prius,  vtpote 
primx  tantitm  iiccantium  claffis,  leuiter 
id,  atq;etiam  leniter,  id  eft,  non  vfq^adeo 
n>anifcfto,faccrec. 
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Idem  expcftabitur  in  alijs,  vt  elixata 
omniafeipfisquidemhumidiora  euadat: 
at  non  fic  tamen,  vt  humeftandi  ftatim 
omniaquoque  vi  polleant.  Quandoqui- 
dem  panicum  &milium,  in  eorum,quae 
exiccant,  (ecundce  tertixque  claffisconfi- 
nio  rcpolita,  a  quibus  non  mliltum  abfit 
oriza,  vt  clixatu  non  parum  de  ficcandi 
poteftatc  rcmittant  •  non  eo  tamen  perue- 
nient,  vt  in  mediopofitum  temperamen- 
tumcgrcffa,  in  illorum  fe,qua.>humcftum 
faciunt,contrariam  clallem  conferre  valc- 
ant. At  hordco,  vt  quod  non  tam  ficcita- 
tcprogrclfum  fit,facilior  qiioqucparatus 
entadca,  quachumeftailt,  rcditus.  Quo- 
circa  hordcum  fcmpcr  clixatu  humefta- 
bit,  alia  illa  non  itcm  :  &  quantiismino- 
rcm,  ficcandi  tamen  quoquo  modo  vim 
pcrpeBuo  aliquamretincbunt;  praefertim 
vcro,fi  ncciurulenta,neq;in  fuccumrc^l1* 
<5la  fumantur. 

Triticum  diximus  calidum,  hordeum 
frigidum,primo  vtrunqucd  tcmpcramen- 
to  abfceiTu.In  mcdio  rcponunt  zeam :  nos 
cum  hac,& typham,&oIyram  poiTumus, 
quoniam  non  diucrfa  cxiftimanda  cfTc 
docuimus.  SicplancfictjVt^quoniam^in- 
quantumtriticuma  temperamcnto  iufto 
caliditatc  rccedit,  intantum  frigiditate 
hordcum)zca  in  vtriufquc  confinio  Ci 
ftatui  dcbcat  •  iam  exaftum  fortitura  in 
hoc  temperamentumfit,  hocque  nomine 
triticum  quoque  ipfum  fuperatura,  &  ad 
panificium  non  peffimc  faftura  ;nifi  & 
alimcnti  copia,  &  durabilitate  vinceretur. 
Omnium  nanque  pronuntiare  nobis  li- 
cct  alibiliffimum  triticum,  vnde  plun- 
mumalimenti  corporibus,  idqtie  perdu- 
rans,perfiftensquc  diu,addatur.Qua;  con- 
ditiones  dua*,  alimenti,  cibique  naturam 
potiffimum  commendare  poiTunt.  Nam 
propemodumcarercinfuper  cxcrementrs 
oportet,  quod  ita  cxhibiturum  dcfcah- 
moniamcorpori  eft,  vtpro  rata  quanti- 
tatis  parte  quo  alimenti  plus  exhibet,eo 
fcmpcr  fuperfluitatis  minus  obtineat:  & 
in  re  quacunquc,  quae  probatum  operis 
fuierfeftumad  multum  profcrre  tcmpo- 
rispoteft,  bonitascerteineft.  Nam  calo- 
rem  quiincoexupcrarcaliquantulum  vi- 
den  poffit,  (ineft  autem  is  illi,  non  tan- 
quam  alimento  foli  •  fed  vt  alendi,ita  cale- 
facicndi  quoquc  facultate  praedito)  par- 
uumomnino,  pariimquc  ctiam  duran- 
tcm,eo  quidem,  quoad  vfumhumanum 
veniretriticum  folet,  modo,  nimirum  ad 
paniticium,  deprehendas.  Quippc  &  fari^ 
nieadditaintcrvcrfandum  farpe  aqua,  oc 
fubaftione  ipfadiuturna,  quafi  exercitio 
nimio  debilior  ille  tritici  calor  cxparte  re- 
ccdet:  &  vt  ex  parte  remaneat,  tanquam 
S    2,  famift 
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ftrniUaris  nobis  magis^atque  vt  in  tam 
paruocxceffu^mitisadhucillius  &  placi- 
da  quaedam  qualitas,  vel  optato  fufcipien- 
da,  lucroqueapponenda,  cuiusope  atque 
adminiculo  caloris  quoquc  ipfiusnatiui 
adiuta  promoueantur  opcra.  Fcrmento 
glutinofitasnimia  tollitur  detritico.  Sal, 
non  vt  aut  humorem  demat,  aut  ficcita- 
tem  vllam  addat,  cuius  ncutrius  notain 
tritico  vlla  ;  fedprocondimcntotantum 
additur,  cuius  rationcmfi  exceiTerit,  iam 
vitium quoque pani  accefTerit  crroris cul- 
pa.  Cxcenim  harc  ad  panificium  melius 
pertmeant,  ca  tantum  hoc  loco  a  nobis 
gratia  allata,nc  prceferendam  tritico  zeam 
habcremus,  quarahoqui  fupcrare  triticum 
tcmperamento  iufto  videatur,  vt  alcndi 
interea  tamcn  viribus  vincatur. 

Sccale  videri  poffit  fngidius,argumen- 
to,quodflatus  multos  confeflioneomni- 
umgignat.  Scd  (kmdicio  eftcolor,  calo- 
ris,  vtarbitror,  inopia  nigncans ;  fcmcn 
ahasquoque  frigons  Iongc,  quam  ttjxit 
cum,  pctientius.  Acorem  panis  mdc  ci- 
to  contrahit,  vt  &  hoc  figni  fit,  natunt 
fngidioris.In  vfumiurulentorum,autch> 
xorum  nondum  veniflc  fcio. 

Auenacorticc  fuo  ctiam  mtcriori  fa- 
rinae  proximo,  quod  nufquain  alibi  vi- 
diffcmemini,  molctrinis  quibufdam  m 
Gcrmania  ad  id  fabrefa&is  dcglubitur, 
&  ex  iufculo  elixa  menfis  adhibetur. 
Irequentiffimus  autem  ibidem  pultis  ex 
ea  vfus,  quam  non  argrotis  minus,quam 
fanis,  edendam  apponunt.  Calidam  Ga- 
lenus  (  Dc  alim.  j.)  facit,  alibi  (De  fimp. 
med.  vj.)  frigidam  :  quod  nifi  de  segy 
lope  dicium  accipiatur,  controuerfa  rcs 
fit.  Calore  tamen  typhx  fimilem  fecit, 
quar  fi  cum  zea  ceftimari  ln  hoc  debcat, 
qua?  tritico  frigidior  habeatur  •  iamnon 
multum  a  temperamento  abfcelferit  aue- 
na,  ficuci  fane  nec  -typha,  ncc  zea  :  nec 
prorfus  ideo  rcpugnantcr  fcriptum  ja 
Galeno  fit,  de  auena  :  fct  p  ^  ^Xforefov 
drf6uct  r«  x?c^r«.  Eft5  inquit,  frigidiore 


parum  temperamento.  vno,  opinor, 
verbo  frigiduifculum  diccmus  Latini, 
quo  dicendi  modo  paruus  omnino  ex- 
ceifus  quidam  notan  folitus  fit.^Eadcm, 
quamnequehumidam,  neque  ficcam  af- 
firmarcpoffis5crit ;  ncc  quce  aluum  cmolli- 
at,necqu«adftnngat. 

Panicum,  mihum,  orizam,  ficca  fine 
controuerfiaftatuimusjEadem,panicum 
&  mihum,  fngida  dicemus.  Orizam  ex 
Arabibus  cahdam  ahj  faciunt ;  tempera- 
tamalij  dixere  :  quocunque  modo  fum- 
ptam,  dihgentique  a  me  animaduerfione 
obferuatam,  excalfeciffe  ventriculum  ef- 
fatu  quid  dignum  non  feiffi,  necalios  fen- 
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fifTe  audiui,quum  qua?rerem :  temperatam 
m  hoccrediderim. 

Faba  quatuor  omnium  inmedio  qua- 
htatum  reponitur,  aut  fic,  vt  proxime 
ad  refngerandum  &  exiccandum  vcrgat. 
Quam  quidem  exiccandi  vim  tam  tenu- 
cm,  non  fccus  ac  hordcum,  facileelixati- 
oncamittat. 

Pifa,  vt  &  reliqua  ciufdem  propemo- 
dum  gcneriscruilia,ciccrcula,ficcaromnia 
naturcquumiint,&  frigidx  ;  cxhacpra> 
parationc  humiditatis  non  nihil  acqui- 
rcnt,frigiditatcm  fcruabunt  fuam, 

Vt  phafiolos  calidioris  cfife  tempera- 
menti  crcdam,  facit  quod,  quumbisaui- 
diffi  me  his  vefccrer  clixis,  fempcr  vomi- 
tione  porraccam  bilem  illam  rcicctauc- 
rim.  quod  mihi  prartcrca,  inter  mucntai 
mcae  annor,  hcrbularum  cfu  cx  acctario 
calidarum  contigiffe  mcmini.  Humidio- 
rcs  natura  elTc,  vcl  Galcnus  nobis  pcr- 
mittct  :  pituitofum  humoremgcncrant, 
atquc  cum  cralfum.  Vnde  crudioris  hu- 
moris  lllius  copia,  qui  ipfc  quoquc  cum 
pituita  numeratur,  cx  mfigni  lllorum 
craffitie  fit ;  vt,quanuisad cahdum  incli- 
ncnt,  crudi  tamcn  pituitofiquc fucci  cau- 
(afint.  Ltcnim  autpaulo  copiofiores  in- 
gcfti,autnulloalio  acccdcntc,  quodattc- 
nuct,haud  facilea  ventnculi  calorccui(5la 
craffitics  fuperuacanca  ca,promptein  cru- 
ditatcm  abit. 

Non  craffitudinis,nec  terrci  fubftantie 
minus  lens  tenet  :  frigida  &  ficca,  nullo, 
quod  fciam,  rcclamantccenfetur  :  vtnon 
miuna,cum  ob  temperamentum  ld,  tum 
ob  fubftantia?  qualitatcm,  plunmum  fcm- 
perinde  exfpcctari  atrabilarij  fuccidebe- 
at :  quod  &facir,fane  cffe<5tu  plcrunquc 
non  obfcuro. 

Dc  papauere,!upinis,foenugra:co,  fcfa- 
mo,cryIimo,  cruo,  vitice,  lino,  cannabi, 
hormino, vicia,  non  magnoperc  attinue- 
rithoclocodifputare-  vt  qua?partim  in 
ciborum  vfum  iamdiu  venirc  dcficrint, 
partim  pro  condimento  tantum  habean- 
tur:  quopacto  non  muItum,ciborum rc- 
liquorum,calori,frigori,humori,ficcita- 
ti,tcmperamcnt6 ve  xquabili,  additura  de 
fuo,  quin  demptura  potiusfint,  fiquidem 
redtam  condimcnti  rationem  fcruare  de- 
buerint  :  qualitatisque  alicuius  in  frugi- 
bus, quas antea  recenfuimus,  corrigenda: 
mitiganda?'ve  vfus  aliquis  inde  veniet; 
nam  non  fcmper  venit.  Nequc  enim,  fi 
quandoaut  calefa<5hoa  nobis,  aut  frige- 
fadtio  quceretur  ^  aut  fuppreflam  cicrc, 
autcitam  fupprimerealuumanimus  fue- 
rit ;  cibis,  quos  idipfum  pra:ftare  per  fe 
poffe  perfuafum  habuerimus,  qualitates 
fuasdemcmus ;  relinquemus,  vtputo,po- 

tius 
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tius  fuos  fibi  natura?  illos,eo  quidemcafu, 
vt  cum  alimento  vna,  quod  tanquam  cibi 
largiuntur,  medicatam  quoque  fecum  ita 
vimadferant,  tanquam  medicamentou* 
cibi,  totum  hoc  videlicet,  iuxta  Hippo- 
cratem  ev  ^op*  pctfjitoix«M,  vt  fint.  Quam- 
obrem,  hac  quidem  ex  parte,  non  fane 
vtilis  admodum,quarum  modomentio- 
nem  fecimus,  frugum  tractatus :  tantum 
abeft,vtfuturusneceiTarius  fit. 

Interea  longe  nobis  alia  lnftitucnda 
crit  de  fucci  vitio,  aut  bonitatc,  ratio: 
quorum  nobis  bonitatem  cuftodicndam 
fempcr,  ad  vfumque  nunquam  non  yo- 
candam  eiTe  iure  exiftimabimus  :  vitium 
abigendum,  pcllcndumque,aut  certc  qua- 
uis  ratione  cmcndandum  effe  ducemus; 
mnppe  cuius  nullus  vnquam  vfus,  a 
c  uo  procul  abcft,  &  infigne  femper  no- 
cumentum  prope  fit.    Succi  prauitatem 
intelligimus,  non  redundantiam  lolum 
humons  alicuius,  qualitate  lua  exupc- 
rantem  nimis,  biliofi,  pituitoli,  atrabi- 
larn  :  fcd  etiam  extranei  ahcuius  lapons 
notam,  nitrofitatis,  falfedinis,  amantu- 
dinis,  acnmonia>.  Nifi  li  tamen  hasquo- 
am  ipfas  qualitatcs  rationibus  fuis  111 
c  uatuor  illarum  clalfes  dcducere vehmus  • 
quod  qui  facere  voluent,  poflit.  Neque 
in  multis  tamen,  (prcctcr  paulo  ante  di- 
ctas,  damnatasquc  lam  a  nobis)  alus,  leci 
nec  multum  inelle  vitiofi  fucct  rcpcnas, 
elixis  quanuis  frugibus.  Nam  m  his,  quae 
adpanificium  veniunt,  faneminusad- 
huc  infit,  nempe  fermcnto  valde  OC  fa- 
le  corrcctis.  Sic  triticum,  aut  adorcum, 
ab  clixationc  infarctum  ventriculo,  m- 
tegrumque  comeftum,  habcri  quadantc- 
nus  noxium  poteft,  vifciditate  tenacita- 
tcduc,  ac  craffitia  fua  ventriculi  calorem 
eLiincens,  ne  confici  re&e  queat,  atquc 
ita  ex  cruditate  improbi  quoque  fecum 
vna  fucci  aliquid  pcr  corpus  trahens : 
<quod  improbandum  tamcn  omninonon 
fit  bcne  valentem  ventnculum  na&um, 
recleque  concothim.   Idem,  panis  fa- 
ctum,  CLilpa  omni  vacabit.  Sed  &  h  u- 
ic  tamen  extra  panificium,  tritico,  in- 
quam,  &adoreo,  &  quem  parari  ex  v- 
troque  folitum  effe  diximus,  trago,  & 
zcx  •  &  itidem  parari  pinfendo  ex  hac 
coniuetxalicce,  feu  chondro,  adijcien- 
dum  fempcr  aliquid,  quo  glutinofitas, 
fua  fibi  contraria  abftcrgendi  quahtatc 
correcta  emendetur,  tum  craffmcs  non 
minus  attenuandi  vi.aliqua  diffecetur, 
quum  attcnuandi  facultati  conco&io- 
nem  quoque  iuuandipoteftasadfit.Nam 
-qucecunque  tenucm  faciunt,  lncidunt- 
que,  nonnunquam  calorifica  vi,  <uta 
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illorum  multa  prardita  funt;  femperau- 
tcm  partium  cohcerentium  compadtarum- 
ducnimis  difieftionc,  ventnculoconco- 
quifaciliora  ingefta  exhibent.  Siceorum 
conco&io  quoque  iuuabitur,ne  quid,aut 
minimum  certe,  crudioris  fucci  colh- 

^ln  hordeo,  ptifaniveex  eo,  autquO- 
cunquc  tandem  hordeum  paretur  mo- 
do,  nihilhorum  vcrendum.  Nam  lme 
integra  ca,  fiue  percolata,  fiue  verd,  cu- 
iufmodi  fere  nunc  vfus  eft,  mfculenta 
fumaturj  ncc  crudi  incoftique  fuccicol- 
le&ioncm  verebcre  ex  craffitie,  quam 
nullam  habet  •  neque  mcatuum  infar- 
ftum  cx  glutinofitatc,  quam  habet^  fed 
innocuam  5  laniem  quippe,  continuam, 
mitem,  lubncam,  minimeque  hcerentem. 
nam  reliquas  ab  Hippocrate  enumeratas 
ptifiuice  dotes  non  attinct  hic  recenfe- 
re.Iam  ad  fucci  bonitatem  nihil  illa  pra?- 
ftantius,  non  fanis  mmiis,  quam  ccgro- 
tis  :  etiam  fi  quis  fe  ea  ad  fatietatem  vf- 
que  ingurgitet,  ctiam  fi  quotidie  id  fa- 
ciat  •  de  fLicci  tamen  malitia  fecu ro  de- 
gerc  licebit.    Confignatum  fidei  ruuu. 
Galcni  teftimonium  habemus  (  De  fucs 
bonit.  &  vit.)  hts  verbis :  nn^avvv  U  *A» 
yoLe^fxa^V  ^jctv  Hgxo^oviffS/vi^ouSa'  ctglvx^ 
jj&H  Shi&in.  Lentor  igitur  illi  lubncus 
additus,  yA<crx^*  potius  quoddam,  vt 
Hippocratis  verbo  vtar,  non  autem^- 
xZUg  quiddam,  facit,  vtlubricitate  diftn- 
butioni  olimonice  per  corpus  pra^cat : 
tantum  abeft,  vt  impcdimcnto  fit,  aut 
cxcrcmcnta  alicubi  morctur,  ahas  quo- 
ciuc  abftcrforix  aliquid  facultatis  fecum 
ducens.  Atenim  dices,  frigiditatc  certe, 
fi  non  aliud,  quam  ne  Galenus  quidem 
illi  detrahat,  nocebit :  eoque  non  pror- 
fus  inculpata  euadct.  Vcruntamen  Ingi- 
ditas  ea,  quantula  omnmo  eft,calon  ob- 
nio  facile  ceilura  natiuo  :  ipfa  alioqui 
conceptam  ignis  vim  ingefta  fempcr  re- 
tinens,  acquifititiam  quidcm,  ideoquc 
abituramquamprimum,  nifi  acccdensin- 
natus  vcntriculi,  vicinarumque  partium 
calor,  in  quibus,  tanquam  focoque, 
fede«n  pofuiiTe  videtur  concodnx  vis, 
viresque  inibi  potiffimum  exercct  fuas, 
Dtirtlince  frigiditatcm  cumceret,  calorcm- 
due  illi  fuum  adderct,  adu  quoque  lam 
fuo  co  temporc,  calidce.  Exemplum  du- 
camus  documcntumque  ab  horanji?  fm- 
ctibus,quorum  qui  frigidiorcs  natura 
Zh  5non  nifi  ^di  ^u^^ 
eerkint,  idque  modice.    Ubct  Galeni 
ferba  adfcnbere  :  funt  enim  aurcola,^ 
fcntentiam  aurcam  habent,  ^tisque 
Medicorumd^sfcnptisque  .rcftiusg». 

^   J  wip*- 
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cipiendls  accommoda.  FeiTos  de  longio- 
re  via,  asftuquc  maximo,  recreari  ait  fru- 
&uum  quorundam  aflumptione  :  T>fv/- 
X&vta  -fa>3  inquit,(De  alim.  fac.  ij.)  ov»v>f- 
<nv  rfyyovretldv  dc/^ov  t°v  <rv/j(,>x.r$,  ^xovrct^ 
fxi^ius,  fayt  Ttg  du\a  ^Xfa^M^avjf.  1d /xevoyy 
cu'v«v  S*d  -zsrccvloV  e^«,  roT  {/*4^XftV  °*>X  Ha9 
WfocrevfcxB^vU  6ff /*a,  1o<£,  «o-^ef  ItfVfTcLt,  £/ouc«- 
fxtvots.  cu  7>y>  «V  i*0-o5i°v  ro"£  6tx.eix.ts 

Kfovrnrn  i?h,  fct  xdv  (ty/xa  7r^o(rinx^  4«XWV 
r>ivyct7^ct.  S«rctr  ?>/vc/v  tmKrfau  tytyus  tvca- 
TtQupinsT*  hffAOTyTi  rZv^cL^a  yctT^otre^To 
fAOftotS,  oJs  is^npts  6/xA«.  Tunc  nan- 
que  iuuant,  fqualorc  corporis  humidi- 
tate  perfufo  :  rcfrigerantcs  autem  modi- 
ce,  dummodo  frigidos  quis  aifumat.  Vt 
igitur  hume&cnt,  femper  habent :  at  vt 
refrigerent,  non  habebunt,  fi  ab  ka,  vt 
di&um  eft,  affeclis  calidi  accipiantur. 
Neque  enim  proprio  temperamento  tam 
funt  frigidi,  vt  ventriculum  vel  calide 
fumpti  refrigerent.  Accerfita  igiturrefri- 
geratione  indigent,  qua?  partium,  qua: 
circa  ventnculum,  iecurque  funt,  calo- 
ri,  cuiprimum  ocairrut,repugnet.  Quam 
ille  fententiam  non  ftatim  abijcit,  fed, 
quum  vfus  venit,  repetitam  vult.  Poft- 
nanque  de  moris  fcribcns,  fic  ait :  4^- 
X*¥  M**nus^  ffx^uzf&^tytey.  non  omni- 
no  refrigerat,  inquit,  nifi  frigidafuman- 
tur  •  quum  de  facultate  eorum  loquere- 
tur.  Ad  hanc  rationem  cum  prxceptum 
accipere  nobis  licebit,  quo  paulo  frigi- 
dioribus  natura  vtendum  fit  modo,tum 
innocuus  prorfus  apparebit  ptilTana: 
vfus,  etiam  multus,  etiam  quotidianus; 
vt  cuius  frigiditas,  qua  fola  obfuturaef- 
fe  videri  poterat,  non  magna  faneilla, 
partium,  quibus  primo  efitata  occurrit, 
calore»immutetur,  ipfa  iam  a&u  quoque 
calida.  Eadem,  eandem  ob  rem,  non  fa- 
ne  condimenta  multa  expoftulat,  por- 
ro  fa?pe  fuo,&anetho  contenta,  fedexi- 
guis ;  quorum  quoque  ipforum  ope,  fri- 
giditate  fua  retundatur.  Csetenim  olim 
iftuc  :  nunc  melius,  vt  credo,  pro  por- 
ro,  &anetho,  autcinamomum  incoqui- 
mus,  aut  piper,  aut  caryophyllos ;  aut 
ha?c  ipfa  puluerata  iam  efui  prxparatse 
mfpergimus,  tunc  etiam,  vt  in  omnibus 
prope,  falem.  Aceti  additamentum  non 
neceiTarium,  vt  in  chondro,  multisque 
pr*terci  alijs  :  nifi  cui  timor  fit  meatu- 
um  mfarctionis  natura  anguftiorum.  Bo- 
nitatem  accipit,  (quod  &  olim,  &nunc 
vfitatjfiimum  eft)  incottts  fuillis  pedi- 
bus,  qui  conuenientiffimi  acj  hoc  funt, 
fimul  ipfi  teneriores  ita  Ionge  fiunr,  & 
cumin  ore,  tum  in  ventriculo  mandi, 
concoquique  faciJiores, 


Quamobrem  ob  tam  mfigncs  dotc^ 
qua?  m  vnam  omnes  confentientes  con* 
ueniunt,  bene,  commode,tcmperatcnu- 
triendi,  facile  per  aluum  defcendendi, 
nufquam  m  meatibus  alijs  harrendi,  fla- 
tus  nullos  procreandi  ;  fuccum  tcnucm, 
abftergentemque,  non  craftbm,  aut  vt- 
fcidum  admodum  gignendi,  in  quo  bo- 
mtas  adfit,  vitium  abfit ;  facile  in  ccnfu 
frugum,  quales  nunc  traclamus,  elixa- 
rum  primas  ptifanae  tribuemus  integrsc, 
percolata?,  iurulentas',  partes  S  cuiusprar- 
fertim  non  xgrotis  mLnus,,  quam  fanis, 
mentiffimo  commodLis  habendusfemper 
vfus  fit.  Nam  necnutricationis  facilitatc, 
aut  quacunque  tandem  aha5l  qux  ex  vfu 
futuracegrotantibusfit,commoditate,  vl- 
li  altenalimentocedct .  &  in  fanis,  fucci 
bonitate,  tenuitatequcmodica3  &  abfter- 
fione,  cibos  omnes  vincct.  Quibus  dua- 
bus,  tanquam  fummis,tota  Salubris  victus 
ratiocontinctur,  vt  alteram  teneantyca- 
reantaltcra,qui  commendari  ka  debcbunt 
cibi :  fucci  commendationem  vt  habcant, 
infarciendorum  meatuum,  impcdienda- 
rumque  viarum  ailpa  vacent.  Hoccnim 
nobis  fanitatcm  tutam  faciet  fimul,  ac  fer- 
uabit,  qualem  Mcdki  optamus;  nonpe- 
riculofam,  multisquc,  atque  improuifis 
mortibus  expofitam,  moleque&pondere 
difFerta,qua!e  Athleta?.  Ahjs  alia  defunt.; 
Triticuextrapanificiu  quidem,  vt  cartera 
benealibilefit;at  craffitie& glutinofitatc 
nimia  notabitur  :  paritcr  odoreum,  pari- 
teraea,  quanquam  harcmimis.  Flatulcntia 
fabaedamnantur,  &cicera,nimia :  mino- 
re,pifa,  fed  &craffitie  quadam,  vt  & phaJ 
feoli,quibushumiditatem  inciTe  craffio- 
remcerto  deprehendas.  Siccitatemilium, 
panicum,ori2a,&quodpra:tereagranum 
diximus  cccleftis  iam  rons  nominc  circun- 
fern  :  caliditate,  auena  :  fngiditate,  fru- 
mentumSaracenicum,(fic  enim  vocant) 
acquadam  infuper  faporis  ceu  fatuitate, 
&  mfipiditate.  Solaptifanainculpata. 

Bonitati  ptifana:  exaduerfum  malitia 
fua  videtur  oppofita  lcns,  in  qua  penc 
vna,  pra^ter  frigiditatem,  ficcitatemque, 
accraflitiem,ingensincft  femper  't&Kow- 
pict.  Ettnim  cartera?,  quarcunque  efui  ita 
parantur,  fruges,  fucci,  quem  gjgnunt, 
omnes  nec  tanto,  nectam  iniigni  merito 
damnari  poflunt  vitio.  De  tritico,ado- 
reo,2ea,elixis  diximus,quibus  fufpicio  po1 
tiiis  qua?dam  fucci  mali,quam  malus  rc  ve- 
rafuccusinfit,  vtpote  qui  emendari,  au- 
ferrique  totus,  attenuantium  abftergenti- 
umqucadditionibus  multis,poffit.  Keli- 
quarum  nonnullar,  quemadmodum  de 
fucci  ^onitate  non  commendantur,  ftc 

nec 
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frec  de  vitio  damnantur  quidcm ,  cicer, 
ciccrcula,milium,  lupinuSjfaba^pifa,  ory- 
za  :  nonnullas  improbantur  ,  phafcoli, 
eruilia,panicum:  at  non  infignitetamen» 
Sola  cft  lcns,  quam  artenulla  cx  toto  cor- 
rigas:  vtin  eam  congeffilTe  noxam  omnem 
videriiurepoffitnatura,  frigiditatis,  fic- 
citatiSjCraflitudmis  nimia:3h^fitantiscun- 
ftantisquc  defccnfus,  fupcromnia  vitio- 
fiffimifuccu  Itaquc  non  fane  abs  rc  infe- 
quuntur  paulo  magis  frcquentcm  cius  v- 
fumfymptomata,  qualia  Authorcs  tradi- 
dere,actantumnon  quotidic  cxpcnmun 
Nos  fupra  certiffimam  attulimus  hifton- 
am,adillius  aliquotics  cfum  vchementif- 
fimacomitiaiisaffe&us  acceffione  cornpi 

H«cdcalimoniactantum  abclixis  fru- 
gibus  expedando  fucco  dicla  accjpi  dc- 
bcnt.namfi  medicatas  earum  viresperfc- 
qui  vcllcmusjhacquidem  gratia,hxc  ipfa 
lens,tam  alioqui  etitatadamnofa,ad  me- 
dicatos  vfusquofdam  multis  quoquealijs 
vtilmsadhiberi  poffit*  Nam&primainte- 
erx  adhuc,necdum  detrafto  cortice,  eh- 
xatione  procul  dubio  cicbitur  aluus,  fi 
mfculo  tantum  vtarc:  &  cadcm>  dccocti- 
onc  iterata,  totaque  comcfta  adftnngct, 
vnaque  opcra  colle&os  in  ventriculo  at- 
que  mtcftinis  humores  ficcabit,  &  parti- 
bus  hifce  robur  addet :  fimul  difpcrfum 
percorporis  molemtotam  humorem  ni- 
mium  velut  exuget,  vfque  eo,  vt  hac  dc 
caufaobtufiorem  vifum  iuuare  queat^me* 
diocriter  autem  fe  habcntem,  aut  ficcio- 
ris  alioqui  naturce,  vt&  reiiqui  corporis 
temperaturameandem,ficcitate  fua  pcffi- 
me  afnciet*  Conciliant  illi  temperamen- 
tum,  quod  quidem  ad  hoc  attinet,  non 
faneimprobandum,  additaptiflana,  tum 
verd  facultatum  fuarum  omnium  bonita- 
te  innocuam  prope  rcddere  poffit»  9**0- 
<£i<t<to.w  vocanr,  non  quidem  lentis,  aut 
exlente  ptilfanam  intelligentes,quo  pri- 
us  fignincato  U  xovfyoc/  ^o-o-ocvvv,  aut  57?^- 
o-avMv  7rufiwv ,  ex  Galeno  nuncupabamus^ 
quseadorcum  videlicet,  aut  triticum  ma- 
teriam  habet,  ptifanam,  non  hordeum: 
hk  autem  lentis,  hordeaceaequc  vna,'pti- 
fanx  miftura  accipienda  nobis  fuerit,  qua 
lentis  primum  ficcitas  nimia  ptifanae  hu- 
more  retundatur,  craffities  attenuatione 
diffecetur,  fucci  malitia  bonitate  melior 
fiat.  Sed  h#c  fortaiTe  aptius  in  obfonio- 
rum  tra&atum  venient:  nunc  rehquas  fru- 
gum  prxparationes  perfequamur. 
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tiwto$,  iyoypot,  \rn;  fit. 

CAP.  IX. 


air 


Tlacentarum  nomina  quarundam\  &  compojitio. 
nes,  BeUaria,  Lagana^  <ftp<rov,  feu  Polenta,  AU 
o-tofoy,  fultes,  &  fulmenta.  Qutd 


Mnium  primus  mcri* 
to  tracHdus  nobis  fru- 
gum  vfus  fuit  ehxa- 
rum  :  quoniam  prima 
!ha*cillarum,antequam 
molam  fubeant*  pra> 
paratio,poftquam  pri- 
^  mum  corticibus  inuo- 
lucnsque  fuis  omnibus  euolutas,aut  leui* 
tcr  inpilapinfuntur,  aut  quoquo  modo 
tundutur,vtpiftura  illa  elixationem  mc* 
lius  fentiant.   Reftat,  priufquam  pamfi* 
cium  tractemus,  alter  carum  vfus,  opcrx 
non  minoris,  quum  ex  farina  7rkfxfXAT^ 
&  rf ayiifMTa.  conficiebantur  >  vr\o.KQvrns t 
Tyy&fiT&t,  $v*ifj.fx&T*}  Aocyctvct ,  qiUC  duo  <rj>f* 
trant,  fta£cti,  atyiTct,  &  huiufmodi.  Dili- 
gcntcr  pnus  inueftjganda  vocum  harum 
iignincatio:  vt,quoiiiam  vires  facultates* 
qucrcrumquacrimus,  quoqua?que  nomi- 
nc  rei  mdicctur,  fciamus  i  nc^  hoc  ignora* 
to,  (lgnorari  autem  neceftarium  cft,  niii 
rcctam  vocabulorum  figniticationem  tc* 
ncamus)  turpiter  labi  nos  contingat^  fa- 
cultatcsquediuerfae  aiiquando  rci  mbua- 
mus  non  fuas,  farpe  etiam  his,  quas  illa 
obtincatj  contrarius.  Tjct7H^*Ta,  qux  ea- 
dcm  &5r^*Tct  dicuntur,  Galeno  (De  a- 
lim»  ji)funt)  quaecunque  coenx  adhiben- 
tur,laceiTenda?,irritandxque  melius  potus 
voluptati.  Sumamus  dein  notiora  :  ^Act. 
xoSsk  Sic  enim  hominandum  effe  cenfuic 
(Dipnofoph.xiiij.)Athen^us,ayoce7r^ 
xo«?:ficutr^o«^Tc;j»o^,  &  cr>fcrct/xo«; ,  W<» 
fxovs  :  qusc  plane  voces,  quoniam  deno* 
minantis  adiediuseque  cuiufdam  effe  fi- 
enifxationis  videntur;  aliam  habeant  o* 
portct,  qua  veluti  fubfiftant -nifiperde- 
fe£um  fic  profcrantur.  Voci  *A*xc^ft 
a^roc;  addatur,  totum  fiet  ^tos  ^kqvs, 
cruftaccus  panis :  fiquidem  ttAccx??  Gra> 
ciscruftse.  nos  placentam,  vocem  Grac* 
cam  fequuti,  fimpliciter  &  fubftantiuc 
dicimus,  opinor,  &  libum,  quod  no 
ftrum  magisfit,  &eiufdem  fignificati:  vn- 
deVirgiho  adorea  liba.ExCatonejderc 
ruftica,  libi  compofitionem  petas,  quae 
placentam  prorfus  effe  oftendat,  ex  fimi* 
laginea  farina,  cafeo,  &  ouo:  vtnihil  a- 
liudfit,  quam  panis^  fed  d clicati o r.  Dio* 
genes  quidem  placentam  dixit,  bene  ac 
concinne  fachim  panem,  ineptum.  NeC 
fane  necefTarium ,  gencra  omnia  perfequi 
ex  Athenaeo:  res  tantum  notanda^oc  matc- 
riacognofcenda.  Iliud  tame^V^&^if- 
^Vxoi,  quodgenusaliter,?ex  fannacocin- 
naretu^diceMncurenima^ic;  a^,  ca- 
7  S    4  JiC* 
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ricx  fa?pe,  nucescjue  cum  mclle  veniebant 
m  compofitionem  maiTauriticca^/xeAi-flou- 
tcu  ex  melle  •  otvovrlxt  cx  vino  •  y^uKtVxt  ex 
dulci&oleo-  ex  cydoniorum  carne  lce- 
uigata  ,  &  cum  melle  cocta ,  wXcirXx- 
xovs  Galeno.  Kftfxvlryg  cx  vtriculis,  fi- 
ue  craffiore  partc  farinaz  :  Snurirjff  ex 
adipe,  &  melle  ;  addebant  &  feiamurrij 
&  cafeum  in  fartagine.  Ex  cafco  &  o- 
lco  vavo^  priuatim,  ficuti  Galeno,  ita  A- 
•thcnaeo  Txywfr^  ex  olco  parabatur  in 
fartagine,  nXxKovg  ev  Uxtca  renfycc.wo>«vo£, 
quodpro  matcria  erat,cui  iambenecon- 
caifacto  tritici addcbatur  farina  cum  mul- 
ta  fcmpcr  aqua,  atque  in  omnem  partcm 
verfabatur,  vt  qua  prius  fartaginis  fun- 
dum  tangebat,  nunc  fupcrius  eifer,  nunc 
itcrum  eodem  infra  reuolueretur ,  bis 
tcrve,  doncc  omni  cx  partc  coctionem 
pcrfcctam  accipcrct ,  quafique  cruftarc- 
tur.in  orbcm  protenfa,  &  vt  ad  lntimas 
vfquc  partes  ignis  vim  acciperer,  cxtcnu- 
atior  fadla.  Hrant  cx  deiiccato  tritico 
mcllcquc  perfufo.  Ex  oryza,  o^nv\S7rXal 
xoug.  Ex  mcllc  item,  &  filigme,  cafeique 
exprcffi  fucco  ,  &  pcr  cribrum  amcura 
transfufo,  commakuTatoque  in  vnum. 
-Muftacia  hodieque  apud  vulgus  fuum 
nomcn  rctincnt,  cx  mufto:  ficuti  fupra 
ytoWw^ex  vinodulci.  Hoc  tcmporc  dul- 
ciaria  cx  faccharo  plurimum  concinnan- 
tur  ditioribus;aIijs,compcndium  fequu- 
tis,  cxmellc,qua:mclita  appcllcs.  Eaquo- 
quecerte  Latina  funt,cruftum  Tabonia- 
:num,  cruftum  guttatum,  nimirum  gut- 
tulisquibufdam  afperfum,  quaxlamquc 
prxterea  alia^qua:  quoniam  compofitio- 
•ra  funt,omittcmushoc  loco,  quode  his, 
quceex  farina  fimplicius  pauculis  additis 
parantur,tra<Samus. 

-  Quorum tamen  omnium  fumma  vclu- 
tigenera,  7rifxfxxrxy  &  rfxyifjixrx^  nos  bel- 
lana  dicimus :  fpccies  cum  aliar  pcrmul- 
tar,  tum  placentar,  quarum  innumercpro- 
differentice,  itriaque :  Ivkt  rSv  r^ay^ot. 
ruvopotag  ccpyg  TrAa.Kcug,  hrtXrog,  hfmiOSOlX 
duo  facit  difcriminaGalenus5fc/^xrS& 

■^Gtyxvx. 

Laganorumrurfus,ex  Diode  Athena:- 
usfpeciem  affert  Amivfycuc&t  molliorem. 
*  V  «.TrxvQfXKtg  Ut  ruv  Kxydvuv  a7rx\unfx. 
fic  ex  argumento  difta,  quod  ignitiscar- 
bonibus  impofita  pararetur  ad  vfum. 
.Nos  lagana  ex  farina  vtique&  aqua  fubi- 
gentes,  fcrmento  nullo,  in  tenues  ccu 
mcmbranas  rudicuIa,Cylindri  fpccie,diu 
complanatas  formamus.  Elixis  mfriamus 
cafeum,  ctiam  butyrum  affundimus  ca- 
lens.  Vetcres  piper  prsterea,  &  crocum, 
&  cinamum  ex  iure  pingm  coctis  addi- 
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diffe  conftat:  Galenusctia  melair,adp  ro* 
ntandam  citius  aluum. 

A^irct,  fi  re<fte  ex  Authoribus  colligi- 
mus,  exfnxis  femper  frugibus  crant,  ma^ 
xime  vero  cx  hordco,  cuius  dcfcftu,  « 
ahjs  parabantur  :  optima  cx  frugibus  re- 
centibus  admodum  ,  ac  nondum  plane 
matuns,  aut  certe,  quarum  nondum  ari- 
fta  exaruiflet  prorfus.  In  farinam  mole- 
rentur  nc,  ah  (quod  magis  vcrifimile  cfti 
quoniam  clici  farina  non  nifi  cx  benc 
ficcis  poteft)craf/iufcule  tunfar^autmola 
etiam  cdnfraftas  confiftcrcnt;  lncertum. 
Polenta  harc  crat,  vnde  pultcs,  pulticu- 
1«,  oc  pulmcnta  5  tk  pulmentaria  opcra 
conriccrentur.  Noshodie  polentam,  maf- 
fam  vocam us,  ex  milij  'wprimis7  frumcn- 
tuniquc  (fic  Saracenicum  frumcntum  il- 
lud  vocabimus)  firina,  longapcrrudicu- 
lam  inter  coquendum  verfatione  denfa- 
tam,  coacltamque;  quando  vetcrum,  vt 
diximus,  polcnra,  /iucaApirov,  matcriapo- 
tius  pulmcntorum  omnium  habcrctur : 
ficuti  &  mazx,  qux  ex  alphitis  conficie- 
bantur  madcfactis,  commiftisque,  atquc 
in  vnum^agitationc  fpiffatis.  ytxovrxt  U  i% 
duTW  vyfZv.<pufa,QsvTtov  ai]  fxd^xt.  quo  IOCO  in  - 

tcrprcs  ffuxUnm  vidctur  legiffe  :  cx  hu- 
midis,  inquit,  frixis;  apcrtc  rcpugnantc 
duorum  lnuiccm  verborum  fenfu.  Ncc 
me  fugir,ex  modicc  fnxo  hordeo  parari 
fohtumalphiton,exquo  maza :  fedidcm 
alphiton,vtin  mazam  tranhrcr,  madcfa* 
ciendum  pnus  erat,  ac  oui  multumquc 
fubigendum.  Haud  enim  ita  multo  poft 
rcpetuntur  harc  verba  :  ^ovU  lJL# 
xa™rf«W,  kx\  rfi«8«(T*  tfw  TtXHovoe. 
magis,  ait,  dcfccndit  inferii^s,  fi  diutiik 
commifceatur,  conteraturquc.  Maram 
nos,  parum  deflexa  inde  voce,  non  incon- 
ucnientcr,  vt  arbitror,  maifam  appella. 
bimus,  fignificato  tamcn  paulo  maeis  com- 
muni. 

Nam  itanon  folum  hanc  ipfam,dcqua 
nuncloquimur,  mazam,  vocarc  pofiis, 
qux&fnw  materiam  habet:  fcdetiam  fub- 
aciam,  verfatamquc  ad  panificium  cum 
aquar  admixtione  farinam  ,  qua?  <&wp0V 
propne  Grarcis  eft  :  coadta  autcm  in  v- 
num  mafla  cum  aqua,  ra.ig  :  qum,  quic- 
quid  m  vnum  vcluti  cumulum  denfa- 
tum,  fpiiTatumque  cogitur,  maffam  vo- 
Camus,  fufiore  adhuc  ijgn:ficatione.  Ma- 
^am  autcm  panis  genus  facere,quod  qui- 
dam  tamcn  exiftimaucrc,  cx  farma,  olco 
&  aqua,  interdum  lacte  conftans  in- 
ter  placcntas  potius  numcrandam,  con- 
fulto  Galcno,  non  potfumus ;  qui  ma- 
zam  ipdim  non  mimis  cx  hordeo,  lon- 
8C  deteriorein  alendo  corpori  hordca* 

ceis 
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ceis  panibus,  tancnaam  rem  diucrfam,  fa 
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pultes  &  pulmenta,  noftra  fLint,  mu- 
tuanturque  d  nobis  Grceci^  tstoAtov  dicen- 
tes,  &  'zsroAraf/ov :  quo  gcnere  etiam  anti- 
qmftimi  Romanorum  ,  longo  antc  pa- 
nis  vfum  tcmporc,  vefccrentur,  cx  fan- 
na  &  aqua  fimplicius ;  compontius  au- 
tcm,quum  aut  cafeus,aut  oua,autmel, 
aut  alia  id  gcnus  qu*dam  addcrcntur. 
Cuiufmodi  id  quoquc  crat ,  quod  fuo 
tcmporc  paran  a  rufticis  confuclfc  tcfta- 
tur  (Dc  alim.  j.)  Gaienus,  cx  tnticca  fa- 
nna  multa,  cum  lacfcc  cocta  :  hodic  mO- 
fam  vocant,  frequeiuifiimum  Germanis 
edulium  ,  etiam  cntitriendis  mfantibus. 
Atquc  lta  tcnuioris  omnino  fubftantia; 
cuiufdam  futura  nobis  ftnt  pulmcnta  o- 
mnia,quam  maz^quantumuis  eadecraf- 
iiorc  intcrdum  farin*  parte,  cnmno  vi- 
delicet,  parcntur.  Quod  fi  polhnem  con- 
ficiendopulmento  adhibeas,  (nam&  hoc 
fieri  nihii  vetat)  fane  candidiflimum 
prodit. 

Pollinem  accipimus,  tenuiffimam  tfffc 
tici  molituram,iicuti  florcm  fihginis,  c* 
zcaratharam  Diofcondis  teftimonio:  pri- 
uatim  autcm  AsxoBov  Qrxci  appcllarunt; 
{cdm  lcguminum  tantummodo mohto- 
rum  farina,coniicicndo  ex  ca  pulmento, 
quod  aqua  coqucrctur,  addito  fcmpcr 
pinguialiquo.  SiCuti  faneexleguminibus 
eifdem  frefis  aliud  parabatur,  quod  ervos 
vocabant,  non  illis  quidem  fic  fimphcitcr 
codtis,  menfarquc  appofitis  tantum  •  fcd 
(id  quod  cx  Ariftophanis  cxpofitorecol- 
ligas)  quibus  utfta  prmsclixationC  emolli- 
tis,diuquc,  ac  multum  crcbra  haftilis  cu- 
lufdam  ad  ld  parati,  nempe  rudiculx  vcr- 
fatione,  circuma&u<k  in  lebcte  diffolutis, 
ad  pulmenaimque  rcdadis,  alia  quaedam 
pro  condimento  adi  jccrcnt.Nos  (nam  ho- 
dic  qucque  pulmcnto  eo ytimurj  fabctam 
vocamus,  quadragcnarioquc  potiffimLim 
iciunio  meniis  adhibcmus,  olcum  affun- 
dimus,  &infpcrgimus  paffulas,  pomaque 
fruftillatim  concifa in teiTcllas.  Ergo  lecy- 
thi  materia,lcguminum  farina :  eius  vero, 
quod^rvos  dicunt,  ha?c  ipfa  quidem  quo- 
q  clegumina,  fed  frefa. 

Sic  frefa  vocabant  Sfoy^ov,  aut  fyryjwtv, 
vt  Aiiftophanisinterpresait,cuietiam,ad 
conhciendum  Uwt*  f°lam  frendi  folitam 
eife  fabam  vifum  fuit.  Nec  fane  fecus  no- 
ftrahac  rcmpeftate  facimus.  Quum  enim 
tam  ciccr,qL  am  faba  frendatur,  (quan- 
quam  Galeno  cicer  frendi  non  videatur 
po<Tc,pifum  videatunnobis  contra)  ex  fa- 
ba  Lamcn  tanium  frefa  pulmcntum,idge- 
nus,concinnamushodie. 


Dr  pulmentorum  facultatibm ,  vitioque  eorum  ac 
bonitate.  Ve  mofa,  deque  laganorum  omnium  po- 
ufatt,  itriorum,  foliatorums  crufluh- 
rum,  multorumque  talium 


capvt  x. 

VLtes,  pulmentari- 
umcj;  cdulium  omne, 
tum  qua?  cx  farina  pa- 
ranturplaCenta?,que.- 
quc  fupra  rctuhmus 
huiufcc  gcneris  mul- 
ta,  (nam  bellaria  reli- 
w  qua,  quaecunque  ali- 
a^^alcnfarTnanT,  matcriam  habent,non 
efttradandi  nunclocus)  noneft  dubiuin 
alendo  quidcm  elfc,  bcne  vaicntem  ftoh 
machum  nacta  •  fed  fuccum  progigncre 
crailum, humoris ccrtam  crudioris,  qucm 
i/xov  vocant,materiam.Nam  quum  diutius 
harreat,  argreque  dcfccndat,  crafiiticmque 
eamcuinccrc  naturalis  calor  non  quuus 
valeat:ntcelfari6  concodionem  non  vf- 
quequaque  admittet.  Quam  qux  effugc- 
rmt  partes,is  ipfccrudus,  quem  dicimus, 
humorncnt:  quifucci  cruditatc  fua  cor- 
poris  fa:pcnumcro  partcs  omnes  rcplcat, 
iimulintcrcundum  pcr  corpus,  vias,  ma- 
xime  vcro  natura  paulo  magis  adftndti- 
orcs,infarciat;&modo  iocinen  grauita- 
tis  cuiufdam  fenfum  infcrat,  modo  lm- 
bccillumlienemaugeat,  &turgidum  rcd- 
dat,modorcnibus  calculi  gignendi  mate- 
riam  prarbeat.  Quod  ficraffiticmctiam  vi- 
fciditas  comitabitur,  vt  m  tntici,  ado- 
rcifarina-geminatum  ftatim  malum  cua- 
det  NonVolum  enim  craffities  vacuam 
meatuum  cauitatem  occupans  explebit; 
vcrum  ctiam  vifciditas,  tcnaciternimisil- 
lorum  anguftijs  adhaercns,  ahmenti  omms 
diftributionem,  vniucrfamque  iliam  nu- 
tricationis  oeconomiam  lmpedict,  nec  li- 
bere  fungimuncribus  fuisomnibusnatu- 
rampermittet,  &  peffimorum  femper  af- 
fe&uumcaufa,cunaanteradmodum  vias 
omnes  corporis  permeans,  erit.  Quamob- 
rem  edulia  harc,  quamlibet  alere  egregie 
poffmt,  nec  magnopcre  fucci  prauitate 
dimncntur:  vitupcrandus  tamen  femper 
affiduushorum  vfus,quo  nihil  excogita- 
rinoccntius  poteft,his,  qui  renum  vitio 
laborant  calculofo.  Fortaffcnanque  crai- 
fitks  fola  durari  in  lapidem  haud  facilc 
noffit,  nimirum  non  coharfura,  mli  g|u- 
tinocoalita  folidctur  ■  hocque  ilh  vifci- 
SStfct  ^cilelargitur,  vt calore  mnuo ^ 
tcrdum  partmm  earum  cxafTata  materu 
ciufmodiconfiftensduretur. 

Mofavocatur^quodantcad^m^, 


) 
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puls  ex  fctfna  &  hdc  in  (artagine  elixa, 
nonquidcm  vfque  dum  confiftens  dure- 
icar,  nifiqua  fartaginis  oras  tanget,  ca  e~ 
nim  parte  cruftatur  :  liquidiori  reliqua?, 
ac  pauhfpcr  repoiltce ,  ex  ambiente  in- 
ducitur  ftatim  Graxorum  y^illa.  Ger- 
mania  tota  propc  mfantcs  nutrit,  etiam 
incunisvagientcs,ctiam  non  multoantc 
m  luccm  cditos,  non  folum  in  nutricu dc- 
feftu:  (nam  ld  quidem  rieripolTet,  &re- 
rumfape  cafus  interuenientcs  neccffitatc 
addudos  faccreidcogant)  fedid,  morem 
tantum,  opinor,  fuum  quendam  fequuti, 
faciunt,  vtpulte  idgcnus  prsterca  alant 
quanuisnccla(ftantcsdefint5ratisquccxdc 
luocxhibcrealimonixqucant5la(5tentesd; 
nullarationc,  caufa  nulla  plus,  quam  la- 
Ctis  cxigcrenutnmcntum  videantur.  Au- 
ciirclicctillorumaliquos  fic  cxiftimantcs • 
nonclleladtiscibum^fcd  potum,pro  po- 
tuque  tantum  habcndum  id :  itadue potaf. 
fepucllumdicunt^bibiir^quadcmam- 
mislacexuxit.  Quod  quum  ita  opinemur, 
nccci^riocibiloco  pultcm  rcponunt,  nc 
cocfcftituantur;vtpotcnt5fugcndumlac 
prxbcnt5maximofempcrmifclIoruinf;in- 
numincomodo,  quifarpiffimc  crratahcec 
morteluant;  fxpius infardi  alimcnto,  ac 
penciam  turgentes,  dercpentc  comitiales 
nunt,  hypochondrijsquc  diftcnti  vifun- 
tur.Validioresnatura  fortesque  &robu- 
ftiorcs,  difcnmen  ideuadunt -quos,  tan- 
quam  penculoiam  fafto,  poftquAm  ado^ 
Jeuermt,  plunmos  non  admodum  imbe- 
cillos5rehquum  vita?fua?tempus,  maximo 
femper  vi^hisrationisomnis  conremptu* 
vitaeqiie  fua?  prorfus  fecuros,  dcgcre  vide- 
mus,doncc  viucndi  curfu  hocaliquandiu 
itapera&o,  morbos  incurrant,  quibusaut 
cito  vitam  finiant  •  autm  maximis,prxfcr- 
tim  verocalculofirentim  (cuius  mentione 
hxcdc  mofa  d  iximus)  effe&us,  fcmpcr  cru- 
ciatibus,  paulo  tamcn  diutius  viuendum 
iiUsiit.  Ahjouom  infupcr  luteispulmcn- 
tumidcmcocmnant,  menfisque  interfer- 
cula  aha  apponunt,  palato  quidcm  acce- 
ptius:  at  nihil  intercd  ad  fanitatcm  melius 
namnihilproptcrcaautglutinofitatis3aut 
crafliticiamitti  mdccredendum  eft. 

Sicuti  fancnccqui  laganisnoftrislutea 
caaddunt3qmcquam  prohciut5ad  demen- 
dasquidemqualitates  hafce:  noxar  pomis 
aliquid  adijcicredidcnm.  Vt  emm  guftm 
graausid)Perindcquoqucamembristrahi 
vehemcntius,  auuiiusque  accipi,  &  accc- 
ptum  fornus  impte^  verifimilc  valdc  fit. 
Magis  proha  poOc  arbitror,  fi  melle,  aut 
certe  iaccharo  codirenturpuinienta' 
que^oftraqueh^clagana.-qujbus  non  mi- 
nus,  dum  cx aqua  cYfanna  manibus  verfa- 
tafubiguntur,  addi  illa  poiTcntj  vtin  o- 
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mnem  partem  veniren t.Ho  nanque  modo 
2222  fan<^meretur  nocendi  viZ 

™r.t;„  ■ f  ls>  "oium  ipforum  com- 
po/jUo.ula^autcafcunHndcranu^que.n 

d«mcnto  folum  aliquo  ouufem  f 

ns tamen  viti°> w*>» « 

dum  pnm um  paramus,  fann.c  intcrfubi! 
gcndumadmifccremus. 

Simpliciffimacftapudnos  paradorum 
^ganorum ratio:  cx  fanna tantummodo, 
&  ac,ua  concinnantur.  Ea  c,L,idcm  ma!i. 
vcrfata  manibus  haud  ita  d.u  fubigitur: 
tum  rudc,  fuftcvc  tcct,  prcflam, Tncjuc 
pv* tcnucs  .ncnbranus  duit.lcm  cxpla. 
nant,  cp.am  c/cndc  man.bus ,n  ccu  lami- 
nasqualdam  in«quaJcs  conccrpt,m  tfift 
fcctam,autm  pl.cas  multas  ccnuokuam 
m.nutimcjuc  conafam,  nihil  dc.ndcal,! 
Ud,qMim  tlmnu  Forta.fc  pr.ora  illa,  la- 
gana:  1Itcla,.hycmatanc)b.sc]uoquc(  nt, 
quando  Calcno  pantcr  ac  nobisdctcr  ol 

n«ondit,on,slaganahabcantur.SiiS& 
cjuum  cx  cadcm  mafla  difcerpta  bolos  fa- 
c.untcraffiUfculos,oicjUUn1 tcnucslon- 
gasquc  quafi  hncas  produdam,  palmari- 

SiSTO* dR,lfam'  '™»»«adcm 
coquunt./r^aomnia  cxiftimari  iurcpof- 
funt.  Ijfdcm  mcubrams,  rudibus,  vt  dixi, 
con)planat,s,n,ul.ls,  nc  flucntcs  ,ntcr  co- 
qucndum  d.labantur,  comprchcnfas  i„. 
uo iuuntaltcnusgcncris  multas,  figS 
as:  has  autcm  bctcas  potiffimAm  r.u  ■ 
ica^amvedalinoc  „.L      'mUm?  faccha- 


ni, 

...  ^'^"'"P^orisadhucrationis  quum 

1,1  an  as  <•'"' &  tnticea;  maflie  folia  dlccre  li 
ccat,  c,uon,am  &  foliata,  &  fohatula  cX" 

argumcntohodiequoqu/habcmus  ntcr 
agana  qua:  nommemns)  i„  qUadrac  g 
bcs  vc,  aut.d  gcnus  formas  LfdJuni 
ocoqucautbutyroincoquunvflaS 
lataqucprodcuntrcruftula  d,cu„tur  QUJ 

fubigunt  :  fcd  hquefcentem  in  for^ 
mnsfcrunt,  d.uerfiffimarum  imag,num 

fadptura  hgneas^ncdsvc^coqucndam  - 
vndecundarun,  propcrerum  efflt>a  no 

C laffior,  ficcorque  horum  qUoquefuc. 
quanquam  (upenorum1  fucco  mi- 


Ean- 
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Handcficbvtpaul6antcdidum5liqucn-   expcricnsrerum  harum  fit,  modo  non  ex- 


tcm,per  infundibulum  anguftioris  canalis 
demiffam,  fcruetcbutyro excoquunt.  Ex- 
iftunt  indc nuiltiplicibus,implieatiscfc  fpi- 
ris  glomerati  Orbes  placentarij  quidam. 

Sed&  dc  liquidx  cxigua  portiuncula, 
butyro,cuiufmodi  diximus,immcrfa  gto- 
buli  fiunt,  in  maius  fempcr,  quam  pro  in- 
ieftce  matcria?  paucitate,  cxtuberantcs. 
Omniahabcndaclfccrafii5glutinofiquc5& 
impcditi,cunctantisque  vhiqUe  fiicci,  nc- 
mini  rem  conlidcranti  dubium eife  crcdo. 
Vndc  humons  fcmper  crudi  copia,pcrquc 
corpus  vniucrfum  obftruchonu  frcqucn- 
tia,maxime  vcro  partium  carum,qucc  mea- 
tibuspauloanguftioribus  natura coftant: 
vticcur,  vtrencs,  vthcn.  Itaquc,  niii  attc- 
nuantiumfcmpcrvi  fuccurramr,  autdo- 
lorisfcnfusalicuius  fuboritur,  aut  cudo- 
lorevnaturgidiora  quoquc  iiunt  hypo- 
chondria.  Multum  dcmet  noxa?  mcl  addi- 
tum,  vcl  ctiam  faccharum-  fcd  tantifper, 
dum  fani  tatum  degimus.  Nam  fi  autphle- 
gmone,aut  fcirrho  tcntari  incipiant  vifce- 
ra  ea  •  ctiam  nocentiora  fic  concinnata  cua- 
dunt  cibaria  huiufmodi.  Quodin  cancis 
quoquc  euenit, &palma:  fructu,  breuitcr* 
quc,  dulciore quocunque  tam cibo,  quam 
potu:proptcrcaqu6d&cupidius,acpro- 
indcplusiuftqvittrahancuriila^&ilcaffe- 
&x  partcs  longc  facilius  obftruatur.  Tho- 
racem  iriterei&pulmones nihil  otfendet, 
ciim,  quod  libcriorcs  omnino  mibi  via.% 
contenta:quelocishis  matcrice  dnlciu  vfu, 
vel  cum  lcntitic  aliqua,  ad  f acilius  cxcrcan- 
dumiuuari  foleant :  tum  vcro,  qucd  tam 
longis  viaruambagibus,  antcquam  co  pcr- 
ucniant,vi  naturalis  vbiquecaloriseui&a, 
elaboratioraquc  facl^multfi  fcmpcr,  mul- 
tumqucnoxazdcponunt:  nifi  qua?  tamen 
non folum  matcria,  fcd  ctiair  pneparatio- 
ne  deteriore  fcmpcr  conftant.  nam  ca  plu- 
rimum  fempcr  fecum  defcrent,  vel  ad  cxti- 
masquoquecorporis  vniuerfi  partes,  pra- 
uitatis.  Quod  genus  funt  placente,  quse  tm- 
•y&vn-cu  vocantur,  &eiufmodi  quxdam,  in 
lartagincparari  folita,cx  materia  iam  te- 
pius  rclata,diu  multumquc,atq- in  omnem 
partem  verfimdo,frixa.Quid  enim,qucfo, 
aliud  nobis  expe&andum  inde  fuerit?  qua: 
primumexmateriacoftent  plane  illauda- 
ta-  dcindeco&uraeamaccipiant,  qua  nul- 
lapropeexcogitari  deteriorqueat.  Spiffa- 
tur.denfaturque,  atquc  in  prcearidam  cru- 
ftam  abit  fuperhcics  exaflata  tota:  altius 
prscterea  adigitur  vis  illa  ignca  cum  empy- 
rcumate  vni  fuo  ex  fartaginc,  abfumptaq- 
multumhumiditate,  qua  priuspaulo  ma- 
gis  diluebatur,craffitiem  giutinofitatem- 
qucaugct:  vt  ctiam  fi  ad  cxpcrientiamhax 
non  trahantur,  nec  admodum  quifquam 


pcrsratiois  omnis  habeatur,  facile  fibi  ipfi 
colligerenotishis  atque  lndicijspoffi  t,ci- 
borumidgcnusomniu  malitiam.  Sicqui- 
dcm  quoquc  vctcrum  mazam  illam,ac  no- 
ftn  xui  pulmcntum,polent«  nomine,  cui 
dubium,reftc  coniidcranti atq$  expendcn- 
ti  materiam  eorum,  modumque,  impro- 
bihabendacffenutrimcntiomnia,conco- 
duquc  difficilis,crafli,  praui,  ficci?Mel!c 
c6dita,mcllcavc  facultateahqua,  malitiam 
ex  partc  cxuerin  t  •  aut  alioqui  acccdens  all- 
unde  attenuandi,  abftcrgcndiquc  poten- 
tia,efficcre,minus  vt  obfint,poterit:omni- 
nobonitatcmextoto  nunquam  concilia- 
bit,nifi  alia  omnino  faciat.quod  nec  fa&u 
facilimu,ncc  vtfiat  operaprctium  vllum, 
in  tantarerum,  quibus  commodius  nobis 
vefci  liceat,  copia. 

Panisdiffereutia  mulu  exfivgibtts,  ex  coclura,  ex 
molitura:fermentati,  &fermento  carentis,  difcri- 
men :  item  ex  laudato,  aut  improbo  fugum  gcnere, 
ex  terreni bomtate, ex  mllopoli  trkuram  tem- 
pore.  Qthitenus  molere  fmnam  ad 
iufii  paritficij  opera  oporteat. 
C  A  P.  XI. 

Vmma  fummarum  ra^ 
tionis  alimcmaritf  o- 
mnis  iti  pane  :  itaque 
'huic  loco  referuatus 
icft,  vt  co  tanqua  ad  ca- 
;put  pcrucnirctur  fru- 
[gum,corumque,quaj 
,  ^pi^^Bex  frugibus  parantur, 
omniumTquippeis  ventriculoacceptiffi- 
mus,vtaliapleraq;omnia,quamlibet  con- 
dituriscxquifitiffimis  c6mendata,fa?pjcu- 
le  tamen  faftidita  refpuamus:  hucvnu  re- 
tineamus,  a  quo  nunquam  abhorremus, 
duntaxatfmi.  Omnium  ccrtcpoftremam 
panisappetcntiam,  ncque  fcmpcr  tamen; 
morbum  incurfuri  deponimus  •  primam 
fumimus  fmitati  rcftitucndi.Quin  fcepius 
in  ipfis  morbis  conftituti,  dciedhffimo  ad 
alia  appetitu,  huius  tamcn  rctincmus  fem- 
pernefcioquid,quod  non  prorfustamen 
non  gratia  aliqua  appetatur.  Idem  fucci 
optimi,durabilis,tcmperati,minimccxcre- 
mcntitij.  Confenfusin eogcntium omni- 
um,panisvbiqucvfumadmittentium-cac- 
tera  non  item.  Nam  quod  dc  eo  vulgo  cir- 
cunfertur,  Cuiufcunque  rei  fatietatem  da- 
mnandam  effe,maximc  autem  panis:quan- 
uis  id  authorem  nullum  habet  infignem* 
cuiusexiftimationemoueamur:  vt  tamen 
demus  verum  efTc,  haudfcioan  id  tlh  Iau- 
dipotius  cuidam  dandum  fit,  quam  ver- 
tendum  vitio.  Nimirumhocilh  alimoniac 
copia,prorata  eiusparte,coniuncta  cum 
durabilitatc,  conahat,  vt  vfu  ilhus  nimio 

fangui- 


1*6  1  V  L  t  I      A  L  E 

fanguinisexuberantia  diftcndatur  vcn#, 
non  fluidi,nodiflabilis,  fcd  pcrmanentis, 
duratisque,quo  alitum  corpus,  dirfertum- 
que,totum  in  molem  maiorcm  furgit  •  im- 
pedirisqueitadifFarciuillo  meatibus,  per- 
fpirabilitate  fuam  amittat *  quo  nihil peri- 
culofius,promptiusque  fubitaneis,  repen- 
ti  nisque  mortibus  concitandis,nempc  tan- 
quam  in  Athletica  habitudine,  quam  pa- 
nis  inprimis  vfu,  fuillceque,  comparari  fo- 
litam  fuir!e>legimus.Qu„a?dugrcs5fuiqua?- 
quegerteris,optimumomnium,durabilc- 
quccorporibusalimentum  exhibent,  mo- 
do  modusferuetur.  Qui  fi  negligatur,  me- 
furamqueiuftam  cxcelferit,n5dum  tamcn 
vitiofi  inde  fucCi  malitia  vlla  acccfferit  pa^ 
nis  alimento,  redundantia  tantummodo 
notaripoterit  inco,  &  nimictas,  qux  vcl 
optimis  fa?pe  rcbus  quibufquc  ofricit:  nc 
non  hicquoquc  feruatum  velimusfvpien- 
tisiliud,Nequid  nimis.  Perfeclionem  no- 
tat  vox  Graeca  ufto$ ,  nimirum  dt^rtu$  in  eo 
cfTe&um  aliquid  eifc  docens.   lllud  vero 
Auicena?,Panis  impcdimcntum  magnum 
ccnfcndum effe,  vbi  non  rccle  conficiatur 
a  vcntriculoreodem  tendit.  Nimius  enim 
li  ingeratur,caufamhabebit,  malc  vtcon- 
coquatur,necparil  fane  indc  pituita?  quo- 
quegignetur,quodferencceiTariumfit  in 
primaillaciborumin  ventriculo  cococli- 
onc,vtoptimorum  quanuis,  li  vcntriculi 
concoftioncm  effugerint,plurima  colliga- 
turibidcmpituita.  Qupd  idcm  caufe  iit, 
vt  hyemc,  quoquidemanni  tcporcpanis 
fcmpcrmultu  deuoramus,  isipfehumor, 
nimio  plusredudct.  Atqui  in  his,  inqui- 
bus  non  ita  multum  alimenti,aut  non  foli- 
di  permanentisquc  ineft,  non  iic  fiet  :*neq- 
olera,ncquelegumina  facient :  panis&  ca- 
feusfaciet,  fcd  nimij  tantum,  quod  dixi- 
mus,  vt  nonbenea  calore  euicTti  pituitam 
multamproferat,quamalioquidenu6ag- 
grcffus  ventriculus,iterat6  fsepecocoquit, 
vt  probus  inde  laudatusque  tandem  fan- 
guisprodeat. 

Panisfimpliciores  differentia?  ex  mate- 
ria,triticeiprimum,  fihginei,  fimilaginei, 
confufanei,  furfuracei;  &  ex  alio  genere 
fecalini,hordeaci,  fabacei,miliacei;aut,  fi 
ex  materia  aha  parari  panificium  confue- 
uerit :  quod  non  fere  vfu  venit,  nifi  in  ma- 
ximafrugum  melioru  inopia,  aut  infigni 
annonac  caritate.  Prima?  debentur  fihgi- 
neo,ex  tritice^  farine;  flore,fiuc  etiam  pol- 
line:  fecundae,fimilagineo :  (o-e^/^venim 
fimila dicere,  &fimilaginem  liceat)  tertiar, 
confufaneo  :  quarta?  &  vltima?,  furfura- 
ceo,  merito  deterrimae  omniumnota?.  Se- 
cundarium  panem  acceptum  video  rcce- 
ptiffimisauthoribuSjprocO;,  quetertium 
fecimus.-proptereaquod^vtexiftmiOjnul- 
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lumhis,autnon  magnum,  effet fi ligi n is  Sc 
fimihc  difcrimen,  vt  pro  diuerlis  habcren- 
tur.  qua?fi  pro eodem  ducercntur,  mento 
irt  fecundum  locum  vcniret  confufanetis 
panis,qucm  eundem  fccudarium  quOquc 
appcllemus.Fadum  dcinde  dihgcntiama- 
iore>  vt,pra:tertritici  nobilioris,ac  minus 
nobihs,notatum  difcrimen,  exquifnaque 
mohturc,&caftratura?,  farnixque  exCuf- 
fionisopcra,&criboru  tenuitate,  Vt  aliud 
facercnt  fiiiginem,  fimilam  aliud.Tefhtur 
Galcnus,  filiginisnc  nomcn  quidcm  audi- 
tumfibiantca  apud  Gra?corum  Vllos,  qui 
fcm,fi  qtiamhabuiflent,  non  fucruntrcli- 
fiuri  innominatam,  prafertim  natio  vo- 
Cabulorumprope  prodiga,  fcecunda  cer- 
tc,&abundans.Diu  igitur  quu  caruiflent 
inucntamabalij^aliorum  quoque  nomi- 
neprofcquuti  funt,  vt0*/A/ywvaliam,filigi- 
ncm  -o-e^ctA<vaIiam,fimilagincm,  vcl fimi- 
lam  vocarcnt.  Exfiligine&fimilagincpri- 
mariuspanis,quinon  nifi diligenti  farine 
excuffionc&fuccretione,pcrqueincerni- 
culuab  vtricuhs,craffiorisqucparteomni 
rcpurgatione,  maximc  vcro  fihgincus  fie- 
rct,plane  cx  florc,fcd  optimi  tntici,quod 
ipfum  a-cXtyvis  fit,  eodemquefloscius  no- 
minccenfcatur:  cxpauloautcm  infcrioris 
notej  tntico,eiusque  polIine,fimiIagineus: 
fiquatamen  habenda  intcrhosdiflercntia 
fucrit.Iam  fi  nihilaufcratur,  totaquein  v- 
num  veluti  confundatur  molitura,  inde 
fecundariusnobiscxifl:ctpanis:nobis,qui 
duos  lam  relatos  primarios  vna  numcre- 
mus^idem  exargumento  confufmcus.  Ci- 
barium  quoquehunc  ficiunt,  vilcm  fcili- 
cet, Ck ^ncommendatum, reclamantc  Cor- 
ncho  Celfo,cui  alius  duro^oc  eft,i.con  fu- 
faneus,  atque  alius cibarius.  Hunc nanque 

omniuminfirmiffimumclfedicit;quaIem 
nos  furfuraceum  exiftimamus,  fordidum 
prorfus  genus,  exiguique  admodum  nu- 
tnmenti. 

Accedu n t  dirTeretice  ex co&ura,  coclo- 
rum  in  furno,qui  vulgatiffimus,  frequen- 
tiflimusq;  vfus  eft :  in  clibano,feu  tcfta,his 
nunc  foh  prope  principes  viri  vtuntur: 
xX^ctvtrat  Grarcis  funt,  nobistextuacei:  f  c- 
utipnores/Wr^,  nobisfurnacei.In  cliba- 
no  coftione accipiunt,  pcr totum :  in  fur- 
no  non  arque.Eft  dfTorfiKtvoc  a  co#ura:de- 
terrimi  omniumfubcineritij,  vtpotequi- 
bus,pneteralia,excineribus  etiam  malitia 
fua  conftet :  tum  qui  in  craticula,  tum  qui 
in  foci  folo  coquuntur;  quorum  cxtima 
fuperficies,  ignis  vi  nimij,  affatimque  in- 
currcntis,partimteftaceapropeeuadit  co- 
clion6nque  excludit,  ne  intro  fe  adigat- 
partimignisvim  vixperfentifcit,ommnd  > 
autemintenor  ilhuspars,&ceu  medulla 
crudiormanet.  Exoriza,  vtolim,nome! 

rnmi 
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minipanificiumhodie  haberi5locoru  aut 
gentium  vfquam:Turc#hoftes  noftri  frc- 
quentiffime  quanuis  ca5  multisq;  fane  mo- 
disparata,  victitarc  dicantur.  Comunif- 
iimus  tritici5fccalisque5&in  Germania  ali- 
cubi5atq- etiamalibi,  quod  fupra  monui- 
mus5  xzx  vfus  ad  panificia :  in  Italia  etiam 
milij5  exquo  pancm  recens  cx  furno  extra- 
ctum  venum  circun  fcrut  per  plateas.  Ineft 
in  calidulo  dulcedo,  cuius  gratia  efitatur  a 
multis.  Panemexhiuccanon  vidimus5fic- 
uti  planeneqjex  maizo  Indico :  at  granum 
id  lam  paffim  notum.    Memini  ante  an- 
nos circitcr  triginta,  quum  mgenti  llla  fa- 
mepcr  totam  Italiam5caritateq;  annona?, 
acrerumprope  omniu  penuna  laborare- 
tur,cxfurfuraceis  panibus  diuenutritam 
fuiifc  plcbcculam,  exqueeo  frugis  genere, 
nuodipfi  melegnm,  alibi  furgum  vocant: 
miliumcreditureflelndicumcxPlinio,;^: 
lobas  dici,  hcrba  tota  arundinacea,  infi- 

gnis procentatiVoma in  fummo Sranuhs 
vcferta  ferruginei  calons,  rotuditatis  pla- 
M,  quibus columbxpotiffimum  incfcan- 
turhyemc.  Panisindcomniu  dcternmus, 
ac  fordidiffimus,  qualem  vixcrcdasaquo- 
quam  mandi  poffc.  Atquc  interea  tamc  il- 
lo  quo  diximus,  tcmporc  victum  libi  cx co 
qJxfiuere  miferi  multiex  vulgomeccrcdo 
poife  illi  gratiam  vllam  addi  artc5aut  man- 
gonio,  non,  fi  de  quantumuis  cxquifite 
molkafirina,  aut  quibufuis  incernicuhs 
minutiflimum  pollinem  colligas:  tantaeft 
matcrix  afpcritas,  tam  acerofus  per  fe  ex 
ea5diligenterlicetrepurgata5panis.  Lon- 
ge5  quamin  fecali,  aliter5  cuius  ex  polline 
panemconficiasetiamnon  poftrcma»  no- 
tce,triticeumillumfmulatem.Huncinde- 
licijs  prope  effe  apud  multos  Germania* 
primatcs,  menfisque  farpe  lautioribus  ap- 
poni  videas5nullo5autexiguoadmoduma 
triticeo,  difcrimine.Vulgatiorexparte  fe- 
calis,  quam  velutifimilagineeiusdicamus, 
infamilix  cibatu,  pra?grandis5paulo  iam 
triftioriscoioris,eainterdum  magnitudi- 
ne  vt  facile  veterum  inde  fxty<LKu$Ti&  illa 
concelcbrari  poffent.  Vilioreadhuc5iamq; 
atro5  &  tanquam  fui  generis  confufaneo, 
inferioris  noix  feruitia  vefcuntur.  Qusc 
eoattulimus,vt5  quxde  tritici  filigine5& 
fimila<nne5  &  liuiufmodi  dicutur5  ea  traf- 
ferri  ad  alia  quoq;  non  inepte  poife  note- 
tur   Nec  facile  memini  exahjs  hodie  fru- 
cibus  vllis  locorum  vfquam  paran  panes 
?onfuelTe5per  fc  quide.Nain  runcoke  mul- 
ti5&egentifiimi  quique,ad  tolerandam  fa- 
mcm,aut  domandam  potius5nouas  fubin, 
demifturascogitant,  &  compcndium  fe- 
quutij ac triticece parcentes5plurimum  in- 
terdum  cx  vilionbus  conijciunt,  fecalis, 
hordci,  nonnunquametiarn  lcguminum. 


potiffimum  verd  fabarum  farinis:  fed  & 
frugis  intcrdum  plurimum  illius5  quam 
toties  iam  frumentunu  appellari  diximus. 
Veruntamenhic,ficutialibi  quoque  fem- 
per,recenfcndis  rerum  differentijs,  fimph*. 
cesprimumperfequi  diligetiaomni  debe- 
mus:  quarum  quumgenera  comperta  ha- 
buerimus5&  facultates;  fic  demum  facih- 
mum  nobis  deinde  fit,  hec  ipfa,ratis  porti- 


onibusfuisexpenfa,incompofitaquoque 

corriualfe. 

Illud  infigne  inprimis  difcrimen,  fer- 
mentati,  &fermcnto  carentis:  «^ov  vo- 
cant5  frequentiore  olim5  quam  nunc,  vfu, 
& athlcticis  maxime ;  nu nc  etia  Turcarum 
faepe  nationi.  Quseritur  inde  folidius  me- 
brisahmerttum5  minusquediflabile,  quod 
lacertofosrobuftoscjj  faciat.  Ventriculum 
cxigit  conricere  valentem.nam  alias  grauif- 
iimuspaulo  debiliori5  etiam  fi  aliorum  ni- 
hildefit5quxtamenno  pauca  requiri  an- 
te  diximus. 

Hocquelocoapte  transferri  ad  omnia 
debent5  quacuquc  in  panificium  veniunt, 
femina  vt  ponderofiffimifui  generisfint, 
denf\5  fpi(faque5dentibus  frangi  non  fta- 
tim  facilia :  colore pro  fuo  qu^que  genei^e 
conuenicnti5qui  in  tntico  fuluus^  ldemq; 
inzca,  vcl  paulo  quoque  magis  faturha- 
bendus  fit ;  m  fccali  triftis  omnino  femper 
facies5  fed  m  nigrorc  candor  tame  aliquis ; 
in  hordeo  albus ;  in  milio  itidem5  fed  cum 
nitorejatquein  alijsalij:  in  omnibus5  yt 
farinxplurimum,  fic  furfuris  femper  mi- 
nimumoftentetur.  .  , 

Necparu  retulerit5in  macro  ne5an  pin- 
guilolo,  humido  &  vliginofo5  an  ficco 
perflatoque  prcuenerint :  qua?  plane  vitia 
fecum  plerunq;  manifefto  fatis  femina  re- 
ferant,aut  arida  nimis5tenuiaque,aut  vui- 
da5  pinguique  nimis  humoredenfata,  vt 
corticeceucoriofurfurisque  parte  plun- 
ma5farina^exiguaconftent.  m 
Nequc  tamcn  ex  area  continuo  fumt 
debebuntadpanificium3nequefer6  nimis 
in  farinam  moliri :  quod  hic minor omni- 
no  ex  eadem  menfura,  farina?  copia;  ibi 
plufculum  quidem5  fed  aliquatenus  tamen 
excrementitia?5  futurum  fit. 

Conuenientiffimum  molendarum  ad 
panificiumfrugumtempus  habitum  fem- 
perfuit5anteautunale  Aequinoftiuhaud 
lta  multum:rcc"tiffime.  Quoniam  annu« 
tantummodo  quum  fint  fruges,  | videlicet 
l7r'iTHoi  ;Confiftentcm,  vt  omnia,  veluti  ae- 
tatem  fuam  habeant5opus  eft,in  qua  maxi- 
me  vigeant.Ea  inhis  iurecefebitur,  quum 
eenerationimaxime  accommoda efleexi- 
ftimantur  femina  :  quod  fatioms  eft,  fe. 
mentisquefaciendartempus.  Id  ferme  an- 
tc,  poft  v  c  multum  tempons,  fi  molantur, 
T  ca 
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 ~  *v  *  n  z 

ea  mohtura  aut  nefcio  quo  pa&o  excre-    derofWm,^,--- '  i     r  . 
mentmvuttanquamnc^ntefannam 

nof         Clrncntum,  vtid  maxime  gluu- 


cxhibcbit.Etalioqui  fuo,quo  diximus,  te- 
pore  fic  molita  ciufmodi  cibaria,  facile  an- 
notina  fiunt,atq;  infcquentis  vfqueanni 
durabilitcr  valdetempus  idem  expc&ant, 
vel  cum  compendio^materixqj  potius  crc- 
meto,  quam  quod  quicquam  mde  pcrcat, 
prcter  bonitatem,  qua  prce  omnibus  alijs 
merito  commcdantur.    Nam  quodziza- 
nia,noxasq;eiufmodifrugum,&quifqui- 
liasabefTeomnes,  inccrniculisq.  dihgentcr 
prnis  rcpurgamcnta  omnia  detrahi  opor- 
teat-ctiamfinuliushocloco  moneam3cffe 
tamecuiuisin  aperto  arbitror.    At  lllud 
interea  non  fane  quibuflibet  non  ignotu, 


i  '-vwiwii^uuLUj    ac  corpon  a 

quiexiftunarepoflent^uoattritior.mole  pcrmancntis 


opcra  Iongiore,  fanna  euaferit,fic  mcliore 
quoq-  ftatim  reddi.  In  quo  planc  falli  con- 
tingit.  Ea nanq;  contntio graui  matenam 
omnemimminuitpondere,partcsq-  in  mi- 
nutiffimaredadtasmuicem  cofundit,  vfq- 
eo,  vtnecmtenuiffimo  quide  cribro  ha> 
reat,  fcdmeatuum  omnni  adftri&iffimas 
quafq;anguftias  effugiant,  atq-  clabantur 
turfuracc\epartesminutiffimcefaace,quce 
dcinde  mter  fubigendum  incurrentes  ad 
ftceteam  illam  mailam  necclfario  veniant 
acpanificium  reddant  fubafpcrum,  paul 
loqucmagis fcabru, tum  cui  omnino non 
delitabftergendi  vis  aliqua.  Prope  enim 
iurfuraccum  dicercex  parte  farina  ca  para- 
tumpanempoffis  - non  nullius  tamen  ali- 
quando  vfus  futurum,  quotiesabftergen- 
tisahmenti  facultas,  non  multi  tamen,  ali- 
quadecaufaquceretur.  Fit  id  molentium 
quoq.  fcepe fraude,  dum in  pollmis,  $icm 
turtim  fubtrahunt,  locum  furfures  fubij- 
ciunt,  tntiffime  a^iitimq-  moIcndo5.No- 
ftnquoq;  afFata  vocant,  molituram  con- 
iufaneam>Confertim  faciam:coIore  ftatim 
deprehenditur,  quippe  furfurofce  partis 
ingreffione  candor  illse  farinre  velut  infu- 
ic^ur,  Punffima  igitur  fanna  ex  flore,  aut 
PoIIine>fiqUldemeleaiffimum  pane  con- 
licere  volcmus,fumcndanobis  femper  ad 
panihciumerit. 

Confiaendi,parandi%  ritepanis  ratio,  Qui  addend* 
^fermentijaluferuari  modus  debeat.  Quam 
juuathim  effe  oporteat  :  qua  magnitudme.  Qualis 
adbibenda  coctura ftude  tempore poft  coclu- 
r<Mi3incyiQ  &de  recoSto. 
V  AP.  XII. 

i  Onficiendi  aute  mo- 
>dus:  vt  multuprimo 
v^quceadijciatur,  tum 


 hiu  luuxime  emt> 

nofitatem.crafliticmque  nimiam  dematj 
quo  fupcrflua  humiditas  ficcetur  qui- 
dem  quoque,  fed  ad  condiendum  tamen 
magis.  Etfohdiores  quidem  pancs,  dura* 
tiquemagis,  qualesin  pkrifque  ItaJice  lo^ 
cis, ,  ahmcntiplus  omnino  cxhibent,&  id 
qmdem  durabihus.cxquofimiliaru  mul-> 
tarumparfimoniacompendium  plerunq- 
QUMit:  at  interei  paulo  magis  concoqui 

difhciIcsmentohabebuntur.Conci^den- 
fati  minus,  & foraminofis  mcati(;us  (pon- 

giofi,Icuesque5minimcomniuu]Concodh- 
onirebcliesfunt,  quanuis  nec  tantumin- 
dc  corpon  ahmenti  fuggeratur,  nec  tam 


Vtrunquc  afrequimurpaucce5autmuU 
tx aqucead  farinam  adiedione;  nec miniis 
tamcn  fermento5cuius  luftaportiuncula. 
dihgentiquedcindemanuum,  autmachi- 
nxahcuiusad  id  fabref.d^  fubaftione, 
affiduaque  verfationeelaborata  mafla,  8c 
m  orbiculatos  panes  digefta,  facilime  fer- 
mentefcens  excrefcit  •  modo  iuftum  tcm- 
pusin  fcrmcnto  iaccat:  attcnuatisquein- 
depanibuscraffionbus^c^vi^aglutinofi- 
tiite  nimia?aerece  quoquc  qualitatisnoni- 
hil  concipit^qucelcuem,  raramque  reddat% 
nccnoxce tamen  vlli  intcred  fit5  quin poti- 
us, vndc  mmimcpoftea  vcntnculus  dcm- 
uetiir,  vnaqj  facilior  fempcr  fequatur  con^ 


fermentum^  tum  fal 
Aqua^multum^qu 
•uam  minus  iufto  fi 


Lcuiffimus3candidiffimusque  panis. 
cuxnuliumaiium  de  candore  atq-  c£l 

to  30fleCred^  apud  Aosf  to- 
to  co  tradtu  ,  qui  intcr  Atheiis  Oen/quc 
fontes  extenditur  :  nec  materia,  nec  fcr- 
mcntatio,neceIaborata  fubadtio,  ncc  co- 
Ctura,  ncc quicqua  omnino  aliud  ad  con> 
mendanonemdecft.  Huicexaduerfo  op- 
pofituma2ymumefrearbitror5cum  pon- 
derecrajrum5glutinofum^,  coficiacfino- 
dum  difhcikm,  hcerente,.  appofitiOimam 
crudiorum  fuccorum  matenam.In  medio 
plurima,  diuerfiffimaq;  apud  diucrfas  Na- 
tionesgenera,  prouthuius,  altcnusvema. 

gis,  nunusqucvconfinioappropinquanu 
autrecedunt.  1  * 

Commendabilioresomnino  crut,  qui« 
cunque  vitij  notam  fugerint,quod  fere  m 
extremo  femper  pofitum  vifitur:  ficqu^- 
dem,vthocin  ncgotio5quoniam  iiuxmo- 
aeratamtantummodo  fei-menti  acLhibiti- 
oncmprobamus,potius  tamen  inco  pcc" 
candum  eiTeexiftimemus,  vt  idpauio  fu- 


1  v       •     _  3         iUUdUIO  IU 

Arm*    "7"*   Pra3quam  mfra  modum  fiat,  mefertitn  iv 

Aqu*  muItum}       ^  ex  mmeftw  ti  .tico  p^gjr«^g 


mara  minus  iufto  fi  mV™-  "'"^h^nnciumparabiii 
rumatur,  ^detre  S^^S^^^ 
nanus.mafta.nucpo-  im^S^S^M 

CjUCtii- 
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qucefiuit  Hippocrates  glutinandi,  dum 
huius  ftcetcam  lllam  maffam  cceteris  prce- 
fert.  Qupdfiineoerretur,vtiufto  minus 
fermenti  addatur,  multa  prcctcrea  fecum 
nocumenta  id  adferet,  cruditatem  prcefer- 
tim,  tardumque  defcenfum,  &  meatuum 
prope  omnium  infardhonem,  ad  quce  fa> 
pc  morbi  fceuiffimi.  In  illo autcm?qui  fer- 
menti  plufculum  acceperit,  nihil,  quam 
paulomaioris  alimonicc,  nimiamob  rari- 
tatem,defraudatioquccdam,  aliud  merit, 
quceipfanihilominus  in  tanta  hominum 
nunc  ingluuic  fspiuscommodoalicui  fu- 
tura  fit ;  &  alioqui  id,quicquid  tandem  eit 
damni,  facilime  refarcin  femper  poflitj 
maxime  vero,  vbinecathleticis  vmbusno- 
bis  opus  fit,nec  fofforibus,aut  meffonbus, 
aut  fcalmo,  aut  ciufmodi  open  addidis  ad 
vcfccndum  dabimus.  Quibus  plane  fi  de 
Rhetico  illo,  qucm  diximus, pane  dcmcn- 
fumfuum  pendatur  •  vixad  paucos  ld  dt- 
cs  fuffe&urum  iUis  vires iuftas  fit,  ncc  fane 
tolcraturiindefamcmfucrint,  aut  opcrce 
ccrtcfuccpcnfum  fatisabfolutun.  quippe 
deficient  ftatim, &  deftituti  nrtofa- 
fccnt.  Immodico  nimirufcrmcntoraiuas 
nimiaadditurpani,laxiorq.indcnt,quam 
vt  alcre  multum,aut  ahmoniam  non  nimis 
citoexhalatamelarginpoffit. 

Sicutifalectiamnimioplus  lufto  iiccc- 
fcit  panis,  durefcitquc  :  vnde  retorndus 
fepeincorporibus  fanguisproucnit,  quu 
modico  no  folum,  quod  diximus,  humor 
nimius  exiccetur,  verum  etiam  pro  condi- 
menti  facultate,  quam  fal  vbique  obtinet, 
&palatogratiaaddatur,&  ventnculo  aC- 
ceptiorfemperita  panis  euadat.  Qui  fahs 
nihilomninoaddut,  (quodquidem  mo- 
ris  nonnullis  effe  vidi:  fed  non  fane  miniiS 
fccpe  piftoru  quoque  id  fraude  f\t,vt  pon- 
dererefpondeatadprcefcriptum)hi,fiper- 
manfionem  diuturniorem,  vt  quidam,  in 
paneex  co  qucerunt;  fruftrabuntur  fane. 
JVlucidus enim citius fiet,  tu  prceterea  vcn- 
triculo  oncrofior  ,  non  ficcato  humore, 
coqucconcoquidifficilior.  Quocirca  mo- 
dicafemperhcec  inijci  debebunt,  non  ni- 
mia,nonnulla.  _  # 

f)iligcnterautemfubigedo  ld  afieque- 
mur  vt  illainpartem  omncm  verfatione 
crebra,  affiduaque,  exa&aque  ceu  confra- 
ctione^quo  quidem  magis  id  fiet,  fic  magis 
magisque  veluti  infringatur  vi&i  humo- 
ris  nimij  vifciditas,  difrupto  glutino,  (vn- 
debenefolutilispanis,ncqueon,neqjven. 
tnculotenacitatc  multa  repugnansfit)  fi- 
mul  etiam  in  vnu  coadis ca  diligentia  par- 
ticulis omnibus, vnus, aequabilisq;  exiltat. 

Diuidcnda  maifa  mox  ad  coctura,con- 
cinnandiquc  orbes  manuum  circunductu 
felibrales,  aut,  ii  multum,  beftci :  quod  ma- 
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iores  co&uram  per  totum  no  facile  admit- 
tant:  inminoribus,ignis  violcntia  vndiq; 
cruftce pars  iufto  fempcr  maior  inducitur, 
certa  cxaifatioris  alimcnti  fanguinisq;  ma- 
tcria.  Simul  altius  adaftus  ignis,  ob  parui- 
tatcm,  partibus  omnibus  etiam  mtimis  fic- 
citatem  addet,quam  par  fit,maiorem.Sicu- 
timpr«grandibus,quum  peruadere  par- 
tcs  omnes  nonvalcat,  intenores  incottas 
adhuc,  nccdumbene  abfumpto  humorc, 
ineptas  ad  rcde  commodeque  alcndum  re- 
linquet.Tutiffimumigitur3vtinomnibuS 

pcnc,medium.  .  . 

Qupd  &  in  co&ura  feruandum,  cui  ni- 
ficcquus  adhibeatur  modus,  in  quantum- 
uis  lufta  panis  mole,neceffario  vitia  mcur- 
rcmus3aut  exufti,cxuccique  nimis,aut  cru- 
dioris.  Coqui  in  clibano,  aut  certe  in  fur- 
no  debet.Namaliter,  velcxparte  tantum- 
modo co&i  torrentur,  vt in  craticula,  fo- 
ci  vc  pauimcnto,cxtera  crudi  perftant ;  vcl 
nulla  prorfus in  parte  co&ionis,  quod  fa- 
tis  fit,  accipiunt, vt  fubcinentij.  qui  fi  pre- 
tcrea  fermeto  fuo  carcant ,  azymi,iam  ma- 
litice  fercmctamomnem  excefferint.  Rur- 
fus  violentior  ingrucns,  affatimque  ignis, 
quauis  in  furno,aut  clibano,  oftrei  m  mo- 
rem  cxteriorem  fuperhcicm  durat,intcrius 
cruda  omnia,coaionisque  cxpertia  chmit- 
tit,  vt  quo  perucnire  codurce  fuffciens  ca- 
lor,  corticis  teftacei  obftaculo,  tanquam 
clauftrisquibufdam  exclufus,  ncqueat.  SiC 
ieiturattempcradus  ignis,  vt  ncqjincom- 
modumhoc  fequatur,  ncquetamen  debili 
nimis  eo  vtamur,atquc  ad  coqucndum  m- 

efficaci*  .  P  t  , 

Eft&idpanis  difcnmen  attedcndum, 
rcccntis  ciufdcm4uedici,&  inuctcrafceiv 
tis  In  calido  etiamnu a  codura  ftatim,  du- 
bioprocul,  quoniam  calor  is  quoque  ac- 
ceffit aclu, nccdum  cuaporarunt  fumidce 
fuperfluitates,  de  craffiore  tenacique  ad- 
huc  fubftatiacxhalatce,  donec  prorfushu- 
midusvaporilic  vehementiore  calore  ex- 
citatus,  agitatusquc  rcfederit;  flatulcntia 
inerit3calorquecxtraneus,tcnaxq;humor 
quidam,vnde&infleturfcepe  vetnculus, 
&fitimcontrahat)&xgre  concoquat  c* 
fubuerfionem  tanquam  innatauscibiien- 
tht  ncc  minus corruptclam  ahquando  in- 
currat  vifccra  autemobftrudionem.  Pn- 
dianofummalausdcbctur,  vt  inquo  lam 
refederitcalor:  ferri  &  altenus  dici  potcft. 
Triduano,aut  quatriduano  nulla  gratia: 
inueteratioriam,noxius  quoque,  quippc 
cui  nocumeta  ex  ficcitate,  duntieq;  omnia 
adfint,  quibus  &  tardus  dcfccnfus  tit  in  in- 
?eftrna,&quumdcfccnderittamenaluum 

durat-Quodque  inde  prouenentalimen- 
t^,m,exuftumcrit,affatumqucfanguin 

gignet  atrabilarium.  ^  ^ 
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IdquodInrecoftoquoqueeucnit:fed  falisql,ecalorerenre,r„m  RA^r  t, 

ex iterata cotfura hfc,ficuti ibi tcporis mo-  quc  SSS'  '^019^ 
ra,durato  mmis,  ficcatoquepane,qu.  feci-     ffiS"^  ^10** 

ledeindcmatcriLnprcebeathumoru^con.  rfi^S^^'^^ 

tranaturamfuam,quam  (modohumores  i7aSr ma«°J»"«  conc.li- 

exift.mand,  fucrint) bcnc fluxam ciTecon-  cflor.s trHco I  m     l,,1tomn,a-l>aul6  Plus 

Ueniat,plusequocraflbrum.  C*temm hu-  cx Darte roller,,"         °C)  Hl"Xadd.t.one> 

1ufccquoq;a?1qua„doreIvfusvcne„ta.i.  Z^^^S^t^ 

qu,s,quum  labentes  nimis  ,n  corpore  fuc-  liditas  rercin inm  iUtdam  CJ" 

cos  coercerepropofitum  fucrit.  SffiE  »•  qUam  tnt!C«'  P™.sJ 

~  ^ ,lunn°ntasircin  ninu^aauel inulAlri** 

DepanUtemperammo.Quomodoconftaretempera.  quafi  diluta caft.gatur: fi^SSfiS? 

mem  rauo  queat:  e.ufdem  commendauo,  & \fm  tum  ^n^Ct^t^nTd^^i 

/«*&*,.  m„f„,  far^j,  quo  non  dcmar.  Rurfus  ftStaSEE 

fuah„,,fabacet,q,uvires.  vna  calor,  eiufdcm  aqua-  oSSffi 

CjIPPT    XIJJ.  tur>  qu*quoniam  bumorc  nimio  potcrac 

/•  .  obelie3cuuistamcnomnium  maximc  oo- 

^  Am  fuum  fcmper  co-  portunus  hic  nccc/fanusque  f utunis  erat 

^ftabn^peramentum,  vfus,vteiusope  velutfoc.etatem  m  un  5 

gUx  quocuque  tandcm  coharreretpartcs.quumhocpneftiti  iam 

fcmmcparetur,  vtcu-  tum  quod  rcliquum /actum  acfi  neruac 

ius  relaturus  fcmper  neumcft,fale,fubaa.oncS  cdledit 

naturafit;  nifi  fortaf-  cum  quoque  vna  fiatulenr,* 1    a  ' 

fc  plufculum  addi  ex  mcft/auferens.  tSSZSXS 

^  fermento  &  fale  calo-  rat.ffimum  vndiq-  h.c  exiftcre  r"^  1 

nsarbitreturquifpiam.-quodpenjuamta-  fiucisfitaniusctiam  fir  2^7' 

menex.guum  futuru  cx.ft.mamus,  l.mo-  ucnientiffimumque   oftr,  '  T' 

dicc  .d,vtdebct,fiat.Qua plancgratia, ne-  co,  tcmpo re  ffinftS       "*  '°~ 

quchordcaccoscred.mus,fcdnequefaba-  *X*JS££L  MliZ^&rT*™1* 

ceos,  (cmustamefemin.snatura  propceft  mentunf:  excuScons,  uo 

vnnmcdiofir,paululum  ncfcio  o,mH  ,„  rnm^  u  LX<-u»uscongi  uo  vfu  alimonia 

frigidum/.ccu^eincl.na.  ;  tanqtum  "  ffifiK  ^ *'  dePerdlt* 

hoccalor,safl-u4turos,d.civica;,d"n,:c  p^torumi SZStSSS?^ 

poffint  Quotaenimqua^qucpanfcrmcn-  lorem  paux.llulum  S 

t.,fal,sque,  ad addendum  calorem  de  fuo,  ex.t,  fed  qualis  cx  tem  1  •  3  qUCm 

m  mafi-am  totam  d.duda  veniet?  Ita  fanl  ftnelonge  malUcZt 1a ?  ea?vit*n°- 

fict,vt,quoniamefFatuid  dignum  noeft,  tundem  frigorisim.X,  fCt' 1-Uamfi  ta,u 

PrefenimMed.cis  nob,s,qnf  fenfuum  m  proucnia t  fcZ  r  t  ^  fuc"a"tem 

h,sductumfcqu,mur,neaddrtumquidem  bonitas,nullo  vft-o  etHmenrSQUC  a''blllS 
fu.fle,  cuius  rat.o  nobis  vlla  habenda  fit,  Pcrturb' r. „  2 «,amen«m  quf  non 
calonsquicquam,  nobifcum  dcputemus: 
nifi,  fi  quando  fupra  modum  faftum  id  a 
pamhcefuer.r.  Eocafu  non  negamus,im- 
modica  ea  additione,  vires  quoque  vna 
concalefaciendi  acquin,  tantoque  masis 
exiccandi :  quonia  facultas  luec  in  fale nfa- 


^^^^^ 
£  atur  " ,io:  nUtnmetl,m  elar- 
giatui,  ahorum  omnium  condimentum 

quov,rucibo.aimreIiquorumemenS 

I  I'c J  r  1  SU,UentUr-  ^"PPc  "onitatc 
ilhusd.fcutitur  malitia  multa,  &  excoruj 

^cpoumn^us^dh^Zi  crStePTtUcmr/:iagnU^UIU,S:med^ 

dico  tota  intereamafla  cx.ccation,sno,i-  to^ZoSXTZ^0'"^  ^ 

n,h,Iiuftx,atqueadremhancfiuis,fenfu-  &^^nS&^^tS*°r&^t 

raomnmofit. Non  enim falisin hoc vfus,  long^CcmS^^iTh^'^^» 

vt  ficcitas  inuehatur,  fed  vt  humiditasni.  rint  Mcrifo"  2  P^ad,Uta''UUe- 

m.a  tollatur;  quod  prafllarc  vel  mod.cus  cauit,  nde  llod  -crer,  ' 

SSnerfuLTfb^"11^0"^  raomn.ati;:b;ieUetUr:CUmPanefutu« 

flutisreliquuspartim,  vtdiximus,  faZo-  ^SZ^SuS^t 

diceaddito,partimelaborationedilieenti  mem  i;  Cdrnu,ma',quo'gal!inacei  maxi- 

i..5,poftrem6  ,gnis  etia ope^ ftMuS abi-  BSSS T  ^  «* 

bir.  Quumq; dc fngiditateaqua:  toti  maf-  nSSCS  AKatC fcnfertE 

fienonnihil  adijc.  neceflTarium  (itj  vbi-am  drtJSS 3^^'' 

amdcafanna^btbuur^otuid,^^^  ^^^^ 

con- 
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SALVUIVM  II 
confuetudo  ita,  reh'quxq;Condmones  fe- 
rant, vt  noftra hac tempeftate,  in  plurium 
tamen  dierum  acutis. 

Nam  in  paulo  magis  acutis  loto  vtimur. 
Eluiturinhunc  vfum  maceratus  aqua,& 
ea  elutione  craffitiem  omnem,  vifcidita- 
temque  deponit,  vt  nihil  inde  prorfusti- 
meriincorporctoto  obftru&ionis  cuiuf- 
quampofiit.  Simul  alimenti  paucitate,  id 
quod  morbi  hi  maximc  exigunt,  vi&us.te- 
nuitasfcruabitur, 

Quaproptcr,  quod  ad  aledi  facultatem 
attinet,  omnium  minima  inhoc  ad  hunc 
modum  parato,  minorqucadhuc  in  amy- 
lo :  contra,omnium  maxima in azymo,& 
fubcineritio,  fiucis  fermento  careat,  fiue 
non  careat :  quanuis  in carente  maior. 

Atijdemhi  concoclu  omnium  diffici- 
limi,vtvalentinimum,robtiftiffimumque 
fcmper  vcntriculum  expoftulent.  Quam- 
obrcm  nullis  alijs,  quam  Athlctis,  ex  vfu 
crant,  &his  quidem  Palejftritis  tantum,  & 
^ancratiaftis,  &  Pugilibus,  quos  ab  exerci- 
tationisargumcntograues  vocant.  Nune, 
fimul  cum  cxcrcitationum  genenbus  his, 
defijtapudnospanisouoquc  harumipfa- 
rumcommodoquarfitivfus.  * 

Bene  fatis  alimctofus  tnticeus,dotibuS 
fuis  conftans,  idcm  concoqui  non  rebelhs, 
dcfccndit  fuo  temporeopportune  ;  tem- 
peftiuumexhibet  corpori  nutrimentum, 
noncitius,non,  quam  futuru  aequum  fit, 
ferius  diflatum  :  ldque  alimcntum  intra 
qualitatumomnium  exceffum  confiftit. 

HordcaCeus  refrigcrabit,non  fatis  alet, 
idquevaldeparum  durabiliter:  cO,  quod 
ficuti  breui  friabilis  fit,  pene  Vtinpulue- 
rem  folutus  recedat •  fic  nec cohserens  qui- 
dem  magnopere  alimentum  glutinis  defe- 
clulargiatur.  Subibittamcrt  triticeo  citiuS 
aluum. 

Longeplusalimenti  ineft  in  fecalino, 
&  cius  quidem  permanentis,  ac  folidi  ma> 
gis,  minusque  folutilis  ♦  frigidioris  tamen, 
flatulcntique&atrabilarij.  Sed  neque  citi- 
tis,quamparfit,defcendet:  glutmu  enim 
fuum  habct,quo  &  conuenientem  moram 
.  trahit  in  vcntriculo,donecconcoquatur, 
atqucindcalimonise  etiam  fatis  diftribui- 
turincorpus. 

Fabacei  (fi  qui  tamcnfabaceiper  fepa- 
nes  locorum  yfquam  conficiuntur  puri) 


BEH    DCTAVVS,  12J 

glutino  carebunt,  futiirique  ideo  folutileS 
ftatim  funt,hordeaceorum  in  modum  du- 
refcentesquidem  primo,  mox  cohaefione 
prope  nulla  pulucrandi :  cactera,  cahdum 
inter&frigidum,  neq-non  parum  omni- 
no  de  fecorpori  nutrimeti  exhibituri,  fed 
flatulenti  inprimis.  Nequeenim  prspara- 
tione,  autco&ura  vllaedoman  m  totum 
pofTc  exiftimatur  feminis  huius  flatuoh- 
tas.Laxa  inde,  acflacceff  cns  habitudo5fla- 
tuquepotius  turgens,  vt  &cx  eiufde  pul- 
mento,  fiet  alimoni*  vitio  minime  denlx, 
Coherentisquc,  fcd  flatibuspotius  repletis, 
nec  diu  fane  morantis,ob  abftergedi  facul- 
tatem,quapollct. 

Rura  diximiis  folere  panihcia  fua  mi- 
fcclla  fcpeconficcre :  itaque,qtio  Cuiq;  pa- 
nifirioJhuius,illiusvegeneris,  plus  minus- 
veadditum  dcmatcria  fucrit,  fic  yalde  ne- 
celTarium  cft,tatum  quoquebonitatis,  aut 
vitij  rctineat.   Illud  omnibus  comunc,vt 
fuiquiqucgcncrispancs  ex  puriffima  ma- 
tcria  fek&iffimi  habcantur:  abie&ifiimi  ex 
furfurofa,maximeq;exacerofa:  in  medio 
confufanei.  Sclc&iores  (in  fua  quenque 
fempcr materia intclligo ) magis  nutnen  t, 
minus defcedent :  eVliuerfo,  viliorcs  citiiis 
defcendcre,minus  nutrire  folent:  mcdio  fe 
in  his  modo  habebunt  confufanci :  omnes 
tamen  calefaciendi, aut  frigefacicndi,  aut 
Vtneutrum  prarftent,  vircs  dcfuo,cuiuf- 
modicunque  matcrice  fucrint,  feruabunt, 
reliquasque  id  gcnus  qualitatcs,plus,  mi- 
nus :  Itemque  fuCci  bonitatcm,aut  vitiutti; 
cuius  in  triticco  nulla  prorfus  fufpicio, 
rtifiin  fubcineritio  forte,aut  a£ymo,aut 
in  exufto,  aut  quoquo  modo  exaffato: 
qu6dexaltero,a*ymo,crudioris;  exalte- 
ro  retorridi  nimis  timere  fucci  copia  me- 
ritofemperdebeamus.  Sednec  in  hordea- 
Ceo  aut  fabareo  malitia  per  fe  Vlla,  nifi  ali- 
Unde,quOd  de  triticeo  diximus,  acerfatur. 
Vnus  eft  fecalinus,  quem  no iniuna  fufpi- 
Cemur  vitiofum  in  corpoie  gigncre  fuc- 
cum  pr^fertim  vero  paulo  magis  lmpuru, 
ac  no  ex  polline  eius  taclum.  Ater  eft,  craf- 
fusc}ue,&acefcit  cito :  Vt  &  fubftantia  fua, 
&caiore,&  qualitate,ipfammetpror- 
fus,  vel  nondummanfus,  re- 
ferrebilematram  yide- 
ri  non  immeri- 
topoffit* 


T  5 
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IVLII  ALEXANDRJNI, 

SALVBRI  VM 


LIBER  NONVS. 


Glerum,  oleraceorum^  enumeratio :  quibusjuiufy 
generu,  parttbm  illorum  vfitatius 
vefcamur. 


C  A  P  V  T  J. 

Nccnfu  at- 
que  exami- 
^natione  fru 
'  gu5  fcu  ma- 
:  lorum^  feu 
,  minutaru  , 
tpauciiffima 
Jcacochymie; 
gmcntio,  ali- 
-mcnti  mul- 
*ta.  Etcniim 
^Jfrugcsfuntj 
quibusverefruamur5  in  idnobisa  natura 
ipfaconftituta?,  vtalimetum  indccorpo- 
nbuspracipuum, potiffimumquc  quarrc- 
retur5raro  admodum,  coquepaucoamcdi- 
caticxhisnutrimenti  vfu.Itaquehomincs 
appellatos  frugi  opinor,  vtites  vttcc  huma- 
na^acnecefTanos,  virtuteque  folida  prce- 
ditoSjinquibusredundanuum  vitiorum, 
autquodad  vfum  humanu  facluru  rcctc 
non  fit^nihil :  vt  prope  cx  alimentis  omni- 
bus  excremcntofa  quaeque  maxime  femper 
damnamus^nec  valdefrugaliaefledcputa- 
musilla^quod  eiufmodi  frugesnonlint. 
*  Nu  nc  traclanda  olera,  olcraccaque,  & 
hortenfis  vbertas,fruclusque  arborum,  di- 
ucr/i  omniageneris,  ac  coditionis:  nempe 
&pauciffimialimeti,probi>recl:iqueimali 
autem>&  medicamentofi,  multi,  malitise- 
que,&  vitiofiffimi  fucci  plurimi:prope  vt 
intotohoccenfunihil  omnino  rcpertum 
lit>quod  omniexpartecommedarideali- 
menti  fuccique  bonitate  merito  dcbeauSo- 
1?  funt  ex  arboreis  fructibus  caftanca?3quar, 
firefte  m  ventriculo  conficiantur,  fucct 
malitia  nulla,alimenti  vero  tantummodo 
craffitiedamnentur.Etexolcribus  vnain- 
ucnta  efl  laftuca^x  qua  fanguis  gign  i  pro- 
bus  exiftimetur,  &  ,s  tamen  interdiufto 
fngidior:  vt  neque  in  hac  non  aliquid, 
extraalimetuuftam,  probatamque  omni- 
no  natura,  vitioh  mrenotetur.  Atin  fru- 
gibus,  ficubi  vitij  aliquid  in  earum  aliqua, 
id  tantiim  vkium  nimirum  erit,  non  infi- 
gnis  malitia.  Hic  intantum  fepenumero 


procedere  corruptcla  folct,  vt  non  mul- 
tumfanea  veneninatura  abfit,  imo  vene* 
ni  lam  lam  naturam  ingrciTura  (nifi  ali- 
orfumfe  vertat)mcrito  cxiftimariqucat ' 
Quaproptervfusqua;fitus«tatibusomni- 
busex  his  a  MediciS>  non  quidcm  corpora 
noftra  nutriendi,  vcnVmhispotius  mcdi- 
eamcntofo  ahquo  vfu,  intra  fanitatis  ta- 
menlatitudinemadhuc  contentis,  fubue- 
mcndij  quoticsaut  refrigerare,autetiam 
excalfaccre,autficcare,aut  humcclum  fa- 
ccrc|,  fqualoremque  corpori  demere,  auc 
d  uratam  mollii  c  aluu  m,  aut  emollitam  ni- 
misdurare,autquicqmd  talcperagerepro- 
pofitum  nobis  fuent:  quatSalubriamedi- 
camcntavocamus.  Olerum,  hortenfium: 
que  multorum,  vfus  etiam  tunc,  quum  faJ 
tictatcmjahmentiqi  vnapaucitatem  qua?- 
rcmusiquod  farpenumero  contingcre  fo- 

Olera^oIcraceaquetraaandapriusfLb- 
memus,  quodhorumpartcs  ferme  omneg 
m  vfum  farpiflime  veniant,radiccs,  folia 
cymata  ,caules,  germina,  fru<W  turio! 
ncs:quumarborum  fructus  folummodo* 
a  c,ucintcrdum  etiam  (quanquamidpcr! 
quam  rarcnter)  tunoncs  edintur.  Sunt 
olcraccorum  quoquc,  quorum  frudus  fo' 
li  efitentur5melonum,  melopcponum 
cucumerun^cynars.  Radicxbus^veSr! 

allij5ccparum,porrV-haPhaniybulborum! 
ccpukirum  raporu :  Vcteres ctiam  afpho! 
deh5&  an5&  dracunculi .  quanqua  his  me- 
dicaminispotius  vice.  namtubera^&fun- 
§h  per  fcgenus  quoddam  faciunt.  La^u- 
cp  maluce,  braffica^  attriplicis,  fpinachiL 
(fic  enim  vocemus)  bliti,  rumicis^portu! 
laca:3  vrtica?5  rutx,  coronopi,  foliorum 
tatum  vfus.  Fohjs&radicibus  vtimurgin- 
gidn  apij,  focniculi,  Smyrnij,  dauci,  fife- 
ns^cichor^bet^niporumqueinterdum  -  * 
quorum  non  folum  folia,ftd  etiam5  velu^ 
ticymcequ^dam,cxpulIulationcstciKrn- 
9>*  elitantur  •  rapacia  appellauere  pro- 
pna  voce  Latmoru  rcccptiffimi  Veiccn- 
dofunt,  vtdixi,  iIIorumquoq;  foliacum 
cauhcuhsapudmultos^nequc  vero  in  me- 
horUfohimdefe<5tuid;  verum  fiC)  vt  non 
mnus  edulijs  his  gratia  quoque  fua  con- 
ttct .  Spmofarum  plantarum  germinibus 
tantUm  vefcimur,  aut  tum  primilm  pul- 
lulafcentibus  e  terra  .  fiCUti  multarum 

hcrba- 
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herbarum  afparagis  nouellis  tantum- 
modo.  Afparagos  ipfos,  ficper  cxcellcn- 
tiam  di&os,  qui  altilcs  &  bafilifci  funt, 
nonnifi  tenellosvnenfis  adhibemus,  cru- 
dos, co£tosve,ex  acetario potiffimum, an- 
tequam  fentefcant.  quod  in  locis  calidi- 
onbus  citd  lit  ;  in  frigidioribus,  minus. 
Nonnullorum  gencra  quoque  habentur 
agreftia,  vt  la&ucx,  vt  inty bi  ,  vt  betae, 
cuius  fylucftregcnus  rumiccm  faccreno- 
bisliccat ;  ficut  intybi  cichorium,  &0f/- 
6^ iSctK/vvjVj  nimirum  hortcnfis  fylue- 
ftrem,  quam  afini,  vt  opinor,  lactucam 
vocant,  attriplicis  paritcr  fylueftris  &  fa» 
tiui  diffcrcntia?.  Sylueftrium  omnium  de- 
tcrior  natura,  quod  ad  alcndum  attinct. 
minus  nanquc  alimenti  fcmpcr  in  his, 
quo  plus  quoquc  mcclicamcntofi.  Incft 
in  omnibus  fucci  malicopia,  aliqua  prav 
tcrea  ventriculo  inimica,  vt  lacfcucar,  at- 
tripliciquc  fylucftri.  Nam  cichorium, 
quod  fylucftrem  mtybum  eiTc  diximus, 
domeftico,  ventriculo  etiam  vtilius.  Sic- 
uti  fane  cidcm  fpinofarum  nouclla  gcr- 
mina  non  magnopere  aduerfantur,  tan- 


quam  omnium  penc 


natura  fua  calida- 


rum.  Scimusautem  vcntnculo  (  nifi  quid 
aliudfit3quodcontrariumpccuiiaritcrr&. 
quirat)  paulo  magis  calida  tam  a&u,  quam 
potcftate,  commodiora  fcmper  effe,  vt 
quorum  fotu  natiuus  vcntriculi  calor 
non  parummuetur. 

Multorum,  qu*  cdcndo  funt,  radices 
partibus  rcliquis  vircs  fuas  efricaciores  re- 
prarfentant,  allium,  ccpc,  porrum,  rapa?, 
napi,&huiufmodi :  alijscontra  nonpau- 
cisplusin  cauIe,foli'squc virium,  prona- 
turae  fempcr  inftituto,  in  quamcunque 
illa  vcrtcrc  facultatcs  fuas  partcm  vo- 
luerit. 

Num,  qtibd  radices  concoftu  difficiles  fint,  id  cauf* 
effe  putandum,  qualem  Mnefttbeus  attultt. 
CAPVT  11. 

*W£Zp  o  N  ,  quemadmo- 
t$  dum  Mnefitheus  ex- 
*  iftimaffe  vifuseftjCre- 
fdendum,qui  efculen- 
f  tas  radicescuctascon- 
I  cocl;u  difficiles  e(Te,& 
Jventriculum  pertur- 
ibare,  fcriptum  reli- 
quentjeo  quod  mcocla ipfa?,necdum.ela- 
borata  fatis,  humiditate  conftent,  quam 
quoniam  plurimam  congerunt,  eaque  de- 
inde  in  reliquas  plant£  partes  diftribuitur, 
inque  eas  digefta  fummam  demum  conco- 
£tionis  fuar  perfectionem  accipit :  quan- 
doquidem  certiffimum  fit,  radicibus  fup- 
peditantibuscanerasomnespartesali  .  ne- 
ceiTarium  videri,  exa&e  illam  in  radicum 
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fubftantiaconco&am  inueniri  non  pof- 
fe,quippcvbi  primam  tantum  conco&i- 
onis  veluti  adumbrationem  fufcipiat  j  ca?- 
terumexquifite  perfecleque,  alid  inde  in 
ftirpiumpartes  tranfmiffa,  concoquatur. 
Non  negamus,  confici  contumaccs  effe  ra- 
dices  omnes  reliquis  partibus  fuis  magis  : 
fed  non  ld  caufac  clTearbitrandum,  ncque 
propterea  ficri  exiftimandum,  quod  hu- 
moris  redundantia  vincantur,  neconco- 
qucrcexplete  queant.  Accipiuntenim  eli- 
citam  ex  terra  propriam  fibi  alimoniam 
omnem  quidem  :  fed  partem  tantum  con- 
ficiendam  fumunt,  pro  naturx  fuae  lcgi- 
bus  iam  olim  deftinatam,  quam  arreptam 
velutiinrem  fuamomnem  vcrtant,  alan- 
turqueinde,pluriimimquetrahant,  fi  ma- 
gnasnatura  ciTe  oporteat ;  minus,  fi  mi- 
nores,parua  pariter,mediocri,aut  maiore 
concoquendi  vi,qua?ca!orcm  illarum  in- 
natum  fequitur, prout huius,  illiusve  ha- 
bendaseifefaporis,  conuenicnrcr,  primi- 
tusque  inftitutum  a  natura  fu cnt.  Rcli- 
quumquodcft  humoris,  pcr  fibras  quaf- 
dam  alcndis  partibus  alijs  attraclum,  ibi- 
dem,pro  illarumdiucrfitatc,multiplicitcr 
quoqucconricicndum,tranfmittunt:non 
fane  diflimiliter,  atquc  corporis  noftri 
partes,  oux  primo  nutrimentum  accipi- 
unt,non  ilkequidem,quumidabundaue- 
rit,alijs  dcbitum  furripicnt,  fuo  tantiim 
contenta^  quod  bene  claboratum  immu- 
tent,vt  dici  inconcoclum  non  poffit  ;re- 
liquum  reliquxconficient,  temperamen- 
toqueac  fubftantiae  fua?adijcient.Sunt  er- 
goradices  natura  potitis  fua  tales,  vtaliae 
quoque  partes  tales.  Etenim  fi  recipicn- 
dum  id  effet,  quod  Mnefitheus  cenfuit ; 
iam,  vtqua?quepars4a  iwdice  remotior,  fic 
quidemcum  alimento  concocliore,  tum 
ipfa  quoque  non  miniis  concoqui  fempcr 
elTe  facilior  debcret.  A  tqui  contrarium  fa?- 
pe  experimur,  tam  in  ftirpibus,  ybi  fentcs, 
partesque  prauerea  quafdam  alias,  longc 
plerunque  radicibus  ipfis  duriores  eilCj 
contumacioresque  omnino  animaduer- 
timus  •  quam  etiam  in  animantibus,  in 
quuWcutis,  extremxque  partes,  longe, 
quam  ftomachuSj&  intefima^  iccurquCj 
in  qux  omnium  primum  alimentum  vc- 
nit  concoclionis  difficilioriSj  deterioris- 
quealimentimerito  cenfeantur.Ergoalia 
eflfe  huiufmodi,  alia  illiufmodi  oportu- 
it  radices,  caules,  folia,  fcmina,  qmbus 
omnibus  fuus  cuique  modus,  menfura- 
queconftaret,  &cum  tempcramento  fuo 
natura,alimento  ad  id  femper  attrado  co- 
pia  qualitateque  iufto. 

De  RAParum,  Naporum,  Rapunculorum,  Kbapham 
ytriufquealimento,  &facultattbus. 
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CAPVT  IUt 

Aximus  inrer  radices 
Raparum  vfus,tanta 
apud  plerofqucfati- 


ac  cultura,  vt 


)  vindemiam  propri- 
am  fecerintj  quam 
jjhaberi  omnium  po- 
/ftremam  confuctum 
fit,fub  Autumni  exitum.  Necrecentes  tan- 
tum  vfurfunt  :  in  reliquum  ctiam  anni 
tcmpus  dihgenter  adferuatcc  reponun- 
tur   modo  integra:  pcr  pauimentum  m 
ymbra  fub  te&o  cxpanfx,  ficcatariuc . 
(rugofasfaclas  pafTulas  vocant,  non  m* 
gratic  dulcedinis,  fed  inminonbus  hoc) 
modo maiores,dccifo crjffuifcule in  lon- 
gas  tamiasacceu  lemnifcoscorticc,  quem 
jpfumquoqucad  ciborum  vfumappcn- 
fum ficcant,  minutifiime,  tenuiffimcquc 
concifasdblijs  imponunt,  &fafto  tabu- 
lato  faxorumpondcrcobruunt,  vt  expri 
maturhquor.  copa<3oaccfcunt,&  Veluti 
muna  quadam  fua  condit*  diutifiimc 
feruantur,  non  inutiUter  prorfus,  nem- 
pe  cx  acoreillo  incidendi  viacquifita,  vt 
interea  tamen  dc  fucci  malitia  nihil  remit- 
tant,  nifi  forte  plusctiam  ncfcio  quid  af- 
fumantex  fcmiputrcfactionc  quadamea 
qiucnaresquoquc  cxtraneo  indicibihque 
fepeodore  feriat,pr*fevtim  hycme  vapo- 
raria  ingreflis  ab  illorum  cfu,  tota  iam 
Gcrmania  frequentiffimo.    Eadem  eft 
apud  nationem  eandcm,  capitata  Braf- 
fica:  paranda;,  reponendarque  ad  eun- 
dem  quoque  vfum,  ratio  •  preterquam 
non  tam  minutatim  concifa:,  fcd  in 
quardam  potius  veiuti  capillamenta  re- 
fe&a?.. 

Omniafucco,  vt  diximus,prauo  con- 
ftant:  recentiorcsetiam craflitie  damnan- 
tur,rapar,dico  :  vtnimioeorum  vfu,  ma- 
xime  ii  vcntriculi  concoctionem  erTWe- 
rint,  copia  mde  coliigatur  crudioris  pcr 
corpus  fucci,magisqueadhuc,fi  cruda?  dc 
uorcntur.iamtumenim  &  concoftudif 
ficilioreseuaduntj&flatulcntje,  &  ftoma- 
cho  inimtcx,  &  cundem  morfu  quoque 
farpevclhcant,  Itaqueeiixa  eftur  commo- 
de  ex  aqua  rapa,  aut  ex  iure aliquo  -  vn de, 
pro  eiufdem  generis  aliorum  rationc,  ali- 
menti  fatis  corporibusacccdat,  fcd  quale 
tamen  diximus.  AiTantur  esdem  fub  ci- 
nenbus,  edunturqucexacetario :  tum  per 
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contempcrare  cum  optimc,  fimul  dendl 
quoq; lotn  facultate maxima,plurimu pcr 
cas  viasquartanam  facichtes matcrias  cdu- 

vtpotc  flatulctcc.Ali.is  paulo  dctcnorcs  af- 
fct* pnefcrtim  fi  flammam,aut  fumu  fcn. 
tiant, vnde  igneitatcm  (  vt  ita  Crxcorum 
V*™^  voccm)conciPi  ut  noxiam :  m# 
hores  omnino  ehxaUtcrata  autcm  c&W 
one,&concoqui  faciles  magis,  &  flatuofce 
minus,minusque  ventriculo inimics».  Scd 
nefic  quidem  craffiticm  omnem  exucnt, 
viquecoquidcm,  vt  in  attenuantc  vi&us 
rationc  vi  us  eiTe  lllorum  dcbcat. 

Naporum  cadcm  pcr  omnia'  natura": 
omnmo  tamen  acccptiorcs  guftui,  craf- 
liqucminus  fucci,  minusque  ftomacho 
aduerfantis .  guttuns,  pectorisquc  afpe~ 
ntatibus  lcnicndis  commodi.  ijdem  rc- 
nibus  calorem  addunt,  &  Vcncrcm  ftimu- 
lant. 

In  Bohcmia  ad  Marcomanos  plantae 
genus  frequens  raparum  facic,  foliisdue^ 
tenuioribus  tamcn  his,  vidimus,  radicc 
crafiifi,ma,longifiimaquc,  vthominis  la> 
pe  proccritarem  arquct,  intcrdum  ctiam 
fupcrct:  rcdta  fcmpcr in  profundum  tcn- 
dit,  iilamcntis,  capillamcntisquc  in  imo 
muitis,tcnuibiisquc.  Eamclfij  fylucftrem 
rapam,nonincptcexiftimarcliceat,quam 
Phmus  radicem  agcre  in  longitudinem  ra- 
pnani  modo  fcnpfcrit. 

Rapunculum  prxcipue  acetaria  com- 
mcndant,dulcedinis  non  ingratcc,  ncquc 
umenmulta.  fubftanti.-e tt&S^R 
<ue  &  minus  rebeUis  ftomacho,  fucci  ta- 
ou?;r^°nj-  EHxatUr  lc^ter,ex  olco- 

Khaphanus  medicamcntofa  prorfus 
hcrba:paucif/imum  inde  nutrimcntum; 
flatuscreat  &  cruftationcs  mouctolidas. 
itaque  melius  pro  aliorum  obfonio  crit, 
quo  multoru  frigiditas  cmedetur,  &craf- 
IiticstoUatur;  quoniam  vtraq-  vipollcar, 
mfigniter calefaciedi,  &attenuadi.  Radi- 
ce  tan tum  hodieq;  vtimur,  eaq;  cruda.  Io- 
cus  eft  de  parfimonia  illoru,  aut forditie, 
quiradiceefitat;folia,&cauliculosfamu- 
litioapponiit.Menfiruprincipioadhibe- 
tur  freqnetiffimc,teilcllatim  concifa :  falc 
pnmumeiiciturhumor,exquo  fUfugo  ex- 
ntit  -  tu  oleu  &acetu  addut.  Quocuq.  mQ- 
dodematur  de  fucciacrimonia,quamU^ 


fe quoque,magnc ^interdu,r  \7n,  ZZZ    -  uC?atur  de  fucci act imonia,qua  mu 

potius  foenkuli  vmbcUa^X  "  Z\l^hmomx P«tent:  mterea tantundem 
n»».V  .Tn„,,nJr_ nt«iuammatu-  Vinuamittet,qua$diximus,attenuadi  ca- 

'Cfacicndioiie.  Tndin  dnr<\r,^r.._^.  •  ? 


ruent,ficcata,  atqueconfperfa>non  pror- 
fus  nuUa  cum  ratione ;  quippe  qua^  calorc 
atque  humiditate  (fic  cnim  cenfentur)mc- 
lancholico  extoto  humorirepugncnt  vt 


Icfaciendiquc.  Iadiu  dcfi)tcofuctudo!vc- 
terum  quorundam,  vcfccdieofubfinem 
tanqua  quoiuuanconcodcione  crcderct 
atque  ctiam  cxpertos  fe  id  ciTc  dicercnt.Ea 

autho- 
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tfuthorem  habuiflfe  vidcripoffit  Diofco- 
ridem,  cuius  deinde fententia?,non  igno- 
bilesex  Arabum  fchola,  nihil  aliud  quam 
fubfcripfcre :  expertos  fuiffe,  non  fit  veri- 
fimile.  Addunt  quippc,  id  potiffimum  a 
foliorumpoft  cibum  efufieri,  pr&tcrquc 
etiam  appetcntiam  cxcitari.  Porroautem 
quorfum^quejfo^appetentia  nobis  eaqu£- 
renda  in  tine  ?  Num,  vt  illam  alio  rurfus 
cibo  leniamu$,rurfiisque  rhaphanus  ingo- 
ratur  alius,  ex  quo  appetcntia  alia,  alius 
itemcibus,rhaphanusalius,quoniamqui- 
dCm  hunc  poflrcmum  omnino  acccdere 
opus  fit?  Ccrtior  fuiteorum  obferuatio, 
quosGalenus,  crcdulkatem  hanc  fequu- 
tos,  ciufmodi  vfu,  aliquid  indc  fcmpcr 
nocumentircportaiTc  teftatur  rhodieque 
experimur,  non  tantum  tn  hoc,  fcd  eiuf- 
dcm  gcncris  alijs  pneterea  cundtis,  fiquis 
poftremo  fumat,  ru&us  mdc  pcrpetuo 
cieri,  pro  fumptce  fempcr  efce  qualita- 
tefoctentes;  ccrtum  exagitati,  fufpenfi- 
quc,  interconcoquendum,  in  vcntricu- 
lo  cibi  mdicium.  Contraria  omnia  ex- 
pericmur,  fi  cum  reliquis  vna  initioprae- 
fumantur  eadem  ;  praefertim  vero,  fi  po- 
tum  pneccilcrint,  vt  ncc  alhumquidcm 
ipfum,  quod  omnium  tamcn  maxime 
graueolentifiimum  habitum  femper  fuit, 
fuboliturumquicquam  omninofit,  fiita 
fiat.non  iniuna.  Nam  &  certior  in  ven- 
triculi  fundo,maiorque, confcnfu  omni- 
um,  coquc  efiicacior  concoqucndi  vir- 
tus,  ob  caloris  natiui  inibi  vcluti  focum, 
totque  omni  cx  parte  circunie&a,  calo- 
re  eodem  abundantia,  vifcera,  &  para- 
tior  ita  illis  via  tranfeundi  in  mteftina, 
feuconco<fta,  feu  corrupta  defcendant. 

Rhaphanus,vt  aeria  omnia,  cuapora* 
tione  multa  caput  replet,  oculos  lcedit» 
Accrrimusomnium  fylueftris:  faporeiuf- 
modi,  vr,nifi  additamento  cliquo  acrimo- 
nia  eius  mitigetur,  nimis  quam  linguam, 
palatumque  vellicer. 

VeAllio,Cepe,  Vorro,  Dracunculo,  Afphodelo,  Aro, 
Ampeloprajfo :  quibus  vnumquodque  alendi 
viribus3aut  vitio,aut  bomtate 
confiet. 

CAVVT  lUX 

%  Llij)  porri,  ceparum, 
|fi  medicatje,  &  ad 
=  morbos  diuerfos  fa- 
*  cientes  viresqua?ran- 
i  tur  ;  alibi  dicenda?. 
iHoc  loco  alimenti 
Pratio,  qualifcunque 
^his  infit,  traclanda  : 
tum,  fi  quis  prseterca  horum  vfus  intcr 
medic  >menta  reperitur,  qua?  quoniam  fa- 
nis  adhuc,  fcd  aiFe&u  aliquo,citrafunc~ii- 
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onumtamen  lceiionem,  tentatis  adhiben- 
tur,uy<«va  vocant:  quorum  vfus  maximus, 
frequcntiffimuSquc,calidorum5  atque  at- 
tenuantium,  inhacquidcm  Medicince  fi- 
nitatis  tutrice  parte  j  maxime  vero  his  re- 
gionibus,  his  moribus,  hac  viuendi  rati- 
onc,quin  potius  ratione  nulla,  fed  errori- 
bus  fempcr  multis ;  vnde tanta  vbique  fri- 
gidiorumcollcdio,craiTorumque,accru- 
diorum  fuccorum  copia,  incidi,cxtcnua- 
rique,&cOncoquipoftulans :  quod  non 
nificalidioris  alicuius  ope  cibi  fiet,atquc 
catenusmcdicamcntofi.  Frigidiorum  his 
quidemin  locis  vfus  rarior,  atqucinma- 
gnistantummodocaloribus  quxfitus,  la- 
CttiCie,  cucurbita?,  cucumcrum,  &  huiuf- 
modi.Sed  netum  quidem  finccalidiorum 
vfuperagi  videas  radicum,  fcinin'um,hcr- 
barum,  aromatum.  Quamobrcm  horum 
ipforum,aromatum  nempc,  magnus  iam 
vndique  ad  nos  importatorum  prouen- 
tus,atqueinprouentu  tamen  caritas,  non 
modo  cx  Arabia,  quce  toti  noftro  huicor- 
bi  olim  fufficiebat  vna  5  fcd  & nouo  quo- 
quc  Orbe5Molluchisqucipfis_,qu;encipfaJ 
quidcmtamenbrcui  furTeclura?  nobis  vi- 
dentur,  totiesiam,tam  longo  maristerra- 
rumq^intcruallo^adite/huius  vmusmercis 
gratia,vteaE.mporia  noftra  implcrcntur. 
Necaliude  quidcm  diuitia^  quam  cx  mer- 
catura?  generehoc,  maiorcs3ingetibus,im- 
menfisq^  mcrcium,  idgenus,  prctijs  •  quas 
in  vfum  iam,vtdixi5omnium,  inhmarquc 
etiam  plebis5diftra£tas  iiiucnicndi^haben- 
diq- fxpepenuria  fequatur.Quod  quufir, 
infana  plerunq;  pretia  rcbus  accrefcunt, 
nimirum  taquam  in  monopolio,  fuo  prc- 
ti.fi  modo  ftatuetibus  negotiatonbus.Quo 
tempore  h^c  fcribebamus,Cafi  j,qu^  nobis 
pro  cinamomo  cft,pretiu  erat  in  libras,  in- 
auditu  antea,  aurci  numi  deccm.  Huc  fcri- 
ben d o  peru enimu s,  a ie n tcs  tan tu m  h od ie 
in  Septcntrionaliplaga  aromatu  abfumi, 
vt  in  exuberantequanuis  reru  harucopia, 
vndiquccx  ignotis  quoq^antealocispcti- 
ta3  i  n  op  i  a  ta  m  cn  fa?p  c  1  a  b  o  ra  r  c  co  n  t  i  n  ga  t ; 
multaquc,deficientibusillis5  in  eorum in- 
terealocum  fubeant,ad  quxdam  non  inu- 
tiliter  prorfus,quanuis  non  eaaromaticae 
facultatisgratia.Si  calorem,  fi  ficcita'cem,fi 
acrimoniam,ii  tenuitatcm  querimus  •  fitis 
in  piperitide,fiuelcpidio  omnia  •  abunde 
i  n  cl  em  a  ti  d  c  al  te  ra,  f y  1  u  eft  ri  ra  p  h  a  n  o,  d  ra- 
concello,pyretro,  fmapi,  nafturtio  •  latis 
fuperq;  in  fiIiquaftro,omnium  aaTnmo, 
tenuiffimo,Calidiffimo5ficciffimo.  Itaque 
mcritoha^crufticoru  quotidie5autmeuue 
ctiapkbis,cuiinis  expetutur,ad  codinien- 
ta,& intinftusparaclos.  Hocipfumalliu, 
dcquopaulo  anteinceperamusdiccrc5ce- 
pe  porrum,  dracunculus,arum,  quomam 

radices 
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radiccs  tra&amus,  multorum  faepe,  ma-   ra  efui,  fuctiqtie  minus  mali  ficnt.  Quo* 


gnorumqueomnia  vfuum,  vfqueedqui- 
dem,  vt  horuminter  alimcntorum  facul* 
tates  meminerit  Galenus,  nulla  aroma- 
tum  mentione,  vt  ex  quibus  nihil  nobis 
expe&andum  alimenti  prorfusfit  •  quum 
cx  radicibus,  quas  modo  memorauimus, 
quoquo  tandem  modo  poffit,  calidum 
videlicet,  ficcum,  tenue,  &  huiufmodi, 
alimcntum  tamen  j  minus  omnino  ex 
crudis,  plufculumab  elixis,  aut  prarpara- 
tioncaliqua  depofitis  medicamentofis  vi- 
ribus,  vcl  retufis  potius.  Inde  enim  cun- 
tta  ahbilia  magis  fiunt,acfacultatis,  quod 
fatis  fit,  retincnt.  Ncc  fimc  alitcr  quibuf- 
dam  lllorum  Ytcmur,hoc  quidcm  in  nc- 
gotio,quod  Salubri  tantum  dicatum  par- 
ti  verfamus  nunc.  Dracunculus  nanque, 
&afphoddus,  &  arum,pra»fertim  fi  hoc 
eiusrcgionis  fucrit,  quae  acre  valdc  pro- 
lcrat :  (variat  quippe,  &  alibi  ob  mitio- 
rcmacnmoniam  etiam  rapis  vilius  habc- 
tur,  alibi  infignite acre,  vt  proxime  facul- 
tate  ea  ad  dracunculum  acccdat )  quod 
fi  ciufmodi  fuerit,  (  idem  dc  afphodclo 
non  minus&dracunculodi&um  mtelli- 
gi  debct )  diffccandis  cduccndisque,  con- 
tcntis  pcc~torc&pulmonibus,crafhs,  vi- 
fcidisque  humonbus  elixabitur  vtilitcr. 
Excoqucndxita  quoqucex  parte  medica- 
mcntofx  nimisacrimoniar,  feruandaeque 
partim,  non  fiitis  licet  probandje,aIimo- 
nix,  vt  tandem  mcdicamentofa  efca  ri> 
at.  Nam,quumintegris  horum  ipforum 
viribus,  6c  medicamcnto  tantummodo 
ind  lgcbimuSjiam  tum  in  aliena  ab  hac  pro- 
uiiiCia  verfabimur,  difhculter  atque  erc- 
&a  tantum  ceruice  fpirantibus,  morbis- 
que  idgcnus  iam  corrcptis,  afFe#isque,re- 
mediaadhibcntes,  cxtra  fanitatis  iam  la- 
titudincm.    Eodem  modocepis,  allio, 
porns,  autcrudis,autelixis,  vtemur  :  fci- 
entcs,  attemperandum  in  his,  accommo- 
dandumque  femper  eiTe  ad  rem  prafen- 
tcm  vfum,  vt  pro  co,ac  plus,  minusve,  aut 
alimenti,aut  mcdicamentofa?  facultatis 
requircmus,  abclixis  alimenti  plus,  mcdi- 
camenti  mmus  •  contra,acrudis  maiores 
ad  medcndum  vires,  minorcs  multo  ad 
alendum,  petamus.  Sic  in  elixoalliopau- 
ciffimum  alimcntum,  nullum  prorfus  in 
crudo,  cum  infigni  calefaciendi  vi,  craf- 
fosquc  humores  extenuandi,  &gIutino- 
fosincidendi,  &  meatusinfarctu  libcran- 
di,&pcrhahtumdigerendi ;  fed  nonfine 
fuca  fcmperprauitatc,qua?ehxationeiIli 
totajfimulabieda  etiamacnmonia,adimi- 
tur.  fdemin  cepa,&porro  :  cadembisli- 


cunque  modo  paratorum  crebrior  acri- 
um  vfus  fugiendus  omnibus  :  exurcre 
quippc,  exaffareque  potcns  fanguinern, 
praefertim  in  biliofiore  tempcramcnto 
praeditis,  in  quibus  addito  calori  calo- 
rc,  quafique  jgni  igne,  torrentur,  fic 
canturquc  cun&a,  non  folum  fanguis : 
pituitofis,  cmdorum,  crafforumque,  ac 
vifcidorum  fuccorum  collcdionc  Iabo- 
rantibus  non  incommodus :  fi  ad  tem- 
peratosreferas,  ficccfccritinde,calefcent- 
quc  omninohi  horum  omnium  vfu.Ex 
allio  dolor  prarterca  infcrtur  capiti :  cla- 
refcittamcn  vox,  leniturquc guttur  dc-' 
cocto :  tuffim  facicntcshumorcscxcreatu 
cducit,  contraclosque  cx  frigore  pcdo- 
ris  dolores  lcnit  :  fiticulofum  fcmpcr. 
Mirum,  aliquibus  crcditum  fuiiTe,  Vene- 
rcm  inde  ftimulari,  quum  vifum  ijfdem 
fucrit,  flatulentiam  omncm  in  corpo- 
re  cx  eo  tolli,  tantum  abeft,  vt  illam 


ce:,:erve  clixa,  vimramcn  adhucattcnu- 
andi  retinebunt.  Ex  conditura  quoque 
infringitur  acrimonia  :  eo  &  acceptio- 


ipfam  adcocundi  incitamcntum  gignat, 
Nifi  vcrd  id  hac  in  rc  proptcrea  neri  iu- 
diccmus,  quod,  vbi  pituitoforum  humo- 
rum  copia  adilt,  diHeftaea,  facultatcquc 
alljj  calorifica  concodtioni  parata,  pro- 
liciendo  indc  mchus  finguini,  atquc  ita 
demum  gcnitura?  largius  procreanda?, 
vberiorfxpc  mauria  fuppcditetur.Idcm 
puerorum  vcrmibus  propellendis  ac- 
commodum,  maximumque  itcr  lacien- 
tibus  ad  tolcranda  frigora  munimcn- 
tum,aquarumque  malitiam  omnem  cor- 
ngcndamremedium.Qi^ibufcunquelocis 
deprchcnfi,  autde  impuraaliquando  la- 
cuna,  aut  de  vitiofi,  incompcrtique  no- 
bis,actetri  fa?pe  faporis  potare  fontc  ne- 
cefle  habuerimus  :  id  nobis  ad  hxc  amL 
dotidatum,  fipriusallij  facultatem  quo- 
quo  modo,  antequam  bibantur,  imbibe- 
rintipfiY5  vel  macerationc  aliqua,vel  mi- 
ftionequalicunque,Rurfus5a?quatispro- 
pemodum  virtutibus  ac  vitijs,  claritati 
oculorum  offxit,  fcnfuumque  omnium 
inftrumentis  cum  deficcaiioncnimia  ob- 
cft,  tum  vero  humorum  m  corpore  cxagi- 
tationccumhiecipfafenfitcria,tumcaput 
totumvaponbus,corpusna<flum  aut  re- 
pletum,aut  cacochymum,  dcgrauat.Dc- 
ui  vitia  quoquc  cx  co  dcprehendentur, 
&ofFenfa',  fi  quibuscorpora  obnoxia  fu- 
ennt:  alioquicapitis  doIorcs3rcIiquarum- 
que  partium  omnium  ctiam  fedaturo.  fi 
necplenitudinem,  nec  vitiofi  fucci  copi- 
am  muenerit. 

Maiorin  cepa,  &  porro,  fucci  omni- 
no  prauitas  -  in  porro  criam  odons  vi- 
rofitas  quoidam  j  flatulofitas  in  vtro- 
que,  vndc  Venens  nritamentum,  non 
ea  foliim,  qua  de  alho  diximus, 

fed 
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icc!  ob  tempcramentum  proprium,  flatu- 
lofitatemquc.  Ccparum  difcrimina,quam 
porrorum,  plura,  non  modo  ex  colore, 
led  &  figura,&  viribus.  Oblongxrubrce- 
quc  acnores :  dulci  qucedam  fatis  fapore 
rcperiuntur,  vel  crudce :  incidcndi  omncs 
vi  prxftant5abftcrgendi,  extcnuandi,inri- 
gnitcr  calcfaeiendi,  vt  &  porri  :  vtique 
ha?c in  ccp is  maior,  cum  ficcandi  ctiam  fa- 
cultate  maiorc  •  quauis  rcdudans  in  vtroq; 
humiditas  fit,  maxime  cepa,  caquecraffi- 
or  :  fcd  nos  ficcandi  potcftatcm  acccipi- 
mus  cx  humorc.  Amarore,  &  adftricto- 
ria  vi  quadam  ccpce  dctcrgcrc  fcepe  cibi 
faftidia,  humore.nimio  m  vcntriculo 
contra&a,  poiTunt.  Idquidcm  prceftare 
porrihaud  tantum  poterunt,  infenfima- 
gis  ventriculo ;  &,vt  non  nihil  tamcn  prce- 
ftent,  maiorem  femper  capitis  dolorcm 
facient,  fomniaquc  adfcrcnt  turbulcnta, 
proprietate  fua  excitatis  fumidis,  nigns- 
que  exhalationibus :  dentibus  quoque,  & 
gingiuis,  pcculiari  quodam  vitio,  noxij : 
acidumtamcn  rudtantibus  vtiles,  &  pul- 
monibus  emundandis,  cincribus  catidio- 
ribus  torrcfacti,  maceratiquc,  leniuntai- 
uum  humorum  difTecatione,  &  attenu- 
atione  expulfioni  faciliori  prceparato- 
rum,  fimul  &  virulentice  nefcio  cuius 
extranca  qualitatc  irricatam.  Vt  cx  por- 
ris  tumultuofa  fomnia  -y  fic  ex  cepis  fo- 
porofitas,  &  fomnolentia,  &  mcntis 
funclionum  perturbatio,  atquc  cx  frc- 
quentato  nimis  vfu,  etiam  vetermis 
quandoque.  in  fenio  commendationem 
habent,  craffis  humoribus  cxtenuandis 
vtilcs,  abftergendaque  eorum  vifcidita- 
te  :  modo  nequid  nimis  hic  quoquc,  ob 
pericula  iam  enarrata.  Ecedem,  vt  quae 
attenuandi  diffecandique  facultate  vale- 
ant,  fuccos  generant  fuperuacuos  mul- 
tos,  atquc  illos  craffos,  cx  dcnfiorefub- 
ftantia  procreatos.  Etenim  vires  illce, 
quas  diximus,  attenuandi,  incidendi,  at- 
que  etiam  abftergendi,  quum  partibus 
harum  omnibusinflnt ;  tenuiorestamen, 
&  humidiores  magis  occupant,  ac  tem- 
pore  quidem  manent,  &,  quce  diximus, 
omnia  prceftant  ;  mox  operata:,  terrei 
multum  poft  fe,  craffique  ac  duri,  in 
humoribus  relinquunt,  euanefcentibus, 
vt  in  omni  rc,  inter  operandum  viri- 
bus,  vincenteque  calore  innato,  &  fic- 
cante.  Quam  etiam  ob  rem  elixa  antea, 
magis4ue,il  iterato  id,aut  tertio  fiat,vtra- 
que,  cepe  &  porri,  plurimum  de  acri- 
monia,  viribusque  fuis  omnibus  remit- 
tcnt,  calorc  illo  eodem  edomita ,  quafi- 
que  excocta.  Sed  &  malitice  vna  exuent 
multuo?,  alimentumque  exhibebunt  du- 
rum,  craiTumque,  &  id  perpaucum.  Quo- 
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circa  dehis?cun<5bsqucacrimOnia  infigni 
hacprceditis,  illud  pronuntiarein  vniucr- 
fum  poffumus ;  (  quod  de  alijs  fortafle 
multis  non  liccat)  aliquid  fcmpcrfecum 
hcec  nocumcnti  adicrrc  folita  effe  :  vt 
interea,  lnquibufdamcetatibus,  rcgioni- 
bus,  tcmpcratuns,  vitcerationibus,infti- 
tutisque,non  prorfus  inconucnirc  vide- 
antun  Sua  tamen  vtriquc  fcmpcr  adhi- 
bcrc  remedia,  &  veluti  antidota  oppo- 
nerc  pofiis.Quod  &  vfu  propeiamapud 
plerofquc  rcccptum  videmus,  vt  ccpce 
cucumis  affocietur,  quoniam  alterum  al- 
terius  omnino  auxilio  egeat.  Et  cum 
porris  commode  eftur  portulaca,  &  la- 
duca  :  altera,  vt  calorem  reprimat  ;  al- 
tcra,  non  folum  vt  calorem,(quanquam 
&hocipfum)  fedetiam,  vtporri  virulcn- 
tam  malitiam,  glutinofitate  fua  intercc- 
ptam,frenet» 

Sunt  Ampelopraffa  fylueftres  porri, 
domefticis  pcr  omnia  fimiles  :  cxteriim 
longequoquein  omnibuSjdcteriorcs  me- 
ritiffimo  habendi,  alimonia?  tum  paucita- 
te,tum  prauitate,tum  virofitate,tum  ven- 
triculi  offcnfione  maiore  :  Curatnci  Me- 
dicina:  parti  omnino  accommodatiores, 
quum  paulo  magis  aut  excalfacere,  aut  de- 
obftruere,  aut  vrinam,  aut  mcnfes  ciere, 
propofitum  habuerimus  •  quce  cundta 
multo,  quam  domtftici,  promptius,  effi- 
caciusqueederemunia  valeant,  vfqueeo, 
vt  &  m  vcnenatorum  i&u  eiTe  hofce 
prseften 

De  Bulbti,  &  Afcalonijsje  Tuberibus,  de  Tung'u>  & 
Eoletti,  cutufinodt  inde  expcclandum  ali- 
mentumftt* 

CAPVT  V* 

Ontrouerfam  nobis 
haclenus  rem  fecere 
Bulbi,  veteribus  no- 
tiffimi,  incompcrti 
nobis:  vtnonparum 
mirum  elTe  debeat, 
tam  vfitati  quondam 
oleris  tanto  ad  falaci- 
tatemprsecipuc  vfu,  Poetarum  etiam  car- 
minibus  celebrato,hac  noftratempeftate, 
non  miniis  fortafle  luxuria  difflucnte, 
notitiamperijffe. 

Hocargumento  perfuafi  nonnulli,  cy. 
quod  Auicennas  bulbum  fccerit  paruum 
cepe,  naturaque  huic  proximum  ;  noftra 
Afcalonia,  quce fic  vocantur,  vetcrum effe 
bulbos  exiftimarunt,quamlibet  rcclaman- 
tibus  celebratiffimis  rcrum  barum,  noftra* 
cetatis,cxpenentiffimisqueindagatoribus. 
Non  attinerct,  vfum,  viresque  rci  adkn- 
bere,  cuius  nullam  certam  cognitioncm  te- 
ncmus ;  omnino  autem,quonia  (quantum 

qu^ 
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quidemconijcerenobis  licet  ex  Authori- 
busdehis  fcribentibus)non  diffimiles  val- 
de  cepis,nec  natura,nec  facie,vt  &  Afcalo- 
nia,eadem  a  nobis  clarTc,  vel  proxime  ab  ea> 
merito  reponantur.  Flatu  inprimis  abun- 
dant :  vndeillistanta  accefferitad  Veneris 
defideriagratias  commcndatio.Plusin  his^ 
quamin  cepis^  nutrimenti^  nec  ficcitatis 
tantum^aclongeminuscaloris^inefculen- 
tisquidem :  conftantcx  amara,  atque  au- 
ftera  facultate,  quarfa?pein  vnum  conue- 
niunt  duar,  non  inutiliter.  Quapropter 
hicquoque  exhislangucns  interdumfto- 
machus  cxcitatur  ad  appctendum  melius  i 
prefertimfi  crudi  deuorcntur,  tunc&ad 
expcctorandas  de  pulmonibus  materias 
non  lncommodi.Craflior  nanque  illarum 
fubftantia^contraria  amarafacultate  atte- 
nuatur.  vt prarftare  hoc  poffint,  dccoftis, 
quo  magis  vires  fucc  dcccdent,  eo  fcmpcr 
magis  alendi  vis  acccdet,  fuccusquc  indc 
prouenictcralfior  .  magisque,  fibis  deco- 
quantur:atin relicjuisacceptior.  Crudo- 
rum  enim  fuccus  minimc  quidem  proban- 
dus. 

Nifi  Ioco  huic  adfcribantur  tubera,  & 
cumtuberibus  fungi5non  facile,nec  apte 
in  ahum  ordinem  rccipicntur.  Tuberibus 
quidem,  ficuti  bulbisquoque,  fua  noftro 
hoc  tcmpcre  conftat  gratia',  cx  Veneris 
ftimulis :  magnum  tamen in  eo  difcrimen, 
quod  nullam,  vt bulbi, infignem  rcferunt 
quahtatem  guftata  •  vt,  nifi  piperis,  falis- 
^ucadditionecommendarenturjnon  ma- 
gnopcrercfponfura  palatofucrint,prope 
mfipida.  Plura  illorum  generainPanno- 
niapr£grandiavidimus,maximorum  vo- 
lemorummagnitudine^ac  propemodum 
in  lignum  durata,meritoque  ad  vllius  efcej 
vfum  damnata.    Reliqua  funt  frcqucn* 
tiora  gcnera  duo>aIba,&  nigra :  noftri  hec 
triticea,  illa  fecalina  vocauerunt.  Ex  co- 
lore  nigra,  funt  qui  exiftiment,  non  e/fe 
proprium  genus,  fed  fuperuenientibus 
fngonbus  ex  candidis  nigrafieri :  in  quo 
falluntur.Eodemnanque  temporepluri- 
rna  tam  candidi,quam  nigri  reperire  colo- 
ris  eft.Galeno  non  omnino  improbantur: 
craffi  enim  vtiquefuccifacit,atnon  mali. 
Nulh  non  yideri  iurequeat,plurimu  con- 
tineripnuitofi,  crudiorisque  illius,  quem 
ita  Praxagoras  vocabat,  fucci :  nimirum 
natales  oftendent,  rei  fub  terra  radicc 
nulla,  vnde  alatur,  nitentis  •  vaporofa 
tantummodoexmateria5neceitari6ineam 
fubftantiam  denfata,  minima  calons  ela- 
boratione,  lncjue  terreftri,  craiToque  & 
obfcuro  infernede  terra  cxurgente  vapo- 
reconclufa,minimeque  exliberiore  ccelo 
attenuationem  vllam  experta.  vt  non  im- 
meritd  Authores  quidam  mala  dcfuccnl- 
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hus,  crudiorem  quem  diximus,  matcr» 
orin  fohta,  hicquoque  timcnda  nobisef- 
leprarcipiant.  ProferuntTridentinfAI- 
pesalterum,  fed  eadem  tamen  colorun* 
diuerfitate,genus :  fubftantia  tantiim  lon- 
ge  magislaxalenique,cortice,ceu  mcmbra- 
na,tenuiffimo,  vt  facile  delibrentur,  & 
fuluefccte,pulmonumex  toto  fermecar- 
nem  referunt,  elixa.  nam  priora  m  duritie 
quadam,friabilitatem  retinent  tamen.  Vi- 
horahabenturhxcjtanquamquarrentibus 
magis  fempcr  obuia.  Exhis  alimenti  mi- 
nusexpe&andum,  ncmpe  tenuioris  fub^ 
ftanti^citiusqj  difftabihs.  Reliquacadem 
habenda  erunt,  nifi  quod  tamen  frigidio- 
ris  ha?c  fucci,  dilutiorisquc  materiar,  ideo- 
cjue  calidions  quoque  fempcr  con  dimenti 
alicuiusindiga. 

LongefngiditatCjglutinofitatCj&craf- 
fitiefuperat  cx  fungorum  cfu  fuccus,fa> 
pccjue  vcnenofitas  accedit  cxitialis  pror- 
fus:miranvtmaximefubcat3  tantam  fu- 
lfife  femper,  hodieque  tfik  auiditatem, 
lmo  amentiam,  edendorum,  neceflario 
cum  timorciempcr^aniinique  fufpenfio- 
ne3c<prxfcntismortis  fufpicione.  Ncquc 
lUUCt  arbitrari,  periculo  omni  vacare  ex 
his  quofdam. 

Boleti  ipfi,  omnium  maxime  innoxij 
exiftimati,  notati  tamcn  funt  a  Galeno, 
non  nemini  ingens  fuo  tcmpore  difcri- 
mcnintuhiTe  nimij  comefti,  nec  coclifa- 
tiSiVentncuh  nempe  orc  comprcfTo^  dc- 
grauatoque,atqueex  anguftia  laborantc, 
tum  fpiritu  interclufo,  animoque  deh- 
quefcente,  &  frigidum  fudantc,  vixquc 
deindecraffitiemhumorumdiifecantium 
vfu  fcruato.  Notum  eft  illud  dclethi  fui 
caufaboletosculpantis,  etiam  vcnenima- 
tenamde  quxfita  fecuriiis  dandia  Oau- 
dij  rmperatoris  vxore,natura:  per  fe  venc- 
nof*pranextu>necompofitum  venenum 
intelhgeretur.Tamvcroprompta^tamquc 
exmultis,  veneniinhis  conceptio,  dauo- 
rum  potiffimum  ferreorum,aut  ferre^ali- 
oqui  matcriar  cuiufcunque  rubiginena- 
fcemibus  proxima,  hcenvc  alicuius  pan- 
ni^lane^hneive^marcefcentisian^vicinia. 
ferpentmm  afflatu,  atta<au5morfLi,(ethi- 
ten.  Ohua;  arborem  habent  nocentiffi- 
mam^fi  fubea  nafcatur.  Vcfpa?,  mufcce've> 
ahunde  vcncnum  quoquo  mododepaftje 
lmportare  his  poterunt»  Et  tamen  vene- 
norum,  morborumque  omnium  fecuri 
his fubmde  vefcimur : nec fpontc tantiim 
fuanafcentibus  contcnti3  alterius  generis 
accerfitos  habcmus,  vnde  domi  quoque, 
(quoniamfonsnon  fatis  fueratnobis  vi- 
txdifcriminum)  fccpc  periclitemur,  ena- 
lccntrbus  mter  panetesnoftros  nobisfa:- 
pc  momento  tcmporis  boletis,  lapidum 
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quorundamafperfione.  Efitamus  hos,  at- 
quc  etiam  in  delicijs  habemus :  raru  quip- 
pe,nec  vulgatum.  Nam  quid  aliud  elfe 
caufa?  dicam  commendationis  tantce,  nifi 
vtexotica  quaedam  nobis  faciamus  domi 
noftraedenoftro?  Atquehi9tamen  mino- 
re  femper  vitse3  fanitatiscjue  noftra:  difcri- 
mine  vefcemur,( neprorfus  defipientiam 
hanchabendam  cffearbitrcmur,  &  verum 
lubcntcsfateamur)quando  his  nullus  mar- 
Corprope,cuius  contagione  inficiantur; 
nullaomnino,  fi  cautum  id  nos  vclimus, 
rubigo  •  ac  longe  quidcm  minus  venena- 
torum  animalium  afflatus  vllus.  Qui  ni- 
hilominus,  vt  veneni  fufpicione  careant, 
noxa  illa  nunquam  carebuntfungis  omni- 
bus  propria  ac  peculiari,frigidiffimorum, 
vifcidiffimorumquc  humorum  procrean- 
dorum,  craffique,  acmali  fucci,  infignis- 
quefarpein  vetriculo  corruptelaegignen- 
da?,  ex  qua  cum  incommoda  alia  multa, 
tum  cholcra  quoquc  nonnunquam.  Rc- 
mcdio  funt,  inie&a  intcr  coquendum  py- 
ra,cum  orig  mo,ocymoque :  alij  panis  of- 
famaddunt  triticei.  Recoqui,  multoque 
aromatccommifccriopushabent,butyro- 
que,ole6vc  toti  teffellatim  concifi  quafi 
mnatarc.  Scd  ha?calterius  iam  ncgotij,  ni- 
mirumeius3quod  obfoniorum  rationem 
traftat. 

Spongiolos  vocant  inter  hos  quofdam, 
cx  rc.  Sunt  enim  vere  fpongijs  fimilimi,ra- 
ri,lcues/oraminulenti :  excunt  momento 
etcrra  Vcre,  fed  pauld  magis  adulto,  in- 
gruentibuspluuijsroridis,atqueinter  eas 
cxerentibui  fe  interdum,  vt  fit,  folaribus 
wdi;s :  vt  calorem,  humoremcjue  caufas 
habereiurc  exiftimari  debcant,  minuscjue 
idcoquoquefrigidi,craffi  minus  vifcidi" 
<|ue,nec  vfqueeo  prauihabendi  fucci  fint, 
li  cum  alijs  conferantur.  Conduntur  in 
hyemcm  ficcati  :  quod  &  ipfum  indicio 
fit,  non  tanta  conftare  eos  humiditatis 
makcrcdundantia,  maceratione  ex  aqua, 
parua,  fimilitudinem  nuper e terra  erum- 
pentium  allumunt,  imbibitoque  ita  hu- 
more  facie  fua  priore  illa  redeunt,  fapo- 
rem  quidcm  cocti,  efitaticjue  natiuu  aimu' 
lanturfuum,  prorfusque  referunt.  Bo- 
hemiafungosmaximos  edit,  colore  albe- 
fcente,aut  fubcineritio,  quos  crudos  quo- 
quc  faepe  vorant :  alias  etiam  ficcatos,  pul- 
ueratosque  reponunt  hyemi,  pauco  ad- 
fperfofale,  parandis  deindeexhismulto- 
rumgencrum  pulmentarijs,  aut  iurulentis 
alijs,haud  dubic  minore  femper  difcrimi- 
ne,minoribusque  nocendi  ita  viribus, ex- 
halata  tcmpore^condituraque  ea,  fuccofa» 
illius  maluiae  magna  parre,  ac  remanentc 
tantum  craffitie,&  frigidit£te,atque  his  ta 
men  ipfis  muko  retufioribus.  Fungi,eti- 
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am  arborum  accipi  debent :  boleti,  tcrr* 
tantum,vt  opinor.Hofcepratenfesappel- 
laffe  fungos,  videri  re&epoffit  Horatiu% 
quum  ait: 

-pratenftbus  optima  fungn 
Natura  esl  :MU  male  creditur. 
quoniam  vtique  innoxijhabeantur  bole- 
ti,  &  vefcendi  his  fecuritate  commeden- 
tur,  maiorc . 

De  Apij,  Tanicult,  Anetbt  alimento,  viribusque :  i»- 
cidentium,  &  attenuantium  vfum  qua fiquantur  i«- 
commoda :  quaque  id  raitone fiat.  De  Smj/rnio  item> 
&  Gingidto,&lntybo,&Oxaltde,&  Beta.  DeCa- 
rotis,Caro,Stfere,Dauco,  Paftinacis.  Qualk 
omnium  in  alendi  ratione,  &  Salubri 
Medicina  parte,  vfits. 
CAP.  VL 

$  E  deu  n  d  u  m  a  d  ra  diccs 
iuftioris  natura?,  qua- 
rum  magna  ex  parte 
cum  folijs,  cauliculis- 
que  interdum  etiam, 
vfus.  Ea?  funt,  ficutl 
fccniculi,apij,  Smyr- 
nij,  &  huiufccmodi : 
vishiscahdior,  attcnuatoriaquc,  fcd  vri- 
naminprimistamen  ciendi,  quodiaculta- 
tibus  ambabus  illis  facilc  prarftant.  Incft 
eadem  &  reliquis  plantar  partibus.Horum 
acfimiliummcdicatusomnium  vfuspoti- 
us,quamalimcnti.  Mcdicatam  vimintelli- 
go,in  hac  Medicince  partc,  quce  fanis  qui- 
dem,  fed  nonnullis  inualetudinis,  neque 
ad  fun6tionum  tamen  vfqucoblaefionem 
tentantis  caufa  adhibetur.  His  vtemur, 
quum  vfus  venerit  nobis  excalfacicndi, 
aut  extenuandi,aut  vrinam  eliciendi,pau- 
ciffima  femperin  hocnutrimenti  fpe:  no' 
que  tamen  non  &  pro  obfonio  commo- 
diffime  fa?pecedent,  quoticsalijs,ex  qui- 
buscxpcdtanda  nobis  iufta  alimoniacco- 
pia  fuerit,  corrigcnda?  illorum  frigidi- 
tati,  velinterdum  etiamglutinofitati,  ad- 
ijciemus.  Saepepro  conditura  erunt,  iuru- 
lentorum  prarfertim. 

Iam  tantum  non  vbique  condiri  car- 
nes^iufculaqucearu  videmus  apio,  folijs, 
&  radice  :  hodie  petrofelinon  vocamus. 
Abfque  anetho  olimhaud  parari  poterat 
ius  illtid  album,  tam  veteribus  frequens. 

Fceniculum  oxyporis  addimus,  &ace- 
tarijs,  eo  pa£to,aut  codimenti  fcmper,  aut 
obfonij,  aut  intincuis  alicuius  vfum  ex 
hisqu«rentes-nullum,autminimum  ali- 
menti,  per  fe  quidem.  Fceniculo  ficuti 
magnum  incffe  vfum  ad  concihandam 
oculis  claritatem  affirmant  omnes,  copi- 
amquelaftis  fuggerendam  :  ita  funt,  qui 
e  diuerfo  apium  damnent  eo  nomine, 
ouod  hoc  ipfum  extinguerc  credatur^  fi- 
1  r  V  mul 
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muletiam  Vcnerem  impotentcr  aliquan- 
doftimulet :  quibusde  caufis  ladtantibus 
vfum  eius  interdicunt ;  fimul  quia  comir- 
alcs  faccrecreditur,  ne  additoindecadcm 
malitiala&i,  obnoxios  alias  malo  illi  iri- 
fantes,  etiamnum  expofitos  magis  red- 
dat :  animx  graueolentiam  emendat  ta- 
nien. 

Nutrimentumcx  omnibus  his  prouc- 
rure  corporibus  perquam  exiguum  dixi- 
riius  :  nunc  addimus,  vitiofum  pretcreA 
id  cne,  fuccumque  gigni  cx  illorum  fre- 
quentiore  vfu  cfallum,denfumque  valde, 
quamlibetincidendi  viribus  poiIcant,ea- 
dem,  quade  alijsdiximus  fupra^  ratione. 
craffities  nanque  fucciin  fanguine  rema- 
netexillisprocreati:imofanguis  ipfe,craf- 
ius,exuftusque  fitiam,abeunte  diffccandi 
yi  omni  facile,  vtquajconftitutioni  tcnu- 
iori  inhaereat.  Sic  quidem  experimur  ni- 
mioattenuantium  vfu  cxarefadosprope 
quofdam,  artuumque  iunduris  vfque- 
aded  humorc  fuo  illo  deftitutis,  nonni- 
hil  vt(indc  omnino  moucndi  quoquc 
fun&ionibus  accedcret  nocumenti.  Sic 
fiet,  vt  modicushorum  vfus,  ciim  multis 
alijs,  tum  etiam  obftructionibus  quibuf- 
libet,  rcnumque  vias  occupantibus,  craf- 
fis,  glutinofisque  humonbus,  aut  ctiam 
calculis  ipfis  diffipandis,futurus  vtilis  fit : 
immodicus  vero  noxius,  procreato  ita 
craftb  denfoque  fucco,  fanguineque,  pa- 
rata  nimirum  calculi  materia.  Etiam  lllud 
infcqui  fspeincommodi  videmusexupe- 
rantem  nimis,vel  intempeftiuum  quoque 
eorundemvfum  :  quippefi  cruditas,  aut 
rcpletio  fubfit,  cun&aftatim  veluti  pra> 
Cipitia  ferri  dc  ventriculo,  primisqueillis 
vijs,  quas  fic  vocamus^  in  iecur,  rencsquc, 
manifeftum  eft  •  partesque  illas  infarciri 
magisita,magisque,  vnde  doloris  quam- 
primumfenfus  ex  obftruttione  :  in  reni- 
bus  vero  etiam  doloris  irritatio  vehe- 
mentioris,  fi  paruus  prius  praefuit.  Sub- 
ortosideo  fenfim  primo  faepiffime,ac  tan- 
tiim  non  quotidie  animaduertimus,  re- 
num  dolores  adaugeri  vrinam  cientium 
exhibitione.  Quodhtnon  tamquidemat- 
tenuandi,  calfaciendique  vi,  quam  hoc 
ipfo,  quod  funt,  nempe  vrinam  promo- 
uendi  facultatc,  ob  quam  multi ,  crafii- 
quehumores  ad easpotiffimum partcs  de- 
ducuntur,   confertim,  vehementerque 
a£ti. 

Smyrnij  eadem  in  omnibus,  qux  api/, 
quoque  facultas:  maior  tamen,&  medica- 
mentofior,  eoque  minoris  nutrimenti. 

Necianeminus  Gingidium(quado  no- 
bishoclocogingidiumcerefohum  fit)  fa- 
cultatibus  fuis  apium  refcrt,ficuti  &facie : 
exigui  admodum  ipiumquoquealimen- 
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ti,  ventriculo  in  terea.  longeacceptius  i  dti- 
abus  in  vnum  coeuntibus  facultatibus  ma- 
ximc  probandum,adftridoria  atqueama- 
ra:  vndc&ftomacho*  quod  diximus,gra- 
tummprimis,idquevcl  crudum,  aut  fer^ 
uefactioneetiamuon  multa;  quippelon^ 
giorem  co&uram  non  perfert.  Ex  aceto 
appetentiamfaaet:  fumcre  ex  garo  quo- 
quepoffis,oIeoqueintcrdumi&  vino.Ra- 
dices,&foliain  vfum  veniunt,  veluti  m- 
tybi  quoque,  &  bcta?  :  vtriufquegcirjina 
fccimus  antca  difcnmina,  fylueftrc,&  do- 
mefticum,fi  modo  rumicem  ad  bctargene- 
ra  admiferimus^qua?  agreitis  nobis  fit. 

Intybi  notiora,iamque  in  vfum  rccepta 
difcnminaiEndiuiam,  deflexa,  vt  videri 
poffit,aliquopa&oabintybovoce,hodic 
domefticam  vocamus^  cuiusfolioru  vul- 
gatior  vfus  ;cichorij  raclicum  a?quc,ac  fo- 
liorum.Endiuias  folia,ficuti  cichorij  radi- 
cuke,  ad  hycmcm  fcruantur  in  cellarijs, 
quotemporc  remiffioris  multo  amaritu- 
dinisciTcinucniuntur,ideo(ji& viriu3fri- 
£idionsq;  vnaccnfcri  natura*poffint:'ali- 
asaccommodatiorcs  vfui,quum  amaritu- 
dinisaliquid  retinent,  cuius  gratia  agre- 
ftcm  ad  falubritatem  merito  prcefcrimus, 
in  tcmpcrato  quidem  vcntriculo  :  nam 
a^ftuantcm  domeftica  melius  refrigcrarit, 
Eadem,humorisadundantia  vim  ficcandi 
amittitomnem,qua:  fylueftrialteri  incft : 
ea  proptcr  in  magms  caloribus  commo- 
diffimusillius  vfus,  quum  videlicetcalo- 
rem,  atque  ex  eo  fqualorem  demerecor- 
ponbus  tentamus.  Sylucftris,  iccmons 
vitijscx  bile  commodior,  quam  facile  c6 

perueniensdetergit,dccoaapriiiSjeiusquc 
etiamnum  magisdecodlum* 

Rumicis,  hoc  eft,  lapathi,  quem  pro 
fylucftn  quadam  beta  haberi  poffedixi- 
mus,infanitate  vfus  nullus,  quod  fciam: 
oxylapathi,  quaenobis  hodie  acctofa  cft, 
&oxalis)frequens  inter  acetaria.Pueri  mc- 
minimus,fa?piffime  collecliaad  riuulos  ve- 
fci  :pratenfis  hcrba  eft,  itxminis  expetita 
vtero  geftantibus  in  pica.Eiufdem  generis 
aliajcodemqj  fapore  acid  ula,  folijs  rotun- 
dioribus,  paruis,  frequens  inter  dccidun 
arborum  foha,in  fyluarum  denfitatc:  ma- 
ximi  vtraq^  vfus,grairantepeftiJitare,  tum 
per  fe5tum  cum  alijs,tum  cxpreffi  inprimis 
fucci  commendationc ;  vt  nonnulli  m  ma- 
xima  peftilentia  his  folis  falutem  retule* 
rint acceptam.  Frigidiore  ictnperamento, 
fedpartium  tenuitateconftant.  Quod  ad 
alendi  vires  attinet,  nullann  his,  aut  pcr- 
auam  exigua*:  alioqui  qug  ne  in  id  quidetn 
aquoquamenfisadhibeantur,  vtmagno- 
perealant,acprocondimenco  aai  »m,aut 
obfonioad  vfum  veniunt, 

Betardomefticx,  firuir.cxpro  fylueftrt 

beta 
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betarccipiatur,  duo  maxime  gencra  :  al- 
bum,&  nigru,  vel  nigricanspotius,atque 
cx  nigrore  viroreque  faiurrime  purpura- 
icens.  Albae  reccptiffimus,  frcquentiffi- 
nuisq^  v(us;  foHorummaxime,quejelixan- 
tur,iurulentaque  comeduntur.  Ex  nullis 
meiiusoleribus  ferculum  conncias,  quod 
noftra  lingua  Torta  vocamus,  addito  ve- 
teri  cafeo,&  butyro,&  aromate.  Eiufdem 
elixi  cauliculi  ex  acetarijs  fumuntur  •  ficuti 
nigrefcentisradicula^Vtriqueabfterforia 
incft  vis  nonexigua,  qua  ventcr  quidem 
fubducitur,  interim  tamepaulo  frequen- 
tiorcillius  vfu  noxainfcrtur  ventriculo, 
id  fcilicet  ex  falfilaginofitate,ac  nitrofitate 
quadam  adcptae  funt :  tamctfi  in  altero  ge- 
nerc  nigriore,multo  id  ineiTe  minus  credi- 
tur,  vtproptcrcane  aluusquidemhisma- 
gnopcrc^vtalijsiilis^emolliatur.ExpreniiS 
tx  radice  albaef  uccus  cliciende;  pcr  nares  pi- 
mita  efncax,ad  caputpurgia,  obnitrofi- 
tatcm:  vcl  iccur,vel  fi  lien  obftru&ionibus 
tentcntur,  eadcm  ratione  vtilcs;tum  en- 
am,  quod  calidioris,  ficciorisque  tcmpera- 
mcntiquum  iint,liberius  multo  permcat. 
Vcntriculo,  vtdiximus,  inimicat,cuifa?pe 
morfiunculx  alicuius  fenfum  adfcrunt; 
necfane  alimcnti  multum  largientes  :at- 
que  ld  tamcn,  quantumcunque  f  uent,  vi- 
tiofumerit. 

Golorc  purpurafcentcs  illas  bctas  refe- 
runtmaxime  Carotar,  quas  fic  vocamus: 
fed  radiciscxacctarijspotiiiimum  freques* 
que  vfus :  videntur  cnim  purpura  quoque 
lua  inuitare.Elixantur  nihilominus,  &  vr 
canim,fifer,daucus,acpaftinac#  rcliqu* 
albse,liitcDeque,  advfum  menfarum  veni- 
unt.Omnibus  vis calefaciendi,  &  vrinam 
prouocandi  certa :  nutriendi  cxigua,  idq* 
>cum  fucci  femper  malitia  aliqua, 

Peculiaris  incft  dos  Paftinacis  proritan- 
dx  Veneri,ob  flatulentiam  aliquam:  vfus 
clixarum,  frixarumveinprimiscxbutyro, 
olcove,obuolutisantea  illis  farina.Dauco 
"&caro  Galenus,&  ftaphylino  aromatid 
nonnihil  concedit,  Sed  ftaphylini  hodie 
vfus  nullus :  Cariautem  maximus,  velfe- 
minis  in  Germania,  frcquentifflmo  eius 
m  panifkijs  vfu  :  cuminum  ipfi  vulgd 
&  dicunt,  &  credunt.  Radix  minus  &  ma- 
li  fucci  fimui,  &ftomacho  vtilior. 

Sifcris  duo  gencra notauimus  •  altcrum, 
vnica  radice  •  pluribus  alterum,  ex  eo- 
dcm  capite  pendentibus,  afphodeli  in 
modum:gratiffimus  vtrifque  fapor  con- 
iundtus  cum  dulcedine  quadam,lem'que 
amantudinis,  adftringentisque  faculta- 
tis  fenfu.  Eadem  vis,  tcmpcraturaque, 
qux  di&arum  modd,  radicum  aliarum 
ciufcemodi. 
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Lacluucommendauo :  tum,non  hene  finfiffe deea, 
veteres  quoffom.  Malua,  Portulac^  Attrtpltcis, 
B/iri,  SfinacbijyBrafica,  quaadaUMum 
vtres,& alias  eorumfacultates,  & 
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Equitur  olerum  reli- 
Iquorum  ingens  nu- 
mcrus,  quorum  vfus 
poxiffimum  cx  folijs. 
^Primum  locum,  du- 
rantctot  iam  fcculo- 
rum  confenfu,  meri- 
^tofibi  vedicat  Lactu- 
Ca  vt  cx  eo  numcro,  omnium  iudicio,  ef- 
fct,qua  non  folum  mcdicata  yis  aliqua; 
fccfplufculumetiam  femper  alimenti  cli- 
cerctur, atque  cius,  fi  non  laudato  prorfuS 
fucco,  at  ncque  improbo  tamen  :  quod 
olcribus  csetcrisdencgatu  eft,  vtquarpau- 
cifiimum  ahmentum  contineant,  idque 
illaudatumfemper. 

VidcnturexiftimaiTe  veterumnonntil- 
li,  multum,  plurinuimque  cx  hoc  olere 
fanguinis  gig^i  •  quo  ctiam  nomine  im- 
probaretur ab illis  ijfdem,id quidcm aper- 
teexGalenocoJligas:  iimulillud  (modo 
paulo  magis pehficulatc  vcrborum  fcnfus 
excutiatur)  animaduertas,eos  in  illa  fuiffe 
fententia,  vt  genitus  indc  fanguis,hoc 
tantumfanguisefkt,  nullahumoris  alius 
accefiione,  non  pituita?,  non  bilis  vtri- 
ufque,  qua  prope  (ignincationc  fangui- 
ncm  accipimus,  ipfiffimtim  (vtitadixe- 
rim)  fanguinis  fuccum,  fequcftratis  bile 
tum  flaua,  tum  atro,  tum  ctiam  pituita. 
Addudos  ad  id  exiftimandum  opinor, 
quod  nihil  in  ea  guftu  dcprchendercnt, 
neque  aufteri,  ncque  acerbi  quicquam, 
neC  acris,  ncc  amari,  nec  falfi  :purum  vt 
prOpterea,lyncerumque  ita  prorfusfon- 
guinis  progigni  inde  fuccum  debere 
perfuafum  haberent.  Quod  non  ita  cft: 
frigidum  nanque  omnino  generat  •  ne- 
que  praui  tamen  fucci.  Quod  ii  neque 
frigidum  generaret :  non  iccirco  tamen 
non  cum  fanguinis  fucco  vna  ipfo  reli- 
qui  quoque  humores  ab  ea  generaren- 
tur  quicum  eo  femper  generantur,  nun- 
quamcfc  illis  caret  genitus  fanguis.  Aeftu- 
anti  ex bile  ftomacho  accommoda  inpri- 
mis  lacluca  :  demitur  fqualor  ille  xftatis 
teiriporeex  ficcitatc,vfqueade6,  vt  eadem 
excaufaauriginofis(cinufmodi,locispr^ 

fertim  calidioribus ,  fieri  faepe  ex  bilis  tan- 
tum  copia  videmus)  maximo  femper  ad- 
iumentofit,  frigiditate  atque  humidita- 
tc  fua.  Eadem  vigili*  tolluntur.  mirum 
cnim,  quamconcilictunndefomnus,  fii 
1  ^  V   2.  cocna 
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cocna  vtare  elixa » tametfi  cruda  etiam  pof- 
fis.  Nullumquippeolus  tam  innoxie  fuo 
temporc  crudum  eftur,  quam  la&uca. 
Cautio  eft,  ne  nimia  ablutionc  aquam 
fcntiat,  quando  inde  illi  flatus  nefcio 
quid  addatur,  quodidem  in  reliquis  non 
minus  natura  frigidioribus  cuenire  con- 
fueuerit.    Tenentudine  femper  fua  mi* 
nime  ventriculo  rebellis  ad  concoquen- 
dum,  facile  in  fanguinem  mox  abit,pcr- 
que  venas  ita  diftnbuta,  commoditatcs 
fuas  toti  corpori,  non  multo  tcmpore 
partibus,  quas  attingit,  omnibus  prarfti- 
to  muamento,  impcrtitur.  Htenim  in- 
geftam  aliunde  in  ventriculum,  aut, 
quam  ipfe  quoque  interdum  gcncraue- 
nt,  rCpreffam  attemperat  bilcm,  humo- 
rem  demendar  appetentia?  maxime  ido- 
ncum.  Itaque  &hanc  ipfam  hac  dc  cau- 
fa  reuocare  appetentiam  poterit,  atque 
ex  eadem  farpe  bile  morfus  fcnfum  m 
ventriculo  tollcre  .  capitisque  ex  bile5bi- 
liosovc  fanguine,  dolorem  ortum  lcua- 
rc.  Mox  quum  indc  difcefferit,  inter cun- 
dumquacunqjpcrmcarirpr^cordiorum, 
iecorisquc  fmiul*ftumleniet,  fimul  effcr- 
uefcentem  fanguinem  refrigeratione  co- 
crccbit  j  rcnibus  calorem  nimium  demct, 
atqucita  pollutionisno&urnce  fa?pe  cau- 
fam  auferct ;  humorum  rcliquoru  omni- 
um  acrimoniam  cohibebit  •  fugientcm 
fomnum  reducet,  rcpreiTa  cxhalationc ca~ 
lida  ficcaque,caputimpctente,  immiflbq, 
eo  loci  fanguine  frigidiore,  atquehumi- 
diore,  placidoque  &  leni  appulfu  ccrc- 
brum  hume&ante,  diffipatosque  fpiri- 
tus  colligcnte.  Suoautem  omnia  tempo- 
rc,Iocoque  fieri  debebunt,  atquc  oppor- 
tunitate.  Nam  fi  vfus  nullus  quum  fucrit, 
aut  non  in  temporeiftanant,  etiam  no- 
cumenta  fcquentur  :  primum  oculorum 
cla  ntati  ofhciet,  fed  tum  tantum,  quum 
tempcramcnto  fuo  conftiterint,  craffe- 
fa&isnimium  vaponbus :  (nam  hebetio- 
res,  ex  caliditate,  ficcitatequeau&a,  vt  in- 
terdum  experimur,  etiam  iuuerit)  tum 
fcminiscopiam  minuet,  immmuct  &  ca- 
lorem  naturalem,  pigrosque  ac  torpidos 
obeundisnegotijs  reddet.  vfque  adeore- 
ferr,quo  quidque  modo,  au t  ratione,  aut 
temporefiat. 

Ad  frigidum  fpeftat  Malua  quoque, 
quam  lactuca  tamen  minus.Etenim  mani- 
feftior  multo  ex  la&uca  refrigeratio,intus 
forisque:  obfcurior  ex  malua,  vt  eryfipela- 
ti  paulo  magis  feruido  nequaquam  par  fu- 
tura  fit  malua  refngeratione  fua,quam  im- 
becillem  fans,  quahquecum  teporepotius 
^quodam,  qui  ro/eus  fir,  habct,  non  fane 
magno  a  temperamcnto  iufto  receffu*  Ita- 
que  eodem  exceiTu  calidum  afFe#um  ali- 
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qucm  exaduerfo  ipfa  pofita  rcfngciirki 
auctum,  quiqueincalidum  nimis  abierit, 
nonpoffit.  poffit  autem  paulomagis  la- 
ctuca,  quanquam  ncha?cquidcm  ipfama^ 
S^^^^oquccalorcvrcntibuscryfipcla- 
tis  faCtura  fatis  fit,  minoribus,  Icuionbus- 
que  tantum  accommoda .  fed  fic  tamcn,vt, 
qu*  rcfngcrarc  malu.-  ncquiucrit,  queat 
tpfa.  Vcrum  ficuti  frigiditate  malua  a  la-> 
ctuca.vincitur  ;  ita  illam  humiditatc  »- 
quat,  inque  co  vincit,  quod  adiunftam 
prartcrea  fecum  obtinetglutinofitatem,vt 
mdctcmporis  mora,  quadamquc  vcluti 
adhcefione  longiorc  extrinfccusadmota, 
cum  bumecT:are,tum  etiam  rcfrigcraremc- 
liuspoffit.  Nam  intro  fumpta,lentorc  eo- 
dem,quilubricum  fcmperfaciat,prompte 
aluum  fubducit.Quocirca  calorc  ficcitate- 
queadftrifta?  paratiffimu  indcauxilium, 
rcfrigcratis  vna5humcfactisque,quantum 
morula  illa  fieri  poteft,atq}  cxoneratis  vcn 
tnculo  &intcftmis.  Quod  multo  magis 
fucccdetjadditolargitcrolcoj&garo,  vt, 
quum  alias  fubduccnda  nobis  aluus  eft,  fa- 
ccrc  folcmus.  Alimoniam  tumperfeexi- 
guamprcebetj  tulubricitateeafit,  vti  non 
diu  fiincmanens,  ncnutnrequidcm  con- 
coclavaldepoffit.  Quin  detraclisfccum 
vnade  ventnculo  cibis  ita  alijs  ante  tem- 
pus,ficquidcm,  quod  huc  fpedat,nutri- 
mento  quoquc  fuo  priuabit.  Crudanon 
eftur:  ficuti nccattriplcx,  nccblitum,ne- 
queolus  propemodum  aliud  vllum,olim 
quidem.  Idenim  vni  laclucar  datumerar. 
vtcruda  iuxta  elixaque  commode  edere- 
tur :  quod  hodiequoquc  vfitatum  retine- 
muSjpotiffimCim  quidcm  in  lattuca,  qui- 
bufdamqucprietereaaiijs. 

Vt  &  in  Portulaca,  quam  afftatis  fcruo- 
nbus  non  minusfarpe  cxacetarijscrudam, 
quamcoftam  elixamque  ex  iufculis  efita- 
mus,longe  malua  frigidiorem,  arqualiter 
prope  humidam,  lentorisq;  non  diuerfi : 
vnde  merito  cxpedhri  pofiit  alimcntum 
corporilentumjhumidumqucjacbenein- 
primisfrigidu,  quo  in  maximis5a!ftuantif- 
iimisq^  caloribusfanguis5corpusque  vnl 
totu  faciledcferucfcat.  Excmplum  omnes 
adfcrutdentium  ftuporiSjquia/juaS/*  cft, 
fcdandiportulacarvfu,  cx  peculiari  pro- 
pnetatc.  Quod  lentorclicct  fuomiti5ncc 
morfus  yllius,  glutinofoq-  humorc  prar- 

ftarediciexiftimariq;pofiit,ficciorcparti- 
tim  illaru,  quam  acidioris  alicuius  (ucci  V- 

fusfeceritjafpritudinehruigata^Tquatac/.: 
quiatamen  in  quibufdam  alijs,'  facultate 
eadempra?ditis,  idem  non  fuccedit-  pro- 
priumhocportulacgipfi^peajhare^coi, 
cedendumiurefucnt.  Perqudm  cxiguum 
indeahmentum5nccfucciprauitatevacas, 
Quod  idem  dici  de  AttnplrciSjBlitique^ 

eiusque 
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eiusque,  quod  Spinachium  vocamus,  ole- 
risalimonia  poflit,  praua,  paucacjuc.  Sed 
non  in  hoc  his,alijs'  ve  fimilibus,  valde  vti- 
mur,  vt  magnopere  nutriamur:  medica- 
tum  faepius  vfum  hinc  pofcimus,  quotics 
rec7te,atq-  cx  ratione  agimus;  &autrefri- 
gerationem  cum  humcciatione  querimus, 
aut  modice  adftridtam  aluum  clicerc  cu- 
pimus.Quorum  alterum,vt  refrigerent,& 
humedtcntjattriplex&blitumfacientjhu- 
me&um  axmaliter  facicndo  altero  a  tcm- 
pcramento  abfceflu,  frigidum  nonitcm. 
quippcin  blito  paulo  maior  frigcfacicndi 
vis,ad  fccundum  vfque,vt  &  humefacicn- 
di,ordmem  ;  in  attripliccprimilimitibus 
contenta  fubfiftit.  Eam  Galcnus  %X/<tfav 
fe^i^cnWappcllat,  qualis  rofa?,  rofaccique 
olci.  Alterum,  vt  ventrcm  moueat,  ld qui- 
dcm  lcuitcr prceftabunt,  fola  humc&atio- 
nc  vifciditateq;  lubrica,non  falfilagmofa> 
aut  nitrofa  facultatealiqua,vt  in  bctis  •  aut 
acri,vellicanteque,  vt  in  alijs  quibufdam. 
Ncmpcfatua  prorfus  funt  olcra  hax,  fa- 
ponsq-  pcr  fe,autgratixnullius :  vtblite- 
ampromdc  appcllaucrit  quandoq^  mere- 
tricem  Plautus,  vilem,  infipidamquc,  ctu 
nullx  Veneres,Gratia?que  omncs infcnfa:. 
Hinc  ob  aqucam  humiditatcm  nimiam, 
nifi  commcndano  aliqua  acccdatacrimo- 
nixalicuiuSjautalioqiuconditurXjpror- 
fus  refpuantur.Optime  refpodere  vidcn- 
turelixapnus,tumcxpreila,  mukoque  in 
fartaginc  olco,  butyrove  intcr  frigcndum 
vcrfata^infpcrfoq;  dcmum  pipere,&infri- 
ato  bene  cafeo,vt  nonnihil  fi  nt. 

Maior  iain  vbiq^ gratia  acquifita  Spima- 
chijs,frequetiffimoapudomnes  vfu,  nul- 
lo  ferenontempore,  vt  &media  hyeme, 
vcl  cadcntibus  niuibus  copia  fit :  dcfcnd fz- 
tur  tcgcticulis  fuperimpofitis,aut  fcadalis, 
autahoquouis,  durantqj  aducrfus  frigo- 
ra,quorum  iniuriam  perferut,  fcruato  ad 
extremu  virore.  Eiufdem,cuius  attriplex, 
&blitum,naturaj:  refrigerant,  humeccit, 
alunt,leuiter  omnia :  m  (ipiditas  tamc  non 
vfq^adeo  tanta,  necnullius  prorfusfapo- 
ns,  vtmultorum  iam  iudicio  nitrofi  quo- 
quereferrcaliquid  videantur.  vndc  alui 
fubdu&KVCcedentibus  prefertim  humi- 
ditate  &lentitia.Stomacho,  nifi  cinamo- 
mo,autpiperc,autacrimoniaaliqua,mul- 
toque  prcetcrea  fale  condiantur,  non  in- 
noxia,nimiscrebro  illoru  vfu  languefcen- 
teeo3&naufcaoudo:fucci  omnino  tamen, 
qiuim  attnplexj&bhtu,  minus  lmprobati.. 

Et  Brafficc  natura  frigidiorexiftimatur, 
fedcum  ficcitate.  Duo  cius  pnma  gcncra  : 
altenu55cxpanfjs  folijs^  alteri us,  compref- 
floribus,  inq;  orbem  mutuo  fe  fuperucni- 
en?ibus,quaj  capitata  Latinis  cft.  Eadem,' 
altera  candidior^  fcd  dunua  quadam,  & 
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fubftantise  craffitiedetcrior :  nullatamcn 
Gcrmania?  toti  cxpetita  magis,  ncccuius 
vfusmaiorad  menfasomnes  veniat,  fum* 
morum,innmoru,mediocrium.  Primum 
recens  multis  modis,  tum  concifa^fuoq^  fi- 
bi  fucco  tanquam  muria  condita,  cor.tra- 
tto acore,ad  infequentis  vfq^  anni  conge- 
nerisfibi  alterius  prouentum  durat,  ma- 
ximo  vilioris  plebeculse,  ad  fuftentandas 
plcrunq;  itamagnaexparte  familias  fuas, 
vfu,  fruduque  :  multis  gratiffima  habita 
palato :  qui  non  initio  aiTueuerc,auerfan- 
turmulti.Commendaturaciditateilla:fcd 
odoriseft  mali,  vt5  vefccntibus  conclufo 
farpein  loco,intolerabiliternares  offenda- 
turadeuntium.  Ex  vtraque,  confeffione 
omniii,  atrabilarij  fucci  per  corpus  totum 
copia,fanguinisq;  generatio  melancholi- 
ci^crafficjj  expc&anda^ex  quo  facile  fuligi- 
nofi  vapores  caput  impctcrc^metcmq;  per- 
turbarc,ac  turbulenta  fomnia  facere  pof- 
fint.Oculosquoq;fa?petencbricofos  red- 
dcre,&  videndi  facultatcm  ofFendere  vifa 
eft.dictam  ideo  xfa^ufj^quafi  x.ofd,fx€\w  au- 
tumant:fit  nihilominiis  id,  &  illius  pra?- 
tcrca  ficcandi j^otentia.Quamobrem  fi  hu- 
morenimio  laboret  videndifenforiu,  cti- 
am  quandoqj  profuerit,  Eadcm  Ibcultatc 
cbrietate  arcere  crcditur5fcd  pr^fumpta:ac 
poft  tamequoq;  fi  fumatur^crapul?  omni- 
no  vircs5ficcata  repreffaq-  exhalatione5mi- 
nuct.Siftitaluucandemobcaufam,vtficca 
omnia  facultatc^  fcd  rccocla  folumyaut  ali- 
Oquidiu  multumq.clixa,  clicitoita  omni 
propecxca  fucco,quo  cmolIiri,rcliclaquc 
fubftantia  denfiorc,  quafifti  aluus  foiet. 
Lcuiter  CQ(^a  aluu  quoq;  deijcietjvclinte- 
grafumpta.remanctcnim,  lcuiorc  elixati- 
one^emollituriadhucaluu  fucci  fatis.  Sic 
quidcattemperaread  vfum  fibi  fuiiquifq; 
hancpoffit,  feu  cicre  aluu  iufculoru  clixa- 
tura,  fiue  vero  eadem  fupprimere  fubftan- 
ti2efoliditatevelit.Hisvfibus,opinor5ad- 
dudus,tantubrafficce  fuarilli tnbuitolim 
M.Cato:  fedantiquior ill^x^o^avD  rt$, 
hocquidemin  negotio,  &^veriorisMcdi- 
cinx  ficuti  rudis,ignarusque,ita  ofor  qui- 
dam  ineptus.  Frigidioris  naturae  fecimus, 
Arabu  opinione  quorunda,  prarfertim  A- 
uenrois :  calida?  dixerealij3ex eadcm  gente 
quidam  :Grxci  locuhuicnon  dedcrccali- 
di  autfrigidiificcatantum  fcccre  vetufti- 
ores.Ex  his  aut,que  de  ea  fcripta  nobis  reli- 
qua  facla  funt,fufpicari  poifumus, calida 
credidifle.Et  profe&o  ita  cft.  Etenim  non 
ineptiffimus  quifq- caloris  cuiufdafenfum 
pcrcipict  excomefta :  cgo  quidc  obferuans 
pcrcrpio.  Etquid  efTecaufardicemus,qua- 
bbrexftatis  teporc  vfum  huius  Authores 
de ca  fcnbetes  in tcrdicant ; lamcji  hoc traf- 

lantiu  apud  omnes  fit,  vt,  mli  pruina  pn- 
r  v    3  usta- 
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us  tafta,c6moda,  vtiliscj;  futura  no  fit  braf- 
ficafhoccert^ipfum  cft;  calorisinibiani- 
maduerfio,cum  ficcitate  coiuncli,  idper- 
fuafit.  Vndeaiit  in  fucco  acrimonia  prori- 
tandcealuo,  nifi  excalore?  nonenim  glu- 
tinofitatis  alicuius lubricitate  id  fit,  quam 
nullahabet.  Vnde  cbrietatisprohibenda?, 
autminuedce  crapulae  dos?  Opinor  obfa- 
cultates,qualitatesq;  cafdc,  vt  m  Perficoru 
nudeis,  vt  in  amaris  amygdaiis,  ficcandi  fi- 
mul,&cxcalfaciendi,ad  difcutiendu  meli- 
us.Iainduratas  phlegmonas,cr/fipelua  \- 
£inadipotfria,abftergendiq;  vis ;  &ex  i- 
tocinistantisdifcuticdi  vjnbuspr^ditus, 
vt  hcLpofvinxQv  lexvfis $oi$fAcLKQv  dici  merue- 
rit,no  aliundc(quantu  viderepoflum)ac- 


tate  facerc  credita,  in  vfum  ciboru  recepfci 
cft,anteamedicatis  tatiim  herbisadnumf* 
rata.Vino  cafde  facultatcsaliquandiu  ma- 
ccrata  cocihat.prarcipuus  illius  vfus  in  ace- 
tarijs.Flofculi  vbiq.  gratia  addunt  fcrculi* 
mfperfi  :  ljfdemineft  roboradi  corfaaul- 
tas.  Proncpcntheiam  habcntur  aduerfus 
tnftitiamanimi,  quceex  totoindcabolita 
difcutiatur ;  ccrteplurimum  cotcmpcrata 
mitigetur.  Sanitatis  nobis  hac  hcrba  coro- 
nandceara?,quafiq;c5fccranda  vita5tantos 
mdc  vfusexpcftantibus,  vt&vfuram  eius 
prod  Licamus  calore  atquc  humorc,& hila- 
re  lnprimis  traducamus,alacritatc,  mcun- 
ditatcq;  introdu&a,qug  vita  demiuufta 
habenda  fi t.Illud  vcrum  compcrtumquc: 


ccdct.  Quahbct cnim  in  cinere fuu  fempcr  tuffientibus  cxgutturis  fauciumq.  afpcri- 
ifxTru^:  at  no  tantavis,nifi  exmateria  tateconlcrre;quippccommanducataglu- 


calidiorc,  vt  ex  Iku,  aut  tithymallo,&  hu 
iufmodi  ;quoru  cinis,exurcntisiamfacul- 
tatis,  quae  xpuftK*  eft,  habctur  :  a  qua  ne 
brafiicac quidc cinis abeft.  Quapropter  no 
fancimmcrit6Authorcs,flau^primumbi- 
liscopia  indc  timcnt,  a?ftatcpra?fcrtim  :  tu 
atrx  non  minus,ex  maiorcallationc,eiusq- 
deterioris  lllius ;  quonia  bilcm  altcram,fla- 
uam  fcilicct,matcriam  habet.Commodior 
incipicntibus  autumni  fngoribus  huius 
cfus,  ad  Ver  vfque  ;  quo  tcmporc  cymata 
fua  profert  tcncrrima,  qux  quafi  xovl/^ra, 
nimiru  partus  fuos  quofdam  edit,  &cau- 
liculos  tencriores,quos  &  autumno  fcepe 
fuggerit;  ficuti  cymas  quoquc,plerunque 
&  tcrtio,  raro  platce  vllius  tam  crcbro  pul- 
lulatu.  rleliquo  tempore  foliorum  vfus, 
copiafemper,exuperantiaq;  infigni.  foli- 
oftnanq;inprimisplantaeft.  Itaquetota 
exfoliatur,exutaque,  nudatosin  totu  cau- 
lesrelinquit.  Gruda  neutiquamedidebet; 
necfane  eftur,  nifiquandoquecandidio- 
res  capitattf  brafficxpartes  in  minutias  fe- 
ctas,  crudas  apponi  vidimus  edendas  ex 

^^^n  quo"»ndam  palato  com-   ditatem  &  '^m^i^X^f^ 


tinofum  fuccu  manifefto  remittit,  quo  le- 
niricxafperata?parteshaud  ita  ditnculter 
poffint.  Scd  &  eade  fucci  lcntitie,&lubri- 
citate  contingcrc  potuitfe  crcdidcnm,  vt 
(quod  vfu  veni/Te  non  poftremi  ordinis, 
auteniditionis(Jvlcdicis  fcriptfi  Icgimus) 
nimioilliusvfu,dumgaudiumindcaliqui 
captant,malum  aliud  mcurrcrint,  citx  ni- 
mis  aiui.  Radices  faccharo  diligentiffimc 
condiunturyVt&cichorijj&ahquotpra:- 
tcrea,adcofdem  vfus,adhibcntur.  Scdan- 
dx  quoq;fiti,  mirum  quantopcre  Hifpa- 
niatota.  (Mcdicisita  fuadetibus,an  fpon- 
tc  fua)  victu  hoc  vtatur  in  morbis,  para- 
tafcmpcrcx  olcrceo.xgrotantibus  efcairi 
vniucrfum^fcrcabfquc  difcrimineomni.- 
Sibifuailhs  fortalTe  ratio  fupcr  hoccon- 
ftat :  nosaham  fcquimur,  ac  fqcci,  practcr 
aha,  prauitatcm  etiam  indc  timcndam  cfife 
ducimus,nempe  ex  olere,  quanuislauda- 
to,fcd  olere  :  nec,nifi  quum,pro  morbi 
ahcuius  lta  exigentis  modo  ac  ratione> 
paucitas  ahmenti  quasrcturcum  fatictate, 
concedendam  credimus .  vel  quumfrigi- 

rfirnfem       r,r^i+**-^~*    ^  ^   - 


De  Buglofii  facultate  alimentofa,  de  Naslurtio,  & 
Cardanime,  &  Sto,&  Sifjmbrio ,&  Mentha,& 
Eruca,&  Apiaflro,&  Ocymo,  &  quibufdam 
alijs.tum  Lupwfalittarius,  Citriorum^ 
&  plantarum  multarum  tuno- 
nes,quos  vfuspraftent. 
CAP.  VIII. 

VglolTus,  quam  iam 
diu  eruditi  cenfuerut 
!  noftram  elTeBoragi- 
I  nem,calens,humesq^ 
eft,afnni  maxime  no- 
ftro  temperamento : 
Jideo  adautta  noftri 
^fubftantia,&c6ucni- 
entibusnobis  fpiritibus  procreatis,  hilari- 


mento  egreftam,  attempcrandam  fume- 
mus.  In  morbisacutis,  (quod  illi  faciunt) 
aut  alioqui  febribus,  non  magnoperc  v- 
tendumnobis  ea  eflc  cxiftimabimus.  Sed 
aho  haec  fortafle  fpe<fbnt.    Poft  ladu- 
camfecunda?  ilh  tnbuuntur  ad  alendum 
partcsa  multis  :  ctiam  fucci  malitiam  ne 
verea  m  ur  cx  ea,  p crf u  a  d crc  n ob is  co  na  t  u  r 
Auicennas,  quo  demum  authore nimium 
additiim  herbuhr  (uiffe  exiftimatioms 
crediderim.  Audacler,  inquit,agecumbu- 
§loffo,  neque  malitiaeindequicquam  tibi 
lormidato,cdens,bibensq;  vtcre.  Vidclicet 
hac  Authorishuius,Arabu  Scriptoru  prin 
cipis,fententialibetiffimcarreptainfeque- 
tium  a;tatum  ftudia^familia:  eiufdcm  reti- 
nuerunt,cuius,quod  diximus,hodicq.  vi- 
fendum  in  Hifpanijs  veftigiu  haboamus,, 

Cclcbrc 


veniat,herb»pnma:  (nam  finapis  femine  niens,atq;carunde  vtrunq;prorfus  fjcul- 

tantum  vtimur)tertiu  obtinetqualitatum  tatu.  Vulgoiam  CrefiSonesappellant,  ac$- 

iilarum  a  temperameto  iufto  abfceiTus  or-  tarijs  cxpetitos  frequetifiime,mcdia  etiam 

dine,  merito  mter  obfonia  tantummodo,  hyeme  virentesin  fbntanis  riuuliSjnatura 

autcondijTienta,cuinfinapi5quibufdamq;  eotemporetepidioribusquibufdam.Cah- 

praJtercaeiufmodialijs^numcradumjCum  diorisapertetempcramentifunt,  quanuis 

xigua,nutri-  viretes  minus:  vrinam  cgregie  mprirms  ci- 


onullaqtiidem,  autperquamexig 
metiindealicuiusexpe&ationc.Quc^unq; 
nanq; a mcdio difcedunt,  in  quamcunque 
tandem partcm,plantcc ; ce-nondum  pror- 
fusprimos  difcefiionis  indc  faclx  limites 
egreifce,  vefcae  adhucbene  habcri,  ciTeque 
poifunt:  vlteniis  fi  tcndant,quo  magis  ma- 
giq; tctedcrint,  fic minus  fcmper,  minusqj 
nutricndi  viribuspi  xdicainrnrur:  vti  iam, 
quaetcrtiumin  his  ordincmattigcrc,  prx- 


cnt,  renesq;  expurgant,  in  quepotifliminn 
vfumab  omnibus  iamfumuntur*  Scimus 
nonnullis  renum  dolorcs  fubortos  prius, 
horu  vfucx  acetarijs  etiam  crudorumita- 
timlcuatos. 

Eafdc  vtilitatcs  prcftabit&  Sifymbriu 
vulgatiusillud5menth^horLenfif]milc5ni- 
miru  benecalida?,  fieca?q;  natura*,&  partiu 
pranereatenuitate  coftans.  Hinc  planeci- 


fcrtim  verocalefacicndi,aut  frigefacicndij  borLiauiditatiquoq;nonnihiladderecrc- 


iicuticalefacicndi  Nafturtium;  nullatenus 
ccnfcri  pro  alimento  debcant,  vt  quibus 
medicata  folummodo  ineiTe  fubftatia  cre- 
diiurepofiit,exupcratibus  tam  infignitcr 
jbi  facultatibus,longeab  alcndi  facultate 
alicnis  •  nutrimcnto  autcm  ibidcm  eandem 
ob  cau fam  n ullo,a ut  pa uci fii m o, i n tan tu, 
vtcxtrancis  faporibus  obfcuratu  minime 


ditur;quam  quidem  frigidiorum,  craiTo- 
rumq;  humorumcopia  dcteriorem  fecerit* 
Paulo  miniis  hoc  calida  Mentha  :  ficca 
autlongeminiis  cx  hortorum  cultura,  vt 
proptcrca acccdctc  ita  humorc  calori  con- 
fociato,  nec  prorfus  nullo  cu  flatu,ad  Vc- 
ncris  opera,  non  inter  poftrcma  comende-» 
tur.Licet  diuerfum  quidda  dc  hac  fcrip  fif- 


apparcat;  acpromdc  non  comparcns,  fic   fc,fenfiiTeq;  videatur  Ariftotclcs:quodaut 

■  de  ficcata  nimis,  aut  incultiorc ,  aut  dc  Si- 
fymbrio  quoque  fortaiTcaccipicndum  iit, 
multo,  quamhortenfisMentha,  ficciorc: 
tametfi  n6deiint,quihocquoq;ipfum  Ye 
nerem  inprimis  excitarc  tradidennt.Muta- 
uitnomen,quumprius^'v&M  eiTct,  vt,aro- 
maticumnefcio  quid  fpiras, iSwoc/xov  voca* 
rctur,  videlicet  fuaueolens:  fanead  multa 
prseterea  vtilis,vt  omnia  prope,  qux  con- 
iun&umcum  adftringcdi  facultate  amari 
aliquidhabent-tcnuifljmaruinfuperpar- 
tium,  fiquod  olusaliud,  vtiam  tenuitate 
hac  facile  meatus  omncs  tranfeat,  obiiften- 
temq;humoru  craffitiem  incidat,amaro- 
recumhocipfum  praeftet,tum  etiaficcct, 
putredinofitatiq;refiftat.  Stipticitatepar- 
tibus,  quocunq;peruenerit,  roburaddcr. 
Itaq-  ftomachomirum  in  modu  fubuenit 
naufeabundo  expituita;  ex  eodemq;  hu- 
more  faftidia  demit,  atq;  inde  fingultu  or- 
tum  fedat.  Dih'getiLisculta,minusiiccitate 
nocebit,netq;humidior,&flatuleti^aliqd 
accipiet,exquodos  illaad  Venerismunia. 

Ineundccenfum  neceflario  veneritEru 
ca  ipfa- no miniis  ftimulanda?  inprimis  Vc- 
neri,fenuniq«egenerando,&addendisin 
prxlia  eiufmodi  viribus  ini1gnis,ob  multa 
caliditatccumhumiditatenonmulta,qu9 
flatibus  materia prxbeat excitadis :  conue- 
nientiortamenhuicmuneri,vbiplufculu 
crit  in  corporepituitar,  quam  vbi  bihs,  aut 
teperamentualioqui  calidu,m  quo  addita 
r  V  4  calorc 


Medicis,  fenfuum  fidem  fcquutis,nc  vllius 
quidem,adnutricndfi,vfus  habeatur.  Atq- 
hocdi&um  in  commune  dc  omnibus  his 
accipi  dcbcbit,quod  ad  alimeti,  mcdicatiqj 
in  his  vfusrationcm  attineat.Hacratione, 
vtarbitror,GalenusNafturtiolocum  non 
affjgnauitin  libris  de  alimcntortim  facul- 
tatibus3ac  vix  tandcm  viridc,humcfcensq; 
etiamnum,1iumoreqj  fuo  acrimonia:  mi- 
misprarfe  fcrcns,cum  panc,  pro  obfonio 
cdipoffeconceflit.Ahj  infcquuti  addide- 
runt,rebclleid  ftomacho  eiTc^egreqjConfi* 
cijjTialiqjpraEtcrcafuccifcceruntivtiqjdif- 
Cutere  flatuoiitates,  diiTectosq;  in  ventri- 
culopituitofos  vna  cralTos(jjhumores,ex- 
pulfioni  paratiores  faciliores^  reddcre,  & 
appetetiam  humoribushis  tardatam  exci- 
tarepoffit.  Attemperato  ventriculo  ofh- 
ciet;  longeq;magis  calido,  ilccoque-  mor- 
fusq;hisfenfumadferet.  Veneris  lrntame- 
taqua?rentibusproderit,vtquidamtradi- 
derc,humorum  diiTcccionc,qUOs  inuene- 
rit,  frigidoru  craiTorui^q;  meliris ita calo- 
riticapraterea  illius  vi  concoquendorum, 
vtin  feminis  deinde  eo  pac~to  promptiCis 
naturam  abeant.Non  proderit,vbi  nulli  ln 
corpore  humoi  es  tales :  oberit  etiam,femi* 
niscj;  generationi  aduerfabitur,  faftumq; 
cxiccando  imminuet  femen,congener  fibi 
temperamcntum  na&um. 

Huicaffinis,guftuq;nondifllmilis,etia 
mutuato  inde  nomine,Cardaminc ;  hodic 
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calore  atid,  vckiti  exuftas  iri  fcminis partcs 
muitascredibilcfit.Omniucertcconfenfu 
ob  hoc  capitis  dolore  facit.  Vrina  hec  quo- 
que cit,  &la&i  copiam  addit,etia  ventrem 
emolhreanonnullisexiftimata.  Ha?c  iure 
fociam  fibi  femper  vnam  aliquam  afcifcet, 
qua nimius illius calor fra&us  jnitcfcat, la- 
ctucam  vtputa,  intybum,  portulaccam, 
acetofam,&eiufmodi:  alias  obferuatum, 
non  fine  noxa  mandi  folam, 

Apiaftro  Galenus  eafdem,  quas  marru- 
bio,  vires  concedir,  cfncaciam  folummo- 
do  tantam adimit .  illas, quas nos hodic  illi 


tribuimus,  non  agnofch:  maxime  vcrd 
hilantatcm  faciendi,  vt  in  bugloflb,  cor- 
roboradi  cordis  aduerfus  palpitationem 
feu  tremorem,  melancholicis  fubucnien- 
di3odonsboniinorecommcndandi.Her- 
ba  a?que,quam  eruca,calida;  ficca  autem 
magis,  vt  miru  fit  cocundi  cam  deliderium 
augerc.  Sed  hoc  flatulentia  aliqua  praftat 
cum  calorifica  illa  vi,  prxcipuo  quodam 
odore,  faporcqucin  eagrata,  acceptaquc : 
eftquchocilli  cum  mentha  communenon 
iolum,fed  cadem  vomitu,  fingultumq;cx 
pituitofa  matcria  fedando,appctcntiamq; 
facicndo,  mentham  non  minu$£miilatur. 

Horum  nonnulia  Ocymum  quoque 
pneftabit,  ncc  diuerfi  temperamenti,  nec 
minorcodorisfragratia :  vt  &  melancho- 
licis,cordisq;  palpitationi,  itidcm  vt  api- 
aftrumjfuccurratitriftitian^animiqucfo- 
licitudmem  abigat :  frigiditate  laboranti 
ventriculo  non  mimicum:  amicum  capi- 
ti,cuius  impeditiorcsmcatusapcrire,coI- 
]e£tamq;  pituitam  difcutcrc,perquenares 
eiiccre  creditur.  Hanc  fcilicet  illi  commen- 
dationem  Arabum  fuffragia  addidcrc:at- 
quc  ljdcm  tamen  rurfus  damnarunt,  quod 
capitis  dolorcm  faceret,  oculos  hcbcta- 
ret,  lactis,  feminisque  copiam  minucrct, 
flaturepleret.  Grarci  infenfum  ftomacho 
fcribuntj&fuperfluam  humiditatem  ad- 
icribunt,  neve  intro  fumatur,  cauent- 
ventriculo  aduerfum,  concoqui  difha- 
le,  fucct  improbi:  extrinfecus  ad  vfus  ali- 
quos  admoueri  pofiTe,  concedunr.  Pro 
obfonio  interea  Schola  vtraq;  concordi- 
tcrhabet;  vtnec  in  alijs  tamen  difcordes 
magnoperefern  videantur.  Nam  ne  Ara- 
bcs  quidem  ipfi  dealimeto  cius quicquam, 
nifi  damnato,dixere,pro  cibo  certe  no  cir- 
cunferuntfcribentcs:virtutestameninue- 
nere  aliquas  m  eo,  pnoribus  ignous  j  id 
quod  vtiquenonent  contrarium  dixiflTe, 
fed  nouum  quippiam  inuenifTe. 

Nequc  hic  tantum  factum  id  fuit:innu- 
merapropcfunt,  in  qmbus  Arabcs,  quod 
ad  inftrumcntorum  praecipue  fupcllccli- 
Iemattinct,  acccflionibusquibufdam  ma- 
tcriam  Mcdicam  auxerint,partim  nouis, 
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vt  in  Cafia  fiftulari,  Caphura,  Mofcho: 
partim,non  numcro  quidcm  adauflo,  fcd 
pnorc  vcl  exornato,  vel  ad  vfus  infupcr  a~ 
hos  vocato,tranflatoquc,  vtin  Khabarba- 
ro,Mannti3hisipfis5qua!nunctraciamus; 
quorum  omnium  ftcics,qu;eantca,numc- 
rusquc;vfustatum5quilatebant,infcquu. 
tarum artatum  ftudio,  &  dibgentia,  inuc- 
ftigationcqj  affldua,  (nec  abohtisquidcm 
pnonbusjcruti. 

N6  difflmili  ratione  in  rem  cibaria  muU 
ta  mueherc  talia  potuere,  vt  de  Ocymo 
abhis  factum,dcSampfuco,  Scrpillo,  Ori- 
gano,Thymo,Saturcia5Hyfopo,Pulegio, 
Saluia,  Pyretro,  Rutfl,  Rofmarmo,  Hy- 
dropipere,  Pipcntidc,  Siliquaftro,  veteri- 
bus  mcognito,eiufdcmq;claf/isaIijs,d  Mc- 

dlCOniantea  nemtn<>  vr-ilJm2.:  :_j  
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aicoruantca  nemine,  vtalimeti  inde  cor- 
ponb*  uifti  aliquid  proueniret,  ac  no  hifi 
abahquibus  corupro  obfonio,  codimcn- 
toq;femper  adhibitis,  inq;  vfum  rcccptis. 

LxeadcmfamiJia,  Arabum  dico  Scho- 
Ia,  cademquelcge,  antea  Mcdicorum  offi- 
cinisinfrequesjincompcrtusquc,  Lupus  fa 
hctanus  ad  vfum  pnmum  Mcdicu  vcmt 
mox  ctiam  accefflt  ad  menfas3frcqucntiffi- 
moiamcius  vfu  intcracetana:  fed  tu  pri- 
mu  cx  pullulantis,  tencllisq;  afparagis3cau- 


hcuhsquc  commendati.  Dosei  prnra.re- 
purgandi  finguinis,  clanficandiquc:  ali- 
mcn ti  Jaus nulla.  Coq u itur,  &  modo  ex  o- 
leo,  fale&accto  fumitur;  modo  clixus  ex 
pinguioreiufcuIo,caIidiorisomnino  na- 
tura.opera,argumentaq;cdit.  Nam  cklar- 
^us  funrpti  calorificam  quandam  vim  fen- 
timus;  &ceruifia,qua:plufculu  modode 

hoc,dumdecoquitur)acccperit,nonvino 
minusipfoincbriat. 

Iam  Citnorum  quoqueafparagi5tencI. 
^uc  germma  auide  eduntur,  cruda5  co- 
cbve  leuitcr.Decerpi  cum  foliolis  mos  eft, 

intermilcenqueflofculiseiufdemarbons. 
tu  ex  olco,  (lilcque,  &  aceto  fumi.  Mire  rel 
dolent  gratiffimum  aroma:  vndecjuarfita 
1  hsapud  omnes  lam  gratia.  Excalfaciunt 
dubio  procul ;  &  iuuare  cocoftionem,  au- 
cto  ventnculi  calorc;hocc|uc  ipfo,  quod 
tanquam  aroma  fpirant,tu  prarterea  fuba- 
maroquoda,  fedgrato,  auftcroq.  vni  ftu' 
poreauiditatecapiedi  cifei  facerepoffurit 
vtinbulbis.  Sed  idcrudi  magisprxftabut: 
ncq;  ahtcr  fcrmc  e/itari  vidco i  duriores  ta- 
men,  vt  cocoquantur,  prx>fertim  flofculi. 
;  MuJtipra?tercaarboru  multarum  fm-' 
ticumc|;Turioncsefixatur,  lta  tencritudi- 
nc  tantum  fua  accepti,  plantarum  femper, 
Xua?quifqueviresrefercnt:minusefficaces 
tame,  vfq;ade6,  vtinfigniteracrcsqucda 
quaru  cxurcns ^ppc  v-3n«tadultaru,tencll* 
cdendo  iint,humOre  muito  acrimonia  illa 
gcrminationepnma  rctudcntc,  nccdu  fic- 

citate. 
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tfitate/qude  poftremo  tahtum  accedit,  ab- 
fumpto:  vtin  vite  tum  alba,  tum  nigra, 
ambabusbryoniej  quoque  nomine  cogno- 
fcendis,  prior  licetpropriam  fibi  hanc  vo- 
cem  magis  fecerit:  vt  in  capparis  frutice, 
quibus  ille  cunquelocis  proueniat.  E  con- 
trario  in  frigidioribuSnatura  fiet,  vttenel- 
laeftirpium,  idgenus,  partcs  adultioribus 
frigcfaceremagispoffint,  humiditate  ad- 
iutae,  quae  frigiditati  auxilio  fcmper  effe 
fofcat. 

Cinartfrufitts,  &Capparis,  &  Cucurbita,  &  An- 
guria,&  Peponcs,&  Melopepones,  &  Cucumeres, 
quas  facultates  hacin  partegerant,  expli- 
<a\K  Tttm  de  Melombus>  quos  nos  vo- 
lamus,  excujfa  quadanu 
CAP.  IX. 

aT^^^s^^antncrbarum  fru- 
^itus  quoquc  quidam 
\hoc  loco  dicedi,hor- 
xtcnfiiur^  olcrumque. 
*  Cinara?  frudui  ,  feu 
JCardui,  feuScolymi, 
'primas  cogimurdarc, 
Jtam  expetitd  iam  illi- 
us  vfu,tamdu'ein  menfas  lautiorcs  omncs 
reccpto,  tam  varijsiamgcncribus,  culturfc 
tantumdiligcnna.PrcccipuadifFcrcntialC- 
uium,&aculeatarum:  ncquetamcn  fapO- 
risguftusvc  difcrimcn  magnfl  vllum.  Cru- 
dus,  coctiisve  cftur  fru&us :  coquitur  cx 
iufculo  carnium  melius:  trifi  multa  piperis 
falisquealTumptione,  no  refpondebitpa- 
lato.  Ventriculo  non  aducriari,  quin  illi 
robur  potuis,  &appetentiam  addere,  cxi- 
ftimatur  :  nihilominiis  alimenti  femper 
pauci,  fcd  & praui.  n on  enim cffugere  po- 
tuit  communem  oleribus  fcrme  omnibus 
Culpam  hanc,  tametfi  alias  non  medioCri- 
tercommcndatus.  Ad  Veneris  vcro  munia 
tuberum  ctiam  asmulus,  vti  iam  hic  quo- 
que,  in  humoris  fuperfluitatc,  flatuofi 
fubdfealiquid  oporterecoccdamus.  R,ed- 
ditur  ex  hoc  multa  fa?pe  vrince  copia,  & 
eius,  a?quc  ac  cx  altilium  afparagorum  efu, 
fcerenus.  Nullus  vfus,  quum  aut  fcmen 
iamproferre,autdehifcere  in  pappos  in- 
ceperit.  Inuenit  gula,  vt  fabulofa  terra 
obruti  hyemc  autumnove  caulcs  ferua- 
rentur,  qLii,  fumpta  infigni,  cum  candorc 
&  tcnuitate,  magnitudine,delicia;  menfa- 
rum  elTcnt. 

Capparcs  nonnunquam  tranflatos  ad 
hortorum  maccriasbene  creuiffe  vidimus, 
fru&umqueprotuliife:  aliasfale  adferua- 
tiimportantur  ad  nos  aliunde  fru&us  ex 
clemcntioriscceli  regionibus,  quorum  v- 
biquc  iam  vfus.  Nam  in  Arabia  qui  proue- 
:niunt,tantumconcipere  exlocorum  fer- 
uoribusacrimonia?dicuntur,  vtcxurentis 


*J7 


facultatisnon  parurri  obtineanr.  Ncq;  ta- 
mcn  reliquarum  fruticis  partium,  in  hac 
Medicina:  parte,  nifi  fru&us,  vfus :  folia 
autem,&  caulis,radixque,  huiusque inpri- 
mis  cortex,  Curatrici  mehiis  parti  dicatun 
Atque  folus,vt  diximus,  frudus  vefcendo 
erit  :akndi  tamen  fpe  minima;  demenda: 
dc  ventriculo,abftergenda?que,  atque  eti-' 
ameducendajpituitarjdemortuumqueap- 
pctitum  fufcitandi,libcrandarumque  lie- 
nisaciccoris  obftruclionum,  maxima:  ad 
quxomnianonpoftrcma!huiusvires,nift 
fortc  cfcarum  omnium  pr&cipu&^  Jonga 
cxperietia,  communique  lam  afiidue  vtcn- 
tium  confcnfu  conhrmata?,  circunfcrun- 
tur.  Salcdempto,  quod  facile  aiTequimur 
maccrationc cx aqua, plufculum  omnino 
alerepo/Tunt^magisquc  ctiamnum  rccctcr 
virentes-  vtrobiquc  ob  humoris  plufcult 
praTentiam,  qui  fale,  tempoiisque  mora 
abfumitur  totus  prOpe.  Vis  llli  abftcrfo- 
ria,  diiToluenquc,  ac  deobftruens:  tenui- 
busquippe  partibus  conftat,  &  tcmpcra- 
mcntoeft  calido,  fica6que,  ad  fecundum 
vfqueabfce/fum:  ficcu  alijpofuere  in  tcr- 
tiov  Exhoc  mcnfescommodcciet,  atq;  in- 
fuper,  lcui  quanuis,  amaritudincquadam 
vcrmcs  intcrficir.  Qupties  deobturandi, 
apcriendique  vircs  quaeremus,  vt  iti  ieco- 
ns,  lienisqucobftrudtioniouS,  aut  menfifl 
prouocatione  •  aceio  condiris  vtunur,  aut 
certeexaceto  fLimmemuS;  ld  quidem  pri- 
ore  loco.  Sal  reliitus  vcntrem  flnc  dubio 
meliusirritabit,ad  pituir^quam  ex  vcntri^ 
culocapparisabftcrferitian  ?  incideritq; , 
cxpuliloncm.  Falfum  vidi aliqiiando  o* 
pinione  fua  Medicum  ,  concitatiore  ani* 
mo,ad  non  infimi  Principis  menfam,  fi  u* 
c^ushuius  vfum  qui  damnaret.  Interroga- 
tus,quamnam  ob  rem :  rcfpodit,  indc  tan^- 
dem,  per aluum  fanguinem  quoque  excer- 
ni  •  fupina  nimis  ignorationc,  ffudui  at> 
tribuens,  quod  dc  radicis  cortice  fcriptum 
nobis  reliquerc  confultifiimi  rei  Mcdics 
Authorcs.  Ante  haud  ita  mnlto  adferri  cce 
ptuspufillusadmodum  fru&us,rotundi- 
tate  integra,  coclufus,  exiguo  vajde  cxtan* 
tcpctiolo,  recens  nupercrumpetis  in  flo- 
rem  fru^Limque,  nccdu  fazis  explicati  fce- 
tus  origo,vt  mollior^delicatiorque-  ita  mi- 
niis  pneftandis  viribus,  quas  fupra  memo 
rauimus,efficax,cctterum  ex  quo  plus  pau- 
lulumnefcio  quid  expeftandum  alimcnti 
fit.  Exolcrum  frudibus,  capparis  mace- 
rijs,  rudcribusquc  vctcnbus,  ckparietinis 
inpfimis  gaudet^  ferpensque  plerunque 

Cucurbita?,  nifi  flrmiore  pedamento 
aliquo  olitorisinduftria  nitantur,prorfus 
humiiaceant:palos,  longiffimasque  ndi- 
casperticales,clauiculis^JSComprehenfas 
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fcandimt.Te£ta  ita  domorum  afcendiffc 
vidimus,  ibique  multum  fpatij  occupaffc, 
pcndulis  interea.  de  fummi  te&i  imbricato 
marginc  fruclibus.  Vidimtisin  Pannonia 
Superioreponderea?quatcsquinquaginta 
libras:  ahceetiam  fuperaffe  qucedam  dice- 
bantUnFatuum  omnino  olus,fi  vcrum  di- 
ccndum  eft,&quod  per  fe  nihil  fapiat :  116 
caulc,non  radice,non  alia  parte  vlla,ne  fe- 
minequidem  ipfo,  nifiad  Curatricispar- 
*tisopera,ad  vfum  venit.  Efturcj;  nonnifi 
codb:quUmMeloncs,Cucumcrcsq;potif- 
iimumcrudi  vfuifinnargumcnto,  noha- 
bercperfcfaporisgratiam  vlla,  nifialiun- 
dequajrat,vx4cxco&ura.  Nccrudam  pror- 
f us  cd  am  u  s,  caueb  i  m  u  s  d  1  ligcn  tcr  ill  i  u  s  e  x- 
cmplo,  qucm  Galen  us  author  eft  cx  cruda, 
inljgniscu  frigiditatc  pondcris vcntri  in- 
c  u  m  bc  n  tis  fe  n  f u  m  p  c  rccp  iffc,  co  n  c  i  ta  t  u  m- 
quc  ad  vomitumcum  ventriculi  fubuerfi* 
one  fuitfc.Frigidioris,  &humidioris  tcm- 
pcramenti  ccnfctur^aquofiq^  idco  fucci,& 
cxqualis,  nimirum  promptc  fufcipiendis 
aliorumfacultatibus  materice,vt  qucedam 
alia,que  quum  fapore  omni  carea  nt,facile 
omniuqualitatcs  mduunt^non  fecusatq; 
oleum,quomagisinodorum,coalienoso- 
dores  cumpromptiusrecipict,  tum  rctine- 
bitomncs  lirmius^acdiutius.Quumcj;  Cu- 
curbita  hac  ipfa  dc  caufii,  faporis  fcilicet 
fatuitate,  quce  nihil  aliudquam  priuatio 
quccdam,&  vacuitas  faporum  fit,  fiiporcs 
omncs, tam  quos  frigidce,  quam  quos  cali- 
dce  habendoseffe  naturcc  arbitramur,  in  fc 
rccipiat :  commodius  tamen  femper,  tum, 
hauddubic,etiam  ad  fanitatem  conucni- 
entius^falubriusquc^calidioruadditamen- 
tum  accipiet,vt  acri  atiquo  femper,aroma- 
tc  vc,fideque  multo,aut  alias  falfura  quapi- 
am  condiatur.Multu  illi  quoque  demi  ht> 
moris  nimij,  frigiditatisquc,  ex  prseparadi 
modopoterit,  vt  fiaffetur,  autin  fartagi- 
ne  frigatur3aut  quoquo  modo  alio  torrea- 
tur:  quemadmodum  videmushodiefari- 
nseprius  polline  obuolutam  ex  fartagine 
frigi.Sicquidem  fuccugcnerabit  frigidum 
hu  m  i  d  u  m  que  min  us,  i  m  prob  u  ta  m  e  n  fem- 
pcr.non  enim  malitiam  fua  exuet  prorfus, 
quanuismultum  deeaita  pr£parata  remit- 
tat.  Multoque  adhuc  magis  proficiemus, 
alterius  rci  alicuius  acrimonia  adiun<fh,  vt 
finapis,  vt  origani,  quibus  inprimis  gau- 
det,  humiditatem  illius  nimiam  emenda- 
turis ;  idque  vei  cx  intin&u  aliquo  inter 
edendum,  vel  fi  inter  coquedum  adijcian- 
tur,quod&meliusefTeiudico,quu  vidcli- 
cet  fuilla*  quoque  falfure  fruftum  inco- 
qui  ncc  ineptc,  ncc  infalubritcr,  vcterum 
etiamdemore,rcccptumfit.Succushincin 
corpuspermananscaforis  plerunqj  mani- 
fefti  fenfum  adferet,  fupcrata  cucurbitc* 
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frigiditatc,  pcne  vtco  pa&o  fucco  quo% 
non  improbanda  cucurbita  fit  Gaknus 
quidc hanc  intcr  non mali  aliquando  fu.c- 
Cicibosnumerauit,  ciimalua.  Namfi  cum 
autauftero  aliquo, vtcydonijsiaut  etiam. 
acidOj  vt  oxalidc, aliove huiufmodi  quo- 
piamcoquatur  jficquidem  quoqucgratia 
llliacquifetur,  vt&  fuauius  fumatur,  mi- 
nusquenaufece  moueat:  fucCustame  cor- 
pori  indeacCcdetqualitatcm  candem  refe- 
rens,autaufteram,autacidam ;  proinde& 
fucCodamnanda*  Elixa  folum,nihilaliud, 
vtiquepartem  noxcedeponet  ex  frigidita- 
te  officicdi,  ob  caliditatem,quam  tum  pri- 
mum  fumpta,atquc  inmrccfentiarum  prae- 
ftat:  ccetcrum  moxad  naturam  fuam  rcdi- 
cns,ciurihocipfumprceftabit,  vtlicct  non 
tantum^frigefaciattamen^tum  hume&um 
fcmpcr  ficietjatq^  exiguum  &diflabileper- 
petuo  dc  fe  corporibus  alimcntum  largi- 
ctur.  Etcnimalimoniarpaucitatem,  camcj; 
cito  folutilcm ,  quce  duo  inprimis  faciunt, 
fubftanticefucciq-  tenuitas,  acfluoraquc- 
US;  ca  ambo  in  cucurbita  conucniunt,  vc 
&tcnuitatecitifiimcpermcct,Cx:fluore  mi- 
nimum  pcrfiftentem  alimonia  producat, 
obidemnon  minuscocoqui  facilis,acmox 
de  ventriculo delabcns.  Quod  nifi  contin- 
gat,moramquc  ibi  diutius  trahar,tum  cor- 
ruptciam  fubibit  omnium  peffimam,  non 
fmcmultum  a  vcneni  natura  abhorrcntc, 
qua»quecholeram  farpe  prompteque  infe- 
rat.  Periclitantcm  meminimus  qucndam 
cxhuiufmodi  cdulio  cucurbitar,  clixa?,  e- 
mollitceq,  primum,  tu  foliofi  s-cc/roj,  quam 
Paften  vulgo  dicimus,  membrana  inuolu- 
tar,ac  fub  tefta  coft^  fed  arrca,  vt  Tor;  as 
lent,  quas  vocant;  cita  vfque  adco  indc 
aluo,  tantaque  vomendi  vehementia,  vt 
conuelli  viderctur,multisque  opushabue^ 
rimus  medicamentis,  qiio  remittcretur af- 
feduSjfiucid  vniuscucurbitce  corruptcla, 
fiueabfcedensceruginis  aliquidextcfta  fe- 
ccrat,  nonanteaad  vfum  fatis  emundata. 

Vfus  cius  maximus  fcdandce  fiti,  quam 
praefertim  biliofus  humor  excitarit,  de- 
mendocj;  corpori  fqualori  in  fummis  fcr- 
uoribus,magnisqucambientisficcitatlbus., 
Exhumiditatibus  contra^la  fitim  calidis, 
vtinhydropicis,autalioquipituitafalfa, 
non  magnopere  fedarir.  Id  quidem,  vel 
n  u  1 1  o  p  r  o  f ere  n  tc,  elTc  c  u  i  u  is  i  n  a  p  cr  t  o  p  o- 
teft,  fi  frigefaciend i  vim  paulo  maiorem  cx 
eaqucercmus,  quum  alioqui  infuauc  olus 
fit,&  infipidum;  condicmuscitoniorum 
inco<^tione,autacidorum  Punicorum,aut 
ctia  o  m  phacij,  a  u  t  h  u  i  u  f m  o  d  i  j  qu  ce,  p  ul  fa 
infuauitate,  gratiam  palato  addant,vimq; 
illius  vna  augeant.  Nam  calidiorum  con- 
ditura,gratiam  quidcmipfi  quoq;addct;  v 
vimautdemetrefngcrandi,  cotrammquc 

illi 
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ifli  natufam  inductyatquecornempcrarit 
itaadmulta.  Sicefcaru  multarum  matcria 
cuadct,Gtiam  diuerfarum,  vt  quaru  in  me- 
dio  pofita  facilime  reliquarum  fufciperc 
qualitatcs,  pcrq^  corpus  illas  defcrrc  fccum 
qucat.  Veteres  conciias,  ficcatasque  fcrua- 
bantrhodic  mclius  faccharo  condiuntur, 
ad  eofdcm,  ad  quos  recentes,  vfus. 

Ailguriam  &  batecham  dixcre  Arabes, 
eucurbitce  viribus,  tempcramcntoquc  val- 
deafrincm:  ijdcm  eadcmMclonum  etiam 
nomineVocant,  nunc  viridem  Melonem 
dicctcs,  (vtique  enim  viror  illi  hcrbaceus) 
nucminusilli  dulcedinis,  quamalijs,con- 
cedcntes :  vt,fi  quid  aliud  certi  eiTet,noftra 
hancAnguria  fufpicaturi  fuerimus  Grae- 
corumhabendjmcfTe  Melopeponem,  vel 
ccrte  o-/xt;ov;  noftratesque  hos  vulgatiorcs 
Mclones,  corundcm  Authorum  Pcponcs 
crcdiiun.  Eius autcm  quoquc,  quod  dixi- 
musj temperamcntum  idcm,  Angurix  in- 
quam,  quod  cucurbiice  •  vires  cccdem,  atq; 
ctiam  noxce.Nc  m  &  (iti  fedanda?,flaua?que 
inprimisbiliscalori^ficcitatiqucj  ac  febri- 
um  feruoricoercendisaccommoda:ac5nifi 
hcec  quoquc corruptela?  obnoxia  ciTet  ma- 
ligncc,  nihil  ca  prceftantius  intcr olcra  qui- 
dcm  inucniri  potuit,  calidce  ficcceque  ven- 
triculi,aciecoris,  vicinarumque  partium, 
intemperaturce  corrigedce.  Ad  quod  fi  aci- 
dis  vtarCjrefrigeresquidcmjatnon  humc- 
£tes5 quin  fortc  exicces  magis:  fin aufteris, 
adftringentibusve- idem  contingat,  ficci- 
tasque  indubitato  maior  introducatur, 
quanto  magis  eo  fapore  prccdini  omnia, 
partiu  fuccos  vel  penitiores  facile  expref- 
fos  veluti  fugunt ;  prcctcrq-  ctiam  obftru- 
clionisalicuius,  prafertim  vero  in  mefara- 
icis,iecorisq- tenuifiimis  venis,non  obfcu- 
rumpericuluminfcrunt.  Solus  eft  fatuus 
iftefapor,  qualitatisque  omnis  expers,  a- 
quofusquc,  qui  ficuti  nomine,  ita  re  non 
minus,  aqua?3 ad  refrigerandum  atque  hu- 
me&andum  5  vires  referat  non  paruas. 
Quaproptei5mod6  id  vnum  vitcmus,  cor- 
ruptelamin  ftomacho,  quod  illi  cumcu- 
curbitacommune,  aptifiime  vtranque  ad 
vfus  hofce  adhibebimus :  priuatim  vero 
Anguriarcnum  calculis  proliciendis,  vri- 
nccque  promouendccvtilis;  quod  tempe- 
ramento  fuo,  &lubricitateprceftat5  cotra- 
rijs  qualitatibus  atfe&as  partes  ficcatasque3 
&exuccas  humefaciedo,  quafique  irrigan- 
do.  Nullidubium,in  principio  fumen- 
das,quodpoft  de  omriibushis  in  vniuer- 
fum  dicetur. 

Hocipfum  mcliusetiamnum  preftabut 
Pepones,  vt  humefaciant,  dico,  renesque 
repurgent,&  vrinam  cieant  •  intantum,  vt 
Authorcs  fint,quifpondcant  renum  cal- 
culi,arenarum<kcoUe£iioni$  fccuritatem, 
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horum  vfu,  iufculovecxhis ;  nimirum  ob 
abftergendipotentiam,  quam  nocxiguam 
fortitifunt. 

Hoc  loco  diccndum,  confidcrandum- 
cjuc,  quoniam  contrduerfam  adhuc  rem 
eflfe  videmus,diciquchoc  atque  exiftimari 
de  Anguria,-  ea,  qua  paulo  a nte  attulimus, 
decaufa,non  potuit:num  forte  veterum 
Melopcpones  nobis  cife  Cucumcrum  ge- 
nus  vnum  quoddam  debeant,aliud,  quam 
hi  forte  fortuna  fint,  qui  Citrulli  nobis 
funt:  (nam  plurahaberi  in  Hetruriagene- 
ra  audio)  Peponesautem  pro  noftratibus, 
quibus  vtiq;  iam  vefcimur,  Melonibus  ha- 
beamus.Galenusquidemipfealtero  ftatim 
d  dc  Peponibus  capite,quod  de  Melope- 
ponibusinfcribitur5hofce  eiufdem  peni- 
tus  temperamcti,  virtutisque,cuiuso-<i:yo^ 
quoque,  fcribit;  qui  Cucumeresipfi  funt. 
Nam  vtrunquCjMelopeponcm  dico,&Cu- 
cumerem,  Pcponibus  ipfis  minus  Sc  humi- 
dum,  &  vrinam  minus  clicerc,facit.  QiJod 
autem  de  Melopeponibus  dixcrat,  minus 
eflc  illos  fucci  mali:  de  Cucumcrc,  minus 
facile,ait,  Cucumere  corrumpi  in  ventri- 
culo5quam  Pcpones,ob  minorem  humidi- 
tatcm:  vndcnon  folum,  minus  elfe  praui 
fucci,fed  ctiam  ob  idipfum  minus  quoque 
fubirealuumjintelligamus,humons  dcfc- 
clu3qui  emolliendce  aluo  fatis  lit.  Quce  pla- 
nequumitaex  vtroq^  in  vnum  conueni- 
ant,vtmagisnon  poHint;COgunt  nosfu- 
fpicari,Grcecoru  Melopeponeslonge  ma- 
gis ad  naturam  acccdere  Cucumerum,  qui 
illis  o-/Ki/oifunt,quamPeponum,  vtproxi- 
ma  omnino,  fibique  inuiceafrinia  duo  illa 
inter  fe  genera  fint,  o-Uvo$,  &  fA.^hozshrm : 
quemadmodum  nobis  ferme  Anguria,  ac 
Cucumis,  fiueCitrullus.  Sunt  enim,  qua; 
Anguriam  nuncquoque  Cucumim  appel- 
lcnt,  nationes:  vt^  tametfi,  vtri  adfcriben- 
dam  AnguriahabeamuSjO-aoce)  ne,  an/x^o- 
zsi^on^  incertum  fit ;  paulo  tamc  illud  cer- 
tius  fe  offerat,  altcrutrius  omnino  aliquid 
ducendameffe.Quccfiita  funt,  ficuti  effe 
profedto  credimus ;  neceffario  rurfus  Gne- 
corum  Peponas^proMelonibus  Arabum, 
habebimus,  noftrisque,  quos  ficiam  voca- 
mus.Et  fane,  qucecunque  fcripta  a  Galeno 
de  Peponibus  funt5  videreeft,illa  ad  vnum 
omnia  Melonibus  fuis  tribui  in  Arabum 
libris  quicunque  de  rebus  his  exarati  funt ; 
frieiditatccum  humiditatemulta,  abfter- 
gen(jj3prouocandique  vrincevim,  defcen- 
fumperaluum,  quam  Cucurbitce,  facilio- 
rem,contracalculofos  renumalfecius  au- 
xilium:^^«v1ct5-dixeratrenesGalenus5Ara- 
bumaliquis  «gritudinemarenarum  dixit. 
Iamalius,  maioremineffein  Melonum  fe- 
mine  abftergendi  facultatc,  fcnpfit ;  ldem, 
quod  deeodemdifertefcnptum  a  Galena 
1  antc* 
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antea  fuerat.  Accedit  ad  hec,quo  vno  con- 
tedi  poffi t,  tum  Melopepones  aliam  pror- 
fus,  diuerfamque  rem  a  Peponibus  ducen- 
damefTejCucumeriqjpouusafTociandam. 
tumetiam,  vetcru  Peponcsnihil  aliud  cf- 
fe,  quam  Melones  noftri  temporis  poiTe: 
quippeficutinonedifolitam  Peponu  in- 
teriorcm,  atque  intra  carnem  pofitam  par- 
tem,inqua  fcmen,  quartanquam  sW^v* 
illorumeft;Melopeponu  autem  fuatcm- 
peftateefitarifolitam^fcripfitGalenus.-ita 
hodieque  Melonum  partem  eam  nullus 
prorfusattingit,  vt  edatj  fcmina  quidcm 
m  tcrdum  ad  vfus  quofda  mcdicos  fcruan- 
tur;  quummterea  Cucumeris,fiueCitrul- 
U,quem  vocamus,  atq^  Anguria:,  detracto 
tantumcortice,reliquum  quicquidcft  li- 
ben  tcr  efitemus.    His  argumetis  perfuaiL 
arburamur5(itatamcn,  vtaliorum,  qui  de 
noc  affcrre  aliquid  in  medium  conabun- 
tur,  arbitratui  mihi  quoquc  ftandumciTe 
exhocloco  profitear,  i\  mclioramonftra- 
buntur)  opinamur  dico,quce  dc  Peponi- 
busfcriptanobisrelicta  fucrc  ab  Authori- 
busGrarciSjCadcMelonibus,  quorununc 
hoc  nomine  vfus,accipienda  eflc:  ficuti  dc 
Cucumenbus,  fcu  CitrulJis,  &  Aniriuijs 
qu*  dc  Melopeponibus, & vikOoi^  Scd  hxc 
inmcdiopoIitaciTcJcgentibusvoluinus 

Melonumgeneramulta:  omniatamcn 
fapons|dulccdine,&  humiditatc  infijrnj 
iiec  finc  frigiditatc,  commcndantur  •  mx 
fcnsoptimumque  ferucnte  arftate  caloris 
ficcitatisque,  &  fqualoris  totius,acfitis  re- 
mediu3nifi  tamparatafxpcindc  noxa  dc- 
terrcrct.  Non  deeiTent  excmpla,  fi  rcfcrre 
vellemus,eorum,quiin  manifeftum  pcri- 
culumaddufti  funt,folo  horuefu,oborta 
ftatimin  vetriculo  corruptcla,  corruptis- 
que  inde  vnd  eode  modo  alijs  humoribus  • 
Ocaut  mfequutis  febribus  non  malignis 
mmus,quamaltcriusgeneris  alicuius-  aut 
faeua  vehemetique  inteftinorum  difficul- 
tate,qua?  maxima  hac  quide  de  caufa  arero- 
tantium  pars  eft ;  autafFcdu  alio quopiam 
correptis:  plunmi  choleram  incurrerunt 
Atqueintenmbona  quoquehominupars 
mnoxios  expentur  :  nimirum  confiiium 
multis  eft,  vt  cibos  alios  inchoen  t  ipii3  tum 
ftatimabhismelioris  femper  fucci  eduliu 
ahquodingeratur5iufculu  magna  cx  par- 
te,aut  cum  lufculis  vna  incoftum  aliquid, 
quoPeponummalitia  rctundatur,  attcm- 
pcreturquc.  idque  quum  nullusnon  pro- 
pe  hoc  tempore  faciat,nec  mirum  quidcm 
viden  debet,  f,(quod  tamen  GaJenus  dehj$ 

euenire  fuo  tempore  confueuiiTe  affirma- 
int)  nullam  nunc  horuvfum  infequi  vo- 
mitionemnotemus.Sicenimait.-nifiboni 
fucci  edulioruahquid  fuperindatur.Ergo 
fuperueniente.ftatim  mehoris  fucc/efca 
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cumpcr ;  ^«fcurivPeponum  tolli  malitiani 
vcrifimilc  cft .  tum,  fi  qua  tamcn  indc  cor- 

S r  frqT^Ur>  eam>  <*ui*  Priorc  »oca 
lumpta,  facihusm  intcftina  delabi,  vt  ad 

inr^Um       imPdJat;tum  verd,ft  ma- 

puoniseuafcm,  iam  tum  illam  vomitum 
vnaalwqueinfcrrc  dcieclione,  fa<3achc~ 
lcra,  poiTe.  Omnino  nanq;  pcffimi,  vkio 
fiquc  inprimis  fucci funt, &quiin  ftoma- 
cnocorrupti,  vencni  cuiufdam  nofolum 
naturam refcrant, verum  ctiam  cadfcm  tra- 

ctanrationcmodoqucpoftulent.Eteninv 
quemadmodum  cicuta,  vcncnum  in  con* 
*ciTo,repugnantem  fibi  vini  naturam  ha- 
bct,quo  noccdiprorfus  vircs  fuas  amittat 
omncs:  (uquidere£cc,atquc  ordine,  quan- 
tumquc  vfus  cxigit,  fumatur)atque  eadem 
tamcn,codcm  vinocicutaalitcr  cxhibito 
adcitiusctiamintcrficiendumadiutapro- 
mouetur:  Sicdiucrfas  hjcquoq;  fcm  fen- 

tcntiasvidcmus,contcndcntiu,Pcponum 
cfuimcraq  potum  conucnirc.  rurfusduc 
ldcm  hoc  ncgantium.Quod  aUbi  in  Mcdi- 
cinaplcrunquc,l7cutideptifana,velHip. 
pocratc  ipfo  authorc,  alijsquc  quibufdam 
adhibcn  folius, vfu  venit,  vt  controuerfa. 
rcsalia,atqueaha  fcmpcr,  multo  diuerfo^ 
iumintcrfcco/ideratione,oriatur.  Nimi- 
rumhicquoquc  idcm  fadlum:  excicutaft 
quisintcrnicionemcius,cuidabitur,quc- 

/icnr,  vt  A thcnienfcs ohm, qui noxios  fn 
^cWcmuiaa^^^^ 

nerofoad  hoc  vino  vtetuV,ac  tantum  moJ 
do  mifccbit  quantum  dcuchedo  ocyuTad 
^fc^Wife  n5quodW- 

SSfS^51  fupcrct- dm™ 

cutnicnt,  fi  aut  initio  gcncrofum  addide- 

ta,  faciemus,  dum  fuccurrere  animus  eft ' 
Ex^encrofitate  enim,  iuftaque  pmerei: 
qua  quidcm  fperemus  prceftan  id  pojfe 
quautate  vinj,  proculdubio  viftoria  crit! 
vjdaquecedet,nelethaIisciTeponit,ciCu! 
ta:frigiditas,nobjliill03atqueinfigni  vini 
caloreabfumpta:multoquemag,f,fipau- 
lo  poft  aiTumptam  id  cicutam  bibatu,-.  iam 
enimpartjum,quafcunq.permcanstranfi- 
ent,aaionedcbil,tatam,vinum,celcrisali- 
oqui  natura  fuapcr  corpus  diftnbutionis 
pnufquamcord,s  dom,cilia  attingat,  an? 

teuertensaiTequetur^aciamfemicofcclam 
tacile  vincet.  Necahtcr exiftimandum  efTc 
videbiturreaeconfideranti,  dcPcponum 
efu,  quosahjquum  videret  noxam  aliqui- 
busattulnTc,vinocumhis,  aut  abhisepo- 
to,al,j  nihil  tale  notarent;  in  diuerfum  ab- 
iere,op,natiquefunt,  ftatuendumde  hoc 
fibun  vniuerfum  id  eiTe,  quod  ftatui  in 
vnmerfumnopoteft.  Eten,mpart,m  no- 
cebjt  vinum,  fi  vilealiqUod,&minime  vi- 

nofum, 
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nofum,parum(j;  nimis  fuerit,ncc  exupe- 
randae  Peponum  malitise,  vincendxquc  il- 
lorum  frigiditati&  humiditati,calorisac 
ficcitatis,  quod  fatis  futuriifit,  fecumad- 
ferens ;  nccaliud  quicquam,  quam  de  ven- 
triculo  in  proximas,  pauloq;  magisfemo- 
tas  partcs3cruditatem5fuccorumq-  vitium 
omne  dcduces ;  hoc  pa&o,  ac  ratione  obe- 
rit:illoautemproderir,  figencrofum  in- 
primis  vinum  fuerit,acmultum,multique 
caloris  vna  ac  iiccitatis  fecu  dcuehcns,qui- 
bus  Pcponum  malitiam  omnem,  aut  comi- 
tans, aut  mox  fubfequens,  exuperatam  ab- 
fumere  valeat;  non  autem,  vt  paucum  & 
iguobilc  vincatur,  inqucalicni  fucci  mali- 
tiamtrahaturipfum,  partium  aliarumfa- 
ftum.  Sicutinon  parum  fcepe  experimur, 
quoties,  oborto  doloris  fcnfu  aliquo  ex 
<corruptela,aut  quum  alias  I-ttU^  clhv  humo> 
rum  contemperamctumq;  quoerimus;  mo- 
dice,  atq;  etiamintramodu  nimisadhibi- 
tis,qua?alioqui  pneftarc  hoc  ipfum  folcat, 
pibil  nos  proncerejContraq;  potiusaugeri 
dolores  fentimus,  nempe  adaucta  corru- 
ptcla  acccffionc  rerum,que  quu  profligare 
j!la  deberent,  m  parteseius  tranfierintcor- 
xuptx  ipfx ;  doncc  maiorc,fed  tamcn  mfta 
ad  vinccndum,  remcdiorum  copia,  exto- 
tofuperatacedathumorum  id  genuscau- 
&,  Sic  verum  ab  vtrifque  prolatum,  diucr- 
fo  tamcn  modo,  videmus j  fimul,  quo  nos 
in  hoc  gerere  modo  debeamus3  admone- 
bi  mur. 

Alij  inucnti  funt,qui,  vt  controuerfam 
rem  hanc  vitarent,aut  non  magnoperefi- 
dentcsiuftum  in  rebushis  feruari  modum 
poife,vini,hocc.ifu,  vfUm  abdicauerunt, 
accerficrunt  aqua?.Qui  fi  ex  hoc  faciliorem 
prxtercade  ventriculoexitum  Pcponibus 
qua:runt,recfce  eos  facere  exiftimamus,mo- 
do  id  confequantur.nam  manentibusillis, 
proculdubto duplicari  malum  poffe  vide- 
bitur,  coniun&is  Peponum  atque  aquar 
qualitatitnisijfdcm  prorfus,nuiloque  in- 
terea  Peponum  mahtia?,  tamqueilloru  fa- 
ciii  in  corruptionem  tranfitu,adhibito  re- 
medio. 

Superiorem  fententiam  noftram  de  Ci- 
trulliSjfeu  Cucumerib9,  &  Angurijs  fycijs, 
&ivlcIopeponibusnimiru,fequuti,eodem 
loco,a<.que  ijfdem  verfibus  dicendu  fimul, 
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prdnuritiandumque  eiTecredimus,vtrofq; 
Peponibus&vrinam  miniisciere,  &humi- 
dos  minus,  minusque  etiam  mali  fucci,  nec 
qui  tam  facilecorrumpantur  in  ftomacho, 
habendosencitardiiistamendcfccndunt, 
quo  quide  humoris  quoque  minus,  quam 
Pepones,  ad  lubricitatem  obtinent.  Qux 
plane nimia qusedam  in Peponibushumi- 
ditas,promptum  quidem  illisdelapfum  ln 
inteftinalargitur,vnaque  facilius  ventri- 
culo  concoquendos  exhibet,  viamtamen 
pre;ftruit  ad  corruptelam  paratioremrpro- 
pterea  quod,qua?cunque  corrumpi  facilia 
funt,eaquo  humidiora,  fic  quoq;  corru- 
ptum  femper  iri  facilius  videmus,  vetricu- 
lum  prafertim  na&a  in  vitium  id  propcn- 
fum.  Vnde  Cucumeri  minorea,quamPc- 
poni,culpa,  quod  minus  quoq;  hu  mcfcat  ; 
atqueeandemhancobcaufam  Cofici  quo- 
que in  ventriculo  difficilior.  Quin  pcculi- 
ariquadam  fui  natura  (nifi  forte  ventri- 
culo  ingcftus,  qui  proprictatc  rurfus  fua 
quadam  cocoquere  validc  talia  folitus  fit) 
priuatim  idhabet,  vr,  ficutialia  quardam, 
minorisquoq;  humiditatis,  ac  teneritudi- 
nis,  ipfe  non  miniis  ventriculo  intcrdiiad 
concoquendum  cotumax  fatis  euadat,  fic, 
vt  poftridie  ctiam  fa?pc,quam  aifumptus 
fit,  Colofyncrafia?3quam  pridianam  cor- 
ruptelam  dicimus,  ahcuius  notam,  crucla- 
tioncatq;exhalatione,remittat.  Hinc  fan- 
guinis  pcr  venas  deterioris,  fuccorumquc 
femper  improbatorum  copia,  multarum 
acpeffimarum  segritudinu  caufa,  febrium 
inprimifrmalignarum,  cx  humorurcdun- 
dantiaputrefcere,febresqueindcaccendc- 
re  facilium:  pituitofi  pneterea  plus  hinc 
omnino,craffiqucaccrudi,vitreiquefucci 
generatio,quamexPeponibus5qui  fi  pro- 
be  in  ventriculo  concoquantur,  _nec  tam 
cranTim,  nectamcrudum  humore  gignet, 
ob  fl uxa humiditate bene  multa,  tenuemq; 
fubftantia,quann  Cucumcredurior,  craf- 
fiorumq^partium  fit:  exqua  tandem  con- 
cocla,  eiufdempenitus  modi,  rationisquc 
fuccusprodeat.  Vfus  erit  horum,  qualem 
Cucurbitarum  diximus,  aliquandoad  re- 
frigerandam,reftinguendamquepartisali- 
cuiusinflammationem;acfitim,ex  pau- 
16  maiore  ficcitate,  caloreque 
ortam,fedandam. 
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Dcarboreorum  ftutluum  m  alendo  facultate,  &  dc 
2Adi$  primum,  eorumqueex  Japorc 
differentijs. 
CAPVT  L 


ACTENVJ 
fru&us  rece 
fuimus,  fed 
herbarum  , 
olerumcjue: 
quos,  quo- 
nia  illorum 
partes  funt, 
tractandiq; 
ideocum  il- 
lis  vna  fue- 

~^^r  ^  -"nc-^u — \  <i^x^re  ,  merito 
tractatioiu  quoque  llli  confociatos  adiun- 
ximus.  Nunc  initium  rurfus  ficiemus  ab 
arborum  fru&ibus.Hi  in  duopotifnmum 
faftigia  omnium  primum  diducuntur,po- 
morum  alterum  ;  nucum  alterum;  vt  Po- 
ma  lnteliigamus,  qua;  teneriore  cortice- 
Nuces,  quae  duriore  integuntur,  &mnk£ 
vfitato  receptoque  ita  Latinis  omnibus, 
Grammancisqueinprimis,  fignificato.  Ex 
Grarcisalioquipriusgenus  oVcfyciv  appella- 
runtj  pofterius,<ijy>otyc/a. 

Poma  prius  tractada  fumemus.  Sub  his, 
ea  ipfa  primumj  qua?  totius  iibi  nome  ven- 
dicarunr,poma,  tanquam  qua?  cun&is  a- 
Jijsingenerehocexcellerent.  Sed  hoc  vul- 
gare  fortafTe  potius  fignincatum,  verna- 
culaeq;  huius  noftra?,  ac  materna?  lingua?, 
quanecpyra,  nequeeiufmodi  alia  intelli- 
gimus :  fed  ea  tantum,quar  Latini  mala  vo- 
camus,  ficuti  Grarci  Quorumquor- 
fumattinet  hocioco  tot  veteribus  recen- 
/ita  difcnmina  adferre?non  folum  cogni. 
tiomsprope  lam  omnia  euanida2,fedetia 
nomenclaturar  exoleta? .  quando  ne  no- 
ftn  quidem  temporis  differentias  omnes 
tot  diuerfas  nominibus  perfequi  nobis, 
Medica;  tantummodo  hic, aut certe ad  Sa- 
lubritatis  rationes  accomode,  rem  omnem 
tractantibus ;  minime  vero  in  rerum  vo- 
cabula  inquirentibus>  necefTarium efTe  vi- 
deatur,  prarfertim  antiquatarum  iam  re- 
rum  anuquatis  vna  quoque  vocibus,  ni. 
fi  quatenus  rerum  inde  cognitionem  ali- 
qualucnfacerenobisliceat.  Et,quiomni- 
bus,quantum  quidem  feripoffitxommu- 


ncmtraaationem  mflituimuj :  vocabuJs 
autem  fciamus  rcrum  harum  apud  aliai 
plemnqueaha  gentcs  effe,  vt  aliieafden» 
aliterresappellent,haud  magnopere  fan* 
juuan  nominibushijpoffumus.  Itaq.  prts. 
ftatrerumpnmOim  difcrimina  adduxiflc 
faporumque  potius  notaffe  djfferentias! 
vndemaaumusrej,quamnunc  traciamuZ 
vfus ;  hasque  jpfas  aliquando  tamen  tZ, 
rum  quarundam  excmplisinfigniuifle.  vr 
quum  devino, exemplicaufa,  quum  deoT 
ieojdeduehumfmodi  alijsmultis  inftitu- 
tus  tractatus  eft,  vinum^ue  ciTe  dicimu» 
ahud  aufterum,  aliud  dulce,  exemplaquc 
aftcnmus  vnmsalicuius  in  Italia  auften. 
dulasve,atque  alterius  alibi :  itemduc  o- 
Iei,  adftrmgentis  cxemplum,  Iftricum,  aue 
Hifpanum,  vel  Galeno  nos  ita  monente 
conftituimusj  minime  autem  talis,  Sabi! 
num :  fic  nobis  facere in  tractatu  hoc  lice, 
bit,  vt  neccflarias  rcrum  differentias  excm- 
phs  quibufdam  illuftremus,  notasque  fa, 
cjamus,  particularibus  magis. 

Malorum  difcrimina  iuxta  feporen» 

te^Pff°tlff"?lllm  ^^rn  nobishoc 
loco  differentiam  eiTc  diximus)  funt  ac^ 

ex hWUlrr'  aUftei °rum'  ™S 
exhis.  Namdulcisquandoq.  cumadftrin- 
gente  m  h,s  mifceturfapoiterdum  cu?n 
dulc.  acdus  man.fefto  fat',s,&  itcmace  " 
bumahbicum ,  dulci  commixtum  fentiaT 
fed  non  m.nus  aliquando  incfle  ijfdem 
dulcjs^acidi^dftringentisqjfenfuntani! 
maducrtere  aperte  fatisliceat.  Quod  ad- 
ltringenj,  acerbum,  aufterum  diximus,  e- 
sufdem  quahtatis  iignificata  accipi  vohi- 
mus,  eo  modo,  vt  adftringens  nobis  pro 
generefit:  acerbum,  &aufterum,plusmi- 
nus quahtate hanc referant .  aufte. um  mii 
nus,  acerbum  magis :  qua:  Gr*cis  femper 
lunt .  s-upov,  toryj^  ^f,i,.  inuenio  apud 

Authores,interfruaus,vinofosquofdant 
uici  :quod  odoripotius  iIIorum,q.iium  fa- 
pon,  tribuendum  efle  arbitror.  JVlaxima 
omnium  acidorum  copia;  tum  auftero- 

rum,acerborumque;minoromninodut- 
cum.  Suntexaquei  faporis  multa,  quar 
vacujtasfaporumomnium  eft,  nill  huTu» 
ipfius,  quem  ex  aquae  guftu  percipimus, 
wA*rttv,«va  Gra:cis  vocari  dixit Galcnus, l 
pktani  foh;s,  quorum  faporem  guftatu 
referunt.  .  Dulcia^  habcntur  apud  no^ 

quaiiA 
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qualia  calamanica  vocata,  &  mufeola,  & 
apiola  funt :  mufcola,  oblonga,  rcliqua 
orbiculatapotius:  iicut  &  orbiculatorum 
genus,quodrugofo  faepe  cortice  confpi- 
citur,  praedulce,  vtinpomis:  ltcm  aliud, 
ferruginei  prorfus  coloris,fipore  gratifli- 
mo:inhis  tamcn  cx  fubauftero  dulcis  fa- 
por.  Reliquaex  negle&u  tanquampaffim 
prouenientia,  ac  faftiditae  prope  copice, 
iicuticonfideratio  femper  eorum  minor: 
ita  ne  nomina  quidem  inuenerunt,  qui- 
busnotata  infigniretur:  acida  omniafunt, 
auftera,  acerba  :  quanquam  is  fapor  omni- 
um  fit,  vel  nobihffimorum  ante  maturita- 
tcm  :  at  in  his,  qua:  modo  retulimus,eti- 
amnum  maturefcentibus,  etiam  maturri- 
mis3aufteritatis  femper  aliquid,  acerbita- 
tis,aciditatis  repcrire  eft :  vuJgatiflima  fut, 
contemptim  fcmpcrhabita,  aut  viliffimae 
plebeculcefecundxmenfa?,  autetiam  fagi- 
nandisfarpefuibus  expetita,  corruptions 
interdum  tantum  ftomachi,  acrcliqua  fa- 
ftidientiSj  cibus,  prcgnantiumquc  potius 
malacise  ldoneus:  tum  vero,cxquo  non 
iuftamplerunquecorponbusalimoniam, 
fedmcdicatipotius  aliquid  additum  cor- 
poribus  cupimus,  quoties  aut  adftri&io- 
nem  alui  cxaufteris,  accrbisque  •  pituitofa: 
vcro  matcria:  alicuius,  aut  crafiioris  alio- 
qui  humoris  dhfe&ioncm  ex  acidis,  aut 
etiam  rcfrigcrationealiquam  ex  omnibus 
hisquceremus;  fedcum  fufpicioncfempcr 
vitiofi  fucci  colligendi,  conciliandasque 
ventriculo,  &  ncruofis  partibus,  noxae. 
Sunt,qui  horum  vfu  obliuiofos  reddi  ex- 
ift.iment,  nempe  frigiditatis  humorisque 
nimij,&eius  vitioli,  culpa.  Ncc  perinde 
mirumhoc  :  quando  tantam  gigni  poflfc 
ex  fruduum  efu,  qui  communi  pomorum 
gencrecontincntur,  in  corporibus  noftris 
frigiditatem  tcftetur  aliquando  (Deprae- 
cognit.  ex  pulf.  j.)  Galenus,  vt  durities  in 
pulfu  fentiatur,  tanquam  congclata  arte- 
ria.  Rurfus  ex  his,.qui  vinofi  quid  refe- 
rant,  etiam  delirium  iinduci,  idem  nobis 
author  cft:  minus  vt  mirum  videri  debe- 
at,ilobliuio  quoque  fequatur. 

gupmodoaccipi,quodfcriptum  reperitur  apud  Au- 
thoresquofdam,  debeat :  Expomorum  efu  ptboecor- 
ripi  folitos  ejfe  multos.de illorum  vfu  &fa- 
cultatibusdiuerforumdiuerfu. 
CA  P  V  T  II. 

»  Lludpotius  inquire- 
'  dum,ex  Arabu  quo- 
(  runda  fententia  pro- 
i  latum,  quid  habere 
)  caufcc  pofilt,  Poma 
|  phthifimfaccrc,t  m 
j  htcticam.Qudddixe- 
rit  dchechcajliphthi 
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fim,  non  mirabimur:  quanquam  hoc  ex 
accidenti  potius  futurum  fit,  non  autem 
primo,  ac  per  fe,  vt  he&ica?  poma  caufa 
fint,pnncipalitcr  quidem.Quomodo  nan- 
que  calidi  ficciffimique  morbi  caufa  meri- 
tocenfcbuntur,  per  fe,  frigida  humidiffi- 
maque  ipfa?Sed  tabem,vt  dixi,phthisimve 
fi  abfolutam  fccerint,  &he&icam  facient. 
phthiiim  autequomodo?Hocipfum  m- 
quiredumeiTedicebamus:  pomorum  hoc 
cife  potius  exiftimandum  vitium  arbitror, 
communiter  ita  di&orum  ,  quos  Oporae 
nomincGreci  /ignificant,  non  priuatim 
eorum,qua2  poma  quidem  quoquc  com^ 
muni  generis  voce^  proprieautem  magis, 
malanuncupamus,  iicutiGra?ci/At.  Ita- 
que  arbitror  Arabas  aut  falfos  fuiffe,  (fi- 
quidem demalisfolum  intcllcxerunt)  aut 
non  intelle&os  ab  bis,  qui  hoc  fpecici  tan- 
tum  huic  tribucrunt,  quod  ipfi,  vfitato 
fortc  lingux  fuae  lignificato,  detoto  po- 
morum  gcncre,  quae  Opora,  vt  diximus, 
Grecis  eft,  protuliffent.     Oporar  autem 
hoc tribuit  Galen us, cum  putrefactionem 
infignem,  vnde  noxia?  plerunque  fcbrcs, 
acutiquemorbi,  id  v-idelicet  cxpcrtusin  fe 
ipfenon  femel;tum  vcro  diftentioncm 
ventrisex  flatibus,  ventriculi  cpmprcffio- 
nem,  vomitum,  citatiorem  alu  um  dcicdi- 
onibuscrebris  liquidiscj,,hoc  fcilicet,cor- 
ruptis  in  ventriculo  llhs :  cx  qua  cadem 
corruptela  morficatio  non  minus  eodem 
in  ventriculo  fentiatur  qiuedam.  Qikc  (i 
eiufmodi  corruptela  cft,  vt  morfus  fen- 
fum  in fcrre  partibus  fucci  fui  malitia  pof- 
fit,  iam  fanguinem  quoquc  non  diuerfi 
generis  feccrit,  erodcntemquc,  vnde  folu* 
ta  continuitas  vena?,  finguinisque  ex  eo 
extra  venam  fuam  cxitus,  fequatur;  qui 
quanuis  pauciffimus  fa?pe,  transfufus  ta- 
men  ad  afperas  arterias,ibi  tepons  ahcu- 
ius  mora  putreftftusin  pulmonc,phthi- 
fim  creet.  noMax^,ait  Galenus,  (Dcpra?- 
cog.expul.ij.)^  p^isATT^x^iTovwofwifA 
yEvo/xgvJf  ,wpo%«1/Vot;  difx^roi  aglasrf  *f~ 
1^^'clc,6  Svi  trM^jusvov  tv  t£  xjovwpdoVv  tyy*liT*t. 
Vt  no  folum  erofa  veria,  purulentoq; inde 
vlcere,  fed  emifii  quoque  languinis putre- 
faclione,  qux  in  pulmones  denuetur, 
phthoengignipoiTecrcdamus.Promptiils 
autem  citiusquc  putrefcit,qui  ob  vaforum 
erofionemeffufus  fucrit  fanguis,iam  fci- 
licetantea.corruptela  fua  vitiofus,  maicw 
rique  corruptioni  proximus.  non  enim 
ali  ter  vc  nas  arrofi  on  e  exiffct.  fortlov,  i  n  quit, 
eig  i°ur  fyxiT*<  to         Siafyww  tSv  &yy«M 
iyxotiv.  Arabcs  rei  huiufce  eam  attuhfle 
caufam  videntur5ob  quam  dicunt,  m  fe- 
CUnda,actertia  concodnonc  ab  his  fla- 
tumgignicrafflorem,cuiuspecuhanqua- 
dampropnetate  pulmonumarten*  mfe- 
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€tx  fuccendantur.  Hoc  vcro  priuatum 
quiddam  fuerit  ex  fubftantia  tota  prodi- 
cns,  ac  pulmones  demum  inficicns,  tan- 
quam  fi  lepore  marino  tangcrcntur  :  aut 
fortaffeetiam  tabem  illam  vcram  non  faci- 
et,quam  fimplicitcritaintelligimusphthi- 
jfim,  exulceratorum  pulmonumaffectum, 
fedtotiuscorporis  tabefcentis  cmacratio.- 
nem,  ex  ardentc  tantummodo,  accenfa- 
c|ue  pulmonis  fubftantia  ,  coque  pacto 
ficcata,  fecumcjj  ita  m  affc&ionis  fucecon,- 
fortiumtrahente  vicinumcor,non  ctiam 
vlcere  aliquo  correpta,  quce  propnc  par- 
tiscius  tabesfit,Gra?cisp6/<7/f,&  pfiojj,  pro- 
prie  ac  peculiaritcr  in  pulmonum  vlccrc 
intclligendj.  Fufiore  nanquc  fignificato 
nemo  ncfcit  hcec  dc  partium  ctiam  qua~ 
rundam  confumptione  dici  folere,  quas 
abfquc  manifcfta  fere  caufa  attcnuatas 
confumptasq-  tabcfccrc  vidcmus.  Sic  qui- 
dem  ad  oculorumphthifim,  quce  pupillce 
.  inprimis  eft  imminutio,  fine  vlccrc,  fcri- 
pta  remedialcgimus :  &  <pbln<rdcu  brachia, 
tibias,  crura  dicimus  in  atrophia. 

Atque hce  fcre  malorum  tioxaf,  prccfer • 
timeorum,quceacido,auftcr6ve,autaccr- 
boprccdita  fapore  funt ;  vcl  etiam  nullo, 
Vtaquofa,  omnium  detcrnma,  quoniam 
natiuce  malorum  omnium,  vcl  dulcium 
ipforum,humiditati,noxia:que  fuam  ipfa 
adduntnimictatequadam,  ideoq;m(igni 
malitia  nocentiffimam,  fatuam  y  rofipi- 
damque,aquo(am,  &  corrumpi  facilem, 
qualcm  prope  corruptclam  cx  hcrbacco- 
rum,quosprius  retulimus,  efu  fcntimus, 
neque  vlliusprcetereaillorum  vfus. 

Nam  in  aufteris,  acerbisque,  vt  hanc 
quoquenoxamagnofcamus:  at  corrobo- 
rando  fccpc  ventnculo  laxitate  nimia  flu- 
cnti,  &a?*ftuanti  quandoque  refrigcran- 
do,  vfus  aliquis  tamen  :acida  cumad  hoc 
ipfum  vtilia,tum  veropituitofo  humori, 
cra/foque  dnTtcando  non  incommoda, 
prefertim  vero  finon  admodum  frigidus 
isfit.  tuncenimacrium  vfus. 

M  ilis  alijs  omnibus,  prceferemus  dul- 
cia,  minusque  ineiTein  his  malis  diccmus 
mali,  vtexquibuspaulo  temperatioribus, 
iamque  ad  calidum  fpe&antibus,  plufcu- 
lum  alimenti  fperari  poffit  corporibus, 
eiusquenon  tam  illaudati,  acrcfngcrantis 
minus;  eoquepaulo  magis  calido  ventri- 
culononimprobanda.  Nam  iu  vehcmen- 
tius  ceftuante  acida  quceremus:  fique  vna 
laxitasadfuerit,auftera,acerbaq;,  no  in  fa- 
nitatefoIiim,fed  etiam  inmorbis  plerun- 
que,atqueacerba  magis ;  quoniam  auftera, 
vtpotenunusadftnngentia,  roboradi  ad. 
ftnngendiquevim  inter  coquendu  amit- 
tantomnem. 

Coquiauteac  prceparari  quoquomo- 
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do  neceiTario  fempcr  debcbunt,  Galeni 
confilio,fiuefarina  priuscxaqua  fubatfa 
circunuoluta,  mduCtaque  mdccruftaita 
coquantur  j  fiue  fub  cincnbus  macerata  af- 
fenturmodiccjfiueetiamcbullientisaquje 
fumido  vaporeexcepto  eliaenturipfa,  In 
lmbcciilo  ventrkulo,  ac  fubucrfionibus 
obnoxio,cibumqueaucrfante,atquca?gre 
concoquentc,  dari  aciboftatim  conueni- 
ef.nec  minusin  inteftinorumdifficuttati- 
bus,&diarrhoeis:  fcdm  his  cum  panc  ci- 
bandi  mitio,  aut  ctiam  per  totum.  Ma- 
tura,  in  genere  quocunque,  fcmper  dcli- 
genda,ad  vfum  quidem  ciborum :  quando 
m  immaturis  ntmis  noxius  femper  fuc- 
cus,  vel  fi  dulcia  habcantur.  Quce,  quum 
per  fe  longe  minus  ccetcris  noxia  exifti- 
mcntur,  fi  immatura  fucrint,  nocentifli- 
ma  fiunt:  maxime  vcro,  quia  his  pro  cibis 
magisvtimur,vt  maturuiife  prorfusopor- 
teat;  reliquis,  tanquam  medicatis  potius, 
vtnon  multum  fane  referat,  imo  prcefta- 
bilius  aliquando  futurumfir,  immatura, 
ideoquc  auftcra,  accrbave  magis,  ad  v fum 
medicum  dclegiife,  quoties  res  ita  poftu* 
lare  videbitur.  In  duleibus,  ficuti  adftri- 
ctoricefacultatis  minimum,  aut  nihil  cti- 
aminterdum-  italibcrior  pcraluu  tranfi- 
tus,  quam  emollire  quoque  creduntur  bc- 
nemprimisdulcia. 

Mira  in  multis  odoris  commendatio^ 
prcefertim  fylueftribiis,  aut  alias  aufteris, 
atquc  etiamnum  accrbis  Odora  funt,  rc- 
feruntque  fimul  adftringcntis  nonnihil: 
quod  maxime  gratiam  ftlk  conci:iat.  Eft 
&dulcibus  fua  mhocdos,  odorequidem 
quoque,quemgratum,  iuair.duirque  in- 
primis,  naturreque  noftrce  amicum  fenti- 
mus-  potiffimum  vero  fipore,  fuccoque 
indenonpoftremi adcorroborandas  cor- 
dis  vircsnominis,&in  melancholicis  affe- 
cl;ibushilaritateconcilianda> 

Odoresan  nutriaM,  &  excogitata  fuper  controuer-* 
fia  bae  ratio,  qua  non  valde  difcordes  a  Phi- 
lofopbis,  Medici  derebu&hitfe* 
rantur. 

C  APV  T     1} h 

Abulofum  c/Tc  opi- 
nor,  ncquc  tamen  fa- 
c\u  prorfus  iirpoffi- 
bile,  gentcs  quafdam 
pomorumtantumefu 
vi<5titarefoIitas;ficu- 
tifi<fi:um,dierum  ali- 
~,  quot  incdiam  tolcra* 
tam  folo  mali  odore,  fugientcmque  iam 
eo  pacl:o  animam  reuocatam  :  pofterius 
tamen  hoc  creditu  facilius,  quippe  cxpc- 
rimurtantum  non  quotidie  in  animi  de- 

liquijs^' 
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lkiuijs,quamprcefcntaneo  auxilioexodo- 
ribus  fuccurratur.  At  hoc  fubitanca  qua- 
damfpirituumvitalium,  tnm  vero  ctiam 
animalium,inquos  ab  odorum  bonitate 
facilis  eft  tranfitus,gcneratione,quafique 
recreationc,acrefocillatutit.  Ijdcm  vero, 
odores  dico,  num  nutrire  quoque  pof- 
fmt,  vfque  eo,  vt  inedia,  nutritione  hac 
fola,ferri  longioris  alicuius  tcmporis  pof- 
fir,  ficuti  dc  Democrito,  a  quibufdam  ma- 
gnis  in  Mcdicina  Authoribus  proditum, 
controuerfa  res  eft.  Veri  ac kgitimi  id  Me- 
dicinon,  vtopinor,  contcndent:  quita- 
men  in  ca  eiTc  fcntentiapofTunt,  vtnutri- 
cndi  quidem  vim  eflfe  in  odoribus,  fed 
fpiritus  tantummodo  nutricndi  vitales, 
atque  animalcs,  ocifliment.  Ac  quoniam 
hofce  malusaliquis,  teterve  aliquando  o- 
dor  pcrditos  deftruit ;  bonus  e  diuerfo  in- 
ftauratos  enutrirc  non  finc  rationc  dica- 
tur  :  (quippe  etiam  carnofarum  folidio- 
rumque  partium  nutricatio  nihilefletan- 
dcm  aliud  rcpcrietur,quamamiiTce  cxpar- 
tc  illarum  fubftanticeififtauratio,  incuius 
locum  alimcntum'  nouum  fuccedat,  rc- 
pleturum,  quod  abfumptum  naturah  dif- 
fipationedifceiTerat)  pari  modoafHrmarc 
nobisliccbitdc  fpiritibus,  quoru  alimen- 
tum,&quidcm  proprium,  afrineque  effe 
dicemusodorcsbonos.  Analogica  vtrobi- 
qucratioferuata,  fubftantice  primiim  de- 
perditio,folidiorisibipartis,  hic  fpiritu- 
.um:  vtrobique  inftauratio,  ex  ea  re,quce 
indepcrditi  locum,  fubftantiamque  faci- 
le  tranfcat :  vtrobique,  iicuti  fohdiorum 
ibi  partium  alimento,  quo  tanquam  fami- 
liari,atquc  affini  maxime  nutriuntur,ad- 
ucrfi  ffi  m u m  fen tia n t  pharmacu m,  aut  de- 
leterium  quoque,  quibusaut  deftruantur, 
aut  immutatce  alterenturj  non  fecus  hic 
odoru  bonitati,  qua  maxime  alanturfpi- 
ritus,contrariamaxime  malitia,eaquc  ge- 
mina.  Nam  aut  alterantur  immutati,  aut 
etiaminterdum  ad  internicionem  deftru- 
-cli  pcreunt ;  vt  in  locis,  quce  mephitim 
aliquam  exhalant,  tum  quce  %ctfwv«ot  vo- 
cantur ,  ex  quo  nobis  charogna  vox  &  cha- 
rogne,  loca,  quce  obturatis  fcmper  dili- 
gcnter  naribus,  nullaque,  quantum  pof- 
fumus,ambicntis  nos  tum  aerisintromif- 
lione  pertranfimus.  Etiam  fi  partes  quce- 
rimus,alimenti  prccparantes  quas  dicimus, 
non  deftituemurprorfusin  vtroquefimi- 
litudine,  pluribus  quidem,quum  corpori 
fubminiftratur,  prccparatum  confici  ali- 
mcntumdiccmus  ore,  ventriculo,  iecino- 
re,  genere  venofo  omni ,  appofitione  ad 
partes  nutriendas,  applicatione  adgluti- 
nante,  demum  mutatione  vnum  facien- 
te.  Sed  &  hic  meatus,  anfra&usque  qui- 


dam  non  defunt,  afpera?,  venofcecjue  ar- 
terice  primum,  quibus  velut  infra&us, 
quem  infpiratu  attrahimus,  qualitatum 
fuarum  qualiumcunque  tandem  deferre 
adcorvires  aernequeat,  nocituras  omni- 
ne,  fi  vitalia  nullo  prius  inuento  prorfus 
obice  impetercnt;  tum  pulmones,quibus 
id  inprimis  muneris  delegatum  c\  natura 
fuerit,  vt  &auram  exciperent,exceptam- 
que  ita,  ac  conceptam  laxitatibus  fuis  re- 
ponerent,  tum  vero  immutatam,  iamque 
alterationealiam  fa&am  tranfmitterct  ad 
fpiritus  vitalisalimoniam  melius:  non  fe- 
cus,  ac  iccoris  beneficio  fanguificantis, ali- 
mentum  carnofce  fubftanti»,  folidisque 
inde  quoque  partibus  praeparari  videmus. 
lllud  interca,  ineritin  redifcriminis,quod 
non,quemadmodumin  nutritionisgene- 
rehocfit,  quo  folidcc  partes  aluntur,  vbi 
ex  fanguine  non  minusgigni  poffunt  per- 
petuo,  fingulisqueprope  tcmporum  mo- 
mentis,  fpiritustum  vitales,tumanimaks; 
fic  quoquc  in  acrisattraclione,fpirituun> 
cjueindcnutricatu,  vfu  vcniat,  vtfangui- 
nis  inde  copia  vlla  enutriendis  corporis 
partibus  vllis  accedat,  per  fe  quidem,  ac 
primo.  namexaccideti  quoda  continget, 
vt,  quatenuspericlitantibus  fpiritusodo- 
rummeliorum  infpiratione  fubuenimur, 
vitamqjitaconferuamus-  eopaclo  nutri- 
endis  quoquc  fanguine  membris  caufam 
aliquam  tribuirTe  videri  poffimus. 

Hccc  noftrade  rebus  his  confidcratio, 
incam  accipiatur  partcm  velim,  vtquan- 
uisobiter  dicta,neque  tamen  extra  rem 
p  ro  r  f us ,  q  u  o  n  ia  m  m  edia  m  fc  i  n  fer  u  i  t  d  i  f- 
putationi  de  pomorum  odore  ;  concili- 
ationistamen  aliquid  polliceatur,  netam 
difcordia  ferantur  Philofophorum  ,  ac 
Medicorum  intcr  fe,de  re  hac,dida.  Ne- 
quc  repugnaturum  Ariftotclem  credide- 
rim,autfe&atoreseius:  vt  acriter  intcrim 
contcndant,  non  nutriri  odoribns  foli- 
das,  carnofasquepartes.  Nam  re&eperpen- 
denti,atque  examinanti,  eo  illorum  tan- 
tum  tendere  argumenta  omnia  videbun- 
tur ;  non  etiam,vitales  vt  inde  fpiritus  nu- 
trimentum  nullum  fentiant;  nifi  tam  nul-^ 
lo  prceditum  fenfu  Ariftotelem  feccrimus, 
autetiamcommunem  illi  rerum  omnium 
demamus,  vt  non  aliquando  reuocatos  ad 
vitam  animaduerterit,  qui  maxime  peri- 
clitarentur,  vna  plcrunque  odorum  ad- 
motorum  ope  :  quod  qui  fieri  aliter  vn- 
quampoterit,quam  abeuntium,  prorfus- 
queiam  pereuntium  in  animi  deliquijs, 
fpirituum  reuocatione,reftitutione,  ge- 
nerationc,  idque  ex  odoratu  ?  vnde  fubi- 
tanea  quadam  nouorum  fpirituum  pro- 
creationc,  in  horu  ipforum  defectu  difce- 
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dentiiamanima?,  veluti  inftrumcntofuo 
dcftitutaz,  fuccurritur,  quod  aliud  fit  ni- 
hil,quamalimentum  fpiritibus  exhibere, 
eorum  amiffioneminftaurare,  fubftanti- 
am  reftitucre,alere,nutrire,  nouam  facc- 
rc.  Quod  quidem  a  natura  mftitutum  fu- 
ilTearbicror,  magna,  vtin  omnibus,pro- 
uidentia,  ne  fempcr  gignendos  nobis  de 
fanguine  fpiritus  cxpectare  ncceffum  ha- 
bercmus,  fcdaliquid  eiTet,quo  in  tcmpo- 
ris  fsepe  articulo  deprehenfi,  periclitates, 
aut  quacunque  tandcm  ratione  deficietes, 
momento  reftitueremus. 

Rurfus  vero  Medici  non  tam  obftina- 
te  a&uri  mihi  cife  videntur,  vt,  quum 
hanc  ipfam  ex  odoribus  fpirituum  nu- 
tritionem,  ac  generationem  elargiti  fue- 
rint,etiam  carnofa:,  folidceque  partis  lar- 
giantur.  quod  non  poiXunt.    Nam  Hip- 
pocratis  illud  in  libro  de  alimcnto,  quo 
prope  vno,  aut  ccrte  potiftimo  confir- 
man  fcntentia  poiTe  videtur  opinanti- 
um,  odores  nutrirejnon  licarripiendum 
fucrit,  vt  certo  certius  ftatuamus,  intel- 
ligiid  dc  folidiorum  partium  nutrimen- 
to,  fpirituumque  ex  fanguineita  gencra- 
tionedeberernempc  ita  fcriptum  rcperi- 
tur,  hiLoaot  TcLxkys  n$o<r%ieu6S  ttoncu ,  vy^ov 
#V/xct«f  dvaA^v  Sc/vocftici)^  aftfov,  UouU  ht, 
7*xvTifn,  ocrfffatus.  quicunque,  air,ec- 
lerrima;addiuonis  egent,  his  humidum 
remediumad  viriumrefumptionem  opti- 
mum:  vbi  verd  etiamniimcelerioris,tum 
olfa&u  opus  habebimus.  Sed  loefi  hunc 
v<l%^xsiw$  interpretari  nobis  licebit : 
Qiaicunque  viribus  refoluuntur,  <miffi- 
mumque  ideo  auxilium  poftulant,  quo 
quampnmum  refolutioni  additionis  ali- 
cuius  exhibitione  fubueniatur,  vires  fta- 
tim  refument  potu  aliquo,  quam  celcrri- 
ma  ita  per  corpus  totum  diftributionc 
fa&a,  generatisque  ita  extemplo  fpiriti- 
bus.  Quod  (j,  concidentibus  prorfus  vin- 
bus,  refolutisqueadhucmagis,maiorquo- 
queneceffitas  mcumbat,  vt  temporismo- 
mento  fuccurratur,  ex  odoribus  id  afle- 
quemur,  non  expec"tata  per  longiores  cor- 
poris  meatus  alimenti,  citiffimi  licct,  di- 
duclione,  vnde  fpiritus  demumgeneren- 
tur;  fed  recla  per  pulmonesad  cor  indu- 
ente  fefe  odorum  materia,  ex  qua  ftatim 
fpiritus  viriumque  fubitaria,  ac  de  impro- 
uifo,refocilla'io. 

Hacdiclionecohaerere  vidcbuntur  o- 
mnia,idemque,  qUod  Philofophi,Medi- 
ci  dicent-  &,  qU0d  Medici,  Philofophi: 
entquevtrifqueinconfeiTo,  nutnre  qui- 
dem  odom,  fed  fpiritus  tantummodo 
jpfos,  fubito  confeftimcjue,  atque  in  in- 
ftantj^refeiftosrecreatosqucinon  ctiam  ex 
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fanguincillostuncgigni,  afitis  itaenutrr- 
tisquc  fohdioribus  parubus,  vt  in  nutri- 
endi  rationc  communi  vulgataque  eue- 
nit,  vbi  cx  folidiorc  primum  cibo,  tum  de- 
indehquidiorcquoquc,  ac  potu  dcmura 
iplo,gcncrantur  fpiritus.  Sed  potus,qu*- 
hsquidcm  viniodonfcri cft,quemadmo- 
dum  natur*  vtriufquc  particeps  cfte  re- 
peritur,  ua  vtrunquc  plcrunquc  rcferet, 
vt  oiin  fanguincm  pruis  mutatus  fpiri- 
tus  vitalcscreet,&odora  f*pe  tantum  fa- 
cultatehosipfos  rcfeftos  confeftim  geni- 
tosquc  inftauret.  Quodgenus  vinum  fity 
prefertim  vero  odorum,  vt  dixi,  ac  gcnc- 
rofum,quodcum  praftare  vtraquc  hxc 
facilepofftt,turn  vero  intra  corpusfum- 
pturn  codcm  pcnc  temporc  facultate  fua 
in  partes  corporisomncs,  maximo  fagacis 
folertisquc  naturce, ac  mutux  partium  in- 
tcrfe  omnium  confpiration is  Hippocra- 
tica:  lllius  bendicio,  latentcr,  confeftim- 
que  delatum  ctiam  ad  vitalia,  intimaquc 
cordis  pcnetralia ,  rcfocillandis  reftitueo- 
disqucfpiritibus  permcct. 

DePjris :  &  quomodamrcor  in aliqutbtu damnatm 
fiiidtbus  ex  totojn  alijs  non  inunlis  prorfw  qmdam 
expeclandtis  ftt  t  tum  rurfus  de  Pyris,  dequt 
tllommdijferentijs,  &paranduivten- 
diife  ratiombus  multtt. 

CAP.    III I. 


^Edeo  ad  tra&arKfum 
'Vdepomis,  m  quibus. 
■■§ poft  mala  ,  Pym  nu- 
"^merentur:qua,*  partes 
ffibi  fccundas  mcrito 
|  vendicant,  quin  po-  > 
"tius,  quae  cum  malis 
ccrtc;nvfu,nobiljta- 
tc,  tjxquentia,  gencrum  plurium  varicta- 
te.  Omniaturbinata,atquc  in  oblongura 
fcreexeunte  ngurafpcclantur:  ficuti  uhh 
la  orbiculata  propc  cunfta,  quibufdam 
exceptis,  qux  protenfiora  q.uidem  quum 
iint,orbetamen  fuo  in  maius  acto  ftatnn 
mala  agnofcuntur.Etiampetiolo  diuerfa, 
quiin  malis  breuior,  mmorque  fere:  ia 
pyns  maior,  ac  longior  vifitur.  Pyro- 
rum  vfus  longc,  quam  malorum,  accc- 
ptior,  men/jsque  expctnus  m;igis;  tum 
vero  maioris  etiam  fcmpcr,  rc  vcra,  in 
omnibus  vfus,  fucci  bonitatc  inprimis, 
luuandique  vcntriculi  commendatione. 

Nomina  indidere  diucrfa,  fuisqtiique: 
nos  hoc  tempore,  omiffis  vcterum  voci-  ' 
bus,  quarum qua?,  qualisve  accipicndaiit, 
noftra  hac  tempcftatc  fignihcatio,  igno- 
ramus,  potiffima  Mufchatula  habemus, 
Iuniola,  laceoJajSarracenica^Gloci^Vcr- 

gomata^ 
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gomata,  qucedamque  praetcrca.  alia  apud 
varios  varia,  varijsqucnominibusnotata. 
Glociorum  &  Vcrgomatu^  quibustamen 
omnium  confcnfu  palma  ceffit,  incerta 
nominis  ratio.  Nam  Mufchatulahaud  du- 
bie  ex  Mofchci  odoris,quem  tam  fuauiter 
rcfcrunt,graria  nomen  inuencre:  Iunio- 
lajquodeorumproucntus  Iunio  maxime 
menfefit:  ficutiIaceola,quodpene  vtgla- 
cies,oris  quamprimum  calote  eliquefcant: 
Sarracenica,  a  calore  didta^  cadcm  &  rubi- 
ginofa»  SuntintcrPyra  quse  perennent* 
prcfertim  in  Germaniai&  frigidiorCalio- 
quicoclo  :  maxima  tamsneorumpars  fu- 
gacium  habetur.  Vergomata,quum  boni- 
tatcfucCiquefuauitate,  cumGlocijs  con- 
tendanr,enam  durabilitatc  vincunt*  Mu- 
fchatula  faccharo  condita,  demptoprius 
corticc,diu,ncCdumami(faprorfusfapo- 
risfuigratia,durant,Aliorumaliaferuan- 
di  ratio.  nam &  mcllc  fcruantur  integra,& 
jntcrpaleasconduinur5&rid:ilibusinclu- 
duntur,ctiapicatooperculo5vtaeromnis 
cxcludatur:  idcmque  vafculis  quoquc  li- 
gneisaiTequuntur  non  magms,  diligcnti 
arierculorum,  cxquibusconftant,  confer- 
tionc,  &circulorumcinctura,additoquc 
vtrinque  opcrculo  fic  conftnchs*  Vt  ne 
quaambicntiaditus  intro  patcat :  hacra- 
tionc  ad  ucrfus  aeris  iniunam,quo  tandcm 
cunftaputrefaint,maxime  tuta  forecre- 
dunt.  Sunt,qui  picc  illinant  petiolos,& 
furculos,  cx  quibus  pcndcnt,arque  lta  fer- 
uari  crcdant,  ficcanoncco  padto,  ncfcio 
qua,fru<5tibus  cociliata,  &  impedito  aens, 
autaltcriusrei  humorc,  nc  perpcdiculum 
Tranfeat*  Alij  triticiaceruis  obruunt,altj 
fapar,  aut  vinodulci  immergunt,  alij  ln 
furnotorrenr.  Vidi,qui  filo  expcdiculo 
appenfa,  trabi,autlaquearibus  fufpende- 
rent,ita,  ne  fc  mutuo  tangcrenr^  didufta. 
Cajterumharcalio  fpcctant  omnia :  in  no- 
biii  tamen  cumprimis  fru£tu  exponcnda 
fuit  ratio  pcrmanfionis. 

Quorundam  ea  perennitas,  vtmarco- 
rem  tamen  interim  quendam  fentiant,  fcd 
qui  edendoetiamnumfit:  quod  in  malis 
noneueniat,  quae  quumprimiim  marco- 
rem  eum  contrahunt,  fic  ftatim  extraneits 
quidam  illis  fapor  accedit,  a  guftuque  no- 
ftroabhorrens. 

In  pyns,  mcfpilis,forbis  vtrifque,(  tam 
vulgatioribuS,quam  torminaIibus,ficcxi- 
ftimatis)  quibutdamcfcalijs,  durior  omni- 
no  paulo  folidioris  carnis  fubftantia  facit, 
vtmarcorisgenus  hocnon  inutilis  pror- 
fus  fentianr,qui  pro  matuntatepotiusha- 
beaturfru&uum  horumperfecta  :  mizza 
quidemappellant,  quafi  mitiadixerimus, 
&qu«adiuftam,  fibiquedebuam  matun- 


tt.    DfiCiMvs.  iJff 
tatcmpcruenerint,  Id  fere  in  decerptis  ab 
arborc  vfu  venit,vel  paul6immaturis,eti- 
amcaducisnonnullis,fcd  6mfiibus  natu* 
fuapteaufteris,accrbisve :  ideoquc  in  me- 
fpilorum  generealtero  id  potiffimum  in* 
telligitur,quai  quum  feram  nimis,autnul* 
lam  quoque  plerunque  iuftam  maturita- 
tcmaccipiantin  arbore,decerpta,paleisc}; 
inuoluta,maturefcant,quo  diximus,  mo- 
dd>  vt  mitia  fiant,  atq^  ita  demum  cdi  pof- 
fintjdepofita  aufteritate,  adftnngendique 
vi  nimia.  In  alijs,quae  nec  tam  auftera,  nec 
tam  compacta  dcnfaque  fubftantia  funt, 
neque  vero  mixtionem  fui  tam  exadtam, 
elaboratamquca  natura  fortita  fuere,mar- 
corille,qualem  diximus,  in  corruptelam 
ftatimabit.  Hanc  enim  quamprimum  ac 
ftatim  fentiunt,maturitatem  antea,  quam 
potucre,  adepta,  fi  quo  dcin  padto  maio- 
rem  illis  conciliare  velimus,  quam  non  fe- 
runr,  fubftantiae  fuaetenuitare,  infirmita- 
tcque,  ac  mixtura  non  admodum  folidc 
coha:rcntc,coqucfacileputrefcibil/,vfquc 
ac!c6j  vtnaturalitatem  ftatim  omncm  ab- 
ijciat  fuam.Nam  paulo  dcnfiora,qualia  at- 
tulimus,  vt  marcorem  illum  mcurrant, 
(marcida  enimprocul  dubio  dici  pofsfit) 
at  in  dcnfo,  folidoque  paulo  magis  fub- 
ftantia:  roborc,  hrmltatem  tamcn  aliquam 
naturcefu*  retinenr^  atq;  alimenti  adhuc 
alicuius  faporem  exhibent* 

Pyris  omnibusadftringendi  visqucdam 
incft,  quanquam  in  maturifiimis  optinu 
gcncris  minirau  nefcio  quid  huius,  quum 
peffe&e  videlicet  maturuere,  reftare  dc- 
prehendauir.  TripliCis  hxc  quoque,  vt 
de  pomis  diximus,faporis  difcrimina  reti- 
nent,aufteri,acidi,dulcis:tumver6etiam 
aqueinonnulla,  fapid;rque  quahtatisah- 
cuiusexpcrtis,quaj  ignaua  prorfus,&at>- 
iecliffima  habentur :  plunmorum  aquofa 
quxdam  dulcedo  reperitur,magnopere  m 
multis  guftum  prouocans.  Inasquale  ho- 
rum  temperamentum  quum  Galeno  fta-^ 
tuitur,  non  defruaufoloaccepiffe  viden 
poteft,quod  Eruditorum  quidam  arbitra- 
ti  funt*  dvu^ftoOof  tts  uzstyx*™,  inquit, 
uop^,nimirum  xfoir^,  inxqualis  fecundum 
partes !  prius  autem  eodem  prope  vcrfu 
folioru  memincrat,  turionumque,  &  fru- 
dus  feorfum  vtrorumque,  vt  non  de  fru- 
dtuid,fedde  folijs  potius,aut  tunonibus 
diclumdefendipoffit.      .     .  r  ^ 

Neq;  tamen  lnnciasiucnm^in  tructum 
quoque  dcriuari  inxqualitatem  eandem 
pofTe,quando  rc  ipfa  ita  cxpcrinuir5ijfdem 
f«pc  in  pyris  frigidttatem  ex  aquofitate 
quanda,atq;cxdulccdinctempcrametumj 
rurfuspartesineiTe  terrreftres  quafda,  ite- 
^ueaquofas, vnde  n6  minorfedada;  fa^pc 
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borandi  vcntnculi  commoditas  ,  pro- 
ptcr  tcrreftrium  partium  auftcritatem, 
obnrmandique  atque  adftringendi  vim, 
&  ftipanda:  alui,  fi  pramianfa  fuman- 
.tur;cienda:autem,  11  a  cibo  deuoren- 
tur  :  frigidce  ac  humidae  tamen  in  vni- 
ucrfum  tempcratura?  adfcribenda.  Quip- 
pe  vincit  aquofitas  dulccdinem,  vt  fn- 
gidumomninoexparte  faciat.  cadcmob- 
fcurare  ficcitatem  poteft,  vti  iam  frigidi- 
tate  potius  &  humiditate  fua  noceant 
cquam  muare  dulcedinis  tcmperamento* 
,ex  aquea  fubftantia  multa  fa&a:  pof- 
fint,  aut  cadcm  rationc  tcrrcftrium  par- 
tium  quarundam  liccitatc  corroborarc 
aquofitatis  multa:  acccttione  dilutiorc' 
At5UQ  idcojquod  paulo  autedicebamus, 
rcdtiffimc  mxquali  nobis  tcmperamen- 
to  quodam  conftabunt  non  folum  fo- 
ha  turionesque,  d  fruciibus  vario  .  fcd 
ipii  etiam  inter  fc  ifruftus,  diucrfis'  ta- 
men  partibus  quibufdam.    Non  cfFuge- 
re  fucci  malignitatcm  htfcquoque,  vtbo- 
nitandem  recte  fucci  dia  haberiquepof- 
lentrquanuis  abolcndo  fungorum  vcnc- 
no,  tam  fope  noxio,  nihil  vfquam  cxpc- 
tiiuuantius  his  qucat,  incoctionc  tan- 
tum  eorum,  fi  prefentiam  fungi  fcnfc- 
rint  aducrfa:  fibi  pugnantisque  quahta- 
tis ;  non  frigiditate,  aut  humiditatc,aut 
manifeftiorcaliqua  viid  quidem  adcpta, 
(namhac  vtiquc  ratione  potius  nocul 
mentum  auxerint )  fcd  pcculiari  magis 
fubftantix  totius  dote  quadam  :  pneci- 
pua  tamcn  illa,  ac  potifiima  roborandi, 
ventriculi  fiue  oris,fiue  imarciuspartis  vc- 
lis,tum  vcro  ignauiorisplcrunque  in  con- 
ualefccntibus  a  morbo  appctentise  cxci- 
tanda\ 

Eadem,  quum  crebro  nimisvfu  coli- 
cos  dolores  adferant  •  farpe  etiam  cholc- 
ram,  fi  paulo  magis  corrumpantur,  in 
ventriculo,  facient :  cui  tamen  ipfi  ficca- 
ta  remedio  futura  fint.  Siccantur  furno 
fruftillatim  di/Tcclra,  aur  merfia-  humo^ 
remque  itaj  omnem  abijciunt,  <3c  ficcita- 
tem  retinent,  augentque  :  iccirco  ad- 
mmgendi  tum,  roborandiquc  vi  pol- 
lenti,pra:fertimalias  temperamento  quo- 
que  fuo  auftera.  MeJioris  omnino  in 
totum,  quam  poma,  faporis,  fuccique- 
U  auftera,  aufteris  maJis,  pyray  acidis  acj- 
<*a,  duJcia  duJcibus,  conferantur.  No- 
xam  inferre  creduntur,  inprimis  tamen 
acida,  neruofis  partibus  ventriculi,  inte- 
ftinisque  omnibus :  demitur  noxa,  fi  quo- 
quo  modo  cofta  mandantur,aiTa,  elixi- 
vc,  aut  prcparatione  tandem  aliqua,  vei 
u  ex  melle  faccharovecondi^fumantur 


venr?ninrn0  !*dcm>  Vt  «foluo 

ventncuh  on  maxime  ncruofo  vel  10- 
buradderc,cmci]datalaxitate,poffint.In 

TvTvZ  )S>  fap°riS>  *™*Wm*  no- 
Mnlh ^f^^ffinitate.  Ea  gratia 
Mofchatula,  qua.  diximus,  apud  omncs 

Uiauitate,  fcd  qux  multis  valdcfa^pe  irZ 
ponat  nimio  cfu,dum  apnctitum  Jaccf- 
funt  ingurgitata,  corrupt.fque  ita  calo- 
ns  OC  humons  cxupcrantia.  Qua:  dua: 
quahtatcs  quum  in  vnum  conucniunt 
putrcicibihtatcm  /acilc  panunt,  kxum 

1  acra  cahdum  itidcm,  atque  hunu- 
dum  incorpore,  qualis  vcn tn cu li  cft,am- 
bicntiumquc  partium,  vbi  calorquanuis 
naturahsmultus,  cumccrc  tamcn  humo. 
rco)  iructuum  nocuum  illum  non  quit 
quin  corruptus  fcbrcs  putndas  grgnat: 
quod  6c  m  vuis  ciufdem  fiporis,  quas 

2  n'gUT\t0  Codcni  ^m  «ominc  ap. 
pcllantMofchatuIas,coinigiifcnonfcmcI 
obfcruaiumus,  concitata  cx  nimio  il- 
Jarum,  aut  inopportuno  cfu,  ,'fcbrc.  Scd 
dc  hls  pollca  .  nuncobiterharc  d  nobis 
uiCtaacctpiantur. 

De  Cydonfjs,  &  Strutheis,  cortmque  fatultatu 
t>m  :  ac  mtra  quadam  aduerfatidi  Mi- 
tti  veneno/agittis  vL 

CAPVT  V. 


Iucrfa  eiTe  Strutbi- 
orum,&Cydonio- 
nimgcncra,  vclfpe- 
cies  potius  quaf- 
dam,  minime  dubi- 
tandum  :  quoniani 
io*  maximis  Autho- 
ribus  placui/Te  vi- 
•   •   o  deas,  Theophrafto 

inpnmis,&Galeno.  Is  quidcmcaput  nt 
icnphtjr^  rw xrtwfay  % rfooQo^Xc*V)  tan- 
quam  diuerfa re.  Eteft rcueranon  eadem 
omnino/pccies  :non  cnim  magnitudinc 
folum  diftant,  (quoniam  magna,  par- 
uaque  videmus,)  fcd  ctiam  faporc,  &  fa- 
cultaabus.  Quoniam  maxima  quarquc. 
dulcuma^s  ,  parua  vero,  acida,  auftera- 
ve  icnlu  expcnmur  :  non  vr  in  malis^ 
Pynsque,  vbi  nullum  ciufmodi,  inter 
parua  magnaque,  difcrimen  .  quin  vtra- 
que  tnplicem  referre  faporis  fenfum  iU 
lum  poffint,  acidi,  auftcn,  dulcis.  Stru- 
thea  pro  maioribus  accipiemus  •  Cydo- 
nia,  pro  minoribus,  Medicos  in hoc  Grx- 
cosfequuti,  Aetium,  Galeniimquc,  qui 

Cydoo 
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Cydonia  minusfuauia  faciat,  &adftrin- 
gentiamagis.  Sic  quidem  maioribus  plus 
omnino  ineffe  dulcedinis  cuiufdam^ad- 
ftringentisautem  facultatis  in  minoribus, 
guftn  percipimus  :  vt  ncceffarid  ideo 
Struthea  habcnda  ha?c  fint,  ficuti  Cydo- 
nia  illa.  licet  non  ncfciam,  Authores 
cfife,  qui  Struthia  minora  intelligant, 
cadem,  qux  plus  quoque  fragrantia?  ia-> 
ciant, 

Omnium  quidem,  fcd  Cydoniorum 
inprimis,  potiffima  ca  facultas  maximc- 
que  commendanda,  qua  plurimum  fem- 
pcrroboris  additur  ventriculo  ;  tum  ve- 
ro,  fi  rcliquos  cibos  prxmanfa  antcucr- 
tant,  conftringcndi,  ncinfcrius  antctcm- 
puslabatur  cibus,  potcntia ;  fi  poftcdan- 
tur,  protrudcndx  ciborum  malTa?,  cicn- 
■dflcquc  adeoalui  ipfius  :  qua;  quum  ho~ 
rum  ipforum  virtute  conftipatur  antc 
cibum  fumptorum,  loti)  quoquc  fequi- 
tur  copia  paulo  maior.   Qua  nimirum 
rationc,  in  fuppreffa  aluo  minore  deic- 
dionum  frcquentia,  ex  accidenti  &  fe- 
cundario  moucri  lotium  folct  paulo  ma- 
gis,  clicicnte  naturaita,  cx  retenta  hoc 
patto  cibariorum  materia,  tacilius  maio- 
rem  fa:pe  lotij  vim.  Contra,  fi  a  cibo 
fumptis  proritetur  vcntriculus,  farpe, 
nondum  pcrfeCte  conco&a  cibaria,  tan- 
quam  ambabus  manibus  fupemc  vcntri- 
culi  oris,adftn&ione,  impulfuque  reie- 
c~la,  protrudentur  :  vnde  colici  intcr- 
dum  cruciatus,  cum  hanc  ipfam  ob  cau- 
fam,  tum  vero  frigidioris  tucci  genera- 
tione-  maxime,ficruda  cdantur.  Omni- 
no  natura?  frigida?&  ficcx  deputata,ma- 
gisque  Cydonia,  quo  quidem  auftera, 
acidave  magis.  Nam  Struthia,  quod  di- 
ximus,  ficuti  dulcedinis  plus  prae  fc  fe- 
runt,  ita  hoc  nomine  minus  femper  no- 
xia  fucrint  :  quin  ob  hoc  ipfum  mimis 
quoquc  fcmper  refoluto  ventriculo  ro- 
boris  addcnt,  nec  vires  facile  referent, 
quas  Cydonu.,  adftringcndi  rcfrigeran- 
diquc. 

Omnium  maxime  prcecipua  eorum 
dos,  imbecillitati  cordis  quacunque  de 
caufa  fubueniendi,  vencnaqueretunden- 
di,  ac  noxarum  omnium  cor  lmpetenti- 
um  vircs  infringendi  ex  omni  parte,  car- 
nc,  fucco,conditura,odoratu  etiam  plc- 
runque  folo.  Utinit  f*gittas  Hifpania 
fucco  hcllebori  albi  :  id  eft  in  venatio. 
ne  venenum  ceruis,  fi  mod6,  advenas  ve- 
nerit,  vt  fanguis  id  vcl  minimus  combi- 
bat :  pereunt,  conciduntque  haud  ita 
multo  intericcio  tempore,  vel  ex  mini- 
mo  vulnere,  modo  cruori  leui  etiam 
'contattuoccurrat.  Inde  quippe  a  minu- 
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tiffimis  venulis  per  maiorcs  fubinde  de- 
lata  adcor  veneni  vis,  fpiritus  confcftim 
deftruit  omnes  vitales.  Eadcm,  (mirum, 
fedcertum)  fola  mali  Cydonij  fragran- 
tia,  fi  prafentis  fentiat  vim,  fic  hebcta- 
tur,  fic  euanida  ftt,  vt  nocendi  extcm- 
plopoteftatem  omnem  amittat,  exhau- 
ftis  ftatim  viribus  omnibus  languc- 
fcens. 

Tot  hodie  Cydoniorum  conditura?, 
-  vtnumcrarc  facilcnon  fit.  Diligens  m 
co  fpe&atur  vbique  iam  Matrumfamih- 
ds  opera,  quce  plerunque  vel  Salgamari- 
os  artificcsipfoslupcrcnt,  etiam  certatim 
fa?pecontendentibus  de  hoc  nobiliffimis, 
ac  principibus  maxime  fccmmis.  Melle 
veteres  excepcrunt  primum,  ac  diutiffi- 
me  conferuarunt  fuccum  :  nos  hodie 
faccharo,  fcd  &  melle,  non  fuccum  fo- 
liim,  fed  faccharo  incodhm  carnem,  at- 
queintegraplcrunquc  Cydoniorum  fru- 
fta,  integram  cum  fapore  adhuc  faculta- 
tem  prope  omnem  retinentia,  quam  con- 
diturae  Cydoniorum  reliqua?  bonam  fa- 
nepartem  amittant,  eardem  ftomacho  ta- 
men  guftus  inprimis  iucunditatenon  m- 
utiles. 

Succus  cx  his  exprimitur  leuiffima  co- 
ttura,  longi  fa?petcmporispatiens,  vt  in 
annum  duret,  mcniis  iam  nobilioribtis 
magna  gratia  illatus,  commendationeque 
ea,  vt  veneni  vim  guftu  abigere  credatur 
omnem,  ac  fecuritatem  ita  vefcentibus  ad- 
ferat^ncpotionari  fepoffeexiftiment.Ht- 
fpania  hodic  quoque,  vt  Galeni  olim  tem- 
peftate,  ^o^XctxoivTas  placenta^  nobis 
mittit,  fedex  faccharotantum,  &  Cydo- 
nijs.  nam  meloplacunta  tnticeam  fuiiie 
opinorplacentam,  qux  Cydonium  rect- 
peret.  Placentarum  nanqueolimferema- 
teria  triticum,  triticeave,  aut  alia  alio- 
qui  farina  talis  :  vnde  Galeno  admira- 
tio  durabilitatisinea  materia,  nihilplane 
admiraturo,  fi  in  faccharo,  aut  melle  vfu 

idveniflet.  .A 
Cydoniorummagnus,  variusqueahas 
inparteartis  Curatnce  vfus,  qui  quidem 
a  nobis  tradandus  hoc  loco  non  eft,  in 
quo  fanitatis  tantummodo  tutelam  fpe- 
ctamus. 


Vt  Verficit,  $mnium  ex  eorum  efu  ^eran  com- 
tnodi,  vel  timert  tncommodi  debeat:  &dt 
Nuciperjicis,&de  Pucosi* 
bus,  &  de  Arme- 
niacis. 


CAPVT  V*' 


Perfico- 
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'umitatimemittunt 
nucleum,  lmpreflis  tantum  carni  figu- 
r*,  qua?  diuerfimodc  ftriata  in  eo  fpe^ 
clhtur,  veftigijs,  non  etiam  pemnaciter 
adhwcfcunt.  Ommum  caro  frigidior, 
&humidioriufto,  magisquc  duracmo? 
rum  .  quo  quidcm  fucci  mngis  plcnano- 
XI),  &  corrumpi  valde  facilis,  ncc  ft- 
ne  ahmenton  valdc.  Idcirco  confulunt 
omncs,  a  cibis  nc  vcfcamur,  corruptum 
vidchcct  ituris,  fecumquc  in  corruptc- 
lam  tra&uris  rehqua,  ingcfta  buse  ante.i 
fuerint,&choleram  farpe  fa&uris.  Minus. 
m  hoc  noxia,  qux  libcra  nucleo  eiTe  di- 
ximus,  tanquam  qucc,  ficuti  fucci  minus 
obtinent,  lta  mmus  ofnciant*  in  fucco 
cnim  mpnmis  noxa  :  proindc  duraci- 
na,  vtpotc  fuccofa  magis,  maJis  fempcr 
his  paratiora.    Cun&orum  tamcn  com- 
mendatio  illa  non  lane  exigua,  qua  car- 
diacis  mprimis  fubueniunt,  odore  fuo 
onsquc  fcctorcm  vitio  ftomachi  fa&ui» 
corngunt.  In  quo  rurfus  duracina  pra> 
ftant  odons  lucunditate,  qucm  gratifli- 
mum  fcmpcr  dc  fc  iaciunu  Ita  qucmad- 
modum  fucco  fuo  nocentiora  reperta 
funr,  e  diuerfo  odoris  bonitatc,  gratif- 
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Erficorum  duo  in~  nocumentum  inferar 
pnmis  difcriminaj 
Duracinorum,  quae 
carnis  cum  nucleo 
vcl  ofte  adhcefionc 
intelliguntur  tena- 
ci ore  :  &  aliorum, 
qux  diiTc&a,  libe- 
rumftatimemittunt 


lime  anim*  halitum  commendan^l Z  ^^^r^ 
datiora  fucrint.  SHgtris  vim,  cineribus   aui  tamen^ 


In  vniucrfum  mali,  corruptihilisdue 
f  rcci  habemur  Perfica,  pituitofiquehu- 

5  r  i $2"***  $enens  febriur*  f*P* 
21  ^  tamen  «ftuanticjuc  ftoma- 
ehonon  midonca  exiftimata  )  etiam  fe~ 
bnentium  nonnullis  conccir/,  biliofio. 
ris  matens  fcrUori  reftmguendo,  modo 
corruptclam  ex  Cis  in  ventnculo  fentire 
fohu  non  fint,  qui  fumunt.  s*pe  etiam 
aluum  leniter  fubduccnt,  fi  cruda,  &  re- 
ccntia  comefta  fuerint.  Nam  quocmo 
modo  cofta  vel  ctiam  pafla,  (Etcnim  hoc 
quoqiie  padto  cxpanfa  prius  ad  Solem, 

6  dlffecta  mcdia,  ficcataquc  feruantur) 
ctiam  adftringent.  Sunt  autem  hxc  vilia 
rcrc  quasdam,  intcr  hax,  fubftantia  fic- 
ciore3  Cc  amantudmis  omnino  nonni- 
hil  refercntc,  qua?  in  nuclcis  apertiffi- 
ma  fentitur,  quanquam  mangonio  pro- 
pc3  ac  cultur*,  &infitionis  cuiufdamdi- 

me*  CUam  dulced,ncm  cxprimant  ex 

Nucjpcrfica  vocantur,  oiTe  intus,  qua- 
Jc  Pcrlicorum,  carnis  fapore  inter  nu- 
cem  &  Pcrncum  medio  :  figura  nucis 
fructum  mglandis  rcfcrunt,  fed  inarbo- 
rc  pcndentcm,  corticcque  fuo  veftitum 
om  glabcr  vtnquc  cft5  lanuginc,  vt  ii 
PcrhciS  nulla  .  etiam  virore  fuo  quo- 
dam  nonaofimilis  iuglandis  coitici  pur- 
purci  hcet  ncfcio  quid  fa^pe  contrahat 
«ttSaltt,  m  obucrfa  illi  partc  5  m  matu- 
nffimis  autcm  lutci  quoquc  aJiquid  Mi- 


datiora  fucrint.  Si  ignis  vim,  cineribus 
calidis  macerata5  aut  alioqui  co&a  fen- 
tiant,  acorem  maioremexhibcbunt  :  cx- 
halata,  vt  exiftimo,  ita  faciJc  dulccdinc^ 
c\ux  lllis.  parua,  paucaquc,  atqueeain  fu- 
pcrficie  iuerat  •  humorcque  eo  pafto, 
njneavi,  aqueo  terrcftnquc,  tenuiore 
faCto,  vt  acorem  induat.  Siccantur  quo- 
que  furno^  durantque,  vtilia  fa?pe  futu- 
ra  ftomachi  fubuerfionibus,  ac  cibum 
faftidienti.  Vidi,  cui,  ex  maris  iaftatio- 
ne,  quum  continuis  vomitionibus,  ac 
prope  conuelkntibus  laboraret  vcntri- 
culus,  nec  alia  proficcrent  -  Perficorum 
cfu  ficcatorum,  qua^  tum  forte  ad  ma 
nus  fucrant,  fedatumfueritmalum,dem- 
ptaque  anxietas.  Incoquunt  etiam  vino, 
nuihus  ita  aut  ccrte  minimar,  minons!  lepau  ^ 
quenox^fpc:necf:iii,-   1  "  ",u ™&lS  acn mfeftctu 


que  noxae  fpc:  nec  hlh  exiftimo,  modo 
vinum  prorfus  aeccperint,  tota  fcilicet 
pertotum  vt  lllud  imbibant,  vifta  fupe- 
rcturque  eo  modo  fucci  noXa,non  vt  vin- 
cens,ct  m  venas  vmi  alleftamcnto  citius 
diftracia,  maius  quoque  ita,  ac  cclcrius 


qui  tamcn  quantum  natura  fua  ficcitatis 
adfert,  tantum  fcmpcr  humoris  quoqul 
n  mi  auferat,  proinde  etiam  noxi  idcm 
plus  ijfdcm  apud  multosconciliare  folet 
gratiar,  vt  etiam  guftus  iucunditatc  fxpc 
magisplaceant.  r 

Eadcm  videripoterantPra-cocia,  qu^ 
Pcrfica  •nifimagmtudinediftarcnt.  Mul- 
to  nanque  minora  funt5  proucniendi 
celcntate  longeanteuertunt  Pcrfica,  tem- 
pcftmius  maturefcetia :  figura  alias  cadcm, 
guftus,fuccus,  color:  nocenditamcn  vis 
longe  mmor,  vt  quibus  impunc  vcfcamur 
lani.  ncc  minus  fane  «gri  quoque  intcr- 
dum/imtempor^&modiccsatqjadrcm 
lumamus,  ventriculi  ncmpc  faftiditi  Je- 
uandiquandoquccaufa;  prafcrtim^fibi^ 
lepaulomagis  acrimfcftctur,quampomi 
nuiufce  fuccus  rctufam  mitigat,  minima 
mahtia, vtqui  nequeacefcattam  facile  nc- 
qucpromptecormmpatur. 

Diuerfa  ab  his  faciunt  Armeniaca  vt 
nnrcrcruditosaliquandocumPrarcocibus 
dcputani-  :  colore  diftant,  carncanuclco,' 

nuce 
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nuccfetiofficulo.  Colorin  Armeniacisex 
lutco  ruffefcens,  humecnor  molliorque 
caro  •  dulcis,certe^  non  amarus  nuclcus; 
ofiiculum  glabrum,  quod  in  Proecocibus 
fcabrum  ;  ficuti  virefcens,  vcl  pallcfcens 
potius  color,  caro  folidior,  &  fub- 
amarus  nucleus.  Errorcm  vcrfari  in  no- 
minibus  exiftimarim,  vt  Armeniaca  a 
quibufdam  Praccocia  ctiam  dicerentur, 
res  eadem  duobus  nominibus  :  Prcco- 
cia  autem  abalijs,  quce  vera  nos  habe- 
mus,  eadem  ac  Perfica  ccnferentur,  fi- 
militudine  deceptis.  etenim  fimilima 
funt  :  at  diuerfae  tamen  rationis,  pro- 
uentus,  vt  diximus,  tempeftiuitate,  & 
tum  magnitudinCjtum  fucci  quoquebo- 
nitatc.  Quocirca  meritd  Galcnoquoque 
diucrfa  fuere  :  tametfi  fua  fimiliter  tem- 
pcftate  non  defuiffe  fcribat,  qui,  quum 
Prarcocium  vocabulo  vti  nollent,  inno- 
minata  priuatim,  communi  tamen  Ar- 
meniacorum    nomine  comprehende- 

rcnt.  . 

Prxfert  Armcniacis  Pra?cocia  Autnor 
idem,  ficutiPerficis  Armeniaca,qu6d  nec 
tam  facile  in  ventriculo  corrumpantur, 
ncque  accfcant,  fcd  neque  fubuerfio- 
nem  ftomachi  faciant,  ncque  vomitum. 
Atque  ita  dctcriore  loco  ac  conditione 
Pcrlica  erunt  :  proxima  ab  his  in  melius 
Armeniaca  tendent  :  fummum  occupa- 
bunt  Prarcocia,  quippe  acceptiora  fem- 
perftomacho,  vt  propterea  cum  meli- 
us  ea  amplexetur,  tum  promptius  etiam 
conriciat.  Exigui  tamen  omnia  nutrimen- 
ti,  &  illaudati,  vt  in  fru&ibus  prope 
omnibus  :  refrigcrandi,  humcfaciendi- 
cjue  vi  pollent ;  minus  tamen  Prarcocia, 
quam  Armeniaca  ;  &,  quam  Pcrfica,  Ar- 
meniaca. 

Eadcm  horum  quoqtic  fumendi  Op-» 
portunitas,  vt  cibos  reliquos  pra?cedailt, 
corrumpenda,  corrupturaque  cibos  ali- 
os,  (i  poft  edantur,  vcnasque  priorcs  il- 
las  inprimis  vitiofae  pituitae  fuccoimple- 
turajvnde  modo  venenofie  fere  qualita- 
tiscuiufdam  malitia  exiftat,  modo  fe- 
bres  fuboriantur  malignar.  Infignisrefri- 
gerandi  vis  in  Armcniacis,  quam  ventri- 
culus  fentiat :  longe  minor  in  Prarcoci- 
buSjPerfiCorumquenonnullis ;  qu<e  quo 
plus  amaritudinis  nefcio  cuius  refcrunt, 
co  minus  etiam  exiftimare  frigida  debe- 
mus. 

De  Punieis  malis,  Mejpilis,  Sorbis :  quid  in  his,  ad 
alendum,  &  Salutaris  artis  rationes,vfus : 
&  de  Terminali  Sorbo,qu&  Mejpilorum 
potius  adfcribenda  gene- 

ribus  ejfe  videtur. 
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DECIMYS.  1)1 
ALI  Punicr  nulla 
prope  commenda- 
tio  menfis,  atque 
haudfcioanfrudtus 
aliusquifqua,expo- 
'  morum  quidem  gc- 
inere,  minus  dapes 
appofitusiuuet,  aut 
condimento,aut  in- 
tin&u  :  caro  eorum  nulla,  aut  pauciffi- 
ma,&eafuccofavaldc,  totus  imofuccus. 
Fereambigere  porTe  videntur  Punica  ma- 
la  in  quem  cenfum  veniant,  cortice  corio- 
queverius,  quamcuteaut  membrana,ve- 
ftita,  vulgo  certe  Malicorium  dicimus: 
tammultisautem  intusacinis,  tenuiflima 
vndequaque  multis  in  partibus  difclu- 
dcnte  mcmbranula,  diftmclis,  nuclco  in 
alijs  lignofo,  multoque,  in  alijs  nullo  pro- 
pe,autcerteminimo:  vndeapyrina.  Hoc 
locoadfcnbenda  mihi  fuififcvifi  fnnt,ob 
faporis  vicinitatcm,  qucm  pauloquoque 
anteielatapariter  obtinent,acidi,  dulcis, 
aufteri,mixtique  fe;pe,vt  dulcacidi,fic  Au- 
thoribus  quibufdam  ditli,  Quorum  mc- 
dicavis  omnium,  vfusque,  aliquando  ta- 
men  fanisin  ftomachi,  oegrauidarunyna- 
lacijscxpetitusjlenicndseque  fxpe  fmcefta- 
tis  caloribus  contradtar.  Mcnfis  non  ad- 
modum  infcruntur,  quod  diximus,  cru- 
da,  ac  longe  quidem  minuscocta,  affata- 
cjue,aut  aliquo  modoelixa,  aliave  vliara- 
tioneprarparata:  quippepauciffimum  in- 
de  alimentum,  aut  nullum  potius  expe- 
ftandum.  Acidorum  magnus  vfus  ad  ca, 
quiediximus  :  nam  dulcia  ftomacho  inu- 
tilia,etiam  fitim  augere  inflammatione  fa- 
clacreduntur,quacalefacicndo  excitant. 

Vinofi  eadem  multis,&  dulcia,  &apy- 
renaaccipiuntur:quanquam  vino(a,Pu- 
nica,genusomne,intelligino  ineptcpof- 
fe  videntur,  ex quibus  vini in  modum ex- 
primitur  vbiq;  fuccus :  qui  fi  acidus,aufte- 
riisve  fuerit,aut  ex  his  mixtus  ^conuenien- 
tiffimurefolutOjacftuantiqjftomachoefTe 
compertueft,vtaddito  robore  etiam  pro- 
pellere  vinuid  genus  noxium  i  fehumo- 
rem  tunicis  contentu  queat.  Vitada  tamen 
fatietas,  qua  focile  exundare  ventricuhis 
foleat,innatanteaquofitate.  Senfi  lpfe  ali^ 
quando  languidius  mihi  fadum  vcntn- 
culi  os,  ad  infipiditatem,  aqueique  humo- 
ris  flu&uantisfenfum  vfque,  paulo  hbc- 
raliore  horum  efu,  in  refecnone  a  mor- 
bo.  Sed  hoc  ex  acinis.  Succus  non  fumi- 
tur  folus,  aut  fumi  certe  non  debet  m 
fanitate  5  fcd  autr  vt  apud  Hippocra- 
tem,polents cibo ve  altcri  alicui  afperfus, 
autexintinau,autconditura,authuiuf- 
modi.  Sunt  pihilominus,qui  acinos  mem^ 
brams  fuis  euolutos  apponant,  vna  cum 
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toftisautcarnibusjautpifcibuscomcdcn-  borandi   h,Horf.w>.  rr 

*  bihsque  transfufione  ad  vomjV 


_         _  tumiutn- 

aos,  mixtarprajfertim  dulccdinis  cum  au- 
ftcntateacoreve.aut^fiacidiauftcrivcfu- 
ennt,  addunt  faccharum:  copa&o  mul 


tum  de  fapore  demitur  acido^aufteroquc, 
minoriq;ftomachi  noxaedentur.  Omni- 
bus,  prater  adftringentiam*  ineft  abfter- 
gcndi  vis. 

Dulcia  merito  pe&us  lcniunt,  etiam 
palrjitanti  cordi  amica ;  ficuti  acida,  aufte- 
ftera  ve^fperant,&  vcritriculo,  intefti. 
nisque  fngicktate  fuainimica  :  cadcm  ta- 
men  rcpnmcnd*  bili  idonea,  cohibcn- 
darque,  vt  intercepta fubfiftat,  ne  vlterius 
jpgrcfta  vifccra  lmpetat.  ca  gratia  febrici- 
tantibus  damus,quibusadueria  crcdimus 
clulcia,  o&inflammabilitatcm  cxfubftan- 
tix  tcnuitate  facilcm.  Scd  nos  mcmineri- 
musjciborum  hic  a  nobis  rationem  tracta- 
ri5  nonetiam  rcmediorum,  nifiquatenus 
tamcnciborum  farpe  rationi  immixta  rc- 
mcdiorum  ratio  inucnitur:  vtpcrquam 
difhcilefit  fcnbcnti  de  rebus  his  ficattem- 
pcrarc  calamum,  ne  in  alterius  alter  trc  &a* 
tum,  rerum  afrinitate  pcrtraclus,  incur- 
rat;  inpnmis  vero,  quoties  res  trachmus 
in  conhnio  aliarum  pofitas,  vndc  mini- 
muspateatinalicnaexcurfus,  vthocloco 
dc  Punicis  mahs,  quacprope  tota  Curatri- 
cis partis  funt,  parum  fibi  Salubris  vendi- 
cannahquis  tamcn  illorum,vtantca  quo- 
que dictum  eft,  &  in  Salubri parte  vfus  fi 
non  vcfcendo,(quoniam  mmimuminde 
alimenti  corponbus  accedat)  atcibisaliis 
contemperandis,refrigerandi  vi  fua,  te- 
nuiscjuefubftantiae  rationeindcndi  fe  al- 
tius,exhalatosque  fa?pe  furfum  vapores  re- 
pnmendi  •  tum  verdhumorum  putrefa- 
ctionibusrefiftendi,  infar&osque  meatus 
Iiberandi,demendiqueijfdemhumores,& 
abigcndi  ahd  :  qua  acida  potiffimiim  fa. 
culrate  commendantur.  Eadem  &  loti- 
um commode  nonnunquam mouifle exi- 
ftimata. 

DeMefpiIisfcriptuminuenio,vrinam 
ea  ciere.  Mirum :  nifi,  quo  fere  modo& 

Cvdonia,ficutianteadi(ftum,aluiadftri- 
ctione,quamaximepollent,longiore,vri- 
na?  matena  trahentibus  renibus  fuggera- 
tur  multa  diutius,  contingatque  ita  hoc 
velutx  ex  accidcnti.  Ideoquc  nccperpe- 
tuo  id  fequetur,  ac  non,  nifi  quum  adftn- 
tta  mmisaluo  plufculum  mcierccogimur, 
fi  modo  ferofam  fanguihis  partem  renes 
fortitcrad  fetraxerint.  Alias  haud  dubi- 
um,Mefpila,quemadmodumAuthoribus 
alijsplacuifTe  video,f1Cuti  alui,ita  vefica: 
cohioere  excremen  ta  pofle ;  vt  paucifli- 
mum  tamen  mterea  alimentum  corpori 
clargiantur,  frigidumque  ldac  ficcum, ex 
Suo  vcntncuh  calorcaliquo  refoluti  ro- 


tum  fubuerfi  reft,tuendi,visaliqua. 

vocat  vulgus.  nectalia  decerpunturex  ar- 

quibus  implicata  tempore  maturitatem 
cam  acqmrunt  mitem,  quam  diximus, 
atque  m  marcorem  tamen  iam  quendam 
tendunt.  Adagio  occafionem  dedit  hxc 
matumas  celebrando,  quo  feftinatio  ni- 
mia  peragcndis.  rcbus  damnatur^admone. 
murque  expedandam  cfTcfempertempo- 
ns,n  eo  opport-unitatem,  aliquid  tamen 

^ntibusrTcmporcjaiunt^&paleismatu- 
rcfcunt  mcfpih.  r 

QucedcMcfpilisdiximus,eadem  deSor- 
bisintclhgi  d,cta  omnia  velim :  ni/L  quod 

mmora  m  hiscuncla^qualitasnaturaque 
cadcmcumfit.  ^ 

Tcrminalem  Sorbum,  ficabomnibus 
cxiftimatam,  qU*  frequcns  ,n  Vicnnenft 
fylua  fupcnons  Pannonia?  vifitur,  liben- 
tiusintcr  Mcfpilos  rcpono,  4  Plinio,  ac 
Thcophrafto,generi  illarum  tertio  adfcri^ 
ptam.  Proccntas  quidcm  fpcftatur  in  ar- 
borcufta^longeprimigeneris,  quod  du- 
bioproculAzarolIi  initalia  vocatinobis 
it,magn,tudinemexccdcns:folium>qua- 
lehutusipfius  AaaroUi^nTpicicnti  idem. 
aut  non  multum  certe  diuerfum  vidcbi! 
tur,apii,n  fummitateincifum,  vt  velob 
hocipfum  vnum  (quonia  Mcfpflus 
rolh,apiumfoI,;smax,me  refeSd^ 

hiberi  iU  Cm  ProCcrior;  tertium  id 

haben  Mcfpilorum  gcnus  oporteat  Iam 

quam  dcadant  vchcmcnter  rubere,  ru- 
bcnt  in  hoc,  etiam  poft  exutas  fohjsfuis 
arbores  multas  alias,  aliquandiu  :  fructus 

oblongeorbicuIatus.H^cpcrfuaderenon 
neminiqueant,  primum,  quod  diximus, 

McfpihhabendumgcnuscireAzarolIum: 
alterum  Epimehdem,  feu  Setaniam,  vuU 
guum  noftrum5foIi>Iongcdiucrfis9  fru- 
^um.uorc:  tcniiudhaberi  ipfum,quod 
pro  Tcrminali  ah;s  Sorbo  commonftra- 
tui.que  quomodo  eftepoffit  Sorbus,non 
vidco,  quum  Thcophraftus  Sorborum 
genens  vtnufquc  folia  in  verfum,  ordi- 
nemqueconditalateribus  inuicem  modo 

alx  refpondentia  raciat5quod  longe  a  Me- 
Ipilorum  omnium,  fimulque  Terminalis 
Jlhus3foli;sabeft. 

»ePrunorumdtfferentijsJ,ac  Medicintinpme  vtu 
Ubus :  zizipborum  ttem,  &  CeratwvJ &  ce- 
Uforum :  &  qua  ratiov.e ,  n  *Ukm  fyorem 
fatranfimjkccfeaitia. 

CAPVT 
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C  A?V  T    V  111.  uantur  :  lignum  circunueftiunt  bicubita- 

Runorum  quoq-  vis    lc,  alligatis  circunquaque  furculis,  vt  in- 
lrefrigeratrix,humefa-   tcreaprunadepcndeant  cxpctioloamph- 
ciensque    Innumera   uslatiusque  didufoj  nefemutuo  ardtms 
propehorum  gencra,    contingantad  corruptionem :  corrugan- 
turdeindepenfilia,  ita&  dulcedinem  ac- 
cipiunt  mclleam,  nihil  adftringentis5nihii 
acidi.  His  fubducunt  fcepeaiuumcrudis, 
cocpsve.Crudainprimisinferunturmen- 
fis,  fapiditatisfspcpotius,  quamfalubris 
vfusalicuiuscaufa. 

Yilia  diximus  haberi  alba.  Sunt  intef 


|  fed  quce  duobus  velu 
{ ti  fa ftigi js  d i fcrimi- 
i  nentur  •  albi5&  nigri : 
,^/album  vilius, nigrum 
eommendatius  femper,  &  vfu  cxpctitum, 
reccptumque  magis.  Nefcias  hodiepropc, 
<]ux  Damafcena  nobis,  quas  vc  habenda 


qua:  Jjamaicena  hodis,  qua*  vc  naDcnuu         vum  ^x^^^      wi  ^«  

Hifpana  firii  quibus  vetcrcspalmam  tri-   harcCcrea,  quarmeritoPoct^ccrcapruna 
^  _  .  i  T:^„«if  0,^,^111™^-*»  *lui     Hi/^-n  finr.  ner  fincmaiainecinerati  fiDO- 


bucre  :  Hifpanis  etiam  cmollicndae  alui. 
Non  dubium,Damafcenatunc  di&a,  qua? 
cxDamafcoSyria^  Hifpana,  quac  ex  Hi- 
fpaniaarferebantbir.  Quod  nunc  non  fit : 
Damafcena  quidem  vocamus,  fcd  noftra- 
tia  iamfacta,  vt  intcrim  tamcn  originem, 
ortumque  fuum  ex  Damafco  duxerint, 
fcruentque  adhuc  nomen,  ipfa  primiim 
infititia  forte,tum  deinde  cceli  quoq;  ali- 
cniconfuctudincEuropxafacb.RTacif- 
iimaprunorumPannoniajVndcadproxi- 
masquafquc,  acpaulo  magis  longmquas 
cnam  rcgioncs  cxportcntur  :  m  mcnfas 
veniunt  frcquentifiimaiam)  lcniendann- 
primis  alui  nominc,& quu  calorem,  fqua- 
loremque  demptum  venthculocupimus. 
Kecentianemini  dubium  elTe  debet  pro- 
uocatura  magis  ventre :  fcd  &  ficcata  idem 
prajftatjhumulitate^&glutinofitate  qua- 
dam>quceelTeetiam  in  ficcatispoteft ;  pra> 


fertim  vero,  fi  exiufculo  fumatur,  faccha-  prorfus. 


..«.w^wwwj  ^  t  r~ 

di&a  fint,  nec  fane makj  nec ingrati  iapo- 
ris ;  carundem,  vt  reliqUa^  facultatumj  mi- 
nus  licet  efficacium.  Sunt Vcrdachia,  fic  i 
colore  denominata  virefcenti,  ex  iucido : 
Myrobalanosetiam  appellitant,  vocc  iti 
ad  nobilitandum  quarfita,  vt  fimul  curri 
vocabulo  rem  ineffe  credcremus3  a  qua  ta- 
men  abfunt :  fuccofifllma  funt,  vtmanfa 
rcplcant  ftatim  os  fucco  fapido,  ac  bcn£ 
dulci?minus certe5  quam  rehquorum,  aci<* 
do,aufter6ve;idco  minusquoque  fngido 
exiftimato,  temperatiore  quidcm.  Mem* 
brana  veftiuntur  tenuif^ma^cuticulaeri- 
tu^qua  detracla,iam  cmanat  fuccus  reple* 
turus,  vt  dixi5  os  fuatiiffimo  liquore,iu- 
Cundiffimoquc.  Anguftumprunisofficu- 
Ium,  preifiimque  in  longum,  latumque: 
intusnuclcus  admodum  exiguus,  fcu  nu- 
clcolus  potius,  faporis,  quem  dicercfub^ 
dulcem  poffis,  magis,  quam  infipidum 


ro,  Vti  iamricri  vbiq^  confucuitjincofto, 
Itananquc  Cumipfa  humidiora  glutino- 
fique  magis  fiunt  pruna,  vt  eniollire  al- 
uumpoflint-tum  veroiufculo  haseaidem 
qualitatesrcponcntj  vtidcm  prarftct.  De- 
forbuiffcigituriufculi  illiusaliquid  prx^ 
ft  i  tcri  t,  d  c  u  o  ra  tis  p  riiis  p  r  u  n  is.  Sa  cc  h  a  ru  m 
qu^rendum  tum,ad  rem  hanc^tcrtiaHumj 
proptcr  Gbftcrgendi  ineo  facultatem  ma- 
iorem,vtmellisin  vicem  fubeat5cuiufmo- 
di  vtcbantur  olim  ad  hoc  mulfo  emollie;n- 
da;aluoparato.  Item  dcligendadulcia  ad 


In  hunc  ordinem  Venient  &  Ziiiph^ 
Serica  Galenodi&a,  quar  non  effc  Zizi- 
phajfiueluiubasofhcinis,  fruftraaddubi- 
tari  video*  Variat  Arabtim  fentcntix5aiijs 
frigida^  calidaalijs  facientibuS :  ea,figu- 
ftum  COnfulimUs,  detegente  fcfe  in  illis 
dulciculo  quodam  fipore5temperata  dice- 
muspotnis,  vel  leuiflime  adcalidum  ten- 
dentia;  ficuti  inier  humiditatem  &ficci- 
tatem  conftituemus5humida  tamen  magis 
dicemus.  Siibftantiam  fortita  fUnt  ventri^ 
CLilo  lentitia  qtiadani  aduerfarttem,  vnde 


dxaiLioparuLu.  iucm  aciiCTcncaauiciu  ciu  'v.iv«.-               -  ^ 

hoc  pruna :  ndrn  acida,aufteravc,  per  fe  nihilominus  commendaao  ad  gtttdtf^ 

quidc-m  minusaluumfubibunt,  nedum  faudum,peflo<-isque,acpuImonumafpe- 

VtaliiS  v.am  pncftruant,  nifi  iufculo  fuo  tuates.Eadem facultatefanguin.sacnmo. 

kaparat0ad,uta.Hancplaneobrempr^  niamrctunduntlenuncdlacolnb.tanvK 

tulffle  Galcnum  alijsoninibus  H.fpamca  biIis,bil.ofiquc  fangumis  leruorem  len,- 

•dcmus,  vt  tn  quibus  dulcedinis plus  re-  unt, veluu du  corat.s humor.bus.Al.oqu. 


periremr.Nec  defuerinthodie  talia.Mora- 
i  ia  nuititorbiculatajprfus^reliquismino- 
r.i.c  vrbcinquatotiusfemperprouincix 
conu.cntus  maximi  peragutur,  Marcoma- 
rioruPryna,  vt  a  prunisacccpille  nomen 
vidcri  poffit  •  dulcia  inpnmis,  guftuquc 
jucundiffima,  fucci3  faporisquc  optimi 
plena.  Cum  furculis  decerpta  (namrace 


concoqui  diflicilia,  vndc  pituitas ftatim, 
naturali  calorc  cuidlo?copia,omnino5fcri- 
bentiumdchis  omnium  iudicio,  a  cibo- 
rumccnfu  abdicanda,  minimi  nutnmen- 
ti  ciusque  vitiofi,  &  ofncinisrehnquen* 
da,  neque  ibi  tamen  ad  valde  multos 

Eadcm  prcdicatio  de  Ceratijs,  quasSih- 


p  ena.  ura  lurcuus  aeccrpia  imuinnc      ^««w.  r>x~~~~~  .^..-cm  fol- 

ma«m fepc uucr  fe hcercntjapcndenOfer-  quas vocant.  Rcccnua mag.s  v  ftK^» 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuestLLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
216/D 


2*4  IVUr.ALEXANDRivi 

uerint,obhumiditatem,quamadhucobti-  minus  inr^„m  ri  u  • 

nent^icutiincerafisvfuveni^mulnsque  "fi  temnt^i  "           *UOtlCS  W 

ahjs:  ficcatapotiusadftrinxerint^umidi-  calidSrumP     h?  T  ^*n™srerun* 

tatceademeuaporata.  potius,dixi:  quiafi  SunSr \r;blll$,  feruorem  timemusJ 

noncontingat;neque  fanemirumpenn-  re Durac  nV  *  .auftc,?3a.ccarncfolidiou 

de  viden  deuebit.Neutrorum  nanque  ma-  que^odcm  ton?,    °  W?ntC  >  Co1  ol* 

gna  vis,recentium,  aut  ficcatorum  :  certa  uocaie  , l  u  ^  ^l?     '  =  h*tfu*P**I 

tamen  durities  cx  lignofitate,  atqueob id  coh!bere  <I11C: 


d^oue  ^  dU,C,b^  Vt  cor-Ption^ 

id  ea  ratione  ficri  m^m^^  ffM^  mfi  aluum  ftatim  fubeat, 

antea  ditfum  mcmini )  quon iam  adftr  (  V  "  fa>  corruP'da™  CW  <*ftere  A  fe 

ficcatorum  vfu  jff^SSS^  £uS  ffi  S»*uSa 

hoc  largior  fempcr,  ac  maioris  tempons  ft Ccra- 

fuggeraturrcnibus5eliciendcepaul6coPi.  g  2  ^  ^cnturcolorispau- 

ni.iw  _r     -,•  *°  ailutlor^  ruoi i,  qu«  vino  nomen de- 


~W  J  -.^.V  «.^l^- 

oims  vrma?.  Mirum,  quam  puerilianati 
hodieque,  ac  muliercularum  nonnullis, 
expetaturis  fru&us,  dulcedineillius  alle- 
ftis:proftat  vbique  venalis  non  inaliarn 
gratiam.ncqucenimadaliosadhibcnvfus 
vllosmemini.  Apparet  Galeni  tempeftate 
non  fuiffe  Itaiia?  regionis  Siliquas,  quce 
nuncin  agro  Neapolitanofrequentes  vi- 
funtur. 


dcrunt  :  Ccrafiolum  appcllamus,  a  Cc- 
rafi  id  gcnus  colorc.  Rara,  fed  inueni- 
untur  tamcn,  lutci  coloris  quardam : 
rurfus  alia,  cx  iuteo  in  albidum  euanc- 
fcentia.  Succi  in  vniucrfum,  maxima- 
que  exparte,  vitiofi,  &corruptioni  pro- 
ximi  :  lccirco  abdicanda  vfu  ciufmodi 
omnia,  niii,quum  arftatis  temporea?ftum, 
fqualoremqucdcmereventriculojrcfrigc- 


Cerafnmm  |Pn,Vn^  .1  ■  c     t  *q"aioicmqucacmcre  vcntncu  o,rcfriec- 

MS  H  eniend*  alui  facultatem  ratione,  humcftationcquc  ea  ncWana 
5 K  oan jea ttulimusreccntium procxcm-  cupimus 


*.  vvviiuuuj  j;iwtAtIU' 

plo,quodhumorisrcdundantisbencficio 
rieridicebamus:ficcata5econtrarioeadcm 
ratione  adftnngct,  fed  acida  potiffimum. 
Namdulcia  nonfacile  Solc,aut  furnofic- 
citatem  accipient,  vt  ferrc  temporis paulo 
longions  diuturnitatem  pofiint,  fimpli- 
citerfic,  nifi  faccharo,  aut  alia  qtiapiam 
ratione  condiantur  :  non  valde  tamen 
dulcia  ficcari,  feruaricjue,  atque  eadem 
ficcata acefcere  5  ficuti e diuerfo  acida pri- 
us,  dulcoris  nonnihil  ficcitate  ea  acqui- 
fiuiffe  vidimus.  Quod  contingere  arbi- 
tror  propterea,  quod  vtrobique,  acidi- 
tashic,ibi  dulcedo,in  fuperficic  miftura? 
politar,&  cae  quidem  tenues,  tempore  faci- 
lecuaporantur.  Manetautem  in  dulcibus 
aciditas,  dulcedinepnus  occultataacdeli- 


De  Moris  vtrifque>  Cel/i,  Rubique :  de  Ampomalis,& 
Fragts,  &  Canis  rubo  5  num  habendus pro  vc- 
rojit,  quem  vulgb  tenemus :  ac  de  ho- 
rum  ommumfatultatibus, 
hocin  negotio. 

CAPVT  IX. 

Ori  fruflus  duplcx, 
albus,  nigerque;mi- 
nor  albus,  atque  in- 
fra  nigvi  magnitudi- 
nemmultu,&quum 
maturuitmultodul- 
cior.  Nam  in  nigro, 
„  quanuismaturnmo, 
acidi  tamen,aufterivefcmperaliquid  de- 
prehendas.  Alba  Mora  non  inferuntur 


aci 


tefceiK.fimul  tempus  maturiratetnauan-  P1"6"'"^5-  Alba  Mora  non  «nferuntur 

dam  attulit,  partes^ue  terreftres  aufteral  h  TT-  PUero*um  tantum  cfca, 

qujecunque  iiieran t  Solis, au t  furn  calo-  l      <?u\Etwni  ^/»«« *uer6 : 

re  ad  tenuitatem  dedux  t  hoc  eft  ex  au  Procer,oralbLa ,i  «»gr*Mori  folia  maiora 

fteris  acidas  fecit,  quat  eft  acid i  fSorii  "'SrloraQ"e-Hf  vf  cMora.ntellig.mus, 

generario.  Conrrl^acidTpr  us   eodem  S^S^^?»^1^ 

temporis  beneficio,  eiufdemque  calons  SfStf^ffi  ^oque  toinati. 

vi  abeunte.  ac.ditate ,  perficiundcedue  tSS^T  ^1?^ 

fub.nde  mag,s  maturationis  opera,  dV  b'e!"  ^U^r,        m  "  .d,Cendumna- 

cedo  mento  acccfferit  alioua  nui  tamen  '  .A1,mencum ex  Mom  exiguum  fa- 

non  magnaPerdpit"r    q   '  ^  *     "  nf>ac  v,tIofum  valde,  non  folum  vt  pra- 

Magnus  vbique  iam  ficcatorum  vfus  u,tatem  fucci  fac,at  vulgatam  magis,  fcd 

fcdan&e^rc&ngndZ^ufo?  et,am  oua,,s  corruptorum  cucumerum, 

sgnsqueiuxta  :  aJduntTad  mrinS"  S^^TlS^matlk^ 

qusenturque  ex  his  fapor  dapibus  mul-  ?a°end3™.  ene  f*"'.0™*  corruptelam 

tiplicter,  haud  dubie  gute  inprim^ir  „  T*'  -W  ^1'  "S*1  ProPte^a,  quod 

riunda:,  &  exacuendo  pahto  fftd  non  aual,taVnefrequ:Eaam  »  Morisex.ftima. 

,      xavu  iu    paiato  ,  ied  non  turpaulo  magis  acns,  quafiquepurgato- 

ria. 
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toria,  quse  lrritare  ad  excretionem  poffit : 
quce  fi  ineft,  &  in  corruptelam  difcedat, 
valde  vcrifimile  fuerit,cx  acrimonia  ea,  ei- 
dem  illi  corruptela:  plus  quoque  adijci 
lnalitixdcberc.  Remedio  vna  cft  qualitas 
acrior  ipfa  illa,  vt  cito  defcendat,  ante- 
quam  corrumpantur,  fimul  vt  corrupta 
quoque  fubeant,  naturaliinfuper  humo- 
re  fuo,qucm  planenon  paucum  obtincnt, 
(  fuccola  enim  funt)  ac  lubricum  faci- 
cnte  lcntore  quodam  adhocadiuta.  Ita- 
quepr^ftat,  omnium  prima  fumpfnlc, 
puraquc  ca,  ac  fola  ventriculo  ingeffiffe 
mitio,  fic  non  folum  aluum  cito  fubitura 
innoxieipfa,  fed  etiam cibis alijs  viam  eo, 
dcfcenfumqueparatura.Nam  aliter  poft- 
habita,  alijsquc  fuperingefta,  paulo  longi- 
orcin  vcntriculo  mora,  corrupta  Cor- 
rumpent  rcliqua  ;  tum  vcro  vitiofum  a- 
hqucm  ibi  fuccum  na&a,  lpfa  facile  m 
ciufdcm  vitij  confortium  trahcntur  mo- 
ra,  matcria?  afrimtate.  Ablucre  priusfem- 
pcr  opcrceprctium  fueritaqua,  vinove: 
vinoproculdubio  mclius  adimctur  noxa 
mcraco,  fi  quamin  cxtimis  partibus  rcti- 
ncnt  •  iimul  fucciaquofitasnimia  illa  vi- 
nialiquatcnus  ikcitatem  fcntict  infra#a. 
Vfusex  his  in  fanitate  refrigcrando,  hu- 
mcftandoque,  vtdc  cerafis  dmmus,  ven- 
triculo,  vicimsquc  partibus,  qummopus 
f ucrit.  Id  quod  m  maximis  prcccipue  a?fta- 
tis  caloribus  vfu  venit,  fqualido  tum,  are- 
fccntequc  vcntriculo,  ac  kcorc.  Idipfum 
vidclicetmclius  prxftabuntnondumper- 
fe&ammaturitatcm  adepta,  vt  quce  tunc 
frigcfacicndi  magis  vi  pollcant.  Matura 
enim  ad  tcmpcricm  acccdunt,quotempo- 
re  magisquoque 

aluumemolliunt,&pu- 
trefadtioni  obnoxia  tunc  magis.  Sed  vri- 
nametiamciunt,  plus,opinor,  ferofitatis 
caula,  quam  multam  dc  fucco.  fuo  iam  pa- 
ratam  exhibcnt,  colligendo  indefacilius 
lotio ,  quam  quod  intcr  vcre  diuretica 
cenferi  debeant,  qusecaliditatcinfigni,& 
ficcitatc  multa  fcqueftratis,  prolc&isque 
ferofis  partibus,  vrinam  moucre  confue- 
ucrint. 

Cclfi  hccc  vocantur  :  alia  Rubi  Mora, 
adftri&orise  qualitatis,  maioris  femper,  (i 
Cclfi  Moris  immaturis  immatura,  aut  ma- 
tura  maturis  alia  conferantur.Itaquenun- 
quamhcecaluum  emollicrint  viribusqui- 
demtantumfuis :  neque  cnimhumidira- 
tcm  eam  obtincnt,  qua  prxftare  id  que- 
ant,autlubricitatem  ex  lentitia,  aut  pur- 
gantis  facultatis  quicquam.  Ablucnda  ha?c 
quoque,  fi  cdi  dcbcbunt.  Etenim,  vel  quia 
adftrmgendi  facultatenimis  diu  moran- 
tur  in  ftomacho,  vclfucci  vitio  •  capms 
dolorem,fraliter  fumantur,  facient:  qui- 
bufdara  etiam  ventriculum  tedent.  Fra- 
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grantiffimus  horum  odor,  vumofchum 
fcepiffime  rcdoicant  :  paucorum  tamen 
iam  efca,  nifi  voracium  forte  puero- 

rum.  .   .  _ 

Eft  Rubi  genus  ahud,  fragrantia  qui- 
dem  non  e  ufdem,  aut  nullius  potius,  fed 
quod  vefccndo  magis  fit :  fruttum  Ampo* 
mala  vocant:  pcr  fe,Fragisque  farpius  con> 
mixta  inferunt  menfis.  Sitneldsus  is  Ru* 
bus,ambigere  video  Authores.  Argumen. 
ta  funt,  vt  non  magnopere  proban  pof- 
fiteiTe,nequenonelfe :  notisquippepau- 
ciffimisdcfcriptus.  Vteflcpoffit,  mclinat 
animus,  quod  facies,  naturaque  tota  pror* 
fus,omnique  cx  parte  Rubi  fit,  nec  ahtid 
omnino  quam  Rubus  exiftiman  queat: 
quiquidemquum  vulgato  magis  illinon 
adnumcrctur,ncceffari6  in  proximum  ge- 
nusveniatldari,  ita  dicti,  non  tanquam 
qui  nufquam  alibi,  quam  in  Ida.  monte, 
proueniret ;  fcd  qui  tum  copioiior  ibi,  aC 
frequcntior,  tum  forte  melior,  laudatior- 
quc.  Ijdem  apud  nos  fere  Rubi  huiufce 
natalcs,  hoc  eft,montium,quorum  in  fyl- 
uis,aut  ficubi  noualia  in  illisfcmenti  noug 
fiuntjinfequentibus  deindeannis,l^tiffi- 
mus  Ampomalorum  inter  vcpreta,  ac  fen- 
ticetaprouentuscxpedetur:  m  planitiem 
apertamfacilc  ccrte  non  venicnt.  Vis  eo- 
rumfubacida,&  rcfrigeratrix :  fucco  fuo 
redundant  elanguido  prorfus,  prceter 
acoriscuiufdam  fcnfum.  Humcfccrc  in- 
de  ventriculus  folet,  fi  nimia  fumantur : 
fitim  ideo  arcerealiquando  poffunt,ferui- 
damque  bilem  reftinguere. 

Idem  prxftabut  Fraga,magisquc  fortaf- 
fe,quotenucm  quoque  magisfuccum  na- 
fta funt :  ideodue  pcnetrabiliorem/ortiuS 
altiusq^acultatibus  fuis  inparnculas  adi- 
gendis  fed  neque  tam  putrefcibilem  vt 
exiftimo.  Sicca  nanq;ha^c,  bc fngidahabi- 
ta  video:adftringenscerte  horumquali- 
tas.Sedfi  ftillatitiam  inde  aquam  chcias, 
quod  vfus  medicus  multus  demonftrat, 
fupprimedoinprimis  mananti  vndequa- 
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quefinguini  magni  pkrunqjfucccffusea 
fucrir  Verumrenumquoqucindecalcuii 
comminui  credtintur,  tenuitatepart.um 
infi^ni,  vtopinor.  Nam  fanguinis  lup- 
nreflio  frigiditati,  &ficcitau  accepta  rete- 
renda  eft.Qu*  dua£  qnalitatcs  altvus  tn  par- 
tcs  vndenuir,nuxurusvefangmseft,tenu- 
:t  'tepromotJe,  addere  fead  profundum 
poirimt,eaq;  pouffimam  rationeHmgui- 
nis  profluuia  cohibere,  de  Hippocians, 
r  ^lenique  fentcntia,  quinon  vbi  cmanat, 
fcT vnde  fluit,  pnLm  fng.do  nob.s 
vTendumetTetubeat,  profluetc  fangu.ne. 

t  RUbuSCan.s  hod.e  deiac.e  nonagno- 
fcirur,fiEmdft1saed.mus,resumvulga- 
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aut  quomodo  cognitioni  fe  noftra?  cxe- 
mit,qui  paffim  rufticis  cderctur  ?  hoc  qui- 
de  teftatur  Galcnus.  aut  quid  demu  per- 
fuafit,  non  etfe,  quem  vulgd  elTe  arbitra- 
mur,  refpondentibus  concinne  fatisno- 
tis  ?  Nam  in  eo,qua?fo,  num  aut  folia  non 
fpe&antur  latiora  myrto,  autruon  horret 
totus  fpinis  perquam  robuftis,latequc  ab 
imo  fefiilibus  ?  aut  fruCtus  non  olmam 
prorfusfimilitudinercfert;  &  velbaccam 
ipfam  magnitudine,  fi  mediocris  oliua  • 
vcl  nuclcum,  fi  paulo  maiorfit ;  aut  non 
maturus  fuluefcit  ?  non  etiam  infunt  floc- 
cuhquidammtus,artcriam  ftatim  exafpc- 
wntcs?Infuntquidem,&funthacomnia. 
Nammagnitudinequoque  longe  Rubum 
jpfum  fupcrat,fepes,interquas  farpeinuc- 
nitur,perquamaltecxcellcns.  Iam  frucr.us 
tantaadftnngcndi  vi,  vtpuen  Strcn^icul 
appcllent,vocequidemturpi,fcdcxargu- 
mento  efticaciar,  qua  fedes,  feuanus  vchc- 
mcntcradftri&usconftipatur.  Vnde  igi- 
tur  noftrc.  aitatis  omnium  maxime  matcrie 
Mcdicx  peritiffitni  argumcnta  collcgc. 
runt,diucrfamrem  crte,accontroucrfam 
prorfusremfecerunt?  Nihilhicdico  :  nc- 
quccnimlocuspoftulare  videtur,alimcn- 
torum  facultati  proprius,  quarnulla  in 
hoc,aut  pauci  ffima,  &ilia  quidem  agrcfti- 
bustantumquibufdam,  autpucnli  artati 
voraciori,autcorruptac  appetcntia?  qua> 
fita.  Ampliandumeifecenfeo,doncc  mc- 
liorratioahqua  conftet  ferendar  de  rebus 
his  fcntentiar.  Illud  tamen  pauxillulum  in- 
tcreade  hoc:  SiDiofcoridae  Cynosbatos 
Plinij  Cynosbatoseft,  curalteri  Diofcon- 
dar  Cynabatos  fructum  fert  nuclei  oliuaj 
fimilitudinc;  alteri  Piinio  vxxx  nigra?  fpe- 
cic,cuiusinacinoneruusinfjt,difiimiIima 
prorfus  ita  rerum  inter  fe  harum  facie  ? 

llurfuscxaliapafteTheophraftusPunico 
maio  fimilem  facit  fru<5tum,  foliumviti- 
cistnbuit  :  fed  defructu  fubrutilum  di- 
cit,  Punico  malo  fimilem,  vt  colohs  tan- 
tummodo  fimilitudinem  volunTe  vidca- 
tur.Eftfaneita:  idem  Canirubi  fruftus 
qm  Punici  mah :  colos  omnino,  vt  hac  in 
parteperquamdicereliceati]mile;nific«- 
teraojftarent,  &fummorumin  hacpro, 
uincia  virorum  iudicium. 
Cedri  bacca,  &  Iuniperi,  &  Ole^Colymbades,  HaL 
tnAdesiQaducA)Conditane&  omnes :  harum% 
hac  in  parte  vfiis. 
C  A  P.  X. 


R  E  ri  to  m  ed  lca  m  en  tis  p  o  ti* 
Kjisadfcribantur  ea,in  qui- 
|*X.bustam  c*iguus  corpori- 
tebus  ahmonia?  vfus  acce- 
fcdnyvt  illorum,quseiam 
gretulimus,  quardam,  vt 
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Ccdriquoqucbacca?.  Maioris  vidiifenorr 
mcmmi:  minoris,quar  OxycedrusciTc  dc- 
beat,mnTasmihi  vidicum  ramufculo  ab 
cxpencntiffimo,  ac  cruditoru  iam  omni- 
umconfenfutotiusreiherbaria?,Medica?- 
que  materiar  corypheo  toticsliam  mcritd 
ludicato,  Petro  Andrea  Matthiolo.  Quas 
quum  maiores  eiTe  viderem,  quam  com- 
munis  Iunipcri  .  mmorcs  autcmGalenus 
taciat :  tamautem  furculiillius  facies  Iu- 
mperircfcrrc  faciem  viderctur  i  fufpica^ 
bar,numforte  hax  quoque  Iuniperisad- 
numeranda  eftet  arbufcula,  qu*  baccas 
proferret  maiorcs,  pauloquc  diuerfi  colo- 
ris,nimirum  flaucfccntcs,vt  in  multisprc- 
tcrea  cucnire  plantis  cxpcnmur,  carrcra 
veroumiiimaetfet:  prarfertim  vero  facicn- 
tc  Galeno  Cedrinas  baccas,  qwrxito&ujiti 
funr,ad  mcdicamcntof*  vfqueacrimonie 
naturam:  hifcc  autem  dulccdincm  magis 
quandam,  Iuniperinarum  inftai\guftanri 
offerentibus.  Caetcrum  fint  harccxorica,  & 
vltramarina,  ncc  quar  magnopcre  ad  nos 
histemponbus  importentur,  vt  proinde 
ncc  valdclaborandumnobisdehisfitfcri- 
bcndo  ■  prarcipue  vcro,  quoniam  nuUus 
lndc,  aut  pcrquam  exiguus,alcndis  corpo- 
nbus  vfus,vcl  fi  admanusquotidie  habe- 
remus. 

Iuniperi  vero  baccar  funt  affidusnobis, 
nec fane  non  plunmos  ad  vf us,  rcpurgan- 
dis  renibus,  hberando  pituitofis  matcriis 
ventnculoaciocincri,  lotio  mcdiocritcr 
eliciendo,  concodrici  virtuti  iuuandcc 
calonfica  viquadam,  aducrfus  contaeio- 

uvcunf  fCCUmatl  Pawn^fitanfum 
cncunferanturorc,  mandanttirquc.  Iam 

cubicula,concamcrariqucJoci,acvapora- 
na,  fumidahorum  cxhalationelstantur 
a^qwetoperacrisiniiu-iascmcndarit! 
Obfcruatum  in  multis,  capitisgrauitatcm 

Mccre&dolorcm,fimulr*fumantur:fc- 
ptem,nouem  vc,  fummu,  baccas  fiitis  prar- 
ftarepoflecxiftimant.  Id  vcro  pro  fumcn  - 
tis  tcmperamento  dijudicandum  eht,  fi 
cuirobuftum,aut  imbccillc  natura  caput 
fucnt.Acrimonia,quceguftudetc2itur,& 
aromatica  vis,  guftu  odoratuq.  pSrcpta, 
calidaseiTe  ommno  oftcndcrint  vt  &  rc- 
plcrecaputproptcrca,  &morfuin  inferre 
ventnculo  facile,  prcefcrtim  nimio  vfu, 
poliint.  Multus,  magnusque  femper  ho- 
rum  v/us  medicamentis  Salubribus  addi- 
torum  :  Salubria  intelligo,qu2c  medicata 
ucct  ex  parte,  commode  tamen  fanitatis 
temporc,  aut  conferuando,  aut  tuendo 
aut  prxcauendo,  aut  reficiendo  fe  1  nior- 
?is,autquacunque  tandem  Saiubris  artis 
?n  partc,vfurpamus.  Qui  quidem  quo  raa- 
loradharcomnia  vfus  fiierir^  vtrnhuruA 
modiommbus  $  Uamalendo  femper  mi- 

noy 


SAtVBRIVM  tl 

nor  erit.  Gummi  innafcitur  Iunipero, 
nonnullius  farpenumero,  hac  quoque  in 
parte,  vfus  •  inprimis  quotics  graucdini- 
bustentamur,  fufhtuad  narcs,  autpuluc- 
rati  infperfionc  circum  coronalcmcapi- 
tis  commiffuram.  Proprium  huic  no- 
mcn  Vcrnix  :  namSandaraca:  yocabulum 
(quo,  quomodo  vocari  nominc  debeat, 
non  vidco)  commune  illi  aim  Gra?co- 
rum  Sandaracha  vcnenoffima,  vt  caucn- 
dum  fempcr  in  his  nobis  cife  admonca- 
mur,  nc  nominu  fimilitndincdecepti,m 
difcrimcn  intcrdum  aliquod  impruden- 
tcr  aliqucm  vocemus. 

InBaccarumccnfum,  quarumin  parte 
hac  Mcdkin*  vfus,  vel  maxime  Olnue  vc- 
nient,  frcquentiflimo  vbiqueharum  iam, 
&adomncspropc  mcnfarum  miflus,vfu. 
Itaque  nonmdigcnis  farpe  Itali*  tantum 
fumus  contenti :  ctiam  cx  Hifpanijs  im- 
portandas  nobis  curamus,  vt  oncrcmus 
mcnfas  pcrcgrmis,  cxoticisquc,  atquev  - 
mmarinis.  quum  rion  dccilcnt  intcrca 
JSfti,  bonitatc5faporenon  infcnores 
dfcnt^piurimxetiamvinccrcntjmngnitu- 

Colymbadum?quasitaabiin,atatom^ 
gumento  vocant,vta*^  cx  ^  fugme 
Dccerperc,  priufqulm  maturcfcant  con- 
ucmt,quales  fere  Drupas  vocauerc  Cadu- 
carum  noftro  temporc  pcrquam  mfrc- 
qucns,&apudpaucos  vfus ,  ^omm- 
no  tamen  nullus.  Vidi  alicubi  importan 
mcnfis  nigricantes  corrugariquc ram  inci- 
pictcs,quasfcio  cruditis  quibufdam Dru- 
pas  vcras  vidcri  cflc.  Olco  ohm  innatabant 
Colymbadcs  :  nunc  etiam  m  muna.  Sic 
enim  accipere  nobis  liceat  Colymbadas: 
quasnihilominus  fi  propne&^*s  quis 
effe  contcndcrit,  non  repugnabo,dum  *■ 
lud  non  ignoremus,  ad  vfum  quidcm  n°- 
ftrum,  diflfcrentiamineo  fpcdtandam  m- 
primiscfle,primum  quidem  cx  maturita- 
tc  •  tum  deinde ex condiendi  modo,  vndc 
omnino  virium  nonnihil  accipiant,pro 
conditurce  rationc.  Condiuntur  magna 
expartefale,  hacq;  ipfa  muria  fua  confcr- 
uantur  diu  virides :  prius  tamcn  binis,  ter- 
mYvc,  adnucleum  vfqucincifuris veluti 
apcriunt,  rccipiendce  melius  muriar,  fimul 
remittend*  facihus,citiusque  aufteritati: 
tum  profluenti  inijciunt,mun«4  demum 
remittut.  Ali)  integras,virentcsque,bidm 
am  tridui  fpatio  calcc  cx  aqua  maccratas, 
aut  tuuui  Ar  n  £  accto  noncom- 

vefcentibu  appon^ 

modeminus  iciuaDunuu5  'j^f 
omnibusalijs  vcntnculo,  cxcitanda^  ap_ 
pctentix  idonear.  immatur*  ad  id  f  umun- 
Lr,quxadftringcndi,quafi4uccomigan. 
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di  oris  ventriculi  vi  polIeant,ex  quo  appe- 
tentia  ftatim  italaceflito  ftomacho. 

Minor  interea  tamen  ahmcnti  fcmper 
copia-  ficuti  vcl  maximem  caducis,  quae 
Gtfecis  Authoribus  Sfw«wfunt,  atquc 
etiam  addcndi  vcntriculo  robur  in  his,  oC 
adappetendum  fufcitandi,  longe  minor 
fiSLpinguiwdinis-vitio^uammatu. 

infcrentisquelanguoremtcxquoa^ limenti 

paucitas,vcntn^ 
valde,nec  multum  conficientc.  Subibunt 
tamen  aluum  pcr  fc  prius  cleuoi^U^,lubn- 
co  pingui  fuo,  viam  fibi,  rehquisque  cibtf 
praftrucntcs.  idcm  prceftabunt  ahceex  ga- 
ro.  Error eft,  Oliuistcmperamentum  ca- 
lidum  attribuiffe ,  quarum  fuccus  Oleum 
arquonatun*  noftrs  tempcramento  cen- 
fcndum  effe  luculenter  diferteqi  demon- 
ftratum  a  Galeno  fit:  Oliua  porro  lpfa  lm- 
matura,  quo  auftera,  acerb&ve  magis,  lta 
haud  dubie  frigidior habenda  fcmper  iit : 
matura  autcm,  vt  fucco  fit  corponbus  no- 
ftris  tcmperatifiimo,  quum  cxprelio  vti- 
mur-at  tempcramentum  idcm  totafimul 
non  rctincbit,  carnis  fubftantia  lmpedita, 
paulo  magis  frigida,ficcaque.  Coditanca, 
cxfileacnmoniam  acquiret,  indcc^  iicci- 
tatcm,ac  adftringentiasparum  •  cx  accto 
tenuitatcm ;  ficquidem  cx calce nonmhil, 
quodprotfus  natura!  noftrce  aduerfctur, 
quanuiseluivisilla  aduerfanspoffit  alte- 
rius  aqu*  afFufionc:  ac  fi  quid  mtus  tamen 
rcccptum  eft,exiguum  id  cnt,  nec  ad  no- 
cendumfatis,itaquecfturimpunc. 

De  PahmtlU,  atque  earum  cum  alimento  malitia,  & 
Palm&Cerebro^  Cephilione^  M\h 
C  A  P  V  T  XI. 

Almaru  frvtStu  non 
vefcimur  reccntihis 
regionibus,  magno 
noftrocomodo,qua- 
donoxium  inpnmis 
efTeconfenfusomni- 
umprobat.  Siccatce 
importantur  ad  nos 
palmular,  capitisdo- 
i        neculiariter  faccre  a  Galeno  diftcc 
SrSS  quadamefficaciapotius.nam 
fSP  '^iilcedo  in  his,  neque  adftrmgendi 

^fmmnonfaciunt  :  adftnngendi  for- 

'acKidelicctqua:adftringunt,cm 
P  n  fdiutiustrahentiain  ftomacho,tum 

"hosal  osmorantia,  immiurS  vaponbus 
cibosaa^j  5     0  r  ,    nt:  tu  vero 

capminfenxnocument  fotent  ai._ 

id.pfum  contingat  mag.s  f  P»  ibuJ 

aVociataadftricionafacuUasea 
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m ;  jWlmulis  dulcedo  facil.  in  corruptio-  aiflimoi  v.ro^multos^  preterea  eiufdem 
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nemabit,  natura_,credo,  fuai  proprietate 
quadam-cuius  corruptelse  exbalationibus 
perculf*nece_Tari6doloris  fenfum  perci- 
piantcapitispartes,conco<_hi  alioquinon 
minus  fane  difficiles  omnes  exiftimata: 
quum  !intpalmula.-vthocetiamaddat  ad 
capitis  dolorem  faciendum  ex  diutina  hac 
quoquc  dc  caufa  in  ventriculo  mora.Nam 
quum  duo  inprimis  fintreceptis  Authori- 
bus  faftigia  Palmularu  ;  ficcum  &  adftrin- 
gens,quale  Aeg yptium ; humidum  & dul- 
ce,  quale  Canoiarum  :  intcr  hcec  autem 
plunmahabeantur  permixtarum  qualita- 
tum genera, humorisac /iccitaris,  adftrin- 
gmux  &  dulcedinis  :  omnes  tamen  ad 
vnam  Palmulaeconcoqui  contumaccs,ca- 
pitisquedolorifice.plus,  minushabentur : 
nempcphisminuskmper  humida_,  ficcre, 
dulccsjadftnngentei  reperta:,  nullum  vt 
iitillarum  genus,  in  quo  non  commixta 
dulcediniadftri&oria  vis,  atqueidco  hu- 
mon  quoquc  ficcitas,inueniatur:  qua  qui- 
^demrepugnantia  interfc  &concociionis 
d i fficu  1  tas,&  capi tis  d olor  ille  co n ti ngcre 
haud  difnculter,  maxime  vero  exmulto 
horum  vfu,poffit.  Nec  dcfunt  intcr  has, 
qua?  moriionis  cuiufdam  fcnfum  ventri- 
cuh  ori  mierant.  Calida_,qua_  paulo  magis 
dulcesjomnes.-frjgida.,  quo_  auftcrx,  ad- 
ftringenresque:  cun£fa_autcmin  vniuer- 
iumcraffiomninofucci.  Quod  fi  pingui- 
tudopreterea,  vtin  Cariotis,  adfit,  eti- 
am  vifcidi  nonnihil  prcefe  fcrent.  Qux 
dux  quahtates  quum  in  vnum  conueni- 
unt,vifciditasnimiru,&craffities,  multa- 
rum  magnarumque  femper  obftruftio- 
num  caufa:  funt.  Iam  quia  dulcedo  addita 
fentitur,  auidiusfemperaiocinere,  liene- 
<}ue  attrahentur,  promptiusque  mfarci- 
ent  vifcera  ea,&infar<3aaugebunt,  vfque 
dum  phlegmonascfhciant,aut  fcirrhofos 
tumorcs  mducant,  magno  femper  labo- 
rantiumita  difcrimine.  Tantusautemef- 
fe  p  o  teft  i  n  tcrd  u  m  r  cce  n  ti  u  m  c  f u  s,  v  t  cr  u- 
di  maxime  humores  in  corpore  rcdun- 
dent,  rigoresque  fequantur,  vixad  calo- 
rem  reuoca^ilesilli,  neque  fucce/Tu  etiam 
febns  vlloplerunque,Hippocratistcmpe- 
ftate  mcogniti.  Hinccredi  par  eft,  quoni- 
amquidemhumor  in  corpore  ab  hiscru- 
dior  illegigniturmultus,  ex  quo  conco- 
cto  tandem  fanguisprodit,  fiquidem  re&e 
coiihciantur,primamq.  acfecundamcon- 
coctjonemnon  fubtcrfugiant,  quinexa- 
ftas  eas  fubeant,  multiim  quoque  nutrire 
pofife,  atquem  tertia  cruditatem  bona  ex 
parte  depofituras,  corporisque partes  nu- 
tnturas  non  prorfus  male.  Hylarionecer- 
tenarrantnojis  hiftona_,  defertis  olim 
Aegypti  inIocis>&  PAulu,&Antoniu,fan- 


inltitutialios,intcr  palmcta  viu  diutiffi- 
me^atqj  incolumitcr  vno  hoccibo,aut  hoc 
certemaximeviclitantes,fuftentaffe;faine 
conficienteomni.i,  acconficiendu fepra> 
bcnteadplenumfcmpcrfimpliciorc  cibo. 

Du.ciores  Palmula? inbikm  citotranfire 
crcduntur,  ficuti  adftringentes  in  pitui- 
tam  •  dcntibus  omncs  &  gmgiuis  ouefTc: 
ltaqueabluere  os,  diligenterquc  abfterge- 
re  praxipimur  poft  comeftionem, 

Magnum  difcrimen,  ficut  inter  recen- 
tes  ficcatasque^  (  omnino  nanque  reccns 
decerptxPalmuIa.  nocentiores)  itacx  fa- 
porum  diffcren  tijs,  quod  in  hisregionum 
mprimis  diucrfitate  accidat.  Frigidior 
quippe  regio  vix  arborem  produxcrit, 
fruttu  fa:pcnullo,autinchoatotantum : 
fi  paulo  tamcn  calidi  magis  cceii  clcmen tia 
ai  nfcrit,edet:hac  ipfacalidioraliquaeti- 
amnum  maturcfcentise  fignum  aliquod 
oftcndct,  nondum  tamcn  ad  pcrfc<.tam 
maturitatcmcxcoqucr,eamquc,  qua  citra 
corruptionisfufpicionem  tuto  condi,  rc- 
poniquc  ad  vfumqutant:  fcrucntiffima, 
seftuantiffimaque  lit,  oportet,  qua.  exa- 
clam,  atqucabfolutam  maturitatcm  ade- 
ptas  nobis  Palmulas  mittat,  quamlibet  ma- 
turas,  nonmagnitamenad  fuggcrcndam 
corporibus  fuccorum  bonitatcm  vfus, 
quin  nocituras  potius,  ob  caufas,  quas  di- 
ximus:  vtiiamm  vniucrfum propevni- 
ucrfas,  diuerfis  quidem,  fcd  fuis  quafquc 
rauombus,  obfucciinomnibus  malitiam 
omnino  aliquam  abdicarc  cfu,  pra:fertim 

hberaliorc,conueniat.Namautvn,desad- 
ftrmgentcsque,  necdum  maturce,  aluum 
adftnngent,fuccum  fanguincmq  craffum 
inprimis  gcncrabunt,  ac  frigidum,  vndc 
crudions  femper  humoriscopia  -  aUt  pin- 
guioresetiam  vifcidi  aliquid  adijcient. 
aut  dulcesmatura_qiPromptiffime,  magisl 
queahjs,  mfarcient :  cseterum  concoqui 
omnescontumaccs  inprimis,  ac  capitiin- 
fefta_5cui  dolorem  priuatim  conciliant.Ex 
adftrmgentibus  tamcn  vfusaliquis  ventri- 
culo  ahquando  addendo  robori :  cxdul- 
cibus,  fi  valentem,quoddiximus,  ventri- 
culum  nacta_,iccurquc,optime  inibicon- 
hciantur,  ahmonia  fuppetcrc  corpori- 
buspotcnt,  nonillaquidcm  laudata-  fed 
non  cxigua. 

PalmceCerebrum  Authoribus  elTe  vide- 
tur  medulla  in  cacumine  dulcis,qua_  eden- 
no  fit,adftricloriatamen,vt&arboripfa 
racultate.  r  * 

Kurfus  Cephilio  nem  Sicilia  inprimis 
nominat,  &incibosadmittit  frcquenter. 
PumiluPalma_gcnus,potcratcrcdi^cJ 
*<*,nominis  allufione  fcquutis  Ccphilio. 
niti  iuft*  Palm*  mcdullam  incacumiiie 
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tynlfrt*  Authorcs  pritis  fecilTent.  meliiis 
igitur  per  fe  pufillum  Palmx  cuiufdam  ge- 
nus  ftatuifc  Eftur  deliciose  tegumetisfuis 
exutumjCjuibusinnumeris  veftitur,  ac  fe- 
cundas  ibimenfas  nobilitat  inprimis  tan- 
quam  gcrmen,  aut  germinatis  plantae,  cau- 
hsque  prodcu  n  tis  carnofa  magis  pars,  vt  in 
fcolymo,  plantisque  quibufdam  alijs  Vi- 
demus. 

Eiufdcm,  cuius  Cerebrum ,  Hlatc  tem- 
peramenti,  tencrum  nempe  i^ftaj  Palmx 
germen.Namhuius  ipfius  tegimen,  quod 
&  ipfum  Elate  nominatur,  iam  in  medica- 
tos  tantum  vfus  cetferit.  Ex  Palmuhs, 
quod  non  vfqucquaqucin  alijs  vfu  venit, 
&  vinum  fit,  nupcr  deccrptis  j  &  cohci  pa- 
nespoffunt.fcruonbus  nimus  aeftuque  vl- 
queadeo  ficcatis,vt,  velutex  poihne,pam- 
iicium  fuccedat. 

Citrtorum  nomm^vfm,nohtliw :  Aurantb- 
rumitcm,  Limonium,  Adamtcoruttu 
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i  MniCiprima  fuitnobis 
[  dcpomistra&atioinfti 
ituta,  quaucnui,  lcniq; 
tanquam  cute  tcgercn- 
fctur  ;  intus  fcmina  ha- 
'  berent  mcmbranis  m- 
kclufa,  vtmala,vtpyra 
funt,&  ciuf  modi ;  tum 
5ri!§^quoquc  pcrcurnmus,  f^fc' 
ricarpij  pars  eadem,  aut  non  multum  diflv 
Sintusautcm  nuclcus5officulo  mum- 
S  quod  gcnus  Pcrfica, Armemaca,pruna 
Sentur.  Citna  in  hunc  vfque  locum 
diftulimus,  cumob  diuerfam  omnino  ab 
«lijs  faciem,  tum  vero  vt  cum  vuis  vna  n- 
cubusquchoc  loco  a  nobis  tra&rcjDtur, 
nobiliffimis  nobiliffima,antegref  is  ftatirn 
Palmulis, neipfisquidem  jgnobilibus. 

Videtur  nobis  Citriorum  nomine  com- 
PrchcndipoiTc,qu3ccunq.  aurcoquodam 
cortice  veftiuntur  mala  ,  fortaiTe  Poetat 
quoqucipiiaurca  itaappcllata.  Pctemusa 
Galeno,permittat  nobis, Medica  vt  voce- 
mus  aliquando  mala  hzc,  quoniam  Medra 
primumillatulcrit;aut  ne  Pcrficaquidem 
vocemus  Perfica ,  quoniam  ex  Perfia  pri- 
mumallata;  nec  Armeniaca,  quoniam  ex 
Armenia:  quanuis  &  Perfis  non  minus  Me- 
dicumhoc  malum  primum  tulerit,mifcnt- 
que,& Affyria,vndcmalu  AlTynumv:nec 
defint,quiHcfpcndumhortisacccptah5c 
referant  dicato  etiam  rei  huic  patrum  no- 

Versilio  Medica  mala,  ele- 

dotes  fenibus  mprimisanhelofis  medican. 
di,  animardue  |raueolentiam  auferendi, 
necminusad  venenata.Plura  eorum  nomi- 
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na-  Aurantia,  Limonia,  Adamica,  Citria, 
quxtotius  fibi  generis  nomen  vcnd.caffe 
videntur,  ob  nobilitatem  mfigncm,  vtali- 

birOmniumcortex  aroma  infigniter  re- 
dolcns,guftuqucidem  referens:  optimui 
in  G.trijL  fapore  iucund.ffimo,  v.r.bus, 
cuSco  dUL.me  opitulentur.  Condi- 
rentumfacchar.optimefent,tacd.udu 

rat  fapore  integro.  Ebcitur  >nde  P«ttrd 
visilla  aromatka  maceratione,  fi  diu  ma- 
duerint,tumque  decoftione  excipiantur 
Zulapiftquc  fucci  nobisinftarfintexprel- 
fi  cortice.  itaque  vtimur  ad  eadem  f?pe,  ao 
quaolim  Galenus  fucco.  Catapotia  qu»- 
dcmdeuoramus  Syrapij,  ex  Curi  cortici- 
bus  lin&u  :  eodem  mifcemus  purgatoria 
medicamcnta  ,  qu^fito  inde  ventnculo, 
robore,  aduerfus  pharmacorum  vit.a,  li 
quid  timeri  poteft,ex  particul.s,  qua:  his 
plerunquc  infunt,  vene^nofis,  natura:cer- 
te  noftrx  inimicantibus  faepe.  Conditus 
vcnitin  menfas  fiepiffime  cortex:& vt  x- 
grcconcoquatur  ipfc  ob  dunticm,  (quan- 
quamconditur*  bcnerkio  cxuta  non  pa- 
rum  hac,ac  tcnerior  fattus,  facilius  quoq; 
conficiatur)  vtcunquc  tamen  iuuarc  fcm- 
perconco&ionem  calorifiCavi  fua,  .npri- 
misque  aromatica  folct.No  multus  fumen- 
dus:necaliditate,  &ficcitate,qu.bus  pol- 
let,  incalefcant  ficcefcantque  plus,  quam 
par  fit,  partes.  Virtus  ems  aduerfus  putre- 
fadtionem,  &  corruptionem  quamque,  ex 
eo quoq:  dcprehenditur, quod  veftes a  ti- 
neisdefenfasarcisinclufusreddat,&pefti- 
litatiS  vim  abigat,cubiculorum  canaculo* 
rumqueaereemendato,  fi  odons  viresfuf- 

CeAu"itia,  qua:,  qu6d  h*C  maximeColorS 
auHreferantfului,ficd.aaPutamus?cor- 

tice  funt  aroma  qu.dem  redolcnte  &  .pfo, 
fubamarotamenjacbenecalido^palatumq. 
&lineuam  vcllicante:  vtconijcere  liceat, 
Dlusomninoinefle  partium  cahdarum  m 
hocExcontorto  refilit  fuccus ,  oculorum 
aciemrepurgare,afperf.one4ueclarnatem 

afferre  exiftimatus.  Siccatu  Dulcan,  obdu 
cuntfaccharo,vtcoriandrum,vtamygda- 

T«  multad-  «ha :  depof.ta  ita  amarulentia, 
lKiSd.us,friPgefcentiaut^ 
ventr  culon6  incommodus.  Succofa  Au- 
Sparsfnamcarnofa  nulla)  folaintcr 
wr  faporib\.s  diftinguituracidi ,  auften, 
a  trioris,  quiomnesvires  exhibeant,pro 

&nuiu?  manu  comprimut,fuccumq;, 
Ju.nonpaucus  ita  remittitur,  affundunt 
^lttcamibus,  pifcibusve,  fuau.oribu* 
lW&fapidionbusguftamfuturj 
Limonia,quafi  floridaaix^  '  • 
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lutco5rcd  diluto  magis  colorc,  fpc&antur: 
totaprope  fuccus  funt  tcnuiffimus5acidif- 
fimusquc.  namcaropauciffimain  his,inu- 
tihs  cortex.  Succo,  fuccique  prceparatio- 
nccx  faccharo,  rcftinguenda?bili,  fitiquc 
mitigandasacdomandce  efhcaciffime  scgri 
fanique  vtimur.  Incoquuntur  Limonia 
carnibusconcifi,abitquc  visilla  in  iufcu- 
lum  facile5gratiffimuita  palato  futurum, 
ncquc  inidoneum  rcpurgandis  rcnibus, 
comminucndoque  corum  calculo.  Ineft 
quippe  facultas  fucco  huic  diirccantiffi- 
ma  hu morum,  atq-  atten uantiffima 5  accr- 
rimi  fortiffimicjue  accti  ntu:  vt  maccrata 
cxhisoua5cmollitis  tcnucfaftisquc  teftis 
trattabiha,  &  ad  manuum  compreiTum' 
ductumquc  quacunquc  fequacia  reddan- 
tur.  Itaquc  paulo  magis  obtufi  (aporisacc- 
tum5additione  huius5acidum  magis  fict. 
Vt  autem  Citriorum  quoquc  idcm,  aut 
non  multominus  prceftarc  valcat  fuccus: 
cxcipimus  tamen  lihcntms  ad  medicatos 
tantum  vfus,  aducrfusputrcdinofas  mali- 
gnasquc,  &  acutas  maximc  febres,  laboran- 
tisquccordisafFeclusrcferuatum:  tum  vc- 
roprocondimcnto  firpe,  parandisque  ex 
co  mtiiKfhbus,  cum  aromatealiquo  &  lac- 
charo. 

Adamicis,  qua?  diximus,  infixa  adcfTc 
dcntium  veftigia  vidcntur,  vtdemordcri 
cccptaapparere  po  ffmt.  Vilia  omni  pro- 
peexparrchabita:  nam  ncccorticc5autco- 
no  potius  fuo5  probantur  admodum  •  nec 
carnc,  quce  nullaquafi5aut  flacccfccnsad- 
modumeft:  nifi  fuccifortcvfusaliquis.in 
aliorum  penuria. 

Omnium  in  vniuerfum  horum  fucci 
frigidum  &  ficcum  tcmperamentum  eft, 
tenuiumque  inprimis  partium  :  nullum- 
quc  inde.corporibus  alimcntum  accedit, 
ficuti  nc  cx  corticibus  quide,  nifi  pcrquam 
cxiguum,  Eftur  Citriorum  tantiim  caro: 
namahorum,  pauciffima,  fluxaque&  in- 
compacia.-fednec  Citriorum  magnoperc 
probanda,  ignaui  prorfus  faporis,nec3  ni- 
fi  alterius  rei  alicuius  acrimonia  acorcvc 
lrritetur,  ferenda  ■  concoftu  praterea  dif_ 
ficihma ;  fngidi  craffique,  ac  crudi  fucci 
flatusque  matcna  ccrta  ,  ncc  fane  miniis 
ventnculoinimica,  longiorequc  ibi  fem- 
permorainfefta  :  corruptioris  tamcn  ap- 
pctcntice  interdum,  prcegnantiumque  in- 
primismalaciar,  aut  faftidictisreliqua  ven- 
tncuh  ,  quatfta  multls  cfca  .  vt  ycl  hoc 

ipfum  extranei  cuiufdam,  atquc  d  falubri- 
tatc  ahcni,  cfleargUmeto  fucci  debcat.  Ca- 
uendumelTedicunt,  nc  in  ciborum  alio- 
rum  cofortium  eodem  tempore  Citriaad- 
mittantur:  ld,  fi  tota  deuorentur,  didtum 
mterpretor :  pro  codimento,  &obfomo, 
nihil  vetat.  Semen  ineft  omnibus  fucci  in 
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medio,  magni  ad  putrcdines  omncs  vftn? 
&inter  alcxipharmaca  rcccptum,  contra- 
quc  vencnatorum  morfus,  priuatim  vcrd 
fcorpionum,  faciens :  calidum  ficcumquc, 
nulloprorfusalimcnto^mcdicatum  vt  to- 
tum  fit,  nihil  Salubrcm  hancparte  augens, 
hac  quidem  gratia  .  falubnbus  nihilomi- 
mis  mcdicamcntis  adfcribcndum,  quibus 
adfymptomata  multa,  nondum  fanitatis 
campum  cgreffii,  vtimur,  pofterius  loco 
fuotractandis. 

De  Ficubw>&  Grofis,  &  Caricis :  tum  quatcs 
horum  omnium  potcftatesin  rc 
cibaria. 
CAPVTXIU. 

Icus  bifera,  alicubi& 
trifcra  arbor :  florcm 
vocant  noftri  matu- 
rcfccntcm  primo  fru- 
chim.-paulo  magisfc^ 
"otinusalter,  Autum- 
no  cum  vuis  maturi- 
tas.  ncc  ahum  tcmerc 


truauminucnias,  qui  vtriufquehor^  & 
oponc  tcmpus  impkat,  rciiquo  ccffims. 
Namaha  qua:dam5vtCitrus3&Iunipcrus, 
conunuato  quafi  fucceiTu,  perpctuo  fc- 
runt,maturefccti  iam  frudhu  fubnafccn- 
tibusalijs5ahjsadolefcentibus,ctiamflores 
tumpnmumcmittente  alicubi  arborc. 

Grouosfuos5GrolTul6svc  habctFicus. 
lndomitosadmaturcfcedum.  Eodem  vo- 
cabulo  fignificari  video  maturefccntcs  pri- 
mo  fruftu.  meffis  tcmpore,  quos  noftrft 

^ximus5florcs.Nonalibiintcrfrudu  stan- 

r^Z  ma^Urnn^FiC^omniumnoccn- 
tiflimar  euadant  5  maturrimce  fupra  ahos 

um  ucte  fentientium  furTragijs  omnibus 
pnmas  vcnffime partcs adept?  fcd  imper! 

titatamen yuisquoquehac  Jaude5  ncfolcc 
occupcnt.  Laftcns  ilquor  ln  c^  ^ 

dce,  acpaulo  minus,  qudm  cxurcntis  natu- 
ra?3  quimatuntateexcoquatur  omnis :  in- 
detamencaloris  adhuc  in  fruftu  aliquid, 
&  abftergendi  vis,  &  dcfccndcndi  facil^ 
tas,qua  quidcmplunmumaufcratur  no- 
xa..  nanquc  alias,  fi  paulo  diutius  immo- 
rentur  vcntnculo,  flatus  gignitur.  Alia 
laus  totampromptecorponsmolcm  pcr- 
tranieundi^nufquamharrcntefuccojnon 
quidem,  vt  rehquorum,  noxio,  fed  qui  ta- 
nien  noprorfus  malitia:  naturamomncm 
effugcrit.  Alimentum  ex  hoc  corpori* 
bus  accedit,  quam  cx  arborum  fructibus 
vlhs  ahjs,  maius  :  at  vnde  caro  ncc  firma 
nec  denfa,  fcd  inanitcr  laxa  generctu/ 
Abftergendi  facultate  Ficus,  quanon  pa- 
rum  valcrc  diximus  ,  repurgandis  w 

num 
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num  vijs  vtiles  inprimis,  vt  illarum  cfu5re- 
num  vitio  laborantibus,  fabulofac  farpe 
materi*  multum  cxcerni  videatur:  Galc- 
no  hoc,  plurimisque  alijs  compcrtum.  La- 
ciis  ficulnei  vfuS  in  fonitate  nullus,in  Cu- 
ratriceparte  nonulius:  xEyxjet/Ai&esgranula 
concoquendo  non  funt  •  cortcx  fcu  cutis, 
feucorium,  segre  conncitur :  fola  fupereft 
caro,  quoe  facultatibus,  quas  diximus,  pra> 
ditafitjtum  cx  qua  nutrimentum  fentia- 
mus,quale  narrauimus. 

Siccatse  Ficus,  Caricarum  vocabulo  in- 
teiliguntur.E£  crebro  nimis  multoque  efu 
n6admodumlaudatumfanguinem,quin 
putrcfcerefepcparatum  gignent,vt  mde 
pedicuiisctiamgcnerandis  matcna  fuppe- 
ditctur,  &  corpus  totumprunatiEfcdem 
additamcnto  aliquo  minus  noxix  fient,  vt 
fi  cum  nucibus,  aut  amygdalis  edantur, 
iamnon  improbandus  mde  expcctandus 
fuccus  fucrit.  Si  ruta  prauerca  addatur,  tu 
vcro  etiam  aduerfus  puuedines,venenata- 
duehabituri  alexipharmacum  fimus:  ac, 
iicutirccentes  fitim  fedarc,  ncc  vcntncu- 
lo  propitue  crcduntur,  ita  CattC*  vtiles, 
fitimque  vel  augerc  cxiftimantui-  calid* 
quippc,  &  i\ccx  rcdduntur,  &  abftcrgcndi 
pr/tereavim  maiorem,  apcnendiquc,at- 
tenuandi5&diffecandi  induunt.  Qumus 
planequum  vinbus  polleant:  vifcerata- 
men,  iecur  prsfertim  &  hcnem,  mfarctu 
laborantia,  aut  duritia  afFc&a,  non  fane 
valde iuuabunt,  quum  maxime dcberentj 
neq;  nocumentutame  infcrent.  id^nimiru 
inprimishis  dulcedinis  ratione  cotinger, 
ob  quam  nimis  quam  auide  a  vifceribus 
his  arripiunt-ur,  vt,etiam  fi  procieiTe  facul- 
tatibusfuis  poflent,  paulo  tamen  maiore 
copia  impediantur,  qua  viae,  meatusdue 
illi,neccralfotamen,nec  glutinofo  fucco 
replentur;vt,  fi  non  deobftruere,  at  neC 
obftruclionesquidem  augere  debeant.E- 
mcndabitur  vitium,  aui,  verius  vt  dicam, 
vfusfempermaior,  euidentiorque,  atquc 
infignis  inprimis  facultates  hafce  feque- 
tur',  rerum  additione  incidentium,  atte- 
nuantium,  abftergetium,  cuiufmodi  pfu- 
rimcc  habentur.  Nam  &  Ficuum  dulcedine 
facileattraheturmixturaea,  atque  esdem 
viribus  alicnis  adiutae  Caricse,  cum  ipfas  fa- 
Cultatcs  fuas  melius  profcrent,tum  alias  fe- 
cum adferent, producendo promptius  ef- 
ticaciusdue  operi.  Id  quod  nihilominus  in 
phlc*monetentatisvifceribushis  minime 
facicndum,  vbi  periculofior,  maiorque 
obftrudio  ,  adaugendique  fimul  accenfi 
iam  caloris  fufpicio.  Quod  fine  noxadi- 
ximus,  iecoris  aut  lienis  obftructione  la- 
borantibus,  citra  febrem  tamen,aut  ljfdem 
etiam  vifceribusin  fcirrhumtendentibus, 
ediCaricaspofle:  id,  ficraffarum,autglur 


ibeR  decimvs. 


tinofarum  partium  eftcnt,  non  fuccede- 
ref  vtdePalmulisdiximus,  m  quibuscum 
craffitic,  fspevero  etiam  vifciditate,dul- 
cedo  Vnde  neque  aiuum  facile  fubeunr, 
quod  vtnequc  fociunt,  virides  andxque 
Ficus,  ca  quoque  gratia  commendabiles: 
alioqui  gutturi  quoquc ,  afperx  artcnar, 
&pulmonibus  aptce  inpnmiS ^tqucami- 
cx  vnde&  tuffientes  niuent,  &  pectoiis, 
paniumque  illarum  omnium,dolores  le- 
niant;  maxime  vero,  quum  cx  rebushis 
auxilium  ceperint,  quae  per  fe  alias  prcelta- 
re  vfum  eundem  folent.Ipte  nanquc  ta- 
cilimeprcetereadulcedinispropr^allecta. 
mento,  fuccidue  partibus  accepti,  fua- 
uisque  iucunditatc  ea,  eodem  pertractar, 
opusegregiepr^ftabunt  fuum.  Quumque 
ad  falubntatis  totiusrationem  prceftanti- 
us  nihil  fit,  quam  vt  expeditae  infarctuquc 
omnilibera:  via?,  corponsque  meatus  fer- 
uentur:  fufpicioncm  omnem  obftruendo- 
rum  meatuum  demet  additum  Piper  forte, 
aut  Thymus,  aut  Satureia,&  id  genus  aha ; 
tum  vero  etiam  plurimum  eadem  opcra 
flatuofitatis  demetur,  quam  Caricx  quo- 
que,  minus  quidem  quam  recentes  Fjcus, 
fcd  gignunt  tamen.  Itaquc  cum  ob  hoc, 
tumnctumultum  cxcitentin  vcntnculo, 
natura  fua  ad  exitum  properantes,  con-  , 
uenientiffimecibos  reliquos  omnes  prxi- 
bunt. 

DeVuarumvarietate  multa^  exftpore,  ex  condt- 
tura,exdiuerfisillarum  partibus,  excolore; 
Ac  de  Pafis  eodemmodo,  dequeah- 
tnenti  omnium  horum  fa- 
cultate. 

CAPVT  xriii. 

Roxima  ceffit  bonita- 
kisfuccilaus  Vuis.Pri- 
ma  caru  ditTerentia,fa- 
porisdulcisjauftericj;, 
atq-acidi;quanquam 
isinbenematuris,  qua 
lifcunque  tandcm  ge- 
^nens,vix  perc;pitur. 
Nos  autem,  non  folum  hoc  de 

Vuis  fed  in  omni  prieterea  de  fructibus 
difputationeintelligi  matuntatem  eorum 
voluinus,quumdehis  ahquid  in  vniuer- 
fum  profcrtur,  nec  pnuatim  quicquam 
additur,quores  pronuntiatis  vmuerfali- 
bus  nominatim  excipiantur.  Acidas  no- 
uimus  vuas  quafdam  ,  quanuis  maturi- 
tatcm  fuam  accepennt  5  plures  auiteras, 
omnium  multomaxime  plunmas  duices. 

funt,  quas  Varouas  vocamus  .  Au  te- 
S ,  quaks  ,  quas  Taroltccas  apud  ahas 

L  Prorfut  dulces  reliqu*  prope  omne^ 
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inprimis  autem  Sclauicce,  Vernaciolx, 
Vcrdalbaria:,  ex  quibus  Tremenicum  vi- 
num  Germania:  dccantatiffimum,qu»ad 
Ocnum  eft,  partemqjNorici  t«tam,  quam 
I)anubiusalluit:  dulcedo  his  caliditatem 
parjet,ficutiacidus,auftcrusquefaporfri-* 
giditatem.  Addunt  vinofitatis  faporem, 
cuiufmodiin  fruftibus  multisalijsdepre- 
hcndas,  calefaciendi,  frigcfaciendique  vi- 
rium  in  inedio.  Ab  odorisqualitatc,  quam, 
late  fragratiffimamMofchus  iacht,ctiam 
faporcm  fecimus  vuis,  Mofchatulis  ex  rc 
appellatis,  vt  Mofchatulapyra  nuncupa- 
uimus  :  manfu  dctegitur  quamprimum, 
odor  prorfus  mofchi  quidam:  fapor  m- 
tcr  moderate  dulccs  rcponi  meretur,  vt  vi- 
nofuscffcisquoquc  idcopoffit:  modcra-. 
tus  nanquc  &ca!or, cum  humorc no  pau- 
co,  minime  tamen  aquofo,  ineft,  quod,  vt 
arbitror,  vinofitatc  lllam  faciat.  Hincpa- 
ratarputredinofcefebrcsnimium  vcfccnti-. 
bus,codem7  quo  depyris,  idem gcnus,an- 
tca  didtum,  caloris  atquc  humoris  malo. 
Hccadmaturitatcm  pcrucniunt  fua,  cum 
dulccdmis,  odorisque  incrcmento,  Acidce 
natura,  vt  omnium  maxime  maturce  fiant, 
acorem  tamen  nunquam  prorfus  omncm 
cxucnt.Aufterce,aufteritatisplurimumdc- 
poncnt  tempore,  pcnitusque  dulccfcent 
cahdioribus  locisy  &  conftitutionibus: 
quinpcniilcsidcaiTequenturexdetcmpo- 
rxs  tracltu :  acid^  vero  minime,autnopere- 
que,  ncmpc  vtteporc  feruatce  dulcefcant: 
fcd  nc  acerbce  quide  quce  prius  fuerint ;  qui 
fumme  adftringensin  vuisfaporeft,  idem 
&  nocentiffimus.  Etenim  facultatem  dc# 
mitisfuccus  vujs  (quaquia  dulces  prcedi- 
tcc  funt,  cceteriscommendabiliorcs  haben^ 
tur)  defcendendi  pcr  aluum  citd,ncquc 
diutius  moram  trahcndi  in  vcntriculo. 
Quam  fi  quando  trahent,  cuius  tandem 
cunque  gcncris  fucrint,  (alice  tamen  alijs 
magis;acida:  aufterceque,  quam  dulccs) 
vniuerfce  ncc  probe  concoquentur,&  fk- 
tum  parient ;  dumquc  pcr  iccur  ac  venas 
diftribuuntur,  fuccum  progignent  cru- 
dum,  non  fane  facile  in  fangumem  con- 
uertendum  :  acidce  autem  ,  auftcraque , 
etiam  hanc  ipfam  diftributionem  mora- 
buntur.  Quo  plane  vitio  carebunt  duU 
ces,  vt  ita  primum  pcrquam  facilcaluurn 
fubeant ,  tum  forte  detentce  crudum  ta- 
men  tantum  fuccum  gignant,non  etiam 
argrediducantur.    Sitim  nihilominus  fa- 
cefecreduntur  calorc  fuo.  Multos  certQ 
memmi  Vuarum  cfu  fitibundos,  qucefiiTe 
caufam,cur  ld  ita  fieret.  id  ergo  eiTecau- 
fx  dicemus,  Vuarum  paulo  magis  cali- 
dum  cx  dulcedinc  temperamentum,pra;- 
fcrtimfinonhaudita  nlulto  poft  defccn- 
dcrint,  vel  biliofum  forte  ventriculum 


offenderint.  Antcuerterc  orientcm  So- 
lem  mos  eft  his,  qui  cmolliri  fibialuum  cu- 
P^^Vuarumcfu,  Ytcum  rore  colliganfc 
fudo  ferenoque  antegreiTcc  nottisccdo: 
magisqucidfiet,  quo  fucci  plus  Vuis  ine* 
Uit,  ac  carnis  minus :  fed  vnde  tamen  ali* 
menti  quoquc  minus expctfandum  fit.fic* 
Uti  c  diucrfo,  in  quibus  carnofce  partif 
plus,  fucci  mmus,  vna  quoquc  plus  nu* 
tnent;  minus  autcm  pcr  aluum  folubiles 
crunt.Jales  nobis  funt  Zibibiar,  prcclom 
gis  digitorum  propein  modum  acinis,vn- 
dc&  dartyli  diftsc,  duracinarum  genu$f 
ac  pcrinde  carnismulta;,fuccipauciffimi. 
Quaproptcrcdcndo  tatumfunt:  fuccum 
cxpriminon  mcmini. 

Gcnerofaehtfhabentur;  repofucrunt^ 
quc  eas  in  hycmem  vctcrcs  conditaneas, 
multismodis,ctiam  vtadinfcqucntcm  vf- 
queAutumnumpercnnarcnt,  muftco  in* 
primishquore  fuo  confcruatas:  modp  vi* 
naccisimplicitas  ollis inclufcrunt  puriffi- 
mis,pcrfcdi(fimxopcrcehg1inxirnpcrlpi-» 
rabilibus,  opcrculaus  diljgentiffime,  pi* 
catisquc  circunquaquc,cxcIudcndarpror- 
fus  aurce  omni.  Conditanca  huiufmodi 
roborando  illis  crat  vcntriculo,  forte  re- 
folutiori  fafto  ,  cxcitandceque  appcten- 
tia?-  nulla  intcrca  fubduccnd*  alui  com- 
moditatc,  yltroquc  dolorcm  quoque  ca* 
pitimfcrcndi  incommodo,  fipaulo  plus 
voraretur :  idq;  longc  adhuc  magis  in  con- 
ditanea  exmufto.  Tum  licccautem,tum  cx 
vinaccis  illa  facilioris,  qudm  alicc,  conco- 
dbonis  vtrccquc.  Vinacea  voco,  exprcffo 
iam  defluxoq;  inlacummufto,ouod  fub 
prarloexuccumpene  totum  reftat,  abijci- 
endum  ■  ouium  tamcn,  boumq.  hyemc  in- 
terdumcfca.nam  vinacea,  quibufdam  y/- 
y^mipfa  funt.    Nobis  hodie  penfilibu* 
vtihcetinnocueexparte  capitis,cui  mfe- 
ftarnon  funt:  nequemagnotamen  vfu  vl- 
lo,vtqucencc  ventrcm  laxare,  fcd  nec  co- 
hibcre  folitae  fint;  itanec  appetendi  vim 
lacelTere  fopitam,  nec  validam  deijcere.  v- 
trunque  mento,fucci,  temporc  iam  eua- 
porati,  dcfc<Su,  qui  fluxamfacere  aluum 
poterat,  necdumtamen  exuccis  vfquc  co 
carnofis  partibus,vtadftringant.  Eadera- 
tione^neqjappetituretundctpenfiliseiuf- 
modi  vua  humore  nimio,aquofoq.,qui  ia 
abfumptuseft  •  neq;cxcitabit  magnopere, 
nonnuljotamcncarnis  adhuc  fucco:  qui 
fi  nullus,  aut  pauciffimus  fuperfit,  vt  in 
furno  ficcatis,  (nanque&hocpa&o  velut 
excodtce  diutiffime  fcruantur)  noparum 
in  de  app  cte  n  tia:  exci  ta  ri  fen  tim  us,  abfum- 
ptis  igni  rcliquis.  partibus  omnibus,  atquc 
adftnngcnditantum  vircmanentc,&fub- 
dulci  acorc,  velhcando  vcntriculi  ori.ad 
appeteiidumfatis;vnaquc,membranafiuc 

folli- 
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fblliculo,  quo  reliqua»  partcs  veftiuntur, 
caro,  fuccus,  femcn,  feu  vinaccosappella- 
re  malis,  fic  ignis  iam  vim  cxperto,  ac  fcnti- 
cntx,vtconncifaciliorreddatur  ventricu- 
lo,ac  nutrimcnti  iam  aliquid  de  fecum  car- 
no fa  fi mul  parte  cxhibcre  valcat»  Simul 
libcranturacini  racemo,  feu  fcapo,  &  ex- 
emptisyiyofro<£5  qusefemina  illis  funt,  ar- 
culis  ligneis  comprcfiu  multo  includun- 
tur.  biennium,  ita  facile  fuperatur*  Vin- 
cunturalimcnti copia  Vux, fkubuscolla- 
t,a%  Dcligcndx,  quarum  tutus  etTe  in  hoc 
vfus poflit, carnofx, ac bene  maturx ;  fiue 
pcr  fc  matuntatc  abfoluta  decerptar,  fiue 
cam,poftquam  pendularaliquandiu  fuc- 
nni^acJcptai.Rchqux^qu^nccauftcr^ncc 
acidxfucrint5fucciqucprxtcrcaplenx5ad 
fubductionem  alui  cdi  copiose  potcrunt. 
Subducituraluus&  mufto,  velacinorum 
fu&u  ,  cxputa  membrana,  &  fcminibus, 
atquc  ita  muftco  tantiim  liquorc  illo  cx- 
fudo. 

Notabiturdiffcrcntiaexcolorcprxtcr- 

ea :  cmollientibus fcmpcr  propcaluum  al- 
bis  magis,&  lotium  moucntibusi  ncutrum 
magnopcrcprxftantibus  nigns:  ilhs  faci- 
lius  fcmpcr  concoqucndisrcitiusquc  fubi- 
tuns  aluum,  fed  nutrituns  miniis  -his  diu- 
tiusimmorantibus,  &  concodtiom  rebel- 
libus  magis,  concoctis  autcm  clargicndo 
alimento  plun  mclioribus.  Sunt  &  Rubel- 
lianar,  ficuti  colorum,ita  facultatum  quo- 
que  omniiijinmedio.  Cxterumad  vnum 
omnibus,  flatulentix  m  vcntriculo  multae 
cxcitandx,  Vuis  natura,ad  ftimulandx 
quoquc  Vencris  f^pecrTcdum  vfquc.Cor- 
pus  Vuarum  cfu  carnc  conftabit,  quam  cx 
ficubus,minorc5  caq;laxa,acminime  dcn- 
fa,  citoque  ideo  fubfidentc,fi  ab  earum  cfu 
ccftctur. 

Quod  in  ficuum  gencre  Caricae,  id  in 
vuisPaffxhabcntur:  apatientia  Paifasdi- 
dtas  autumant.  Paffam  dixcrc  aliquando 
faciem,  rugis  flacccfccntem  iam,  vetercs 
Comia,  fequunturqueltali  vcrnacula  fua 
lingua,  quumcarnempalTam  mtelligunt, 
qualis  fenefcentium,  laxatam  ac  rugofam, 
quar  contcnta  &  bene  curata  cute  turge- 
fccnticontrariaeft :  hanc  o-pft-ySouv  Grxci 
dicunt :  Latini  vefcam,vtopinor3poiTcnt, 
quemadmodumalteram  victam.  Cxtenim 
paffas  non  miniis  dicimus  manus,  quam 
cxpanfas  fxpe  •  palTos  item  crincs,  parta  ve- 
la,rei  femper  inuolutx  tfxpafione  quadam 
intclleauitaaccepta,  vt  hoc  pafto  PalTas 
ctiam  dicere  nobis  liceat  vuas,  quod  in  ta- 
bulis  priusexpanfar,  porrc&xquc,  hac  po- 
tiffimumrationepaiTxnant.  ExPaffis  vi- 
numprotropiu,  fedhis  potiffinuim ,  qux 
in  vite  feruarentur,  donccrugas  cotrahe- 
rcnt.  PrzcipuaPaiTarurn  differcntia,vt  & 


iber   dicimvs.  f&S 
Vuarum,  in  faporc.  cx  hoc  enim  bonitas 
femper,  &  vitium.  Dulcium  magna  copia, 
acerbarum  minima, acidarum  nulla:ma- 
ximaearum,  quxmixtoauftentatis  dulce- 
dinisquc  fapore  comcndantur,  commixtis 
quoqrproTiporum  rationc  facultatibus: 
vt,quaaufterx,  vcntnculum  roboret;qua 
dulces,  inucntos humorcs ex  parte c6tem- 
perent,&abftergant :  geminaduehacpo- 
teftate,  contcmperandi  dico,  &abftergen- 
di,illatas,humorisalicuius  vitio,on  ven- 
triculi  lcnire  morfiunculas  facile  queant, 
leuiculas  quide:  nam  paulo  magisinfcfta?, 
deterfionemaiore,autexiccatione,autfor 
tafte  etiam  fubdudione  opus  habuerint. 
Quod  quum  dulccs  inprimis  prxftent,  fic, 
adrcmquidcm  hanc,  dulciflimas,  quibus 
aufteri,  acerbivc  lmmixtum  nihil  fuerit, 
delegiiTe  prxftiterit.  nam  auftera^acerbx'- 
ve,nilaliud,quam  vcntriculo  robur  addi-. 
dcrint,  humorcs  pcr  fc  non  dcicccnnt.  Si^ 
mul,dulcesplusfemper  cxhibucrint  dc  fe 
alimenti,&  illiusquidem  dulcis:  ficuti  ab 
auftcris  tum  minus,tum  aufterum  quoque 
expcdtandum  alimentum  fucrit.  Prxcipua 
iila  PaiTarum,prxfcrtim  vero  dulcium,aut 
pauxillum  omnino  quid  de  aufteritate  rc- 
fcrentiumjCommcdatioj  praucr  aluifub- 
du&ionem,&demcdi  vcntriculo  morfiis 
fcnfum,humorumquc  malitiam  Contem- 
perandi,  hosquc  ipfos  crudiorcs  conco- 
qucndi  j  vt  vcfiC2e,ac  renibus  pr^terea  con- 
fcrant,  intcftinorumque  dolores  fedent* 
nec  fane  non  pe(ftori,pulmoniqueaccom- 
modx,  vt  tufiim  fxpc  mitigcnt :  ventriOH 
loamicxrlocinoriautem  vfqueadeopro- 
pitix,  vt  conuenientiffima  lllius  alimonia 
ccnfcantur,ex  quo  fubftantixtotius  afti- 
nitatequadam,quam  obtinent,ali  maxime 
vifcusid  tradiderintGrxcx  Scholce  cory- 
phxi :  etiam  pinguius  inde  idem  rcddi ad- 
diderint  Mauritanorum  quidam,vt  pin- 
guitudinem  intelligeremus  in  lecinore, 
quuminfignem  quadamalimoniac  exhoc 
vimfenferit.Itaquecomuni  omnium  eo- 
rum,  qui  nobisdemedicamentorumcom- 
pofitionibus  libros  relie-uerunt,  c6fenfu, 
receptas  in  antidotos  PaiTaslegimus,  ad  le- 
con; intcmpcries  frigidas:  vndeeadc  ope- 
ra  rouo  prceftabilius nihil  ccfendum,quo- 
ticsquideafTequinobis  id  hceat)  &emen- 
dariintemperies,&  infigniter  ali  pars  pof- 
fer  Nomenqueideo  dedifTc  videmus  no- 
biliffimo  mcdicamento  Cyphoidi,vt  offi- 
cinisiam  Elle&arium  de  PaiTulisefTet.  Pre- 
ferendse,quibuscum  dulcedine  pinguiu- 
fculi  aliquidinfit,  &acinicaIJomolhore, 
eodue  enuclcato,  deicaionem  quide  ahu 
exJeaantibus.namcum  nucleis.p lufculu 

omnino  roboris  adferent  vcntnculo,  nu^ 
cleis  excmptis.  Quae  hodic  ad  nos  impor- 
*  tcntur^ 
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tentur,  Ccrinthiacas  habemus :  materatae 
aquaturgcnt:  cgdem  vinum  quoque  im- 
bibent,  frigidiori  ventriculo  vtiles,  infttx 
Paffisdulcioribus  caliditati  modicse,yini 
quadatenusquoque  addita.  Non  perinde 
referrearbitrantur,  quocolore  fpectetur, 
autquamagnitudine.  Potiffimas  nanque 
diffcrentias  in  his,  vt  alibi  quoque  fere,fibi 
vendicauitfapor:  tum  magis  minusvecal- 
lofa  fubftantia ;  tum  prarfens  adhuc  excm- 
ptusvenucleus. 

Difcrimine,  quo  diximus,  vincebantur 
ificubus  Vu^quodanteaattulimus5inco, 
quod  paulo  diutius  moratse noxar iatis  in- 
ferrcnt  ventriculo  :  nunc  Paflfe,  vinccnt. 
nulla  enim  exhis  offcnfa  ventriculo,  vfus- 
que  femper  jac  iuuamentum,quam  cx  ficu- 
bus,maius:  maior  fimul,quarnex  Vuis,nu- 
trimcnticopia  Pafiis.  Pcriculum  reihuius 
arquum  fiet,  fi  cequas  Vuarum,  PaiTarum- 
<Juc,  cxemptisnucleis,pinguium  dulcium- 
quc,  diuerfotempore  portiones  cdat  ali- 
quis^plusomninocxPaflisfcnfurus^quam 
cx  Vuis,  nutrimenti  :  abftcrgendi  tamcn 
potentia3ncubuS;fubducendxautemalui 
facultate,  tum  his,  tum  Vuis  ctiam  ipiis, 
ccifcrint. 

Nucum,  Auellanarum,  Amjgdalarum ,  Tiftacbio- 
rum,  Ptnearum,  ad  alendumfacu  Itates, 
v/us^alijcomplures. 
C  A  P.  XV. 

I  Vcu  appellatione,  fru 
l  clusintelligi  arborum 
*  dcberc,qui  duriorcte- 
fgumento  operiutur, 
.fupra  memorauimus: 
I  hoc  tamen  fibi  interea 
?nomen,tam  multis  co- 
fcmune,defumpsere  pri 
uatim,  quas  aliter  quoqueluglandcs,  tum 
Regias,  tumPerficas  etiam  nuces  vocant* 
Grarci  ^^exprcffo  partis  fignificato,CLU 
maximc  mfenfceciTe  credutur,capitis.  nam 
LatiniNuces  fic  in  vniuerfum,quod  no- 
ceant,  id  quod  verius  cft.  ex  his  nanq;  non 
foli  capin  plerunquc  offen  fa,fed  fpiritali- 
busprcetereapartibus  accelTerit,  ac  ventri- 
culo,  biliofioris  prcfertim  temperamenti. 
Calidae  nanque  omnino  &  ficcx  funt:ideo 
&  iuuenibus  inprimis  damnata?,  &a?ftate : 
fenibuscontra,achyemistemporecomen- 
dabiles,  quumque  prasterea  frigidiorisna- 
turx  cibis  vefci  contigerit.  Nullus  certe  ne- 
fcit,  quando  id  iam  vfus  obtinuit,quafi  ex 
prxcepto,efumpifciuni  finiri  nucibus  de- 
bere,  tametliamultisintereaignoreuir  ra- 
tio :  qux  mhil  aliud  eft,  quam  frigoris  hu- 
monsque nimij,  ex  pifcibus,  autid  genus 
alioquicfculetis,excalefaciendi  atque  ex- 
ficcaudi  facuitate  caftigatio.  Id  videlicet 
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egrcgie  praeftiterint  mcdia  fui  stateNu* 
ces.  nam  rccentcs,  doncc  cuncula,  qux  mi- 
cleum  primum  veftit,  facile  dctra&a  difce- 
dit,humiditatisplusfatisobtjhent^necca- 
lonstamen,vthocprxftcnt,fatis.Vetufti- 
ores  autem  oleagineo  quodam  fucco  re- 
plenturrancidiore,  qui  vehemcntcr  firpe 
lmguam  vellicat,  cxcitatisqucpuftulisdo- 
loreminfert.Tuncncqueedibilcsfunt,& 
cicre  vomitum  pofTunt,  ac  pcrquam  faci- 
le  in  bilem  vertuntur:  £  quo  longius  reccn- 
tiorcs  abfunt,  humoris  prxfentia,  cuius 
quoqucbenericio  emollire  nonnunqtiam 
aluumconfueuerintefitat2e,fi  tamen  cibos 
alios  pra?eant  :  Pauld  deinde  progrclfar, 
hunc  lpfum  amittunt,  adftringendique  j 
quanquam  fubobfcuram,  facultatem  in- 
duunt,quam  rurfus  temporc  cuanefcen- 
tem,  aflumpto  fapore,  quem  diximus,pi/i- 
guitudmisrancidce,  deponunt.  Suntinter 
Mauritanos,quirefolutioncm  linguaein- 
duccreNucum  efum  fcriptum  nobis  reli- 
qucrint:  atquc  ex  ijfdcm  alij,qui  afcaridcs,' 
aliasqucintcftinorumindetincas  detrahi. 
Sitim  Nucibus,  inculpata?quanuis  setatis, 
gcnerari,  augcriquchaud  dubium,  magis- 
quc  in  calidiore  ventriculo;  tum  fumidos, 
doloriikosque  vaporcs  cx  biliofa  materia 
in  caputtrafmitti,  &oculiscaligineinfer- 
ri.    Noneft  tacenda  hoc  loco  potiffima 
carum,  multorum  iam  clariffimorLimque 
Authorum  teftimonijs  confirmata,  com- 
mcndatio,  lcthalibus  mcdicamentis  omni- 
busrepugnandi,fi  cum  caricis,  &rutapre- 
fumantur.  Quaplancnon  minusdote  fe- 
curitatem  nobis  depifcium  quoq; efu  pol- 
liceantur,quorum  corruptelam  in  ventri- 
culotantar  eflc  malitia:  fcimus,  vt  merito 
cum  vencnisdeputatam  apud  celebratiffi- 
mosScriptOrcs  lcgamus,adfcnptofaneex 
Nucibusrcmedio  pro  arttidoto.  Mos  fuit 
multis  cum  melleediffe,  opinor  ad  dcicdi- 
onem  faciliorem,  quumque  ficcandi  viri- 
busadditam  abftergendi  quoque  faculta- 
tem  cupcrent-    Ex  Nucibus  alimentu  cor- 
pori  nec  multum  fanc,  &,  quam  ex  Auella- 
nis,  minus,  laxiusque:  facilius  tamen  hx% 
quam  ill^concoqucnturjhanceandem  ob 
Jaxitatem  ,  qualem  quidem  fubftantiam 
promptiiis  conficere  ventriculi  facultas 
poffit.  Siquisaridis  vti  nollet,  autex  vfu 
fibieiTcnon  animaduerterit,  is,  calida  bi- 
duum  fcre  maceratas,  flicile  tenui  tunica 
illa,quateguntur  nuclei,  exuet,&pro  re- 
centibus  vtetur,  code  penitusprope  non 
folumfapore,  fed  faailtatibus,  &vfibus: 
quod  multisalijsnon  contingit,vt  nec  A- 
mygdalis;  qua?,  detracla  quanuis  eodem 
paito  tunica,  ob  foliditate  tamen  f ubftan- 
tiierecentiorum  fuccum  no  rccipient.  Nu- 
cibus,  in  iraceratione  ea,  putarainum  tan- 

«juam 
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truam  valuulae  recludenda?  parum,no  au- 
fercndasprorfus,  vthient  tantum.  Eopa- 
&0  humefcetibus  membranis  priusomni- 
bus,&inuolucris,humorem  facilius  fen- 
tient  nudei,  &  vfuierunt.  Exhisdelicati- 
ores  fuum  fibi  cocinnant  Alliatum,  nefcio 
an  vfum,  in  qucm  paratur,  expleturum» 
Etenimquemadmodu  cepar,  ita  allijquo- 
quevim  noxiam,  additis  Nucibus  repref- 
fam  leniri,  perfuaferunt  fibi :  id  ip  fu  m  ari- 
das  Nuces  melius  prseftituras  crediderim, 
(ucci  quippe  noxij  exiccatione  maiore. 

Ponticas  nuces,  fcimus ,  quse  Auellana: 
funt,  reliquas  alimonias  copia  fupcrare, 
Vnaque  difficiliiis  confici.  Harum  paulo 
liberaliore  efu,bilis  vim  erugino  Cx  in  ven- 
triculogenitam,candemquc  vomitu  reie- 
ftam  no  fcmcl  compertum  habco,  vt  ideo 
calidiorishashabcndascffe  naturx  nc  du- 
bitemus,  ficciorisquc,  prxfertim  fyiue- 
ftres.  Itaquc,  quod  quidcm  huc  fpe&at, 
idem  dehisexiftimandum,  quod  deKegijs 
nucibuselfecenfeo,  vt  non  multum  fane 
interfit:  explorata?  tamen  magis  facultatis 
intercahabeamus  fempcr  Regias,  dotibus 
fuisilliSjCrebriorccertioreq;  vfuiam  rece- 
ptis,fpe&andas. 

Scquutur  Amygdala?,  nobilitatc,  quod 
fatendum  fit,atquevfu  iam  apudomnes 
prxferendx,4non  foliim  ad  vfum  medi- 
cum,  qui  multo  maximus  ex  his  capitur, 
olei  prefertim  expreffione  ad  cruciatus  co- 
licos,  renumque  affe&us,  &  innumera  fere 
alia,laclc6q; farpeemulfo  fucco;  (necdum 
dc  amaris  loquor)  veritm  etiam  iuuando 
fanitatistotius  negotio.  Latini,  Gra»cum 
nuci  nomen  fecere:  nam  Grecis  ipfis  Amy- 
gdalaeft,  fic  di&a,  quod  delibrata,  inftar 
fcarificatus,  incifuras  quafdam  oftcndat, 
quaia^oxau  funt.  Nutriendi  vis  nondum 
fatis  tum  (quod  credam)  Galeno  comper- 
ta,  qui  quidem  exiguam  illam  faciar.nos 
hodie  multam  quotidie  experimur,  tam 
multis  exAmygdalis  ferculis,  tam  opipa- 
ris,  &  modo  in  iufcuiorum  liquamenta 
contufis,modd  compreffis  in  fuccum,mo- 
do  minutius  concifis  ad  inuncltus,  modo 
forbitiunculis  inde  paratis ;  fxpe  vero  ob- 
fonia,  lancesque  multasgemmeo  quodam 
nitore,acgratia  diftinguentibus  integris, 
ijfdemquealiasconfracitupriiis  multo  eli- 
quatis  fercula,  dapesque  varias  veluti  oc- 
culentibus ;  nunc  tota?  conficiendo  cele- 
hri  iam  lautioris  culina:Leucophago  cef- 
furajjnuncconfeclurarbellanamultorum 
gcnerum:acquiefitointerea  femper  ex  o- 
mnibus,atqueetiam  (quod  vfu  iam  com- 
probatum  tenemus)  acquifito  rufto  cor- 
poribus  alimento ,  at  ex  parte  mcdicato, 
quod  non  negamus ;  non  fic  tamen,  vt ca- 
Iiditate  immodica,  aut  frigore,  aut  ficcita- 
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te,aut  humore  damnare  poffimus.  Atte- 
nuandi  quidem,  &  detergendi  vi  pollent : 
qusepartium  potius  tenuitatis,  moderata 
fxpecaliditatecontenta?  munera  funt,  vti 
hoc  ipfumalimento  bonitatem  potitisad- 
datdiftribuendopercorpus,  nec  vfquam 
facile  in  vijs  ha:furo  ;contraque,  fi  quid 
vifcidioris  orTenderit,  dcterfuro,  vt  mea- 
tusomnes  cxpediat,qui  plerunque  lnfai- 
c~H  diftributionem  morantur,quo  minus 
diduci  in  ambitum  totius *  cnutnendis 
partibus,  alimettim  queat.  Hinc  faneema- 
ciatos  iuuandi,  &  obefitatis  addendx  vi- 
dcofacultatcmillis  tributam  ab  Authori- 
bus,  non  folum  ob  alimentum,  quod  de 
fuo  cxhibent  non  contemnendum  ,  fed 
qu6dalienoquoqueviam  prxftruant  dc- 
fcrendoinpartes.  Iam  leni  quoqueplaci- 
doquc  ad  cerebrum,  cuius  quoque  lpfius 
fubftantiam  augent,  appulfu  fomnfi  con- 
ciliant  fuauem  mprimis,  oculis  claritatcm 
addunt ; & quum  facile  venas,  meatusque 
omncs  peruadant,  extremis  tamen  potiffi- 
mtim  venarum  ofculisimpa<^tos  paulo  te- 
nacius  fuccos  detergent. atque,  vt  dif ficili- 
us,  quamNuccs,conficianturin  ventricu- 
lo;alimcntum  tamcn  Jargiuntur  perma- 
ncns  fatis,  fuccique  probi,ex  quo  fperari 
impinguatio,  vtdixtmus,  poflit,  feminc- 
ccquematerixnon  parum,  exerccndis  Ve- 
ncrisopcribusmelius.  Nondum  delibratas 
fiedantur,maiorequadam  abftergendi  yi 
dcmcnt  ventriculo,quidquid  aut  nimij, 
aut  vifcidihumoris  adharferit :  ideoparti 
huic  Nucibus  ipfis  longe  commodiorcs. 
Ca?terum  delibratas  promptius  omnino 
confecerit  ventriculuS :  citius  dcfcende- 
rint,  fi  mel  adhibucris,  aut  laccharum,  aut 
etiam  hocipfoincruftatis  ciborum  initio 
vtare.  Rancorem  tamen  vetuftatc  hc  quo- 
qtie  fentiunt,  longiore  quanuis  multo, 
quam  NuCes,  temporis  mora.  Ex  recenti- 
bus,  dealbatisquc  melior  etiamnum  fuc- 
cus  fperatur ,  quem  ladeum  prorfus  ita 
emittunt,leniendogutturi,vrin«quedif- 
ficultati  accommodum,  quam  ipfam  quo- 
que  vi  fatpe  fua  eliciant.Pmguitudinem  in 
hisfiquis  nocuam  credet,c5  iccirco  dem- 
ptam  volet,  facile  id  torrefa&ione  affe- 
quetur :  interea  tamen  improbati  magis 
fucci  faciet,  biiem  nimirum  fuggercntiS 
incorpore.    Atqueisfanedulctum  vfus, 
fanis  totus  prope,  vt  videre  eft^  dicatus. 

Namamararum  in  Curatrice  Mcdicina3 
parte  potior.  Ebrietatcm  nihilomintis, 
quod  de  Salubribus  tracl:ationi  non  in- 
conueniat,  arcere,  eius  dici;  exiftm^ta: 
femperfuntquints,  fcnisve  ttd  pturespra?- 
fumpt*.  Cuius  plane  rei  caufam  anxie 
oua:fitam  eruditioribus  quibufdam  vi- 
deo.Opinari  libety  ficcantiftoi^  ctTc  cx 
*  Z  aman- 
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amaritudinevim  in  caufa,fcd  in  rc,  qux 
cdcndo  fit.  Nam  amariora  alia  plcraquc, 
quae  mclius  praftare  idcm  fortc  poffcnt, 
cdicommodetamenonpoffunt ;  autccr- 
f  fty  tcnonaxme,  vtpoteabalendi  natura  ma- 

xime  alicna,  in  vcnas  vi  fua  diducuntur, 
abforbcndaecxugcndasqucvaporofasimbi 
Immiditati  5  id  quod  Amygdalx  vtique 
prcftent,  cum  amarore  fuo  fub  ahmcnti 
fpccic  ab  attra&ricc  factiltate  correptse. 
Cum  igiturhumorcs  ita,vaporcsquc,quo- 
rum  plenitudinctemulentiaconftat,exic- 
cauerintjtum  partium  tcnuitatc,  &  ada- 
pcncndi  facultate,  atquc  obuia  qujeque 
difTccandi ,  expediendique  infigni,  viam 
jjfdcm  molitae,  aliobonam  partcm  auerte- 
rint,  vtautin  mcmbra  fcrantur,  aut  dcla- 
bantur  m  intcftina,  potiffimum  vcro  pcr 
lotij  vefioequc  vias  foras  mittantur,  aut 
non  minus  occulta:  tranfpirationis  bene- 
iicio  cx  parte  chflentur  :  valdc  vcniimilc 
fit,  abfumpta  hoc  pacto  multo  maxima 
matcriae,  quoe  tcmulentiam  faccrc  potcrat, 
copia,  non  magnopcrc  iicn  tcmulcntum 
poife,qui fcita aduerfusillam  muniuerit. 

iladcm  dotepneditam  cift  Brafiicam  le- 
girnus,&quidcmeandem,  vt  exiftimo,  ob 
facultatem,  nempe  exiccandi.  Scd  in  hac 
prajterea  eft,  quod  partim  abditx  ncfcio 
quidcxtota  fubftantiaprodeuntis poten- 
,  uxcaufemur,proptcreaqu6d,  quum  ma- 

/     »  nifeftd  viti,  fi  iuxta  feratur,  mfeftam  cife 

brafiicarh,compertum  iit,  vt  de  bonitatc 
viribusque  demat »  cxiftimari  minime  ab- 
furdum  debeat,.codem  incorpus  dclatam 
*  vitisquoquc  ipfiusfoboli  vino  aducrfari 

inprimispoflc.  Id  pmereacaufx  fi  tranf- 
fcrre  in  Amygdalas  quoquc  libeat,  vt  la- 
tenter,  &peculiari  quadam  dote  refiftere 
malo  huic  credamus,  nihil,  vt  arbitror,  ra- 
tionis  erit,  quamobrem  facere  commode 
nonpoffimus. 

Falfos  fuiffe,qui  Piftachijs  refrigeran- 
di  vimtribuerunt,fapor  indicat  fubama- 
rus,  &  aroma  aliquatenus  referens ;  tum 
deobftruendi  facultas,  rencsqucac  veficam 
repurgandi  ♦  pulmones,partesquc  cas,qui- 
busfpiritum  ducimus,humorum  expccto- 
rationeiuuandi:  nequctamen  calcfacien- 
di,fiecandique  poteftatem  maiore,  quirri 
Nucibus ,  conceflerimus;  quod  yeterum 
quidam  fecerunt:  eorum  fententia?  ftabi- 
mus,  quiin  modico  hsecad  calidum  &fic- 
cum  receffu  conftituerunt.  Amaritudini 
quippetemperata?  coniuncla  adftringcn- 
di  quoque  facultas  eft  itidem  tempcrata, 
quacnonmagnum  effead  calidum  difcef- 
fum  finat :  vt  propterea  non  immerito 
(quoniam  ambce  eae  facultates  quoties  in 
vnumconueniunt,magno  eiTevfui  fcm- 
per  videmus)  tanta comrnedatione  digne- 
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mur  .  finml  dcobftru&os,  iocincris  vero 
prasfertim,  meatus,  viasqueomncs  cxpedi- 
endi  facultatcdonemus  ;  iimul  his  ijfdem 
pambus,  humorcaliquando  nimio  diflu- 
entibus,  roborc  fuo  firmandis,  redolcntc 
aroma  vi  cxuctis  humiditatibus,  non  par- 
uo  eifecommodo fciamus.  Idcm  ex  his  iu- 
uamenti  pcdtoris  quoque  partes  fentient. 

Ventnculo  aducrfarcnturnc,  an  fuffra- 
garcnturpotius,  ingcnue  tcftatus  eft  Ga- 
lenus  nondum  iibi  compcrtum.  At  fcquu- 
t#etates  Arabum  obfcruationc  vircsagno- 
uere,  naufeabundo,  fubucrfoquc  ventri- 
culo  fuccurrcndi,  huiusquc  ipiius  potif- 
fimumquidem  ori  firmando,  cartcriim  e- 
molliendx  fupprimendxvc  alui  virium 
neutra  in  parte.  Pollcre  aducrfum  vcne- 
na^confenfus  multorum  eft,  vtNuces,  vt 
A  u  ella  n  a  s.  A 1  i  i  n  d  e  c  o  rp  u  s  b  c  n  e  fa  ti  s,ccr  t  u 
iam,  receptis  tantiim  non  ad  omnia  cum 
Amygdalis5&nucibusPincis,alijSq-  non- 
nuUis,  quibus  pingucfccntiam  moiimur 
corpori  j  iiuc  ob  alcndi  potcftatcm  non 
cxiguam,  (cxiguam  quanuis  fcccrint  Scri* 
ptorum  plunmijiiondum  fibi fortailcfa- 
tisdehoccxplorato)  fiuc  cx  tam  certe  ie- 
COri  propitijs,  vbi  parandx,  corpori  dcin- 
d  c  t  o  t  i ,  a  1  i  m  o  n  i  x  f c  c  i  c  s ,  a  c  d  o  m  i  c  i  1  i  u  l  n  3  f o  - 
c  li  squ  c  a c  f o  m cs  c  ft,  i  d  ri a t ;  i  d eo qu c  a  p  p  A 
fitas3  auxiliarcsquc  foucnda:  fempcr  fufti* 
ncnda^quc  languiricatrici  fiicultati  vircs, 
bcnc  alcndorum  corporum  caufam,  fub- 
miniftrent.  Atq-  ita  cx  Fanguinis  prouen* 
tu  multi,  nutrimenti  felicitcr  fanguiiicati 
copiacgrcgiequum  fruaturcorporis  par- 
tes,  ficalimcntumquoqueinfignitc  fcnti- 
ent,  atque  ijfdcmhisPiftachijsgcnituram 
augcrij  non  defunt,  qui  nobis  fpondc- 
ant. 

Non  diffimilis  Pinearum  nucum  vfus 
vircsquc,  alimcnti  etiam  confcnfu  omni- 
um  multo  plus,  ncque  improbati  tamenj 
Scd  concodu  paulo  magis  contumaccs, 
valcntcm  ventriculum  cxigunt,  vt  exqui- 
fi te  con fe&a?  prrus,  valen ter  d ei  n d e  n u t ri- 
ant.non  enim  dubium^  quindurans,  nc- 
queadmodum  diflabileahmentum  prsebe- 
ant,partium  fuarum  crafiitie,  quibuscon- 
ftant. Keiinofus  fapor,  qui in  frudu  quo- 
queexarborcremLv^c?,  aliquid  addcre  de- 
terforia:  facultatis  potcft,  vt  cum  alimeh- 
to  vna  medicatas  quoquc  fecum  pcr  cor- 
pus  vircs  dcuehat.  Hinc  creber,  reccptus- 
que  paffim  ad  omnia  afper*  arwise^  pc- 
(ftonsqueacpulmonum  ferc  vitia,  ncc  feJ 
nc  minus  expurgandisrcnum  &  veiicc^  vijs- 
omnibuSjillarum  vfus:  ficquidcm,vtniira 
quadam  virtutc  humorum  rcdundantiam 
deterfamauferant,  fuamque  partibus  ad- 
dant,  &  natiuairi  adaugeant  facultatem^ 
quaenuuitsenrmitatemfentirejac  genitaJ 
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lem  vim  affumere,  addita  firaul  geniturx 
copia,  poffint.  Eifdcm  viribus,  compu- 
trefcentcsin  corporc  humorcs  tollent,  la- 
xasquecorporis  partcs  folidabunt,&  flu- 
xas adftringent •  etiam  trcmenteS  rirmabut 
cum  refinofcefacultatis  viribus,  tumcalo- 
ns  ficcitatisquc  temperamento,  quo  dona- 
tx  a  natura  fuere.  Scd  hxc  partim  ad  The- 
rapeuticen,  partim  ad  Tuenda:  fanitatis 
rationem  pertinent.Moruonistamcn  fcn- 
fum  velhcantisftomachusaCcipiet.  Quod 
nc  fiat,madefcent  prius  calida :  fed  &  fj  lgi- 
da  farpe  deponcnt  noxam,  li  aliquandiu 
in  camaduerint,    Nequeha:  crTugcre  po- 
tueruntranciditatis  vitium,quam  tamen 
ferius  quam  alia  multo  incurrunt. 

SuntAuthorcs,quinuccs,gcnusomne, 
quoquo  modo  torrcndas  pnus  ad  vfum 
iubcant ;  iic  enim  abiumpto  humorc  m- 
mio,  coquc  fatpc  nocuo,  vfum  mehus  pro- 
fcrrc  fuum  rciorndas.  Hxcipiunt  ab  hoc 
Amygdalas, quibusnulla  adhibita  pra?pa- 
rationcvcfciquocunq^modo  dctur.  Nos 
ex  tollis  non  lbimus  mricias,  vfum  capi 
nonunquam  mcliorcm  polic,ad  quxdam : 
alimenti  tamcn  multum  dctrahi,&  mahtie. 
prxtcrca  non  nihil  addi  credemus,  tum 
commoda alta amitti, ad  qua; paulo  magis 
fucculcntis  opus  habemus. 

Canane.tr um,  ad  altmenti  vfum,  differentijs,  ex 
totturapottptnwm  duttis :  &  de  Glandium 
bodtequc  apud  gentes  quaf 
dam  efu. 

CA  P  VT  XVI. 


>  Aftaneaspoftremotra 
ttandas  fumpjimus) 
I  quxcfTeomnium  pri- 
J  mejdebuerant,alimen- 
s  uhumanenaturcjpri- 
\mitus  exhibiti  recor- 
1  dation  e:  gla  n  des  enim 
funt.Sedquumdepo- 
misprimum,deinde  de  nucibus  agendum 
cac  vidcretur,  quas  primas  intelligimus, 
quibus  fupra  nuclei  tenuem  ac  mcmbra- 
nofamtunicamlignofuscortex  pro  tcgu- 
mcntoeft,&  ex  difruptoputamen:  velu- 
ti  primam  m  his  claffem  cundtis  his  attri- 
bu  i  mus,  gla  n  d  i  bu  s  fcc  u  n  da  m  ad  fcrip  tu  ri. 
Quas  inter  Caftane^  primum  locum  occu- 
pajrunt,nucum  quidem  nomine,  &  qui- 
dem  Iuglandiunvpfx  quoque  nuncupa- 
t«,  quod  glandibus  carteris  non  contigir. 
Nam  &  Poeta  Caftaneas  nuces  protulit,  & 
Scriptorcs  de  his  Iuglandcs  fere  vocant: 
Greciquidem  {xpchoc^^ovc:  noftn  pa- 
ritcr  nonnunquam  Iuglandes,  eadem  fi- 
gniricatione,  voceque,  quam  nucibus,  ac- 
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commodatiore,  quibus  quidem  cum  glan- 
dibusnihil  ilmile:  eatdem  Sardiana:  Graxis 
aliquibusauthoribusdidta?.  Rehquas  gla- 
desl  Iuelandes  appellatasScriptorum  ah- 
cui  leehfe  non  memini,  ceu  hx  fol«  Iouis 
nobis  glandes  habcda.  efTent.  Openmento 
tc^untur  omnes  coriaceo,  callofoquc.Ien- 
to  ac  flexih,Poft  tumcam,  qux  ilhs  pro 
intcrulaeft5&pertinacitcr  nucleo  adhx- 
refcit,  nec,  nifi  toftis,  elixisve,  aut  ahquo 
pafto  ficcaneis,deglubi  digitprum  tantum 
ope  poteft.  Caftanc;cctiamennacci$  luis, 
echinisque  muniuntur  aduerfus  animah- 
uminiuriam,  maturitatem  ante:  mature# 
fccntes  enim  hifcent  intantum,  vt  hiatu 
co  cnnaccorum  inuolucns  fponte  fua 
euoluanturfaepc  ... 

Prima  laus  Maronibus:  ficenim  vbique 
iam  vocar,magnitudinc  &  fapiditatcpr» 
cellcntes:rcliquaeprope  dcgencres,  infiti- 
onc  tamcn,  quanquam  a?gre,  magnitudi- 
nemfumut,  &bonitatcm.  C o du ra  di uer- 
fa,  torrcntur,  eiixanturquc :  ac  redduntur 
vtraque  ratione  mollcs,  clixatu  tamcn  ma- 
gis.    Quas  torrerc  volcs,  eje  vulnerandx 
prius,vtflatuletia:cxitus  pateat:  aliter  ni- 
clufus  fpiritus,ignisimpaticns,dum  erum- 
pcrc  tcntat,  tormcnti  propc  in  modum 
difplofasattollct,ck  proxima  faepc  fcnet. 
mandantur  cinenbus  cahdis,  &  occulun- 
tur.  Aliatorrcfacicndi,fcufrigcndipo- 
tiusratioin  fartaginc,  fubtus  foraminu- 
lcntijsmultisflamamexcipicnte.  fic  toftx 
friclxyvcminusrefpondcre  cxiftimantur, 
quaiiignisvi  confertim  nimis  ingruente, 
nec  peruadente  totas,  fumidaque  lta  ma- 
teria  concepta  :  cincribus  molhtudincm 
mclius  acquiri,  vcluti  maceratione  qua- 
dampcrtotumdomitis,acfcpofita  eo  pa- 
aoflatuofitate  omni,  exiftimant:  proxi- 
nialaus  ehxis, 

Crudisquoquevefci  multos  vidcmuS, 
inuitatquippedulcedo  guftatu  nGinfua- 
uis:  fed  robufti,  valentionsque  ventncu- 
liquifuerint,  hoc  facicnt.hunc  enim  ya- 
lentem  requirunt,  vtbeneconfed^dein- 
de  valenter  quoque  nutnant.  Succum  gi- 
enuntprobum,  alibilem,  multum,  tan^ 
tum  bene  concoquantur  :  concoaiom 
nanque,  quod  diximus,  aduerfantur,  fub- 
ftaXcraffitie.  Moraturinfuperahmon- 
tum  progreifu  per  corpus  tardiore,  fcd 
aLoniam  largitur  durabilem ,  mfardi- 
bustantum,  fi  nimia  fuent,  obnoxiam: 
vti  iam  primores  humana^  natura^  ortus 
noftr^Latinorumq-Aborigenes^orc- 
mrum  Arcades,  hac  efca  vitam  toleraiie, 
'n  e  repcrtas  fruges,  credere  nobis  hceat, 
iimul  ca:terarum  ctiam  Glandiuir i  yfu. 
1  Ncqueenxmhacquoquetempeftaudc- 

1> 
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cffegentes  audio,  vt  in  Hifpanijs  alicubi 
apud Cantabros,  vbiQuercalium  glandi- 
um,  quarplarimse,  maxima?q;  ibi  proueni- 
unt,  (qualis  apud  nos  Caftanearum)  farpc 
vfusvigeat.  Harum  tamcn,  Glandium 
dico,  haud  obfcurc  auftera,  adftringens- 
que  magis,  quam  Caftanearum,  natura : 
frigiditate  verdnon  multum  infra  medi- 
ocritatem,  fed  tepidiorc  illa,  qualem  faepe 
oftenditnobis  Galenus,  vixtcmperamen- 
tumegrefTatn:  vti,qui  frigidas  nobis  Ca- 
ftaneasieccie  ex  Arabibus',  quasguftu  lon- 
gc  magis  dulccs,  minusque  adeo  adftrin- 
gcntes  deprehendimus,  eorum  hicautho- 
ritatcm  repudicmus :  neque  tamen  alio- 
rum  interea  rccipiamus ,  qui  calidas  rc- 
cefTu  primo  ftatuunt^vt  ex  eadem  Scho- 
la  nonnulli,  mclius  temperatas,  aut  vix 
ad  calidum  de  temperamento  iufto  pro- 
greifas,  Eodemque  modo  humiduminter 
dc  ficcum,  cum  ciufdem  familiaealio,  fta- 
tucmus.  Flatuofitate  damnantur  ,  quam 
cocturaabijciuntj&aiTatione  fub  cineri- 
bus,  qu^m  elixatione,  magis.  nam  crudae 
quin  flatulenta?  inprimis  iudicanda:  iint, 
oc  conco&ioni  aduerfae  magis,  nemini 
eflfe  dubium  debet.  Hinc  colicis  cruciati- 
bus  materiam  praebent  cx  fUtuolIute,  & 
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caput  dolore  farpe  tentant,  emiffis  fumi- 
dis  eo  flatibus:  tum  vifccrum,mcatuum~ 
que  aliorum  infar&us  fequentur  facilc 
efu  nimio,  vel  quoquomodo  coftarum, 
ncdum  crudis  impune  vcfci  liccre  ineptc 
pcrfuadcamus  nobis.  Incoda*  vino  Ca- 
ftaneae  dulccdinem  accipiunt  duratione 
quadam  perenni,  fed  aflari  ampliiis  inae- 
ptae  duritia  nimia  :  elixantur  tantum. 

Molitura  exCaftaneis  in  magnum  iam 
alicubi  vfum  recepta:  implcnturarcac,do~ 
lidve  capaciffima  farinx  inculcatione  ma- 
xima,  atque  ar&iffima :  tum  inducitur 
miliaceac  farinae  incruftatione  ^fuperfcci- 
es  digitorumquatuor  craffitudinc.  Eo  fa- 
rinae  genere  longifiimi  tcmporis  obfidio" 
nem  (etenim  diuturnitate  reliquas  omnes 
fuperare  creditur)  tolcratam  eiTcnarrant; 
Kufticis  hyemcpanificiumex  molitis  Ca*- 
ftancis  fapcy  fed  mifccllum,  non  cx  fo- 
lis :  fecalis  plurimum,  paniciq;.interdum, 
autmilij,  Caftanearum  accipict  farinam 
portionibusquas  volucrint.  Hispa- 
nibus  rura  duriter,  fed  famili- 
as  tamen  fuas  hyeme 
plerunque  to- 
ta  fuften- 
tant. 
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Dealimentorumditierfis  viribtts:  quantum  iriterjit, 
diligenter  has  quocunquein  Jiatu  obferuaffe,  Sano- 
rum,  agrorumjteutrorum.  Et  de  animalium  ali- 
menti  praftantia  in  hoc  i  &  de  optimi 
alimenti  conditionibtt$,cuitts  ex- 
emplum  Jiatuitur  iri 
SuiUa* 

CA  PVT  L 

Lantas,  fru- 
ges,  fru&us- 
que  rcliquos 
perfequuti  , 
alimenta  de- 
inceps  trade- 
mus  cx  ani- 
malibuspeti- 
ta;qux  Tra- 
Idbtionishu^ 
iufccpars  rc- 
liqua,eadem 

a^tiffin^EtTnim,  pauciffimisquibuf- 
damexceptis  frugibus,  vnaque  intcr  olcra 
La&uca,  &  cx  atborum  fructibus  Caita- 
neis5  fucciomnia  propevitiofi,autmedi* 
cabilis potius,  quam  alibilis  funt !  nonulla 
pdrro  tam  aducrfantis  nobis  natura?,  vt 
humorcm  ingcfla  cmittant  pcruitiofum 
femper;  intcrdum  etiam  vencnofum,  & 
perinde  lethalem,  aflfcdo  ita  fepe  corde, 
Vt  infignitcr  laborantis  in  artcriarum  pul- 
fibus  figna  appareant,  &  modo  durities 
tangentibus  manifeftctur,  frigcfa&is  inde 
arterijs,  ac  pene  gelu  duratis  •  modo  fto- 
macho,  ventriculoque  (Stomachum  ven- 
triculi  tantum  os  intelligo)  horum  cfu  hu- 
mefa&is  nimium,  laxisque,  ac  difluenti- 
bus  amiifaqueappetendi,  ac  concoquen- 
di  vi,diffolutione  roboris  ea :  &  vt  incom- 
moda  omnia  euitentur  *  paucitas  tamen 
alimcntidamno  femper  crit,  deftitutis  ita 
nutrimento  iufto  fuo  corporibus,  cum 
non  contcmnenda  fxpevitaetotiusiac^u- 
ra.  Scitum  iam  illud  (Epidem.  vj.)  ab  Hip- 
pocrate  Ta  do-6eVk«f *  w«t  oXiyoxf  owav  &c*> 
rW«.  Quos  porro  imbeciiles  cibos  dica- 
mus,  nifi  vnde  alimentum  corpori  pau- 
cum,no«  hahebimus,  Nam  fi  plunmum 
nos  nutriunt,  (vtcerre  nutnunt)quae  va- 
lcnter,&  diu  alunt:  parum  nutnant  ne- 
ceffe  eft,  qu»  imbcdlUter,  &  breuu 


iierfa  omnia  in  animalibus,  Terreftnum, 
Aquatilium,eorum,  qux  volatu  hdunt, 
genere  vniuerfo  :  plunmum  m  omnibus 
ferme  alimenti,  fi  cum  fupenoribus  con- 
feratur,  &diuturnum ;  vitij  medicatasque 
reiminimum-.quod  rerum  mpnmis  con- 
ucnientia  faciat  >  idcmque  fere  tcmpera- 
mentum  aliti,  alentisdue ;  materia  ccrte  ca- 
demfanguinisin  vniuerfum,  aut  rei  pro- 
portione  femper  fanguineae  naturae  refpcH 

dentis*  .         .  c 

Quantum  autem  referat,  m  omni  Sa- 
lubris  artis  partc,  (mitto  cnim  hoc  loco 
Curatricem,in  quanon  poftremus  fspe- 
numero  reiquoquchuiusanimaduertitur 
vfus)  cibatus  rationem  habuifle  ^  atque 
obferuaife,  deligendi,  cauendi,  ac  proui- 
dendi,  prout  ncceffum  vifum  fucntj  hu- 
moris  huius,  atit  huius  gencrationi,vd  ex- 
tindlioni-  pro  Mcdico,  lcgitimO  quidcm 
ac  vero,nOnhabcbimus, qui  fe nefcire  fa- 
teatun  Nifi  forte  Erafiftratei  derepentc 
quidam  faftij  non  valdercfcrrc  arbitrabi- 
mur,de  humorum  in  corponbus  gen  era- 
tione  traftaffe;  aut  minime  fohcitos  effe 
oportere  credamus,  quibtis  vefcamur  ci- 
bis :  rurfus  Afclepiadci ,  quoniam  nulla 
omninofit  humorum  redundantia,  qus 
euacuari,  aut  malitia  qux  repurgan  po- 
ftulet  fcd  purgantia  folum  mcdicamcnta 
hanc  faciant:  aCnon  tantum  non  quoti^ 
dic,  imo  fingulis  propehorarum  omnium 
momentis,videre  manifcfto  fit,  cum  in  be- 
ne  fe  ac  falubriter  habentibus,  quantum 
intcrfit  vitdffe,  quibus  de  ftatu  illo  fuo  de- 
iiciatur,  alimcnta  j  tum,  fi  qui  nbijpfis  dii- 
plicent,  quos  Iv^ohm  Gr*ci  vocant, 
&  iam  iam  incurfuri  morbi  aliquid,  fuo 
ci  alicuiusvitio,  fint,  huic  ipfi  Veluti  in- 
frin2endoadhibuiffedbos5partimrepri- 

mcnd*  qualitati ,  partim  fubftanti*  toti 
^tempewda.idoncos^ncc  minus  fane 
rnbtraaioneeorum,  qux  illum  ipfum  ad- 
""e  folita  eiTe  obfcruanmus,  imminuif- 
fe  tum  vero  in  his,  qui  fe  a  morbo  recolh> 

'  r  aptiffimadelegilfei 
8  Kutrimenti  diximus  rationem,fubftan- 
ti*  totius  proprix,  ac  familians,ratione 
conft^-  ^  ^ifquam  ahbi, 

Snanimalium  genere,  ^telligi  ur 
^or,maten.Propinqu^ 
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mentum  corpori  prouenire  debeat,longe 
femper  hic,  quamin  ftirpium,  aut  quic- 
quid  ex  ftirpibus  exit,gencrc,maius.Qujp- 
pcexcarnehicalimentum  nobis,qux  fan- 
guincm  materiam  habet;  nec  multa  ad  a- 
kndumnostranfmutationc  indiget,  nec 
naturce  noftr*  valdelaboriofa.  Etenim  fi- 
nuleoportereellcalimentumalendo  cor- 
pori,  cdo&i  fumus,  fubftantia  fua,  quce 
tcmpcramentum  ilhus  eft,  cx  parte  lice.t 
rcpugnet.  Quce  quo  minor  femper  repu- 
gnantice  parsinuenta  in  refucrit,  ac  fimi- 
litudinisplus-eominorquoquc  in  confi- 
cienda  ventnculo  labons  acccdct,  &  ali- 
menti  femper  vna  plus  clicictur ,  excrc- 
mentorum  autcm  minus  rcdundabit. 

Iam  intra  temperamenti  iufti  mctas  dc- 
monftrata  fuit  confifterc  natura  huma- 
na:aut,  fi  maiimus,  caloris  humorisquc, 
fed  cequabilis  prorfus,  quiqucad  frigida  ac 
iiccacorporapotiuscalorhumorquedica- 
tur,participcm  faccrepolfumus.  Adhanc 
naturam,  (ialimentum  appofitum  quceri- 
mus,  calidum  itidem  atque  humidumfit, 
oportet;  fed  cequatum  moderatumque, 
minimequalitatibus  hifce  exuperans,  mi- 
nimeque  vitiofi  fucci.  non  enim  intempc- 
rie  magna  vlla  notari  dcbet,  aut  malitia, 
quce  vitium  facit ;  ac  longe  minus  extranca 
aliqua,  atque  abhorrenti  prorfus  a  noftra, 
qualitate  veluti infici :  qualis  in  fru&ibus 
fsepc  multa,  vcncnofce  potentice  particcps, 
reperitur.  Idem  tenuem  intcr  &  craffam 
fubftatiam  medium  fucrit,  fi  nechac  qui- 
demimprobariinparte  debcat :  glutinofi 
tamcn  nefcio  quid  continebit,  fed  non  fu- 
pra  ventriculi  noftri  vires,  ne  quid  ad 
concoquendum  rebelle  fc  prcebeat,  vt  non 
folum  bonum,  fed  etiam  glutinofitate  ea 
perdurans,  perftansq-  alimentum  fiat.  His 
conditionibusfi  inuetum  fuerit,iufti  ali- 
menti  numeros  omncsimpleuerit. 

Hcec  eft  fuilla  caro,  &  ex  alio  genere 
triticum,  tum  forte  caftanece  quoquc.  Sed 
hce  flatuofitate  nimia  damnandae  :  triti- 
cum  ijfdem,  quibusSuilla,adalenducom- 
moditatibus  deputatum  ,  idque  Athleta- 
rum  obferuatione,  qui  prandium  Suilla, 
ccenam  pane  abfoluere  foliti  eiTent:  maior 
tamentritici,  hac  quidem  in  parte,  com- 
mendatio  apud  multos,  nonquidem  ob 
temperamentiaut  fubftantice  proprias  ra- 
tionem,quum  &  temperamento  paulo  ca- 
lidiusfit,  &  bene  vifcida  fubftantia  con- 
ftet,  humidicjuead  hxc  non  parum  obti- 
neat :  fed  qu6d,multa£  femper  operce  pani- 
flcium  quum  fit,  quo  plus  in  co  ponitur 
laboris,  eo  magis  de  alieno  crefcereadco- 
mendationem  fui  videtur :  molitura  pri, 
mum,  praeunte  tamcn  aiTeruatione  dili- 


genf i, ne  corrumpatur,  ncccflaria cft':  tum 
fubigcndi  diucrfus  modus,  mifccndique 
aquam,  fermctum,  falem :  tum  cautio  poft 
f u  ba  ctio  nc  m,  nc  ci  to  n  i  m  i  s,a  u  t  ta  r  d  ius  co- 
tturam  fubcat:  tum  in  coquedo,  furno'ne 
id,  clibano,  aut  cincribus  fiat,  &  huiuf- 
modi ;  quaromnianuiltum  fempertritico 
ficut  vitij  adimunt,ita  bonitatis  addunt. 
Siquidcm  humiditatis fi  quid  incft, au t ae- 
roiitatis,  coftura  abfumptum,  eciapora- 
tumqucdifccdit:  fcrmento  dirimitur  glu- 
tinofitas,  fortaffe  nimia:  fak  tum  hcec  o- 
mnia  quoquo  modo  muantur,  tum  ad- 
ftringcntis  prceterea  nefcio  quid  acccdit, 
quo  roborcntur  partcs,  vt  iam  per  fenihil 
futurum  triticum  fit  finchis.  Itaquc  fim- 
pliciterficgranotatum  fuo  clixum  quan- 
uis,  ignisque  vim  paffum,  noxium  tamen 
expcnmur,expcrtumqucfe  fuiffe  teftatus 
eftGaknusaliquando:&in  Indicaplanta 
Hiuca,  que^  illispro  triticocft,  tum  exqua 
gcntibus  illis  panificiu,  fuccusnoxius  dc- 
trahiturartificio:  reliquapars  molitur  in 
farince  panisque  vfum.  In  Suilla  nihil 
ta  1  c,ac p  rartcr  coi\  ura  m,  q  u  x  a  i  1  at  io  n  c,aut 
elixatione  perficitur,  nihil,  Quippe  fru- 
gibus,  tanquam  plantarum  partibus,  8c 
longius  a  tcmpcramcnto  noftro  polins, 
atquc  ad  naturam  animaliu.m  inchoatis 
tantum,  antequam  panificium  iuftum  fi- 
at ,  vnde  ali  commode  poffimus,  multa 
demcnda  funt ;  introducenda  multa,  ac 
propealia  facicnda.  Carnis  tcmpcramcn- 
tumproximehominis  tempcramento  eft, 
&  Suillce  maxime,  vt n6  multce  fane  opcrx 
ope  opus  fit,qua  rurfus  f mguis  fiat  alendi* 
nobis:  carnem  ncmpc  carogignit,  vcl  vul- 
gi  fententia  trita  iam  ac  vulgata.  Ncc  fo- 
lum  hoc:  verum  etiam  pars  partem  fxpey 
eadem  hac  affinitate,iuuat:  vt  renes,  ex- 
cmplicaufa,rcnibusnon  modo  nutrimen- 
tum  addant,  fcd  etiam  aflFe&is  adiumcn- 
to  fint,ckfanos  roborent:  ficiecori  iccur 
auxilictur,  &  ventriculus  ventriculo,  a£ 
reliquis  partcs  omncs  rcliqua: ,  propria 
quadam  fubftantiar  totius  dote,  quacum 
alantur  partes,  tum  pcnitiffimcealita:  ro- 
bore  femper  fuo  firmcntur  magis  :  tanta 
eft  carnis  cum  carncaffinitas,  conuenicn- 
tiatanta. 

Cotttra  opinantes ,  meltoru  fucci  crudas  carnes  k<t* 
bendas  ejfe.  Paucifima  reperiri,  qua  mandi  cru- 
da  debeant,  &eayfi  non  tgni,  at,  nifi  quoquv 
modo  tandem  corretta,  nunquamfere ;  nan- 
que  vt  quaque  alimentofa  magujti 
plus  femperopera  in  prapard~ 
tione  requirere  yi^ 
dentuu 
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A  Vod  fi  noftrx  tempo- 
ris  Eruditos  quofdam 
^audicrimus ,  crudas 


/quoque  vorabimus : 
f  mclius  nos,  aiunt,ac 
1  valentius  ita  nutritu- 
/  ras.  Sic  quidem  nul- 
^lius  prorfus  prxpa- 
rationis  indigcbunt ,   vt  conucniens 
homini  nutnmentum  fiant  :  quod  ta- 
men  falfiffimura  effe  arbitror.  Mit- 
to  feculis  iam  omnibus  (non  enim  con- 
trarium  lcgimus)  clcgantiorum  genti- 
umconfuetudinem  in  hoc,cjuxquum  in 
alijsomnibusjbonorum^rcckquefcntien- 
tiumconfcnfusfit  ;  nonminus  plane  hic 
ex  humanionbus  gcntibus,  non  ferinis, 
duccnda,pctcndaquecft.  Porro  quas  vn- 
quam  gentes,  prxtcr  omnino  paucas,&  ll- 
las  fcrinas,crudis  carnibus  vefci  folitas  effe, 
autlcgimus  vfquam,  aut  hodie  fcimus? 
Quisrcpericturintercultiores^politiores- 
qucnationcs,tam  vnquam  Polyphcmus, 
qui  hoc  fequatur  ?  Dichta  ncmpcnaturae 
fequimur,qui  rationcsignoramus.  Ea  no- 
bis  ab  mitio  (quoniam  mitio  nobifcum 
natum  ignis  fcmpcrvfumfuiifc  opinor) 
indidit,confidemtioncm,vt,quemadmo- 
dumfrigoris  iniuriam  hoc  ipfodepellcre 
nobis  liceretjita  animaduerfa  Elementi  ef- 
fkacia,admultos  alios  vfusadhibercmus. 
Quumquc  crudas  carnes  natura  abhor^ 
rens  afpernarctur,  nec  forte  guftatx  re- 
fpondcrent,  humiditatcnimia,acduritie; 
vel  etiam  omnium  primum  crudis  vfi,  fer* 
rediutiuseiufmodi  efum  nonpotuerint, 
acfucceffum  negarct  expcrientia:  auxili- 
um  alicunde  petiuerc,  idqueab  igne,  cui 
tantum  ineffe  a&ionis  viderentA  Pueri- 
lem  meherclc  xtatem  ipfam,  non  multx 
adhuc  rationis,  aufim  crcdere,  rudcmque, 
atque  agreftem  aliquem,appofitas  fibi  cru-* 
das  carnes,  nunquam  antea  animaduerfo 
ab  aiijs  hoc,  non  efurum  prim6;  deinde 
quum  mandere  tentauerit,  nec  conficere 
dentibus  poffit,aut  palatum,  osque  totum 
aduerfam  fibi  ex  humore  cruditate  quan- 
damfenfcrit,  remediumaliquo  modopc- 
titurum  ab  lgnc.    Diru  hominumgenus 
Cannibales,  noftri  temporis,  fedcceli  ta- 
men  illius  tantum,avfyw*opayof,tam  barba- 
ri,  tam  feri,  humanas  carnes  aut  torrent, 
aut elixant :  coquunt  certe  femper :  non 
vefcunturcrudis.  Nos  vefcemur,  mcliore 
videlicct  ventriculo,  &  viribusad  conrici- 
cndumcrudiorecibummaioribus?  Scy- 
thx,  efferi  maxime  homines,  calorisque 
jnnati  plurimi,quo  &regioms  fuxingen. 
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tia  frigora  cuincunt,  &  duriflima  fxpe 
cibaria  conficiunt,  &  cruda  multa  alia 
dcuorantiConcoquuntque  deuorata ;  car- 
nes  tamen,  quas  cdendas  proponunt, 
quum  ignc  non  poflunt,  fub  equi  ephip- 
pijs  circunferre,ac  tantifper  calore  at- 
quc  agitatione  ca  macerare  quoquomo- 
do  dicuntur,donec  coquantur,vcl  crudi- 
tatem  ad  edendum,  quod  fatisfit,  depo- 
nant :  vfque  adeo  etiam  beftiahbus,  led 
naturx  du&um  quendam  fequutis,coctu- 
rxcarnium  modus  fcmper  animaduerfus 
aiiquis,  inuentusque  cft :  vtiam  fi&um  el- 
fe  exiftimem  de  Crudiuoris  gentibus,  Et  h 
qux  tamen  vel  antea  fuere,  vel  nunc  funt ; 
duciinde,  quod  diximus,  argumenta  ad 
rem  hanc  nulla  prorfus  merito  debeant. 
Fa&i  autem  ratio  ea  :  Dulcia  effe  opor- 
tet,  quibus  alamur.  to  -fa>  -ar<xjdv  <S*d* 
<2fy»rov,  vt  exiftimauit  Galenus.  Dulcia 
fic  accipio,  non  mcllci  quidcm,  aut  fac- 
charci  fcmper  faporis,  fed  qux  propor- 
tione  quadam  temperamcnto  noftrore- 
fpondeant,  dulci  cxiftimato  ;  cuiufmo- 
didulcc  intelligimus,  quod  temperamen- 
ti  mediocritate  confiftit.  Eiufmodi  ani- 
malium  multorum  caro  fuent,  quam  fi 
apponerc  noftrx  licerct,  vt  in  deperdi- 
tx  fuccederc  locum  poifet,  nullo  alio 
negotio  vna  prorfus  eademque  fadla, 
qui  nutritionis  totius  finis  eft,  opta- 
bile  id  (fiquidem  hoc  vnum  fpe&are- 
mus)  foret.  Nunc,  quum  languis  omni- 
no  primum  faciendus  fit,  vt  nutrimen- 
tum  ex  co  corporibus  accedat,  in  car- 
nis  naturam  tranfmutato  ;  fpintusque 
prxterea  procreentur  diuerfi,  tam  vitx 
humanxneceirarij,animxqueinftrumen- 
tum*  qui  non  aliunde,  quam  ex  fangui- 
m<  mclius,  copiofiusque  generan  que- 
ant  :  maximo  quodam  fummi  Opificis 
confilio  inftituta  nutritionis  ccconomia 
fuit,  vt  alimentum  appetcremus  pn- 
m6,  qua  partc  conueniens  nobis  eft,  id- 
que  rude  quidem  atque  inchoatum  tan- 
tum  inderetur  ventriculo,  quibufdam 
tamen  prius  circuncifis,  concoclioni, 
quam  vcntriculus  peragat,  obftatuns  : 
tum  dcinde  confeftum  ita  iecur  excipe- 
ret  ad  fangiuficandum,  generandusque 
inde  fpiritus:  poftremo  arnperentpar. 
tes  ad  fe  alendum  :  femper  autem  m  a&i- 
one  omni  particula  aliqua  dcpcnret  fu- 
peruacanea,  vt  vndequaque  caloris  no- 
ftri  nobisque  infiti,  tanquam  ignisope- 
ra  obrizum  aurum,  elaboratum  tranfire 
in  alendx  tandem  partis  fubftantiampu- 
rum  putumque  poffet-    Sic  enim  cogi- 
landum,  quum.  necdTam  cffct  nutn- 
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cndi  difpenfatio  hsec,  alibilcm  partcm 
nunquam  per  fe  inueniri  folam  potuif- 
fe,  nullo  additamento  alio  •  &  modo 
coniun&am  cum  hisetfc,qU£epenitU$na- 
tura»  noftrce  inimicentui-j  &  vencnofa 
fintjVtde  Hyucadiximus  •  modo  prima- 
rum  qualitatum,  aut  fecundarum  quo- 
que  intcrdum,confociatamalicui  rcperi-* 
ri ;  moddconftitutionis  duritie,  ac  craf- 
Gtie  notari,  Qua??  cumque  his  quiedam 
prceterca  huiufmodi  alia,  fi  modica  fint, 
ncc  nimis  valdc  alimentofam  partemob- 
fcurent,fane  non  refpuet  guftus,&fum- 
pta  nutnen t :  fcd aut fngefacientj aut hu- 
mefacient,  aut  ficcabunt,  cxcalfacicntve* 
aut  talc  omninoaliquid  medicatum  inuc- 
hentcorpori,  Earundcm  qualitatumni- 
mictate  afhcietur  guftus,  &  abominabi- 
tur  j  intcrdum  indicibilcm  aliquamqua- 
htatem  cxhorrefcct,  farpiusduntiamtan- 
tum  rcfpuet,  aut  cruditatis  inelfc  omni- 
no  ahquid  rci  guftatae  perfcntiet,  quam 
tamcn  adcmptam  cupiat,  vt  frui  poftit, 
deprchenfis  alioqui,  cx  natura?  fagacita- 
te  quadam,  alcndi  ibi  viribus,  fi  ea  mo- 
do  dempta  circunfcribantur,  qua?  impe- 
dimento  efTe  videri  poffmt.  Eadem  de- 
mdc  natura:  indagine,  rationisquc,  ad 
rerum  inprimis  nccenariarum  vfum  re- 
tte  fcmpcr  nos  du&antisjfiio^eo  perue- 
mrnus,  vt  artificio  adhibito  cundta  pro- 
pe  auferre  nobis  liccrct,  aduerfantia,  aut 
unpedientia  •  folamquc  plerunquc,  cxu- 
tisalijs  omnibus,  aflumerc,  quar  alen- 
do  eflet,  fubftantiam  minimo  farpe  ne- 
gotio,  interdum  paruo,  fa?pe  pauldma- 
lore  dcpuratam  poffcmus :  funt  etiam, 
qua:  nullo. 

Fructibus  quidemplurimis,  atqueole- 
ribus  fa?pe  vefcimur  crudis  quibufdam  : 
fapientiores  tamen  co&a  hxc  ad  vfum 
adhibebunt.  Sed  non  neceffum  in  mul- 
tis:  edendo  nanque  cfle  pofTunt,&alen- 
do  quoque,  cruda  •  aut,  fi  tamen  dem- 
ptum  ahquid  aliqUando  noxx  velimus. 
non  neceflanus  femper  ignis.  Fruclus  plu- 
rimos  vt  efle  tuto  pofiimus,  quoniam 
humore  femper  obfunt  nimio,  eoqucfa- 
cile  putrefcente,  fa?pe  etiam  frigidita- 
te  multa-  falis  aduocamus  facultatcs  au- 
xilio,  aut  laccharum,  aut  vinum,  &hu- 
lufmodi.  Olera  pcrquam  rarenter  per  fe> 
aut  nunquam  potius,  vfitate  quidem, 
cruda  •  fed  ex  acetario,  tanquam  ex  ga-< 
ro,  fumi  fohta  funt,  quarfito  ita  quoque 
remcdio.  quafi  enim  conficiuntur  aceti 
viribus,  argumento,  quodpauloplufcu- 
lum  tcmpons  reli&a  continuo  flacce- 
fcant.  tum,  oleo  malitia:  omnis  fufpicio 


xAndrini 

cdTat.  lam  exfaleidem,  quiin  fruftuum 
efu  crudorum  fupra  dicebatur,  vfus :  vf- 
que  adeo  etiam  confici  facilima  quarquc, 
fubftailtia?  fuazf  tenuitate,  ac  teneritudi- 
nc,  ne  crudaprorfus  efitemus5qiialicun- 
que  tandem  prarparationc  comgimus,ad- 
dita  veluti  coaurarcuiufdamfpecic :  nc- 
dum  carnmmnobisvfum  crudarumpcr- 
fuaderc  hi  concntur.  Eadcm  fucnt  in  re- 
hquis  ratio,  vt,  quemadmodum  hic  fri- 
gus,  atque  humorem  ex  partc  aliqua  rc- 
mitti  addmonibus  his  folcre  diximus . 
ltaalibi  calorem  forte,  ac  ficcitatem  cmcn- 
demus  •  modo  conftitutionem  rebusme- 
liorem  conferamus,  attenuata,  exempli 
caufa,  craffitie,  aut  detcrfa  vifciditatc, 
idqucnullo  mtcrdum  ignisbeneficio,at- 
que  altcrjus  rationis  corre&ione  Jciuore 
ahqua,  fi  ciufmodi  fucrint,  vt  qualitate 
mfigni  vlla,  aut  extranco  faporc,  aut 
fubftantia  non   valde  rcpugncnt.  Et 
tempcratiffimus  quidcm  ahquis,  medi- 
umque  occupans  prouincix  Salubris  to- 
tius  campum,  qualem  fupenorbus  Ii- 
bns  finximus,  non  folum  xquato  bcnc 
tcmpcramcnto  3   fcd   Polydctca  ctiam 
partium,  mter  fe,  omnium  proportio- 
ne  lufta,  vt,  ficuti  fofis  fub  afpcdhnn 
commenfuratce  fpcdantur,  partcs  •  ita 
mtus  membra  fuo  fibi  conftare  omnia 
modulo,  ac  menfura,  augurcmur  :  is 
planc  (  modo,  iicuti  natiuum  tcmpe- 
ramentum  natura  forutus  cft  optimum . 

TJ*  82"  irU°  nUll,S  D1'°rfus  ^oml 
modis  dcturbetur,  ac  quahtercunque 

menti  fui  hmites  cogamr  )  quurn  ap- 
petct,  nih!l  ahud5  ^uam  d^eperdnL 
tranfpiratceque  iam  fubftantice  corpo 
rexfux  mftaurationem  naturalitcrqua?- 
rens  appetet,  animalis  tum  facultatis 
vi5  ac  ventnculi  oris  fcnfu  in  ea  pro- 
penfus,  qua;  hoc  vnum  tantum,  nem- 
pe  nutriant  ;  mmime  vero  aut  excal- 
faciant,  aut  refrigercnt^  aut  ficccnt5aut 
humcctum  reddant,  hoc  eft,  tota  fui 
fubftantia  in  aliti  fubftantiam  vercan- 
tur  :  dccifis  tamcn  prius,  ablatisque  fn- 
perfluis  omnibus,  ex  quibus  alimenti 
corponbus  nihil  accedat>  ventriculipri* 
mum  opera  craffioribus  partibus  in  al- 
uiexcremcnta  abdiuftis,  atque  in  chy- 
lum  emollita  fubftantia,  quam  deindc 
iecur  excipiat,  inchoatamque  prius  tan- 
tum  fanguificatrice  facultate  fua  reco- 
quat  ;  iimul  dcpofito  bilis  vtriufquc 
repurgamcnto  y  &  ex  ignea  fnnati  ca_ 
lons  vi  tcrrcftn  in  matcria  deterfi,  ad- 
dito  purpurco  colore,  fanguincduc  fa- 
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&o  :  pauld  poft  fequeftrem  fibi  ferofi 
inde  humoris  partem  anipiant  rencs, 
hancque  veficaereponant,  diducto  intcr- 
ea  per  venarum  canales,  tanquamper  ri- 
uulos,  inomncmcorporis  molem  nutri- 
tionidemum  pcrricicndx  fanguine,  non 
fine  excrementitia?  partis  alicuius  hic  quo- 
que  rcpurgatione  tamen ;  alterius  tenuio- 
risjinbeneconftitutocorporc,  in  tenuif- 
fimas  auras  fenfusque  noftros  fugientes 
abitura?  •  fordidioris  alterius,  ha»furar 
quandoque  cuticulx,  &  fa&urac  fitum. 
Que;  eo  a  nobis  hoc  loco  allata  funt  omnia, 
vtfcircmus,  fruftra  quarrialimcntumali- 
quod  omni  prorfus  cxpartealiturum,  vt 
nonantea  dctrahi  multaoporteat  fuper- 
flua,prxcidi  au  ferriquc  multa ;  partim  ar- 
te,co£t.ura:gencnbiis  varijSj&antccoclu- 
rampraeparationibus  multis,quafiquein- 
terpoliquadamopcra-  partim,  fed  maxi- 
mam  tamen  hicpartem,caloris  natiui,tan- 
quam  fornacibus,  triphciter  excoquen- 
dum  fit,  repurgotiffimumcjue  ita,  magna 
•caloris  vbiquenoftri,  vanaqueelaborati- 
onc,  velut  ex  officinapurum,  vt  ita  di- 
cam,putumque  prodiens,  tunc  demum  a- 
ledisre&e  partibus  corporis  noftriomni- 
busaddatur. 

Alibi  tamcn  pluribus  videmus,  atque 
alibi  minus  multis  occultari  alimentum  di- 
uerfie,aut  contraria»  natura?  rcbus  •  &  qua?- 
dam  mueniri,  quibus  natura  fua  perfecfcis 
vti,  nullaprorfus  cuIin£opcru,liceat,ali- 
mentitamen  vfu  non  magno,  maximaque 
exparte  medicato  •  commoda  his  futurn, 
qui  corruptiore  guftu  expofcent^talia. 
Rurfus  alia  cxperimur  maximi  ad  nutri- 
endumemolumenti  •  fcd  qua?  multomar 
xima  indigeant,  diligentiquc  inprimis,  vt 
lufta indeelici alimenti  copia  poffir,  pra> 
paratione,vt  qua:,  nifi  ignis pnus vim  ali- 
quatandem  ratione  experiantur,alimen- 
tum defuo exhibiturano iint,  multum id 
nihilominus  interca  copiofumquc  forti- 
ta.  Non  enim  ita  cenfendum  ,  vt  quod- 
queotferturnobis,  quo  vefci  arrepto  fta- 
tim  liceat,  fic  magnam  pariter  inclTe  in  eo, 
multamquealendi  vim  :  contraque  farpi- 
us  fit,vt,  quo  plus  interdum  in  aliquo  po* 
nendum  ncceifario  laboris  ac  diligentia» 
ad  vefcendum  eo  commode  fucrit,  maio- 
rem  quoque  ex  eo  nutriendi  facultatem 
vfumqueperfentiamus.  Fru&ibus,  &ole- 
ribusnon  femperncceife  eftignis  vimad- 
mouiiTe  :  crudis  vefcuntur,  nullo  faspe, 
vtaliquo  padto  preparentur,  labore;  at 
alimenti  vtilitate  minima,  fa?penumero 
autcm  noxa  etiam  multa. 

NihiladaJendum,  fcucopiam,  feu  bo- 
nitatem  confideremus,  tritico,  &  fuilla, 
ncuuantea  memprauimus,  carne,  vtilius. 
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Quorumalterum,  nifi  diligenti  inprimis 
praeparationum  multarum  ftudiotra&e- 
tur,elargituru  alimentum  fuum  no fit :  al- 
tcra,vtea  diligentia  no  indigeat^neq^tan- 
tum  laboris  repofcat,  at  nifi  ignis  tandem 
quoquo  modo  vim  fubeat,  nunquam,  vt 
opinor,  commode  inde  alcmur.  Quum 
enim  alimenti  commendatio  ex  eo  fpc- 
ttandafit,  vtbene  alat:  hocipfumautcm 
benealere,omnium  primum,maximcque 
in  eopofitumfir,  vtcognata  quadamho- 
mini,  affinique  ac  familiari  fubftantia 
conftctj  tum  vt  hocabundefatisquoque 
prfcftct,quodipfum  non  minusbenealere 
fuerit,  fi  conuenicntcr,  8c  multum  nutri- 
uerit  :  neutrum  olenbus,  fruclibusque 
plurimis,  ac  frugibus  noniaillis,  ali;sque 
multis  ineft,  qua:  &  alimcnti  exigui  fane 
fint5&idquicquideft  fucci^  femper  (cx- 
ceptis,  vt  fa?pe  lam  didtum5pauciflimis) 
malitia  aliqua,  aut  qualitatis  vi  medicata 
vitietur.  Carnibus  m  vniuerfum  fereal- 
terum,  vtplunmum  alant,  adeft ;  alterum, 
vtqualitate  medicabilinullafint,aut  viti- 
ofi  fucci  fufpicione  prorfus  careant,  de- 
cft.  Multa?nanque5pra:terid  qu6dnutri- 
ant,calcfaciunt,  qusedam  refrigcrant,  alia: 
ficcant,  humeclum  reddunt  alix.  Etiam 
vifciditate  damnabuntur,  autconftituti- 
onis  forte  craffitie,  interdum  tcnuitate 
quoque  aliqua.  Vt  autcm  praua  omni- 
no,  aut  maligna,  aut  venenofa  qualitate 
infedtae notentur,  earum  quidem, quaead 
hanc  vfquc  dicm  vcfcendo  nobisfuerinr, 
non  eft  facile  aliquam  rcperire :  mcdica- 
tum  vfumexcipio  viperarum  jtum,  fi  qui 
vencnis  a  teneris,  aut  venenatorum  ani- 
malium  efui  aiTueti,  confuetudinemiarn 
innaturam  verterunt,vt,miraculo  Natu- 
r^  maximo,non  folum  impune  facere  hoc 
illis  concefTum  fit,  fcd  alimentum  indc 
quoque  iuftum  fentiant.  Triticum  ali- 
monia?  noftra;  vfu  donatum  fuit  a  Na- 
turamaximo,  copiofoquc,  &  duraturo: 
quaedam  tamen  illi  interea  demenda,  & 
adiungendus  labor.  nam  &  caliditate 
paululum  «juid  exuperat,  tk  glutinis  ni- 
mium  fortitum  attenuari  poftulat  ^  & 
tanquam  planta,  paulo  longius  a  fan- 
guinea?  materiae  temperamento  ac  natu- 
ra  quum  abfit,  per  paulo  quoque  plures 
tum  artificiofi,  tum  noftri  quoquc  calo- 
ris  immutationum  operas  tranfeundum 
IU^vtfanguisindeexiftat-  fimul  cruditas 
exCOquenda,&auferendusfuperfluushu- 
mor.  Quaequum  omnia  affequuti  fucn. 
mus,tum  dctegituralimcnti  qualitas  lau- 
data  inprimis,  multa,  alibis,  perftans, 
prorfus  commercij  familiantatisquc  no- 
ftra-.  In  Suilla  nutrimenti  meft  (quod 
Athletarum  diutina  ac  dibgcnu  obfcr^ 

uatione 
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uationecompertum)  non?minus,&calo- 
i  is  qualitas  abcft,aut  eiufmodi  alia  quoepi- 
am^vifciditas,  quae  permanfionislaudem 
Concilietiufta?,non  mcatus  infarciat,  ni- 
fi  copia  fortaifc  nimia  :  vnum  eft  con^ 
ftitutionis  durioris,  atque  ex  inco&o 
fucco  vitium,  quodignis  omnino  alicu- 
ius  opera  tolhtur,  emollita  domitaquc,  vt 
ventriculiprompteconco&ioncm  noftri 
fubcat,fubftantia,humoreque  nimio  ab- 
fumpto :  ne  videlicet  nullo  idprorfusne- 
gotiotieri  pofleexiftimcmus,  vt  mandere 
protinus  crudam  nobis  liccat,  quam  gu- 
ftusprimoauerfctur ;  tum  dcmde  confi- 
cere  ventriculusnequeat,non  antcadepo- 
fira  cruditate,&inucdta3extrinfcci  alicu- 
ius  caloris  adminiculo,  partium,  in  quas 
inducre  fefe  calons  noftri  vis  debcat,te- 
nuitatc. 

PratlabiU  effe,atque  ad  vita  noflrs.  munia necefart- 
ttm,vt  per  omnem  nuuttionu  ccconomuim  aiimentum 
pergat,prtu(quhnextremum  nutrittonem  peragat: 
alioquifuus  corporibw  fangttu,  fptrttus  fut  defuturi 
eratit.  Rurfus  de  carmbm  (.rudU  non  vorandis. 
ht  trtplicU  altmentorum,  ittxta  Htppo- 
cratem,  f<rmf;cati  ex- 
plnatio. 

CAPVT  III. 

Tqui  igne,  dicunt, 
*  corrumpuntur.Pre- 
paratioifta  eft^o  bo- 
ni,  non  corruptio. 
ncqucenimcorrum- 
pitur  ea  tum  ratio- 
'  ne,nccputre{cit,nec 
Idiffipatur,  nec  eua- 
!  nefcit  caro,  fed  ma- 
net  adhuc  integra.  Tofta  quippe,  elixa- 
ve,  aliquove  tandem  modo  cocta,  caro 
tamen,  non  jKotow/v,  aut  s-aret/cnv  paffa. 
tunc  enim  vcrius  corruptam  nobis  dices, 
quce  vfibus  noftris  incommoda  euadat. 
Quse  vero  commodet,  fcfeque  vtendam 
praebeat,  magnis  vfibus,  corruptam  dice- 
re  qui  potens  ?  prcefcrtim  cuius,  ante- 
quam  calor  eam  nofter  attingat,  elabo- 
ratio  diligens  auxilio  calori  noftro,aptam 
fe,&idoncam  exhibens,  veniat,  vtfor- 
mam  inde  fanguinis  cito  rcftequc  accipi- 
at,carnisque  ita  dcmum  naturam  induat, 
Non  enim  continuo  fic,  nullo  prtfeunte 
alio,  ex  carne  caro  ,  fed  intermcdia  fan- 
guificatione  exiftit,  quam  necctfariam  ef- 
fe  diximus  ceconomiar  nutricationis  toti 
melius  perficienda?,  fouendar •  fpiritibus, 
quibus  nutricamur,  quibus  viuimus,qui- 
busmouemur,  generandis  •  reponendis- 
^uefuoquemque  loco  humonbus,  quo- 
rumfi  vnus  aliquisex  toto  pereat,quam- 
primum  nos  quoque  vna  interire  nccef- 


fumfit;  brcuiter,  infito  nobiscalori,  cui 
non  aliunde  quam  ex  finguine  alimen- 
tum,  fuftcntando,  idcoqiu  &  vita?,  ope- 
rum  perquam  illi  ncccirariorum  diftribu- 
tionc,muniendar.  Atqui  nihil  horum  fuc- 
ccdcrct  jprfus^fi,  nulla  pcnitusintcrueni- 
cntc  vcntriculi^iecoiisve,  reliquaruiriquc 
partium  immutatione  alia,  vt  quodque 
alcnda?  parti  appofitum  alimcntum  cft,  fiQ 
in  illius  ftatim  fubftantiam  abirct :  ne  for- 
tcincptc  cxiftimct  aliquis,  carncm  carnis 
ftatim  appofitione  altcrius  mclius  gigni 
debuiffc,  fimilitudinc  dcccptus  rei,cuius 
facilimus  fit  in  proxima  natura,  rcrum- 
que  facie,tranfitus.  Eftquc  omninoita: 
fcd  non  ,  vt  addita  id  tantummodo  rci 
rc  perriciatur :  lmmutatio  praccedat  opor- 
tetj  qua:  carni  cum  carnc  nulla,  ita  qui- 
dem5  vt  in  cius  ftatim  naturam  difccdat. 
Et  fimilitudinc  quidcm  natura?,fubftan- 
tixque  totius  afiinitate  opus  cft  •  ne,  fi 
r  ep  ugn  a  u  cn  t  p  ro  r  f u  s3au  cr  fct  u  r  cam  q  u  o  d 
immutaturum  cft  :  vtcrudas  quidcm  car- 
ncs  aucrfamur,  tanquam  nondum  vcn- 
triculo  accommodatas  noftro,  quascon- 
riciat  :  ncquc  tamen  non  difnmile  rur- 
-fus  quoquc  cx  parte  fit  oporter5  fi  quid 
cft3  in  quo  perfici  a&io  dcLcat3qua?coni- 
trarictatis  fempcr  cuiufdam  ratione  nt. 
Hafcc  in  partcs,  quafcunque  repercritj 
fcfe  addcns  calor  nofter,  agit,  immutat, 
conficit5  attcnuat,  cum  pcr  fe  primo 
quafdam  calore  proprio,  Solisquc,  aut 
temporis  quoque  bcnchcio  maturitatera 
.indcptas  cam,  vt  matcria  elTc  poffintca- 
lori  natiuo  noftro  eliciendo  alimento, 
conftitutione  tenues,  ncc  magnis  tamcn 
alendi  viribus,  vt  olerum,  fructuumquc 
plurimorum  partcs,  fcd  quse  non  ma- 
gnopere  rcpugnaturai  iint  ventnculo,  vc 
conficiantur,  fadoque  fanguine  cnutri- 
ant  nos :  alia  valcntcr  alioqui  multum- 
qucalitura,  in  quibus  infignis  alimonise 
COpia,  fuperfluitatibus  quibufdam5  po-» 
tiffimum  vcro  cruda,  contumaciquefub- 
ftantiK  duritia^  occultata,  nifi  prius  im- 
pedimentis  his  exuantur^  euincere  illa 
rede  hominis  quidem  ventriculus  no- 
queat,  qui,  nifi  natura:  fua:  refponden>- 
tem  cibum,  non  appetet  -  nec,  fi  ap- 
petat,  paulo  magis  crudum,  durum- 
4ue  aggrcdietur,  aut  aggrelfum  conco- 
quct. 

His  argumentis,atquchac  rerum  ratio- 
ne,  ad  carnis  cruda?  efum  appetitu  nul- 
lo  ducimur  •  rcfugimus  potius  ca  fpe- 
cic.  Scd  nec  fcrratos  fortiti  fumus  den- 
tes,  quales  i&$xH&0VTa'  animalia ,  leo- 
nes,  lupi,  pantherar,  carniuora  omnia, 
ljmul  &  crudiuora,  quibus  difcerptam 
facile  duritacm  tantam  minutim  diuidai 
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frrus  •  indicio  maximo  ,  non  eflfe  nobis 
crudas  deuorandascarncs,  qui  inftrumcn- 
toincidcndieas,  concerpendique  primo 
acpotiffimo  deftituamur :  ncc  co  fumus 
ventriculo,aurijs  innaticaloris  noftri  vi- 
ribus,  qui  aequabilis  in  nobis,  modcratif- 
fimusque  cft,  vt  igncaprorfus  vi,  cuhif^ 
modi  calidiorum  ficcioriimque  natura* 
animalium  cft,  horum  quoque  ipforum 
more,  cruditatcm  cam  fupcrarc  cuiclam, 
perfe&aqucconco&ioneimmurarepoffi- 
mus.  Attenuari  igitur  eo  paclo  cruda  du- 
raquc,  aut  cmolliri,  aut  qualitcrcunquc 
domari  priuspoftulant.  Nam&qui  fu- 
mo  fufpcnfas  carncs  vcluti  maccrant,  & 
qui  falc  condiunt,  &  qui  cx  minutim 
concifis,  aromatequc  multo,  &  falc  con- 
fcrtis  iarcimina  parant ,  concoclionis 
omncs  aliquid  carnibus  lta  moliuntur. 
Crudasccrtc  non  amplius  rcdtc  appella- 
ucris,quas  fal,acetum,  flepc  ctiamminu- 
tarim  facta  concifio,  fumus,  rcmpus,  cx 
parrcconfcccrir:  &  aucnuari  ramen  haec 
quoque  vrcunquc  volcnr,  priufquam 
vcnrriculus  accipiar,  ignis  randcm  alicni 
vialiqua  •  nedum crudasaccipcrc,  accon- 
ficere  nos  poffe  arbirrcmur,  vr  duriores 
parriculxcmollcfcanr,  crudxcoquanrur, 
cxcoquanrur  fupcruacanca  ignis  cflicacia 
abfumpra,  pcreanr  fupcrflua  omnia.  Nam 
tenues  nimis  in  his,  &aerea^  inurilcsque 
eiufmodi  partesomnes  cuaporatx  difce- 
dunt,  quxnutricndo  non  crant  •  &  qui 
incrat  fuccus  ab  alimcnti  noftri  natura 
rcmotior,  rcnuirare  nimia,  craffirudincm 
iuftam  adcptus,  aptifiimus  ad  nurricn- 
dum,  glurmo  prxtcrea  quodam  accepto, 
fiet  :  durirarcm  autcm  cruditatcmque 
parricularum  ingrcfTus  ignis  emollier,  e- 
mollitamquc,  &  arrenuaram  concoquet 
aliquanro  melius,  vnaque  fuccum  ex 
omnibus  elicier,  prole&umque  ita  xoVf*« 
naturx  donabir,  &  conftirurionc  iufta 
induer,  vt  venrriculo  primumadprimo* 
rcm  conco&ionem,  rum  in  iccoris  quo- 
quc  offkina  adfanguificationcm,afFec1:us 
itafubirenaturamalimeti  re&iffimc  pof- 
iit.  Nequeenim  calorisautalieni,  aut  no- 
ftri  facultas,  crafTas  rerum,exquibus  ali- 
mentum  quxrimus,  partes  attenuar,  aut 
emollir  duras?  aurcrudascoquir,  hoc  fo- 
lum:  fedhumorcm  prxterea.  inde,ac  fuc- 
culenti  quicquid  incft,  prolicit,  prole&i- 
<}ue  ita  ilhus  inutilcs  partes  vi  fua  abfumit, 
partimlatentereuaporatas,  partim  fecrc- 
tasabijcit:reliquas,vndevfuscapialimen- 
tiquear,tranfmutataspotentiamagis  ma- 
gisque  femper  propinqua  induit,  vt  iufta 
■  ientf  vinmi  marena  fiant,  proprie  ni- 
miru  m^vereque  difti. 

Siquidem,  iuxca  Hippocrarcm,  $cp$  r<3 
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^epov.hocquemaximcproprie :  fcd  fypviTo 
e/ov/^op*  quoq-  ,^ro>eMov ;  quod  vidclicet 
f uturum  cft  alimcntum, aut  iam,  aut  pau- 
lopoft.Quo  anrcquampcrueniar,  vriam 
iam  nurrimcrum  fui  exhibiruru  fir,  parri- 
bus  primum  addarur,  rum  adglurinerur, 
tum  vnumfiat  atqucafiimilctur  tandem, 
opuscft.  Acnaturx  arrisqueira  xo<r^ov,at- 
quc,vtverbum  vcrbo  rcddatur,  ornatum 
qucndam,qui  calorifka  mprimis  poten- 
tia  peragitur,requinr.  Quaproptcr  to  pfa 
Aovillud,eriam  in  olcribus  eft,eriam  in  fru* 
£tibus,  frugibusquc,  accarnibus,  crudio- 
nbus  omnibus.  Longe  omnium  maxime, 
quo  longius  a  pra?pararione  iufta,  qua 
venrriculi  conco&ioni  conucnire  debe- 
ant,abfunr.To  ofov^o^  in  chylo,  arbirror, 
&  fanguinc.ro  $pov  hoc  vcro  co  iam  dedu- 
cltum  eft,  vt  totum  fc  propc  corponbus 
addat,  adglutinecque  vniendum,  ornatu 
omni  ad  hoc  accepto,  partium  pnmum  at- 
tcnuationc  craffarum,  plus  iufto  durio- 
rum  cmollitione,  cococtione  crudiorum* 
Quxquoniam  natiui  rcrumcaloris  opcra 
perficiuntur,aut qua alia  lgnis  vi  arti ficio 
quxfiti,  quod  carni  paritcr  crudae  necetfa- 
riocuenit,ficconcocta  fempcr,abfumptis 
cuaporatisq-  tcnuioribus  particulisignea 
vi^ciwffi  nonnihilinduerc,  fimul  &gluti- 
nofitatis aliquid  accipcre  videmus:  vti  lam 
hoc  pacto  conditiones  omnes  alimento 
accedat,  quibus  naruram  extranea  omnem 
cxuram,  ac  propriam  indutum,  iuftiffi- 
mam  alimenti  rationem  fubcat  j  primum, 
vt  co&ionibus  tranfmutatum  in  alendi 
fubftantiam  facilcabeat ;  tum,  vtcraffitie 
molcm  augcat,  glutinofirare  vt  perftans 
durct.  Qux  quidem  omniaperquameffe 
cxpcrimurnccclfariaconftituendx  omni 
cx  parte alimentorum,  ne qua  his  commo- 
dideccdanr,bonitari. 
ConcoZtionem  craffefiendo  fieri :  ojlensaque  ratio, 
qtiamobrem  id  ita  exijlimandumfit. 

c  a p  y r  tiii 

Tque  ita  (vt  obitcr 
de  rc  controuerfa, 
diuque,  ac  multum 
quxftionibus  agira- 
ta  admoneamus)  fta- 
tuinobisexhocloco 
illud  poffe  videUi-j 
tur,  conco&ionem 
omne^raffum  faciendo  conftare.  Pvi- 
mumrationum  dicl:ata  cogent  nosita  ia- 
teri  propterea  quod  concoclionem  au- 
thorignis  fuccosomnes  craffitudmc  mi- 
fceat,tenuiores  partesabfumat,  calons ■  ct* 
ficaciaattenuatas,cxhalatasquc :  modoca, 
fint,qw«acciperecraffitudinemapcalinr,:, 

hoceft,modo  r*dvnx«^^6^xf  (.^u^ 
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Ariftotclcs '  vocat)  adfint,conftitutipnis-  quum  caloris  vim  fui  materiVfmmittir, 


que  aliquid  fubfit  ficcioris.  Nam  aqua,aut 
prorfusaqueaquaxIam,fubditi  ignis  vio- 
letia,  tota  farpe  in  auras,  tenuiffima  faifo, 
euanuerint :  quod  concodHo  non  eft,  de- 
perditio  potiusprioris  fubftantia?,&con« 
fumptio,atque  in  aliam  mutatio  eft.Con- 
coqui  autcm  re&e,  opinor,  ca  dicentur, 
qux  ignis  vim  pafTa  conftitutionem  retj- 
nent,  minimedeperdita  ipfa,quanuisim- 
mutatacraffitiem  fufcipiant  iuftam,  nem- 
pecui  arquus  moderatusque  ad  iftacalor 
terminosiuftosimpofuent.  Quorum  ali- 
bi  rinis  natura,vt  in  plantarum^quaxjue  ex 
terra  proueniunt,fructibus,  naturali  pro- 
prioq;  calore  fuoperficiundis,  quamma- 
turitatcm  appelfat :  alibi,vt  affis,elixisque, 
varijsque  huiusgeneris  modi,pcrfcd~tae  co- 
£kurx  terminusa  calore  ex  artc,nobis  1  na- 
tiuoproprioquenoftro,  concoftionis  ri- 
nis  in  nutritione,  alimcntiquc  forma,ad 
hanc  lpfam  ftatim  parata,  quam  cilc  ilhuf- 
modi  oporteat,  quale  dcfcripfimus,  quum 
materiam  naturalis  calor  nactus  fucnt  ah- 
bilem.  Nam  idem  in  matcria,cx  qua  ahmo- 
nianulla corpori  fubminiftrari  poflit,  vi- 
rcstamen  profertfuas,  &  vicioriam  cxcr- 
cct,vfqueed,  vt  nutrircquanuisno  valeat 


materia  ea  ob  difformitatem,  perfc&um 
tamcn  acccpiflea  calore  concoctionisfuar 
terminum  dicatur,  conftitutionis,colo- 
ris,odoris.Vbiqueautem  naturaliscaloris, 
autartequoquetandemaliqua  parati,  vi- 
ftoriae  figna  apparent,  inucda  lufta  fuh- 
ftantix  conftitutionc,  idquc  animaducr- 
terein  fru&uum  omniugcncre  licet,qui- 
busmaturitas  iufta.non  alitcr  acquiritur 
in  elixis,affis,  frixis,quomodocunq;  igne 
paratis,  ventriculi,  iecoris,  conco&ioni- 
bus,quas  perfe&as  iudicabuntalui  cxcre- 
menta  conftitutione  fua,  humorcs  itcm 
nec  fiuidinimis,  neque  exaiTatj.  hoc enim 
caloriscuiufdam  nimipndicium  adferet- 
illud  debiIioris,quiadumbratam  tantum- 
modo  concodfronem  edat ;  explere  perfe- 
cle,  atque  adconftitutionis  fua?  arquabi- 
lemftatum  deducere,  nequeat.  Quid  igi- 
tur  ?annonattenuando  quoque  conco- 
dio  perficitur  ?dicet  hic  aliquis.  CraiTa 
quidem  qua?que,acdura  nunquam  aliter, 
nequenofter,autnaturalisrerum,propri- 
usque,nequealienus  calor,  nifi  attenuata 
priuscoquendoconficiet.  Hocnos  (dice- 
mus)  pro  praparatione  tantum  habebi- 
mus,  neceiTaria  quidem,  fed  in  qua  conco- 
ftionis  fpecimen  nullum  adhuc  ornnjno, 
ne  adumbratar  <juidem5aut  inchoata^infit: 
qux  tunctantum  incipit,quum calorpri- 
mum  calorifica  vi  fuaagit,attcnuans  qui- 
demquoque,fundenque,acditfecans$fed 
tunc  tantiim  vere  concoc"  tionem  exercens, 


quam hac  mprimis poteftate  agens immu- 
tct,  Nam  attenuatio,  fufio,  ditfcdio  no- 
uam,  atqucaliam  prorfusrci  fubftantiam 
noninuehent.-calorinuchet,  &  in  aliam 
tranfmutatamducet,  vt  calidam  faciat  ex 
fngida,  ex  carnefanguinem,  cx  hoc  rurfus 
carnem. 

Incidas  licet,  atten ues  •  (quar  tamen  ca- 
lorisoperafiunt  omnia)  nihil  egeris,ma- 
nebuntinnaturafuacunaaXalfaciasaut 
mnatoproprioque  calorc,  aut  alieno,  & 
arte  i  wm  tranfmutaris.  At  hoc  femper 
crafTum  faccre  eft  :  eoque  inciduntur,  & 
attenuantur  primo,  vt  prole&o  potiorc 
fucco,  fecretisque  inutilioribus,  cralfcfcat 
demu.  Quod  in  caloris  noftri  opcre  omni 
vifitur  :  qui,vt  tranfmutct,  id  veroprar- 
ftare  haud  fme  facile  queat  tn  multis,  nifi 
attenuatis  antca,  aut  ditTeftis,  vt  m  qua; 
facilius  fcfc  viribus  fuis  mdat  ita,fuccique 
feraper  vin^copiamqucc]iciat,quam  craf- 
fam  ltcrum,  dcmpta  cruditatc,  faciat.  Sic 
quidemno  cft  facilevidcrc  ciborumcon- 
co&ioncm  vllam,  nifi  prolccto  prius  ex 
omnibus  vcntriculi  caloris  opcra  fucco, 
hoccft,vt  vcrbodicam,chylo  fatlo  ;  qm 
concoc^ionishuiufccprimiefiniseft/quo 
quum  pcrucncrit,aaio  ca  ccffet.Excipit 
hunciecurpcr  mcfararcas,  tanquampcr 
manus,fuccumque  cx fucco flicit  aliu,,hic 
quoquc  atteniratis  priiis  craffioribuspar- 
ticulis,  quar  vcntriculi  opcram  effugere 
primo, rurftisque  his  ipfis,  fangufficantis 
calonsviin  fanguinem  fequeftratione/i- 
mulbihs  tum  flaua?,  tum  nigix,  craffitic 
omnino  quadam  accepta3conuerfis:  quip- 
pe  fccrcta  lam  bile,  feroque,  tenuiflimis 
partibus,  plurimisque.  nam  nigra?,  prac 
his3bihs  tcrreftriscraffiorisquequota  por- 
tioeft,toti  vtomninofanguini,difccden- 
tibus  tenuioribus  chylofi  fucci  partibus, 
calonsopera  craffitudofua  qusdamma- 
neat  *  A  tque  ita  aliud  omnino  extenuatio 
fit,concoc~t.io  aliud:&extenuatioconco- 
dionemquidcm  iuuet,  concocliotamcn 
nonfit,  nequehercle  concodionis  finis, 
qux  cralTefcendo  magis  procedat  rtenui* 
tas  pra*cedat  concoqucnda?  quidem  rci, 
fedcuiconcoquentis  calorisopcra  craffi- 
tudinisfemperaliquid  acquiratur*  Ncc 
faneminuscandem  caloris  a&ionemani- 
maduertcrc  poffis  concoclio  ne  tertia,qux 
putntioeft,vnio  nimirum  &affimilatio : 
necaliter  vnquam  perficicntur  ifta,quam 
conucrfo  in  fuccum  cum  fanguine,  qui 
vniri,atq;affimiiari  valeat.  Namhocquo- 
que  in  opcre,  quod  alimcntum  appona- 
tur  paniculis,attracbicis  facultatis  opera 
fict:  quod  adha?refcat,g!utinofitate  a/Ie- 
quetur;  quod  hic  quoquedecidantur  fu- 
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perfluitates  reliquccqucedam  dua?,attenu- 
atio  prcftiterit :  vniri  &  affimilari  vna 
calorisoperapoterit,  qui  omnia  quidcm 
ha?cprceftat,at  concoquendi  vimtantum 
tamcn  admouet  fucco,  quem  immutatum 
affimilet,partcsque  ex  co  iam  alat.  atqui  fi- 
cri  id,  nifi  crafii,  glutinofique  aliquid  ad- 
dcndo,nequeat.  Idcm  in  fru&ibus  fpe- 
ftabitur,  in  quibus.accrbitas  aufteritate 
exuitur  primum,  inue&aplufcula  humi- 
ditatc,&paulo  magis  tcnui  fa&o  terreftri : 
tum  acor  accedit  pluri  iam  humiditate, 
magisque  tcnui,  caloris  quidcm  admini- 
culo,fedhoc  folum  tcnui  magis  fa£h,non 
ctiam  conco&a  :  quod  tum  dcmumfuc- 
cedat,  quum  operato  caloreintroducctur 
maturitasdulcedinc,  autfub  fapore  alio, 
qui  maturitatem  mdicet.  In  carnium  eli- 
xatione  an  non  ignis  vi  elicitur  fuccus,eli- 
quaturque  (  vnde,opinor,clixatio  dicta  ) 
in  iufculum,&fubftanticccarnis  impacfcus 
euocaturigne,  actenuiffimis  meatibusdi- 
fperfus  excoquitur,  affefta  fimul  mollitu- 
dincactenuitate,  eoque  pacload  ventri- 
culi  conco&ionem  fubeundam  ita  parata, 
carne,  vtfuccusdcinde  prolici  totus  faci- 
cndo  chylo  poffit  ?  Extrahitur  igitur,  eli- 
citur,euocaturquefucculenti  quod  ineft, 
vtconcoquatur,  didudis,  digeftisque  fu- 
perfluitatibus,  in  excremcnta  :  vndedige- 
fho  aliquibus,  quiita  concoclionem  vo- 
ccnt,ex  accidenti,quod  difpcrtiantur  par- 
tcsconcodione,difpefcanturquc,&didu* 
ctce  digerantur.;Alij  melius  digeftionem, 
alimcnti  per  corpus  diftributioncm  ap- 
pellant  :  caloris  autcm  viribus  pera&am 
ciborum  tranfmutationem,  (  ficuti  quo 
quc  cft)  concoctioncm.  Iam  quce  aifan- 
tur,  modo  non  torreantur  nimis,  fuccum 
exhibent,  dum affantur,  intcriiisex  ccirnis 
fubftantia  cduttum,  qucm  excoqui  affati- 
oneaduerterepoffis.  ScmialTutas,  aut  fe- 
mitorridas  fcepe  carncs  fi  de  vcru  demaS, 
&  incidas  medias,  fuccum  inelfe  videbis, 
quiconco&ionis  iam  faciem  atfumat,  aC 
fuccofas  itidcm  adhuc  animaduertes  car- 
nes,  nondum  euocato  humorc  vniuerfo. 
Is  eft  demum  fuccus,  hccc  materia,  cui 
concodio  incumbit.  Etenim  ex  hac  ali- 
mentum  corporibus,  potiffima  tantum 
parte,  &  alerc  apta  :  reliquce  omncs  aut 
tenuiffimce  fa tix  coquendo  diffipantur, 
aut  fecretce  difpertiuntur  in  excrcmen- 
ta  •  aut  crudce,  terreftresque  prorfus  ac 
durce,  co&ura?  vim  fubterfugientes,  ma- 
ncnt :  ipfa  fola  alimentum  tandem,  craf- 
fitie  accepta,  fit.  Licebit,  cuicunque  in 
animo  fuent,  vt  experiatur,  penculum  in 
cq  facer-  ;  &  fit  tamen  frcquentcr  admo- 
'dum  :  Aquarn  carnis  appellant,  alij  di- 
ftiiiatum,  confummacum  alij.  Inijcitur 
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ollar,  aut  cacabo,  difTe&us  in  frufta  ca- 
pus,  diligenter  operculato,  ftcete  (nem- 
pe  fubaaa  in  mafTam  farina )  circunli- 
nunt,  «ne  quid  exhalet  :  alij  fruftulatim 
concifum  reticulo  inclufum  fufpendunt, 
tranfmittunt  filo  alij,  alij  alitenexomni- 
bus  clicitur  fuccus  ftillatitius,  co&ura 
ex  duplici  vafc.  Hacratione  euocatus 
fuccus,ignea  vi,concoftionem  fubithaud 
ita  multo  magnove  ncgotio,  ob  parti- 
um  tenuitatem,  qua?  facile  ita  carnibus 
detra&ce  per  feconcoquantur :  fimulipfe, 
ventriculi  calore  eui&us  breui,  iecoris 
quoque  fanguificam  facultatcm  prom- 
pte  fufcipitfuccus,  acperquam  citdalens 
fuftentat  labentcs  fcepe  iam  vires :  iccir- 
co  infigniter  debilibus  datur  in  morbis, 
magno  plcrunque  vfu.  Quod  fafturus 
igitur  ignis  primtim,  tum  &  ventricu- 
lus  fuit,  vti  commode  elicerentur  ad 
concoquendum  partcs  ;  id,  artificio  hoc 
fattum  iam,  paruo  vt  laboreconcoquat: 
prceparatas  ita  ventriculus  cxcipit,  pau- 
cisque  tantum  quibufdam  fcgrcgatis,  to- 
tas  m  alimoniam,craffiu(cuiam  necefla- 
rio  futuram,  vcrtit:  vt  apparcat  duriti- 
am  rebus  femper  primumauferri  incon- 
coquendo,  attenuarique  eas  infinuatio- 
ne  caloris  ^  quo  pcr  omnia  penetrante, 
tum  demum  oc  craffefcere  cuncla,  tenui- 
orum  partium,  ignis  opera,  confumpti- 
one  ac  diffipatione,  remanentibus  vtili- 
oribus  confiftentia:  iam  ncceffario  ma- 
ioris.  Hunc  eundcm  fuccum  de  carne 
Cruda,  priufquam  igncm  vllo  modo  ex- 
periarur,  (ficri  cnim  multis  modispoteft  ) 
cxtracl:um,  exprefTumvc,quoticuiufquc, 
quarfo,ventriculus  libentcr  admitter,aut 
admiiTumConficict?R.efpuiturumquam- 
primum  credo  abominatione  quadam  re- 
pugnantem  fibirem,  aut  cruditatcm  fen- 
furum  infignem,  noxiamque:  vt  velhoc 
obiterhic  quoqueindicioefTe  poffit  cer- 
to,  ignis  alieni  alicuius  adminiculum 
omnino  rcquiri  in  carnibus,  vt  alimen  - 
tum  inde  proueniat  corpori :  propterea 
quod  vel  tenuiflima  ilhuspars,  fuccus, 
qui  ideo  confici  melius,  faciliusquedebe- 
ret  nifi  cocturam  aliquam  paflus  prius, 
ncquaquam  profuturus  fit :  ncdum  cru- 
das  carnes  exiftimemus conftitutionc ma- 
iorc,  longcque  magis  vinci  rebelli  ob  du- 
ritiam,  ac  craffitiem,  fuperari  a  vcntri- 
culo  noftro  poffe:  quod  erat  primo  no- 
bispropofitum.  CuipIanc,opinor,quum 
ad  refutandum  non  valdemulta,aut  ex- 
quifita  argumcntatione  opuse/Tct,  infe- 
ruimus  de  alimenti  & concoaionis  ratio- 
mbus  quibufdampauca,  ficunrerum  vi- 
cinitastulit,  fortaffcnon  incommoda  le- 
eentibusfutura. 

Aa  Vnam 
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Vnam  haberi  inter  earnes  conueritentifitmam  ad 
al  1  ium  Suillam,  idgs  nobis :  nam  Anthropophagis 
etivn  bumanafuerit.  Quadrupedum,  auium,  pifii- 
um  alimenti  comparatio  :  deinde  particulares 
differentia  ab  atate,fexu,pabulo,&  butuf- 
modi  ducU  plurimx, SuiU&  Apru- 
ti*.  Exempla  dehis :  &  deani- 
maliumpingue- 
dine. 


CAPVT  V. 

ICopum  nobis  confti- 
itucmus  in  Suilla,qua 
jintuentes,  aliorum 
^omnium  animalium 
jjaut  calidas  habendas 
|ciTc  carncs  dicamus, 
Saut  frigidas,  aut  liccas, 
7aut  humidas:  hanc  c- 
nim  vnam  tempcramento  fimilimam  fta- 
tuercnoftroliccat:  quod  ad  alimcntiiu- 
fti, a?quatique  naturam  declarandam,  ter- 
minandamquc,  primum  ac  neceftarium 


iam  diximus,  conuenire  vidcntur,  quae- 
cunquc  alimonia?  bonitatcm  conftitu- 
unt,  omnia,  primasmcritdhuicconccde- 
mus  partcs  intcr  Quadrupcdes,  idcoque 
intcr  carncs  rdiquas  omncs. 

Reliquce  autcm  habentur  Auium,Pi- 
fcium,  fiue  Aquatilium,poftremd  corum 
omnium,quorum  caro  proportione  tan- 
tiimquadam  vcrce  fanguine  prarditorum 
animalium  carni  refpondet,  vt  cxangui- 
umomnium.  Quopenemodo  non  fane 
frequenter  minus,  tru&uum  quoquc,  ac 
multorum  praucaa  aliorum  carncm  ap- 
p ella m U  s :  q u a  n  qu  a  m  1 1  o c  i  m p  r op  r i e  1  o n- 
ge  magisjac  propc  vocabulo  hoc  abufi  fa- 
cim u s.  N a  c xan gu  1  u ,  f m g u  i n is  1  i cet, v  n de 
generctuiynatcria  116  habcat,caro  •  at  fuc- 
cum  proportione  maxime  refpqndentem 
habct,  vndeconfter,animaliu  rchquorum 
m  o  re.  A  tque  h  xc  tamen  hihtf  attinet  co  n- 
fcrrcQuadrupedibus,  vbi  dc  alimcnti  bo- 
nitatc  difputatio  cft,  tanquam  natura, 
tcmperamcnioque  fuo  valdc  diucrfa  :fic- 


femper  cft.  Rcliqua  cnim  omnio^non  fo-  Uti  fane  ncc  Aquatiha,  fanguinislicct  ma- 
lum  carnes,  fedexquibufcunque  tandcm 
alimcntum  capimus,  fi  pra?tcrca  qualita- 
tum  quatuor  harum  rccciTu  a  tcmpcra- 
mento  iufto  notabunturaliquo,  alimen- 
ti  continuo  puri  fyncerique  naturam 
amifcrint,  atquc  aliam  fimul  inducrint, 
vti  iam  non  alimentum,  hoc  vidclicct 
vnum,  fed  medicatum,  medicabileve  ali- 
mentum,  totum  nimirumhocfimuI,dici 
mereantur.  Iam  fucciinfupcr  malitia  ad- 


tenam  obtincantillorummulta  -necAui- 
umgenera, cadcm  rationc,  minori  tamcn 
multo.Diucrfaenimlicctomnino,atcoii- 
ucnirctamcn  nobifcum multo,  quamcx- 
anguia,magis,ncmo  ncgauerit.  Aquatilia 
frigiditatc,  &  humiditatc  vinccnt:  Aucs 
calore , &  ficcitatc,  magna  cx  parte  ;  nifi 
Aquaticcc  fucrint.  Ex  nanque,vtpifcium 
gcnus  omncjcorum  quidcm,  quos  m  ciba- 
tum  rccipimus,  quum  frigons,  humoris- 


dita,autcraffitics,aut  vifciditas,auttenu-  quc  fupcrflui  qualitatedainnentur,etiam 

itas,nimiaomnia,  noxam  quoque  alendi  excrcmentitixcxiftimantur.  Auescontri 

viribus  addiderint,  meatuum  fcepe,  quos  rcliqua?,quasrccT;e  volatu  fidere  dicimus, 

apertosferuari  decebatjObftruccionC;  in-  pra?pctes,&alarum  pennarumqucnifu  fi- 

terdumreclufionenon  minus  nimia,ma-  dcntcs,excrementi  non  fane  multum  -  at 

gno  fcmper  damno, vfuquc  nunquam  vl-  ncc  multum  intcrea  durabilis  alimeti elar- 

lo.  At  calidi,  frigidivc,  humidi,  ficcique  giuntur. 


alimenti  natura,  quanuis  a?qui  iuftique 
tempcramenti  homini  futura  commo- 
da,  conueniensque  fatis  non  fit:  rchquis 
mterea  tamen  omnibus  ex  vfu  erit,  pro 


Gencrumha?c  difFcrchtia  -.ilLxin  vno- 
quoquegenere  non  minima*,abcetatc,fc- 
xu,  locis,  alimonia,  habitudinc,  partibus, 
cxeftione,  praeparationibusmultis,  &  id 


temperamentorum  diuerfitate,  nutnen-  gcnusalijs  quibufdam, dudx:  vtinSuif 
L.  j       L.C?Ci!?C,e?.dlS(iuc'.  aUt  r^?8«r   la  non  parum  relaturum  fit,  qua  id  ani- 


>andis,  aut  ficcmdis.  aut  humefacien- 
dis. 

Vnam  Suilla  diximusculpa,  hacinre, 
omnicarere,  vidclicct  nobis,hominique, 
qucmpro  homine  veredeputes:  non  Can 


mantis  «tateefca  nobis  fit,  recens  ne  natus 
fus, anannorum  iam  plurium,  an  astatis 
mcdia:,  an  nefrcndesporiusiam,  non  la- 
dcntcs  fcilicet,  vt  x°~t$ot  Grarcis,  ficuti 
ijfdcm  quiaztatisiammcdiumpcr- 
nibahahcui,aut extremo Scytha?,cui feri-   tranficrunt. omnium  pcffimi:  e diuerfo. 


tatis  tantum  fit,vt  immolatas  etiam  huma- 
nas  hoftias  vefcensnon  faftidiat.  Peffimo- 
rum  quandoque  Cauponum  fcelerefa- 
.dcumfuifTejfcriptumnobis  reliquit  Gale- 
nus,vthofpitiofufcepti,ignariprim6ap- 
pofitis  vefcerenturhumanis  carnibus,de- 
tecla  deinde  fraude,  faporcm  retulennt, 
qualis  Suillae  :  in  qua  qupniam,  ve  fa?pe 


nouellorum  prorfus  hume£ca  nimis  ca- 
10,  atque  hoc  nominc  damnanda,  8c 
quod  ideo  quoque  cxcrcmentitia,  ncc 
pcrliftcntis  diu  alimenti  :  adultae  me- 
diarque  aetatis,  probatiffimi  ;  fcd  bcne 
habitis  iuucnibus,  aut  valde  cxercenti* 
busfe,  aut  ncgotiofam  quoquo  modo 
vitam  agentibus,  accommoda,  quos  vau* 

UdQ 
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hdo  inprimis  effe  ventriculo,  robuftis- 
que  viribus,  &  alimenti  egere  foliditate, 
minimeque  cito  folubili,  ferendis  labo- 
ribus,  neccfTum  fit.  Quietioris  vit£  ge- 
nus  fortitis,  aut  non  multi  laboris  nego- 
tijs  implicatis ,  qui  adolefcentibus  etiam- 
num  anrtis  fuerint  conccdcndi*  Sus  fce-> 
mirta  dctcrior,  longe  magis  fcropha  ,  ef- 
foeta  fcilicet  nupcr,  aut  partusadhucfu- 
os  qua?  alat*  primum,  fexus,  tcmperamen- 
tum  iufttim  demit  frigiditate&  humidi- 
tate !  partus  autcm,  aut  la&atio,  etiam  v'u 
tium  addet  carni  euanida?,  exucc«eque 
toti,  abeunte  nimirum  in  la&is  humo- 
rem  corporis  alimento.  Scd  quishisve- 
fcerctur  ?  Vfus  maximus  anniculorum, 
autnon  multo  fupra  anatem  illam:  frc- 
qucns  non  minus  dcpulforum  nuper  a 
te&e,  quos  nefrendcs  dicimus.SoaXy^  qui 
efitent,  id  cft,  vetulos  iam,  non  rcperiri 
multos  puto:  noncnimparcitur  itlistam 
diu. 

lam  fi  quis  humoris  minusin  hifce  ad 
vfus  fuos  inclTe  cupiat,  is  commode  A- 
pruna  carne  vtctur:tunc  minus  quoque 
in  recens  admodum  natis,  ac  nuper  edi- 
x  tis,(fi  cum  domcfticis  alijs  xtatisciufdem 
comparcntur)  noxae:  quia,  vt  in  fylue- 
ftribusomnibus,  humoris  excrementique 
minus. 

Ccetcrum  fi  quis  exquifite  perfequi  re- 
ru m  harum  difcviim na  velit,  inuenietali- 
quantum  quoque  intcreffe,  montium^ne 
incoke  Apri  fint,  an  conuallium,  loco- 
rumcjue  paluftrium  :  qucmadmodum 
Athi  montis  apros  foeminas  fumma  pa- 
fccntes  Ariftoteles  maribusanimofitateaC 
viribus  fupcriorcs  pvonuntiauit,  coque 
tempcratura  diucrfos,  his, qui  ad  radiccm 
montis  degunt,  vt  ccelum  id  quoque  faci- 
at,non  folum  paftus. 

Pabuli  difcrimcn,quod  alimenti  diucr- 
fitatem  notatu  dignam  faciat,  non  pcrin- 
demagnumin  fylueftribus  Apris :  eadem 
omnibus  prope  cfca,eruta?  roftro  herba- 
rum  radiccs,  fylucftria  poma,  pyritque, 
glandes.  Domefticos  faginamus  maxima 
carnis  differcntia,  fubftantise,  faporis,bo- 
nitatis,alendi  viribus.  Fungofarenim  alijs 
laxa:que,folidaralijs  firmasque,  alijsin  me- 
dio  carnes,procibariorum  ratione.  Ciba- 
tus  his  quidem  quoqueherba»  vulgd,  ac 
effbffa?  radices,&  immuda  fc?pe  multa,non 
tamen  adfaginandum.  Pinguefcuntcol- 
luuieprimum,  qua  patinarum,  lancium- 
quc,&  fcutellarumreliqua  fa&a  fordities 
pinguior,  abluitur  calida  aculina?  mini- 
ftris,  fruftis  eodcm  congeftis  miiTuum, 
omnium  reliquiarumindifcrete  mifcella- 
ncis,  Commcndatior  faginatioexpomis, 


r  vNDicimvs,  279 
pyris^  forbis,  mefpilis^  rapis,  caftaneis,  ali- 
jsque  id  genus  vilioribus,  fylueftribus  pa- 
riter  ac  domefticis,  leuiter  co&is:  coctu- 
ra  nanque  meliora  facit*  &  pinguefcen- 
tia  inde  certior.  Ficubusnemo,  vt  opi- 
nor,  hodie  fagirtat :  ita  ne  ficatum  qui- 
dem  habemus.  non  enjm  aliter  trc/xwrc* 
Gracis  ofim  conftabat*  Delicijs  faginati- 
onemin  SuibuS  nimiam  adfcribaspotius, 
quam  falubri  vfui :  Laridi  tamen  ex  eo 
copia  non  inepte  quseritur  ad  multo* 
vfus. 

Pinguitudo  nimia  obeft.  Etenim,quum 
animalium  prope  omnium  Quadrupe- 
dum,  quibus  vcfcimur,  (qUsenatura  fcre 
lkciorefunt)  humidiffima  fitSuis  caro: 
vercndum  maxime,  ne  pingue  additum 
humorisplusiuftoconciliet.  Qtiippcpin* 
guioris  animantis  pinguior  fimul  ftatim 
caro -quasquo  ping;uior,  neceflario  quo- 
que  femper  humidior  :  tenerior  tamen 
multo,  fed  humiditate  oberit  pingui  aC 
ventriculi  villos  laxantc.  Sicuti  fane  pin- 
guedinem  etiam  omncmfuifempergene- 
riscarnedeteriore  effe  experimur,  foluto 
quafi  ventriculo,&  laxata  fibrarum  con- 
tentionc,  &  ob  idipfum  ftomacho,  qui 
huiusipiiusos  cft  ;  ablataqueita  llliappe- 
tcndifacultatc,  cxudtionis,qua?  vclhcatu 
quodam  ad  appetendum  excitet,  difcufii- 
one  ob  pinguitudinem5  ac^  ne  fe  corruga- 
readhocpoffit,  prohibito.  Itaque  quar- 
rendapinguedo  cum  carnein  ficcioribus 
natura  :  temperamentumenim  indc pro- 
culdubio  ficcitati  acquiretur  pinguiore 
fucco,  (fi  quatamen  fperari  in  ficcis  pin- 
guedo  potcft)  certe,  vt  laridi,  aut  adipis 
non  fperemus  multum.  In  his  pinguem 
carnem  exiftimabimus  effe  bene  habitas 
animantis,qu*  fucci  plena  fit  ^tum,cui  fu- 
perabundetfa*pe  alimentum,  villiquein- 
tcrdum,ac  mufculorum  filamenta,  gluti- 
nofa  atque  albkante  materia  quadam  re- 
ferta  vifantur,  iamiam  partes  nutritura, 
vtin  pifcibu$,pr3efertim  Truttis,  Carpio- 
nibus,Salmulis,  Sed  in his,natiua?aquati- 
lium,addita  pinguedinis  humiditas  no- 
x«fuerit:Quadrupedumfubftanti^quo- 
rundam  bono  effepoterit,  temperamen- 
to  carnis  facto.  Quod  Suilla?  non  con- 
tinget :  quamficuti  aetate  media,  medijs- 
que  alijs  multis  ;  ita  obefitate  quoque 
mediocri  effe  conueniat,  vt  commode, 
atque  apte  inprimis,  culpaque  omni  ca- 
rens,  alere  hominem,  setatum  itidem, 
temperamentorum,  habitudinum,  caste- 
rarumque  rerum  omnium,  qua?  huc  ten- 
dunt,  in  medio  poiitum,poffit.  Ac,  fi 
normam  hac  in  re  luftam  fequemur,  ra- 
ta  attatum.  non  minusaliarum  habenda 
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nobis  eric  ratio  :  vt,  ficuti  «cate  confi- 
ftentes,  adultce  iam,  confiftentisque  a?ta- 
te ii uiu fce  genens  animantis  commodif- 
fimc  aluerit  •  ita  adolefccntes,  annis  fuis 
adolcfccntis  adhuc,  teneriorem  aetatem, 
tenercj  noucile;que,aJereaptifiimecaro  de- 
beat :  fenibus  fcmper,  vt  in  multis  aljs, 
exceptis,  quos  iuuenculorum  carne  ale- 
mus  potius,  quum  taincn  vetulorum  de- 
heremus.  Sed  tcmpcramenti  ficcitas,  iam 
prope  extra  fanitatis  mctas  delata,  con  tra- 
rium  pcrfuadebit,  qua?  humc&ari  poftu- 
let :  fimul  indinata?  iam  a:tatis  imminutus 
calor,  conficiendo  alimento  iufto  non 
critfatis,  &  tenerius  cxpofcct.  Quapro- 
pter  largiemur  his  an  nis  porcellos  nefren- 
dcs,quos  diximus,  fi  proue&i  maxime  fint 
anni :  fin  tum  primum  inclincnt,iuuencu- 
los,&  adolefcerc  iam  tum  inci  pientcs.Nam 
dccrepitis,  &  fiiicernijs,  etiam  la&eos, 
nempe  lactentes  adhuc,re&e  conccffcris, 
tenerrime,  quantum  rieri  potcrit,  prae- 
paratos, 

De  Cafiratorumammalium  umperamento  :  &an 
focmtna  Animantes  temperamentum  ex  eo  mu- 
t  ent  callrattt,.  Et  de  corporis  tempera- 
mento  commum  nobit  cum  Sui- 
bus,  intantaanimxdi- 
ucrfitate. 

C  A  P  V  T  VI. 

^^pyg^ig\gWX  ASTRatorum  carp 
^Jc©  omnium,  non  tan- 
>  tum  Suum,  in  alte- 
l  rius  fexus  tempcra- 
» mentum  degcncrat, 
)  fiuntq;  melioris  fta- 
tim  fdporis  omnes: 
ivt  capum  gallo  li- 
benter,  gallinisque 
omnibuspraeferas;  Suem,  qui  Vcrres  non 
fit,(Maiaics  vocabant  veteres)  verri,  ac 
fcrophar,  quas&  ipfcs  quoque  caftrant ; 
ficuticanes  fceminasnonnulli,  adtollen- 
dum  conccptum.  Caftrari  debcbunt  in 
ciborum  quidem  vlum,  fi  deducere  ad 
ten.peramenti  ajquabilitatem  cupiueris, 
qua:  calidioris  &  ficcioris  naturar  fue- 
nnt,  animalia.  Demitur  nanque  vna  fe- 
minis  virofitas,  quceper  vniucrfum  cor- 
pus  vi  fua  dirtufa  odorem  faporemque 
tetrum  ad  fert ;  &  frigiditatis  atque  humi- 
ditatis  tantum  inuehitur,  quantum  ali- 
mentiarquiprobique  bonitati,ac  viribus 
futurum  fatis  fit.  Non  enim,  vt  dixeri- 
musdegcnerarein  alienum  fexumexe&os, 
caftratosque  mares,eiufdemprorfus  fieri 
diximus  natunr.  retinent  enim  omnino 
temperamenti  adhuc  fui,proprijquc  ali- 
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quid  :  exceflfus  tantiim  repre/Tus  toUt' 
tur,  virilitatc,  aut  mafcula  potius  po- 
tentia,  (deAnimantibus  cnim  in  totum 
fermo  cft)ablata,  nondum  tamen  trans- 
mutato  penitus  fcxu.  Quin  &  arrigcrc, 
&coircinterdum  poiTc,compertum  mul- 
tis  in  noftro  generc,  quibus  non  folum 
vitiati  teftcs,  vt  fpadonibus,  &  thlafijs; 
fcdctiam,  quibus  cxcmpti,cxccl:ique  tcv 
ti :  in  alijs  omnia  percunt  vnl,  equis, 
bubus,  veruecibus,  capis.  Non  enimini- 
rc  videmus  foeminas  cxe&os  re&e  femcl 
mares,  imaginatricis,  vtarbitror,  facul- 
tatis  imbcciilitatc,  fopita:  prorfus  inhis; 
in  nobisautcm,  ad  minimum  qucnquc 
farpe,  exterioris  alicuius  obie&i,  occur- 
fum,  cxcitatac  f  farpe  vero  non  minuS; 
paulo  fupcrioris  facultatis  adminiculo 
adiuta?,  quam  Philofophorum  nonnul- 
li  huius  ipfius  Phantaftica?,  Dianceticcs- 
quc  illius,  in  medio  ftatuunt.  Itaque  ob- 
uiam  itum  ab  his,  quiEunuchosalercnt, 
penis  abfciffione  tantx,  vt,  quod  relin- 
querctur,  ad  mciendum  fiuis,  adcocun- 
dum  non  fatis,  futurum  effet.  Perit  vti- 
que  virilitas  igitur,  &  tcrnperamentum 
mafculum  :atcalons  tantum  manet(quod 
coeundidefidcrium  ac  facultasoftcndit) 
vt  tcmpcrics  arquetur,  necdum  fubeun- 
te  frigiditate,  quanta  mulicbris  fexusprx- 
dituscft. 

Fccmina?caftratione  an  &ipf«tempc^ 
ramentum  immutent  fuum,qu«ri  potcft. 
Non  valdcarbitror;  tametfi  ha?  quoquc 
fceminx  effc  ha^tcnus  definant,vt,quem# 
admodum  virilitatem  viri,  codem  mo- 
do  foeminitatem  fuam  fccmina?,  (  fane  ita 
appellafTe  liccat)  aut,  fi  magis  arridet, 
molliusque  hoc  videtur,  muliebritatem 
muliercs,  cxedione  dcponant.  Attamen 
quia  non  ea  his  facultatis  vis  in  teftibus, 
aut  feminc  exili,  tenuique,  &frigidiore, 
quam  vt  immutare  corporis  molem  to- 
tam  infigni  quaiitate  poftit,  defedacjuc 
omnia  funt  j  &  caloris  potius  priuatio, 
quam  caufac  alicuius  iuftae  praBlentia,fe- 
xum  hunc  facit  :  teftium  exemptione, 
non  putarim  aliud  magnoperefkri  tem- 
pcramentum  pofle,  vjc  frigidius  euadat, 
ficuti  fane  neque  illius  prxfcntia  calidi- 
usmulto.  Virofitas  tantum  demiturpar- 
ua  quazdam,  qualitercunque  transfufair» 
corpus  occultiore  qualitate:  vndeguftar 
tu  fuauiores,  tenerioresque  fsepe  focmin* 
iues,iam  &alicubi  gallinae,qualitatis  exca- 
ftratione  tantummodohuius,  vtopinor, 
ademptione.  Simul  Veneris  imago  abole- 
turin  totum :  neque  enim  vltehusadmit- 
tuntmares  :(&hocenim  non  parum  adr 
dere  poffe  fcimus  bonitati  carnis)  fimuj 

ficuti 
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ficuti  non  concipient  amplius,  ita  ne  pa- 
rientquidem,  autincubabunt  gallina?  & 
excludcnt :  vt  nec  etFcetcc  vere  dici  poffint 
fues,  (quod  pefiimam  femper  carncm  fa- 
cit)necgallinanncubatu  longo,  autalen- 
dis  deinde  pullis,macrefcant. 

AnimalSus,quodanimam  pro  falc  ha- 
beat,ad  nihilaliud  a  natura  fa&um,  quam 
vt  efca  nobiseffet,eiufdem  nobifcum  pro- 
pe,  vt  diximus,temperature ;  eiufdem,  aut 
certe  non  diucrfaiadmodum,form3e,ngu- 
raqtic,  ventriculi,  intcftinorum,  iccoris, 
lienis,  partium  cx  toto,  fcrmc  dixcrim, 
omnium  nutricndi  cecon  omiae  dcftinata- 
rum:  vt  argumento  effct,  qusefiffe  Natu- 
ram,  fummam  infcriorum  rcrum  harum 
opificem  illam,  animal,  quod  tempera- 
mento  nobis  refponderct,  anima:  viribus 
diucrfiffimum  cifet  :  vti  commodo  indc 
alimcnto  frueremur,  anima?  noftra?  fa- 
cultatibus  non  oblaefis ;  fumereqtic  nobis 
liceret  vcl  cx  hoc  indicium,  atque  argu- 
mentummaximumducerc,  non  effe  tem- 
pcramentum  animam,  ncque  verp  ex  tem- 
pcramento  prodire  noftram,  tempera- 
mcntoquantiisinfideat,  tanquam  m  do- 
micilio,  fcdem  ibi  collocans,  non  omni 
autem ;  fed  quod  rerum  rata  quadam  mtcr 
fe  parte  mira,  cxquifitaquc,tum  cognitio- 
nem  noftram  fubterfugienteconftet,qua 
pcreunte,inhabitareampliusnolit.Eftau- 
temtemperamcntum  notius  illud  Suum, 
noftrumque  manifeftum,  fimilequeinter 
fe  fatis:  a:quabile  vtrunque  dirimus,fignis- 
que  colligimus  apertis.  A  nalogica  illa  pro- 
portio,  vt  fupra  quoque  dixifle  mcmini- 
mus,  in  temperamenti  tamen  genere  eo- 
dem,  longe  alia  :  cuius  diueriitate,  im- 
munditie  omni  gaudent  Sucs,  hisperpc- 
tuo  volutati,  ahmcntaque  indefuacapi- 
cntes- nosalitim  fequimur  ciborum  dele- 
clum :  illis  anima,  vt  vita  fcruetur,  doncc 
in  alimenti  noftri  vfum  cedat  caro,  idquc 
profale  tantiim;  noftraalia.  Nam  exdif- 
fercnti  maximcrerum  analogia,  differen- 
tes  quoque  omnium  maxime  fpiritus,ani- 
maunftrumentum  :  atque  etiam  ipfiple- 
runqtie  intcr  fe  differentes  in  hoc  homi- 
ncs,  rata  partium  ratione  varia,  fedi  ntra 
humananamcnfempcrconditionistermi- 
nos :  vt  ciufdcmchori  diuerfiffimostepe 
conccntus  videmus,  multis,varijsquehar- 
monicarum  rationum  modis,  fed  concen- 
tustamen,&  quidem  eiufdem,quoddixi- 
mus,chori.  De  partium  diuerfarum  ah- 
mento,quoniam  magna  in  his  varietas,di- 
cere  fuperfedebimus,  donec  fpeciatim, 
particulatimquc percurrerimusprius  ani- 
malia,quorum  caro  nobis  pro  cibatu.Prx- 
parandjiautem  modos  ncccffand  difteren- 
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dos  habemus  in  Tra&atum  de  obfonijs, 
quem  ab  hoc  ftatim  trademus. 
Hcedorum  temperamentum  calidum.quanquam  ati- 
ter  fenferint  Arabes  :Hircorum  itidem,  &  Capra- 
rum  :fedharum>ob  fexumjntnus  •  Hadorum  au- 
tem  bumtdm  ^aliorumficcius. 

CAPVT  Vll 

OEdinas  carncs  qui 
Ifrigidce  natura?  face- 
rent,  inuenti  funt  in- 
'ter  Arabts,  ficuti  & 
Suillas.  Minusmiruni 
de  his,  &  tamcn  fai- 
|  fum.quum  enim  tem- 
^.r^  peramento  conftarc 
proximo  nobis,fimilimoque,oftenfce  fint: 
minuslapfi  videri  mcrit6poifunt,qui  fri- 
gidas  hafce  ftatuerc,  quam  qui  hcedinaS, 
quoquidem  minor  cftabsequali  tempcra- 
mcnto,quam  a  calido,in  fngidu  rcceiTtiS. 

Calidum  habendum  cife  i/ccumcj;  Hir- 
cumanimal,ncmo,opinor,amuigat.  Si  ni- 
hilaliud,  tcterilleodor,  vnde  hircofi  di-r 
&i,indicio  fatis  fit,quem  non  aliud  facile, 
quam  cahdti,  tam  late  iacerc  tempcramen- 
tumqueat.  Sed&  arrofarum  Capro  viti- 
um  interitus,  quem  ideo  Baccho  yeteres 
facnficauerint ;  &  emiifus  orc  fpiritus  v- 
rensprope,  &  ta&us  animantis  ipfc,  qui 
tangcntibus  faepe  febriculae  cuiufdam  fi- 
gniricationemexhibcrevideatur,  (exquo 
creditummultis,  Caprasnon  minusipfas, 
quas  tamen  fexus  ipfe  f  rigidiores  facit,per- 
petuo  febrirc)  cuncla,  inquam,  hxc  cali- 
damanimantis  huiufce  naturam  manife- 
fto  fatis  demonftrent.Quod  fi  calidam :  fic 
in  vniuerfum.Sane  noexiftimabimusHce 
dos  (mares,  an  foeminas,non  rcfcrt,  quum 
de  animantis  fpecie  vniuerfaliter  pronun- 
tiatur)  a  caliditate.  Nam  fi  eadem  m  ani- 
mantibtis  omnibus  valere  debet  decalore 
ratio,aC,  poft  multas  variasque  de  hoc  dif- 
putationes,  eo  tandem  deuentum  eft,vt 
Medicorum  rede  fcntientiumconfenfu, 
eodem  effe,quo  iuuencs,adultosque,Calo- 
re  prxditos  pueros,  reccnsque  natos  exifti- 
maremus:  eodem  neceffano  calorepra?di- 
toseffe  Hcedos,quo  adultosiam  Hircos, 
fatendum  :horum  licethumidior  matena 
primo,qua?  connatumnobis,  infitumque 
c6tinet,molliter  hunc  ipfum  nobis  &  fua- 
uem  tangcntibus  referat,qux  deinde  infe- 
quentibus  magis  femper  magiscj;  a?tatibus 
exarcfcens,  paulo  acrius  manum  fenat,  eo- 
dem  tamen  femper  caloris  vtrobiqjgradu, 
inmateria  tantumdiuerfa,  fefe  nobisof- 
ferente :  vt  calidum  fa?pe  vaporanoru  no- 
ftrorum  aerem  diuerse,p^nmj  mediocri- 
ter,fumme  fentimus ;  nihil  plane  tunc  ah- 
v  ?  Aa   j  ud 
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iid  (Ci  nihil  accedat  aliud)  fcnfuri,  aut 
proc  ttntiaturi,  quam  caloris  remiffiones 
naf^e,  &  intcntiones.  Iam  vero  fumidus 
prcterea  fi  fiat  aeridem,  caloris  tempen- 
mcntis  ijfdem,  (vtficn  fa?pc  contingi  ) 
erumpentedefornacealiquopa&ofumo, 
nec  maiore  tamencalore  ;  inteftum  qui- 
dem  fcnticmus,mordacemquc,tum  oculos 
quoque  feriet,  &  cliciet  lachrymas  fa?pc, 
dcquchocquercmurtantum  :  maioremfe 
fentirecalorem,  aut,  vtproprie  magis  lo- 
quamur,  qualitatc  fua  intetum  magis,  aut 
plusobid  incalefccre,ncmo,  vt  arbitror, 
dicet:  quianon  fuccenfo  maioreignc,  & 
fumidotantiim  fa&oaere,  nemo  calidio- 
remfenfu  vllo  percipict,eoquidemcafu, 
rerumquc  harum  cxcmplo.  Quod  fi  harc 
ira fc haben  t,  ficuti profc&o habcnt :  cali- 
danmuraanimantis,calidusdicendusno- 
bisfoetus,partuscalidus5tenellus,iuuencu- 
lus,adolefccns,adultus:  ncqucminustem- 
pcrata?,tempcratus;&  frigida?  frigidtis. 
quitamcncalor  adhucanimantisquidam 
mtelligitur,de  quo  paulo  poft  diccndum. 
Atquehaec  cft  calorisinanimalibusratio, 
mcdiocris,  tum  mprainfraquemediocri- 
tatem  pofiti,  pcrpetuo  autem,  ad  cofiften- 
tis  vfque  setatis  cxaftum  tcmpus,ciu  fdcm, 
diuerfa  quanuis  in  materia,  primum  fua, 
fibiqueconnata,ini]ta,prorfusnatiua,fcd 
«naturah ;  tum  paulatim  fcmpcr,  fcniim- 
que  fuamfibimatcriam  hanc  depafcentc, 
conficienteque  calorevaliena,  atque  afciti- 
tia ;  lpfo  quoq,  iam  alieno,atque  afcititio, 
hacexparte,  calore  faclo,  ficcitate  tantum. 
Namcaliditaseadcm,  donec  inclinantea:- 
tate,accontinue  exarefcente  corpore,pa- 
buli  iam  defedu,minutatim  quoque  calor 
natiuusilleabiens  pereat,  &frigidamem- 
brarelinquat,ficcitatisratione,qua?abori- 
gme,autpotiusa  conceptione  ftatimipfa 
mgruat.  vtprimum  enim  concipi  cceptus 
foctus,fic  ficcitas  inchoat,  caloris  vi  necef- 
fario  ita  operati  introdudta. 

lledeun  dum  ad  rem :  Male  fen  fiiTe  A  ra- 
bas  Authores,  qui  de  his  fcripscre,  quod 
Hoedinascarnesfrigidiorisnatura?ftatue- 
rint,di(aanthcecomnia,fufiusa  nobis  hic 
paulo,  atque  extra  rem,  fed  ex  re tamen,  vt 
mel  ius  perciperentur,  recitata :  male  item, 
quddSuillas:  (temperata?enim  funt)  be- 
ne,quod  humidioreshafce,  ficciores  lllas, 
oCietatemcommedarint  ad  vnumomnes, 
temperamentiinHocdis  boni,qua?  tencl- 
lorumadhuceft,  necdumab  vbere  depul- 
forum,quoslacleos  voces.  Quippe  natu- 
ralem  ficatatem,  qua? in  adulus  repcritur, 
teneritudoartatisemendat,  &adtempera- 
mentum  quoddam  ducit:  fimullaftentes, 
minime  quidem  statis  ratione,  verum  ali# 


menti  potius  bencficio,  (frigidum  cnirn 
lac,vtintemperamcntoanimantis  fuo)  dc 
natiuacaliditatealiquid  rcmittcnt,  &hu- 
mcchores  tcncriorcsquc  ricnt.Nec  fane  ali- 
ushodie,qiiAml;iftcntium,  vfus:  quos  fi 
diutiusprotrahere  lactando  velis,  vt  bi- 
meftre  aliquando  tcmpus,  nullo  prorfus 
hcrbanimpafti!,cxpleant;  (quodiieri  vi- 
di,&guftaife  volui)cxpericrccarncm  mul- 
to  quidcm,  quam  ciufdem  a?tatis  hcrbaf 
dcpaftorum,  mcliorcm  •  ca?terum  dure- 
fcentem  iam,  qua?que  virofi  omnino  ne- 
fcio  quid  rcfipiar.  vfqucadco,  quanquam 
alimcntoafficicorpora  didiccrimus,  vin- 
ccrc tamcn  naturam  vidcmus ipfam,vt  oli- 
dam  tandcm  graucolcntiam  fuam  illam 
induant^prarfcriimquum  non  longe  iam 
abcrunt,vtcaprircincipiant.  Simile  fpe- 
c"tamusdeGallinaceispullis,quipipicntes 
potiores  :  vlterius,  quum  iam  fceminas 
con  fcen  dunr,autGalh  cantum  cdcrc  in- 
cmiunt,damnantui\itaqucpullaftraspre- 
ferimus. 

Scd  Hircorumcalida,&  ficcanimis  ca- 
ro,oIensque ;  illaudati  fcmper  fucci^ &co- 
coctu  dif  ticilis,flatuofaquc:neccditur,ni- 
fi  prapinguium  aliquando:  funt,  qui  in 
hunc  vfumcaftrcnt. 

Caprarum  ciufde  gcncris  tcmperamcn- 
tum,fed  non  intantum,&oliditatcm  non 
habct.Obhocigitur,tum  vcro,quod  cali- 
ditatcm  &  ficcitatem  Hircorum  nimiam 
fexus  alter  ex  parte  attcmperatus  emendat ; 
praeferri  dcbebit,  paria  ca?tera  fi  fucrint! 
Cholcram  tamen  facit,  vt  fuilIaquoq;  ca- 
ro,fi  torrefadta?circum  partesedantur^  ac- 
cepta  fucci  ita  acrimonia,  qua?  vcnarum 
ofcula,in  ventriculum  mtcftinaqjtcndcn- 
tium,morfionibusfuis  vcllicet,dcquecor- 
poris  partibus  omnibus  fluxioncs  codem 
concitet.  Cautioeft,  cx  Hippocratis  pra?- 
ccpto,non  nimis  calidam  cdifCc  Suillam: 
arbitror  &Caprillam,quippe  in  proirptu, 
parataque  excalorc  iam  agentc  acrior  vis 
illa  vellicatrix,  vndecholcra  vtriufq;car- 
nis  efu.iccirco  de  vtraque  hic. 

De  Agnorum  alitnento^dcque  ecrum  ex  regiorithui 
diuevfttate.  I)e Ariete,Vcruece,Oue,  qutdin 
hii  alimenti  ftt,  &  cuiuf- 
modi. 

CAPVT  VIII. 

;VA  ratione  Hoedos, 
in  carnium  dele&u, 
jCommendauimus  tc- 
nellosadhuc,toto  vt- 
puta  bimeftri  fpatio  ; 
eadem,  fed  a  contra- 
Hq  defumpta  ,  dam- 
nandi  nobis  venient 
Agni, 
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Agni,  natiu*  fpecici  totius  humiditati, 
non  fane  exigua?,  anatis  quoquc  addita. 
Quapropter  lentas ,  mucofasquc  expcri- 
mureorum  carnesid  aetatis,  cum  humore 
nimio;contra,quam  Hcedorum,in  qui- 
bus  excedens  fpeciei  ficcitas,  humidioris 
*tatisbcneficio3quafi  ad  contemperamcn- 
tum  reuocatur.  Atque  idipfum  hoc,  bo- 
nampartem,paulo  proucctiores  tempore 
affequentur  Agni,  nxmiru  anniculi,quum 
nondum  fccminas  ineunt,  neque  tamen 
multiim  abeft,  quin  inire  poffint :  quo 
temporc  alimenti  bonitate,  ac  copia  va- 
lcnt,  etiam  aduerfus  atrai  bilis  iniuriam, 
multorum  iudicio5  commendabiles. 

Nonabnuerim,  calidioris  ficciorisque 
rcgionis  incolas,  ctiam  ante  id  temporis 
multo,  commode  ac  falubritcr  vefci  his 
poffc  j  fcilicct  cum  illos  calido  &  ficco  tem# 
peramcnto,  quod  contrariam  frigidi  & 
humidi  cxpofccrc  interdum  qualitatem 
vidcatur^tum  vero  Agnis  quoquercgio- 
nisciufmodi,  non  fane  frigiditatis  &hu- 
miditatisnimiwS  magnopcre  futuris,  non 
folum  ob  ccelum  calens  ficcumque,  fed  cti- 
am  ob  pabulifxpc  naturam,  facultatum 
carundem  :  vt  in  Hifpanijs  audimus  pa- 
fcua  effe  odoratifiimaru  fa?pc  hcrbarum, 
quarum  pabuloanimalium  carnes  longe, 
quam  alibi,  (apidiorcs,  &  folida  compa- 
dtaque  magis  fubftantia,euadant.Tum  ob- 
fcruatum  referunt,  eidem  carnis  quanti- 
tatiplusincifealendi  viriu,vtlibra(exem- 
pli  caufa)  tantum  ibi  alat,  quantum  alibi 
forte  fortuna  fefquilibra.  Ea  propter,  pa- 
buli  eiufmodi  bcneficio,  illarum  rcgio- 
num  Agnostencrosadhuc,  fed  quitamen 
herbas  depafcantur,  minus  humidos,mi- 
nus  &  mucofos  reperiri.  Quin  &  in  la- 
«Xcntesadhuc,  vim  tamenlactis  tranfire  ex 
pabulo  5  ac  ambientis  praeterea  jbeneficio 
qualitatem  rcferre,  quam  aliorum  aetatis 
ciufdem,potiorem.  Verumhax:  pofterio- 
ritra&ationi  referuari  debcntomnia.  Ca- 
ftrantur,&a  caftrationc  meliores  fempcr 
cuadunt,  dcpofita,  setatis  progreffu,  hu- 
miditatis  redundantia  ;  fimul  &  fapore 
odorequc  virofo  ,  cxemptionc  teftium, 
donec  vctuli  ficcefcere  nimisincipiant. 

Vcruex  fit5  exe&is  teftibus,  ex  Ariete, 
cuiuscaro  fucci  vitio,  &  odoris  fceditate 
damnatur  inprimjs;  collatis  laudibus  o- 
mnibusin  Veruecinam,quae5nifi  vetulo- 
rum  admodum,  fane  non  iniuria  lauda- 
ri  meretur.  Nam  &  non  improbi  fucci 
eft,&  nutrit  fatis,  &  fubftantia?  (fi  culi- 
naere&am  rationcm  fubeat)  teneritudine 
conco&u  minime  contumax  :  paululum 
quidem,  fed  de  quo  non  valde  curcs,  re- 
frigcrans:  caetera  omnia  tcmperata?  pror- 
fus,  iuftarque  akndi  facultatis.  Itaque 
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intcgram  Turcarum  riationem  libentiffi- 
mchis  vcfci  vidcas,  frequentiffimeque: 
nccaliacx  quadrupedibus  frequcntius  il- 
lorummcnfasoneratcaro,  vel  quumopi- 
parc  vi&uros  fe  credunt :  non  id  fa&uri, 
nificompcrta  tam  longo,  diutinoque  v- 
fu,  atque  etiam  reportata  fcmpcr  cx  vfu 
commoditate,  vtilitatcq^infignj.  Nec  pla- 
ne  contrariam  prorfus  rationem  fequi- 
tur  magna  pars,  ijfdem  commoditatibus 
atque  viibus  edocti,  viliori  quoquc  fem- 
per,  ac  facile  parabili  coemptionc  inuitata 
plebecula. 

Eft  Veruecum  genus  montanum,  aut 
Alpiumpotius,  non  procul  a  Carnorum 
gente3  pufillum,  tencrrima?  carnis:  Borna- 
chinum  ex  locoappellant:  hofce  tu  non 
illubentiusedas,quam  GallinaceospuIIos, 
quamla&eosprorfusHcedos. 

Rcftat  Ouilla  cxgenerc  hoc,  detcrrimas 
carnis5conuenicntibusin  vnum  frigidita- 
tc  atque  humiditate3&  temperamenti  to- 
tius  vitio,  cx  fpccic  fexuque,  in  vitium 
idem  tendcntc,  ckpartuum  frequctia5quae 
cffcetas  cito  reddat.  Mucofi  igitur  mul- 
tum  in  carnibus,  lentiquc,  ac  vifcidi  hu- 
moris.  Iam  fi  annofa  quoquc  fit  ouis,nihil 
detenus :  humor  fimul  redundans  inter 
mufculorum  hbras  glutinoius,  frigidus- 
que;  fimul  duriorciro,  iilaudati  in  totum 
fucci,  vndc  temerc  vcfcentibus  paratse  fx- 
pefebres,  exnutrimenti  malitiaj&excor- 
ruptela,concita  aluus  intcrdum,  ad  intc- 
ftinorum  vfque  difhcultatem: 

T>e  atimento  Bcum,  perttatem,  &  cajlrationem,  & 
fexum  valde  diuerfo .  Inter  h<ec  dijputatum, 
Hadi'ne,an  Vituli praferri  in  alimen- 
tibonitate debeanu 

CAP.  IX. 

Vbulum  genus  Gal<£ 
nus  non  femel,  infe- 
quutique  hunc  Au^ 
thores  Caprino  fic- 
cius  fecere  :  Arabes  e- 
tia  m  frigi  d  u  m ;  fa Jso. 
Siccnim  fcribit  Gale- 
nus?CDe  fimp.medic. 
foTulTxj.)  cui  maiorin  hocadhibcdafides: 
ovlu  Sl^xctla  tyfxoT^*  Xiwfxh  kwqc  fo^onfos, 
xowv  rAVf°tf*vf°S  rov  tovg  6^x{i  iKTilfxyixi* 
voc/  (ioo?.  temperamenti  femper  noftri  com- 
pararione  (eam  nanq^  ibi  rcm  agit)di&um, 
id  accipiensJta  ne  exe&us  quidem  Bos  fri- 
gidus,  quanuis  Tauro  calidus  minus,  & 
equato  temperamcnto  propinquus  magis. 
PrarcipuaBoum  di*ferentia,quod  quidem 
ad  alimenti  vfum  attiner,  cxa-cate,  eadem, 
quamfupraattulimus  de  Hcedis,  ob  cau- 
fam.Ethuius  enim  animantis  ficcitas,  te- 
Aa   4  neriorit 
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nerioris  £tatis  humiditate  naturali  ad  tem- 
peramentum  aequata,  falubriarem  carnem 
elargictur,quam  Vitulinam  dicimus. 

Gaetcrum  plurimum  intereft,ladcns'ne 
Vitulusfit,an  fecus.  Namla&ens,  (mas,an 
fcemina,  nihilplane,autminimum  quid, 
retulcrir,id  a?tatis)  tam alibilis  fucciboni- 
tate,quamcopia,  quametia  carnofaefub- 
ftantix  teneritudine,  certare  mcritopof- 
fit cum  Hoedo,  etiam  delata  huica  non  in- 
iquis  i  udicibus  nonn  ullis  palma.  Ac,fi  qui 
inucnti  funt,qui  Hccdinam  pratulerint, 
(quam  ipfam  quoque  rcficientibus  fc  cx 
morbisconccdant,  Vitulinamnonconce- 
dant)  hofcecgoarbitror  lactentcs  fcmper 
Hcedos  intellcxiiic,quum  illa  proferrent, 
nonintclle&is  ciufdcm  conditionisVitu- 
lis.  Propterea,  quod  Hcedorum  vocabulo 
non  alios  fere  accipias,  quam  lac~tentes, 
quumdecibatu  loquimur:  Vitulos,  non 
fane  minus,  quam  hos,  ctiam  dcpulfosiam 
ab  vberc,  quiuus  frcqueter  vcfcimur^  Hce~ 
disautem,nifi  lactcntibus5perquamraren- 
tcr,  fcetidum  i..m  aliqua  exparte  proptcr 
odorem,  carnisquc  duritiem,  quam  ftatim 
contrahunt,  quumprimumlactis  vfusccf- 
fat;  mancntein  Vitulis  teneriorc  omnino 
carne,nccdum  ingrato  fapore,  caftratis, 
non  caftratis,  modo  fefii  nondum iuuen* 
ci  fint:  fcilicet  in  ficciore  quanu is  anima- 
li,  at  attatis  tamen  longioris,adolcfcentia 
quoque  maior,  &  vcluti  pueritia  diutiiis 
protra&a,  tam  brcui,  vt  in  Hocdis,tcmpo- 
reduritiem  ex  ficcitatc  acccdcre  non  finit, 
>nonaccedentibusannis,quibusexiccandi, 
aC  proindc  durum  quoque  facicndi,  vis 
maior. 

^talioqui,  non  parua  Vitulinse  carnis 
commendatione,vel  fub  vbcrcipfo  caftra- 
ri  farpiffime  vitulos  mares  videas :  quod 
ipfum  quantum  tencritudinis  afTerat,  fer- 
uato  humore,  nemo  ignorat:  Hcedosmi* 
nimo  minusnunquam.  Abfumututenim, 
&in  yic~tum  nobis  cedunt,  exceptis,quos 
in  fpem  gregis  alitt,  mafcube  fortis  omnes: 
quostamen  fi  quando  execant,  id  fane  in 
hispoftla&is  demum  vfum  fit,  iamdurc- 
fcercificipientc  carne,  primorisartatisbre- 
Uitatc.Qua?ratioeiufdemquoquetempo- 
risCapcllasdamnet.  At  non  idcm  in  Bu- 
cula,  fcu  potiiis  ,  qua?  eundem  dicrum, 
quemCapella,  numerum  agat,Vitu!a,  in 
quaquum  tardius  peragantur  artatcs,  du- 
^abiliorquoquementocumhumoretene- 
'«fig>:  Tcrnieram  quidem  appellat  Hifpa- 
nia,non  ob  aliud,  credi  Jenm,  quam  ex  te- 
ncritate.  Acccdrt  ld,  quod  quorundam  ex- 
perientia  comprobatum  addere  hoc  loco 
hbet:excogitauitgula,Vitulorumaliquos 
totum  femeftre  fpatium,  quofdam  inte- 
grum  etiam  annum  la&e  \t  alerent,  canic 


dclicata,  iucufldi  gratique  faporis,  qua* 
lcm  in  nutritis  tanto  temponsfpatio  la&c 
Hcedisfperandum  cxpedfcandumque  non 
habeas.  Simul  illud  difpiciendum,  quan- 
tumuisficciorisnaturaj  ftatuatur  Hos  Ca- 
prinogcnerej  atlongecalidumminus  fta-r 
tuerenobisliccbit,  in  cpllatione  hac  fpe- 
cicrum  duarummutua:  atad  medium  re- 
rumomnium,quodhumanum  ipfum  eft 
tempcramentu,paulum  modo  fupra  hoc. 
Cuiufmodi  plane  temperatura,  nccficci- 
tatistantum  tam  cito  carni  addet  Vitulo- 
rum,  quantum,quamquecito  Hcedorum 
carnem  intentior  calorjs  vis  ficccfcentem 
iam  faciet,  durcfccntcmquc,  &  odorcm 
practerca  peffimeolentem  illum  concilia- 
bit.  Hisargumcntis  pcrfuafi,  Hccdinsemi- 
nimcpofthabebimus  Vitulinam. 

Scquiturluuencorum  aetas,Iunicum- 
quc,alterius fcrcanni initiu.  Quum enim 
propagandceiam  foboli  dcftinaiuur  Tau- 
ri,bimatustotusabijt,  dcindc  &  trimatus 
fuccedit,quumautcollum  iugo  fubdunt 
coloni,autin  cibatusnoftri  vfumpafcun- 
turtanuimexecTi.  Quprumplcni  Panno- 
nia*campiadco,  vtnon  vicinis  folummo- 
do  rcgionibus  fufficiant,  fcd  ad  longin- 
quasctiamexpcllantur,  in  macellorum  v- 
fum,fa?pe  vclut  triumphali  pompa  coro- 
natos  cxcipicntibus  rcgionum  lanijs ,  ex- 
antlatis  longioris  viselaboribus. 

Iamhfcin  fexu  difcrimcn.  Taurorum 
damnatum  gentibus  omnibus  vfum  elTe 
video:  Tauras,fteriles  fcilicct  fceminasbo- 
ucr,  (nam  cce  propriae  Taurx  funt)  vel  cas, 
quar  nondummarem  admisere,qua?  Iuni- 
ces dicuntur,admittunt  multi in cibos :  ab 
hisbimas,trimasq;maxime,  mcliorcstunc 
&falubriorcs,  quum  nondum  fceturar  dc- 
ftinantur,  fuperius diclis  de  caufis.  Ncque 
enim,  fi  pariant,  fufricere  poflunt  fimul 
fceturae,  fimullaclis  dcinde  copix  cffoeta: 
ipfa?,  fimul  corporis  habitudini  ad  enutri- 
endam,inalimoniam  noftri,carnisboni- 
tatem  ac  copiam.  Eam  ob  rcm  dctcrrima? 
omnium,  hoc  in  gencre,  Vacca?  poft  tri- 
matum,qua:  marem  admittunt.  Nam  ncc 
incommoda  hsec  abfunt,  &  a^tatis  infLM 
peraccedit  vitium  ficcefccntis,qua?  cxuc- 
cam  omnino  ,  aut  mali  fucci,  ac  du ram, 
&concoclu  difricilem  carnem  faciar,  mc- 
lancholici  prorfus  fucci,dcque  fuccohoc 
progenitarum  afFeclionum  procrcatri- 
crem,  frpe  lienis  tumorofi  caufam,  ex 
infardu,  ha^rente  ibi  vcnularum  &  mi- 
nutiorum  artcriarum  ln  anguftijs  atra- 
bilario  fanguine  multo  ,  craffoquc. 
Qinmobrem,  exccptis  Vitulis,  in  quibus  ' 
nihil,  vel  non  multum  ciTedifcriminis  di- 
ximus,  marcs  finr,an  fcemina?;  marcsfem- 
pcr  pi\-etuieritiure  quifque  ad  vfum  qui- 
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ilcm  noftrum,  in  reliquis  setatibus  omni- 
bus:  fed  caftratosiuuencos,nouellosquos 
vocant.  Boucsenim  vctulos  tantiim  mul- 
ti  appclku.t,  Qrj  i  pavl  fcmper  aetate  focmi- 
nas  alimenti  copia,  fucci  prObitate,  tem- 
peramcntilauduRis,  vincant:  id  fi  tamen 
in  confideratione  prius  retinuerimus  , 
(quod,  vcl  indi&um,  animaduerti  tamen 
a  prudentioribus  dcbct)  ficuti  par  aetis, 
ita  paria  reliqua  quoquc  vt  habeantur  in 
comparationc  }  ne  bouem  fccminam,cu- 
iufcunque  ^tatis  ciufdem  illius  itidem  eta- 
tis  mari,  pinguefcentem  cmaciato,  bcne 
nabitam  flaccefccnti,  &  huiufmodi  ,  im- 
quiffimeconferamus.Scdhatc,vtdiximus, 
eftecuiuis  paulo  magis  in  rcbushis  vetfa- 
toobuia,atqucinaperto  debent.  Ita  fane 
ncc  cxpedandum  id  a  nobis,  vt  tradamus, 
quibus  modis  pingucfcant ,  fiigmentur- 
dueBoues :  videlicet  ida  rei  ruftica:  Scri- 
ptonbus  petendum.Nosfatis  habebimus, 
oblatis  vti,  &  iudicium  fcrcmus  dc  his,no- 
tis  certisdu&i,  boni  mahvehabitus:  non 
quidem,  quod  hcec  quoque  non  aliqua 
tandemex  parte  Salubrem  Mcdicins  par- 
tem  hanc  attingant,  (ittingunt  emm:  & 
Calcnumkimus,  necfane  minus.Hippo- 
cratemetiam  aliquado  ipfum,quo  pabuli 
generc.quove  anni  tepore  animaha  qua?- 
dam  commodius,  atque  ad  corpons,  quod 
carnem  ipfam  intclligimus,  habitudinem 
meliiisvterentur,obitcrtair.en,tradiduic) 
fcd  nos  operis  breuitaticonfulimus:  ne,  ii 
hucallataomnia  vcllemus,  quscunq-  mi- 
nimo  quouis,  traftationis  huiu fce,  vfu, 
neque  necetfario  tamen,  adduci  huc  pof- 
fent,  in  nimisaltum  cxcrefcatopus,  &tx- 
dium  moleftiamque  legenribus  ita  afFera- 
mus,  prarfcrtim  quce  prolixius,cxa&iusque 
apudaliostradita  muenirc  fit,  quAmtra- 
di hica  nobis poffint,  aut  debeant,  vidcli- 
cetid  illi  vnurn  egerunt.  Nos  hocloco  fi 
hjecquoque  intromittercmus,  quafialiud 
ageremus,  in  ld  vnum  intenti,  vt  Salubris 
artis  iactis  iam  fundamentis,  tum  cxtru&is 
parictibus,ac  contignationibus  fa&is,  fu- 
perinducamus  poftremo  tcftum;  ruditcr 
quidcmomnia,fedexacdificandx,  pro  vi- 
rilipartcnoftra,toti  neceflfaria.  Dealban- 
doru  autem  parietum,auttecT:orioopere 
aliquoeleganter  incruftandorum,  ornan- 
da?que,atqucexpoliendse  fuperficiei  toti- 
uscuram  alijs  relinquemus:  qui  &  de  pa- 
ftionibus,  &  de  frginandis  varij  generis 
an  rnantibus,&  huiufmodi  ahjs  tradent: 
foitaffeautem&  nos,  fi  otium  fupererit, 
idem  fa&uri  fimus. 

Aj  lorum  mimmc  recipiendum  ejfe  vfim,  adatcn- 
l  ;i,ncc  Buffalorumtnec  Canum,nec  Equorum, 
uec  Uiumt  nechuiufmQdt.SjlueJlmmdemde.cH* 
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minalendo  vfus,  carc,  Aprorum,  Caprearum,  Ca* 
prcolorttm :  &  4f  Cectura  carnium  m  oleo : 
tum  Dama  quales  bubend*  fait. 


CAPVT  X, 

T  is  fcre  homini  ali- 
mentorum  vfus  cx 
i  Qiiadrupedibus  do- 
mefticis.  NamAfinos, 
quanuis  authore  ma- 
gnumhabcantMcccc- 
I  natcm,  qui  pnmus  e- 
_  orum  pullis  vefci  in- 
ftitucrit,  quoniam  infequutafumanatum 
vfusnon  retinuit,  nec  nos  fane  retinebi- 
mus. 

Buffalos  vocatos  ablegabimusaho,pe- 
riefylueftregenus,  nec  quos  valdecom- 
mendcmus,  liue  palatum,  fiuc  falubrita- 
temcofuluerimus,  tenaciffimcecarnis:  qui^ 
quidem,  vclbouesipfos  domefticos,  quo-' 
rum  fimilimi  illi,  non  fane  magnopere 
(nifi,quibuspauI6ante  diximus, conditi- 
onibus)probandoseiieiudicemus. 

Equis  libenter  parcemus  bellaroribus, 
Caballis,&canthenjs,  ob  vfus  noftrostoc 
actanios,  quos  cx  llhs  quotidic  capimus* 
Sdmuseos,  non  nifi  in  ncceffitate  maxi-» 
ma,  famc  altquando  aliquam  ob  caufim 
opprcffisvfum  prxftitiife  cibi,  qui  rctu- 
lcrunttcnacitatemcarnis  infignem,  multi 
&  infipidi  giutinis,plunmo  tantum  falc 
quadantcnus  domabiicm,  &  commenda- 
bilem  :  proindc  qua?  nec  fucci  cffe  probi 
queat,  &obftruc~iionumpericulum  adfe- 
ratvifciditate»  ;  ; 

Iam  ficuti  caftratos  Canes  ohm  luue- 
nes,  pingucscjue,  (rctuhcenim  Galenus) 
efitaruntgentes  aliqua^  Felium  tunc  nul- 
lahac  in  re  mentio  :  e  diuerfo  hodie  Ca- 
nem,  Catultimvc  vel  pinguiffimum,  co- 
mcdcrit  nemo  j  Felium  efus, apud  perpau- 
costamenquofdam,  etiam  in  delicijs pro* 
pe,  fed  pracpinguiu,  media  hyeme  m  pro- 
fluentipcrquindecim  minimu  diesmace- 
ratorum.  Caro  illis  ficca,  duraquc  inpri- 
mis,ac  virofa:  improbi  omnino  illauda* 

tiqucfucci» 

NuncdeSylueftribus  fennisque  carm- 
bus  dicendum*  Primas  occupauit  Aper 
partes,cuiusantea  meminimus,  etinm  rc- 
ccnfitis  laudibus,  quas  domcftici  quoque 
ipfius  obtinet  prope  omnes,  additis  de 
fuis  exercitationis  maioris commendatio- 
ne,  ?&  cceli  mclioriscomoditate ;  cjuorum 
beneficio,  carncnosnutriet^  minus  excre- 
me:itia,acpaul6  ficciorcj  ca^tera  perquam 
domefticx  fimili,  nutrimeti  copia,  tempe- 
rameti  noftriaftinitate,  couertibihmnos 
fubftantiamcjuecarnisnoftram  alimonw^ 
ex  chylo,quem  (modo  no  muaUdus  pror. 
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fiisvcntriculus)  confe&um,  fanguifican- 
dum  deindeiecori  tradidcrit, 

Ouem  feram,  fcimus  diciChamelopar- 
dahm,  qua*  vulgd  GirafFa  eft  i  fed  de  qua 
ferreiudicium  nobis  non  liceat,quod  ad 
alimenti  bonitatem,  aut  malitiam  attinet, 
tam  rara  inuentu  apud  nos  beftia  r  tum, 
quamnoftrum  nemo,  opinor,  efitauerit* 
^nimalahasnominetantum  ouis,  rediffi- 
mileyalde,  vtcuiuscaput  vnupene  pecu- 
disaliquidhabeat,  rehquacorporis  alteri- 
us  omnino  figurce,  forma^uc,  ac  faciei 
omniafpeclentur. 

At  Caprarum  genus  eft  fcrarum,  Ca- 
prece,noftrisper  omnia  non  diffimile,  aC 
prancr  has  Caprcoh  diucrfi  fpecics.  Hx 
quippe  montium  tantummodo  incohc, 
nunquam  dcfccndentcs  in  plana,  imopi  -e- 
altis  fa?pe  rupibus  infidcre  vifa?,  vnde  no- 
mcn  traxere,  Rupicapr* :  flli  pofitas  in 
planiticfyluasamant,  ficpius  codcm  quo 
ccrui  pabul6,cadcmq;  locorum  frequenwa 
vfi.  Cornua  his  fimplicia,  fuperiori  tan- 
tupartc  mflcxa,  incurua,  nigra:  porrcdti- 
ora  ilhs,  vcluti  in  ramulos  cxeuntia,  extre- 
mitatctantum  fua,  non,  vt  ccruis,  pcr  to- 
tum,  quibusprcelonga,  vaftaquc.  Caprco- 
hsbrcuiffima,  fimphci,  vt  dixiraus,  rami- 
ficationc,  ac  veluti  ceruorum  inchoata 
tantum.  Diftinxifle  paulo  diligentius  vo- 
luimus,  ne  (in  quo  dcccptos  fuilTe  alias 
non  lncruditos  vidco)  bonitas,  quar  Ca- 
prcohs  attnbuitur,  Caprcis  quoque,con- 
fufis  fpecicbus,  tribueretur.  His  nanque 
dunoromnmo,  ficcefcensquemagis  caro 
vnde  melancholici  fiepe  fimguinis  multfil 
&  concoquendi  difficultas,  ncc  non  fyl- 
uatici  (vtita  ditam)  odoris  faporisquecu- 
iufdam,  quo  fylueftrium  fermc  omnium 
caro  laborat,  tsedium.  Capreolos  excipi- 
unt,  Aprosque,  quibusparalimentiboni- 
tasj&copia:  in  Aprunaalimentiperman- 
fio  maior,  fed  difficilior  concoftio,  non 
quaetemperati  hominis  ventriculum  vin- 
cat,  fed  Capreolorum  carnis  refpectu  di- 
co,  concoqui  facilioris,  alimenti  tamen  ci- 
tius  fugientis.  Iuftiusad  nos  Aprunajtem- 
peramentum :  Capreolorum,  paulo  in  fic- 
cum  inclinat,  vt  ideo  non  prorfus  nulk 
generandi  atrabilarij  humoris  culpa  da- 
mnetur.  Caitera,vno  prope  Scribentium 
confenfu,Sylueftribus  omnibus  prxlata, 
fapons,  ahmentiquebonitate,  conftituti- 
onis  tenuitate,  conco&ionis  facilitate, ex- 
crementorumpaucitate;  ex  temperamen- 
topnmtim,quoddnatura  fortitumeft  ta- 
le-  tum,  irrequietofempermotu,  &  falti- 
busmulas,quos  frcqucnter  mohtur.  Ita- 
quehaud  mirum,exercendi  fe  affiduitate 
ca,pmernatiuam  tcinperamenti  bonita- 
■  tem^fyluaticum  illumj  quem  alijs  inhsere- 


ExAndrini 

re  diximus,  amittiinhis  faporem,&enu-' 
mcratas  iam  dotesacquiri :  ficcitatis  tamcn 
fempcraliquid  natiuaradijcitur,non  mul- 
tum  quidcm,  fed  ad  damnandum  fatis. 

Inuentum  Arabumjdemcndarficcitati, 
oleo  eas  mcoxifTe :  tu nc  &  refolutis  parti- 
bus  adiumentofuturas  carncscascfTcccn- 
fent.  Incoxiifeautem  olco,  vt  indc humc- 
fcant,naufd  fcio,quamcum  rationeidfiat. 
Diochsquidem  Archidamus,  &  cuin  Ar- 
chidamo  Galcnus,  (nam  in  hoc  fubfcribit, 
aduerfaturinaIi;s)quodinoIeocoquitur, 
ficcum  euadere,&conftitutionis  glutino 
arnifTo,  folutile  cenfet,  ^aQt/^ov  nimirum, 
&xf*%oy:inaquaminime,  nifi  ficoetura: 
modualiquemquaeramus,  qui  humeftum 
conferuet,  forteduplicis  vafis  vfu,  vt  pri- 
oris,  cui  cum  carne  olcum  infit,  innatatio- 
necapaciorisIebetis,inaqua  elixatio  pera- 
gatur.Nam  cx  olco  frixiflcin  fartagine,aut 
tahtcr,id  vcrocui  dubium,  quin  aridita- 
tispotius  acduritia:  aliquid  addat,&  hu- 
morcm,ficciore  ignis  vi  abfumptum-au- 
fcrat? 

Error  eft  corum,qui  cxiftimat,  eafdcm 
Damaseffe.  Diucrfaadmodum  fpecieseft, 
TsrActrc/)c^a)r^funt,&  caro  diuerfa,  verue- 
cisfarpcin  morem  pinguis;  ciufdem,  aut 
nonalicniadmodum  tcmperameti,  fapo- 
risque,  vt,  quum  primum  guftalTem,  vcr- 
uecinam  cdiffcmc  crcdcrcm.  Itaque  cx  ca 
ducemusargumcntainhanCj&numcrabi- 
mus  facultates :  pinguis  tamen  nefcio  quid 
ineftIaxi,acdiiToIuti,quod  diuerfam  faci- 
at;&infipidapaulo  magiscaro,  vt  neque 
harc  Sylueftrium  vitio  prorfus  carcat,  & 
craffiori,melancholicoque  fanguini  gene- 
rando  obnoxia  exiftimari  mcrito  poffit. 


De  CeruorumalimentoiHwnulorumi&  adultorum. 
Tum,  reclene  viuachatem  nobit promittere  ex 
cibatione  borumpoftnM. 
CAP.    X  L 

Ntcr  cpulas  quarfitus 
honos  &  Ceruorum 
carni.Pr^ftatHinnu- 
li,  quanquam  &  ve- 
tuftioribusIaus,neq; 
tamen  vetulis:  setatis 
longitudo  in  caufa, 
vt  vel  in  trimatu  co- 
mendari  poffint.  Diutiffime  enim  quu  vi- 
uant,primaillis  in  bimatu  adhuc  setas,  & 
veluti  infantia  ,  quo  tempore  nondum 
temperamenti  fui  ficcitatem  iuftara  acce- 
piffe  videri  poffunt;  minusque  ideo,  te- 
nerioris  humidiorisque  setatis  admini- 
culo,  fucci  mah,  &  acccptiorcs  palato, 
fint,  minusque  yentriculo  aduerfentur. 
Tum  confiftendi  a?tas  Iongiffima,  eadem 
&deterior,crefcente  femper  ficcitate,  & 

duritia 
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duritia  carnis :  vnde  concoquendi  diffi- 
cultas,crudi,ac  craffi,&  improbi  fucci,me- 
lancholiciquefonguinis prouentus,  para- 
tuscjueinterdumin  Quartanam  incurfus. 
atquchaecmet  ipfix  reliquis  quidem  artati- 
bus  quoque  mala  infunt,  at  minora  tamen 
fempcr.  Bubulam  hcec  refert,  vt  Verueci- 
nam  Damarum  diccbamus.  Excindi  de 
ventre  nondum  natos,  &  potcntiffimis 
Principibus  maximis  in  delicijs  ctfc,  mirari 
licet,  mucoris  adhucplcnos,&  haud  dubie 
crudioris  fucci  ccrtam  matenam.  Eadem 
admiratio  dccornibus:qu;ecxorictia  pri- 
mum,  lanugine  quadam  obdu&a,  mollia, 
nondum  ficcata,  in  vfum  menfarum  ver- 
tcrunt.  Quis  hoc  pnmum  cxcogitauit? 
quorumnam  inuentum  hoc  ?  Qua:  tanta 
gutelibid  o  ?  aut  quod  potius  tantum,  tam 
falubrium,tamfapidarum  rerum  aliarum 
Copiam  auei  fantis  ftomachi,  faftidium?  vt 
iftaexpetcr.r,in  quibus  ncc  falubritas  vl- 
Ia,glutinofis,autcraflis,actcrreftribus;& 
fapor5tguft4ffenanqueiibuit)qualisfun- 
gorumfere,  incxcifo  foetu:  in  cornibus, 
tuberum,  fcd  folutilimagis,  minus&con- 
crcta  matcria.  Miran  harc  liberct :  nifi  m 
tantoiamluxu3&portcntofeflagitiof«q5 
ganes  liccntia,  nihil  iam  factumeifet  no- 
bis  reliqui,quod  miraremur. 

Quicunq;vitam  fibi  longiffimam  pol- 
licttifuntCcruince  carnisefu,  ob  tantum 
auii,quod  animal  dcgit,  (nam  &  hos  ha- 
buitcetasaliquando  aliqua)  corum  cxnu- 
mero  fucre,  vtarbitror,illiusqj  hominum 
conditionis,  qui  immortalitatem  captare 
aufi,pcrpetuarcfe  seuum  fuum  polTe  cre- 
d  i  d  e  r  u  n  t,  v  t  n  u  n  q  u  a  m  i  n  t  e  r  h  o  m  i  n  es  e  iTe 
defmcrent.  Vtriquc  longe  opinione  fua 
falfi.  Nam  &  hos  fru  ftra  id  fperaffc,  multo 
ante,m  fallor,  apcrtc  fatis  demonftraui- 
mus:  &illos,qui  de  Ccruina  fibi  blandiun- 
tur,ignorarevideri  nobisdiccmusalimen- 
ti  naturam, cuius in  vno  viuacitas  tranfire 
jnalium,totantea  immutationibus  aliud 
factum,  nequcat;ncquefpiritus  eospro- 
crearc,  quos  in  Ceruo,  tcmpcramcnti  di- 
uerfitate,  quod  rei  totius  r6  t)  «vgu  vocat 
Ariftoteles,  vitales  queat.  Quippe  nobis 
i  d  i  p  f u  m  h  o  c  a  1  i  u  d  e  fi  to  « vct<,  t  e  m  p  cra  men- 
tum  aliud  ,  totiusque  fubftantise  natura 
alia  vtalij  quoque  glutino  merito  inha?- 
rcat  calor  nobis  infitus  nofter.  Et  iuuari 
quidemalimentorum  vfu  ad  viuacitatcm 
po.Tumus,quodad  rationem  hac  attinet, 
fi  bene  concoflilibus,  beneque  alibilibus 
nutricmur^conuenientibusnobiSjpcrdu- 
rantibus,  nulla  non  ex  parte  laudatis:  fed 
fic,  vt  it  :ra  dcftinatas  nobis  vitacnoftrae 
mctascorfiftamus.Etenim  nuquamquif- 
quam,  toto  licet,  quo  vitanUraducturus 
fuam  fit,tempore  Ceruiniscarnibusvcfce- 
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rcturtantummodo,hominis  tamcn  exuet 
temperamcntum,  vt  Ceruorum  induat: 
quanuis  aliquando  pcrmagnam  in  co  fi- 
eri  mutationem  fatcrinecciiumiit,  fcdad 
manifcftioresqualitatcsillaspnmum  qua- 
tuor-  tum  vcro  ex  partc  infcquutas  hafce 
alias  quoque  aliquas.  Vt,  quos  perpetuo 
enutritos  vencnis  ferunt,  vcnlimile  eft, 
venenofam  fimul  non  parum  indunTe  na- 
turam  :  caeterum  intra  naturs,  tempera- 
mentique  humani  conditionem  adhuc, 
quamnoomni  prorfuscxparte,  nequein 
vniucrfum  fcmper  fic  vencnis  repugnare 
didicimus,quin  illorum  aliquando  natu- 
ram  fubeat,vt  in  quibus  fpontc  fua  cx  infi- 
gni  aliqua  humorum  malitia  veneni  vim 
generan  compcrtu  eft.  Hinciafcmantium 
vis,  eiaculantibus  vcncnum  hominuquo- 
rundam  oculis,  naturale  :  &  ad  hominis 
morfum  rcmedia,  tanquam  vcncnofum: 
hinc  vencnatxf^pe  matcrise,  vtmodo  di- 
ximus,  origo  in  hominc,  fuccorum  tatum 
vitio,  fed  jn  hominis  tamen  natura  :  hinc 
menftrui  fanguinis  virus lllud,  ad  tot  efh- 
cax, exhomine:  &qua?dam  prartcreA  alia, 
a  iiatureprorfushumaneconditionc  non 
abhorrcntia.  De  viuacitatediucrfa  omni- 
no  ratio,  qua:  temperamento  quidem  con- 
ftat,  fedanimantibus  folum  nonulhs  pro- 
prio,  quibus  ex  tempcramento  pcculiari 
eiufmodi,humoris  prcjterea  glutinum,cui 
natiuus  Calor  inhceret  tanquam  pabulo, 
nonfacilefolutilc  reperitur.  idcmodno- 
ftrumillud,  ficuti  docebamus,  to  Sveu,  ac 
temperamenti  noftri  ratio,  ratione  nulla 
admittere  vnquam  queat,  duntaxat  vt  hu- 
manaratioaliquaid  inquirens  inueftigetJ 

De  Lepufculorum,  &  leporum  alimento :  ealidane, 
anfiigida  eorum  natura  exifiimandafit.  De  C«- 
meulUfdamnatus^  Syluefirium  mul- 
torum  efits, 
CAPVT    X IL 

Olcundi  leporisfapiensfe* 
I  clabitur  armos. 
i  A  Catione  diftu  hoC 
'  accipiemus  apud  Ho- 
ratium,  Gulone  tan- 
tum,an  &MedicofSa- 
:  piente  fectari ,  ait,  de- 
_  ,  bcre  fcecundi  leporis 
armos.  Num,  cui  fapere  Lepusdebeat  gu- 
ftatu  anquifibijpfifapiat,vtinnocue  e- 
dat?  vtrunque  opinor,  conuenit  hic:  eo- 
dem  ficutialibiplerunque,cibi  fuauitas, 
&  alimenti  bonitas,  quce  quidem  ex  lepore 
cxpectanda  fit.  Curfu  valet  Lepus,  qui  ar- 
iros  lumbosqueexerceatmaxime.-vniuer- 
fus  lnkruit  partibus  illis,accircum  fpmanv 
omnem  mufculis,in  curfu,faltuque  Iabor, 
(nampedumpaucacaro,  &  ea  nbrofa)  vt 
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beneexercitarpartes  illse,  folutiores,  fapi- 
diorcsque  fiant,  eocj.  concoqui  faciliorcs  • 
&craifum  minus,minusq-  melancholicum 
fanguinemgignant. 

Calida(quod  tamen  tribuiffe  ei  vidc- 
mus  Arabum  corypharos)  quonam  modo 
magnopereefTepoffit,non  video,timidif- 
fimi  omniumanimaliscaro:  vt  AotySp/bv^Sy 
prouerbiodicatur  de  his^qui  formidolo- 
fiffimam  vitamdegunt.  Deinde,  quomo- 
do  exea  melancholici  fanguinis  tantum,  fi 
calida?quumvelinhacipfa  carne,  ad  de- 
mcndam  atrce  bilis  fufpicioncm,  nc  fndc 
generetur,  velipforum  Arabum  quorun- 
dammonitu,  pro  condimento  habeamus 
aromatum  facultatem,attenuandce  fortaf- 
fcquidemcarnofa?  duritia?  commodejCa* 
lonficacpotcntixaddcnda:  caliditati  non 
fanecommode.Siccam  mpnmis  ciTe  con- 
ftat,iccirco  fcmpcr&ab  omnibus  atf*  bi- 
lisgigneda?  formidine,  dbfrigidum&Gc- 
cum  tcmpcramcntum,  damnatam :  iuucn- 
culorum  tamcn  minus,  quos  Lcpufculos 
vocamus,pa!atoq;  melius  fcmpcr  rcfpon- 
dere,  &  minus  etfe  nocuos  expcrimur. 

Hycme  exalbefccrc  Leporcs,  &  cdndi- 
dos  totos  fieri,  vt  &  Vrfos,  &auium  genc- 
raprcetcrea  qusdam,  Alpium  incolis  no- 
tum.Niuispabuloidfieri,  ncmo  exiftima- 
bit,  qui,  quam  parum,  aut  nihilpotius  m 
niueahmenti  fit,nouerit.Quafi  Lepori  ali- 
mentadceffe  poffint,  in  praeaitis  licet  ni- 
uibus,  extantibusalicubi  tamefempcr  vir- 
gultorum  ramufculis,  quorum  cortices 
morfudelibrant;autnonfubtus,  quoni- 
uis fa?pe  vis  nulla ingruit, arbuftorum  fti- 
pitesarrodant,  &detectarum  circumher- 
bularunmdiccspafcantur.  Immenfa,  in- 
gentique  frigoris  tunc  vi  ficri  cxiftiman- 
dum,  vtcalorisnaturalis  retroceffionein- 
trdpulfi  frigoribus,  cxtimce  partcs  nutri- 
menti  minimumfcntiant,&  ciuspituito- 
fioris,exquocandorpilis,faciIeco  tempo- 
recanefcenubus,alimentiinopia,&pitui- 
tofihumoris,  putrisque  frigiditate.  alicv 
qui  non  difficilis  ex  pullo  tranfitus i"n  can- 
dorem  pilis.Itaque  minus  fuauis  tuncca- 
ro,  tanquam  frigorenimio  durata,  abafto 
expreffotjue  humore. 

Pulchritudinemaddi  Leporum  cibatf- 
one,&  die  feptimo  finiri,olim  iam  facetiffi 
mi  Poetc  carmine  cclcbre  circunfertur.  Ra- 
tio  non  apparet :  poffit  fortafife  quidem 
pallor  mde ex  pituita  corrigi,  confurnpto 
humorc,  ficcandi  vi.  Etenim  corporisha- 
bitudinem  ficcarecupientibus,  humidita- 
te  nimia  fluxam,non  defunt,  qui  leporine 
vfumcarniscommendent.  Sedquis  fcfpe! 
retLepons(quod  illiinnuere  voluhTe  vi- 
dcntur)  vcl  mtegn  vnius  efu  formofum 
rcddi  po(fe  eo  pafto  ?  frequentiore  id  vfu, 
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&  temporis  mora  fpcrandum. 

Cuniculus  (*ocwxo5vGalenus  appcllat) 
animalLcporifimilimum  facic  formacjue; 
magnitudine  inferius,  &  diucrfo  colore, 
quiinLeporepullus  femper,  in  Cuniculo 
varius,atqucetiam  varicgatus.nam  &can- 
diditoti,nigri,rutili,c^I];,&fingulif«pe 
verficolores  fpectantur.Carne  funt,quam 
Lepores,albidiore,  acnon  peneque  ficcay 
tanquamaltilesmagna  exparte  apud  nos. 
nulli  enimin  Italia  alij,  pauciffimis  excc- 
ptis.  Prouinciaealiquar  agrcftcsalunt,ma- 
gnacopia,  magnaq;  coruminibi  captura. 
ldcmdc  his,  quodde  Leporum  bonitate, 
ac  vitio,diccndum :  tencllorum,  itidem  vt 
Lcporum,  commcndatio  tota  •  reliqui  ab- 
lectiores  omnes,  nullo  nec  falubritatis,  nec 
iucundi  faporisalicujus  vfu. 

Quid  hic  Vrfos,  quid  Vulpccularucar- 
nesatferam?Improbiomncsfucci,&con 
coqui  contumaces.  Quid  Glires,  Sciuro" 
Murcs  montanos,  Erinaceos  ?  quidOna* 
gros,  Camelos,  Lupos  quoquc  mtcrdum 
ipfos?&  huiufmodi  humani,  vrbanique 
cibatus  monftrafQujafc  omnia,  miremur  fii- 
nc,quomodonon  mtentata,  prorfusque 
incxploratareliqucrithumani  ingenij  va- 
napenitus&curiofanimis  fcdulitasqua^ 
dam,  quum  no  dceffcnt  interca,  mitto  do- 
meftica,quorutantacopia,  fed  fylucftria 
totactalia,probifatisfucci  quardam,  ali- 
menti  alia  n  o  n  pauci;  om  n  ia  au  tem  iu  au  n 
dioris,quamifta,faporis,  odorisquc  Fa- 
ftidientis  profcclo  nimium  ftomachi  cft, 
corruptique,&vltraiuftum  human*  ap- 
petentia:  modum  delati,  nec  coucnicntem 
fatisnaturarnoftrx  cibum  accipientis  gu- 
ftus,  Apns,  Gapreolis,  Capreis,  Hinnulis, 
Lcpufcuhs  rciedis,  Glircs,aut  montanos 
Muresadcibumquaefiuitfc,  Vrfos  &  Vul- 
pcs  appctiuirTe  :  videlicet,  non  modo  vt 
taleseuaderemusexparte,alimentivfuim- 
mutati  5  fcd  etiam,  vt  argumcto  hoc  often- 
deremus,  antea  quoq;  non  diffimiles  pror- 
fus  his  effe  nos,quando  certiffimii  fit,  non 
appetituros  talia  fuiffe,  nifi  aliquatenus 
temperamento  nobis  conuenicntia,  qux 
ahmentinaturaeft,n6alitcr,  nifi  nopror- 
fus  difformes,nec  diffimiles  fibi  nutnturi. 
Mento  igitur,ac  (vt  alia  fempcr)  ad  rem. 
hancappofitefcripfiiTe  videri  poteft  Qa- 
lenus,  damnatisprius  vctuloru  Afinorum 
carnibus,  tanquam  peffimi  omnium  ma- 
ximefucci,&adcoqucndum,concoquen* 
dumqucin  vcntriculo  fubftantije  contu- 
macillim^cuimaximeaduerfcnturjfapo- 
rispraftcreainiucundi,minimequepaiato 
accepti,  ha?c  ftatim  adijciens:  x*&fan$  $  rx 
t»v  tTTTrdvre,  $  xa/x^Aav ,  5v  ^  d</rS»v  Miooat  it 
Mletvri,  %  xct/xjfA^«5  dytyuTnt  riv  4<vx* v>  $  ^ 

Iliud  nimirum  intelligens,  quitam 
diuer* 
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duicrfianobistemperamentiferasappete-  anima.  EtiamquiLeonibus,acPantheris 
rcnt5eosnondiff]miliscfieharuoportere  vcfccrcntur,inuentostempeftatefuafuif- 
naturahomines  non  folum  corpore,  fed    fc,  rctulit  idem  Author. 
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De  alimentoparticularum  ex  animalibus,  extrema- 
rumprtmum  partium,  Auricularum,  Pedum:  tum 
UngUA,Pulmonum,Cordu,lecoru,  Ltenis,  Ventri- 
culi,Vteri,  lnteftinorum.  Et  dejrigidiorum  na- 
tura  ciborum,item%calidiorum  con- 
cotttonein  ventriculo., 

C  A  P. 

VncdcQua- 
drupedupar 
ticulis  qui- 
bufdam  agc- 
mus.namha- 
denus  cor- 
pus  tantum 
tractauimus, 
quar  caro  il# 
lorucft  pro- 
prie  dicla 
mufculorti , 
ficuti  vifccrum  ns^iyxvfxa..  Dicendum  in 
vniuerfumillud  prius,  hoc  tra&atu  non 
rcpctituros  nos  fruftra  in  fingulis,  quejan- 
tcaprodita  funt  de  carniu  quarumcunq; 
Temperaturis :  fed  ficaccipicnda  fore,quf; 
fcribenturanobis  hic,  vtanimalium  fem- 
pcr,  quorum  propriarearpartes  funt,  tem- 
peramenticomparatione  dicta  intelligan- 
tur:nc,  fihcedinos,  verbi  gratia,aut  fuil- 
los  pedcs,  hcedinum  ve,  aut  fuillum,  agni- 
mimvciecur,  vcllienem,  velrcnes,  velin- 
teftina,vel  (anguinem,&  particulas  ca?te- 
ras,huiusilliusvetemperamenti,  aut  con- 
ftitutionis,aut  alimenti  talis  tantivc,  aut 
cuiufcunquctandem  modi  effe  fcripferi- 
mus ;  non  aliter  fcriptum  di&um  ve,  quam 
corporis,  in  quo  habentur,hoceft,  carno- 
fannprimis  fubftantia?  comparatione,ac- 
cipiatur  :  cuiusdeinde,carnof« dico  fub- 
ftantia?,  temperamentum  referre  vtiliter 
adfumnuimexaftumque  hoministempe- 
ramentum,tum  vero  mter  fe  quoque  mul- 
torum,  maximo  Salubns  artis  totius,  ex 
comparationeea,  vfu,hceat.  Hacratione 
extremas  animantis  cuiufque  partes,  quce 
*'xf  w,  Grarcis  vocantur,  frigida:  eHe  ficc*q; 
natura:  merito  ftatuemus,  tanquam  cxcar- 
nes,  pauciquc  fanguinis,  Cartilaginjbus, 


cutcquc,  &  neruofa  tendinum  quorun- 
dam,&ligametorum  fubftantia  conftan- 
tes,  Pedcs  funt,Roftrum,Auricular  fere:  ex 
tcndinibus,ligamcntisque,&  cute  Pedes: 
fola  cartilagine  cum  cute  Roftrum,  &  Au* 
res,  quod  dcteriore  loco  parteshafce  dual 
conftituit,&  auresquam  roftrum  magis. 
Vixenim  excartilaginibus  fperarealimeti 
quicquam  poffis :  &aliquid  tamen  ,  fi  asta- 
tisadhucincrementofux  vigeatanimans, 
fi  probe  in  oreprim.um  manfu  multo  l^ui- 
gata?,  tum  in  ventriculo  quoque  contici- 
antur,  elicietur  alimenti  :  at  ex  perfe&is 
animalibus  nihil.  inconco&iles  enim  tunc 
partes i\\x omnino, nullo alendi  vfu  infe- 
riustranfmittuntur.  Plufculum  exPedum 
fubftantia  alimonias  prodierit,  vbi  nec  fic- 
citastanta,nectcrrcftrispartis  tantum,  & 
portiuncula  faepe  carnis  aliqua  ad  tendinu 
initium  in  multis,prope  furTragines.Cutis 
vtrobique,in  Pcdibusautem  neruofaprcj- 
terca  fubftan  tia ;  ex  quibus  ambabus,  elixa- 
tionepra?fertim,glutinofitas  acletorqui- 
dam  exiftet,  qui  leniendse  aluo  fatis  faepe 
futurus fit.  Hic  iamfi  deSuibus  intelliga- 
musjpartese^carnispropri^quajmufcu- 
lorumeft,refpeclu,glutinofa?  partim  mi- 
nimc,partima!grequa:concoquipoffint: 
frigidsautemomnes,  &ad  temperamen- 
tumnominus  humanum  quoque eiTeea% 
dem  reperientur  :  alteri  autem  animanti 
cuipiam  collata?,  meliores,  quantum  qui- 
dem  huc  fpe&at,  ac  temperatiores,  quoni- 
amanimantis^temperatiorisjrurfum  qui- 
bufdam  alijs  deteriores,ex  partealiqua.  Vi- 
tulinisenim,exemplicaufa,  aut  Hcedims 
Pedibuscomparati  SuilIi,quoniamhi  aiu- 
fto  temperamento  paulo  iam  longius  ab- 
funt  animantis  quanuis  temperata?  par- 
tes  tamenatura  frigidiores :  illiautem,  Vi- 
tuhni  nimirum,  atque  Hcedini,  ad  tempe- 
ramenti  xquabilitatem,  in  animante  natu- 
ra  calidiore,  natiua partium  frigiditate  re- 
uocati,propinquiustemperametonoftro 
accedunt.  Deteriores  neceffario  Hcedinis 
VitulinisqueSuilli,hominis  quidemtem- 
peramento  asquato  iuftoque,  quo,  tan- 
quaminrectam  confideranonum  noftra- 
^  gb  rum 
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rum  omnium  regulam^  acnormam,  dire-       Qu£  planecaufa  rara,laxam<k,acleuem 
xiffeperpetud,  primoque  mentis  cogitata   Pulmonum  fubftantiam  facit:  talcm  enirfl 
oportet.Namalijs  fxpecafibusSuillospr£-   eiTeoportuit,  vtpcrpctuis  flatuum  &  rc- 
feras,  vt  quum  in  ventriculi,partiumve   flatuurcciprocationibus  fufficeret.  Atqui 
aiiarum  aliquarum,  intemperie  cahdiore   fieri  id  facile  non  poterat,  nifi  fanguinc 
acficcioreSuillosexptifanaPcdesnonin-   alcretur  fubtili,  leui5tcnui.  Kicta  igiturex 
iunacommedariaudimus,  vtpote  Hoedi-   hoccaro  etiam  talis,ipfii  deinde  non  mi- 
nis  frigidiorcs  &  humidiores.  Scdin  hoc   nusaliam  fa&ura  vcfcentium  tenucm  la- 
praeparationis  quoque  tribucndum  pra?-   xamqiKyicraram,  fanguinisprius  genera- 
terea  aliquid  modo  :  quoniam  elixatio  cx   tionc  fluidiorisvacpituitoli,  vndealimcn- 
ptifanaeft,  dc  cuius  ratione  commodius   tumcorponbus  nodiuerfum  valde.  Con- 
tradenduin  dirTeremus  in  Opfarticc.  La-  coftio  tamen  Pulmonum  facilis,  ob  fub- 
dem  crit  reliquorum  quoque  ratio  in  com-  ftantiae  laxitatcm ,  quam  haud  difficultcr 
parationererum  inter fe.Laxamenim  dcn-   vcntriculusconficiendo  fuperet. 
famVejfluxamaut  compa&am,  fnabilem       Difficilior  multo  Cordis^vifccrisquip- 
folutilemcjuej  aut  glutinofam  &  craffam,   pe  duri, nbrofiquc, ad  concoquendum  ca- 
dicerefubftantiaicuiufcunque  conftituti-  ro,nectranfitu facilis;  fed  vndealimetum 
onem liccbitnobis,  comparatione  femper   corpori  fperari  pofiit',  fi re&econnciatur, 
aliqua.  Ac  laxam,  fungofam  fpongiarum   nccpaucum,  nccprauum,necfluxum.  Ra- 
ritu,  animalium  omnium,linguae  fubftan-  ro  cdrcur :  non  enim  multum  habet,  quo 
tiaremciTedicimus^fubftantiajjquarinmc-  inuitet.  5 
diohorumomniumfit5refpedtu:rerupri-       Iecinora  difcriminibus  multis  diftin- 
moitain  vniueiTum  medioanimaduerfo,   guipoifunr,  ficuti  alia  intraftatu  hoc  0- 
flcquidemrcrumin  communcconftituti-   mnia,  ncfcmper  repetedtim  idhabeamus. 
onem  examinabimus.  At  quum  linguam   Non  folum  enim  intcreft  vcfcentium,cu- 
laxam,  fungofamq;  pronuntiabimus,  aut  iusanimatislecorealantur,  fedetiam  non 
denfam  copa&amve^ic  non  rem  vniuerse,  paruad  rem  facii,  quo  pabuli  genereenu- 
fed linguam  ad  omnium  maxime,  folidio-   tritce.  Par  eft  quidem,  quu  caro  Iccori con- 
risaclaxioris  conftitutionisquaun  medio   ditionibus  omnibus  maxime  refpondeat, 
fit,  linguamconfercntes^diccmus,  homi-   quippcexquo  matcriamilla  fuam  fibi  fu- 
nis  opinor,  vtpote  animalium  omnium    mat  ;Iecur5animatiumcunehrum  Iecino- 
tempcratiffimi3  vno  modo  fic  gcneratim   ribus5Suillumprefcramus:  quoniam  car- 
delinguis:  deinde  fpeciatim  quoquenon   nem  pratulimus.  Et  funt  quidemalia  vt 
minus,  Agnmam  nempcHdedina;  11  con-  Gallinarum5Caporumque,&rquoniade 
feramus:poftrem6huicilhve5hancillam-  quadrupedibus  loquimur)  Aenoro  Hcc- 
veindifcnmmatim  ad  obuium  quodque:   dorumque,  quxdamqucpmerea  ciam  fa- 
Bouinam  vtputa  vnam  ahquam  Ouilla?,   ciliora  concoftu*  tum  craffi  minus  fucci 
autSuilke  vni  alicui,  aut  Bouinam  etiam   tum quxprogreiTuSincorpore  viarunon 
Bubula?,  &  Suillam  Suillae,  &  Ouilla  Ouil-  aded  morentur,  f utura  aliquibus  aliquan- 
lx3  vnamfemperaliquamin  omnibus  vni    do,quurcsita  nata  tulcrit,  quamSuillum, 
ahcuicomparando.Quxplanetranfiread   ex  vfumagis:  fedquod  excelTuu  omnium 
reliquaomnia  comparadi  ratio  facilepo-   mcdium,acbenehabitum  hominem,  (quo 
teft.Linguamhicaccipimus,  propriam  ac  velutaddi&orum5dicendorumqucregu- 
pecuharem  hnguar  fubftantiam,  non  gut-   lam  fpe&amus  fempcr)  bcne  vaknterque, 
tuns,  autlaryngis,  autmufculoru  partes,  acprolocinerumconditionecomodenu- 
autneruos3  artenas5&venas,autglandu-   tnturumfit,Suillum profedioeft.  condi- 
las;quaevnafemper  fere  eximuntur^eftq;   tionem  diximus,  hoeeft,  quatcni-s  lecur. 
illorumomniumaha  qusdam  fubftanti^    Scmperenim in eointendenda  mcntisaci- 
ratio3&perfeeduntur.Vcna:autem5ckar-  es3vtresquafq;nonaliter,quampronatu- 
tena?,& nerui3per Lingue  fubftantiam  to-   ra  fua5accipiamus.Qua?  nifi  mcmoria  rc£eu 
tam  difcurrentes,  neceifario  fimul  quoque   uentur,&cogitationibus  cxcrccatur,  cum 
manduntur.  Quod in  mufculorum  ctiam   hic,ttim  alibi:cxiftent Sophifmatum  occa- 
camevfu  venitrquanuisinlinguapro  ra-  fiones>ambiguitatesmulta?,.tricasqueacpc- 
talmguannagnitudinisparte  maiora  hcec   dicas  ingemorufuboriri  vbiquexteceiTum 
habeanturjven^arteria?,  nerui.    Sed  ex   erit.  Suumlecoradiximus,  bonum5robu- 
laxa,  fungofaqueLinguse  fubftantia,  ali-  ftum5commodumqueexhibu-ealimetumw 
mentumproueniatcorpori,necciTum  eft,    cxhibetenim,  fed  bona  habitudinisiuue- 
minimcfolidum,  denfumque,  neque  fane   ni,  bonasque  temperatura^ :  atque  interea 
perGftensdiu.quoniafanguisindefluxus,   tamen  craffumid  alimcnti,  concodu  dif- 
acdilabensgeneraturprim6,exquonecef-   ricile  ,  tarde  permeans  fucnt.  Quoniam 
fario eiufdem  quoq^ modi caro gignitur.     l>oc  IecinQiibus  owinibws  cduimtonc,  ali j 
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trngis  alio  :  verum  hoc  bonitatcm  Suillo 
non  adimit.  vt  enim  hatc  omnia  fi t :  at  fuc- 
ci  vitio  non  laborat,  &  paulo  difficiiior 
concoctio,ac  pcrmeandi  tarditas,  alimenti 
perdurationc  facile  compcfatur :  qux  duo 
probilaudatiqucalimenti  quafi  fummam 
conftituunt;fiabfq;fucci  vitiobenc  alat, 
ideft,conuenicns  fimguinis  inde  quanti- 
taseliciatur,  probaquc ;  nec  tam  citd  difla- 
bilis,quodnon  admodum  laxar  conftitu- 
tionisalimcntum,  acproindeno  valde  fa- 
cileconcodioni  fcexhibens,largitur.nam 
vtdiutiuspermanens  rcs  cadem,  &  confi- 
ci  benepromptum3alimentum  pra:bcat,id 
Vero,  quoniamfieri  non  poteft,  nc  qua:- 
rendum  quidem  cft.  Diffcrentia  alia  cx 
pabulo.  Nam  caricas  depafti  Suis  loge  me- 
lius,  fuauiusque:  Grxci  o-uwtov  Iecurhoc 
vocant;nosficatumpoiTumus.Qmbusca- 
ricaruinabunde  tantum non  eft,hi  farina: 
parte  craffiore  pingucfaclorum  Iecinora 
Suum  guftu  fuauia  ,  bencquc  cnutritita 
expcrientur.  Hscautcm  libcntius  fempcr 
in  Suibus  perfequimur,  quorum  vifcera 
omniumaximeinterQiJadrupcdesedun. 
turnobis,  ficnosadidducentc  natura,vt, 
cuius  animalis  carneguftu  nobisfuaucm, 
naturarquc  inprimis  noftra?  confentaneam 
fentimus,  illiusfimul,pra:ter  alia,  accepta 
nobisciTcdebere  vifccra  arbitrcmur.  Itaq; 
nonaltenus  facile  Quadrupcdis  figinan- 
dumlccurfumimuscaricis,  autalia  ratio- 
nc  aliqua.  Et  ficatum  dicimus,vt  Gvxci  <r«- 
xwrov :  tametii  hoc nominc  matcrna  noftra 
linguapaffim  quorumcunque  animalium 
Iecur  appcllemus,  cx  Suilli  dignatione, 
quodid  primum  vocembancmcrucrit. 

Licnem  qui  nouerit  qualem  ad  fe  attra- 
hat  fanguinem,vtindepartim  quoqueala- 
tur,  cralfum  nimirum,  melancholicum,  & 
fa?culentum;  non  immeritd  improbi  fta- 
tim  effe  fucci  pronuntiabit, quanuis  non- 
nullis  intcrdum,  quibus ita  palatum  fapit, 
gratiam  addat  ftipticus  quidam  in  co  fa- 
por,quialios  fortalTe  orTenderit;  certe  cx 
cuius  alimcnto  cralTus,  ac  atrabilarius  cx- 
pe&andus  fit  finguis. 

Vcntriculus,  Vtcrus,  Inteftina,  mem- 
branofa  omnia,  frigidiorisqucidco  &fic- 
cioris  natura?,dunorisque  fubftantia::  vt 
neccffarid,  quanuisprobe  concoquantur, 
fuccumtamcn  gignant  paulomagis  frigi- 
dum,crudumquc,neque  inculpatu  pror- 
fus,  nequefanguineum  extoto.  Quod  vt 
nat^longipriustemporis,  exquifitaquc  ac 
valida,  caloris  naturalis  elaboratione  indi- 
get,vtprobamsindefanguisprodeat.  idq; 
tradide  partibus  id  genus  omnibus  frigi- 
dioribus  natura,  durisquc,  potcft :  quaj  vt 
riteprimuma  vcntriculi  calorc  vmcatur, 
natque  chyli  pars  ex  kis- in  pituitofum  ta- 
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men  fuccum  abcunt,  illaudati,  pituitou- 
que  fanguinis  materiam,nifi  quum  Ventri- 
culum  na&e;  robuftum,  &  conficicndis  ci- 
bis  validum,  plurimumque  Caloris  natura- 
lisinprarcordiorum  foco,  pcrfc&am  hu- 
ius  opera  concottioncm  fubierint,integre 
adfinguinisiuftiprobiqucgencrationem 
COnfcS*,  longiorc tempons  mora  vahdo 
in  harc  calorc  agcnte.  Atque  vt  hic  lta  af- 
ficiantur  frigidiorcs  cibi ;  ln  paulo  magis 
calidis  natura,auttemperatis,  &  fubftan- 
tice  tcnerioris,  fccus  cueniet.  vchcmentior 
nanque  calor  exurct  potius,  quam  conco- 
quct,aliosdiffipabitpriLis,quofdametiam 
putrefa&oscorrumpct:  vtouain  calidio- 
rc  vcntriculo,  incumbcnte  nimia  caloris 
vi,neciufta,  promatcria,proportionc  a- 
gcnte,  facile  in  nidorofam  corruptelara 
degcncrant. 

Glandularum  alimentum ,  quale  exiflimandum Jt($ 
&  Teftkulorum,  &  Renum. 
CAPVT  II. 

Eculiarcgenuseft  Gla- 
^dularum  quoddam  , 
quod  laliuam  gignit; 
^  tum  eorum  ,  qua:  in 

^quecum  lingua  faspc 
cximitur.  Sunt  &  in 
faucibus ,  &  mefente- 
ho,alibique  m  corporc  parucc  multa?,  qui- 
bus  vaforum  didu&io  fulcitur.  At  Thy- 
musglandulamaiorcft,  in  nupcr  natis  aC 
nouellis:  minor  fit  in  adultis.  Glandula- 
rum,quscin  mammisreperiutur,  magnum 
ad  alias,  atque  etiam  inter  fe,  difcnmenj 
Alixnanquemunerefempcr  fuo  fungun- 
tur,aut gignedx  faliua?,  aut  vafi  fuftmen- 
di,quibus  fubftcrnuntur;autad  alium  ah- 
quem  vfum  genitar,  in  co  muma  femper 
excrcentfua.  At  mamillarumj  generando 
lafti  a  natura  facl:a:,  in  vtero  tatum  gcren- 
tibus,autladantibusexplcntmunus;gra- 
tiffimo  fapore,  la&isquc,  quo  replentur, 
dulcedinem  referentes :  reliquo  tempore 
omniferiantur,ipf?tuncnonfaneparum 
a  feipfis  diftantes,  quippe  exuccae  lam,  CC 
exprcifofuccoarefadisfpongijs  fimiles, 

Glandularumomnium  fngidius  tem- 
pcramentum:  fubftantiaeo  a  linguarfub- 
ftantia  intcrftitio,quo  a  carne  lingua.Qu^ 
lin  <*ua?  proxime  adharrent,  atque  eam  tan- 
cunt,quales  mammarum  cenfentur,quum 
noncium  rcfertc  ladte  fuo  fuerint.  Vniuer- 
fis  gratus  inprimis  cum  friabilitate  intcr 
m-ndcndum  fapor.  Gratiffimus,  acceptif- 
fimusquc,Gulonumque  palato  expetitus 
Vrx  omnibus,  refertarum  laclc, pra?fertim 
vcroSuum.  Idem,  quod  dcmcmbrano- 
fispartibuspauloantea  diximus,  repeten- 
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dum  hichabemus,  vt  facilius  memorix 
commendetur,  vtiiead  multaj  pcrmagni 
fcilicet  referre,  quomodo  cibaria  h?C  c<>  n- 
coquantur.  Etcnim  exquifite  concocb, 
calorisque  noftri a&ioncm  perpcfTa  m  to- 
tum,  vc  nulla  ex  parte,  qu*  quidcm  con- 
coqui,  aut  in  alimomarti  noftn  conhci  a 
calorc  poifu,  vim  eius  fubterfugiant,  ah- 
mentii  nobiscxhibebutprobi  fati^&lau- 
dati  fanguinis,  prope  cuiufmodi  fperare 
nobis  ex  carnisaiimcnto  liceat :  at cxa&am 
concoc~honcm  nondum  adcpta,ob  calo> 
ris  dcbiliter  opcrati  imbccillitatcm,  qui 
illam  inchoct  tantum  ,  non  clabr;'  cap 
pcrficiat;autpituitofumfuccumg'.gacnt, 
fihumidiorafuerinr,  cuiufmodigl  n  lu- 
lcequcedamfunt-aut  crudum,  fi  duriora, 
vt  ltidcm  ex glandulis aliae  nonnulla?.  Por- 
ro  autem  fuccus  huiufmodi  tterque,  pi~ 
tuitofus  nempe&  crudus,  varie  pcr  cor- 
pus  difpcrfus,  maioris  omnino  caloris, 
fiue  natiui,  fiue  artificio  aliquo  adiuti, 
operaindigebit:  vt  diligenter  elaboratus, 
fumptoque  naturac,quem  potent,  orna- 
tu,  aut  Caloris  vi  confumptus  digeratur, 
aut  attenuatior  fadtus  foras  propeilatur 
aliqu6,autctiam  in  partcm  alimcnti  fan- 
guiiicatuscedat :  dc  quibus  pofterius  fuo 
loco  dicendum. 

Veficae  collo  appofitce  Glandula?  pro- 
ximxTeftium  natura:  funt:  nam&Teftes 
ipfi  Glandulisadnumeratur,  qucmadmo- 
dum  &  RCnes  a  multis ;  eoque,pro  tcftium 
in  animalibus  quadrupedibus  (nam  aui- 
busnultehaj.-quoniamnevefica  quidcm) 
diuerfitate,diuerfa:.  itaquedi&o  priusde 
Teftibus  faciie  intelligentur.  lleferunt 
Teftcsvirofum  quiddam  in  quadrupcdi- 
bus,  quod  quafi  femen  redoleat :  vt  ncc 
opersepretium  fit  ediffe,obtetrum  quan- 
doqueodoremjfaporemquej&ficdatur, 
conCo&u  difficiles,&  improbi  fucci  eua- 
dant,  taurorumprsefertim,  &  hircorum, 
&arietum,omnium  autem  maxime  adul- 
torum.  Qup  quidem  magis  animalium  car- 
ni  eorum,  per  fe  deterrima?,  a?tatis  quoquc 
additurnoxa,  quamaxime  virofi  feminis 
foedum  odorem  fimul,  &  extraneu  quen- 
damfaporecontrahcreTeftesfolent.Ean- 
demobcaufam  deteriores  rriinus  habendi 
animaiium,  quorum  minus  malacarb :  nc- 
quetamenhiipfi  ficlaudandi,  vtnon  in- 
tereatfgre  femperconficiantur  in  ventri- 
culo,  &  improbum  fuccum  exhibeant.  Ex 
cococtis  tamen  alimenti  fatisaccedet  cor- 
pon,  fed  cuiufmodi  retulimus. 

Sicuti  ex  Teftibus  fapore  detegitur, 
quod  femen  prodat;ita  ex  Renibus,  quod 
lotium.  Itaque  merito  eiufdem  pene  bo- 
nitatis,&  malitia?,cuiusTeftes.  Aduerfan- 
turemmconcociioni  hi  quoque  infigni- 


XAKDRINl 

ter,  &  lllaudatum  fatis  {ucculv  gignunr$ 
malum,inquam,natur3?quc  noftrx  extra- 
ncumfimil  &craiT'im,  aiibilcm  tamc.  Cu- 
iufmodi  non  pauca  reperias, quaealendo 
fatisfint;  atalimcntiquod  exhibent,pra- 
uum,  darr.nai:umque  habeatur.  In  noucl- 
lorum  tamc,  ac  tcncnorum  quadrupcdum 
Renibus,  quum  nondum  foeminas  ine- 
unt,  nccdum  coeundi  dcfiderio  tcncntur, 
m  e  rito  m  inutf  qu  oq  u  c  femper  n  oxce  i  n  t  ritt 
vt  Hccdorum  Vitulorumque  vcfci  fape 
Rcnibus,  non  vfqueaded  magno  noftro 
incommodo,  poffimus.Eadem,  quod  ad 
hocattiner,  Glandium  rcliquarum  ratio. 

De  Cerebri  fubftantia ,  cuiufmodi  inde  alimentum 
prodcai,  &  cum  borittatis  id,  attt  vttij  haben- 
dum  ftt.  Eodem^  modo  de  Meduila, 
ofium  partter,  acdorft,& 
Pinguedine,  & 
Seuo. 
C  A  P  V  T  III. 

Ifdem  rationibus  de- 
leclu  vtemur  partis 
Cerebri,praclato  fem- 
per  iuniorum,in  qui- 
bus,aitatis  nouellc  be- 
neficio,partiscius  vi- 
tia  quadantenus  cor- 
riguntur  :  qua?  funr, 
fucci  craffities,ac  pcrmeandi  mora^con- 
codHonisdifficultas,  fimul&  rcpugnatia, 
quaparticularitcr  vcntriculo  aduerfitur, 
praucr  concoqucndi  difhcultatem :  ficuti 
quod  viarum  mcatibus  diutius  inha?rear, 
non  ob  folam  craffitiem  fit,  fed  pituitofus 
pncterca  humorid  fcccrir,  tardior  natura, 
nec  progredi  trahique  facilis.  Atque  haec 
omnia  a^tate,  vt  diximus,emendari  aliqua* 
tenus  polTunt  tencriore  ,  quse  craffitiei 
multum  adimat,vincique  faciliorcm  ven- 
triculotradat,duritia  minore.  Nam  humi* 
ditas,pituitofusquefuccus,cuiusid  a?tati$ 
dominium  maius,  non  humoris  folum  ni- 
mij,  &pituitoli  fucci,  fed  pinguitudinis 
prseterea  vitiodamnatur :  quseperid  tem- 
porisfcmpermaior,  ficuti  alibi  in  corpo- 
rc,ita  in  Cerebriquoque  parte.Qualisqui- 
dem  fneffe  Cerebro  pinguedo  poteft,  non 
verior  illa,  adcps  fcilicet,  aut  Seuum,  fed 
fua  Cerebro  propria  vncluofitatis,  fiuc 
vnguiniscuiufdam  inftar,  quod  appctcn- 
tiam  deijciar,&  naufcab  u  n  dos  facia  t  ed  cn# 
tcs,  nihilvtciendae  vomitioni  aptius  hoc 
fit,quamfipingui  aliquocoditum  in  po- 
ftremisexhibens;  vfuinterdum  tamen  ali- 
quo  cuocandae  melius  pituitaj  vomitu,  fi 
incidentibus, &calidis  condiatur,qua?  li- 
mul  pituitam  facilius,vt  diximus,  chcianr, 
fimul  Cerebn  craffitiem ,  partcmquc  ex- 
crementitiam  diiTecenr,promptius  vt  vo- 
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mitionibuspareat;aut  fivomitu  noneij- 
ciatur,&  concoquendum  fuerit,  minore 
difficultate  id  nat,noxacjue  minore,  quip- 
pc  caftigata  iam  alimenti  malitia.  etenim 
concodtum  bene  non  parum  tamen  alet. 

Pmguior  offium  Medulla,  guftuque 
fuauior  Cerebro,  quod ipfum  etiam  capi- 
tis  Mcdulla  videri  poffit:ficuti  fane  Spina- 
lem  non  minus  mcdullamaliam  appcllant, 
quaj  procul  dubio  cx  Cerebro  origincm 
trahit.  Scd  ofiiu  diucrfaeomnino  fubftan- 
tiae,  naturacquc,  &  quam  re&eMedullam 
voces,  conco&i  fanguinis,  atquc  intraof- 
fiurn  cauitates  recepti,  matcriam,  fiuc  fo- 
bolcm,  fcuofam  in  quadrupedibus,qua: 
fupcrioredentiumordinecarent;  adipo- 
fam  in  his,que  vtrinque  dcntata  funt.Pin- 
guior,  humidior,  mollior  Spinali  medul- 
la  eft,  Ccrebroque  ipfo,  acnaufeam,  vt 
Ccrebrum,ciens,  fed  ex  qua  tamenprobe 
concocta  nutriri  corpus  fatis  queat. 

Adhuiusinftar  dorii  quoque  Medul- 
lamappcllarunt,colorc  vcrae  Medullac  fi- 
milcm,  &  ipfam  non  minus  offium  rece- 
ptaculis  contcntam.  Ccrebro  continua 
ha:ccft,ciufdcmqucnatune,  nimirum  in- 
dccxorta,durior  quanuis  fcmpcr,quo  ma- 
gisaborigincfua  difceffcrit;  ldeoque  mi- 
nusfimulpinguis,  aut  vnctuofa,  vnde  & 
naufcabundos  faciediculpa  magis  careat, 
atquc  cadcm,fi  rite  conriciatiuyibunde  fa- 
tisnutriat. 

Interhcec  admittas  Pinguedinemquo- 
que,&Scuum:  reclius  tamen  cum  condi- 
mentisadnumeres.  Scd  &hicdehisdicen- 
dum,  exiguum  quanuis  alimentum  hxc 
elargiantur.  Seuum  craffiorum  partium, 
Pinguedo  tenuiorum :  vt  Seuo  nutrimen- 
ti;adipi,  fiuePinguedini  codimenti,plus 
tribuamus.  Natura  vtriufque  oleofa,  con* 
creti,  temporis  diuturnitate,  olei  in  mo- 
rcm.  itaque  non  magno  fempercalore  fol- 
uunturin  liquorem.  Appetentias  demere 
multum  poiTunt,  erugato  pinguitudine 
fua,  vncloqj  ventriculi  ore,  ac  veluti  com- 
planato,neappetat.  Cuhacigitur  decaufa 
damnandus  eorum  vfus,  niii  pro  condi- 
mento;  tum,  quod  prompte  in  corpore 
calorem  concipiat  alimentum  inde,  quail- 
que  flammatum  incalefcat,  magno  faepe 
eoru,  qui  crebro  nimis  vefcuntur,  incom- 
modo,  &  facili  in grauiffimos  plerunque 
morbos  lapfu,Lepram,  aut  Pforam,  aut 
Elephantiafis  lniuum.  Exuritur  enim  in- 
flammatione  ea  fanguis,  atque  exaffatus  in 
atrabilarium  dcgcnerat,  ac  morbis  his,  e- 
iufdemque  modi  alijs,  occafionem  prsebet. 

Acque  harc  de  partibus,  vnde  capi  ali- 
irientum  folitum  fit :  nunc  de  Sanguine, 
qucequc  cx  eo  prodeunt  efculentis,  agen- 
dum. 
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VeSanguinis  temperamento.  Num  calidus  Sanguis 
omnis.  Et  de  Savguinum  diuerptate 
ad  alendum. 

CAPVT  1111. 

Anguinereperiri  nul- 
lum  pofle  ,  frigidus 
qui  fit,pronuntiatum 
legimus  a  Galcno  non 
femcl,  fic  in  vniuer- 
fum.  Quid  ?  num  eti- 
am  vefpcrtilionu  fri- 

 *gi  dum  non  diccmus, 

autranarum,  autpifcium  multorum?Vi- 
deturquidcm.  Frigidum  quidem  qui  cre- 
diderunt  vefpcrtilionum,acranarum,quej 
virideSy  &  fyifavTtg,  Galeno  vocantur,  ru- 
betardifFcrentiaalterius  coloris,  ac  mutX; 
deinde  fperantes  poffc  fanguinibus  his  fri- 
gidioribus  euulfos  pi!os,ne  renafceretur, 
prohiberi,  aut  mamillarum  in  virginibus, 
aut  in  maribuspueristeftiu  lncrementum 
cohiberi,  &  huiufmodi  frigidioris  medi- 
camcnti  effe&a  opera  pra?ftari ;  expcrti,fal- 
fos  fe  opinione  fua  fuiffe  viderunt.Sedpi- 
fcium,dices,quarundamquepra?tereaqua- 
drupedum,  vt  agni,  vt  leporis,  quos  frigi- 
diorisnaturaeeffenarrauimus,  an&  horu 
calidus  nobis  dicendus  fanguis?  Dicendus, 
fi  re&am  inierimus  nobifcum  rerum  ha- 
rum  rationem.  Neque  id  hoc  loco  dico, 
quod  dici  tamen  vcre  poffet,  in  animali 
viuo  fanguinem  bene  femper  calidum  re- 
peririjCalorisnatiui  aflidue  in  eooperati 
pr2efentia,acvitalium  fpirituum,  multo- 
rum  opinione  animatorum,  quos  calidos 
c£feoporteat,ope:necc6tendam,  in  hunc 
rerumfenfumrapiendumeffe  Galenicum 
de  Sanguinis  calore  di&um  :  quanquam 
non  deeifet  nobis  fubfcriptor  haud  fanc 
gregarius  Ariftoteles  Author,qui  hac  pro- 
pe  ratione  Sanguinem  calidum  exiftiman- 
dum  effe  fcripferit,ex  accidenti  vt  credere- 
mus  talem,ca^terum  per  fe  frigidus  habere- 
tur  verc,  vtreclum  ferre  cuiufcunque  iu- 
dicium  poteft,  opinatus  ea  philofophici 
operis  (De  par.anim.)  in  parte,in  qua  cali- 
di  afferendas  fibi  differentias  fumpferat, 
quasfenfupercipimus,  vbi  non  pauca  re- 
perirc  facilimum  fit,tangentibus  adu  tum 
fuo  frigidaqiweofferantur,  calidanihilo- 
minus  alio  poteftatis  fenfu  dicenda.  Nobis 
medice  potius  agendum,  cofiderandum- 
que  diligenter,  quo  loco,  quo  traftatu, 
quid^ve  tunc  mentis  habens,  dixerit  hoc, 
fcripfeHtveGalenus.Profedo  non  aliud 
inueniemuscogitaffe,quam  vfumex  San- 
euine  medicum,  medicametofum  parnm, 
partim  alibilem,  aut  vtrunque  quoque  fi- 
mul5quiplaneiugulat^iamanimatisSan- 
euis  eft,cdudi  de corpore, refngerati  jam 
6  Bb   J  fpu> 
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fpirituum  omniti  euaporationc,&infito 
calore  deperdito :  vt  pronutiata  ta  coflan- 
ter  (bisenim  id  repetit)  Sanguinis  caliditas 
nonalitcraccipiendafit,  quam  in  de  cor- 
pore  iam  extraclo.  Non  enim  ad  vfum  no- 
ftrum  fugimus  c  viuentibus,  aut  emiffum 
ftatimc.alidumadhucpotamus.  Columbx 
propcmodum  folus,cerebri  mcmbranis  in- 

-  ftillatus  calensctiamnum,  cx  vfu  cft:  reli- 
quo  vtimuramiffo  calore  naturali  omni, 
cxhalatisque  fpiritibus.  Iccirco  de  calidita- 
te  illius  difputan  dum,  qu#  potentia  natu- 
raq;  fua,acperfctalishabcatur,  idq;(quod 
femper  monendum  ducimus)  ad  niftum 
hominis  vnius  alicuius  tempcramentum 
refpc&u:  nu  videlicetintro  fumptus  pro 
efca,animantis,  cuius  modo  cdulis  nobis 
caro  fit9  qualifcunquc  Sanguis,hoc  ip  fum 
tantum,efea  nimirum,  futurus  nobis,  an 
excalfatturusprartcrca  nos fit.  Quod  ita 
cenfendum  ene  mihi  quidcm  videtur,  vt 
frigidi  licet  animalis  Sanguine  non  modo 
nutriri  nos  dcberc,  fcd  mfupcr  quoquo 
modo  calefieri  arbitremur ,  fi  illud  pnus 
nobifcum  confidcrarimus,  rem  ab  omni- 
busexiftimata  fempcr  fuiffe  calidiffimam 
Sanguinem,  caliditatcm  quidcm  hanc  for- 
titum  cx  corde,  fcd  prius  mfiti  nobis  calo- 
ris  opera  diu  multumqueelaboratum »  vt 
agnee;  facultatisaccipcrc  ea  rationenon  fa- 
neparum,nec  alitcr  induere  purpurcum 
colorem  illupotuerit,  qudm  calons  multi 
valididue,  in  materia,quie  vcntriculi  quo- 
quehaudita  multo  ante  calorcm  cxpcrta 
fenfi{fet,deterfione  Sanguint  inhacrcnte: 
mirum  yt  videri  minime  debcat,  fi  cx  tot 
iam  natiui  caloris  veluti  focis  atquc  offici- 
nis  plurimam  femper  calidioris  tempera- 
mentivimreportetvna,ac  retineat,  fiatq; 
calidus  ita  humor,  non  folum  acccpto  i 
cordecalore,  fed  ipfe  quoque  fuum,  qua 
diximus  ratione,adeptus,fibiqueconfcr- 
uans,huncque,  poft  amiffum  a&u  illum, 
fa?pe  facultate  fua  profcrens.  Continet 
enim  relittum  fibi  iam  caliditatis  aliquid 
ex  toties  repetiti  caloris  fcruore,  vt  ignis 
vimquse  fenferunt  omnia  folent,  quibus 
l^fru^c/yuccillud  reftat,cinis,  calx;  animaliil 
muitorum  excrementa,  quibus  caloris  plu- 
rimum  ineffe  experimur,  alui,  vefica^que 
longe magis :  vt  in  Sanguine  cuenire  idcm 
pofle  exiftimemus,  nempc  in  quo  impreffa 
calorisnonleuis  veftigia  apparcat;  color, 
qualeminrebus  multo  facpe  calorc  elabo- 
ratis  videmus  *  materiaque  ciufmodi  ,  in 
quam  potiffimum  incumbcns  calor,  or- 
nandxqueilh,  &perficienda;  primitusin- 
tentus,  facihus  ciim  imprimcre,  tum  im- 
prelTam  relinquere  virium  fuarum  facul- 
tatem  potueritmulto,  quam  in  excremen- 

.ris,  in  quibusnihilominusnon  leuia  fa?pe 
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caloriscuiufdam  perfpici  figna  foIcnt.Ca-» 
lidus  igitur  Sanguis  quifquc  (fi  tcmpcra- 
mcntohominis  arquabili  conferatur)po- 
tcntia  fua,  hoc  eft,qui  a?quati  homincm 
tcmpcramcnti  no alcrc folum, verumcon- 
ca  1  f acc rc  q u  oq u  e  i n  tr 6  f u  m p  tu s  p o ffi  t ;  fi- 
uequa  alia  ratione,  intus,  foris,  corporis 
calorcin a&ionem  fuam  dcdudus.  Atquc 
ctiam  fui  fcmpcr  gcncris  carnc  calidior. 
Noncnimfempcrvcrum  cft,  longiorc  di- 
uturniorcqueconco&ionc  rcm  quamque 
calidam  magis  euadcre,  fi  formam  aliam 
fubftantiaefua?induat:;vtSanguisin  ipfo 
propc natiui  calons  foco propria  fibi  for- 
mamindcptus  primo,  fa&usque  Sanguis, 
tumpaulo  vltcnus])i  c)^rcifusattradusvc, 
vtcaro  fiat,  in  vcnarum  primum  canalicu- 
los,  tanquamriuulos  fuaptc  natura  frigi- 
dos&  ipfos  multifidc  diduclus,  partibus 
dcindcoccurrcnsanatiui  calons  fontefo- 
coquc  paulo  remotioribus,  ita  dcmum  nu- 
tritioncnoftnincarnis  fubftantiam  abit, 
faftahaud  dubi^  caloris  fui,  fibiquc  pro- 
p  n  j ,  j )  r  og  r  c  1 1  ii  c  o,  t  ra  n  f ra  u  tati  o  n  eq  u  e  i  1  la, 
iafhrra.  Sicfict,  vtSanguis  in  vniucrfum, 
tantifpcr  dum  Sanguis  permanet,  fiue  m 
corpore,  fiuccxtra  corpus,  inalimentum 
noftn  ccdcns,  naturalem  fibi  caliditatem 
rctincat :  immutationibus  autcm,quibus 
diximus,multisamitterecam  non  difficul- 
ter  queat  :  prorfus  vt  hac  quidcm  rati- 
onc  vcl  pifcium  multorum  Sanguinem  ca- 
lcfacicndi  qualibufcunqucviribusftatue- 
re  liccat,  quorum  carne  refrigcrantc  vti- 
mur. 

Sedquishodiepifcium  fanguine  vefci- 
tuvl  cuivevnquamin  mcntcm  vcnict,  vt 
idfaciat?  autqucm  potius  impctus  animi 
capiet,  vt  mag;no,  eoque  inani  labore  (pau- 
cus enim  pifcibus  fanguis,  nec  iugulare  fa- 
cile  mittendo  fanguini)alimcntu  fibi  que- 
rat,cuiusalibi  parabilior  fimul,&  vtibihs 
magis,copia?  Sed&hoc  ad  rempcrtinere 
vifum  in  difputatione  de  Sanguinis  tcm- 
pcramento :  lccirco  addidimus. 

Edulium  Sanguis  concoftu  difficile 
habetur,  craffarum  prxfertim  partium 
qui  fuerit,  ac  melancholicus,  cuiufmodi 
Bouinus :  verum  nulius  huius,  hoc  tem- 
pore,  politioris  quidem  vita?  gcntibus, 
vfus,  quemadmodum  (ane  nec  Caprini, 
vt  Penelope  olim  procis,  infipidis,  hir- 
cofisque  hominibus,  ctiam  Galcno  da- 
mnati.  Iugulantur  vituli,  hcedi,  fues^ 
agni  in  hoc,  horum  Sanguine  vefci- 
mur  :  Leporum  non  memini,  tantopc- 
re  Galeno  commendato  ,  guftuque  fua^ 
uiffimo  didio.  cui  libuerit,  liccbit,  mi- 
nus  &  excrerrientitio,  &  concocl:ioni  re-* 
belli  futuro,  vti.  In  Hircino  efficax^ 
medicoque  vfu  cOmperta  minuendo  re-' 

num 
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num  calculo  vtilitas,  incibisnulla  :  Tau- 
rini  ycncnata  yis,  qua  totius  Gixclx  au- 
thoritatc  maximus  vir  pcricrit  Thcmi- 
ftocles.  Itaque,  quod  dixi,  Vituhno,  Hce- 
dino,  Suillo,  Agnino  vtimur,  tencrioris 
«tatiscommoditatc  potioribusomnibus, 
vt  &  in  vcntriculo  conficiantur  mclius,  & 
excrcmcntorum  minus  ipfi  conficiant. 
Ceruorum,  Damarum,  &  Caprcolorum 
fanguinis  idcm  modus,  fibrofi  fcilicctmi- 
nus,  minorequcideo  duritia  fpififati ;  ac 
proindc,  fi  aetatis  cadcm  ratio  fcructur?vt 
hinnuli  fit,neccommode,  nec  vtilitcrmi- 
nus  nutrituri,ncc  vitio  maiorc. 

laclisnaturamex  diuerfispartibus  conftare,  qua- 
rum  peculiarem  effe  vniufcuiufque  faculta- 
tem  aliquam  ;  Serofa,  Cafeoft,  Bu- 
tjrofa,  vario  cuiufque  tem- 
peramento. 

CAPVT  V. 

am  La&is  di flferen- 
")£^^K^S^  tix  cx  fanguine  no- 
[  tiorcs,  qudm  yt  cx- 
1  plicari  a  nobis  hoc 
I  loco  longiore  fcri- 
ptura  debeat.  Tam- 
etfi  enim  triplici 
|  quodcunque  fub- 
•  ftantia  conftet,  Sc- 
ri5  Cafci,  Butyri  :  in  alio  tamcn  pars 
alia  maior,  cuiufcunque  horum ,  atque 
in  alio  alia5  pro  fanguinis,  vnde  gene- 
ratur,  diuerfitatc.  Id,  quod  difcriminis 
non  parum  adfcrt  •  ac  multo  magis  ali- 
mcnti  ex  eo  vfum,  quod  nunc  quxri- 
mu§,  varium  fecerit.  Mitto  medicatam 
in  vno  partem  maiorem,  quam  in  alio, 
qux  cum  nutriente  coniuntta  eft.  Sed 
hocplus  alere,  illud  minuspoflcfcimus; 
hoc  longius  duraturi  copiam  alimenti 
cxhibere  folere,  aliud  aliter  :  ficuti  hoc 
corruptum  faciliiis  iri,  illud  difficilius, 
prout  tcnuiorum,  aut  craflarum  magis 
partium,  Secundum  animalium  differcn- 
tiam,  aliud  alio  Lac,  aut  naturae  noftrse 
conuenientius,  aut  e  diucrfo  alienum 
magis,  cxperimur.  Lac,  totam  eam  fub- 
ftantiam,ex  tribus  illisa  natura  in  vnam 
conflatam  ,  nominamus,  proprij  tempe- 
ramenti,  fubftantia?,  ac  facultatum.  Nam 
partes  inter  fe  non  folum  diucrfje,  fcd 
ctiam  aliquatenus  contrarice.  Quomo- 
do  nanque  non  contrariac  fibi  inuicem 
Cafei,  ac  Seripartes?  aut  non  oppofi- 
tis  viribus  pugnant,  altera  aluum  fub- 
duccns,  adftringens  altera?  Ex  quo  fa- 
ne,  quoniam  in  eadem  fubftantia  mu- 
tuo  iibi  ipfis  impcdimcnto  funt,  ac,  fi 
esedem  vtriufquc  portioncs,  vjrcsque 
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fuerint,  neutrum  alTcquentur,  nec  cohi- 
bita,  ncc  irritata  aluo  ;  quum  alterutrum 
moliri  aninuis  cft,  altcram  neceilario  au- 
ferendam  partem  curamus,  vt  expediti- 
us  virihus  proprijs  fuisque  vtatur  reli- 
qua.  Sic  quidem,  fcqueftrato  Cafeo, 
(multis  autem  modis  id  fit,  quos  qui  vo< 
lct,  alibi,  abunde  vnde  petat,  habet)  Se- 
rum,  quod  fubducendcc  alui  partcs  fi- 
bi  vendicauit,  commode  id  pracftite- 
rit,  vt  nihil,  fi  grauiffimis  Authoribus 
adhibenda  fides  eft,  praeferri,  dunta- 
xat  leniter  ac  mollitcr  proritandcc  aluo, 
huic  aliud  debeat,  vfquc  eo,  vt  vel  in 
acutis  morbis,  de  Hippocratis  (Dera- 
tio.  vic.  acu.  iiij.)  fententia,  aptiffimus 
huius  futurus  vfus  fit :  nec  fane  minus 
fa»pe,  quum  fani  quoque  degimus,  (ne 
prorfus  extra  rem  ln  hunc  locumincon- 
gruc  affcrriha:c  anobis  videantur)  vten- 
dum  habeamus,per  fe  quidem  etiam;fed 
mellis  optimi,  falisque  additione,  mul- 
to  &  commodius,  &  vtilius:  alterum,ne 
fubuerfionem  fentiat  ventriculus  ;  alte- 
rum,  vt  fubducatur  aluus  melius,  qua: 
quo  falis  additum  plus  fuerit,  largius 
femper  fubducla  feretur,  modd  non  in- 
fuaue  id  fumenti  fit  ;  quod  in  vtroquc 
feruandum,melle,fiileque  addito,  vt  po- 
taturi  femper  guftus  confulatur,  ne  auer- 
fctur.atque  ita  Serum. 

Cafeus  autem,  fcu  cafcofa  pars  eo- 
dem  paclo  fcparata,  ficcataquc  aliqua  ra- 
tione  ferofa,  primum  nullo  pado  irrita- 
uerit  aluum  ;  deindc  adftrinxerit  quo- 
que,  ignitorum  lapidum,  aut  efficacius 
chalybis  ope  confumpta  ferofa  parte 
omni.  Nam  elixatio  la &is  fola  id  folum 
prxftitcrit,  vt  ne  prouocetur  vlterius  al- 
uus  :  candentem  autem  chalybem,  aut 
ignitos  filices  intinxitfc,etiam  vtadftrin- 
gatur.  Ineft  quippe  in  Sero  aquofa,  tc- 
nuiffimaque  lactis  totius  pars,  fed  cum 
acrimonia,  quxad  deieftionem  irritet; 
rurius  ablata  fiftat,  amotione  tantum 
caufa?,  vt  in  multis  alijs.  Quanquam  & 
in  Cafeo  craffior  terreftrisque  pars  exic- 
catione  ea  adiuta  fiftereper  fe  quoquc 
valeat :  periculum  tunc,  ne  epotum  co- 
eatur  in  Cafcum,  faeuaque  inferat  Sym- 
ptomata  quaedam  lac.  Occurritur  haudi 
ita  difficulter  (nifi  fi  tamen  aduerfans 
prorfus  fumentis  naturae  fuerit  :  Sunt 
enim  nonnulli  huiufmodi,  vfum  vt  la- 
clis  quouis  modo  p^rati  ferre  nulla  ra- 
tione  queant)  melle^ue  &  falc,  &  affu- 
fa  aqua,  maiore  fecuritate  coagulatio- 
nis,  dilutione  ea  difcuffe,  neque  tamen 
ad  egerendum  irritata  propterea  aluo  ; 
quod,  quo  inpnmis  proritari  aluus  fo- 
H  Bb   4  lear> 
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leat,  Seri  acnmonia:  defit.  Itaquc  vbi 
Cafeofse  partis  non  multum,  Serofx  au- 
tem  plurimum,  vt  in  Afinino  ;  ibi  co- 
gcndi  in  Cafeum  laclis  fufpicio  minor, 
certior  autem  folucnda?  alui  fpes.  Con* 
tra  in  Bubulo,  in  quo  fpiiTamentum  na- 
turale  Cafcofx  partis  multas  adftrifitio- 
nem  potius  alui  pollicetur,  Scrofxpau- 
citas  fuppreffionem,  aut  certe  prouo- 
cationem  nullam.  Sequitur  Bubuli  na- 
turam,  Ouillum  ftatim  lac  craffitie,  & 
pinguitudine  :  Caprillum  in  medio  re- 
ftiflime  ftatuetur,  arquis  Seri,  Ladisque 
portionibus.  Ab  hoc  iam  Afininum  te- 
nuius,  ferofiusque,  tumEquinum,  tum 
Camclinum  omnium  humidiffimum,mi- 
nimeque  pingue,  aut  craffum.  Excmpla 
tantum  colligimus  ex  his :  quoniam  vfus 
iam  nullus,  Equini,  dico,  &  Camelini : 
ficuti  ne  humani  quidem,  hac  ccrtc  Sa- 
lubri  Medicin^in  partc,nifi  quos  rcfcrunt 
Lactis  humani  fudtu  longiffimam  a!i- 
quando  fencctam  fuftentalfe  ^  qua?  pars 
artis  huius  Gcrocomicc  eft.  Illud  igitur 
admonuiiTe,  tra&ahonis  huius  propri- 
um:  vtquodquc  craffiffimumLac,  ficre- 
num  calculo  obnoxijs  nocentifiimum  ha* 
beri  j  hisque,  quibusmcatuum  anguftia  ic* 
coris,  aut  circa  iccur  vena?  facilc  obftru* 
untur. 

Eft  &,  quam  tcrtiam  faciunt,  Ladtis 
fubftantia,  Butyrum,  pingucdo  potius 
quardam,  vn<5cumve:  quaproptcr  eadcm 
farpe  pra?ftat,  qua;  olcum,  aut  adeps  -  fi- 
ue  extrinfecus  adhibere  corpori  vclis, 
fiue  aliud  exeopinguediniscommodum, 
fiue  flamma;  quoque  alimentum  ad  lu*. 
ccrnarum  vfum  qua?ras.  Bourvfov  dixere, 
non  quod  cx  Bubulo  folo,  fed  quod  cx 
hoc  potiffimum  fiat.  Apparet,  vetercs 
nefciuiiTe  illius,  nifi  medicamcntofum 
quendam,  ad  cataplafmata,  vcl  vngucn- 
ta,  quibus  emolliendi  facultas  qua?ritur; 
tum  per  fe  etiam  ad  leuiores  laxiorum 
partiumphlegmonas,vfum:interalimcn- 
ta  (quod  legiiTe  meminerim  )  non  rccen- 
fuerunt.  Nam  quod  Galenus  frigidio- 
rum  regionum  homines,  qui  oleo  defti^ 
tuantur,  viceeiusButyro  vti  dixerit  5  dc 
vnguine  tantum,;^£v7c*  Xovojvtyuot  rS  (Soc/- 
rufo»  dixit,non  taciturus,fi  efculcnto  quo- 
que  vfi  fuilTent. 

Atque  ex  triplicihac  rerum  natura,& 
facultate  inter  fednzerfarum,Lac  exiftit. 
Tenuiffimumenim,  &  aquofum Serum, 
minime  hacrens,  vltro  ipfum  emolliens 
aluum,  fngida?  omnino  atque  humidse 
naturse ;  attamen  ex  parte  acris,  fed  non 
intantum,  vt  fngidnatem  vincat.  Tem- 
peratius  Butyrum,  vt  oleum,  vtpingue- 
do,  quod  facile  flammas  concipiat,  vt- 
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cunquc  acrcum.  Iam  Cafci  portio  ter- 
reftris,  frigida,  ficcaque,  hcerens,  impa- 
&a,infarciens.  Ex  his  tribus  vcluticon- 
fit  a  natura  lac  j  frigida*  ideo  in  totum, 
&  humida?  tempcratura?,  fempcrqucfan- 
guinc  fuo,vndc  oritur,  frigidius:  atque 
lccirco  cx  tcmpcrato  animali,  ad  tempc- 
ramentum  humanum  a?quabile  iuftum- 
que,  cadcm  rationc  femper  quoque  fri- 
gidum.  Nam  calidioris  animalis,  Lcas- 
n#,  vcrbi  gratia,  tcmperamento  iufto 
huic  collatum,  calidum  fortaffe  nonin- 
iuria  cxiftimaucris,  dixerisquclac  ;  quod 
idcm  tamcn  codemLcama:  fanguine  fri- 
gidius  habcatur  :  vt  cx  Arabibus,  qui  ca- 
liditatem  Lacti affignarunt,  fi  in  cam  par- 
tcm  acccperunt,  qucmadmodum  dictum 
a  nobiseft,  dccalidioris  natura  animan- 
tislactc,fercndi  fortaffc  fint.  Sedquis  hoc 
ita  illos  tucatur  padto,  quos  conftat  in 
vniucrfum  de  La&is  tcmpcramento  ad 
cum  modum  pronuntiailc?  Quod  quum 
fit,  nccciTario  rei,  qua  de  inftitutus  fer- 
mo  eft,  tcmperamentum  intelligi  omni- 
ummcdium  dcbeat,  vt  iufta  comparatio 
flat.  Rurfus  igitur  hocpacto  frigidum 
euadctnobislac  tcmpcratioris  animantis, 
Suisncmpc,aut  (cjuoniarn  huiusquoquc 
aliquando,  vtdiximus,  vfus)  non  minus 
hominis :  frigidum  dico,  quod  2equi,iu- 
ftique  tcmpcramcnti  rcfngcrare  homi- 
ncm  valeat.  Supra  autem  tcmperamcn- 
tum excedentium  animalium ad  calidum, 
quo  magis  cxcciTcrint,  co  fane  calidius 
lacficutifi  infra  mediocritatcm  in  frigi- 
dum  tetenderint,longe  frigidius. 

Nc  mircmur  autcm,  calidum  aliquod 
ftatuianobislac  poiTe,  vt  Lca?na?,calidif- 
fimx  animantis,  quanujs  Galeni  obftare 
alicubi  authoritas  vidcatur  :  quod  quo- 
modo  accipiendum  fit,  diccmus  ftatim, 
explicato  pnus  hoc.  Etenim  quum  fan- 
guinem  qucmctinquc  calidum  antea  fta- 
tuerimus,quo  tanquam  demonftrato  vti 
poffe  vidcmur:  porro  autcma  fmguinis 
tempcramcnto  in  animali  fuo  lac  quod- 
cunquc,  exiguo  quodam  interuallo,  ad 
frigiditatcm  reccdat,  vrpote  quod  pitui- 
tam  intcr  eiufdem  animantis,  &  fangui- 
nem,  temperamento  fuo  conftet,  ficta- 
mcn,vt  fanguincm  verfusinclinet  magis: 
fitautemLeamsEtempcramentumbencca- 
lidum  :  fane  ex  benecalido  fanguine  lac 
nunquam  frigidum  prodierit,  fanguini 
licet  fuo  calidum  miniis,  at  non  fic  tamen, 
iufta?  vt  tcmperaturc^  hominem  refrigc 
ret:  quimultoinfraLexnsecalorem  pofi* 
tus,quotiefcunque  refrigerari  cupiet,Ia- 
tlis  alicuius  ope,  lac  qua-ret  animalis, 
aut  tempcramenti  a:qui,  (nam  &  huius 
frigidum,  vt  oftcndimus,  lac)  aut  «qua 

bilita- 
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bihtarcm  illam  infra  ,  ad  frigidum  dc- 
fccndentis5  fupra  autem  ad  calidum  nun- 
quam.Qua»  non  co  a  nobis  dicuntur5vt 
ItaenaCj  aut  alrcrius  alicuiuscalidioris,  fe- 
r^que  animantis,  lac  vfui  aliquando  ali- 
Cui  futurum  fpcrcm  :  fcd  difputationis 
nai.ura  ita  fcrr,  vtinucftigandx  ritc  veri- 
tati  necefifaria  vndiqueaffcrantur. 

beSerofe  partis  temperamento,  cuiufmodifit,  dif- 
putatio,  quafrtgidum  fiatuitur tid<k 
cur  ita  ceh/eri  de- 
beat. 

C  APVT  VI. 

Adem  nospropc  nc- 
ceffitas  cogit,  (quo- 
niam  id  ad  la&is  tcm- 
pcramentum  no  pa- 
rum  faciat,  &  con- 
trouerfa  rcs  cflr)  pau- 
cis  quibufdam  ver- 
fibus,  vt  Serum  di- 
"camus  cuiufmodi 
tandemfit,  frigidum'nc3  an  calidum,gra- 
uiffimi  Authoris  teftimonio,  fuper  ea- 
dem  rc,  diuerfo.  Frigidum  primo  Gale- 

nus  (  De  fimplic.  medic.  facul.  iiij.)facit5  quc  valde  nimisofcitanterexaminaucrit; 
aqueum  nimirum,  tenucquc,  quo  loco    minime  diiluuire5  atque  in  vnurr^  eun 


tiffent  ;  in  alijs  quum  pcrficerc  non  pof- 
fcnt,  viam  tamen  pra?ftruxifTent  rcciam, 
planamque  •  in  quibufdam  conati  tan- 
tummodo  vidercntur  ;  in  hac,  quam 
modo  attulimus,  repugnantia  nc  cona- 
tus  quidcm  fuos  attulcrunt,  faltem  vt 
pro  conciliatoribus  fe  gcrercnt5  tcntata 
concordia*  itaque  depofitam  prorfusre- 
liquere  nobis  alijs  tcntanda,   Nam  quod 
aiunt*  acidi  tantum  laclis  comparatio- 
nc  calidum  exiftimandum  efle  Scrum, 
quod  temperamenti  tfqualitati  collatum 
frigidum  fit  :  tcrgiuerfatio  qua?dam  eft, 
&  confcientiac  diffimulatio,  qux  nihilo- 
minus  veritatem  inuizis  ftatim  cxprimar. 
Sic  cnnnmox  addunt :  Non  ignorare  fe, 
Galcnum  cum  Jvlcdicorum  quibufdam 
in  cafuiffe,  aliqua  opcrum  fuorum  in 
pr.rte,  fententia,  vt  Scrum  calidum  & 
ficcum  ccnfcrcnt  :  fibi  tamen  ftandum 
potius,  &  acquicfcendum,  Ioco  illius 
ahbi  fcntentia?,  in  quo  frigiditatem  & 
humiditatem  Serofo  la&is  parti  tnbuc 
rit.  itaque  fimcitum  fibi  tunc  cflc  vel- 
Ic,  apcrto  fiuis  cx  vcrbis  his  difcordnim 
adiiuc  fcntcntiarum  tcftimonio.   Quas  fi 
quis  tamen  diligcntcr  pcrpcndcrit,  nc- 


tribus  conftarc,  qualitatibus  fuis  inter 
fe  dirTcrcntibus,  fubftantijs  fcripfitlac: 
Cafeofa,  qua?  craffa :  Butyrofi,  quarpin- 
guis  :  Serofii,  qua?  aquca  fir.  dcque  hac 
niox,  TdS'oppS^j  7n^(jd[x^  ■v]/H^ovt>  ist,  \cft 
^yfov.  Scrofum,  inquit,  excrementum 
frigidum  eft,  &  humidum.  Huic  fen- 
tentia!  qua?  magis  aducrfetur,  non  faci- 
le  jnuenias  aliam,  quam  fi,quis,  calidam 
elfe  partem  hanc,  fcntenti:.  aia  proferat. 
Et  eccum  tibi  Authons  eiufdemdi&um, 


demque  vtranquc  fcnfum  ferri,  non  ita 
difhcili  iudicio  conftituere  poffit.  Ne- 
que  cnim  rectc  confidcrantirei  vlli  con- 
tuliffe  vidcri  potcrit  Galenus  Serum, 
quo  loco  calidum  id,  &  acrc  elTe  protu- 
litj  fcd  fic  fimpliciter  potius  :acidum  Jac 
in  nidorulentlam  neutiquam  corrumpi, 
prafertim  ventriculo  ingeftum  calidiffi- 
mo,  biliofiffimoque,  propierea  quod 
qualitate  iam,  ac  facultate  calida  atque 
acri  deftituatur,  cuius  particcps  eft  ob 
Serum  ♦  fimul  nec  pingue  obtincat  mo- 


fcripto(DcaIim.  facul.  iij.)  luculenterte- 

ftatum  :  cvre  y^f  Itt  rfo  ^fxh^i  fyufxti**  dice  calidum,  folaque  llli  fada  reliqua 

ix<*  TroioTViTtL,^)  SuvoCjU*v,^  fJ-iTkxc-i  to  yocAcc,  fit  Cafeofa  pars,  ne  ipfa  quidem,  cuiuf- 

^aTovof5pov.  Lac,  inquit,  (  nimirum  aci-  modi  ab  initio  fuerat,  natura?,  verum 

dum  iam,  de  hoc  enim  loquitur)  vlte-  iam  in  frigidum  inclinans.  Nihil  hoclo- 

rius  calidam,  acremque  quahtatem  non  co  qusefitum  a  Galeno  vidcmus  aliud, 

habet,  cuius  particcps  eft  lac,  ob  ferum.  quam  vt  infigniter  frigidam  veluti  fub 


H«c  quidem  enim  Galeni  quoque  vox 
eft,  Serofam  ladis  partem  a/Teucrantcr 
cahdam  pronuntiantis,  quam  alibi  fri- 
gidam  atque  humidam  dixerat.  Torfit 
hoc,eadem  prorfus  dc  re  tam  difcors  in- 
Uentum  grauiffimi  omnium  Medici  iu- 
dicium3  viros  paulo  fupenorumaetatum 
authomatis  magn^  Qui,  quum  fibi  vcl 
ex  profeilb  depopofciftent,non  valdeco- 
hserenda  Authorum  difta  in  fcntcnti- 
*m  vnam,  atque  eandem  ducendi  pro- 
uinciam,  pra?fixo  quoque  open  fuo  Con- 


oculos  nobis  poneret  acidi  Ia&is  natu- 
ram,  idque  cahdiorum  partium  adcm- 
ptione,  qux  dulci  prius  ineranr,  Scri  ca* 
lidx  atquc  acris,  Butyri  modicc  calida: ; 
quo!  duae  qualitates,  quum  adfunt,  qua- 
lemcunquecaliditatemaddunt  ladi,non 
qua?  calidum  in  totum  faciat,  fcd  acido 
quidcm  calidius,  nondum  tamen  calidum 
tcmpcramenti  arqui  refpeclu  habendum. 
Nam  CJEtcra  frigidum  lactotum,  Serofa 
primum  cx  parte  calida  quidem  &  acri^ 
parte  autem  maiori  aquea  ac  frigida ;  tu m 


cihationis  titulo,  iddu*e  in  multisprxfti,  Butyrofateperata^quarneccalidujnecjrw 
'    ^  gidum 
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gidumfaciat ;  Cafcofa  vcro  pcrfcfrigida 
fatis.  At  acidum  lac,quod  oxygala  eft,lon. 
gehocfrigidius,vtin  quocalida  acnsque 
pars  abierit  Scri,  frigidior  &  aquofa  ma- 
ncat :  ex  Butyrofa  infuper  amiilus  exhala- 
tusque  difcedat  calor  j  Cafeofa  quoquc 
per  fe  quidem  antea  frigida,  fcd  tunc  pra> 
tcrea,tanquamfociali  partium  calore  de- 
ftituta,  frigeCcat  magis :  manentibus  qui- 
dem  iilis  fubftantia  adhuc  fua  omnibus, 
fcd  cuaporato  calore.  Non  enim  cxifti- 
mandum,acefccnte  lactc,partcs  cius  abirc : 
mancnt  enim,  alioqui  neq;  laceffet.  Quod 
fi  mancnt :  &  Scrum  incrit,  fcd  amifta  cali- 
da  partc,atque  acri,  Scrum  tamen  adhuc. 
ergodua:  irihoc  ncccffario  partes,  aquca, 
&acris :  fimul  in  dulcisla&is  Sero  aquca 
maior,  multo  minor  acris .  aquca,  frigida 
nimirum  atquehumida,  inacidi  tantum: 
vtiammcrito  Galcnum  dixiifc  appareat, 
calidam  &acrem  qualitatem,  facultatcm- 
quc  fortitum  cffc  lac,  ob  Scrum,  partcm 
luiiusnimirum  quanuisno  multam,eiuf- 
modi  tamcn,  qua  rurfus  in  acido  rccc- 
dcntcbcnefrigidumfiat.  Gcminarn  hanc 
Serofxpartisfacultatcm  agnouiffe,  Galc- 
nus  vifuscrat,  non  ita  multoantc,  quam 
cidem  calidam  &  acrem  attribucret,  quo 
locolacYi,  in  quo  confumptumScrum  to- 
tum  cohibcndx  a/uo  fucrit,  nc  in  vcntri- 
Cu\ocoa§u\etur,  prxter  a\ia  advjciendum 
quoqucaquamciTcconfulit,  ita  fcribens: 
^fjw  QaynxacTM^Hrovoppov  fcx$*Wtf.v>J<rctvr«£  eto0<£ 

ftiyovrt^dfatTYivSfviuimToL,  i&V  fo  vnayei  rvv 
ytriwtTo  rif«r*f  70**.  Scilicct  vctat  nos  mi- 
rari,fi  Jaftiadilringcdiealui  caufaparato, 
non  immerito,  ne  in  cafcum  fu  mptum  co- 
cat,adijciatur  aqua,quafi  ineptc  ld  fiat,  vt 
abfumatur  Serum,  vbi  aquex  humidita- 
tismultum,  quo  deinde  aquam  fuper- 
uacanee  rurfus  addamus.  Oeterum  in  eo 
non  vitari  Serihumiditatem  ait,fedacri- 
moniam,  qua  videlicct  lrritari  fokat  al- 
uus.  Cuiufmodi,  qu*fo,humiditatem  ? 
non  quidem  acrem,  aut  calidam,  (  nam 
hanciam  reieftam  vult)  fed  contrariam 
potius,  frigidam  nempe,  &humidam; 
qusefi  fola  fuiffctjin  Sero,non  erat  quae- 
rcnda  alia.  Itaque  oxygalaftis,  quodaa- 
dumlac  eft,  vbi  calidior  acnsque  ma- 
gis  Seri  pars  illa  perijt,  &  aquea  rema- 
net,  vfus.  Neque  enim  tam  facilc  inca- 
feum  cogctur  humoris  aquei  pnefentia, 
ncquc  irritabituraluus  acrimonia:abfen- 
tia  •  fcd  nec  in  nidorulcntiam  abibit,  ne  fi 
in  biliofum  maxime,  fcruidumquc  ven- 
tricuium  inciderit, 

Dua?igitur  quum  infint  eadem  in  re, 
Vt  fepe  fit,  qualitatcs,  ac  facultatcs,  cti- 
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am  eontraria:  :  quum  qnis  afecrius  tan- 
tum  mcminit,  ad  rcm  fuam,  de  qua 
agit,  non  ncfciffc  altcrarn  conurnci  po- 
teft,  filentio  quanuis  praeteritam  ,  tuhil 
tunc  facicntem  ad  rhombum,  quod  di- 
cifolct.  Tantum  non  quottidic  Alocs  re- 
purgatoriam  facultatcm,  &  ftcrcomri- 
am  quandam  pr?edicamus,  fcribimus,  cli- 
cimus,  quoties  rcs  ita  fcrt,  aut  vfus  ali- 
quis  vcnit :  rurfusadftricfcoriam  vimeius 
profitemur,  cxigente  ita  rerum,quasprat 
manibus  habemus,  aut  dc  quibus  tracla- 
mus,  commoditate.  neque  ibi  adftrido- 
ria?  facultatis,  in  fcrmone  de  repurgato- 
ria,  ncque  rcpurgatoriachicin  deadftrin- 
gente,  mcmorantes  quicquam.  non  cnim 
ncceflarium  :  fcd  ncquc  in  mcntcm  vc- 
nit  fa?pc  intcntis  in  rcm  vnam  illam. 
Num  proptcrca  pugnabunt  ifta  ?  non, 
vt  opinor,   Paritcr  in  hunc  modum, 
quid  mirum,  Galcnum  lacli  fcripfiifc 
calidam  acrcmque  facultatcm  acccdcre 
ob  Scrum,  coquc  acidum  lac  fngidum 
exiftiman  •  quod  ha:c  indc  in  corcccdat 
qualitas,  fans  id  effcdui  llli  cffc  cx  cau- 
fa:  ablatione  intclligcndo  ?  lUirfusquc, 
Authorcm  cundcm  alibi  hoc  idcm  Se- 
rum,   cuius  iam  duplcx  oftcnfa  hcul- 
tas,  frigidum  ochurmdum  ftatuifCc^  to^* 
cffilis  veftfopcL  ^uxfovr       £  uyfSv.  Vin- 
citur  cnim  Scrofx  partis  ciufdcm  acri- 
monia  qualitatibus  aqucis  illis,  vt  ciuf- 
modi  conftituatur.  Etenim  minimc  it$r 
conucnire  videuir,  vt  in  quo  aqueam 
incffcpartcniy  calidamquc  fimul  &  acrem 
aliam,  oftenfum  fit ,  &  aquea  acrem  fu- 
peret  ;  frigidum  ideo  atque  humidum 
denominari ,  vel  nondum  difccdcntc 
acri,  qucat :  tanto  autem  magis,  quum 
difceffcrit.    Rurfus,  propter  candem 
hanc  acrcm  ac  calidam,  non  multam  li« 
cet,  portionem,  quae  Scro  ineft,  parti- 
ceps  lac  (particcps  cnim  tantiim  fccit : 
non  calidum  abfolute  Galcnus  pronun- 
tiauit)  dici  caloris  alicuius  poteft,  fcd. 
qui  tamen  totam  lacltis  fubftantiama^qui 
vndiquc  tempcramenti  collatione  calfi- 
dam  conftituere  nequcat  calor,  adcoquo 
acido  quidcm  la&e,  cui  iam  demptum 
Serum  fit,  calidius ;  tempcrati  autcm  ho- 
minis  fanguine  frigidius,  eodcm  modo 
lac  conftituatur  totum.  Ncc  Scrum  qui- 
dem  ipfum  dici,  haberique  aliter,  quam 
frigidum,  hominis  ciufdcm  comparati- 
one,  debeat,  vt  cui  longe  maior  aquofi- 
tatis  cuiufdam  infit  portio  j  altcrius  vc- 
ro  calidx,  atque  acris  partis  portiun- 
cula  lolum  quaedam,  cuius,  vt  narra- 
uimus,  particeps  tantum  cft.    Fere  au- 
tem  participari  rem  aliquam  intelli- 

gimus, 
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gimUS|  non  magnis  detra&is  portioni-  inue&a refrjgeration^  calidiori  eiuspar- 
bus.  tL  ncque  tamen  prorfus  rcftincla?.  Ha?c 


£xaminatum  Laclistemperamentlim  diltgenter :  & 
excujja  loca  Galemcaje  re  hac>qu<dam. 

CAPVT  VlL 

,Vippein  gcncratio- 
'  ncLa&is  ex  fangui- 
|  ne,  vtdchuiusquo- 
'  quc  tcmpcramento 
EJ  dicatur,  ferofa  prius 
huius  ipiius  pars, 
\  qua?  lotio  fuperfuc- 
rat,primd  venarum, 
^juarum  tunicx  fri- 
gidce  funt,  &  per  longum  fatis  corporis 
fpatium  trahuntur  ;  tum  glandularum 
quoquc  in  mammis,  naturae  eiufdem, 
ncmpc  frigidioris,  occurfu  ;  exucrc  non 
fane  magna  diflicultate  caloris  partem  bo- 
nam  fui  poteft,  ipfa  alioqui  infra  biliou* 
humoriscaJiditatcm  poiita,  vt  bcnefrigi- 
da cuadat,  rcmancntc  nihilo  feciuscakms 
adhuc  vci\\g\o  nonnullo,  qubd  acefcente 
deinde  lade  diCcQda t  totum.  Ncc  difiimi- 
Hter,  cafdemque  prorfus  ob  caufas,bilio- 
fam  fanguinisparccm,  huiusquc  (fangui- 
nis  dico)  proprie,vereque  didti,  qui  pccu- 
lia  ri  s,  f c  cr  etu  sq  u  e  ab  a  1  i;s  h  u  m  o  r  eft,  tc  n  u  - 
emmagispartcm,inbutyroiam  vcrti  veri- 
fimilc  mihi  fit,  quaefito  biliofx  parti  cx 
fanguinis  parte  temperamento,  vtrcfrigc- 
ratior  facta  mcdiocritatem  caloris  acqui- 
rat,&butyrum  riat.  Sic  rcliquas  non  mi- 
nus  fangumis  totius  portiones,partim  na- 
tura  iam  fua  frigidus,  craffasque,  vt  melan- 
choJicus  in  fanguine  fuccus  eft  ;  partim 
cahdas  fanguinis  ^pprij ;  vniucrfas  in  cafe- 
ofam  fubftantiam  abire,  atq;  ita lac  totum 
fimul  exiftere  credidcrimus,  acquifita  par- 
tibusomnibus/rigiditateaiiqua,longiffi- 
mo  quodam  venarum,  quibus  conficiendi 
Jaciisddcgatum  a  naturamunusfuit,tra- 
&u,multipliciumque,  vt  didu&us  in  por- 
tiunculasplurimas  fanguisaliusfierimeli- 
us  queat ;  mox  occurrentihus  etiam  ma- 
millarum  glandulis,  rcfrigerato  tandem 
parte  exomni  fanguine,  vtgcnitum  itaJac 
prodeat,  &  calidior  quidem  fanguinis 
pars  bilis,  ciusque  vna  tenuior  portio, 
infracta  illarum  caliditate,  ad  mediocri- 
tatis  temperamcntum  deucncrint  in  Bu- 
tyro:  inCafeo,  fcu  ca(cofa  partc,  infra 
rnediocritatem  ad  fngidum,  ncc  mul- 
tum  tamen,  fubftiterint,  fanguinis  pro- 
pri)  venquc  crafiioribus  partibus  frigc- 
faciis,  nigriorisque  bilis  fucco,  ac  pitui- 
ta?,  pitunosovc  fanguini  immutato  ad- 
iitis  :  in  Scro  autcm  fpontc  iam,  natu- 
raque  fua  frigido  pcr  fc  antca,  (  ctcnim 
feateri*  cuiufdam  pjtuitofx  Scrum  eft) 


cft,  conuenientibus  in  vnum  omnibus, 
Lactis  fubitantia,  hoc  tempcramentum 
frigidum  atque  humidum  merito  :  fed 
modiccj  longius  nimirum  a  pituita?  fri- 
giditatCi,  ac  fanguinis  fui  fcmpcr  tem- 
pcrici  propius ;  idcirco  xXrctfSs,  idcft,te- 
pidioris  cuiufdam  caliditatis  di&um  a 
Galeno,Icnis  quardam  potius,  &  placi- 
dior  fngiditas  dicenda,  cuiufmodi  ro- 
farum  fucci,  rofacei  ve  olci,  &  aliorum 
qnorundam  cft  :  qax  temperatum  cor- 
pus,  tjuoties  fe  tcmperate  liabct,  &  ab 
omni  msequalitate  alienum  eft,  refrige- 
rarc  modice  poflit ;  alitcr  fc  habens  non 
pofik,  fi  a  iufta  temperamenti  fui  mo- 
dcrationc  palilulum  in  frigidum  dccli- 
naucrit :  tunc  cnim  fimile  lili  iict,  cx 
quo  actio  nulla.  at  vltcriorc  rccclfu  pro- 
lapfum  etiam  cakfecerit :  is  enim  tepidx 
huiufcc  fngidicatis  modus,  vt  tcmpcra- 
tum  refrigerare,  paulo  magis  refrigcra- 
tum  cxcalfaccrc  poCfit.  Iraque  nullo  fa~ 
pc  difcrimine  Authoribus  tepor  huiuf- 
modi  caloris  non  minus,  quam  frigoris, 
nominibus  vocitatur,  vt  Gakno:  ( De 
flmpli.  mcdic.  faciiL  iij.  )ootw  ^clv  ris  9^  |ma- 
koi$  tAot/ov  /aIv  tx  TiiS  fJLiwg  v7rci^^  *f(xatCi)$  : 

^•0M(i)Tiv),  T>1V  X^,<xfaV  ,0)5  H^TO.1  jJLOi  Xj 

jrfoo-bivtv-srdfxov  QeffAa.<rt'tLc_,  Sic,  inquity  &in- 
ter  mcdicamenta  oleum  tcmpcramenti 
medij  cft  :  rofarum  fuccus  frigidioris 
quidcm,  fcd  non  ita  valdc,  vtpote  qui 
fccundum  tepidam,  qucmadmodum  di- 
clum  prius  quoque  nobis  fuit,  caJidita- 
tem  confiftat.  Yides,  eiufdem  rci,  eodem 
fenfu,  de  frigiditatc,  &  caliaitate,  eo- 
demqucpropc  verfu  pronuntiatum  i  fic 
quidem,  vt  caloris  tepiditas  illa  frigidi- 
tas  potius  habenda  fit  j  &  quidem  vera 
ad  temperiem  a?quam,  tamet/iparuapau- 
caque.  Facit  autem  id  in  la&is  totius  fub-' 
ftantia  Seri  caJida  ilJa,  non  muJta  licetj 
fcd  iufto  tamen  calidior,  &  acrior  pars, 
fimul  &  Butyri  modcratior,  vt  refrige- 
rare  haud  lane  valdc  queat ;  femper  ta- 
mcn  gcneris  conditionisque  fuae  langui- 
nc  fngidius /it,  qucm  inter,  ac  pituitam, 
(fui  fempcrgenerisintelligo)  temperatu- 
ra  fua  pofitum  eft,  fcdnnnore  a  fangui- 
ne,  quam  a  pituita,  vt  diximus,  inter- 
uaJJo. 

Hic  rurfus  fcrupulus,  ad  quem  orfcn- 
damus,autfalebra,  inqua  ha^reamus,  nifi 
cauerimus.  Nos  enim  hicfrigKiumpotius 
tcporcm  qucndam  dicimus  m  la^te,  idque 
extracto  de  Galcnicisdi<fiisfenfu,n6  vno 
mloco.  Scd  quid  dicendumnobis  fuerit 
ad  Authprisciufdemdictum,obuiamaxi- 

me  ope- 
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me  opcris  in  parte,  tcftatu  nobis  rclic-tum, 
vt  tranfmiiTum  mirer  ininucftigatumq;  ab 
Eruditis,qui  in  hxc  inquirunt.^svnquit, 
(  De  fimpli,mcdic.  facul.  iiij.)ro/x8vcr6^oiv 

yaAct  T0V  JVfXfXiT^  Tt\  ^fXOT^Tt  <TMfAcLTO$  OLTXoX^ 

7nv%<u  crwxvS.  Vniucrlum  lac  a  tcmperati 
corporis  calore  diftat  multum/mej  longo 
abcft  interuallo.  Qujs  non  benc  frigidum 
credat,exhoc  di&o,  primoreconfiderati- 
onc?Sedcomponendain  vnum  verba  fi- 
rnul  omnia,  vtintcgcrindc  fcnfus  exiftat, 
no  difccrptus,  &magiftri  di&ataa  capite 
acccrlita  expenda  ntur-  non  autcm  perio- 
dus  vna  rcliquarum  omnium  dcmum  pre- 
iudicium  afFcrat.  Tripliccm  la&is qualita- 
tcm  ac  facultatem  quum  cxpofuiilet  Galc- 
nus,cafei,butyri,  feri,  iicdcindc  addit ; 
dMai°0T6c)v  >i /xev \i7ra.^o\  fAo&fia.lux.qases^  ij  ttoc- 
yZi<x /xu^ov  TocoTMsasTo^ycrct,  to  II  dppa>Se$  ?ref /r- 
TVfxcL  4^Xf  °v  te*t  %  tyfov,  «ye  to  fj.ii  vufX7taL,v  yoi- 

Xct1°5  (TVfXfJLiTf^i  TM  foffJLQTyTt  <TU)fAcLr>$  o\7ro}#l7tl+ 

o-^ctr  (Tvxw-  Intcr  has,  inquit,  pinguis  tcm- 
peratamaximc  cft  •  craila  vcro  parum  ab 
hacrcccdit-at  fcrofum  excrementum,  & 
frigidum,&humidum  eft:  prorfus  vt  vni- 
uerfum  lac  a  tcmpcratarcaliditatis  corpo- 
rc  magno  mtcruallo  rclinquatur.  Cui  no, 
quxfo,  pugnarc  vidcantur  hxc  mutuo  ? 
frigiditastepidior,  imocaliditas,  quas  ta- 
men  frigiditas  quaedameft,  ca,  qua  dixi- 
mus,ratione,& a  tcmpcrati  caloris corpo- 
re  diftantia  magna.  Scdfiquis  diligenter 
fecii  confiderauerit,qua  harc  ratione,quo- 
veealoco  a  Galcno  dicantur,  r\x  is  ani- 
maducrtct  ftatim  cohancrc  omnia,nec  dif- 
fidi)  quicquam  effe.  Affertur  eo  loci  ab 
Authore  co  nobis  ratio,qui  fiat,vti  mcl  vc- 
tuftateamarcfcat,  autin  paulomagiscali- 
dotcmpcramentobilcfcat- infrigido,be- 
neac  commode  alat :  nonitemlac,  quod 
acefccrc  potius  vidcmus  in  frigidiorc  ven- 
triculo;  in  calidiore  conco&um  optime 
alcre,corruptum  autem  ad  nidorulentiam 
trahi :  mcl  autcm  acefcere  nunquam.Id  ni- 
mirum adfertur  rationis ibi,  mellis  fcilicet 
caliditas:  contraque  ladtismulto  infrail- 
lam  pofita  frigiditas.  In  comparatione 
enim  tum  mellis  omnia  dicuntur,quorum 
vtriufque  rationibus  cuncla  llla  contin- 
gant.Ergolongeab  aequabili  caloris  tem- 
perie  diftare  vniuerfum  lac  didr,um,videli- 
cetlongiiis,  quam  vt  aut  vetuftate  amari- 
tudinem  fentiat,  vt  mel,quod  ipfum  tem- 
perati  caloris  fit .  autneinfrigido  ventri- 
culo  in  acorem  abeat,  quod  melli  nuquam 
continget  propter  caliditatem  illius  iu- 
ftam  :  la&i  autem  ob  frigiditatem  vfu  fse- 
pevenit,  qu«  quanquam  modica,  atque 
etiamintramodum,  propiorque  fangui- 
nis,  quam  pituitai  temperamento  fit  •  at 
ciufmodi  tamen  cft,  vt  longius  a  temperic, 
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quam  mcl  obtint*f5  a<f  C&tid&^ad  frigidum 
ipfa  fepofita,  frigiditatis  potius  mcritd 
opcraedat.  Ha?ceopaul6fufiusexplkata 
a  me  volui,vt  intelligercnt  rerumlMcdica- 
rumftudiofi,  conferendacffe  Authorum 
loca  fimul,  quorum  vidcantur  diuerfx 
fcriptae  fuiiTe  fententiae  dc  eadcm  re.  Et> 
cnim  collatione  ea,  diffidcrc  vifa  faqpcnu- 
mero  intcr  fc  quaedam,fi  ritc  cxaminentur 
cuncla,minimediffidere  vidcbuntur,  re- 
rumqueita  vcritas,  tanquam  tcnebriscuo- 
luta,  apparebit  melius,  &  conquicfcct 
mens. 

laclis  vfus,&  cormnoditas  in  alendo  pracipua. 

c  a  p  v  r   v  111. 

o^s^l^^^^^jr  Adtis  vfus,  cuius  iam 
^^^^^^lS  tcmpcramentumqua- 
$6  IP^^^^nk  C1L1X  vc  iHius  effet 
-^fe^l^  cffentia,  oftendimus, 
flS  %^^cM$!ffl  omniu  jppe  maximus 
&  v^/^^^^  alcdi  fiicilitatc,  vber- 
t!  ^IIjJ^^  tatCjbonitatc.  Idc  ali- 
^£.-iJr?&S^^^  moniam  noftri  primo 
fcmpcr  inchoat,  acpoftrcmo  in  multis  fae- 
pe  fi  nit,  fcd  vberibus  exuclum,  quod  ma- 
ximcbonitatcmciusiuuat  :infantili  etati, 
ob  tcmpcramcnti  humiditatcm,  cahdita- 
tisque3qualem  farpciam  mcmorauimus,te- 
poremcommodiffimum  :Scnibus3ac  de- 
crepitis,  alimenti  primum  facilitatc  (tan- 
quam  enim prazmanfuscibus,  dcmammis 
setatibus  illis  cxuclus  ventriculo  ingcri- 
^ur)  vtililfimu  ;  dcindehumidioris  quo- 
quealimenti  vfu,quoficciorfcnum  habi- 
tustotus5dccrepitorumpra:fertinvntrin- 
fecus  humefadusfouetur  :  nec  fane  me- 
dijs  temporibus  omnibus  non  femper 
commodum,vtilequc.  Siucentm  dcfcclas 
viribus,  alimcntoque  fuo,  partes  nutrirc 
ftatim  animus  fit,non  aliud  facilc  inucni- 
as,quod  totantea  caloris  naturalis  conco- 
ftionibus  elaboratum,  quafiquc  confe- 
dtum  iam,porrigi  pro  cibo  poffit,quod  ve 
temperamcntifimilitudinc,  totaque  fub- 
ftantias  affinitate  in  alimoniam  rapiatur 
partium,addatur,affimilctur,vnumquefi- 
at.  non  lmmerito.  fcilicct  antea  quoque 
minimo  minus,dum  lac  fierct,abiturum  in 
nutrimcntum  fuerat  j&  dum  additur  par- 
tibus,  bis  iamproximam  nutrimcnto  na- 
turam  fortitum  eft  •  primo,quum  exfan- 
guine  in  lac  conuerfum,  prope  iam  crar, 
vtaleret ;  iterum,  quum  exlaclefanguifi- 
catum  facilc  alimenti  veri,  omniumque 
vltimi,quo  nutricatio  vera  perficitur^na- 
turam,ornatumque  fubit3  formaque  glu- 
tinis  fufcepta  afhgitur  facile,prorfusquc 
inmembri  fubftantiam  dcfcifcens,  partt- 
umillarumfit,intrinfecus  icceptum.  Seu 
fucci  bonitatem  qua^ras,  nonalia  melior, 

qu^quc 
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qua?4uecum  ipfa  prolixebonitatcmfuam 
]argiatur,optimoomnibuscommunicato 
fucco,tumaliorum  quoque  malitiamfae- 
pecorrigat,&humorum  vitia  contempe- 
rct:fcualimentinobiscopia,  atquc  afflu- 
entia  cordi  fuerit,minimum  ibi  excrcmen- 
torum  5  ideoquc  &  nutriendi  vis  /maior. 
Qux  licet  omnia  vino  quoque  infint,  at 
nonytfoli,per  fequeinfunt,  nempecali- 
dioris  ac  ficcioris  tcmpcramen  ti,quam  pu- 
realendo  par  fit 5  ac,  nifi  altcrius  rci  additi- 
one,aquce  nimirum,non  profuturo,  con- 
traqueobfuturopotiusiiitcrdum.  Scd  ncc 
vino  folg  fi  alamur,tantum  produccre  di- 
crum  nobis  liceat,  quam  fi  la&c:  vt  plus 
prrmino  alimcntofie  naturae  in  hoc,  quam 
inilloclTc,  hincmanifefto  fatis  appareat, 
atque  iccirco  fuffccturum  quandoqucci- 
bopotuquc  lac  credamus  ■  non  fuffcciu- 
rum  vinum,autcertenon  tantum.  Itaque 
tam  yti.XdLxr><pcx.ytig^  quam  yaAaxworcts  ha- 
bent  Graeci,quinimirum  efupotuquc  la- 
ctis  vtcrentur,  quum  vini  potus  tantum 
fit,  non  etiamefus,  nec  dicatur  quidcm. 
Mitto  hoc  loco  tot  medicabiles  huius  v- 
fus,tales  ac  tantos,fedaltcrius  omnino  ne- 
gotij. 

Lattis  delefttts  ex  multis,  animantis  fienere,  pabulo, 
anni,partttsque  tempore,  &buiu/mM:  vfusque,ac 
nocumentainde,& quomodo  vitanda.  Laftaria 
deinde  opera  qtudam  in  tranfcur- 
fu  difta. 
CAPVT    V  111. 

jLludtamen  inprimis 
'  caucndum,  ne  qua 
l  (ficutiin  rebuseueni- 
\  rc  falct,  quarum  vt 
1  quceque  nobiliffima, 
,  comodiffimaque,  fic 
*  noxa  fa?pe  maior  co- 
tingat)  incommodi- 
tascx  eo  accipiatur,  vfusque  tantus  acci- 
denti  aliquo,  vel  inconfidcratione  eti- 
amnoftra,vitietur.  Qua:enimde  la&e di- 
ximus,de  optimo  ditta  la&e  accipi  cunda 
debcbunt.  Fucritautem  optimum,  adbe- 
ne,  multumque  alendum,  quod  craffum 
intcr  tcnuequc  fit,  hoc  eft,  quod  fcrofce 
autcafeofspartisfuperfluitatenoredun- 
dct ;  quod  coloris  candore  commcndari 
poffit;virore,autliuore  nullo,  odoreve 
tetro  notetur  •  fapore  fuauiter  dulci  fit,ni.- 
hil  aut  amaritudinis,  aut  falfi,aut  acidi, 
autextranei  aliudquippiarefcrente-  tum 
etiamjequabilisperomniafubftanti^.Hu- 
iufmodi  lac  multa  facient.  No  enim  aliun- 
de  temere  expe&adum,  quam  ab  homine, 
conditionibus  his  fimul  omnibus  prcdi- 
tu.  Neq-huiufmodi  tamen  femperhuma- 
nulaccrit.non  cnim  apartu  ftaum,acnon 
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nifi  vltra  bimeftrctepus :  ncccuiufuisha- 
bitudinis,  aut  astatis,  fed  vtrobiq.  medise: 
nec  nullo  prorfus  difcriminc  vfa»  in  ciba- 
tti  mulieris.  Omnium  nanq;  potiffimum 
cx  hoc la&is  bonitatem> aut  malitia capta- 
re  nobis  liccbit,fi  ciborum  ad  rem  hanc  de- 
le&um  fequcmur.  idqueinprimis, atq-an- 
tcomniainbrutoru  la&e,  cuius  frequen- 
tiffimus  vfus,cxperjcmur.Humani  nanq;, 
in  hac  quidcm Medicina! parte,  qu£ Sanx- 
tatidicataeft,  nonaliusfcrc,quam  in  In- 
fantia:a?tatc,vfusncceflarius,  vt  victusin 
eorationem  curandamhabeamus;  autex- 
tremo  quandoq;  iri  Senio  :  qua?  Salubris 
artisPajdotrophicc  &  Gcrocomice  funt, 
poftcrius  priuatim  traclanda?,  partcs.  At 
Caprillo,  Ouillo,  Bubulo,  tribus  his  fere 
continue,  ac  pcr  omnc  tempus  affidue 
vtimur. 

Omnia  igiturhic  quoque,  ficuti  quum 
dehumano  dicebamus,  difpicienda,pra> 
fcrtim  verd  pabulum.nahomini  totoan- 
ni  tcmporcidcm  prope  ;  aut,  vtpabulum 
var  i  afl e  a  1  i  q  u  a  n  d  o  c  6  u  c  n  i  a  t,  h  y  c  m  i c,  a?ft  a- 
OSire,  aut huiufmodi  diuerfitatem  fcquu- 
tis,copia  fcmper  cadcm.Logc  alia  quadru- 
pcdumratio.  namncc  vbcrtas  fcmper  pa- 
bulieadcm,quum  pafcuntur,  verc^ftate, 
autumno.Dcfit  cnim  faepei  hycmc  rigcnt, 
&alimenti  inopia  emaciata?,  ladtis  non  fa- 
nemultum  exhibentquadrupcdcs,  cgcfta- 
tcmq;  alimoniartcftantur  paucitatc  laftis, 
6c  vitio  infuper aliquo  :  adulto  iam  vere, 
optimUjlaudatumquc;  &inchoantca?fta- 
tc,locis  non  nimis  cito  cxarcfcentibus,  pcr 
totumidtcmporis,tencris  fcmpcr  herbis, 
fed  adauclis  iam,necdu  femen  profcrenti- 
bus.Miru  aut,quii,alimenti  facultas  quan- 
ta  fi t,  perfpici  ex  al i js  m ultis  p o ffi  t ,  q u a m 
idtamenin  la&e  potiffimum  apertu  ma- 
nifeftumq;fiat.  nec  iniuria.  Mox  nanq;  £ 
fanguinc,qua?  fccundaconcocliocft,  la- 
clis generatio:  vtabirein  id  feruariq;  fa- 
cile  pabuli  fsepe  tum  odor,tum  non  minus 
interdu  fapor  quoq;poffit,quando  vel  in 
corporeno  raro,  carnisq;  fubftantia,  tam 
longo  a  fanguinisgenerationeinteruallo, 
ide  nonniiquam  eueniat.Hifpaniaru  qui- 
dem  Verueces  pradicat  faluia?,  thymi,  ro- 
rifmarini,  herbularumq;  fa?peodorataru, 
quaru  pleni  ibi  capi,vim  quanda  Carnibus 
fuisreferre:&  Coturnices  fcimuS  alicubi 
non  raro?qujehelleboro  vefcantur,couul- 
fioniscuiufdamultiscaufamdedifTein  ci- 
bis :  vti  i^  rldes  Galeno adhibeatur,in  Bce- 
otia,Theffalia,  Attica  idem  contighTe  fuo 
temporc  coturnicumefu  multis,qui  mu- 

fculorumtenfionibus,T«0'fcr/v'mcluit^P^ 
corriperentur.Mufculoru  tenfiones  dicit, 
non  neruoru  conuulfiones:  &  ita  eft.non 
enim  conuellunturhi,  vtartubus  diftor- 
Cc  que- 
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quc\mtur,deprauatusquc  motus  fcquatur, 
quod  in  conuuUionibusaccidit  >  fcd  con- 
tedi  hiscorpus,  mufculicj;  i  p  fi,  occarnofae 
partcs  videntur,  non  autem  motibus  vllis 
manifefto  cornpiuntur  praecernaturali- 
bus.  Qjuod  fi  efitatacCoturniccs  hocfaci- 
unt,  deuoraticjuc  hcllebori  vim  aliquam 
rcferuntcarnibus  ;  nccdefunr,  qui  fudo- 
ribus  intcrdum  quoque  dctcgi  alimento- 
rum  naturam  ex  odore  contcndant :  tanto 
magis  feruari  in  la&e?oftendiquealimcnti 
vires  dcbebunt,  fanguini  chylofoquc  fuc* 
co,  quce  prima  cft  alimentiin  ventriculo 
immutatio,  proximo.  ruri,  <xt\,  ttctr^/ov,  $ 
cukuov  <xy^to\  $ttybix.ui&  7r<nltotg  xa.tyvtg,  ait 
(Kpidcm.vj.)  Hippocrates,maximo  argu- 
mcnto,  explodendos  contra  opinantes  cf- 
fc,vfucj.  non  paruo  repurgandorumpu- 
erorum,  fi  cxigercid  res  ipfa  videatur,non 
nutricis  foliim,aut  matris,fed  capra;  etiam 
mcdicato  lta  lac~te.  Quod  poft  humanum, 
adhofce  vfus  no  moddrepurgandorum, 
veriim  eiiam  cnutriendorum  ( id  enim 
quoqucinnui hic  videtur)  infantium,fi 
humano  dcftituamur,  Hippocratici  hu- 
iufcedi&iauthoritatem  fcquuti,  adhibe- 
bimus.Simul  inde  nobis  rationem  collige- 
nuis,cur  proximum  habendum  nobis  iit 
ab  humano  Caprinum,alcndi  quidcm  vfi- 
bus :  quippc  quod,  Ouinum  Vaccinum- 
que  inter  crafliorum  partium,  &  Afini- 
num  tenuiftimarum,commodiffimum  fe- 
fealendis  nobis  exhibcat.  Simulmagnum 
difcrimen  ex  pabulo  mterent,  quod  nun- 
quam  ferc his deht,  vel  media  fcepe  hyeme 
virgulta  tondcntibus,  &  vcfccntibus  li- 
benter,  quibus  non  tam  fluidum  Iac  faci- 
endi  poteftas  infit,  quod  vel  Poctce  ipft 
n  o t u  m  fi  c  i  n  Gco  rgicis  f u is  ca  n  en  ti : 
Pafiuntur  verb/yluas,  &  Jumma  Lyui, 
Horrenteisfy  rubos,  &  amantes  ardua  dumos, 
Quocirca  la&is  femper  vbertas  ex  his,  & 
ciusquidemlaudati:  quanuisin  hocquo- 
queidem,  quod  inalijs  omnibus,  feruan- 
dum  fit,praeterpabuli  dirTerentias,(quod 
quantum  valeat,exempIaacrationes  attu- 
limus)  vt  anni  infuper  tempora  fpcttc- 
mus.  Quippe  verehumidiffimum,  pluri- 
mumque,acbcneliquidum ;  autumno,at- 
que  hyeme^ufto  craffius  eft :  £ftate>omni- 
um  in  medio.  Eadcm  prope,  qua  a  partu, 
ratione  tenuiffimum  primo  ht,  ex  quo  co- 
loftra,  damnati  alimenti :  tum  deindefen- 
Hm  fempcrcraffefcens  magis,magisque,eo 
vfque  tendit,donec  tempore  fieriprorfus 
lac  dcfinat,non  fuppeditata  vlterius  mate- 
ria.  Medio  lgitur  hicquoquca  partu,  fi«i- 
ridue  fohti  ia&is  tempore,  deligendum,  ft 
fequendas  nobii  optimi  vndiqueconditi- 
o  n  es  elTe  d  u  xeri  m  u  s.  Neq  ue  tam  e  n  ta  m  a  n- 
xic&fcrupulofe  faciendumnobisiderit, 


exandrini 

vt(quod  nonniillicerifuerunt)VaCcihuiH 
praeferendumcife  obid  iudiccmus,  quod 
gcftationis  vtcri  in  vtrifquc  non  admo- 
dum  tempora  diftent,boue,  homineque: 
nos  nihil  illud  Iactis  bonitati  addere  poffe 
crcdemus,  propterea  quod  candem  aliud 
aliobonitatem  tempore  acquircrc  fibi  fe- 
rius,ocyus,nulla  prseteritg  iam  gcftationis 
ratione,iacpoiTe  pcrfuafum  habeamus,vt 
conditionibusoptimisfir.  Quse  vt  nullae 
in  Caprillo  la&e  defidircntur,  atque  cx- 
pcclandum  alimentum  nobii  inde  fit, 
omnium  maximc,cx  quibus  alimur,  fucci 
optimi :  timcnda  tamcn  cx  co,cauendaquc 
interdum  noxa  non  minus,  atquc  cxalijs, 
Qupniam  e  diuerfo,omnium  quoque  ma- 
xime  peffima  fcmper  la&is  in  ventriculo 
COrruptcla,  fiuein  nidorulcntiam  difce- 
dat5fiue  in  acorcm  dcgcnerctcorruptione 
mala  :  detcrrima  autcm,  quoties  in  cafe- 
um,  coco&ionem  omnem  fubtcrfugiens, 
cogitur,  f-euiffima  farpenumero  infercns 
Symptomata,  ncc  fine  vita:  tamcn  inter- 
dum  difcriminc  non  obfcuro.  Facit  hoc 
lac,opinor,tanquam  finguinis  fobolcs,il- 
lius  aliquid  etiamnum  naturae  rctinens: 
quemquidcm  fciunt  Medici  omncs,  cor- 
poriscauitate  aliqua,  poftquam  venasfu- 
asexierit,  contcntum,  atrocis  femper,  at- 
que  extraneas  nobis  qualitatis  efficaciam 
minari  folere,  vtidemcontingcrein  la^hs 
corruptclapoffe  arbitrcmur,ob  fucci  ma- 
lignitatcm  ;  qui  ficuti  ex  laudato  riteque 
concodcooptimus,  ficplaneexcontrario 
peffimus.  Hcec  ck  Capnllo  continget,pi*o- 
bato  quanuis5  fi  inconcodtum  corrumpa- 
tur.Sunt  nanqueladti  cuilibetcommunil 
ifta,ficuti  &illa:  Caputlaftis vfuinfefta- 
ri,  nifi  validum  naturaquod  fuerit:  Hy- 
pochondria  item,inflationibus  opportu- 
na,noxam  inde  fcntire.  etenim  flatulcnria 
ftatim  cx  lacle  in  vcntriculo  fuboritur,  vc 
paucifiimifint^quinonhocipfumconti- 
nuoeius  vfuincurrant.  Noccri  dentibus, 
&  gingiuis,his  la  xioribus  faChs,illis  putrc- 
fieri  &corrodi  facilibus,cxploratum* 

Praeftiierit5  ab  eius  ftatim  vfu  vino  col- 
luilTcdilutooSjpartcsq-  ilIas,addito  mel- 
le,  detcr^endis  lta  melius  dentibus  gingi- 
uisquc,  cxcafcofapartcaufcrenda.  Qiipd 
liquisrirmiorc  fit  capke,  qulm  vtnoxam 
ex  meraci  collutione  concipiat,(feri  t  cnirn 
multiscalidus  indeacerque  vapor  capur, 
&  replet)  puriorc  tum  vino  commodius 
vtare :  nempeabftergentur  melius,  ficcan- 
turquc  hoc  pacto  partcs  qx  •  meliuscjuc  cti- 
amnum,  fi  vtrunquc  mifceatur  ad  hoc, 
mel,vinumque.  Nihilautemprarftabiiius, 
necquodtam  tutosabhocdentcs  red  ia  > 
quam  fi,fumpto  ladcc,  mulfa  primtim  coU 
luas,tum&  vino  adftringentis  ficultatis 

aliquo» 
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aliquo.  Spiritalibus  tamcn  partibus,pe- 
ftorispulmonumquc,  amicum  lac  quod- 
quc:  &quotcnuius,vtcafeofa?partis  mi- 
nus,ferofaeautcmplurimumobtineat,  co 
fecurior  illius  vfus,  vel  fi  futurus  conti- 
nuusfit. 

Captcrum  fecuritatem  hanc  alimcnti 
paucitasfequetur,cuius  maxima  fcmper, 


DVODECIMVS. 


3°5 


in  quobutyrofi  quodincft,  tenuis  imgis 
eoquecalidiorpars,in  fuperficiem  iam  fu- 
pcrnatansabierit :  ferc  nanquc  ita  acefccre 
lac  folet,poftquam  fluitans  fupcrius  tenuc 
pingucque  illud,  quod  Caput  vocari  dixi- 
mus,  dcmptum  fuerit  :  ac  Scrum,  cahdi 
quicquidprius,  autacris  obtinucrat,  im- 
mutationc  ea  amifcrit ;  atque  ita  aquofa 


vbi  cafeofie  partis  plurimum,  copia  •  fcd  tantum  Seri  huius  ipfius,  cafcique,  iam 

cum  ooftru&tonum  penculo  non  ob-  tumanteaquoqucfpontcfuafrigida,nuc 

icuro,praefcrtim  qutbusnaturaanguftio.  verdetiam  frigidior  fadlapars,rcliquxfu- 

res  via: r  fucnnt,qu« a  fima Iccoris partc in  erint.  Iam  fi  poteftatc  fua hac  rationc frw 

gibbofam  tendunt ;  qui  vc  generando  rc-  gido,  alia  prartcrea  artcaliqua,  niuenimi- 

numcalcuIoiaciIes5ccrtamprope  indeof-  rum,autqua  alia ratione, rcfrigcratio  ac- 


fenfam  vfu  nimio  ferent.  Talceft,  vtdixi- 
mus,  Ouium,  Boumque:  ficuti  Alinarum 
tenuiffimum,  mnocuiquidcm,  fcd  minus 
alibilis  fucci.lleliquorum  vfus  lam  nullus. 
Exoleuercenim,ita  plane,  vtncfacicnda 
quidcmillorum,  fupcr  reous  his,  mcntio 

fir. 

Neq  uc  la  6ta  ria  h  uc  a  ffercn  d  a  o  pcra,  mc- 
lius  in  traclatum  de  oDfoni  s  differcnda: 
illud  tamcn  nunc.  Fluit  in  laclis  fuperficic 


quilita  addatur:  fanenon  parum  frigcfa- 
cicns  mcdicamcntum  habebimus,atquein- 
fignitcr  tantummodo  calido  vcntriculo 
toIcrandum,cuiquocunquc  tandem  mo- 
doexcalfa&o  vni  cffc  vfui  poffit.  napau- 
lomagisfeu  natura,  fcu.cafualiquofrigi- 
dumla:feritcertc,dum  non  fatisbcnecon- 
coquitur,  quando  vcl  m  tempcratc  fc  ha- 
bcntcnon  admodum  facilc  cocociionem 
fubcat.  Ncquealiam  obcauiam  dcntibus, 


rccens  mulfti  rcpofitiquc,  quum  refrixc-  (nam  Jfchi  talcaliquid  habcnt,qtio  calidi 
lit  primum,  fupernatans  palatoacceptif-  aut  frigidi,  authuiufmodi  dici  poffint)  I 
fimapars,ex  partibusomnibus  cenuius,&  naturacontracla,  vcl  acquifititia  irigidi- 
-pingucquiddam  fupcrnceflorcfcens:Ca-  tatisintcmpcrielaborantibus,  (vt  frigidi- 
pucinde  vocant:  vcntriculo  arftiuiscalo-  orum  vfusalioqui  quiuis  alius)  infeftum, 
ribus,  nifi  paulo  vn&ius  laxitatem  quan-  praetcr  id,  quod  fupra  quoquc,  dentibus 
<lam  adfcrrct,  commodaturum.  Sicut  &  cumlactcnon  valdeconucnirc,admonui- 
aphrogala,  cuius  fpumcus  hodie  vfus,vt   mus.quocircaobftupcfccrehi  quandoque 

acidilactis,vt  acidorum  adftnngcntium- 
quc  aliorum,  vfu  folent :  fafAulw  Grxci 
vocant.Quo  tamcn  Symptomateminime 
infeftabuntur,  quibusmediocri  tempcra- 
mcntopra?ditinatura  dentcs  fucrint.  Ncc 
intcrca  a  mcdiocriter  tempcrato  ventricu- 
lo  rectc  fatis co nficictur.  Tucbuntur  nan- 
que  fefe  mediocritate  fua  naturali  dentcs, 
ncquidla?dantur  :  at  perageretcmperati- 
orventriculus  concoquendi  munus  fuum 
non  facilc  poterit,lactis  frigiditate  vidus, 
vtinterim  tamen  non  magnopcre  indele- 
datur:  hic  nempe,  ne  offenfam  incurrat, 
abiniuria  veluti  defendcritfe,  id  vnum: 
at  ibi,vt  concoquat,  a&io  pranerea  necef- 
faria  fuerit,qua?  confedtum  ciuCmodi  lac 
vincat,maiorcs iam  virespoftulans,ac,nifi 
valide  id  cxactecjue  concoxerit,  crudio- 


veterumquoque,  &raris  iunceis  iifccllis, 
percolatoque  Scro  in  tenerrimam  reccns 
preffionem  coicns  lac,necdum  incafcum 
duratum:  Iuncatam  vocant,  cxargumen- 
to  fiicclla?  iunccae  :  Sciflilc  lac  dixcnm  : 
Q  m  n  la  rcp  ri  men  d  o  aeftu,  fq  ua  1  o  r  i  q  u  e  co  r- 
poris  con  temperando,  &  mitigandx  farpe 
fiti,idonea. 

DeacidiLattisvfibm,  &  de  eittsfci/fura.  Et  quibus 
Xlxturiscotnmodet  Lac^ut  mcommodet  •  6vdeilli- 
us corruptela m  ventrtculo,  quibnsque  htttc rati* 
onibus  occurratur.  Tumalia  quomodo 
yitari  inde  nocumenta pofitnt :  & 
/umpti  commode  Laftis 
yttlttatesenume- 
ratdt. 

CAPVT  IX. 

Eq;  tamen  vfibus  his  remfuCCumgignens.Scd  vtexquifitequo- 

horum  quicqua  tam  queid  fiat, non  crTugienttamen,  qui  cali- 

j  f  tisfacere   vnquam  diore  qualitercunq;  renum  tempcramen- 

;  poterit,  quam  acore  to,  necpro  caliditatistdmen  ratione  latis 

,mm  contrado  lac,  fatis  expediusque  mcatibus,  fuerint,  (fic- 

!  Oxygala  Grcecis.  Id  uti  contingere  non  raro  experimur,  yt 

!enim  calido  ventri-  parscadem  diuerfo,  atqucadeocontrario 

'culo,  ceftatc  mcdia,  fvepc  mter  fc,  particulis  quibufdam  fuis, 

vrgcntc  aliquando  ceftuantiflimis  diebtis  copofitaanatura  modo  reperiatur)  quin 

fiti,commodiffimebanc  ipftm  demet,  be.  illarum  aliquandopartium  calculofoafFe- 

nequippc  iam  lacuitate  fua  fngidum,  vt  dutentcntur,vexcnturque  intcrdum,  ob 

Cc   1  alimenti 
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alimenticraffitiem,  certam  propc  femper 
mali,  id  geritts,  materiam  •  priecipue  li 
quiscoactam  partem,  aut  folam,  aut  plu- 
rimam  •  S  arum  autem  nullum^aut  mini- 


ftram  (quod perpetuo  proponcndum  in 
difputationibus  his  efle  diximus)  huma- 
nitemperamenti  mcdiocritatcm,  rcrum-» 
que  omnium  in  mcdio  pofitam,  tanquam 


murn  fumpferit:  nutrimenti  tamcn isplus   amuffim  nimirum ,  refpectantcs  femper. 


ex  co  fcntict  conco&o  bcne,  verum  mmo- 
re  quoque  alui  fubdu&ione,  vt  ex  Sero 
maiore:  quod  meminifTc  oportct,  nc  ad 
tsed  1  u  m  v  fquc  fxp c  rcp ctere  1  fta  n  ecefl  u  m 
fit,fed  vtiliatantum  rclinquantur,quxco 
diligentiuscon  fc&emur. 

Vt&illud  ha&cnus  indi&um,  neque 
hocloco  ignorandum,  rcferre  m  la&is 
partium  fcqucftrationc,  quam  multipli- 
cem  fuiffe  vetcnbuslcgimus,  nuncfimpli- 
ciorc  vtimur,  quo  quarque  lllarum  modo 
fiat.  Qualitcrcunquc  enim  ignis  vi  fa£ta, 
ignis  vna  vimconcipict,  &excoagulo  ca- 
lida  atque  ignea  visaccedit,quam  dcinde 
vfu  rcfcrat  cifcofa  pars,  fi  quis  folam  fu- 
mat,  rcic&a  fcrofa.  fcparantur  cnim  co 
pacto.  Quemadmodum  nullaquoq^coa- 
guhalicuius  opeLa<fti(ait  Galcnus)  pro- 
ucnit,  qua?  <rx'<rts  dicitur  Grccis,  nobis 
Sciflio,  vcl  L  idtis  fciiTuracrtepoteft,arTu- 


Et  Caprinum  ln  rci  quidem  cibaricecenfu 
(nam  humanum  ad  culina?  vfus  nun- 
quam  venit)  refpcdtu  hoc  caneris  omni- 
busprasponcndumciTedocuimus.  Namfi 
alteriusalicuiusconditionishominesfpe- 
&arimus,diuerfai  vcaliquos  habitudinis, 
macros  vidclicct,autpingucs:cui  dubium, 
pinguibustenuiumpartium  lacconucni- 
re  magis.  qualc  Afininum,  nc  pinguedo 
partibusaddatur  non  nccciTaria,  &  vt  in 
mcatibusnehxrcat  paulo  magisanguftis : 
contra,  macris  profuturum  Bubulcum, 
Ouillumtjue,  vt  cx  quibus  longe  fcmpcr 
maior  pirjgttefccndi  facultas  -  plunma 
quippcbutyrofa  in  hisparc  rcpcrta,craf- 
ficjue,  acpingui,  vnde  fanguincato  re&e 
ahmentoplurimum  iticlem  membris  pin- 
guijproueniat,materi«afrinitate,quaefi^ 
cilcaccito  in pingucdinem  tranfirc  folita 
fit,vt in  carncm  caro :  modo  cxpeditas  vi- 


focalcfadto  fatis  la&i  frigido  oxymelitC;  asinucniat,  vtperalimentimcnusomncs 
aut,  fi  nihil  omnino  extrancx  qualitatis  ' 
irief&indidu&ioncea  partium  velimus,a 
panu  lac  morabimur,  vt  vctcrumComi- 
corum  wc/f  <an»v,aut  Afiaticorum  tst^/^Gov 
habeamus,  poft  emulfionca partu calidis 
tantumcmcribus  circundatum,  breuique 
tcmporis  mora  concretum.  Et  hoc  qui- 

dem  exquifitum  lac habendum  eft,  abfque  ficcisquc  naturis commcndabilius fit  "non 
vlla  ahus  rei  admixtione  coagulatum.   modo  ob  latiores  fere  in  his  apcrtoscjue 


libcre  feratur,  prarfertim  lccoris,  renum- 
queanguftias,vbi,  ficraffitie  fua  eluttan- 
dum  illi  fortaiTe  fucrii,  diutius  morata^ 
hanensque,  aut  dolons  fenfum  iecon  ex 
obftruciionc,  autrenibus  calculofa?  affe- 
dtionis  fufpicionem  inferct. 

Hinc  fane  quoquccuenit,  vtin  calidis 


Nam  qtiod  hodiecinara  plerifque  in  locis 
idem  alTequamur,id  veroaliquid  omnino 
huiusquoquc  hcrbulae  viriumaddiderit, 
vt  ha^eri  limplex  omnino  non  poffit. 


viarum  ommum  meatus,  fcd  fi  cui  prartcr- 
ea  mitigandx  immutanda^ve  intempera- 
turaratio  fuerit,  id  quod  Jac  non  incom- 
mode  prarftiterit.  Eadem  autem  ratione 


Mcl  additum,  fiue  coagulo  fequeftra-   pituitofis  naturis  inimicum  lac,  fngidis 


tio  fiat,  fiue  quocunquc  tandem  modo 
alio,nonparum  femper  diffcrentiae  attu- 
lerit.Craffiusnanquemelhs  abfentia  faci- 
et,concoqui  difncilius,  &adinfcrius  fub- 
eundumpignus;pr^i,n:ij,renuius,  con- 
coctuque  &  defcenfu  focilius  ;  abunde 
quanuis  ex  vcroque,  tamquod  mellis  ad- 
ditione  conftat,  quam  quod  vacat,  toti 
corpori  afimoniae copia  fuggcratur.Tam- 
etii  enim  melle  addito  ciuor  dcfcenfus 
p  retur,  vt  breuiore  ideo  in  ventriculo 
mora  non  parum  fubtrahi  alimonise  vide- 
atur:  tamen  &ip(um  tantifper  dumma- 


quippe  atque  humidis,  quoniam  mtcm- 
peraturam  eam  auget ;  qua  calidis  &  Lccis 
amicum,quoniam  corrigk, 

Vtnfque  autem  aduerfans,  fi  incorru- 
ptelam  trahatur  ln  ventriculo  acoris,aut 
nidoris  j  frigido  hic,  ibicalido.  Notiffi- 
mumenimeft,calidam  ld  ventriculitcm- 
pcraturam  nadturn,  fumiddm  firpc,  nido- 
rofamque  corruptelam  indipifci  foierej 
ficuti  fngi  dam,acorcm. 

Cauebitur  vtrobiquc  noxa,(nifi  tamcn 
natura  ex  toto  repugnet  :  reperiuntur 
enim,  qui  priui  peculiarisquc  tempera- 


neiaiimentummuItumdefuoquoq;pra3-  menti  cuiufdam  ratione  aucrfi  proiTus 

tcrlacexhiDerepotcft,mel,&pertotinte-  a  ladis  vfu  fint)  fi  ventriculo  minimc 

ftinorum  .muscumladteeuolutum,  fem-  impuro,  humoreque  omni  libero  inge- 

per  ahquid  elarguur,  quod  per  venas  ratur,  ne  trahi  in  corruptelam  pofiit 

eo  denuatasattractum  corpus  omne  nu.  hanc,  illamve  j  acidam,  fi  pituitse  impu- 

tr^at«  ritas  fuerit;  nidorofam,  fi  bilis.  Secu- 

Inhuncmodum  de  Lactis  ditferentijs,  ri  coagulationis  eius  in  ventriculo  red- 

&bonitate>ym6queditTeruimus>  ad  no-  demur,  Ci  exugemus  ipfi,  aut  (  quoniam 

idin 
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id  in  humano  tantum  lacte,  idque  in  pue- 
risfoliim  ;  quandoque  autem  fenibusfit, 
nequeinhac  Medicinae  parte  setate  dein 
multa  vfus  rei  huiufce  vllus)  fi  aliarum 
animantium  emulfum  ftatim  epotabimus. 
Mirumcnim,'quam  corruptioncm,  fi  re- 
linquatur,  citb  fentiat,  quomodo  &fe- 
men.  Nihii  autcm  ccrtius  coitionis  in  cafe- 
um  fufpicioncm  aufcret,  quam  fi  cum 
mclle  faladdatur5altcrutrumvc:  eatutiffi- 
inacautio. 

Simul,  haufto  la&e,  vitandtis,  multo- 
rum  iam  obfcrtiationc,  vini  potus,  fiue 
additusalicnusprorfusliquorlacT:i.  Con- 
trarijs  maxime  qualitatibus,  caloris,  ac  fic- 
eitatis,  totam  illius  fubftantiam  dcftruit; 
fiue  citius,qua  m  pa  r  fi  t,atque  o  m  n  i  n  o  a  n- 
tctempus,incorporis  pcnetralia,  pcr  di- 
uerticulacun&a  diducit;  fiue  (quodma- 
gis  crcdiderim)  illifmct  ljfdcm  qualitati- 
busfacilein  cafcum  lac  cogit,  quibusalia 
prarftare  idem  videmus,  vtcoagulum,vt 
alia  omnia,  quce  bene  calida  ficcaque,  vt 
efficerc  hoc  valeant,vrinam  cicntium  mo- 
do,  oportcrc  cflfc  fcimus.  Qiiod  quum 
eontigerit,  vt  feparata:  eo  paclo  caloris 
viin  ventriculo  lactis  partes  pcr  fefubfi- 
ftant,  ferofa,cafcofaque:  huiusipliuspri- 
mum  intrin  fcca  coagulationc  ca5Sympto- 
mata  farpeoccurrent,  mcrito  formidanda 
maximc.  Nam  qucecoacla  extrinfecuspri- 
us  ingeritur,  manfu  antea,  aut  quoquo 
modo  difcerptaingcritur,necogi  vlterius 
facile  in  cafeum  quidem,  nifi  in  chylum 
fortc,chylofamvemateriam,poffit.Tum, 
non  pauca  ex  coagulato  cicbitur  ibi,ac  di- 
ucrfisintcr  fc  partibus  in  vcntriculo  pu- 
gna ; dcfcenfuque  in  inteftina,  fi  cui  forte 
lmbecihiorcs  natura  parteseaefucrint,no- 
xcealiquidaddetur,autlubrica  nimis  aluo 
fatta  excorrupteIa,aut  torminibuscrucia- 
tibusquc  colicis  mueclisjaut  vifcera  infar- 
cientur,  vnde  paratce  fxpc  febres,  aut  tenc- 
bncofa  qucedam  caligo  inducetur  ocu- 
lis,  aut  etiam,deducta  latius  per  corpus 
noxa,  neruofa:  interdum  partes  africi- 
entur.  Tanta  fuerit  interdum,  ex optima 
licetrCy  nifi  commodo  femper  opportu- 
nocjue  vfutradtetur,offenfio. 

Itaque  diligenter  prouidendum,  ne 
quid  temcre  a  nobis  in  eo  erretur,  cuius 
vfu,  fi  praue  ineatur,  non  minus  expe- 
#andum  mcommodi  fit,quam,fi  recta  ad- 
fit  vtendi  ratio,  emolumcntorum.  Quce 
fane  ncc  pauca,  nccparua  habcntur,  cx  rc- 
ctola&is  vfit  ,optimi  primiim  conueni- 
entiffimique  natura?  noftraalimcnti  con- 
ciliandi,  ldquc  nulla  prorfus  fuccorum 
malitiaealicuius  formidine;  fubducendx 
aluiladealiquo,fi  opusfiicnt;  rurfusalio 


DVODECIMVS, 

fiftendae,quumrespoftuIarit ;  contcmpe- 
randorumhumorum  omnium^dcmende? 
partibusafperitatisjlenimento  placidiffi- 
mo;  humefacicndi  fqualoris,  a:ftu  nimio 
contra&i ;  fedand&fitisjpinguefaciendi, 
colorcm  bonum  addendi ;  pcctori,  pul- 
monibus,veficce,  Vrinarijs  vijs,  diuerticu- 
lisque  omnibus,  infigniter  lubueniendi; 
&rcliquamulta.  Atqueh£c,nondum  ar- 
tis,quam  nunc  verfamus,  Salubris  tcrmi- 
nos  cgreffi,dicimus.  Namcommoditates, 
quas  CuratorMcdicus,Therapeuticus  vi- 
dclicct,caperc  cx hoc poffit,alio  mcliCis  di- 
cendae  tcmporc  rcfcruabuntur. 

T)e  recentis  Cafei  temperamento,  atque  vfu :  de  ve~ 
tuttimalitia.  Et  de  praparando  rite  Cafeo, 
conferuandoque :  de  differentta  Ca~ 
prilli,  Ouilli,  Bu* 

buleh 
CAPVT  X. 

Afcus  interuallo  no 
%  fane  magno  a  lactis 
natura  abfccdit  rc- 
ccntior,  ncc  qui  fa- 
Icm  accepcrit.  Frigi- 
duscnim  &humiduS 
is  quoque,  butyro- 
famque  partcm,  ( de 
ita  nanqucparatolo* 
quimur^cafcofamcjuetotamrctincns^prf- 
terquc  ferofa:  adhuc  nonnihil,  nccexcm- 
pta:  vnquam  prorfus,  &nccdum,breui  ca 
tcmporis  mora,in  totum  abfumpt^:quan- 
tumqjhuicSerimagnacx  partc  amiffione 
deccdit,  tantum  cx  coaguli  viribus  accc- 
det,quacalidum&acreSerum  fuerat^qua 
frigidum  &humidumautcm,iam  tum  ca- 
feofaparsalterius  frigidi,alterius  humidi 
butyrofa  fatis  retinet.  Ex  quibus  Cafeus 
vt  temperamento  recens  quidem,quoni- 
am  partes  ac  qualitateS  llliuS  omnes  rcfert, 
non  multumabeiTealacle  videatur.  Qua- 
propter  quo  origini  fu^  propior,  co  falu- 
brior,  laudatiorquc:  vt  cadem  diecomc- 
dilTeetiamad  lalubritatem  quidempcrti- 
neat,  multaquc  is  prxftare,  qux  lac  ipfum, 
poffit;  fcdarc  fitim,  vcmriculi  arftumre- 
primere,enutrire.Quod  fi  pra:terea,qualis 
Grxcorum  o^yoLXdxTtvo^  fitcx acidioris la- 
ctismateria,  aut  ipfe  contracti  cuiufdam 
iam  acoris ;  iam  tum  expeftari  ex  co  eadem 
illa  qusdeacidilaftis  natura,  atquc  vfu 
di&z  ftmt,  poterut,nec  vitiofi  fucci  quic- 
quam  timen,  nec  ex  Craflitie  offenfa,  vt 
qux  in  nupcr  coadto  minima,  eadcm  & 
minime  noxia,  ob  acons  attcnuatoriam 
vim :  mimis  infuper  idem, rcliquis  omni- 
bus,  concodtu  &  tranfitu  difficilis,  magis- 
qucpalato  acventriculoacceptus.Ha?cre- 
C  c   5  cens 
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censcoadiCafcibona/iCilmplicitcrqua-  culo  ncc  matcria,  riccefficax  ita  inpiimis 

cunque  ranone  pr  >ffi5  nullo aut fale, aut  caula  defucrit,  qui  paratif/imus effe folc- 

coagulo,  ncc  in  fpem  vllam  diuturnitatis,  at>  (caiculus  inquam  )  vbi  in  corpore  hu- 

autaugendi  pcenoris  parati;  citoqueaut  mbrcs  craffi,  calorquc  vna  igneus,  non 

efu  abfumendi,  aut  diuendendi.  Atque  modo  rcnalium  partium,  fcd  etiam  ali- 

hbcfu^rit,niil  fatloi  Y.\,  uo  prcfficopia  mcnti  mcdicamcntofi,  aut  alias  mcdica- 

laclis:hocqucaltbirurfuscidcm,quodita  inentialicuius3conucncrint3quopartcsex 

cedriit:  mcalcfcant  magis5fimulquccalore  facilius 

^uodpn-gentediemulsereMts^dmnw,  attrahant,  ipa-quepromptius  fcquantur 
JSotte premunt :  quod  iam  tencbris,  &  Sole  cadentey 
Sub  lucem  exportant  calathis,(adit  oppidapaslor) 
AutparcofaUconimgunt,  hyemi^  reponUnt. 
Hincfanc  &compiTffiOncmlacl:isfimpli- 
ciorcm  notabimus,  mane  emuldii,  nocle 
preffi,vtacorisquoque  intcrdum  nonni- 

hilitacontrahat  :  exportationcmque  ca-  quoputrcdo  ftarirri*  &  vermiculoi  um  gc- 

lathisapaftoribus  in  vicinaoppida,  non  ncratio,  mftar  afcandum,  qjuflc  lpfaquo- 


materix,  ltcrumibiin  meattiumanguftijs 
hefure.  Quocirca  pcffimi  fcmpcr  vctuftif- 
fimiquiqueCafci.Acnmonia  cnim  maior 
fcmpcr,  maiorque  tcmporc  additur,  & 
igneapropcvis  accenditur  accalor,  lam- 
quc  humorem  contrahit  ■cxtraneum,  cx 


laftis,  (quomodo  nanquecalathis  cxpor- 
tarctur,  viminibus  laxius,  quam  vtfcro- 
famla&ispartem  contincre  poffint,con- 
tcxtis?)fcd  itidcm  ijfdem  hiscalathispref- 
fipotius  percolatique,  iamque  venumcx- 
portati,  necdum  falem  cxpcrti.  Nam  ad 
longioris  temporis  expe&ationcm  hoc 


quc(mirum)  Guloncsfuos  rcpentputre- 
do,  Vcfcuntur  cnim  liberiter,  dctcrrimi 
omnino  fuccire,ac  vitiofiffimi,  qui  cum 
vetuftatcin  Cafeo  maiorcm  fcmpcrmali- 
tiamaffumit,  ipfequc  fcipfo  tcmporc  dc- 
terior  fit,  vfque  dum  acrimonix  intcr- 
dumtantum  acquiratputrclactus,  vt  dif- 


demum :  Aut parcofalc  contingunt,hye-   cutiendis  articulorum  tophis  futurus  fx- 

pc  fatis  fit.  Igitur  cetatibus  tcmperamcn- 
tum  fuumpriuscxuetCafeus,  proqucfri- 
gido&  humido,  calidusacficcusnobisn- 
,ct,pauculi  iam  alimcnti,  medicamcntofe 
autem  facultatis  multa?,  mali  damnatique 
fucci,  crudi  &  mcocti,  cruditatis  videlicct 


miquereponunt.  Nevidelicet  mircmur, 
vctcribus  fale  nondum  conditi  Cafei  v- 
fum  aliquem  fuiffc,  quo  rccenti  admo- 
dum  vefccrentur.  roiXctfui$jie,vt  opinor,ca- 
feusis,  qui  T<Lha$oi§  preiTus  pcrcolaretur, 
feruareturque  ad  infequentium  ftatim 


tantumdierumvfum,autalid  cxportare-  concoctionem  non  admittcntis  :  ventri- 

tur  ad  eandem  rem  venale,  culo  in feftus,  fimguincm  propc  ipfum  ex- 

Csterum  multo  maxima  lam  pars  fale,  urens,fiticulofus,  atrabilarius,alui  vefica> 

&coagulo,  ahoveahquo,  cuicogcndi  vis  queexcrementorum  rctincns  •  idcm  fumi 

infit,  adferendam  vetuftatem,  prspara-  d*,biliofa;qucfxpcmateria!  &pofthanc 

tum  formis includunt5alij  alijs:  vnde  For-  atr*  quoquc,  generans,  fiilis  diu  iam  coa- 

magij  vulgodidiltahs,  &Formacei  muri  gulique  vinbus  euifta  humiditate  omm\ 

Phmo.  Quprum  ftru£turahodieque,au-  peneexuccus.Nam,quam  tcmporcindipi- 

dio,in  Hifpania,  afrerum  formis  mclufa  fcitur,  ea  putredinis  tota  eft  humiditas 

cretafit5quamdiumultumquearietumfu-  Cafei  fubftantiam  totam  abolcns,  acpu! 

pcrneicbbus  verberatam,  ac  duratam  fo-  trefaftionis  inuehcns,  ncc  iamipfc  tan- 

hdent.  Sed  Cafeusquoplusfemperafor-  tummodo  corrumpi  facilis,  h  cumpotu 

matione  hacfuadifcefTcnt,  vtapud  mul-  cibaria  rcliqua  finiat,  vbiquis  fcrcplcue- 

tosmaiorcmcommendationemmereatur,  rit-  fed  degrauato  vcntnculi  orc,  pcffi- 


deterior  femper  fit,  multorumque  nocu- 
mentorum.  Quorum  maxima,  Cucci  viti- 
um,igneusq-atq;acercalor}fimul&craffi- 
ties^dcpofitoiam humoreomni»  Nccacri- 


mumqueeduliumfadum,  rcliqua  in  cor- 
ruptioncm  trahet.  Ko.ki7q\V  iv tu>  ttqtg)  <p*~ 
y«v  TTiTrX^  u}xz\oc<rtv,  Hippocratcs  (Dc  ratioi1 
vic.acu.iiij.)ait.  Idcm  flatulentiar  Cafcum 


monia  valde  iuucnt5qua  vtihterfa^pepar-  <:ondcmnat.rcaiffimc5  fi  rcccntcmaccipi^ 

tiumcraffiticsdifcutitur5attenuationefa-  amus5flatuofuscnim  is  hauddubie:  vt.fi 

cta^tamque  fa^peprohibendo  renum  cal-  vitandum  nobis  hoc  incommodum,alia- 

culoaccommoda,  fi  minimus  calor  mfit,  que  vnanonnulla,  qua^noucllis  vetuftis- 

vtin  quibufdam  .  aut  etiam  farpe  nullus,  que  nimis  Cafeis  mfunt,  mala,  velimus, 

vtin  acidis*  Cafci  acnmonia  poffit  llla  vtrorumque  in  medio  qui  fucrint,  deli- 


quidem  fuccorumcraffitiem  diffeclamat- 
tenuarejhacquegratiaiuuafTe;  fedquum 
coniunctamhabeataccenfi  igneiquecalo- 
risqualitatem^maiorhincnoxajquamin- 
devfus.  iam  cnim  gcnerando  renum  cal- 


gcndinobisfintj  quibusminorcnoxa  ve- 
fci  liceat3quod  ad  quarda  attinct5vt  quum 
frigiditatem  inter&  caliditatcm  contcm- 
peramcntum  quaeremus,  quum  nec  fub- 
duftionem  alui,  ncc  adftrictionem,  & 

talia 


li 
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talia  qucedam :  nam  multapotioraalioqui 
crTcnouclIorum  commoda,  iam  antcadi- 
ximus. 

Nectemporis  tamcn  difFcrcntia  folum 
captanda,fed  illud  etiam  addendum :  qua- 
rum  animantium  la&econfiftat  nobis  Ca- 
fcus^quiVeprseparationisilliusmodus.  £t 
prxparatioquidem  mediu  quxrct,  vtnec 
mmis  multo^ncc  nullo  tame  fak  codiatur : 
itidem,  vt  cx  coagulo  conftitutio  Cafeo 
luftaaCquiratur.modicahfcdicOjVtexal- 
tcro  confeructur  foliim,  non  exiccetur  ni- 
mis:cxaltcro  conftituatur,non  dcnfatus 
nimis  durctur,  vcl  cxuratur  etiam  tempo- 
rc.  Tum  prajterea  ad  prxparationis  rati- 
o  n  cm  pcr  ti  n  et,n  c  q  ui  d  h  crba  ru  m, vt  ap  u  d 
quofdam  fit,  autaromatu,auttalealiquid 
adijciatur,quodcafei  fubftantiam  immu- 
tet,atquealiam  faciat,  medicabilem  magis, 
quam  alibilcm* 

Iam  fi  animalifi  difcrimina  fcquemurj 
non  eadcmlactis,ac  Cafei  ratio.  Lacpr^tu- 
JimusCaprinuaeteriSjtotius  quippe  fub- 
ftanticefimul,  coniuncbeque,  vfu:  deCa- 
feolonge  aliter  Caprinoid  genus,  cui  fe- 
rofaparspropctota  depcrit.  Qux  quara* 
tione  bonitatcm  la&i  addcbatprarfcns,  ea- 
dem  Cafeoaufcrct  deficiens  lpfa,  folaque 
relicta  cafeofa,  ac  butyrofa,  ijsque  mini- 
mis,  tanquam  cx  animali  natura  ficciore& 
calidiore,  idcoque  minus,  quampartibus 
his  conueniat,  humorisfcruantcExmate- 
ria  hacCafeus,  non  valde  poft  formatio- 
ncm  diu,  cxarefcct  facilc,  vcfculuscjue  & 
cuanidusfiet,  vfuscjueeam  obrem  nouelli 
reccntiscjue  admodum  adhuctantum  ah> 
qu.iscrit. 

E  diuerfo,  Bubuli,  Ouilliquecafei  pri* 
rnacommendatio,  quar  in  lacle  poftcrior 
fuerat.  N6  folumenimin  horumla&eco- 
piacafeofa?,butyrof^quepartismaior,fcd 
&melior3naturaq;fuapurior  Craffiorquc 
fubftatia,  Bubulo  prefcrtim.  Qupd  quan- 
quam  exanimali  fitetiam,  quam  capra,  fic- 
ciore  :  plurimum  tamen  butyrofi,  quod 
BubuIoincft,&  Caprillodeeft,  tam  fucci 
plcnumreddetCafeumpinguioris,  vtad- 


R    D  V  O  D  E  C  I  M  V  S.  ^ 
ucrfus  ficcitatcm  diu  fnis  humcclior  dura- 
re  poffit :  quih  pinguis  farpe  nonnihil  atq- 
oleofi  nonparuodeindetempore  refuda- 
bit.  Idem  fpectabimus  in  Ouillo:cxlacle 
quippe,  cuinonadeoquidembutyri  tan- 
tumadfit,  fcdanimalisnatura  humidioris 
tame,  Vt&indeCafeus  necBubuIominus 
fcrre  vctuftatem  quanda  poffit  non  exic- 
catus,  &  debonitate  fa?pc  cum  eo  certct; 
ctiam  noparum  multis  commendabilior, 
faporis  guftusqueiucunditatc,  minorisqj 
noxae  fama,  vtpotc ex  la&is  materia minus 
&  craffi,&  ficcu  Qux  dux  qualitates  quum 
adfu  nt,  accepta  coaguli  falisque  potentia, 
longioretemporis  mora,  igneam  exuren- 
temquefacultatcm  Cafeo  addent,  acpau- 
16  minus  inflammabilem.    Atque  hafcc 
coditioncs,  ilIasdico,quas  mcmorauimus, 
omncs  fi  fequemur ,  vt  nouello  proximior 
fit,quam  fencfcenti  •  vtiuftumpraparati- 
onismodumfortitus;  vtexlaudato  la&e, 
cuiufmodi  diximus;  ctiam  bonitatem  Ca- 
fci  aOcquemur.  Tunc  commendatio  vna 
quoq^omnis  accedet,  quibus  potiffimum 
dotibus  probari  folitus  fit,  primiim  fub- 
ftantiieconftuutione,  qua  tencrumpoti- 
us  experiemur,  quam  durum;  rarum,  la- 
xumque^  quam  denfum5 

confertum^com- 
paftum^uenimis;  glutinofiautem,&  fri- 
abilisin  medio:  tumdeinde  guftatus,  qui 
iucundicuiufdam  faporis  habeatur,  dul- 
cefcentisqucpotius,quam  infignem  quali- 
tatcm  aliquam  atit  infuauitatem  prorfus 
referetis;  falis  necplurimtim,  nccnihil  ob- 
tineat.  Idem  is  etiam  ventriculo  ingeftus^ 
ruclus  fi  quos  mouebit,fenfim  marcefcent 
illi,  confec^i  iam  pene  Cafci  argumento^ 
Namquorum  perdurans  magis  eru&atio, 
hi  fane  vinci  fc  non  faciks  oftendunt,  vt<J; 
immutentur,alterenturque,  ad  concodi- 
onem  valdeperuicaces :  liquidem  alimen- 
torum  quahtates  hafce,  quas  ruftus  cietj' 
Conco&ionealteratasimmutariomnes 
neceiTarium  fit,  vt,  nifi  immutetur, 
ne  concoclionem  quidem  iu- 
ftam  fubijffe  alimentum 
exiftimemus. 
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Volucrisftgnificatum,&  quid  tyns  Gwti  ftt.  Aui- 
mi  alimetum  quale.  Inter  \uc  repetita  de  Suilla  car- 
m  quadam  pro  alimenti  optimi  exemplo,  in  quo  cum 
altjs  conditionibusconiuncla  concoquendi  facili- 
tas,aut  non  magna  faltem  repugnantia, 
effe  debeat.  Et  deautum  tempera- 
mento,  decfe  atatis  harum  dif- 
ferentia  ad  alendum. 

C  A  P  V  T  U 

l  Olucre  Lati- 
>  ni  vocamus, 
iqcP^MvovGrC 
J ci,  tnulti  Vo- 
(Uatile  :  non- 
^Vnulli ,  quod 
Wolatu  fidit, 
'  maluerut,  ve 
*riti  Volatile 
hne  fignifica- 
?to  Latine  fa- 
'  tisrefponde- 
rct.  Volucre  omnia  implet,  quce  tstyi\§\: 
fcd  commune  hoc  multis,  apibus,  fcarabc- 
is,  vefpertilionibus  •  ctiam  pifcibus  qui- 
bufdam,  vt  hirundini ;  ctiam  anguibus, 
quos  volare  in  Acthiopia  ferunt.  Reliquu 
volucrium,dequorum  hicnobis  alimcn- 
to  trac"ladum,Auis  pennatum genus :  nam 
aliaaut  pinnis,  aut  cute  volant.  To/aev  ouv 
jrJefOJTovytvo^TfiSv  Juwv  fyv<£xetX«rsu.Animali- 
um,  inquit,  (De  hiftor.ani.j.)  Ariftoteles, 
pennatugenus<tyv<sappellatur.  Nobis  auis 
erit,  quo  nomine,  vt  &  Grceci  fuo,  Volu- 
cria,qucecunq;  pennis  volantes  nituntur, 
vocamus.  Vel  fola  Ariftophanis  Comce^ 
dia,  tfvries,  fignificationem  hanc  indicarir, 
inqua  ex  auibus  conftitutum  chorum  le- 
gimus,  prceter  Anftotclis,  quce  modo  reci- 
tauimus,  verba.  Galeno  tamen  temporis 
fui  vfu  fywteff  gallince  tantiim  fignifican- 
tur^quasdAexfy /Sct?  veteribus  vocatas  fuif- 
fe  fcribit,vtdWfc/ovct5gallos.  Atqueea  re- 
centiffimis  quoque  Grcecorum  Authori- 
busferuataeftconfuetudo,vtgallinas<?p- 
fag  appellarent :  nosintercohortalesaues 
recenfebimus,quogenerenon  gallince  fo- 
lum,  fed  &  an  fercs,&  anates,&  cicon  ice  fcc- 
pe,&grues,&  pauones,  &  alicubi  perdi- 
ces  non  minuscontincntur.  Hcec  defigni- 
ficato. 


Dcalimenti  facultatc  illud :  Auium  ali- 
mentum  in  vniuerfum  tenuc,  ncque  mul- 
tum,  nec  permancns  diu,  aut  robuftum: 
facilis  tamen  illarum  conco&io,  laudati- 
quefucci:neq;Omnium  tamcn.  nam  qua- 
rundamduriorcaro,  vtanfcrum,  palum- 
borum,anatum,  turturum,  turdorum  c- 
tiam, &paflerculorum,  duntaxat  corum, 
qui  in  tUrrium,  aut  domorum  fortc  paric- 
tibus  muralibus  degunt,  raroquc  admo- 
dum  in  menfas  noftri  temporis  veniunt: 
ccrebcllis  coru  vtimur  tantummodo  ^oj 
7<x  dvoV*  qucedam,iuxta  Ariftophancm. 

Auiculce  minorcs  alicc,qu#feminibus, 
vermiculis,  mufcis,culicibus  in  fyluis,  aut 
intcr  vincta ,  dumctaque  aluntur,  (ncmo- 
ralcs  nunc  vocamus)  &  tcneriores  valde, 
&  concoctu  faciliorcs  funt :  alimentum 
autccxhibent,  ficumquadrupcdibuscon- 
ferantur,  propeminimu,  pracfertim  fuil- 
tecarnicomparatce,  quce  omnium  nutri- 
cantiffimaeft  :  ac  fucci  nunquam  impro- 
bandilargiuntur,at  nohctrentis  vfquam, 
progreffiquc  fcmpcr  per  vias  corporis  o- 
mncs,  fanguincmque  apprime  tcnuem ge- 
niturijfpirituumitidcm  tcnuiumanima- 
liummateriam,exquibus,indagandis  mc- 
liusfempcrrebus  omnibus,  mcns  tota  cla- 
refcat ;  defraudatis  tamcn  intcrea,iufta  ali- 
monice  fuce  permanfione,  corporis  parti- 
bus.  Nonenim  cohcerenthcec,  alimentum 
idem  nutricandce  valcntcr  corporecemoli, 
&acuendis  ingenij  cogitationibus,ob  ani- 
maliumfpirituum  gcncrationem  benetc- 
nuium,  multorumque,  fatis  vt  fa&urum 
vnquam  fit.  Sicutifane  non  facilc  conue- 
nientinidem,concoqucndialimcnti  faci- 
litas,copiaque  vna  inde  magna,ac  durandi 
tempus.  Itaquequumnon  eodcm  conten- 
dant  vtraquc,  deligcnda  fcparatim  ad  vfus 
proprioscuiufque,  vt  altcro  vtatur,  qui 
copiofcealimonice  indiguerit;  altcro,  qui 
facileconco&ibilis,  fpirituumcjjtenuium 
procreatione  multa.  In  confideratione 
tamen  dealimentis,quum  planc  alimento- 
rum  bonitatem  &  commcndationcm  in 
comunc  qucerimus,  n  on  cx  hac  illave,  vni- 
us,alteriusvehominis5conditionccollige- 
mus:  fedamuffim  hicquoque,normaquc, 
acrcgula,vtinartificio  omni  debemus,in- 
tuebimur  femper,  ncpctcpcracnetimcdij, 

confti- 
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flitutioniscjue  aliquem.  Qui  profcdto  11 
eiufmodi  fucrit,  vt  per  omnia  mcdiocri- 
tertempcratus,  conftitutusqucmfcrito  ha- 
bcatur  •  in  eocefuram  rcponcmus  alimen- 
tarix  facultatis  conditionum  omnium: 
quodq;  huius  iudicio,  fenfuquc,commo- 
deconcoquetur5bcnealibile  fuerit,  fucci 
laudati,excrementorum  rcdundantia  va- 
cet,  nullu  aut  caloris,  aut  fi  igoris,  aut  hu- 
moris,  aut  ficcitatis,  altcriusve  cxtranca? 
qualitatisaliciuus  fcnfum  inferat,  fumma 
fummarum  interalimenta  bonitatis  obti- 
ncreexiftimabimus;  non,  quod  calidioris, 
liorisvc,vclhuiufmodi,aut  inualidi, 
robuftivc  ventriculiahcui  vifum  fuerit. 

Hanc  rationem,  rcrumquc  iudicium 
hoc,  fi  cxaminationi  dc  alimentis  adhibu- 
enmuSjViad  normam  rcferamus-  muenie- 
mus,  vt  opiiiOisquodjiumcrosomncsim- 
plcatalimenti  boni.  EacritSuillacaro,  de 
qua  tot  fupra,vci  um  &  nunc  obiter,omif- 
fa  fortetunc,  dicenda,  poftquam  in  fer- 
mone  de  concoqui  faciiialimcnto  incidi- 
mus.  Et  de  temperamenti  quidem  medi- 
ocritate  ncmoambigat,  ficuti  nccdeboni- 
tatc,necdecopki,  ncc  de  excrementorum 
paucitate,  nccdealienaiqualitatis  vacuita- 
te.  Concoctionis  facilitas  in  ambiguo 
cft,quam  fatemurin  infnitcmperamenti 
mcdiocritatcm  pofito  ventriculo,  eoque 
imbecilliorc,timeridebcrenc  fucccdat:  in 
modis  omnibus  temperato  non  dcbere,fed 
ncc poffe.  Quid  cnim ?  Exquifiti  tempcra- 
menti  aliquis,  idcm  exquifito  ventriculi, 
conuenientique  parti  illi,  tcmperamento 
nonfuerit?  &fifuerit,  nonoptimc  ofii- 
cium  fuum  faciet  ita  paratus  ventriculus, 
vt  Suilla  non  minus  optime  confkiat,mo- 
dicepro  corporis  fui  a*quo  alimcnto  fun> 
ptam?  Idefi  ftru&uracorporisexa&a,ha- 
bitudmequc  optima  fuent,  (  nam  aliter 
obtinerererum  omniumedium  haudpof- 
iit)  quaefo,  habitudine  ea,  non  calons  na- 
tiuifocum,  &qua?circum  focu  funt  par- 
tes  optime  natura  'inftru&as  habebit,  ca- 
lorisque  multi  retincntes,  vt  concoqucre 
candem  commode  vaieat  ?  Rurfus  igitur 
conuenientes  in  vnum  alimenti  optimi 
conditionesomnes  nafti  fuerimus,  vtiu- 
ftaconcoquendifacihtas,  coniuncta  cum 
alijsprobilaudatiquealimcnti  dotibus, in 
bene  compotito  paratoquc  ventriculo 
fit 

Nequc  tamcn  abnucrim,  huic  quoque 
ipfinonpauca  repenri  pofle,quce  conco- 
quicontumaciafutura  fint,eadcm  &  ali- 
biliavaldc:  fed  cxiftimari  dcomnibuside 
minimcdebcrc  contendo,  fi  re&e  in  fco- 
pum,qu6dirigendaderebus  hifcc  difpu- 
tatio  omnis  fit,  intendenmus,quauis  mul- 
to  maxima  pars  eorum,que  multum,&  va- 
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1  e  n  te  r,  d  i  11  tu  r  n  cq  u  c  a  1  u  n  t,  e  t  ia  m  con  co  ct  1  - 
onibusrebcllia  inueniantur:  queniadmo- 
dum  e  contrario  conco&ionis  faciiiiaii 
coniunda  fere  fcmpereftalimenti  exigui- 
tas,  prope  &diflabilitas.  Quinplus  quo- 
que  Suilla  alcre  qua:dam,ac  durabiliu^po- 
terunt,quae  cidcm  illi  temperatiffimo,  Vt 
diximus,concoqui  rebelliaquoque  magis 
fuerint.  Verutamcn  Suilla  ad  temperatum 
hunc,ficutialimentidotibis  omnibusac- 
commoda,  itaiuftum,  quodque  corpori 
illi  futurum  abundc  fatis  fit,  alimentum 
elargictur,  fimul  &  conco&ioni  non  re- 
pugnabitnimium:  vt  ftatuere  excmplum 
in  hac  liceat  iuftiffimi  omni  cx  parte  ali- 
mcnti,  cui  alia  collata  expendantur.  Non 
enimaliiob  caufjmeius  hic  meminimus, 
quam  vt,  conftituto  hoc,  ferre  nobis  iu- 
dicium  dc  alijs  omnibus  exa&ius  liceat. 
Quapropter  quodcunquc  ab  hoc,  quod 
modd  narrauimus,  dcfecent ,  quo  plurcs 
illi  maiorcsquc  fcmpcr  defuennt  conditi- 
oncs,  co  minus  natura?  bonitatisque  ali- 
men  ti  retinebit :  vt  Triticcus  pan  is,dc  quo 
ante  Suillam  traciatum  a  nobis  fun,oir nes 
obtincr,  excepto,quod  paucul^  cuiufdam 
Cahditatis  exceffu  non  vf^ucquaquc  re- 
fpondet:  &exAuibus,dequibushocloco 
poft  Suillam  traclandum  nobiscrit,  Gal- 
iinx,Capo4ue,&PhafKnonullaenonad- 
funt,praetend  vnum,quod,  ficuticonco^ 
ccu  faciliorcs  funt,  (quce  alimenti  dos  quae- 
dam  eft)  ita  alimenti  quoque  minus,  mi- 
nuscj-  diuturni  exhibent :  vt  prceferendum 
ideo  id  merito  habeamus,  cui,  cum  alia 
omnia,tumtemperamentum  exa6tum,  & 
iufta  prastcrca  alimcn  ti  copia,  iuftoqjtem- 
pore  duratura,  neque  iniqua  infuper  ad 
concoquendum  difricultas  infit,fed  quam 
nec  nimis  multo  tempore,necIabore  nimis 
multo  ventriculus  fupcret.  Ha?c  dicenda 
prius  fuerant  in  commune. 

Nunc  feparatim  memoranda»  Aues 
mnes,  quarum  vfitatus  iam  cibatus:  prius 
tameillud  hicquoque,ficutideaIijs  antca 
in  vniuerfum  di&um,  notetur,  non  am- 
pliusdcinde  fruftra  repetendum:  Perma- 
gnirefcrre,non  folum,cuius  qua?queauis 
genens  fuerit,(de  quo  feorfum  nunc  dice- 
mus)  fed  quse  praeterea  cuiufque  efca,qua 
pinguefcere,  aut  alimenti  no  multum  fen- 
tircfoleant;  vbi  locorum  viftitent,  villa- 
ticx  ne  fint,  &  cohortales,  an  fylueftres 
cxercitatiores  j  quove  tempore  in  cibatus 
vfum  veniant.  Quis  enim  mcubantemgal- 
linamederit,autducentempullos?  &  hu- 
iufmodi  qua»dam?  quave  inprimisqua?q; 
aetate  fuent.  Vetercs  enim  fcimusgallinas, 
elfoetasque,vixelixariporTe,indomitapro- 
peduntia,fibrofaque,ac  ficcitate  lnfigni, 
alcndic^j  idco  focultate  minore.Contra,cx- 

clufos 


clufos  nuper  pullbs  fi  quis  ecjeri  v.,o- 
fos  expcrictur,  humidosquc  nimis,  &ex- 
crementitios.  Pullaftrorum  cetas  melior. 
non  cnim  cxpc&anda  mcdia,  ac Ionge  mi- 
nus,  mediaqua?  fequitur,  inauibus.  Qua^ 
quoniam  natura  iicciorcs  funt,  noucllce 
astatishumorcficcitatcm  hanc  compenfa- 
bunt,  tcmpcramento  faclo.  a&x/*a>vjnquit 
Hippocrates,  M  yn$ Siwuv yho$lv^v\m,  quo- 
nia  ficcitate^&fiauaioribus  naturaeafrini- 
tategaudcnt,iccirco  vigent.  Verum  ficci- 
or  quoque  victus  indicio  eft,  potusquc 
jninimus,quibufdamctiam  nullus.  Igitur 
quarrcnda  cetas  in  his,  ad  alimenti  noftri 
Vium,  humidions  tempcramcnti,  vt  no- 
ftro  rcfpondcat.  Eadem  coget  nos  ratio, 
P^vparationis  quoquc  modum  co  nfide- 
rafTe,  eiixare  ne?an  eorrcrepotiu%aut  qua- 
cunquc  aliarationccoxilfcconucniat.Scd 
liOCad  Obfonatricis  artis  ncgotium  rclc- 
gabimus:  nucparticulatim  de  Auibus  exc- 
qucmur. 

GaUinaceigeneris  conrmendatio,  in  alendi  negotio. 
Caflrattoinhisquantumfaciat  :qua  fexus  differen- 
tia.  Damnata  fententia  Caporum  efum  abdtcan- 
tmmjnpodagrico  affeclui  obnoxijs,  quod 
6"  illi  interdum  obnoxij « &  de  ali- 
menti  bomtate  ex  Capis. 

C  AP. 
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II. 

.  Rimaspartcs  tribue- 
amus  Gallinaceo  gc- 
)  neri,cui»obuiafem# 
;  per  ybiquc  locorum 
j  copia,  fuccique  in- 
:  pnmis commendan- 
f  d^&paucorum  cx- 
;  crcmentorum  ,  ali- 
mentum  ,  fimulque 
tempcramenti  optimi,  fi riteanatis,  fexus- 
gpe,aut  caftrationis  differentias  obferua- 
bimus. 

.  Nam&inhis  caftratio  bonitati  fuffra- 
gatur.Galhnasnanquccompertumcft  vcl 
Qalcnitcmpcftatc,caftratas  mclius  palato 
refpondiffe,  non  foium  Gailos  galhnace 

OS^quicapitiutcaftrationc^mmutatoiam 
Fempcramcnto  cx  calorc  ficcitateq- m  con- 
trarium,autmcdiupotius.  Gallinar,quum 
fpontcfuacxfcxutaics  prope  fint,  caftra- 
ix  tamen  lucunditatem  faporisacquirunt, 
cxpaulomaiorehumiditate.  Pentenimil- 
Us quahtas  ftatim  ea,  qua  Gallin* prius  fu- 

bcnt,  ncc  cxcIudanVltaaue  T*™  W^^ntl  magis,  ncque proin- 

•  ^noiini^^^n^^  UTd  comcftionehcridixcrint5aliamque 
Cantumfuumcxcrccrc  inc  p  n ouodT  ^  tenuitat,s>  aUt  vulg^arum,  nota- 
lorumcucuriree^^  r"mquc  quatuor  illarum,  quasmodonu. 

curieniesenimiamficcefcunt  S  S  nn?  uTUJ '1  qUal,tatem<Juc  attule' 
•  >  wcllt'  cxa"   nnt,  latcntem  vtputa,  Qccultamqucpn> 

pnctatcm 


cuiturque  ficcitate ea calor,  fitque  illorum 
<]uampnmumdura5fibrofaquccaro5vfque 
eo,vtfaifugtnefi  faporcm  elixatione  rcd- 
dantpro  vetuftatemaiorem  fempcr  ctiam 
lcniendx  aiuo  efficaccm.  Procul  dubio 
fngidions  temperamenti  pullaftrae,  iccir- 
co  pullaftris  maribus  prcelata?  in  fcbricn- 
tibus:  in  reliquis  alimcntum  idcm,  boni% 
Iaudatidue  vtrobiquefucci,  nocxcrcmcn- 
titi;,  non  morantisdiu  in  progrcffu,  dc- 
fcenfuve  in  intcftina.  Alimcntum  tamen 
cxhibet  ncc  multum,  ncc duraturum  mul- 
Uimiquippccxbcnctcnui  finguinc  con- 
ftat,  ac  fluxih,  labiliquc;  vt  &  cito  abire 
aIimcntumindcponit,damneturqucpre- 
tcrcapodagncis,  vt  aha,quce  fluxihs  fan- 
guinisgencratione  facilc  arTccliS  idcoquc 
lmbccillioribus,  partibus  incurrunt,  vcl 
mififa,  vclattracia. 

Eadem  Caporum  damnatio,  eandcm- 
qucobcaufan^:nonaurcproptcrca,qu6d 
hos  quoquc  podagricis  arfcdhbus  obno- 
xioselfc  vidcamus.Q^idcnim  ?  nuCapo- 
rum  pcdibus  vcfccmur,  m  quibus  poda- 
gra<  OC.fi  vefcimur,  non  immutamus  an- 
te, ahosqucf. cimus  vcntnculi,  iccorisque 
coiico(ihonil)us?quinfanguincm,vtopi- 
nor,cx  matcna  ca  produccmus  crafiiorcm 
eoquc  mmus  facturum  podagram.  At 
Coturnicum  tamcn  cfu,  hcllcboro  vcfccn- 
tium,  non  ncfcimus  tentari quofdain  mu- 
fculorum  tcnfiombus,quafi  conuulfioni- 
busquibufdam,  dicathicaliquis.  Veriffi- 
mum  :  fcd  longe  aliam  fpcdta  rationcm. 
Som  rn  imCnU  V,S  conu^fona  exbct 
Snm  J Pr tUrniCum. carnibus  facultatem 
fuamaddit,qu^rehqua  mancnsque  ali. 
mentumconcihareaIteripoteft,n6carun- 
dem  quidcm  omnino,(,mmutatio  enim 
concottionis  multum  dcmit)  fcd  non  dif- 
iimihumtamen  prorfus  virium.quamob- 
remtentan  potius  vidcmus  eos,  qudm  re- 
cte  conuclh  5  fpecimenquc  effe  conuulfio- 
nis  tantum  apparet.  Ibi  autem  diuerfus 
valdc  affcc-tus,  qui  defluxionibus  folum^ 
modo  humorum  conftct,  &  fufcipienti- 
umpartiuimbccillitatCiVtineo^cuiufmo- 
diconftitutionis  futurus  humorfit,  rcfc- 
rat  tantum,  non  altenus  facultatis  priuat* 
ahcuius,  nifi  tenuitatis,  aut  craffitiei,  aut 
cahditatis  pnetcrea,&  fngiditatis,humi- 
ditatis,  6<:  ficcitatis:  ita  vt  contrarium  po, 
tuisexpcdandum  nobis  effet,abpodagra 


SALVBRIVM  LIBER 

pnetatem  aliquam ;  non  neccflarium  cf- 
fe  dicemus,  quum  manifeftas  ad  manus 
habcamusXontraqucopponcmus,reperi- 
riquardam,  quar  proprios,  fuique  gcneris 
afTc&u s  fi i n c n t,  atq u c  ab  iga  h t,  ta n t u m  ab- 
eft, vt crccnt. Et exemplum  fumcmus ex re- 
num,  vcfica?q;caIculo5  cuius  vfu,  authorcs 
funt,rcnum  nidem  &  refic;  calculos  fran- 
gi,imminuiquefoIere:  vtdc  Caporum  cfu 
id^  podagra  laborantiii,  quopodigricum 
atfcctum  cxcitari  dicunt,  fi  fola  haac  fub- 
ftan  tiae  to  ti  u  s  p  rop  ri  c  ta  t  c  cu  c  n  i  re  co  nte  n- 
dcrint,habeant5  quo  contrarium  potiuS 
opinandumiliis  fit5curationenimirumeo 
paftomorborum  contingerc,  nOn  gcne- 
rationcnij  aut  no  magis hanc,  quam  illamj 
dcbcre.  Sin  tcnuitatc  partium  ld  rieri  dixe- 
rint,  vt  pulucratorum  exa&c  calculorum 
potus  rcmcdium adfcrat :  tunc  nobis quo- 
quepcrmittant,  manifcftiorcs  hacin  rc,& 
^uibus  (nifi  ixfracl:ariusaliquis)contradi- 
ccrencmoaudeat,  caufas  qualitatesquc  fe- 
qui:  vel  caufam  adfcrat,cur  puluerati  id 
calculi  illi  pra:ftent,  multa  alia  non  prse- 
ftent,itidem  puluerata. 

Non  igitur  de  hoc  timebimus  nobis  ma- 
gnopere  a  Capis,nifi  qua  diximus  ratione, 
pullaftris  quoque*  acGallinis  ipfis  comu- 
ni.  Huidumenim  omnino  fanguine  pro- 
gig n u  n t, fcd  la u datiffim u m,f u cci qu e  ciim 
ipiiusper  fc  optimi,  tum  aliorumquoque 
malitiam  contemperamento  cmendaturi; 
atqueexquonondefint  Authores,qui  vel 
Hlephantiaiis,  morbitalis  tantique,  miti- 
gationem,&  cerebri  ingenijque  robur^fpi- 
riuiscjucanimalisincrementum  pollicean- 
tur,pullisqueinpnmis  tum  ipfis,  tum  eo- 
rumiufculo.  Indc  plani^&oculisclaritas 
promittitur ,  &  femjneae  materia?  copia, 
augcndique  femper  caloris  natiui  noftri 
vis.ExGallina  non  tantaw  iam  cnim  iufto 
ficcior,  vtdiximus,&quaauis,  &  qua  ad- 
ulta :  quoru  altcrum  quum  pullaftris  quo- 
queadlit,quod(iccosfaciat,auisjalterum, 
rninime adulta  anas,  humoris  multum  lar- 
gtturadcontemperamentum.  Quo  plane 
hat,  vt  facilius  defcendant  pulli,  humidi- 
tatis  fibi  lubrico  quodam  viam  ftcrnentcs : 
Galhuce  ficcitate  haereant.  Iccirco  affis  ma- 
gis  pullis,quan  qua  m  &  elixis  interd  u ;  Gal- 
linis  elixis  potius  vtimur  :allationc  cnim 
ficccfccrcntnimis. 

Capos  temperamentum  egregic  com- 
mendat  vndique  tfquabilc,  quod  caftrati- 
oncquaditumcft.  Alunt,  vt  inter  aues,  o- 
ptime,  valcnterquc.  Sanguinis  inde  mul- 
tum,  fuccorum  copia  laudatiffimoru  pro- 
uenit,non  tenuium,  non  craiTorum  ni- 
mium:  tenuium  tamen  magis,  fed  nutri- 
mcnti  ex  asquo  durabilis.  Quoniam  non 
fanc-minus  cx  arquo  concoctilcs  habentur, 
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fcnc&usquehis  minus  properatur,  quam 
gallis: quippe  ficcefcuntminus.  Itaq-nute 
la  non  cx  partc  probandi:  omnia  pr^ftanr^ 
quxpullijCaqucpotiora  cun&a  :pingue- 
fcuntfacileoptimequc,quod  fareietcscu- 
rant,  vt  Gallina?  quoquc  :  non  tam  bene 
pulli,  nimirumcibatus  his  copia  in  a?tatis 
crcmetumabittota;  tum  calensmagis  cetas 
colligipinguistantu  non  permittit,quan- 
tumadultisGallinis  iam  Capisque»  Sed  vt 
non  faginenturadmodum  pulli  jattamcn 
beneenutritialimenti  vbcrtatecarnefiunt 
optima^  fucci  boni  plcniffima,iucundifii- 
mi  faporis,  tcncrrima,tota  propcdixcrim, 
fine  vn&o  pinguis ,  manfuque  lcuiffimo 
in  orefolutilis.  Pinguem  diximuscarnem 
iine  vn&o,  bcnehabitam  ahtamqucintcl- 
1  i  g  i  v  o  1  c  n  t  c  s :  q  u  x  c  o  m  m  c  n  d  a  t  i  o  c  a  r  n  i  s  c  fh ; 
Bonitatemenun  retinet,  &  vneluofitatis 
vitio  vacat,  qua  fagina  nimia,  adipofiqfue 
multi  infarcfcu  redundans,  vbiqucmcntd 
da mnatur,non  folum  in  auibus. 

Gallorum  caro  duriffima,  ac  pcnc  ad 
chxandumjaliove  modo coquendum,in- 
domiu  fibrofitate  &  ficcitate*  itaque  au- 
gendo  tantum  fere  gallinario  femantur^ 
raro  in  menfas  veniunt.  Succus  ineft  vetu- 
ftiorucarnibus  falfugincus,  nitrofusque, 
quo  elixatione  longa  prolc&o  foluatur 
aluus,in  frequenti  vfu.  Nam  eibatui  non 
refpondet,  velhorum  ipforum  fuccorum 
vitio,  prcetcr  carnis,  quam  memorauimiiSj 
ficcitatem,d  uritiamque. 

De  Pauonum  alimtnto  noJlratiu,atque  Indicorum, 
&  Gruum,  &  Ciconiarum ,  &  Struthwa- 
mciiy  &  Columborum. 

C  AP.  1L 

Ohors  nobisPauone* 
quoq;  alet,  genusdu- 
ru,fibrofumque,  con^ 
coqui  contumax,  lm- 
probiqueinfuperfuc- 
ci,  nam  bilem  augere 
atram  creditur;  Cali- 
diorauis  iufto,atque 
humidior:  vt  fibrofam  potius  carnis  fub- 
ftantiam  melancholiamgignere  exiftimc- 
mus,  non  temperamenti  vitium.  Grauis 
pncterei  nce  multus  voJatus ,  tum  cor- 
pus  iam  magnitudine  paulum  excedens* 
&  conco(5iionis  difficultas  excrementi- 
tiam  faeiet.  Iugulan  jeftate  triduum,aut 
minimumbiduum,ante  oportet,  vtpau- 
16  tcnerior  edatur  •  hyemc  quatndu- 
um,  aut  eO  ctiam  pius.  Simul  pendenti- 
um  pedibuslapidumonusappendunt^eo 
pondcre  duritiem  carnis  teneriorem  fa- 
dam  emolliri,  &  ribras  diftradione  laxa-* 
ri,  vt  confiei  detndc  melius  poffint,  crc- 
dcntcSi 

Actate 
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Actatc  noftra  percgrinam  aucm  impor- 
tatam  Italie;  primum,tum  deindealijsquo* 
queregionibus  vidimus,&cohortalcm  fe- 
cimus,  Indici  pauonis  nominc,,  cocliiam 
quoquc  noftri  paticntem,nec  tame  omnis: 
pauldcalidiusexpofcir.Noua,miraqjalitis 
forma,  veftientcroftrum  carnofo  addita- 
mcnto  quodam,  atque  indc  fupcrne  pen- 
dulo,  eodcm  farpc  rcduclili,  quotieslibue- 
rit,  aut  proefca:  capiendce  commoditatc, 
alijsqucfubtusdcpcndentibuslatepercol- 
lum  veluti  palearibus,  eiufdcm  omnibus 
coloris,rubri,  nifiquumiracundia  tenta* 
tuiyn  quamprona  valdcauis:  tum  fubita- 
nc9purpur^difceifuliucfcitpars,moxc9- 
rulaquoque  momento  iit,  multorumquc 
fimul  colorum.  Caudam  expandunt  ma- 
rcs,  Pauonum  noftratium  morc,  fedlonge 
breuioribuspennis,  ncc  gcmmantibus  ta- 
mcn.  HincadfcriptoscrcdoPauonum  ge> 
neri,  quos  &  magnitudinc  arquant,  feepc 
etiam  fupcrant.  Idem  quoque  prope  fa- 
por,atquealimenti  facultascadcm,  neque 
minor  ad  concoquendum  contumacia, 
nifi  bcnc  maceratorum  prius  rationc  ali- 
qua,  quod  fere  paulo  maioribus  auibus 
omnibus  commune  vitium  j  nifi  mul- 
tis,  vthuicipfigencn,  nouitas,  raritascjue 
gratiam  addcret.  Itaque  quaerendum  hic 
fempcraliquid,  quo  tencrcfcant  melius ;  & 
veliugulationc  tempeftiue  maturatapne- 
ueniendum  5  vel,  vt  dc  Pauonibus  vulgatis 
diximus,pendentibus  adijciendaad  pcdes 
pondera,aut  talc  aliquid  cxcogitandum ; 
vt  fi  e  ficu  pcpcndcrint,  vel  pcrftringantur 
diutius,  fricenturvc,  CC  vapulent.  nam  & 
haxfa&uraaffirmant  ad  difeutienda  me- 
liuscarnisduritiam,  &diffipandum  fibra- 
rumtenacitatem. 

Eadem  ratio  fcruanda  non  minus  in 
Gruibus,nififorte  etiam  magis,  quo  qui- 
dem  prsdura>nbrofa?que  magis  funt,  tcm- 
peramentiinfuperfrigidiorisac  ficcioris: 
vtmaior  merito  hinc  timenda  nobis  ideo 
fit  atrx  bilis  copia^excrementorumq;  plus, 
&  deterior  improbi  fucci  alicuius maiitia 
tum  difricilioretiam  conco&io. 

Que;  omnia  Ciconias,atq;  alienus  pror- 
fus  extraneusque  nobis  cibus,  quem  illx 
capiunt,  (vefcuntur  enim  ferpentibus,ve- 
nenatisque  animalibus  alijs)  dcterrimo  o- 
mniu loco  conftituunt,  vt  addito  ad  tem- 
peramenti  earum  natiui  malitiam,  fibro- 
famque  ac  prxduramcarnem,  vitiofo  in- 
fuper  alimento,pcflims  euadant.  Et  fucre 
tamen  olim,  quiGruibus  hafce  commen- 
datas  prsferrent :  fed  nodiu  duratura  pre^ 
rogatiua.  lnfequuqpnanque  ftatim  aetatis 
iudicio  faniore  pofthabitce  funt  vt  neat- 
tingendas  quidem  cefcrent  multi?  Edimus 
aliquado  ex  adolcfccnte  adhuc  pullo,Qe- 
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farci Archimagiri  iuffu  opcraque  diligcnti 
optime  parato,  maccratoq;  diu  priiis,  hcr- 
bulis,&aromatum  multoru  infar&u,con- 
dito:  ncquetamen  exui  potuit  in  totum 
fylueftre,&abhorrens  anatura  noftra  il- 
lud,  vt  nonguftu  paulo  exquifitiore  de> 
prehcndcrctur.Pullum  dixi :  nam  adultam 
Ciconiam  nc  guftariquide  fineno  omni- 
no  tamcobtufi  palati  ofFenfionepoifccre- 
diderim.  Quod  quum  in  auiu  gencrc  vni- 
uerfo  valeat :  in  his  prarfertim  valiturum 
eft,duriorisfcmper  carnis,&corporisva- 
ftioris  qua?  funt,  vt  anatis  delc&um  habea- 
musnoucllar.  Hocquequum  fcmcl  antea 
prcfati  fucrimus,de£etatum,  fexusquedif- 
fcrcntijs,&huiufmodi:  ncce/fcnon  habu- 
imusrcpetcrein dittis,ncc  ncccffehabcbi- 
musin  dicendis. 

Qup  vafta  magis corporis  mole  aucs,co 
duriore  fempcr  carne,tenaciore,  fibrofio^ 
rc,ad  concoqucndum  rebelli  magis,ma- 
gisqi&  cxcrcmentitia ;  fiueillcefylueftres, 
cohortalcsvc,  fiue aquatica?  fuerint,  non 
fanc  temcre  Natura  in  vaftitatem  corpo- 
rum,cuiufcunque  generis,  tencritudinem 
carnisdiftribuentCjfuftineqdx  fulciendc- 
queftrudtur^haud  facilcfurTeduram.  De 
aquaticis  mox  dicendum :  dc  cohortalibus 
didum  fcreiam.Noncnim  Gruc,  Pauone- 
que  vtroquc,maiorcxhis  vlla  reftar.  nam 
Cygni?Anfercs,Onocrotalicumaquaticis 
proculdubio  numerandi.  Ciconia,  quam 
iamtradidimus,  ex  paluftribuslocis  viCtu. 
qua?rit.  Igitur  traftandum  iam  dehiseflet, 
nifi  pnusde  Columbis  percurrendum  vi- 
deretur,quf  ipfequoquccohortalcsfunr, 
autcolumbanorum  fuorum  incolcc,  com- 
munium,fingulorumvc. 

De  Struthiocamelo  autem,  vaftiffima 
omnium  auc^fi  moddpro  aui  habcnda  eft, 
(ambigit  enim  ha?cquoquc,cui  cam  gcneri 
maxime  afTeras)  nihil  aliud  ab  Authoribus 
accepimusjquam  vitandam  omnino  effer 
abalijscocedi  nobisalarum  efum  inuenia 
tantummodo,  reliquarum  partium  omni- 
um  vfum  abdicandum  eiTe  fuadcnt ,  tan- 
quammaxime  excrementkiarum,  &  con- 
coc^udifficilium. 

Columbaceum  genus  calidum  omnc, 
ficcumcJue^Sylueftreinprimis^vfqucco^vt 
exaiTan  credatur  fanguis  horum  efu,  nec 
finenoxacalidioribus  naturis  fumipofTc, 
nifi  refrigerantis  alicuius  additionc,  exi- 
ftimentur:  Anginamque  incurrilTc  qucn- 
dam  tradanr,  ex  qua  perierit,  ter  cadcm 
dieingeftacolumborum  carnc.  Crcdo,ca- 
Iidionsfmguinis  fecum  materiasaliastra- 
hentis  dcrluxu  penetrabili,  gulxque,  vcl 
gutturislocaoccupantc,  f^ictumid  fuiiTe. 
Iamfebriumquoquefa^pc  occafio  ex  cali- 
do  apprimc  eibo,&  eapitisdolor3agit.^i.c 

dcalore 
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a  calore  materice  euaporatione  fuperiora 
fcriente  j  priuatim  autem,  ac  rei  proprieta- 
tcquadamjcolli^capitisqjcomcilionc.ita- 
que  abfcindi  abijciq;  partcs  eas  iubent.  Ra- 
noradultorum  vfus,  nifi  in  penuria  alio- 
rum5aut  quum  mcdicamentofo  cibo  indi- 
gebimus:  pullorum  frequentifhmus,quO 
prcepingucs  alunt.  Hinc  humidiorcs,  du- 
plicata  xtatis  pinguitudinisque  humidita- 
tc,  &  fagina  iam graues,  caloris  tamen  tum 
quoqucfui.optimihabentur,fccudceplu- 
tm acccffu,  quum priorcm  nondum  abic- 
cerunt prorfus, cocoqui  nihilommus dif- 
iiciles  fempcr,  &  cxcremcntitij:  refrigera* 
to  yentriculocommcndabilcs,autqui  fan- 
guinis  mopia  laborant,corporis  calore  to . 
tius  dcpauperati,  vt  a  morbis  fe  rcricien* 
tes,quos  calidi  humidiq;  ianguinisafflu- 
cncia  maioreiuuat.  Rcnibus  roburaddut, 
proindc  femcn  quoqueaugent,  communi 
fempcrferecaula:  vt,  qua?Oinque  validos 
rcnesreddant,etiam  Vencrisftimulos  adij- 
ciant,auc~i:o  fcminc.  Minusdamnanturex- 
cremcntorum  redundantia,qux  turres,  & 
domorum  faftigiaincolut,  Columbe,  vo- 
latu  ridcntcs  maiore,  &  crcbriorc :  vt  alia 
omnia  excrcitationc  fempcr  fua  meliora, 
quceque  ca  dc  caufa  fuperfluitatibuspluri- 
bus  vacent,minoremqueideo  noxam  adfe- 
ranteiitata,fi  prcetcrea  tcnerioriscetatis  fu- 
crintJtaque  eodem,  cum  Gallinis  &  Phafi- 
anisjTecenfitasloco  videoiuuencsColum- 
basaGalenoin  Ephemerce  curationc,  fed 
cxercitatiores,  ob  excrcmentorum  pauci- 
tatem. 

*nferes3AnatestCygm,  Ardea,  Tultc^quale,  quan- 
tum^altmentum  exhibeant t  &  de  Aqua- 
ticis  autbmtn  commune. 
CAP.     III  1. 

*Nfercsintcr  cohorta- 
>ies  numcrari  poifut, 
-  Aquaticce  tamen ,  vt 
*  Anatcs  quoq;,  aut  am 
iphibij  gcncns,  quo- 
niam  vtrinq;  viclum 
Mibi  quceritant,  terra 
._  jjatque  aqua  :  Anates 
magis.  Nam  Anfchbus  cohortalibus  do- 
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necjprceter  alarum  cxtrcma,  commendarc 
quicquamin  hismagnopcrc  ad  falubrita- 
tempofiis,  ob  partium  erafiiticm,  meatus 
infarcicntem,atqueattenuanti  vi&us  rati- 
oni  aducrfiffimam ;  duritiemquc,  nifi  vali- 
do  robuftoqj  ventriculo,  propeindomi- 
tam,  fedquce^  fi  re&c  conco&a  vincatur, 
non  parum  alat :  vt  pleraque  alia,  qucc  dif- 
ficulter  quidem,fed  ritc  tandem  co  nco&i- 
one  ventriculi  lufta  fuperata^egregie  nu- 
triunt,  bene,  praueque,  profucci ,  quem 
elargiuntur,  bonitate, autprauitate.  Ncq; 
enim  cum  alimenti  fucciq;  abudantia  con* 
iunc~tafemperbonitas  eft,  fcd  idcm  fcepe 
plurimum,idque  malum  vitiofumquc,ad- 
dcrecorponbuspotcftalimcntum» 

Ncc  diucrfaadmodu  Anatum  ratio  eft, 
quam  Anfcrum  cifc  dixcrimus.  Calidior 
tantum  Anas : nec,  quemadmodum  Anfc- 
rum,ita  Anatum  quoq;  altilium  figinata 
iccora in prctio funt.  Omnino autcm  An- 
fcnbus  Anas  carne  fua  Commcndatior, 
Quanquam  humentiore,  domeftica,  fcra- 
quc,  vt  Ouillce  comparari  pof/itdchumi- 
ditatc:  vel  columbarumautcm  caliditatem 
fupcret,  atquc  cife  nobis  pro  medicameto- 
fo  fa?pe  alimento  qucat,  quotics  calorc  hu- 
morequc  fouendos,aut  corrigenda  intem- 
pcncmexaducrfopofitam  fumemus;  hu- 
moiiicctinde  fuccusq;cxcremcntofus  val- 
de,tanquaexpaluftriaue,  futurusfit.  Cce- 
tcra,  grauisquideilla  ftomacho,  ncc  quam 
facileconnciat:atnon  vfqucadeo,  vt  An- 
fcrum ;  tum  qucc  cxquiiite  cofe&a  alimcnti 
multum,attamcn  praui  excrcmcntofique, 
tribuat,  quo  vtcuque  audhim  corpus  faci- 
lcpinguefcat.  Pcdoris  tantiim  ac  ceruicis 
in  auc  hac  cofeclandas  eilc  partcs,  iubet  fa- 
cetifiimus  Poeta^ac  rcliqua  Coquo  rcmitte- 
dai  nosnobis  alas  prcetcrea  referuabimusj 
Eadem,  quade  Anferibus,  ratione,  video 
ventresquoquca  quibufdam  cxpeti,fapo- 
ris fuauitatemcommedantibus;  &iccora, 
priuatimadfluxum  vitio  iccoris  fa£tum. 

Bifariam  damnabuntur  Cygniad  ciba- 
rium  vfum,  &  qua  aquatici,  quod  excre- 
mentis  nimijs  fcatentem  carnem  facit;  8c 
quagrandiores  Anfcribus,  quod  co  quo- 
qucduriores,&concoquirebcllcs,peruica- 
niefticisque  maxima  fempcrpabuliparsin  ccsqucmagispromittit.  Expullis  fciolau- 
tcrra  :  fens,  cx  aqua,  circunuolitantibus   tiorcsquadoque  epulas  inftruftas,  rarita- 


grcgatimftagnalacusque,  qui  Cxrdomcfti- 
cis  prceferuntur  falubritatis  gratia.  minus 
quippcexcrementis  fcatentc  alimctocon- 
ftare  crcdutur,  tanquam  excrcitatiorc  car- 
nc.Vtrorumc|ue5domefticorunifcrorum- 
quc,illaudata  caro,  atqueetiam  damnata 
cocodionis  peruicaciaex  duntia,alimen- 
tique  prauitate,  6^  humons  fupcrflui  re- 
dundatiainuiili,  vitiofaque, &putrcdiiii 
paratajvnde  faciiis  f;epeincarfus  in  febrcs: 


tiscxiftimarimpotius  caufa.  Nam  eadere- 
fcrunt,quce  de  Anferibusnumerata  fucrc, 
ad  vicTtum  incommoda,&quidem  maiora 
omnia,  quoillisquoq;.maiores,  vnde  crc- 
fcerc  fcmpcr  vitia  parcft,  crafiitici,  duri- 
tice,cruditatis,cxcrcmentorum  rcdundan- 
tice. 

Onocrotalos  nominabimuS  tantii  hoc 
loco.Quis  cnim  cdcrit  vaftiffnmSj  ac  befti- 
ah  lam  magnitudine  Aues?  horum  parsef- 
I>d  '  fenulla 
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fe  nulla  prorfus  videtur,qux  futura  eden- 
docommode  fit,  qnantum  quidem  iudi- 
Care  poffum  nondum  expertus.  Voraciffi- 
ma?,inexplebilisque  alitis,  ingluuies  tanta, 
vtpifces,genus  quodcunque,  tanquam  in 
crumena  faccumve,  ^ximearoftro,quin 
adroftrumappcnfum,  dcmittatjmox,  ve> 
luti  cx promptuaria  cella,in  vcntriculi  ite- 
rum  penum  reponat,  concoqucndos,  dif- 
tribuendosquc.Maximum  vidimusePan- 
nonitfftagnisallatum,  quum  PolTonij  ef- 
femus,  inulitata  magnitudine,  magnam, 
vtaiebant,pifciumperniciem. 

Non  attinct,(quoniam  ne  vfus  quidem 
illarum  in  cibis  vllus)reliquas  huc  id  gcnus 
recefendas  AucsafFcrre:  quodalij  quidam 
fecerc,  quam  re&c,non  difputo:  fupcrua- 
canceccrte. 

De  Ardea  tamen,  cuius  crcber,  ob  frc- 
qucntem  ex  aucupio  illarum  capturam, 
aliquandoincibis  vfus,  in  tantum  dicen- 
dum:pifculcnti  ncfcioquid  fubolcrceam 
guftatu-fibrofamqueinprimis,  ac  proedu- 
ram  clfe,  nifi  pra?paratione  optima  condi- 
atur,bene  macerata  prius. 

Idem  de  Fulica :  quanqua  huic  pinguc- 
do  (pingucs  enim  ficpe  capiuntur)  mul- 
tum  odoris,  faporisque  cxtranei  occulta- 
tum  auferat ;  vt  de  odore  etiam  probari 
meruerit  ab  Ariftotele,  pofteriorein  tan- 
tum  auis huius partem  damnante,  qua?  lu- 
tulcntum  fapiat. 

Illudde  Aquaticis  omnibus,  qucecirca 
marc,lacusquc,&  ftagna,  &amnes  verfan- 
tes  vi&um  qucerunt,  auibus,  in  vniuerfum 
addcndum :  humiditatc  redundarecas  ex- 
crementitiamultajaduentitiaqueplurima, 
&innatam  paucam  habere,  ficcitatcm  au- 
tem  infitam  no  paucam ;  concoctioni  ma- 
gnopererefragari  duritiafua,&  quu  ma- 
xime  concoclis,  alere  illas  quidem  poffe 
non  exigue,  fed alimentum  effe  improbati 
fucci,  excrementitium,  atrce  bilisfimul  & 
pituitofihumoris  materiam  ex  cruditati- 
bus.  Iam  fi  tetri  pranerea  odoris,  aut  fapo- 
risaliquidfecum  adferant,  nihildetcrius: 
Vtautabdicaffepenitus  earum  vfum  prce- 
fret,omiiTum  in  totum .  aut  perquam  raro 
adhibuiffead  vfum.-femperautemnonan- 
niculis  maiores  delegiffe  co ueniat,  nec  nifi 
depofita  prius  duritia  omni,  &  exuta  ex- 
tranca  qualitate,  ac  velut  laxatis  antea  ma- 
cerationealiqua  fibris,coquendasmandaf- 
fe,  Coqui  autem  quomodo  omnia  debe- 
ant,qua?  Veineo  feruanda  ratio,  modus- 
quc,  ld  vcro  obfonia  parantis  artis  eft, 
quamabhismoxtradtandam  fumemus. 

Deaut  Tarda,&Tetraone,  & PhaftanoJ& 
Attagene,  quid ex  quoque  atimett- 
u  expettandum. 


a  n  d  r  1  n  I 

CAPVT  V. 

Errcftres  deinde  A  ue*, 
Sylueftrcsquc,  maiores 
l  minorcsque,  quoniam 
dc  domcfticis  &cohor- 
talibus  iam  dic~him,  tra 
demus.Tcrreftrcs  intel- 
ligo,-qufls  e  tcrra  vi&u 
,^capiunt,  ipfar  volatu 
mterea  fuo  aere*,  humiles,  fublimesve. 

Non  facile  fefein  altum  attollit,  humi 
fcmpcr  volans,  **VGrxcoru,Latinorum 
Tarda,vulgiBiftarda.  Huicmaioribus  in- 
terdum  pluuijs  corpus  totum  madefcit, 
atqueetiam  madefiuntpcnitus  pluma?,ale- 
qucacpinna?:  vt,pr«ternatiuam  tardita- 
tem,qua:  nomcilhs  dcdit,  pluuia  iam  quo- 
qucdcgrauantc  madid^inTcqucntes  for- 
tchaudlongisfpatijscfFugian-;,donccbrc- 
uidcfatigationclaaatar.duninccprouola- 
re,nccprocurrcreiam  vlterius  poilunt,vl- 
tro  fc  capicndas  prxheant.  LatiHimas  pla- 
nitics  amat :  campcftris  quippe,  frugum 
maxime  appetens ,  vallium  ac  montium 
fugitans,auis.Mcdiam,  quod  adalimcnti 
facultatemattinet,  Anfcrcsintcr,  &Gru- 
cs,  Galcnus  fccit:  vttransfcrre  ex  his,  qux 
dc  vtrifque  fcripfimus,  mcdia  omnia  in 
hancliceat.propius  tamcn  accederead  An- 
fcrum  naturam  cxperimur.  Appofitas  fa?pc 
guftauimuspotentiorummcnfislautiori- 
bus,  Carnis  guftu,  vt  in  aue  magna,  non 
peffimojdurioris  tamcn,  nigraque,  vt  & 
concoftu  pcruicax  exiftiman  facilc  pof- 
fit,  & excremetis  rcdundans,  &  melancho- 
lico  humorc  procrcando  apta,  prauiquc 
ldco  damnatique  fucci.  Valcnicr  tamcn 
alet,  re^aatqucexquifitamin  ventriculo 
concodtionem  adepta.  Quod  vt  melius  fi- 
at,non  ftatim,  vt  aut  capta,  aut  iugulata 
fuerit,culingmandanda:fcd,vtdcprcdu- 
ra:carnisomnibus  diximus,  quxrcnda  ra- 
tio,quomodocraffiticsprius,duriticsquc 
cui(fta  domctur.  Id  cum  quibufdam  ratio- 
nibusalijsalfequuntur,  tum  temporis  in- 
pnmis  mora  s  nc,  nifi  vcluti  marccfccntes 
iampriusdierumetiam  plufculoruin  fpa- 
tio  hyeme, a?ftatcnunquam  pridianas mi- 
nus,in  mcnlas  venire  finant.Ita  dcmum  6^ 
cdi,&confici  vcntriculi  opcra  mcliiis,  & 
diftribuipercorpus  potcrunt;  minusque 
ctiaminde  expcdiabitur  excrernentoriirri, 
fuccorumque  vitioforum  minus.quando- 
quidem  exacte perfecl:a,  omni  cx pai  te,  at- 
queabfolutaconcoctio  ventriculi  prima, 
multum  demere,  prauce  licct  natura:  ali- 
meto,malitia?,  &bonitatisaddcrc,  obeun- 
disabfolutius  conco<5cionibus  pcrcorpus 
reliquis,poffit. 

HafceTetraones,  Alpinx  aucs,  mngnu 
tudincarquant,  fuperant  etianjfa?pc.  Du.-\ 

um 
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flm  enimgeneru,alteru  maius,  hocipfum 
Tetraones,  qui  vulgd,parQ  deflcxaabhac 
vocc,  Cetroni  vocantur:  alterum,  longe 
magnitudmeinferius,  Gallineta?  dicutur. 
Vtrunquefumma  montium  iuga  inhabi- 
tat,  praeaitis  hyemc  niuibus  virgultorum 
extrema  decerpes  adcfcam,pinaftriinpri- 
miSquibusfaepe  refcrtam  vidimus  inglu- 
Uiem.  Tetraonas  cftc,pretcr  vocabuli  vici- 
fcitatem,vel  vnusabfoluta:  nigritia?,quem 
««sPlinius  tribuit,  nitor  oftenderit  j  fed 
antcomnia  in  fupercilijs  cocci  rubor,quo 
WudatitBmam  purpuram  facile  prouo- 
Cent.  StoJtda  natura  in  pra?grandi  corpo- 
r<-'  auis,  multos  frpeaberrantium  ia&us  ex- 
peciantis,ncc  videntis  fepcti,  nccbahfta?, 
autbombarde;  fonitupcrterntx:  quin  im- 
mobilcm  interdum  dcprehenfam  aiunt, 
*f  Uftrato  alarum  conatu  corporisgrauita- 
tc,atquc  exceuu.  H«c,  Tetraonas  habcn- 
dosclfe,  monftrabunt,  quos  Cctronos  di- 
cimus,  nataJium  etiam  mdicio,  quando 
Alpes  eas  gignant,acTridcntina:  frequcn- 
tiflimcs.    Sed  dealimcnti  harum  faculta- 
te,non  alia  hinc  expcctanda,  quam  qua- 
lem  cx  maioribus  auibus  omnibus  dixi- 
mus,crafti  acpraeduri,  concoctu  difncilis, 
excremcntofi,  fucci  mali,haud  dubie  atras 
bilis  multum  colligentis.  Horum  pluri- 
mis,  qua  parte pcctoris offa in  auibus  pul- 
pisfuis  veftiuntur,caroineft  candidior,cx 
(iua  minus  quoque  timcri  mcrito  queat 
malitiar. 

Guftu  faporcquciucundiorem  Phafia- 
nam  auem  habcndam  eile,non  foli  Galeno 
credcmus^cxpcrimur  ipii.  Kcliquaomnia 
cadcm,quacde  Gallinaceo  gcnere  tradun- 
tur:  vtpana  fempcrreferantur,etate,fexu, 
pabulo, pinguedine.  Sapor melior condi- 
tionepotioremomninoindicat.  ex  boni- 
tatcenimis,idem  &facict.  Saporisnanquc 
luauitatc  auidius  arreptam  amplexabitur 
vcntnculus,&  conciet.  HincpJane  excre- 
mcntorum  iam  minus,  &alimenti  plus,  vt 
cunctaahano  diflimilia  fint.  Hacquegra- 
tianon  miuria  meliore  loco  reponitur, 
non  foliim  pb  rariratem,  qux  nihileft  ad 
alendi  ratione,  fi  reclc  penfetur.  rara  enim 
multanonfaneoptimain  cibis.  Sed&cx- 
crcitatio,ccclumq;  liberius,  quatenusfyl- 
uatici  Phafiani  funt, gallmaceu genus do- 
muum  parietibus  includitur,  plufculum 
Versegraua?,  &  bonitatis  concihat.Nec  mi- 
^us  fane  ex  caftratione  difcrimen,  qua: 
quum  in  PhaJiano  nulla  fit,non  enim  Pha# 
uanicoscaposaudimuSjVtgallinaceos:  in 
Gallo,ni/j  caftretur,  dctcgat  fe  malitia  car- 
nis,nbrofitas,duritics,fuccusmalus,f.ilfus, 
nitrofusquc:  non  arquein  Pha/iano,cuius 
^iamnoncaftratiinnocuus,  quin  gratus, 
^ceptusqueperpctuo  vfus.  maximobom- 


tatis,confcntientisquc  nobis  alimenti  ar 
gumento  id  vnum  eritjfcilicetminimeVu- 
tun  ciufmodi,  ni(i  temperatiore  vnd  pcr 
totum,  tcmpusquc  omnc,  carnis  fubftatia 
mehoreque,  &  nutricandi  vi  potiore  qua- 
dam,conftarcr. 

lonicaauis  Attagcn,  bonitatis  comen- 
datione  Phafianis  proxima  habctur.  Ete- 
mmhancnobis  Ionia  olim,  ficuti  Phafla- 
nos  Phafis  amnis,  mifit.  Diucrfum  Attage- 
mimgenus  vidimus, magna  diligentia  al- 
atum  cxHifpania,paulonoftrate  maiuS, 
longiorc  collo,  &  cruribus,  pJums  non 
ijtdem  macularum  notis  diftinttar.  quod 
vt  noftrum  nos,ik  Francolinum  vocant 
Hiipanifuum.  In  hancno  immcrito  lau- 
dcsomncsfermccongcras  alimenti  probi- 
^luelaudadusfuccusnt,exfanguinISopti,, 
mi  gcncrationc  ,  vnde  clari  maxime  iUu* 

"usqucfpiritusgignantuiVeufpedtanda 

poteft,  idqucpauciffimocxcremcto,  mul- 
ta5  tcucocoftionisfacilitatem  fequamur, 
cumahmcnn,  vtdiximus,  nonexigua  co- 
pia  coniunctam.  Indicio  horum  omnium 
tueritcarnisinprimJSCandor  totius,&te- 
nentudo,  hbns  prorfus  nullis,  e)u*  mani- 
fefto  bonitatem  nobis  alimcnti  hanc  prar- 
ftcnt,quamexpcrimur. 

DePerdicum  vtroque  genere,  &  deaue  exterm, 
quomodo  controuerfaforte  apud  Autbores  res 
tollialiquopdclopofiit.Tumalimentum 
barum  quam  w  multtiprtffabile, 
&de  GaUinaginei&  Gal- 
linula  eodem 

modo. 
P  V  T  VI. 

Ecadmodum  ceflf :ri  t 
de  alimcnti  bonitatc 
Perdix  huic,  fcd  ma- 
ionlla.Rubroroftro 
pedibusquemaior,& 
W  carnofior  :  Cothor- 
^nosvocatltaJia  tota. 
Nec  valde  hoc  loco 
contenderim,  fitne 
harcmeliorum  Authorum  Ariftotelis  Pli- 
nijqueveraPerdix,  quando  ambigi  poiTe 
video;  qua?queabhisPerdicumgencri  tri- 
buuntur,vulgato  frequentiq; magis(Star- 
nasltaliaemagnapars  vocat,Perdicesmul- 
ti)  conuenirepotiusvidentur,nidificandi 
ratio,  ouorum  pulloriimque  numerus, 
educatio,  atque  etiam  edudio,  (fouent 
cnim,  fecumquecducuntgallinarum  mo- 
re)  iJJarumcaptura,  falacitas^malida^puU 
luscolor,quofacpeinternondiffimilisco- 
Joris  terra?  glcbas  occulratar  faJJunt,  d  fu- 
pcruenicntibus  non  animaduerfx;  quac- 
damqueprastcrcdcum  coturnicibus  conv 
D  d    z  munia, 


CA 
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munia,  tradita  db  Authoribus  dc  his,  &  autquoappellarinteas  nomine,  fciripof* 
nuncquoquc  obferuata*  Eodcm  nanque  iint^perquiriLxque^acrationibusdcnaui- 
modo  nidulantur,  incubant,  excludunt,  rx  fuxcffcntia  cruta?,  fpcftari. 
fcetus  fuos  alunt  numcrofiores  fcmpcr,  Maioris  generis  diucrfa  c  aro,albefcens 
quam  altcrius  gencris ,  quod  prius  dixi-  tota,  folidior,  durior,  nequc  dura  tamen, 
mus,  roftripurpurcocolorc  mfignis,  cu-  Duriorcm  diximus,  minorisgencriscarnis 
ius  raritas  longe  maior,  ncc  is  vnquairi  refpeclu.  Tencrior  cnim  omnino  h«C, 
pullorum  numerus,qui  Perdicum  mino-  proinde  <k  tcnuioris  alimcnti,  &  rcfolu- 
rum.  Aucupcsfaepiflime  audimus,  nidum  bilis,  diflabiliscjue  ciuus^  fimtil&tfonCO- 
fe  confeftari  Pcrdicum  totum  dicentes,  ftionis  facilioris :  qua  gratia  pranuliiTe 
decem,duodecim,authis  etiam  interdum  Gallinis,  &  Phafianis,  Pcrdiccs  Galcnum 
plurium  fimul  volantium :  quod  in  maio-  lcgimus,  eo  loci,  quo  ephemera  febrc  cor- 
rigenercillo  nunquam  vifum,infrcquen#  reptorum  vi&usrationcm  inftituir,mino- 
ti  valde,  necpauld  rigidioris  cceli  paticn-  ris  huiufeegeneris  tenerimecommodead 
tclmportatasfuiirenouimus  Gcrmania?,  rci,  quam  tunc  tra&arc:,  vfum  captata. 
ac  Bohemia?  5  nec,  adhibitis  licet  blandi-  Caitcrum  non  arque  candida  hic  caro,  vt 
metisomnibus,  ferretamcn  diualienicce-  hac  partc  ncquc  abfolutam  quidcm  ldco 
liplagampotuiiTe,ijfdemlocis,  quibusin  ex  toto  fucci  bonitatem,  aut  ccrto  non 
media  Germania  introducciPhafianiiam  qualcm,  quantamq-  genus  ahcirm  fpon- 
feliciterfobolcmfuam  propagent.  Pcrdi-  deat,  nobis  promitterc  poflimus.  Jvlaio- 
cum  vero  minorum,  quas  Starnas  vocari  rum  corpus  vt  carrieplenittsfolidiore,ac 
diximusi,  vbiquc  locorum  copia  vbcrri-  dcnfiorc;  fic  vbcrioi  is  quoquc  tn  ,nmcn- 
ma  vifitur  :  vt  vel  hoc  vnum,  peculiare  ti  in  eocopia  maior,eadcm  acdiuturnior: 
gcnusquoddam  faccre  Cothornoru  pof-  ncquc  tamcn  ea  in  concoqucndo  carnis 
fe  videatur,  quum  vnicum  tantum  pro-  pcruicacia,  vt  vcntriculo  aduerfetuf  ni- 
didcrintPerdiciigenus  Authores  hi,  non  miiim,  accepts  ftatim  atxjue  attraffcr,  ar- 
tacituri  alterum,  prcfertiminfigniter  vf-  ftoquccontentricis  vndiq-  facultatis  am. 
queadeodiuerfum,  vt  eademcomprchen-  plexu,  quo  iuuari  maxime,  otquc  inpri- 
di  fpccic haud  poffint,  fi  quidem  duo  no*  mis conco&rix  facultai  folct,  fotce,ac  mox 
uiflentillarumgcncra.  cxquifite  concoqucdac.  Color  niuci  pror- 

Quumquehoc  abEruditis  pro  maiore    fus  candoris  irrcprehcnfus5optimi ,  lau- 
Perdicum  gencre  conftitui  animaduerte-    datiffimiqueomniexpartc  fanguinis  fuc- 
rem,  lcgilTcdue  apud  Plinium  (  Dc  natur.   cique  fpem  facit,  fimul  &  prxftat.  Ha?c  v- 
hifto.  hb.  x.)  ahquando  meminiffcm,  ve-   triufquegcncris  priuata.  Communiailla 
nifTeinltaliam  Bebnacenfibus  bellis  ciui-   excrcmentis  multis  vacare,  pmguefccnti' 
libusnouasaues,  easqueetiamnum  tumid  amfacere,  Vcncrcisoperatosiuuiffcjcolo- 
nommis  retmere,  vt  nouce  vocarentur,   rem  corporibonumaddiduTc,  fupcrfluas 
Turdorum  fpecie,paulum  infra  columbas   ventriculi  humiditatcs  cxuxifie,  reftithTc 
magnitudine,  fapore  gratas :  fufpicabar,   putredini,  folutiorem  aluum  cohibuirte; 
corruptavocevernaculaItalia?lingua,fcd   pncfertim  vero  adultas,aut  fencfccntcs 
fignificatoeodem,Starnasdi&as,quaficx-  iam,hoc  faccre,  ficcitatisac  frigiditatiscx- 
ternasaues,pro  nouis,  aucs  magnitudine   cctfu,quanuisparuo,idque  a?taic  tantum 
Columbasinter,&  Turdorum  genus  ma-   accerfito,  NamadolefcentiGadhuc  acno- 
lus.  quumahamnonhaberemltaliacnunc   uellarum  tempcramentum  mirum,  calor- 
famiharem,que;  re&e  reddi  Plinianis  nouis   que  potius  cum  humorc  :  fcd  modici  am- 
auibus  ilhs,  refernquc  ad  cas  poffct,  auem .   bo,  ac  frigiditatis  tantiim  &  ficcitatis,  qu* 
viderenturautepr^tereamacularumpun-   fenefcentibus  infunt,  refpcchi.  Yndc  rc- 
chsquibufdam,  vtTurdi,  diftm&e,&fa-  colligentibusfeexmorbis  ad  virium  refe- 
pore acceptiffim* Starnar.  Quod  fi  recipe-   dionem prccftabilius  nihil,vt hoc  quoquc 
retur,iame{fenobispro  vetcrum  Perdici-   obiterdifcordia  tollantur  Arabum  dchis 
bus,pedibus  roftroquepurpureo mfignes   di<3a,  modo  frigiditatem  &  ficcitatcm  his, 
lll^poflentj&jquasnunc  Starnas  voca-   calorem  modoatquehumorcm  tribuentfc* 
mus,procxternis  Plinij  auibus  deputare-   um^tatumdiuerfitatcconfiderata.  Tcm- 
mus.  Vel,  fi  hoc  non  placet,  fint  fane  hs,   peramento nanque  quum fint,  aetatis  tem- 
primumque  lllud  roftri  pedumque  rube-   porepotiore,a?quo,labente  ea,  incliuan- 
dinenotandumgenus,Perdices,itaque  vo-   tequc  fe,  facilisin  frigidum  ficcumque  cx- 
centur,quandonihiihicaliud  qua^rimus,   cenAiSjatqueisnonmagnus.  Quod  fi  quis 
quam  vt  alcndi  cx  his  vires ,  poteftatem-   tameneft  temperamenti  in  Perdicibusiii- 
quetradamus-qua^nuncquoque  non  mi-  fti?  xtate  quoquc  meliori  lapfus;  S  'ane 
nus  a  nobis  obferuatione  dihgenti,  qux-   minoris  folummodo  generis  fuerit,  per 
cunquetandemeajvctcribusfuerintaues,   ficcitatis  exiguum  aliquid,  cui  tenuita- 
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*em  fimul  fubftantiae  maiorcm  adfcripfi- 
mus :  y nde  minus  etiam  permanens,  quam 
in  maiore,  alimentum,  &  cx  ficcitatefup- 
prcffioalui,  humiditatumque  exuftio,& 
putrcdinisrefiftentia. 

Thftin&a  punttis  quibufdam,  in  cor- 
pore  Gallinagini  pluma,  ijfdem  pene,qui- 
bus  minori  Pcrdicum  generi ,  formaque 
non  prorfus  abfimilis,  nifi  magnitudine 
luperaret,  prcelongoque  roftro  fpcttarc- 
tur,  yndcexreBeccalongarunomen  indi- 
tumillis  apud  Italos:  rufticam  alij  Perdi- 
ccm  appcllarunt?cx  fimilitudinc,quam  di- 
ximus.  Ariftotclis  Afcalopa  crcdimus.  Sa- 
porinauenon  comendandus  admodum, 
caro  nigra,  duraquc  :  vt  excrcmcntofam, 
maliquc  fucci  habendam  ciTe,  fides  eiTe  cer- 
tapoffit. 

Alia,  diucrfaqueab  hac,  Gallinula  fu- 
erit,Italorum  vulgd  Gallinctta^  non,qua- 
Icm  Tetraonum  gcncri  adfcripfimus,  vc- 
jiim  fyluatica  &ipfa  auis,  fa:petamecam- 
pcftns-albcfcente  carnc,  mchorcq-  omni- 
no,  quam  Gallinago,  faporc,  fcd  ad  Pcrdi- 
cesnihil:  vt,  prodiuerfitatis  ratione,  bo- 
nitatis  ac  vitij  colligcre  hinc  partcs  li- 
ceat. 


DECIMVST  ERTIVS. 


V7, 


DeCoturritcibtu,  qiu  alias  helleborum  non  efitent, 
num  inferre  conuulfiones,  aut  Comitialem  morbum 
queant,proprtetate  naturatan  alimoriuvi- 
tiomaritfesliore.  Et  de  Turturum 
alimento. 
CAP.     V  11. 

>  Idhim  fupra  mcmini- 
jmus,  Coturnicu  efu, 
\qux  Qualcx  noftra: 
i  funt,  tcntari  quof- 
&    Wi  v  Wy  Jh  ^am  conuiu,fionibus, 

j  nes  perfentifcere,  fcr- 
^«re^*****  uataalimentiexhellc- 
horo,quo  Coturniccs  vefceretur,vi,tranf- 
fufaque  in  edcntium  corpora  :  vcl  fi  eti- 
amnon  ea?CoturniceseiTent,qua:hellebo- 
ruroefitarent,  funt^  quiidem  contingerc 
poiTe  frequentiore  vfu,  propria  peculia- 
nquequadam  Coturnicum  natura,  affir- 
rocnt.Nosalitcr  cxiftimabimus,  idqueali- 
menti  tantummodo  vitio,qua  alimentum 
cft,  prouenirc  credemus,  ex  his  quidem, 
quarum  pabulum  hellcborus  non  fuerit, 
Coturnicibus.  Nam  fi  priuata  hoc  qua- 
dam,  rationcmque  omnem  fugientc,  fa- 
cultatc  fieret,in  tantOjtamq^crebro^tan- 
tum  non  apud  gcntcsomnes,Coturnicum 
cfu,qu^f0)  rtum  ficnpoffe  arbitrabimur, 
tampauci  vt  id  morbi  fentirent?  An  oc- 
cultior  potcftas  illa,  ac  vis,  totaquc  ex  fub- 
ftantia  prodcuntis  virtutis  opera,  in  alijs 


fcfe  pcrpetuo,  impcdimentum  nullum 
na&a,  detegunt;  in  hoc  tam  raro  fedete- 
gent?  Quod  vero  effe  impcdimentum  po- 
tcft,  quod,  quo  minus  eUenire  id  fcmper 
dcbeat,  obftaturumfit?  Coturnicumefus 
eft,  &  quidcm  creber,  6mnimodus,  pul- 
lorum,  adolefcentium,  adultarum  jhuma- 
nus  ventriculus,  conco&io,  fanguifica- 
tio,pcrcorpus  diftributio:  curnon  con- 
ucllimur?  aut  tamrarenter  conuellimur? 
alimcnti  tum,  opinor,  q.uoque  tantum 
culpa,  autcur  non  tenfioncs  illas  experi- 
mur?Magncs  fcrru,  quum  propinquaue- 
rit,non  rapiet?  autpurgatorium  pharma- 
cumquodque,  nonpropriumfibi  humo- 
rcm  trahet  \  & huiufmodi  quardam  ?  Qua: 
fi  rerum  proprietate  cseca,  abditaque,  fi- 
untcuncta,  cucnirefempcr,  aut  pcrquam 
rarcntcr  cclTarc,  oportct-  quum  vidclicct 
vclagcntisefncacia  quoquo  modo  cuanu- 
erit;  vel,  quod  pcrpcti  debct,  longius, 
quam  par  iit,  abfuerit;  vcl  impedimcnti 
tandem  aliquid  mcdium  fefe  interpofuc 
rit.  Quorum  quum  nullum  in  Coturni- 
cum  efu  contingat,parata  cnim,prompta- 
quc  omnia  :  profe&d,  fi  pcculiaris  pro- 
prietas  aliqua  caufam  daret  conuulfioni- 
bus,autmufculorumtenfionibus,  no  tam 
id  contingercraro  videremus. 

DeGomitiali  pariter  affc&u  quod  di- 
cunt,  iccircodamnatam  menfis  Coturni- 
ccm,  quod  morbo  illi  obnoxia  eiTercpcria- 
tur :  «on  arbitror  fachiram  Comitiales  a- 
uem  hanc,ea  quidcm  ratione,qua  Comiti- 
alem  ipfii  morbum  incurrat.Sed  quod  plu- 
ri  mum  efitata  pituitofi,craffique,  ac  vifci- 
di  humoris  gignat,  afFcclionis  ciufmodi 
matcriam,  id  dcmum  cifc,  proptcr  quod 
fuboriri  in  corpore  Comitiahs  morbi  cau- 
fa  poffit,  par  cft,  credamus.  Solas  autem 
animalium  has,  prceter  homincm,  quod 
Plinius  eodem  loco  adfcripfit,  Comitia- 
lcm  morbum  fcntire,bona  plane  fide  tefta- 
ri  falfumpoiTum,  vifisame  bouecaneque 
afFcftu  eo  haud  dubio  corripi ,  boue  fe- 
rael,  cane  plurics,  idque  ftatis  temporibus.' 

Cseterum  ftatui  aliter  reuera  non  po- 
teft,quin  merito,  certisque  alijs,nec  par- 
uis  decaufis,auium  harum  vfus,  prascipue 
vcro  crebrior,damnctur,  caloriscuiufdam 
putrcdinofi  mtcmpcrie,  humoreque  ni- 
mio,  eoque  pingucdine  adipofa  referto, 
cuiufmodiplaneguftu  huius  jpfius  cfum 
cxpcrimur,  grauem  fxpe  ventriculo,  & 
pinguedinis  vnclo  membranas  lbi  fara- 
cntcm,Iaxantcmque  vna,  obtufiore  etiam 
tumappetentia,  &  detenore  ideo  conco- 
dione,  fucci  prauitatc  non  pauca,  occul- 
tantc  malitiam  pinguedine  in  prcepin- 
guibus,  autumni,  in  orhenoftro,tempo- 
Dd   3  er. 
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re.Namaliter,quumad  nos  vere  ingcnti- 
bus  cateruis  per  maria  delatse,  pabulique 
inopia  macra?  aduolant,qua  fint  alimenti 
conditione,  oftcnduntj  duriorc  nempe, 
craffiorcque,  &  fibrofa,  qu«e  ventriculo 
repugnei,  &cruditatcs  faciat.  Compertu 
habeo,nullo  alio  xquc,  quam  Coturnicu, 
alimento  facilius  ccrtiu$que,quod  quidem 
*d  vi&us ratione attinet,  paratas ciTe,  con- 
ualcfccntibus  a  morbo,  rccidiuas*  Q^od 
non  alia  vcrius  rationc  contingcrc  poife, 
quamalimenti,  fucciquecxalimcnto  mali- 
tia,  mihi  ipfi  libcnterperfuaferim. 

In  hacaui,qucmadmodum&  in  Tur- 
turibus,quasnuncinmanus  fumimus  cx- 
pendcndas,euenit,vtpinguitudinisinfar- 
clu  nimioftrangulentur:  ncqucpropter- 
el  tamen  cdendo  non  iint,  quippe  qu«e 
fuffocatsetantum  percant,  intcrclufo  fpi- 
ritu,non  ctiam  tabifico  morbo  aliquo,aut 
fene&a  confcclce.  Caucndum  tamen,  ne 
prepingues  nimis  in  menfas  veniat,  potif- 
fimumvero  Coturniccs,  ob  humiditatem 
natiuam,cui  fi  pneterea  pinguedinis  adda- 
turhumornoxius,laxasquc,damnofajdu- 
bioprocul  vcfcentibus  rcddentur,  humi- 
ditatis  improbx  nimictatc.  Nam  Turtures 
ferre  innocentius  pingucfccntiam  illam, 
modicum  tamen,  potcrunt,  ob  naturalcm 
ficcitatem,qua  cum  calorc  bcnc  fatis  a  tem- 
peramcnti  iufti  mediocntatc  rccedunt. 
Hcecnanqucpingucdine  aliquantumhu- 
mcfcenscmcndan  potetit  ficcitas,  tempe- 
ratiorfa#a,qusedura  alioqui  faciat  Tur- 
turumcarnem,pra?fertimadultarum,lon- 
gequemagis  fenefcentium,  ncc  fane  con- 
coqui  facilemadmodu;  conco&a  tamcn, 
ex  qua  fperari  pofiit  alimenti  non  parum, 
fed  crafli5fa?peetiaatrabilarij.Quarcconfi- 
liurn  fuerit,  nouellas  tantum  vfui  adhibu- 
iife,minimeanniculis  maiores,ncc  nuper 
iugulatas,  aut  pndianis  recentiores.  Hac 
enimquoque  temporis  mora,  prceterseta- 
tis,quod  diximus,tenerioris  dele&um,  ve- 
lutimarcefcenstenerefcet  infita  illis  duri- 
ties,f:ccitasque;tumCx:promptiusparebut 
vetriculi  ofhcio,&fanguificationi  meliori 
commodabunt,alimetumque  elargientur 
corporiprorata  partenon  exiguum,  nec 
prauum,  craifumqueinterac  tcnue,  exuta 
partim,partim  rcmanente  natiua  adhuc 
duricie,  qua:  diuturnitatis  aliquid  nutri* 
mento  addat.  Idcm  ficcitatis,  humiditatis- 
que m  medio coftituct :  nam  calore  omni- 
noexupcrarit  aliquantum  alimentum  id, 
KCirco  generando  augendoque  fanguini 
laudatum,  qui  calore  atque  humore,  vel 
certenon  multa  ficcitate5gigni)Perncique 
multus  folet.Iam  ex  fanguine  multo,  praj- 
fcrtira  cum  humore  iufto  fuo  calido,femi- 
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nis  fopc  fpcrari  multum,  ad  obcunda  fof> 
tius  Vcneris  munia,  potent ;  &  cx  non  val- 
dc craifo,  quin  modice potius  tcn ui,fpiri- 
tus  animalcs ,  pcragcndis  ratiocinationis 
Oiintellcdl:uscogitationibusaptiffimi,fo- 
lide  potius  ac  firmitcr3quam  euanidc  &  in- 
aniterpcrfpicacibus3cxpeaari. 

Dc  Turturibus,  vnicri  alicui  fortaffa 
poflit,tractandum  prius  funTc,quum  de 
Columbisagcrctur,cuiusha:  quoquc  effe 
gcnens  videantur.  Sed  noshocloco  faccre 
idmaluimus,intcrdc  Sylueftribus  auibus 
traclationem :  fylucftrescnim  h^quoquc. 
Coturnicibus  adiunximus:  quonia  vtrx- 
quc  hycme  occulta  ntur,  aut  abeu  nr .  vtrse- 
quefaginantur  mirum  ln  modum,  cadem 
propc  vi&us  rationej  vtrequc  percunt  fse- 
pe  fua  fponte,  faginas  lllius  pondcic,  ac 
obefitatefola,infarftuq;nimio,  tanquam 
elifis  faucibus,  fuffocatie.  quodhaud  fcio 
an  alteri  auium  generi  vlli  cotingat.  Et  mi- 
nores  quidem  magnitudinc  Coturnices, 
vtpoftponedceTurturibusob  id  fucrint. 
nam  id  quoque  fcquuti  hic  fuimus,  vt  ma- 
iorcsprimoponcrcmus.  Scd  non  paruain 
multiscum  Pcrdicibus  fimilitudo,illi$  ipfi$ 
Coturniccs  merito  aifociauir.Nuncmino- 
rcstradcmus,  idquc  confcrtim,  vno  qua- 
fi  agminead  caput  vnumaduolantibus. 

Deminoribm  auibusfTurdot  ?affere9Sturtw,  Alau- 
da,  &  Nemoralibus  auiculis  omnibus  ^cutufmodt- 
ttam  ex  hu  altmentumproueniatforpori ;  deq 
captuu,  &  aferuationis  earum,  quod 
ad  altmentt  rationes  atttnet, 
modo. 

CAVVT  Vlll. 

Inorum  auiu  lauda- 
tiffimaTurdus.  Eade 
cunftis  aliorumquo- 
quegencrum,Marti- 
alis  Pcet^iudicio^an* 
tepofita,fedfuoipfi- 
usfortaffetantum.  Sc 
~  nanque  fi  certarctur 
iudicc,  primas  dcbcri  turdis,  dixit.  Tri- 
plex  horum  gcnus :  Primum,  maiusque, 
vifciuorum  Ariftoteli  diclum ;  idcm  Gcr- 
manis,  quod  plcrunque  iuniperi  baccas 
voret,  Cronabet  appellatum,  vuigo  Italis 
Gardena:  Alterum  genus,  medium,  Tur- 
di  nomen  retinens,  frequcntius  vbiquc: 
Tertium,  aeftate  in  alfiofis,  montanisquc 
c^egcns  libentius,  Autumno  ingruenti- 
bus  pluuijs  in  plana  defccndit  agmina- 
tim,  nec  diu  manet,  Ioca  fubinde  mu- 
tans.  Medium  pingucfcit  admodum  pa- 
buli  copia,  tuncq-meriLO  laudatiffimum, 
non  diu  poft  capturam  fi  aiTetur ,  nt 

exem- 
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cxcmptis  quidem  intcftinis  in  prxpingui- 
bus,&recenscaptis,quoniam  tota  prope 
tum  pinguedine  conftant,  maxima  in 
Germaniahycme  tota  captura.  Horum, 
pnmique  inprimis  generis,  caro  quan- 
quamduraa  Galeno  habita,  diclaque:  fa- 
poretamen,  guftuqucgrata,&qudmMe- 
rularumfuauior:  vt,Mcrulasquipmule- 
re(fuereenimquipra:ferrent)  infulfi  ho- 
mincsfuiiTevideripoffint.  Duriortamcn 
non  falfd  Turdorum  caro,  ac  ficcior,fi 
cum  antedi&arum  multis  conferatur,  ve- 
tcrafcetium  inprimis  iam,  macrorumcjuc  : 
fimul  nigricans  color,  nonnihil  omnino 
fubcife  azrx  quoque  bi\isy  demonftrat. 
Concoquit  cam  ventriculushaud  ita  dif- 
iicultcr,  nimirum  quia  minorum  iam  aui- 
um  eft,quarum,  pro  corporis  magnitudi- 
nc,  plus  fempcr  aut  minus  infit  leuitatis 
carni,  aerofse  a.natura  magisminusvc  fa- 
#a»:  vtin terea  tamcn  elfe  eadem  ficcior  du* 
riorquc  vna  poffit,&,  vt  diximus,  aerea, 
ideo  folutili  quoquemagis  fubftantia,m 
duritie  quanuis  illa,  qua?  acrei  multum 
obtineat.  Sic  fane  nec  alimcntum,quod 
exhibet,  durarit  diutius :  difl aturque,  vt 
minime  valenter  alant.  Imbccillionbus 
vcntriculis  aut  uatura,  aut  morbo,  aut 
imorbo  vircsfumentibus,  commcndan- 
tur,concoclionis  facilitatc. 

Temperamentum  paulo  ficciusomni- 
um,  vt  diximus :  licet  fit  &  caloris  in 
rnultis  aliquid,  in  quibufdam  vel  pluri- 
mum,  vt,  qui  omnium  falaciffimi  ha- 
bentur  Pafleres.  ita  nanque  nunc  voca- 
mus  priuatim,  communi  alias  voce,aui- 
culam  turrium,  domorumque  caua  ni- 
dis  fuis  occupantem.  Horum,  guftui 
femper  mgratacaro,  ficcitate  nimia,&ca- 
lore  :  mehores  tamen  autumno  :  dos  pc- 
culiaris  ad  Venerem  :  improbi  alioqui 
ahmenti,  veutriculoque  aduerfantis,  nec 
facile  dcfcendentis.  £x  quo  malus  & 
xftuofus  fanguis,  illaudatique  Cucci^  bi- 
hofi  mprimis,  tum  etiam  deinde  atrabi- 
lanj. 

Sturnorum  conditio  cadcm,  extrane- 
usprarterea  fapor  quidam,  vndc  dcterio- 
nsinfuper  fuccialicuiusfufpicio:  ipCiCc^ 
lpfistamen,  maturcfcentibus  vuis  ac  per 
vindemiam  totam,  pabuli  melions  copia 
meliorcs,&  fapore  lucundiorcscuadunt' 
vtedi  non  infuauiter  prorfus  poffint? 
Sturnos  tamen,  &  quos  antc  Sturnos 
mcmorauimus  Paffcrcs  primum,  irufyfrtLs 
Cvxcis  dictos,  alinienti  fecifle  videtur 
(De  tuen.  fanit.  vj.)  Galcnus,  cuius  Tur- 
dos,  Mcrulasquc,  ac  poft  Pcrdiccs,  &  At- 
tagenas,cum  hisrccenfuiffc  :  icquutus  in 
eo,crcdo,  (colUgi  enim  ex  lbi  diftis 
poteft)  fubftantix  leucm,  acrcam,&dif- 


DECIMVSTERTIVS,  ^ 

folutilem  conftitutionem,  rairiimc  ha> 
rcntcm,  ncc  mcatus  vllos  morantem,quos 
illc  co  loci,  ne  infarciantur,  cauet,  dc  re- 
nibus  veritus,  alias  non  probaturus  ma- 
gnopere  fortaifc,fi  quxrcndum  nobis  in- 
fupcralimentum  efletdotibus  fuis  omni 
expartclaudatum. 

Alaudis,  prsetcr  alimcnti  qualitatem 
auibusmultis  alijs  communem,  quam  di- 
ximus,  familiaris  vis  illa  incft  compcrta, 
Authorumqucprobatiffimorum  teftimo- 
nio  comprobata,  cui  impudenter  rcfra- 
garinon  liccat,  colicis  cruciatibusfubue- 
njcndi,inPrxcautriccartispartc  non  mi- 
nus,quam  Curatrice. 

Scquuntur  agmina  auicularum  infi* 
gnium,  frcquentiumquc,  quasncmora  in- 
primis  alunt,indcNemoralesdicl*.  tum 
frugilcgarum,has  crari^Aoyot/f  GlfCi dixt* 
rc,  Fringellae  vtrunque  gcnus,maius,  mfr 
nusquc,  Carducllesfcu  Thraupes,  Liguri- 
ni,&idgcnus,roftro  omncs  duriorc,  ac 
corneo  prorfus,  cibis  fuis  captandis  ac- 
commodo.  Namauiculisalijs,qua?  vcrmi- 
cuhs,  aut  mfeftis  aliquibus  vidUzanv  & 
arbuftorum,  fruticiimque  baccas  ad  ciba- 
tum  decerpunt,  pro  molliore  efca,  qua; 
non  frangcnda  lllis^  autdcglubcnda,  aut 
comminucnda,  vt  frugilcgis,  lit,  etiam 
pro  natura  roftrum  tcnumsmulto  a  na- 
tura  datum,  fimul  &  tcncrior  caro,  Fi- 
cedulis,  Rubicillcc,  RubecuIa:,(quas  ncui 
eafdemhabendasclTeaucscxiftimo)Curu- 
CX)  Lufcinjaf,  Atricapillar,quam  item  a  Fi- 
cedula  diucrfam  facio.  Harum  omnium 
facilior  concodio,  finguis  tenuior  ;  &, 
vtextenui,  non  multi fanctemporis,fed 
excrementis  tamen  multis  vacans,  alimo- 


Auesrctulimus  magnam  partem,  qua- 
rum  vfitatusefus,  vt  nonmulta?ad  vfum 
huncdicendefuperfintj&quefuperfunr, 
deduciadharum  aliquam,rerum  fimilitu- 
dinealiqua  confociata?,queant. 

Vifco  neaues,an  retibus,an  pcdicis,  la- 
queisve,  an  accipitre  capiantur,diftarc  Ci 
quis  dixcrit  j  mmutias  efle  arbitrabimur, 
quasdiligcns  licet  Medicus,attamcnpru- 
dcntior,confcdandas  fihi efle  non  putet. 
Illud,vtinrebushis,  confiderabilius,  cu- 
iufmodicunque  captura  fuerit,  non  fo- 
lum  differrc,  fcd  ctiam  referrenon  parum, 
viua?'neferuari,an  examinari  ftatim  dcbe- 
ant:  proptcrca  quod  diutius  feruatie  boni- 
tatis  multum  amittunt,  iamquecontabc- 
fcere  incipient.  Et\maccrantur  quidem 
co  quoque  modo  viux,  vt  tenercfcant 
magis,  fed  cum  corponsfui,  carnisque 
detrimento:acteneritudinemhancex  ma- 
cerationc,  in  occifis  quamprimum,  tem- 
porispotius  moraquxfiuiffe,  longe  prar- 
Dd    +  ftabu 
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ftabiliusfk  in  paulo  durioribus.  Nam  in 
teneris,  &  valdc  paruis,  ctiam  nullius  tem- 
porisfa?pe  morarequirctur,  quin,  vt  ca- 
pt*  ftatim,&  occifa:  fuerint,rc&iffimecu- 
linse  mandentur. 


Departium  in  Auibus  nutrimento.Alarum^Colli.Ca- 
uictsve,Cerebri,  tingu&yCriftarum,  carnea- 
rumve  membranarum,  Ventriculit  ln- 
teftinorum,  lecufiulorum. 
Teslium. 

CAPVT  IX. 


larum  conftituunt# 
pa.rticulatim  nucdi- 
ccnda  reliqua  brcui- 
ter,atquc  in  commu- 
nc,fic,  vt  partcs  tra- 
dantur,  non  cuiuf- 
*uisgencris  feorfum, 
nilipnuatum  aliquid  inuitct,  fcdomni- 
um  potius  fimul  :  ipfe  fibi  dcinde  vnuf- 
quifquc  facile  difcrimina  fccerit,  cxpo- 
fitis  prius  a  nobis  diligcntcr,quod  quidcm 
ad  alimcnti  vfum  attmet,  Auium  diffcrcn- 
tijsomnibus. 

Alce  omnium,quanquam  har  carne  po- 
tiuscontincntur,quoniamexercitatiorcs, 
ficpotiores  quoquc  habcndse :  vt  quarun- 
dam  carncfuadamnatarum,non  damne^ 
musalas,  ficuti  Anfcrum  ,  tanquam  non 
adeoconco&ioni  repugnantcs,  &alibiles 
tamen,  Iam  quoniam  in  totum  Gallinasac 
CaposAnferibusmeliores  diximus,  etiam 


16  natura  calidioru  auicularumfuerit^vrj 
quos  falaces  inprimis  diximus,Paflerum. 

Portentofi  fumptus,  luxusquc  potius 
dcteftandi,  quam  alimenti  vfus  alicuius 
fuit,  onenuTe  aliquando  auium  Linguis 
patinas.Nam  quantum  indcalimeti, qua:- 
fo?autcuiufmoditandem?tametfifalaci- 
tatcm  quidam  harum  alimento  addi  cre- 
dant. 

Criftas,  pendulasque  a  mento  purpurci 
coloris  carncas  membranas,  diluti  pcrfc 
effe  faporis  repcrics,  fucco  non  prorfus 
nullo.  Culinarum  artibus  fapcrc  melius 
I&o  dc  Auium  car#  alimentumquc  cxhibcrc  poterunt?  ambi- 
nibus,qua?corpusil-  guce  bonitatis,  aut  malxtix.  Pituitofum 
quidem  fuccum,  craffumquc  gigni  m«to 
vcrifimilc  eft,  &  vifcidum  partim,  vtpotc 
exmateria,cuiiifmodipenefungi,&vube- 
ra  molliora  vilioraquc,gcnus  quoddam. 

Plurimarum  auium  Vcntriculus  inci- 
batunoftro  noneft:  Gallinarumaiucm, 
&Anferum,  in  quotidiano  propc  vfu; 
faporis  pcr  fc non  iniucundi,alimcntiquc 
nonillaudati  vtcrquc  :  fcd  nonvttamcn 
concoqucndi  viribus  (quod  pcrfuafum 
habucrcaliqui)adijciindcquicquampofc 
fc  crcdas,vt  alia  multa,que;  co ncodhoncm 
iuuant,autcalorinca  vivvt  gingibcr,cina- 
momum,pipcr,  aromata  qusedam  •  aut  ca- 
lorcatq;humorc,  natiuiquccaloris  fotu, 
vt  vinum;autpartium  diiTcchone,vt  acc- 
tum,  quod  incidendi  facultate  minutim 
magis  con  fe&a  alimenta  fubeunda?  prom- 
ptiusconco&ioniparatioracxhibcat.Ho- 


rumnihil  vcntriculi  Gallinarum,  vtdi 
mus,Anferumve,  no  fanemagis,quama 


XI- 

aut 


alas mcrito  meliorcs  ftatuemus.  Quod,  fe-  Struthiocamcli,  aut Mcrei, prxftat  Ouin 
melhicdidhim.  ^«.v«**^-  ~a        —  r^i   * 


n,  transfcrri  cogitatione  ad 
reliquadebebit. 

Collum  item  auium  aliquatenus  carno- 
fum, Pedes  excarnes :  edimus tamen  Galli- 
naceos,  Anferinosquc  inprimis,carnofa- 
rum  palmarum  fucco,  fi  re&e  parentur, 
guftunoningratos.  Vana  vulgiopinio, 
gallinaceorumPedum  efu  conciliari  fo- 
mnum,  vt  Golli  oculorum  claritati  offi- 
ci;  nifi  forte  pinguis  in  ceruicecutis  vfu 
-nimio,<]uammultorumgula  fe&atur,  id 
fiat. 

Ccrcbrum  in  auibus,  quam  in  quadru- 
pedibus,hauddubieprcftabilius,  ac  falu- 
brius,quoquidemficcius.Abeftenimhuic 
lam  pinguis  illa  vnftaque  humiditas,  fub- 
uertendoinnaufeam  ventriculoapta  •  & 


ipfiperfein  concoquendo  pugnaces  po- 
tiusfubftantiadenfitatequadam,  niii  va- 
lidiorisventriculi  vires  expcnantur,  tan- 
tum  abeft,vt  conco&ioni  dc  fuo  hac  caufa 
opitulari  poffe  exiftimari  dcbeant :  ncc 
alioqui  pcculiaris  dos  aliqua  mcft,  cuius 
euidentifuccelTualiquo  periculu  fadum 
a  iuratis  A  uthoribusprofcrri  queat.Mem- 
branastamcn  Gallinarum  ventriculi3cuti- 
culasq^  in  hunc  a  multis  fa*pc  vfum  prarpa- 
rari,  medicamcntisquead  ventriculi  imbe- 
cillitatem  adijci  folcrc,  non  ignoramus: 
quo  vfu  autem,  aut fuccelfu,  quid  tibi  di- 
cam?  Experti  affirment. 

Intcftina,qua?  Galeni  tcmpeftatc  nul- 
latcnus  vefca  fuilTepcrhibentur,poftcum 
ediccepta,GaIIinaru  cxacetario  fscpcrAn- 


exalimcntibonitatc&cop^fperari  eiuf- 
dem  conditionis  fanguincatio  non  lllau- 
data  pofut,  idco  &  feminis  quoque  ftimu 
landve  Veneh  fatis  3  prcfertim  vero,fi  pau 


fque  vefcuntur,fuccicxpecl:ationc 
pituitofi,crudiorisque:  fcdinteftinorum 
tenuitas  (non  enira  magnarum  animan- 
tium,  vt  quadrupedu)  vitij  multuadimet, 
vt  citius,  atquc  exquiijtius  conficiantur, 

minusquc 
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Miinusquc  fimul  noxijinde  humoris  pro- 
ucniat. 

tamlecufcula  auium  quisnonoptimi 
ciTe  faporis  expertus  nouit,  Gallinarum, 
Pbafianorum,  Caponum  ?  aut  quis  non 
probatifiGrrfi  alimcnti  iudicarit,rationem- 
«Juecolfegerit  cx  fubftantiae  tcneritatcac 
tenuitate,arquabilitate  tempcramenti,fuc- 
ci  bonitatc,  akndi  vi  ?  attamem  diuturni- 
tate  non  multa.  quoniam  vitio  quoque 
ca  r  c  u  t  i  oc  i  n  o  r  u  m  i  n  q  u  a  d  r  u  p  ed  ibus,  qu  x 
Cum  alimcnti  permanfionc  nutritarum 
partiumlongiore,  fimul&  pugnacia  ma- 
gis aduerfus  conco&ioncm  funt,  &  diu- 
turniorem  moram  trahuntin  vcntriculo, 
tardato  etiampcr  inteftinorum  finus  de- 
fcenfujviasquc  paulo  anguftiores  obftru- 
cndi  nota  non  carcnt :  qux  in  auium  Iecu- 
fculis  nulla,  prarfcrtim  Gallinarum,  Ca- 
porumque,quantumuis  altilium.  Porro 
quae  cura  Anfcribus  (aginandis  adhibea- 
tur,cibaru  inter  alia  lafte  multo  madefccn- 
tc,inid  vnum,  vt  pandasf&pe  lances  im- 
plentia  Iccora  habeantur,  nouimus,  fua- 
uiffimi  faporis,  plurimi,  fuccoque  lauda- 
tiffimoprsediti  alimenti,  coco&ionenon 
repugnante,nccmorantediudefcenfu,ce* 
quabiliffimo  caloris  atque  humoris  tem- 
peramento,  vtadbonitatis  alimcntifum- 
mam  non  fanc  dcelTc  multa  vidcantur* 

Eodcm  modoaltilium  Gallinaceorum, 
pullorumque,  cibarijs  cx  lacte  enutrito- 
ru,  Teftibus  vcfcimur,imbecilliori  quoq; 
vcntriculo  conco&ilibus,  &  vircsamor- 
borefumentibusidoneis.  Multum  ineft, 
qnod  alat,fuccoque  vitij  nulliuS alat.  San- 
guinis  autcm  tantum  gignunt  probi  ali- 
mcntoficjuCjfiquispaulopluresfumatjVti 
&  nutritionem  fuam  partibus  fuppcdita- 
re,&id  indc  quoquc  fuperetfe  fanguinis 
poflir,  quo  genitalia,  refcrtis  ac  redun- 
dantibus  feminc  vafis,  fufncere  coeundi 
dcfideriofaipius  valeant.  Referunt,qui- 
busiftacnnfefuere,  exeftorum  fortcpul- 
kftrorum  colle&is  Teftibus  exaturatum 
quendam,  vfqucedin  Vcncrcm  concita- 
tumfuhTe,vtplures  delaOaiTecocundi  vi- 
ribus  foeminaspotuerit.Tantaeft  feminea: 
materix,  exfanguiniscopia  probi  repur- 
gatique,his  facultas ;  promptaque  infu- 
pcr,  atque  expcditain  ventriculo  conco- 
ciio,  minimum  vt  in  exquifite  confe&is 
decedat  ad  excrementorum  fuperfiua,to- 
tique  prope  in  alimentum  abeant,  aut 
alimcnti  cxcrementum  vtilc  tantum  il- 
lud.  Nec  defuere  ex  corypharis,  qui  Gal- 
Jinaccorum  Tcftibus,  madentibus  lactc 
cibis  educatorum,  arquari  pondcre  geni- 
tumindefanguinem,  fic  opinantcsquof- 
dam  fequuti,  fcripfcrint.  Nos  non  cx* 
crcmcntorum  quidem  nihil  inde  pror- 


DECIMVSTERTIVS, 


fus  decidi  crcdemus.  qui  enim  fieriidpo- 
teft?  aut  quod  tandemalimcntigenusin- 
ueniemus,  alimentum  totum  quod  fit, 
aut  potius  quis  vnquam  de  sequilibrio 
hoc  fidem  nobis  facict  cxpertUs?  vtemur 
autem  mclius,  pro  argumento  minime 
omnium  excrcmentitij  cibi,  ca  ita  opi- 
nantium  fidc.  Ex  fcrofo,  mquit  Gale- 
nus,  ladlc  parata  gallinacciscfca  laudatif- 
fimi  Teftes ;  nc,  fi  autcafeofo,  aut  buty- 
rofo  nimis,  Tcftibus  aduentitia  potius 
adderctur,  quam  infita  dcmcretur,  craf- 
fities.  Dcmitur  autem  ferofapartc,  quan- 
tum  vitandis  infar&ibus,  .conciIianda> 
que  iuflxe  alimcnti  couftitutioni  fatisfit, 
vt  appofite  nutriat ;  &  ficuti  multorum 
fe  excefluum  in  medio  fiftat,  ita  aluum 
quoque  ncc  morctur,nec  cieat. 

De  partium  in  animalibm  nutrinlento  ex  Situ :  ln+ 
trinfecarumne,  an  exuinfecarummeltus  -fuperio- 
rumne,  an  inferiorum .  fupinarttm,an  pronarum* 
dextrarum,anfmifirarumt&  quantum  tribuendum 
fit  rationibus  in  Arte  Medica,  qnum  minutiora 
quadam  inttesligantur &  de  comparatione 
partium  inter fe  iusla.  Qua^  in  ani- 
mantiumgeneribm  quibufdam, 
aut  Ataubmpoitores  ad 
alendum  par- 
tes. 

CAPVT  X, 


Llud  ad  extrcmum 
addatur  hoc  loco 
breuiffime,poft  tra- 
(ftatum  deQuadru- 
pedibus,  volucrum* 
que  generc  omni, 
dicendum,  (quan- 
uis  QiLiadrupcdum 
propriu  magis  me- 


rito  eiTehoc  videatur :  fed  volatile  tamen 
genusquoque  tangit)  Vtraanimantium 
corporis  pars,  offibus  ne,ancutipropin- 
quior,in  alimenti  probi  commodique  de- 
leclu  praferenda  fit.  Et  prcefcrendam  qui- 
dem  elTe  interiorem,  non  dubitandum, 
communi  prope  omnium  confenfu  gu- 
ftuque  fapiditatem  agnofcentium  carnis 
offibus  proximse  femper.  Sed  qua  id  ratio-^ 
necontingat,quidve  cilecauflecxiftiman- 
dum,  id  veroquoque  non  ignoraiTe,mi- 
nimc  dedeceat  nobilius  illud  Mcdicorum 
gcnus,Philofophicaconfuetudine,caufa- 
ru  femperinueftigans.  Non  arbitror pro- 
ptereafieri,qu6dhcecxerceviturmagis,  mi- 
nusilla?,  exerccntur  enim  vtra?qucpariter : 
aut  quod  pcr  harum  meatus  fumidae  ex- 
halatiom,  &  fudoribuscxituspatcat,illis 
116  pateat.patet  enim  vtrifq;,neq;haec  dif- 
crimina  funt  mufculoriiinterfe,  fed  ho- 

rum 
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rum  potiiis &  ventriuin?quorum  manifc- 
ftce  cauitatcs  vifuntur  in  corporis  trun- 
co,capiteque,nequc  exercita;,ncquc  fudo- 
ribusautexhalationibuspcruia:.  Mufcu- 
losautem,  tanquam  motibus  dcftinatos, 
cxerccri  continuc,  af/iduaque  fudorum, 
vaporofasquc,  atquc  halituofa?  materia?, 
r<^ciprocatione  pcrcurri  fcimus  omni  ex 
parteomnes  :quosquidem  nuncbifariam 
acceptos,  interiori,extcrioriquc  cx  parte, 
veluti  in  iudicium  vocamus,  vtrane  ha- 
rumbonitate  fupcrarcin  falubri  alimcn- 
torum  ccnfu  exiftimanda  fit.  iam  enim 
hax  quoquc  inccfTcrc  potcft  Studiofum 
aliquem  hbu\oy  vtquccrat,  &  fciat.  Er- 
go  proxima  offibuscarnis,  mufculorum- 
quc,  CxTcorporisparsexcrcetur  illa  qui- 
dem  quoque,  ac  fcipfam  exercet,  modo 
contrahens  fepcragendo  motui,qua?mu- 
fcuh  propria,  iuftiquc  functio  cft  5  mo- 
dolaxatain  oppofiti  iibi  mufculi  Vun- 
ctioncm  concedens,  accidcntario  quo- 
dam,  ac  fccundario  motu  ;  fcd  cxercetur 
tota  tamcn,  nequchxc  magispars,  quam 
i!la;totamque  fimul  peruadunt  fanguis, 
ahmcntum,  conco&ionis  tertiar  cxcre- 
mentum  quod  fupcrcft,  tenuius,  craf- 
fiusve,h*n*rae  cuucute  forditiei,  aut  fu- 
donsjfallcntis  vc  fcnfus  noftrospcrfpira- 
tionis,  materia.  Cxterum  cxtimas,  cuti. 
quefubie&aspartes  arftus  frcquentius  co- 
quit,  Solesque  cxiccant,  &  vnt  fa?pe  in- 
trans  penetransque  frigoris  vis:  vtnoxis 
tot  expofita,  durior  ac  ficcior,  minore- 
cjue  ac  minus  fuaui  fucco,  nec  acccpta 
palato,  ncc  ventriculo  ceque  accommo- 
da,  nec  pari  in  totum  bonitate,  cenfea- 
tur. 

Scd  hfc  quoque  quarritur,  Superiora'ne 
animantium,  an  mfcriora  potiora  iudi- 
candafint?  Quanquampaulum  minutior 
hscquxftio:  viccnttamen  ratio  non  ab- 
furda,  vt  pnores partes  obtineant  priora, 
fupenora  nempe,quippe  qu*  tenuiorc.ac 
repurgatiore  fanguine  nutriantur,  qui- 
que  calonficar,  vitalisque  iam  prone  fa- 
cultatis,  ac  fpirituum  aliquida  cordcin 
tranfituacceperit.  H*c  cogercpoffit  ra- 
tio  non  refraclirium  omnino  aliquem. 
Hincque  perfuafos  crediderim,  fuperfti- 
tiofum  hominum  genus,  fcd  ratione  ta- 
men  m  hoc  nitentes  aliqua,  Aegyptios 
primum,quos  fequuti  Iud*i  deinde  funt, 
anxienapnmisacfolicite  quarfito  vbique 
ciborum  delcftu,  infcriora  quoque  in  ci- 
batu  fuo  abdicaffe. 

Nam  quod  perpetuo  pcftus  motu,af- 
fiduacjue  fpintus  vltro  citroque  miffire- 
ciprocatione  agatur,  calorisque  natiui 
focum  contineat  cor  ;  id  non  tam  fupc- 
riora,  quam  fupinam  corporis  partcm 


XANDRIKI 

meliorem  indidrit.  NoncnJmin  fupcri- 
oribustantumpe&us,  fcdpeftoris  potif^ 
fimapars  thorax  infupinis,  ficutiinpro- 
n  is  me  taph  i  cn  u  m,  p  cc"  to  ris  pa  rs  a  I  tcra.  Su- 
pcriores  &  inferiores  corporis  partcs  in 
aniiTutntibusomnibusfeptitranfucrfi  in- 
tcrucntudiftinguimus:pronas&fupinas 
facihusin  hommc,  ob  ercdfcam  ftaturam, 
antcnorum  &  pofteriorum  nominibus 
intelhgemus,  fupinasanteriorcs,  poftcri- 
ores  pronas  accipiendo.  Kandem  ratio- 
ncm  m  animalium  omnium  fcruandam 
effcgenercccfcmus,  nifi  dcfcifccrc  a  fum- 
mo  rcrum  harum  magiftro  vclimus  Ari- 
ftotele.  Verum  cnimuero  faceflant  hinc 
lam  qusftiuncularum  eiufmodiquifqui- 

Sicuti  ne  id  qjuidem  magnopcrc  difcuf- 
fionc  dignumliudicamus,  Dextra  ne  fini- 
ftnsantcponcndahocin  negotiofint.An- 
teponendaaffirmant,  quod  dcxtram  oc- 
cupant  partcm  Iccur,  innati  nobis  calo- 
ns  tam  capax  •  finiftram  Lien,  feculcn- 
tix  mclancholicse  plcnus  :  quafi  non  a 
Iecorein  omncs  corpons  partcs,  finiftras 
dextrasque,  tcndat  vcnarum  canalibus 
mifTusfanguis,  bonitatcm  vimque  fccum 
femper  dclcrens  exlccorc  acccptam  -  aut 
non  mclancholici  itidcm  humoris'cum 
fanguinc  vna  portio  in  totum  fe  cor- 
pus  fundat,  qux  dcxtram  fimul,  fini- 
ftramquc  partem,  hac  caufa  rcddcre  dc- 
tcnorem  poffit.  Sed  efto  fane,  vt  vifce- 
rum  yicinia,  Iccoris  dextcriora  caloris 
innati  maiores  vires  fentiant,  Lienis  fi- 
niftenora  cx  melancholico  fanguincno- 
xam  :  faciente  infuper,  vti  hoc  ipfum  fa- 
cihus  crcdamus,  maxima  illa  quidem  at- 
que  Hippocratica  partium  interfecor- 
poris  omnium  confpiratione,  nec  mi- 
nus  tamcn  magno,  quin  euidentiore  fic- 
pe  ac  manifeftiore,  earundem  confen- 
fu,  quodextra  dextris,  &finiftra  fini- 
ftns,  tam  frpcnumero  in  Artis  operi- 
bus,  ad  voluptatis,  dolorisque  commu- 
nionemtrahi  experimur.  Quis  vnquam 
autem  tam  cxacte  guftus,  palatique,  aut 
faporum  diffcrentias  omncs  calluit  {  quis 
tam  minutatim  perfequutus  eft,  vt  gu- 
ftandi  viribustantummododcxtra  a  fini- 
ftns,aut  a  dextrisfiniftra  dignofccrepo- 
tuerit,  aut  nunc  diftinguerc  fe  po({c 
iperet?  Senfibus  noftris  nitentes,  artifi- 
ces  fumus  Mcdici.  Si  qua  rationibusno- 
bis  demonftrantur  claris,  caque  expcri- 
mentum  comitatur  fcnfus  fide  certum 
firmata  atque  inconcuffa  fcquimur.  Sin 
fubtilior  ratio  inucnerit,  naturarmucfti- 
gationcperquifita  ;  fenfui  autcm,quogc- 
ncre confirman  ratio  queat,  non  pateant: 
valererationem  finimus.  vtroq^  modo,  & 

vt 
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vt  valeat,firmaqucrobore  fuo  mancat-  & 
fcpofita  valcat,  alio  iritcrim  abdu&a,  fi 
autaducrfiturafcnfibusnoftrisfit5aut(vt 
minimc  aduerfetur  )  nihil  tamcn  vfibus 
npifcriscommodatura.    Perpctuos  atque 
afliduos  corporis  fluorcs  fcimus,  vt  mo- 
ttieotum  tcmporis  nullumfit,  quo  non 
indc  aliquid  dcccdat :  quoplanc  intcllc- 
ttuaffidue  nos  argrotaie  volunt  quidam. 
Non  vtimurhoc  dogmatc :  ctiam  ridcmus 
ytentcs5quoniamartihcij  noftrirationcm 
in  co  ftatuimus,quum  primiim  manifcfto 
fcfcnobis  intelligcndos  cxhibucrint,  eui- 
dcnti  actionum  noftrarum  impedimen- 
to,fl  u  o  rcs  i  1  li,  tu  n  c  c  u  ra  t  u  ri  ft  a  ti  m,  vt  t  u  c* 
curramus.  Alioqui  neceflarius  in  horas 
Medicina:  fcmper  vfus  futurus  foret,quo- 
niam  pcrpetuarpaffibilitatis  noxa  vrgerc- 
mur,  qua*  Grarcce  dn7ca.^g  nominc  cir- 
Cufertur.    Dcxtra  itidem  finiftris  ad  alcn* 
di  vfum  potiora  cxiftimanda  cffc,  ratio 
pcrfuadcrc  vidctur  quardam,quam  attuli- 
mus- cui  nihilominus  rcclamafle  non  ne- 
phaspenitusfit,  alia,  quam  itidem  attuli- 
mus,ratione.  Scd  fit  fanc  itabona  ex  partc, 
aut  in  totum  dcmus  ctiamid  :  fcnfus  ta- 
mcn  nullus  pcrcipit,  nc  guftus  quidem, 
vnusnobis  a  natura  dignofccndis  rerum 
harum  diffcrentijs  pptiffime  datus.  Ergo 
nc  fcqucmur  quidcmhoc,  autnon  valdc 
fcqucnmr5quoniam  vfusnoftros  non  val- 
dciuuat :  ncc,  vt  aliquatcnus  perfuadcat 
ratio5in  vniucrfum  cogit.  qua: fi  cogeret, 
tunc  fortaffe  rationis  lllius habenda  ratio 
aliquaciTet,  vt,quanuis  fenfu  non  con- 
firmarctur,  lidem  tamcn  adhibcndam  effc 
contendcre  poflfeinus,  vt  ln  multis  alijs 
ciufmodi,  in  quibus  falli  fxpc  fenfum, 
vigerc  rationem  cxpcrimur.    Nunc  de 
iiniftrarum,  dextrarumquc  intcr  fc  par- 
tium  comparatione,  quod  ad  alimenti 
rationem  attinet,  illud  ctiam  dicemus, 
non  vincere  rationcm  in  totum,  vt  dex- 
tcriores mcliorcs  fint,  detcriorcs  finiftra?: 
nifi  forri  Iccur,  vtdixi,  vicinitatc  cir- 
cuniaccntibus  partibus  bonitatis  aliquid 
addiderit ;  Licn  autem5  malitiac.  id  quod 
proximas  tantum  partcs  bonitatc,  mali- 
tiave  afficiat  ;  in  remotiorcs  non  pcne- 
trct5  cjucc  vtrobiquc  codcm  nutriuntur 
fanguine,  ac proinde  eodem  quoquc  mo- 
do  rcfpondercguftui  fcntimus.   Hxc  fc- 
mel  huc  obitcr,  fed  breuiter,  attuliffc, 
opcrarprctium  vifum  fuit,  vt  fciremus, 
quantum  in  rc  Mcdica  tribuendum  ratio- 
nibus  intcrdum  fit,  interdum  fcn fibus, 
idcm,aut  diucrfum  oftcndcntibus,  con- 
fcntientibus,  aut  repugnantibiis. 

Confideranda:  autcm  rationcs  fcm- 
per,quantum  valeant;&,an  iufta  vbique 
rerum  comparatio  fiat5  videndum.  Vt  hic, 
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vbi5quantum  valitura  fitratio  ca5cxpofui- 
mu  s5q  u  £  p  cr  fu  a  dcrc  n  ob  is  co  n  at  u  r5  d  cxtra 
finiftrisinalendo  potiora  eiTe5  nifi  rccte 
comparcntur  omnia,  nugari  ftatim  necef- 
fumlit:  vt  fi5  quoniam  dc  mufculis  tan- 
tumcarnofaq-,  fubftantia  loquimur5mu- 
fculos5cxcmpli  caufa,  dcxtcnorcs  lumba- 
rcs5  cum  finiftrx  coxa:  eiufdcm  animalis 
mufculis  confcramus3viccrimus  profcfto, 
meliorcs  ciTc  tunc  dcxteriores  tiniftcriori- 
bus  mufculis  quofdam.  Sanc  &guftustc- 
ftabituridem.Sednon  dcxtra:,aut  finiftras 
partium  rationeid :  nam  econtrario5lum- 
borum  pariter  liniftri  mufculi5dextra:co- 
xa:mufculis5  mcliores  elTe  inuenientur. 
Subftantix  diucrfitas  eft  vna5  vnicuique 
primitusanaturaparti  accommodetribu- 
ta5qua:hocfaciat :  vtlurhbi5  vcrbi  gratia, 
caro  multarum  partiumcnrncdelicatior, 
guftuicjuc  acccptior5  cadem  falubrior 
quoquc  fit :  fcd  non5  vt  dextri  lumba- 
rcs5  lumbaribus  finiftris,  prafcrri  tamen 
cadcm  ratione  debcant :  quod  qua:reba- 
tur.  ¥ , 

Hac  partium  diuerfitate5  qua:  tcmpc- 
ramentum5  partisquc  conftitutioncm, 
pro  rcinatura5  atquc  vfu5  diuerfam  facit, 
perquarn  ccrta  rationc  fict5  vt  alia:  alijs  ani- 
malium  corundem  partes  mclioris  in  to- 
tum  alimcnti  cuadant5  comprobante  cti- 
am  guftu.  Sic  Vitulorum  prona  praefe- 
rimus5  Pifcium  fupina,  laudatioris  & 
alimenti,  &  guftus  5  partibus  reliquis, 
vulgata  quoque  di&i  fubfcriptionc5quo 
monemur,  qua?rendum  ad  Solcm  Vitu- 
lum5in  vmbraPifccm;  dorfi  partibuspro- 
nisintclligentiaacccptisin  Vitulo5vcntris 
in  Pifcibus,qua:Tupina  illorum  pars  eft,& 
cxtcris  commcndatior  in  pifcium  gene- 
re.  Apagefis  illam  hinc  rationem5  quae 
id  argumenti  adfert,detcriora  habenda  ef- 
fe  membra  qua:dam5  propterca  quod  calo- 
re  natiuo  deftituantur  longius  fepofita, 
vt  cluncs5  vt  caudx  funt.Quippe  tributus 
partibus  omnibus  calorfatisfuuscuiqtie: 
in  fubftantia,  tempcramento5  conftituti- 
onc5dirTcrentia:ratiocft5alimentiquepro- 
bi,aut  vitiofi  argumcntum:  friuola  illa  ra- 
tio5necaliudmagis5  quam  carnis  fubftan- 
tia  propria5bonam5  aut  malam  fcccrit5  vii 
didtum.  Exyxitatiodeindeaccedit5&co- 
j.^P^qucdimtiemjautteneritatem  addc- 
re,autcralTam  tenuemve  rcdderepolTunt, 
pauca. 

In  Quadrupcdum  tibijs,  potiffimum 
Veruecum5cxtremis  mufculofa  caro  cft5te- 
ncritudinc  tanta5vt  conticiatur  ftatim  co- 
mafu  minimo  ons,ac  perquara  facili  con- 
coftionc,  alimento  irreprehenfo :  Tertia- 
narijsdamusin  deicdionc  appetentia:  vel 
qu u  maximc,  & coualefcentibus a  morbo. 

In  Aui- 
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In  Auium  genere  prima  eft  commenda- 
tio  alarum5tum  ceruicis  ac  colli :  reliquum 
corpustotumprope  carne  repletur  fupi- 
na?partis5  &fubalislaterum5prona  dorfi 
cutefermetantum  tegitur,  cxceptis  pedi- 
bus :  in  peclore  pulpameta  funt  optimi  fa- 
p  o  ris5  &  al  i  m  e  n  1 1 i  5  i  n  tcr  i  o  ra  pnefer  ti  m  cu  - 
ipidis  in  morem  circunfcripta5  hinc  Sa- 
cririculorum  lacca»,  cufpidcsvenomen  re- 
tinent  ;&qux  fuprema:pcccorisparti  cir- 

Cundantur5biliircatar,quodredeiugulum 
cenfctur  in  auibus. 

Ex  Aetatibus  difcrimcn  illud,  Pullo- 
rum  pedcsprxfcrcntibus  cum  coxis5  Ca- 
porum  Gallinarumquc  alas,  non  ad  gu- 
ftumfolum  omnia,  fed  ad  alimentinon 
minus  bonitatcm.Excrcitatio  in  pullis  ma- 
ior  pedum5  alarumin  CapisGallinisque. 
caufa.  ^  9 


BX ANDRINI 

enimLeporiscarobeneinprimisflccaquft 
"t5necfcnecaloris  multum  retineat  •  po- 
tcntilliusmatcria  Sanguis,  caloris  natiui 

lnibi  operati  potentia.calida:  atquc  hiimi- 
darquahtatis  tantum  accepiiTe,  quantum 
temperamentofacicndo,  autab  hoc  non 
procul,  fatis  fit,quod  dcinde  vlteriore  ad 

boiationcdinatum5cxhalatumque5acpar. 
timconfumptum  pcrdatur  :  vt  multaw 

demustemperatioraprim6,aCconft,tuti. 
on,smcdiocns5calorcdcinde  multo  tem- 
pcramentum  amittere,  &  ob  abfumptam 
humons  partem,  dcnfatamque,  naturam 
ahammducrc. 


De  SanguinU  alimento  ex  alitibus :  &  cur  Le- 
portnus  (ateris  laudabilior. 
CAPVT  XI. 

fccndus  infupcr  hoc 
!oco5ne  quid  tracla- 
lioni  delit,  Auium 
quoqjSanguiSjCuius 
nullus  iam5  aut  per- 
qu^m  rarusaliquibus 
vfus^Suillonulla  cx 
parte  deterior5  vcl  ad 
lapiditatem,  vcl  ad  concoquendum,  Gal- 
linarum  prefertim,aut  Caporu  altilium5 
etiamtenuior,  teneriorquemeritohabcn- 
dus  Suillo5quanto  quidem  aereg  magis  na- 
lurx particeps, ac ficcioris  nihilominus  v- 
nacarnisgenerans;  ideo&conco&u  faci- 
lior,  quialeuior  ;  minus  tamen  nutriens, 
plurimumque  in  hoc  Leporini  fanguinis 
commendationem  infra,  reliquis  omni- 
busprseferendi. 

Quum  alioqui  animalium  cun&orum 
Sanguis,  qurcunque  ifte  tandem  ratione 
pr*paratus  fumatur,  nec  conco&ionem 
facile  fubeat,&excrementitius  fit5quafi  in 
quoinchoata  tantummodo  natura?  ope- 
ra  appareant  ad  alimenti  perfe&ionem 
quodiuftumdemum  ex  carnium  vfu  ca- 
pimus.  vt  mterea  abfoluta:  elaborationis 
Sanguis  fit,qua  Sanguis,  &,  quem  potuit, 
torm*  fua^ornatumacceperjt:  atalimen. 
^mtamenimperfcdtum5atqueadhuc  ve- 
luti  m  via  progrcdiens5maiorepaul6  diu- 
tiusoperau  calons  vi  hoc  ipfumdemum 
futurum  ahmentum  legitimum,faclo  iain 
in  camemtrafitu5,d  videhcetSanguinem, 
genusquodcunquc5infraalimentiiuftina- 
turaconftitucrepoteft.idemLeporispau- 
16  magis  ccetens  commendabikm  reddet 
f  d  s  S    ^uinem  tamcn :  id  flierjt  dicere' 
malumeuamnum5  alijs  tamen  minus,  £t- 


De  Ouu.  cmus  Luteum^uiusveCandtdum  tempt- 
ramenu/tt,  at%  a\tmenti:& deOuttotmtempe- 
ramento.&nutrtmento.  Decipt>quidurefiereconco- 
quendo  Oua  arbttrantur,  eoque  alimenti  durabdi- 
tatempromittunt,&in  Sembmdamtianu  Co- 
quendorum  Ouorum  ratio  dtuerfai& 
ex  diuerfaate  altmeuti  quoque 
dtuerfitas. 
CAPVT  XII. 

Rodcunt  ex  auibus 
Oua:  atauium  partcs 
|nonfunt5vt5quemo- 
J  d6rctuhmus5fanguis: 
propagationibus  ea- 
rum  deftinata,  fimu! 
cfccenobisfutura,ma- 
gnainterimadmirati- 
onereputantibus5quantoopincisNaturx 
artincioinclufumeadem  Ouitefta  fucrit 
exquo  &  gcneraretur  pullus3  &quod5c- 
nitoahmcntum  foret5  donec  cxcludcrc- 
tur5interfepientibus  tenuiffimismembra- 
nisteftam5Lutcumque)&Candidum.Ori- 
go  vtnquc  cxfanguine5ficuti  lafti,  ac  fe- 
mini ;  eo  difcriminc5  quodanimalparien- 
tium  foetus  fanguinis  parte  nutritur  in 
vtero  ex pra^gnante  ducto5  lac edito  in  lu- 
cemferuatur :  exclufuspulluscfcamqux- 
ritaccommodam  obuiam  quamquejatquc 
in  Ouoiam  tum  quoque  cxtragcnerantis 
corpus,  incubatu  tantum  fotus5  genitus- 
que5alimcntum  trahitcxLutco5quodfan- 
guinjs  llh  cuiufdam  inftar  eft,  tempcra- 
mento  diftans5  terreftre  nanque.  Admi- 
randa  hic  quoque  Natura?  prouidentia 
nunqua  eorum  educationi,iuftisque  ali- 
mentis  deficienti55qua?  femcl  educanda5at- 
quealenda  fufcepcrit5  vel  ab  initijs  ipfis. 
Ita  hic  quoque  paratum  a  Natura5  ficaoris 
temperamentianimali  merito  alimentum 
ficciustcrreftrequc5  quofimul  acformatu 
animal  fuit5commode  vcfccretur.Sunt  ta- 
men5habenturq;  itaab  Authonbus5equa- 
bihs  fatistemperamenti  Oua5  Galhnarum 
inprimis  ac  Phafianorum:  magnaru  aui- 

um, 
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Um)  vt  Struthiocameli,  non  immcrito  dc- 
tcriora  cenfentur,  iufto  ficcioris  ncmpc 
temperamenti,  iam  fimul  cxtranciodoris 
faporisque  aliquid  reddcntia,  Anferum 
autem,  vt  Aquaticarum  auium  omnium, 
c  diuerfo,ob  humiditatcm  nimiam,  illau- 
data.  Hinc  Vitcilos  videmus  humiditatc 
difluentcs,  Luteoquemulto  dilutiore. 

TcmperamentiaequiOua  diximusGal- 
Jmarum,  ac  Phafianarum  auium,atq;  hu- 
mfmodi,  Vitcllum  maximc  intelligentes. 
Nam  qu#  de  Oui  totius  tcroperameino 
difputantur  ab  Authoribus,<7 reciecxcu- 
tiantur,  non  valde  cohciTere  videbuntur. 
NobisiJlud  dici,ftatuiq;  m  rehacpoffe  vi- 
dcretur,  Vitellum  bene  tcmperatu  habcn- 
dum  elle.cft  hanq*  ex  fanguine,  viccmquc 
pullo  fimgufnis  menftrui,  vnde  viuipa- 
rorum  fcetusalitur,pra?ftat,im;igincmquc 
adhuc  fanguinis  cuiufdam  retmet,  pau- 
Jum  modo  tcTrcftrior  fa&us,alimcnti  aui- 
u  m  p  u  1 1 1  s  n  on  d  u  m  exclu  fis  co  n  gr  u  i  mag  is 
commoditate,  atq;  id  non  fanedcmerc  de 
tcmpcramcnti  azquabilitatc  multu  poflit. 

Et  Album  quidem  ex  Cingiunc,  fcminis 
uaturam  refcrens,  quod  ipfum  quoquc  ex 
fanguinc:  fed  fanguinismateriahaxmul- 
tis  longisq-  venarum  atq;  artcriarum  du- 
«ibus,  vt  i  n  la&e  quoq;  ht,elaboratior  fa- 
cb,neceffari6frigiditatisaliquid3tunica- 
rum  natura  frigidiorum  occurfu,colligit: 
ep^.  &  femen,&  Oui  Candidum  hac  ex 
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frigidiffimaabijfdem  ipfis  ccnfcri  Philo- 
fophis  meritoqucant,  Salamandra,  Scor- 
piu,Cicutam,  Papauer,  qtixPhilofopho- 
rumnemonon  frigida  habcnda  elTe,  hoc 
eft,  frigefacictia  noSjdicet,  vtMedici  quo- 
que  habent,diamtquc.  Hocquc  rurfus  lo- 
cohi,  Mcdici  nimirum,Philofophis  con- 
cedentcs,  lpfi  cum  iilis  agnofccnt  vna,  & 
rationibusnotabunt  Calidi  actiones,crTe- 
dusq-  exprmcipio,  quodrejus  omnibus 
adeft,  gignendis,augendis,  gcrminandis, 
concoqucndii,  maturandis;  modo  in  ma- 
tcruv  COrporeas  moIe,qua?  nos  ipfos  calefa- 
CCTC,  modo  qux  frigeiacere  etiam  qucat. 
hjOC  cnim  jpfum  quaTimus  Medici.  Simul 
fatcbimur  (cur  cnim  non  fateamur,quod 
rationos  nonincpta  monct)calorisincf- 
fe  principium,  in  quamlibet  corpus  no- 
ftrum  rcfi igerantibus ,  fcd  quo  caloris ge- 
uerantis,  concoquentis,  &  huiufmodi 
proferantur  aliquando  tantumodo  opc- 
ra  .  non  ctiam  fubicciam  fcmpcr  matcri- 
am,in  qua  eft,  calefaciente  nos,  quod  vnu 
m  rebus  his  quaerimus,  efriciar.  Adhunc 
rationis  modum  attributus  ab  Ariftotcle 
Oui  Candido  caloraliquadofuit,  obani- 
ma?  tantum  principium,  quod  inciTc  illi 
viderat,  ac  ncceiTarid  calon  mha?rer,ficuti 
plantisquoqueomnibus,  irigidisarque  ac 
calidis,fuus,animaliumq;frigidiffimccSa- 
lamandr£fuus,quam  ncmo  vnquam fansc 


mentisautpnnapium  non  habcreanima- 
pai  tc  tngidum  ftatuerehccat.  quanuis  ex  lcfuum  dixerit,  quodcalido  nitatur-aut 
Anitotehs  Philofophi  (De  gencr.  anim.    non  frigidam  rcputandam  effc,  qua:  qui- 

dcm  frigefacere  poflit :  quando  minime 
inc6ueniat,aliquaeiufmodieiTe,  vt  prin- 
cipium  calorisanimalisid  retineant,  tota 
autem  fubftanticeac  materia?  iux  molc  ma- 
ioriexparte  frigida^qualitatisexccftu  no- 
tentur,  ficuti  aha  calidar,  quibus  deinde 
corpori  noftro  admotis  extra,intus,  refri- 
gcramur,aut  incalefcimus.  Ita  Oui  quo- 


.(Degu.. 

n j.;  lcntc n tia,quu  m  gen cra n d x  a u is initi- 
umin  Candidoinfit,calidum  iimul  necefc 
faiio  obtinct,  vtfemenquoqucJv^  r5  6ef- 
W >  »  ivzw  *w>  inquit.  Scd  calidu  id  Pln- 
lofophis  non  folum  animalium  viuiparo- 
rum  fcmmis,aut  Ouorum  Albuminis,  fcd 
plantarum  ctiam eft3omniumq;in  vniucr- 
fum,  quorum  gcncratio:  quaraliter  ricri 


?ms3niii  calonsahcuius  vi  poifc,  haud  vi-  que  Candidum  manifcfto  rcfnecrat  cum 


fa  fuit.  Sicuti  planc,  &  quod  in  crcmctum 
fuurrj  rumcrJtpiantx^&quodin  tamaltu 
attollcrentur  tellurc,  quod  gcrminarent, 
frudtuscdcrcnt5acconcoqucrcnt,nonali- 
undcomniaquam  calons  opera  melius  ii- 
cndcbcrc,  arbitratinon  abs  rationefunt. 
Atque  hocipfi  placita  fcquuti  fua  dicunt, 
plantasquccahdasproferunt,rationctan- 
tum  coliigcntcs  id,  minimc  vcro  defum- 
pto  cxhisqi-KC  manifcftcapparcant,argu- 
incnto.  TouT&plH  UyfAa.T°$  ixi^uoi  Xiy^a-iv 
cvx.iT  i*.  tSv  kvccjyo)^  (pcuvo/x^v&v  AcCjuf^dvovTEc,  ca- 
loris  quippe  opcra  quum  ammaducrte- 
rcnt,calorcm  incfifc  arbitrati  funt.  Etin- 
cft  quidem,  dominiumque  cxcrcct  mul- 
tis,quosdiximus,  modis  opcratusfcmper, 
gcncrans,produccns,augcns,concoqucns, 


caloris  tamcn  animalis  fui  parte,  fcd  mcdi- 
ocritatcm  temperamenti  infra,  nec  qui 
partibusomnibus  caloris  tantum  indide- 
rit,  vt  concalefccreindc  nobis  liccat :  meri- 
tifiimoq;  ldco,  ficuti  Galeno  placuit,  ex 
tcrrcftri,  aquofaque,  &  aerea  fimul  fub- 
ftantia  commixtum  iudicari  debeat  Oui 
Candidum  ■  quarum  in acrca,  rcliquis  du- 
abuscalidiorcjanimarmitium^cxquaadi- 
oncs  iWx  prodeunt,  confiftat  5  terrcftns 
autcm  &aquea,frigiditatis  vtraq-propnar 
cxceiTu,  tempcramcnti  ccquabihtatem  fu- 
pcrcnf,&frigefacicndi  corponsnoftri  fa- 
cultatemaddant. 

Huic  Albuminis  natura?accedensLu- 
tcum  conftitucre  Ouum  totum  tempcra- 
mcn  to  p  rop  e  a?q  u  o,a  u  t  certe  n  o  n  m  u  1  tu  m 


uucncns5plantas,atqueanimalia5  vel  qua:*  infra  hoc  ad  £ngidum  jnclinans5  poffit, 

£'c  fcd 
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fcd  temperatiorum  auium,  ac  recens  cdi- 
tum:  a  quo  quanto  longiusaberit,  tanto 
femper  frigidius  fict5ami(lb  animali  calore 
illo  totiesiam  dicto  tcnui,  &in  tcnui  fub- 
ftantiaexhalato,  breuique  diiToluto,  do- 
nectemporis  procelTu  egreilo  hoc,  &in- 
trantc  alieno,  putrcfa&a  corrumpantur, 
autxt»voo-ot»fct,&ou^vcc  Gra?cis  vocatafiant, 
quodseftatemaxime  contingit,  incubati- 
onedcrelicla.  Iccirco  tcmpcratiora  Oua, 
quo  ortui  fuo  proxima  magis ;  fimul,  qu# 
marem  continent.Quoniam  nanquc  pau- 
liim  iufto  frigidiora  diximus,  duo  hxc 
temperamcntum  facicnt,  partus  proxi- 
mus,&fexusmafculus,  caloris  vtrunque 
rationc, 

Marcm  qux  edunt,  rotundiora  funt 
Ariftotcli,  Plinio  &CoIumclla:obldnga. 
Ariftotclemfcquutus  eftHoratius  Pocta, 
quirotunda,callofaquc,  quxmaremcon- 
tincrent,protulcrit,gratioris  tamen  fiipo- 
ris  oblonga  nobis  facicns  focminca ,  quafi 
marem  cohibentia  minus  promercri  gra- 
tia;  debcrent  in  cibis. 

Qupd  fi  minutius  reliqua  quoquehuc 
fpectantia  pcrfcqui  libcat,  iam  id  quoque 
non  prorfus  nihil  ad  rem  fecerit :  vtiu- 
uenca?  prartcrca  Gallina?  marium  patientcs 
fint,quae  Ouanobis  pariant,  quodcoitu 
eo  procul  dubio  maior  gratia  accedat 
Ouis,  conciliato  itaillis  mafculaequalita- 
tis  calore,  &  vcl  dc  Ariftotchs  fcntcntia 
f ub  uen  ta  neis  i  ucu  n  d  i  o  ris  fap  o  ris  fi  n  t.  H  is 
coditionibus  fi  ofFcrentur  nobis  Oua,quas 
Gallina,  aut  Phafianus  foemina,  autPer- 
dix  cdidcrir.Sed  qu  is  ex  Perdicc,aut  Phafi- 
ano  illa  Ouoru  multitudine,  qua  alimcn- 
tfi  fentiatur  pcr  tepus  aliquod  iuftu,expe- 
#et?Guftaffeea  interdunobis  tatumlice- 
bit,nunquam  dierum  pluriu  cfca  fuerint : 
fupponimus  potius  ad  incubandum,  & 
ne  fubtrahantur,  cauemus,  quo  plures  cx- 
cludantur.  Scd  horum  fi  copia,  vt  diceba- 
mus,elTet,debonitate  non  quercremur:  vt 
Anferum,  Struthiorum,  &  fimilium  mul- 
torum  neccopia,necbonitas,  quacomen- 
dariadmodumqueant,vllaJtaq;Gallina- 
rum  fatis  eft  dixiffe  Oua,  fi  prcefcripta?  a 
nobislegesfcruabuntur,  omnium  optima 
elTeadalendum,  optimumq;indecorpori 
alimentum  prouenirc,  citiffimum,pluri- 
mum,totu  pene alimentu.  totu  quippe in 
alimentumfereabit,  minima  fuperfluita- 
tumredundantia,  proinde  alimenti  inde 
quoq;  nccelTano  plurimum ,  quia  non  ex- 
crementitij:  nec  multo  p6ft3  quam  fum- 
ptumfuerit,alibilis  affinitate  natura,  ef- 
fenticeque  tenuitate,  celeriter  arreptum, 
confectum,  diftributum,  irreprehenfo 
prorfus  fucco  nutriens,alimentum  id  eft : 
celcriter  tamen  quoque  enutritas  partcs 
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defcrens,communi  cito  arfatimcjuc  nutri* 
cntium  omnium  conditionc^quorum  le- 
cundum  Hippocratcm  ficuti  ciix  vcloces- 
c}uecxcrctiones,itacitum  veloxqucnutri* 
mentum,nequcdiufme  ideo  perdurans: 
fed  quo  temporc  nutrit,  tantifpcr  dum 
nutnt,  mculpate  omni  cx  partc  id  facit, 
nullaaut  vitiofi  fucci  vllius,  atttcraffitiej, 
aut  vifciditatis,aut  obftruendorum  vfqua 
mcatuum  fufpicionc. Sarpcctiam cibivnA 
potusquc  vini  pnrbcrc  dicuntur  Oua.  Oo- 
nas  legimus  cx  argumcnto  didtam  gentcm, 
auium  Ouis  vi&itantcm.  vt,fi  nutrimcn- 
ti  pneterea  diiiturnitas  Ouis  accederet* 
non  facilchabituri  fucrimus,  quod  con- 
fcrri  cum  his  mcrito  polfct,  cfculcntum 
aliud  vllum. 

Nam  quod  cxcogitalTe  vidcntur  qui- 
damjVthancquoqjOuisdotemaddcrcnr, 
alimenti  permattfionemdiuturnam :  val- 
dcvcreor,vtrcpcnri  vcrumpoffit.Aiunt, 
qucmadmodum  cxtrinfccus  quotidic  ex- 
perimur  durari  calorisproccifu  Oua,ad 
eundem  modum  cogitandum  eiTe  de  cor- 
porc :  vt  forbilia  liccr,aut  trcmula  ingefta, 
proccdentc  concoqucntis  tamen  fempcr 
caloris  vi5  den  f ita  d  urentu  r  tandcm.H  mc 
ficri  d  ci  n  d  e  a  u  tu  ma  n  t,  v  t  &  p  crfi  ft  cn  s,  p  c  r- 
duransq;  diutius  alimcntum  indcexiftat ; 
fallaci  captiofoquc  argumento  vfi,  non 
animaducrfa,autdifljiiuilatacaloris  vtri- 
u fq-  d  1  fferet  1  a ,cxt ri n fcci, n a ti  u iq u c. Quo- 
rumaltcrcxtrinfecus,  cumalia,  promatc- 
nx  diucrfitatc5multa,  tum  ha?c  ipfa  fpiiTa- 
reOuapoteft  :  altematiuus,  fpiiTita llla- 
metfifumantur,acconcoqucndailIi  fue- 
rint,  attcnuare  prius  nccciTe  omninoha- 
beat,atque  cmollirc,  vt  chylus  inde  fucco- 
fus,tum  fanguis  quoq;,  icnuia  omnia  fiat. 
Contraque  ldeo  potuis  iudicandum  fue- 
rit,  intnnfeci  infiticjue  nobis  caloris  vi 
duratorum  fubftantiam  attcnuatam  dif- 
fipari,fuccumq.  indc  demum  elici,  circun- 
ciih  cxcrcmentis  omnibus,  quo  aiamur, 
craffiorc  quidem  iamadalimcntiiuftilor- 
mameffe&o,  glutinoquc  aliquo  acccptO; 
fcdnon  ca  tamen,  qua  prius  duritia,plus 
autem, minusquc, pro  ingefti  fcmper  cibi 
fubftanticequalitatc.  Atquc  itacxduratis 
Ouis  fpcrari  quidem  poffit  mcrito  durabi- 
lius  nutrimcutum, fed  vtexalijs  concodiii 
paritcrdifficilioribus:nonautem,qua  illi 
alTeuerabant  rationc,  vt  cx  tremulis,&  for- 
bilibus,  liquidisquc,  ac  tenuibusante,  du- 
rari,craffioraque  fieri,ficuti  exrcrno,  calo- 
re  ita  interno  quoque  opinemur,  quafi 
prarogatiua  quadam,  vt  ex  his  conftituti- 
onefua  tenuibusingcftis^coqucconcociu 
facilimis,  alimentum  tamencxpedbri  de- 
beatcraffitudinefolidiore  fuabcnedura- 
"bile.Etcraffitudinem  quidcm  quandam, 
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g Jutimcj.nonnihilaccipxt:  (noncnimali- 
tc  alerct)  fed  non  qualem  ab  extrinfcco 
ca  orc jncquccomodo^ncqucvtdurabili- 

pnons3dumcdcrcturconcoqucrcturquc 
-nonc  Vt  cnun  hmilima  ahl  SffiB 
iitclixatiom,  ventnculi  concodtio  s  in  co 
t.  mcndirTert,  quod  in  chxatione  vmcus 
Pi  oponiturchxandi  finis,  nihil  pmercA- 
atin  vcntricujp  ehxationis  modoconco- 
C io  quidcm  fit,  vcrum  non  vt  hoc  fo- 
lum  hat.fed  vt,  quodcunqueineftm  in- 
gutis  a hmcnti,  concoqucndo  ehciatur 
Pr*terea,&  in  chyjofi  fueci  materiam 
tianfcat.Idcirco  fi  quid  ingcritur,  durum 
quanuis,  modo  alibilc  :  emollit, feparat 
conficit,  alimentofam  inde  cxtrahit  par- 
tem,fuccum  facir,  quem  chylum  nom  na- 
m^.EomododuratoelixationcOua(que 
ii  ehxari  Vlterius  pcrgant,  aded  non  tcne- 
refcent,  vt  magis  fempcr,  magisqucdure- 
fcant)  accipiens  vcntriculus  tantumnon 
Jmbecilhsnimis,qua:diximus,  oraniafaci- 
«,emolhta,feparata,  confcdia,  chylofa. 
Qupd  fi  durata  prius,  ltaverfabit  :  quid 
cntcaufv,  vt  mollia,tremulanempe,  aut 
forbilia,  ingcfta  duret,  quin  continud  dc 
pnvparatis  lam  non  magno  infupcr  con- 
coctionis  opere,  alibile  quod  incft,  eli- 

Quamobrem  his  rationibus  non  facile 
mhi  perfuafcrit  quifquam,  quanuisinea 
ffle  fcntentia  bcne  & egregie cruditos Me- 
d|cosquofdamnuncaudiam,  Senibusdc- 
ncgandum  trcmuloru&  forbilium  Ouo- 
S^SF  *3  (luodconcoquendo  du- 
entur,  &obftruaionesfcciant.  Nam  Ga. 
iemauthontfsjqUam  hucea  dereallcgant, 
gcnuma  Authoris  eius  cenfenda  noneft? 
vtproo^^  efrct)  f^u  fadlimum  yi- 

cmitatehterarumtanta;argumento,qu6d 
Jneodcm  vcrfu^Svctiam  pro  r^lvfcri- 
ptum  in  uemas  :quum  iam  hoc  eodem  tam 
inanifefto,  atque  iufigni  errato  animad- 
Merfo,  rccentius  excufa,  &  mcndofa  mi- 
nus,  excmplana  lta  repofuerint,  5<wv  ou 

^v,,oo^v,ucXx^V)^oA^^:  j;on  9 

tem,  &.5v.  Quaprop  ter  nec  forbili- 
bustrcmuhsqueOuisabftincbimusSenes- 
<fcalimcnti  tamen  his  diuturnitatemnon 
concedemus,fuasquc  fibi  laudes,  dotesque 
haberclinemus,  quas  nonpaucas  cnumc- 
rauimus;  alienas,quas  ratione  nullapof- 
fumus,non  tribuemus.Hisobiterficdi&is 
errorem  monftrare  voluimus,vitari  mcli- 
ns  vtpoiTet.-ncfortcStudioforum  mcnti- 
busiiiolcfceret,  aftis  altius,  mfi  ftatim  in 
temporecxtirpentur,radicibus. 

Ivhximum  hac  jpotiffimum  in  materia 
difcnmcn,quam,adcibatus  noftri  vfum, 
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culince  rationcm  fubcant,  dum  coquun- 
tur:  plurimumque  intereft,  non  folum 
tremulane,an  forbilia,an  durata  fintoua* 
fed  quofadtum  fuerit  codiurargencre  id 
quoq;  aliquantum  refert,elixationc,aira- 
tionc,frixurave;quando  modishis  omni- 
bustriplex  illud,  forbilium,  trcmulorum, 
duratorum,difcrimen  affequemur.  Elixa- 
tionis  potior  fcmper  ratio.  affata  nanque, 
vt  conftitutione  eadcm  iint,  maioremta- 
inen  ignis  vim  fenticntia,  plusquoque  ob 
id  ftatim  natiuicalidifuiamittunt,&cum 
cahdo  humidi.Elixationem  hocloco  acci- 
pimus,nonintegram  lllam,  quadurantur 
fcmperOua,quoquemodoaccepiife  Au- 
thorcs  multi  vidcntur :  fcd  fcruenti, ebul- 
henticjue  impofita,  momcntoquc  tcmpo- 
nscxtracta:quomodo&  trcmula  faccre 
Cx:forbihal,cebit.  Hancquoq.  pro  elixati! 
one  habebimus,  quoniam  quidem  in  aqua 
nt  :  vel  quummehus  hoc  ipfum  duphcis 
vaiis  vfiijvtin  multisalijs,pcrnciemus,  in- 
tegro  putaminc :  qua  fermc  ratione  ^v/xtA 
defcribuntur  nobisa  Galeno,fed  qua^fra- 
Cta iam,  Oiputaminibus fuis edufta,  o!e6- 
queCfegaro,  vmoquepauco  accepto,&o- 
perculato  vafecontenta,  calidam  habcnti 
cacabo  inijcerentur,  fubditoque  igne  ad 
mediocrem  conftitutionem  coquerentur  • 
vt  appareat,  hoc  quoquc  cocturcc  modo 
mcdiocrem  ccquiriconftitutionem  poffe 
m  Oms,ad  vtihter,  &  falubritci-  vefcen- 
dum ;  mehora  autem  cenfcri3quod  ea  vafis 
liueollaeahcuius  obturatione,  tk  alterius 
vafisehxationc,  minimum  temperamenti 
fui  amittant,  &co<5turam  tamen  iuftam 
patiantur,  qua:  teneri  in  quouis coquendi 
gcnere  exafte  pof/It,  vt  &  mediocrem 
crafiitudinem  hanc,hacqueipfa,  vtlibue- 
rit,  minorem,  qualis  tremulortim,aut  for- 
*biliumcft,&expletam  pra^tcrca  duritiem 
feruafkliceat :  quanuis  forbilia  non  nifi 
exputaminc ;  tremula,  inputamine,  feu 
teftapropriefua  intelhgantur.  At  craffi- 
tudinem  candem,  vt  voles,  &  quamcunq* 
voles,diligentertracT:ando  feruabis,  fml 
elixis,fiueaffis,  fiueduplicato  vafe  vtare.' 
Elixamusquidcm  plus,  minus,pro  confti- 
tutionis,quam  qua^rim us,  ratione.  Affa- 
muspanter,&incincnbus  calidis  ad  igne 

vcrfamustemporismomento,donecignis 
tantum  vim  perfentifcant,  fi  forbilibus  i 
paulo  diutiusautcm,dum  cxudent,(quod 
in recentibus  tantummodo  vfu  vcnit)  fi 
trcmulis  vti  voluerimus :  iam  longiore  ci- 
tatiorequeignismotu  durabuntur.atque 
ha?c  rurfus  proprio  elixorum,  aiTa torum- 
qucnomincilgnificantur.  Quin&in  fir- 
tagine  fi  frigantur,  confequi  cuncta  pof- 
fumus:  vtnuncfrpeaddito  butyrocon- 
ijci  in  patinam  oua,  fractis  abieftisq-  teftis , 
£  c    i  plura 
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plura  intcrdum,  candido  lutcoquc  fuo  fumidi  vaporis,aut  fl  quidincft  exCreme: 
impermixta5videmLis5conftitutioncmque  titijcocl:uraalioquidiiroluendiim5fupcr- 
accip':re  Lutca,  qualis nobis  cunque  vifa  fluitatem  non facilc5  vtquacdisfracia  tcfta 
fuent  vtaccipiant5adhibita  ignis  modcra-   clixantur,  remittunt,  oifi  fi  rccens admO- 


tione :  tunc,  quod  obfcruatum  Ariftoteh 
(Dcgencra.anim.iij.)quoque  {uln^Q  lcg*- 
mus,conuenirc  in  vnum  fponte  fua  Albu- 
rninaexperimur,  quafiqueambitis  Lutcis, 
rt  intra  putamcn  ctiamfuum  quodque 
pro  fulcro  fubfterni,ipfa  quidcm  duriora 
ftatim  fa&a,  non  fane  multa  ignis  vi,  fu- 
perftantibusLutcis,  modo  liquefccntcad- 
huc5  tcnuiqucmaxime  fubftantia5  modo 
crafiitudinemaiore,  modo  abfolutaquo- 
que  duritic.  Scd  hxc  fortaifead  Obfona- 
triccmartem  fpectent  magis. 

Illud  tractitionis  huius  proprium, 
quantum  cx  quoq;  gcncre  alimcnti5quid 
fucci5cuiusbonitatisaut  vitij5quam  dura- 
bilis5  &  id  gcnus5  cxpeftandum  nobis  fuc- 
rit5dixifTe.  Ex  forbilibus  igiturficutiali- 
menti  minus,  ncc  valde  duraturi,  ita  con- 
cocliio,  dcfcenfusque  &  digeftio  horum 
facilior,qu3:breuiomninopcragitur,pre;- 
terquc  magna  leniedis  faucium  afperitati- 
buscommoditas.  Extremulisnutnmcn- 
tum  maius,acdurabilius5quoniam  ncc  tam 
citus  eorum  dcfccnfus,  ncc  digeftio  per 
corpus  tam  permcabilis5c6que  diutius  par- 
tibus  haefurum,quam  cx  forbilibus  :neque 
tamen  non  prompta  fatis  in  ventriculo 
concoclio.  Quouis  mododuratorulon- 
gequidcm  alendi  facultas  maior,  fedcon- 
codtionis  peruicacia  fuperat,  bubulececar- 
nis  ritu  ;  fequunturquc  incommoda  tar- 
data?  fubduclionis,  diftributionisquc5ac 
meatuum  obftrudtionis :  praefertim  vero, 
fi  aut  cineribus,  aut  carbonibus  accenfls 
fpilTata,  aut  fartagine  fucrint.  quippc  cu- 
c~toplusitaignrafacuItatisconcipiunt  ex- 


urentis  •  ex  fartagine  vcro  etiamfumida; 
qualitatismuluim,  qua  facilime  in  nido- 

rulcntiam  tranfeunt,  dum  concoquun-  tamcgcncratcraiTumj&atrabilariu,quan- 
tur,  fuccumqucgignunt  non  folumcraf-   uis  nutricntem  diu.  Qiiod  in  his  macic 


dumedita  fucrint.tunccnim  tcftcerantatc 
maiorc,ac  mollitic,  non  modo  clixationc 
fpcrari  potcft  fupcrfluitatum  diflolutio, 
ycrumetiam  in  verfuisad  igncm,  prunas 
intcr&calidumcincrcm,  cuocari  eliciquc 
fudore  maiifcfto  vidcmus,  quod  fupcr- 
fluumincrat:  quarpropciam  inualuir,pa- 
randi  ad  cibum  reccntiora  quacquc  oua, 
ap  u  d  m  u  1  tos  co  n  f u  c  t  u  d  o.  Ve  ni  m  e  n  i  m  u  e- 
rd  huc  iam  iterum  appulfi,  quoniam  ad 
tradtotum  dc  ObfottijS  fpectarc  ifta  ani- 
maduertimus,  quipofthunc  ftatimano- 
bis  inftituctur,  co  mcluis  dihgentnisque 
cxaminanda  dcd  uccmus. 

De  Limacium  alimento  :  &qua  exfarte  tabidos, 
atqueemaciatos  tuuent. 
CAP.  XIII. 

N  confinioTcrrcftri- 
um,  Aquatiliiimquc, 
propiiis  tamen  Tcrre- 
ftribus,  natura  fua 
pofiti  videri  poffint 
Limaces:  ncqueabcr- 
raturos  magnoperc  a 
vcro  credo,  qui  tcrrc- 
na  ha?c  Oftrea  eiTc  dixcrint :  cffigic  ccrtc 
formaque  marinas  cochlcas  refcrunt.  Ita- 
queinconftnio  quoquc  dchisdiccndum 
tractotionisnoftra?,  finito  deTcrrcftrium 
alimentis,antequam  Aquatilia  aggredia- 
mur.  Duxcrc  argumcntum  commcnda- 
tionis alimentofeex  Limacibus,  quod  ta- 
beconfumptisdentur5non  modo  phthi- 
ficis.Sed  emaciatis  valde,dantur:  fcd  non 
totocorpore  fuo,  aut  carne,  quxcontu- 
maciffima  ad  concoqucndum  habctur,  vt- 
potepraxlura:  &  vtconcoquatur5fuccum 


fum,fed  &prauum5&excrementitium)& 
mcatusinfarcientem5&putrcfcibilem3& 
colicos fa?pe cruciatus  cicntem.  Quocirca 
clixi  fcmper  prxferuntur  merito,  etiam 
in  duritiem  candcfpiiTata  ;&  elixis^rv/KrcJ:, 
nempefulFocata  olh-e  beneficio  opcrcula- 
ta?,  &  fecundi  cacabi  feruefcentia,aut  quu 
oua5  ollarum  ori  fuperimpofita,  fubtus 
ebulhcntis  aquse  vapore  coquimus.  nam 
&  in  his  fcruari  iuftai  craffitudinis  modus 
debebit,  &poterit.  Quoniam  vero  dupli- 
citcrclixan,  aut  cumputamipe  fuo  inte- 
gra5autfradohoccuolutapolTunt:poti- 
or  habenda  euolutorum  teftisfuis  ratio, 
quastenuem  craffitudine  cxmodicoaquae 
calorcacceperint,  Quoniamteftisfuis  m- 
dUfa,  iuter  coqucndum,  aut  clixandum, 


fumma,  aut  hcciica  febre  tabcfcentibus, 
confert,  pofitum  totumin  eorumiufcu- 
liscft,  partequc  ca  Limacium  pofteriorc, 
quam  ab  Anftotcle(De  hiftor.anim.iii). 
Depart.anim.iij.)^)fxc»)vadiclam  crcJimus, 
ideft5papauer,&mutem.Huicglutinofam 
crafliticm  ineiTc  dicas5  eandcm  &foluti- 
lem5  dentibusquc  ftatim  ccdcntcm5cafco- 
facfubftantiac  paulo  magisdurata?,aut5re- 
ftius^exprcffis  fauis  fadaj  nupcr  ccrar5ncc- 
dum  ad  vfus  alios  adhibitar,  in  modumj 
Quac  nec  confici  admod  um  pugnax  cft5ob 
teneritudinem;&  valenter  tamen,  diuquc 
alcrepoteft, ob  fubftantix  in  teneritate ea 
glutinofitatemquandacrafnufculam.Co- 
lorpropein  diaphano  leucophanis,  dilu- 
tior.  necmagna  quantitas,  quota  fcrcpars 

cft 
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cft  totius  Liinacis :  fed  quum  nccclTum,  cx 
multis  colhgitur,  quod  prarftado  id,quod 
volumus,  faCturum  fatis  fit,  fcu  decoque- 
re,  fcu  tota  vti  matcria  ca  libcat.  Ac  totum 
quidem  Limacem  decoquimus,  diudue 
ehxamus  ad  eofdem  vfus  :  corpus  edcn- 
dum  non  damuslichabentibus,  quodva- 
Jememmagis  ventriculum  exigat.SoIoiu- 
rc  ytuntur,  nccprioris  tamen  elixationis, 
ied  itcratar,  m  qua  Iongior  dccoctio  pluri- 
mumdicucnt  glutinofa;fimul&  ahmen- 
rofa;  fubftantia?  1  non  vt  in  priore,  vbi 
prolcUo  fuCco,qualis  ex  Teftaceis,cui  fub- 
duccndac  alui  facultasincft,  etiam  fupcr- 
ncianayifciditate  in  iufculum  depofita 
cmolhrialuusfoleat.  Corpus  autcm,car- 
em q u e  Limaci um  n on  temere  q u i  fq  u c  cx 
priorc  tannmimodo  decodcione  cderit, 
11 111  hmge,diuqueelixam,ac  fereelixatio- 
ncpr^eparatam  prius.  Huiufmodi  fa&os 
Limaces  craticuke  demum  imponimus, 
olcoquc,  aut  butyro,  &  aromatc  addito 
coctisita  vefcimur. 

t>e  Teftudwe,  &  an  temperamentum  eius  optimum, 
qubdcorttceveftutur  jiltceo  :&de  Ftvro. 

CAPVT  XJlfh 

l£*  Am  &  terreftris  Te- 
ftudinis  cfus  non  in- 
frequens  apud  mul- 
tos.  Cortice  haxtcgi- 
tur  filicis  modo  pr;e- 
duro,quo  caro conti- 
nctur,  frigide;  humi- 
^a^pSy  dajquc  naturx  :  fub- 
ftantia  vcroconftitutionisnon  dura;,  fa- 
ponstamenaliquantumcxtranci.  Harum 
mcdicatuspotius  vfus,  fcdcum  alcndita- 
men  viribos  nonobfcuris.  ParanturElle- 
c"hria,additis  multis,  quar  mcdicabilem  ea- 
rum  facultatem  augeant,  ad  tabc  maciequc 
confumptos,manifeftopIerunqjfucceiru. 

HarumcirncscoIlegcruntahqui(Con- 
ciliat.difTe.  Ixviij.)  optimas  cfTc  tcmpera- 
mcnti  fui  quahtate  debere  ;  argumento, 
quod  propulfo  in  corticsm  excrcmento, 
minusipfxrcdundantixretincant,  coque 
tcmpcramentum  cequabilc  fortita?,  boni- 
tatisquoqueplusacquirant;vtin  Cancris, 
fquamatoque  cortice  contcfiis  pifcibus, 
qui  ideo  rcliquis  omnibus  commendabili- 
ores  fiant.  Quod  non  vfquequaque  ve- 
rumeft.  Omnia  nanque  Ariftotelico  illo 
*S  cuiufque  £vou  continentur,  vtdiuerfa 
quorumcuque  fubftantia,  atque  clTcntia, 


decimvstertivs. 


primitusque  concefTa  natura  seftimanda 
femper  fit;  Cancrorum,  pifciumque,  ver- 
bi  gratia,f  rigida  atque  humida,in  quorum 
multis  non  linc  ratione  abducb  decarne, 
durataquc  in  fquamas,  humiditatis  ni- 
miacredundantia,  temperamentum  meli- 
usomninoaddcrepoteft  ;  auferreillisna- 
turam  fuam,atqucalios,quam  c\incros,aut 
pifccs,  facere  non  poteft.    Adco  etiam 
cornigerorum  plerifque  omnibus,  &  ex- 
crcmcnti  multum  iri  cornua  abfumitur,& 
pronatura  tamcn  cuiq;  fua  temperamen- 
tum  reftat,  non  valdc  cibatui  noftro  ac- 
commodatum,  quce  reccnfcre  hoc  loco 
non  debcmus.  Ehnaceis  ipfis,  quibus  acu- 
lei  pro  pilo  funt,plurimumq;fcmpercon- 
fumiturinhos  excrementitia:  matcriar-  at 
caro  fua  manct  cibis  non  conucniens  ad- 
m o d  u  m  n o ftns, &  q u a  n o n  Iib cn ter  vefca- 
rc,abhorrcntcaguftus  communis  fiporc. 
quippchocilli  ro  «vct/  fuumcft,  vt,  multis 
hcet  &  ingentibus  aculcis  veftiatur  Eri- 
caneus  totus,  proque  rata  corporis  partc 
nihil prope  fuperedc  llli  excrementi  vide- 
n  ldeo  poffit ;  cxcremcntitia  tamcn  carne 
fit,  prarduraquc,  tum  veroabhominisgu- 
ftu  aliena,acmcdicamcntofa  potius,quam 
ed  uli,aut  efculcnta :  quippe  cx  qua  conue- 
niens  affiduc  generandis  nutricandisquc 
acuteis  materia,in  tcrreftri,natura  fua,cor- 
porc  nunquam  defc&ura,  fubminiftre- 
tur. 

Fibri,  qua  parte  tantiim  pifcis,  quce 
caudaillius  eft,  vfusin  cibis,  &  pofterio- 
rum  pedum.  Spcciefquamarum  conftar, 
potius,  quam  fquamis,  cauda : caetera  cor- 
poris  pars  pilotegiturtota,  pluma?mol- 
litic,  qux  in  concinnatis  ad  fuffulturam 
fxpe  veftiumpellibusapparet.  Vifiturin 
pilo  aqucus  quidam  recte  animaduer- 
fus  nitor,  naturam  facile  animalis  often- 
dcnsamphibij.  Edimusaliquoties,dum 
fummorum  Imperatorum  menfis,  qua- 
rumdiu  infpe&oresfuimus,  hocquoque 
interdumcibigenusnobilitari  videremus. 
Sapor  pra?pinguis,  extraneusquc,  nccnift 
prseparationeprius  multa,acetiquc  &aro- 
matum  additionc,  palato  refponfurus. 
Humorem  inefTedeprehendas,  quo  laxari 
ventriculi  tunicas,  huiusque  fubuertios, 
ftomachum  nempe,in  naufeam  quan- 
doque  cxcarne,  pinguitudine- 
que  ea  excremcntitia, 
fucciqueinipro- 
bitate,par 
eft. 
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Negleclum  olimvideripoffefluuiatiliumpifiiumad  gunt,  natura,  habeatur,  ncq-  proindcma- 
AhvJumvCumveteYibits.  Dideremia  Ptrcium  mari-    (mnnpre  .ilimpnt,  '     _'_F  i 


alendum  vfum  veteribtts,  Differemia  ptfcium  mari- 
norum,atque  amnicorum,  &infl*gnti  degentiuw: 
&cur  dctertuspifiiumtn  totumalttnentum, 
cuiusque  qualttattt,  &  cttr  fitim 
fitpc  faciat. 


C  A  P  V  T  I. 


jnopere  ahmentum  conucniat:  Marinis 
tamen  lausm  eo,  quod  frigiditatc,&hu- 
miditatefua,nocumenti  minus  inferunt, 
mariiwe  aqua:falfcdinc  adiuti,ambabus<k 
qualitatibuscxpartcrctufis.Hocccrtcflu- 
uiatilibus  deeft:  quum  e  diucrfo  vitcecon- 
ditionibusalijsprarftcntfluuiatilcsjflumi- 
num  fcmpcr  curfu  excrciuttpres,fepeeti- 
tili  cx  parte  am  aduerfo  fatigui.  fubcutenim  multi,& 
animafi  tra-  (mirfi)  rapidiffimos  amncs aducrfos  nata- 
tu  nixi  fuperat,  vifis  nonunquamTrottis 
pracipitcm  dcflucntispcrcanalcs,circum- 
agcndis  molcndinorii rotis,  aquanmpetu 
afccnfu  jnando  euicifle.  Cibupratcreaex 
limpidiffimisfxpe  amniuaquiscapientes, 
aut  fontanis  fluuioloru,  aut  lacuu  mini- 
mcftagnantibus,  fontiumq- fubtererum- 
pcntiu  fcaturiginc  teperatiflimis,  lucidif- 
flmisque,laudatiorescuadut.Stngnoruin, 
autlacunarupifciu  improba  omninoco- 
ditio.na  &  laudibus  fluuiatiliu,  marino- 
laimqjcaretomnibus^cxrfrigiditatiatqjhu 
miditati  peffima,  guftuiq-  noftro  cxtranc- 
am5qualitateaddunt5cccnu5limofjmq-rc- 
fidis  ac  femicorruptaraquaeefcam  depafti. 
Itaq.  quu pifcium  reliquugcnus,  marino- 
rn  nr  flmiinfiliri  riUf.  t  •    _  t-    ■  - 


Incabaqua- 


fitum  nobis 
faccrc  licc- 
bitad  aqua- 
tilia  ex  to- 
to.  Quoru 
non  necefle 
habcbimus 
hoc  loco 
(pecks  ocs 


cnumerare,quod  quidam  tamen  facere  co^ 
natifunt.id  enimrcrum  naturalis  Hifto- 
rici.  officium  fit :  Nos  alimentorum  nunc 
facultates  tradfondas  fumpfifle  memincri- 
mus.  De  quibus  diccndum  idin  vniuer- 
fum  prius,  veteribus  Mcdicis,  quorum  hic 

authontatenitimur ■rcceptiffima,marinos  ^  ^«j™»  renquugcnus,  marino- 
tantumpropofitos  fuuTe,de  quorumali-  ru ac fluuiatfliil, clbu  lareiatur  mcdiobi- 
mentifacultatibus  difputarent,  nullaflu-  lemqucnd^nonparufarpenaturisaliqui- 


uiatilium  mcntione,  nifi,  qui  oftia  forte 
fluuiorum  fubirent  e  mari,eoque  cx  mari- 
norum  femper  generehabendi  eiTent :  fi- 
ueamnicorum  curatunc  nulla  maritimis 
ciuitatibuSjin  tata  marinorum  copia ;  me- 
diterraneis  autem  ignorata  diu  captura  fu- 


nus,calidis  vtputa  ficcisquc,vti!e,fi  in  tcm- 
porcid  fiat,futuru;  hocextraneaequalita- 
tiscuiufda?praui(jue,atq.  improbi  fucci, 
exhibet:minimcq;  ideo  tutoid  vti  mcdi- 
cabiliqualitatu  illaru bchcficio  nosfinet. 
Eode  vitio  laborabut  marini,  fluuiatiles- 


•    n     ••       r    ■  wurtuia^-    — v,^v  t iuu  lauumuut  manni%  nuuiati  es 

ent .fluuijspnsfertim  non  admodum  p      ve,  vtcxoptimispcffimifiat-qu^cuq.afcc- 


bus  lere  extitcre  rerumharum  tunc  Scri- 
ptores,vtnuncHifpaniarum  amnesaudi- 
muspauciffima  pifcium  genera  alere,  ne- 
que  vfquam  ibi  fluuiatilcs  Cancros,  Ga- 
marosvereperiri :  fiucfpontcfua  omifcre, 
falubritati  in  totum  confulentes,damnato 
penitus^munciliis  vifum  forte  firit)pi- 
fcium5hocgcnus3alimento.  At  nunc  non 
multopaucioreshabemusFluuiatile$,qui- 
busneciucunde,  ncc  valde  falubritermi- 
nusquotidie  vefcimur :  de  quibusomni- 
bus  diccndum  ent,  fipriusde  marinisdi- 
xerimus. 

Pifcium  omnium  quu  diucrfuma  no- 
ftrotcmperamentti,  Eicmenti,in  quode- 


-         :  -~   1  r  ^  "vi» 

plcrunq;  rcpurgameta,  cloacis  fefe  m  pra> 
terlabctcsfluuiosexonerantiu,cfcamqua_?- 
runt,  aut  alioqui  limofis,  qualitatcquc 
malapra!ditis,herbispafcuntur. 

Mannoru  prima,caquc,quod  ad  alime- 
tirationeattinct,maximadirTerctia:Litto- 
raliu,^Pdagioru, Saxatiliu  .\.ltera,  fcdcum 
hac  coiundta  tamen,ab  efca:  diucrfitatc.ali- 
am  cnim  alia  efcam  capietpifcium  naturaj 
Difcrimeincotantum,  c]uod  ciufdc  qui- 
dcmgcneris  cibis  alunturmulti,  cartcrum 
pro  locoru  conditione  longe  aut  meliori- 
bus,aut  detcrionbus :  prorfus  vt  hoc  vnu, 
iuxta  Galenum  authorem,  communem 
pifciuquorundammariatqjamnibus  na-  . 

turam^ 
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turan^vtMugilujdiucrfigcncrisconftitu- 
m  videnpofiit,eoru,  quiautcxmari,aut 
ttuminibus,autftagnatibus,  latrinarumcj- 
fepccxcrcmentisinfc&is  aquis  viftu  quce- 
runt.  Qua?  planedifFerentia  in  omni  ani- 
mahumgencre  magna,  in  pifcibus  maxima 
habetur.  neque  enim  tam  mutari  in  alijs 
cuidentcr  carnis  laporem,  guftumque  cx 
vicliujficilcanimaducrtas^quampifccsali- 
menti,quo  vefcuntur,odorem  fiiporemcj; 
nijrefajpe  referunt,  incnarrabiliinterdum 
qualitatc,  &  quam  fcnfus  noftriaucrfcn- 
tur,detcda,  guftatis  illoru  carnibus,  ctiam 
co£tis?igncq-  domitis,  nccdum  tamcn  m a- 
litia  omni  depofita,fi  malignior,aut  praui 
alicuius  fucci  cfca  fucrit.  Itaque  vcl  fic  ve- 
nenofitatisfaspe  naturam  refcrunt  quan- 
dam,  co&ura»  quanuis  prxparationibus 
adiutje,pifcium  ciufmodi  carncs;  &mor- 
ticina?,  crudxque,  non  longam  temporis 
moram  tolcrant,  quin  facilime,peffimeq; 
putrefca nt,  &  tctcrrimura  foecorem  cotra- 
hant,  fopiiisieftate,  vixbinistrihorijs  Au- 
fonijillistolcratis.  In  conco&ionc  caufa, 
non  valdc  claborata,  atquc  inftrumcnto- 
rum,  quibus  naturalis  vis  conficiendis  ci- 
bis  vtitur,  non  tamexquifite,  vtin  multis 
alijs,  fcd  vt  corum  tamcn  natura  ferebat, 
inftru&a  officina.Integras  deuorant  cfcas, 
minimcquc  commanfas  :  quippc  ferratis 
omncs  dentibus,pra:tcr  vnum  Scarum.  Vi- 
fuscftquandoqjLuciusluciumaliumnon 
multofcminorcdeglutilfc,  fuprema  tan- 
tumadhuccaudaextante,quum  iam  prior 
pars  vcntnculicalorefentiret  putrefccns: 
quodin  capto,  difciiToq;  apparuit.  In  tam 
teftinata  concocl;ione,nec  magna  aut  dili- 
gentiadmodu  excrementoru  omnium  fe- 
queftrationc,(no cnim  ca hic,  vt aiibi,  pro 
animahum  conditionc,artificiofa  repur- 
gandi  alimenti  preparatio ;  minoraque,& 
infenoraomnia)pariq;  pcr  corpusdiftri- 
butione,qua  alimentu  rh  carnis  ftatim  fub< 
ftantiam  difcedit,mirum  vidcrino  dcbct, 
li  quidcm  plurimum  odoris  faporisq;  reti- 
neant  pifcium  carnes,efcce,quc  ingcfta  pri- 
md  fuerat.    Erucas,  &  id  genus  infcfta 
quardam,  vidcreeft,  quceplantarum  folijs 
viuut,  hcrbido  prorfus  colorc,  eandem  ob 
caufam,vtm  quibus,  non  magnaautmul- 
taimmutationc,alimcnto  ftatim  fuo  nu- 
triaturcorpustotum.Quodq;innobis,ac  ' 
valde  bene  fanguincis  animalibus  vfu  vc- 
nit,  vtlongiore  tcmporis  procelTu  vinca- 
murtandem  alimentorum  facultatibLis,  fi 
nimijs,  folisque  vtamur,  in  quibus  tamen, 
fupcrando  cibo,  domandoque  ,  Naturce 
multo  inftru&ius  opificium  habctur:  id 
brcuiore  temporis  mora  in  cxanguibus, 
vcl  pauco  fanguine  preditis  fit,longepau- 
ciorc  naturalium  partium,  alimento  dcfti- 
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natarum,  numero,  cx  Natura:  inftituto, 
fuum  cuiquc  tribuctis.  Ita  pifccs  vidcmus, 
pro  rata  corporis partc,  pauciffimi  omncs 
fanguinis,quoniam  fanguificadi  vispau-* 
ca;  quofdam  cxangucs  fere,  donec  in  ge- 
ncrceorura  aliquot  nobis  occurrant  fpe- 
cius,  fanguine  prorfus  carentium,  molli- 
um, Cartilagincorum,Tcftatorum,  Cru- 
ftatorum  :quibus  pro  fanguinc,  propor* 
tionc  refpondens,  humor  frigidx  omiik 
bushumklxque  natura:  fit,  caroque  vclin 
ftnguinc pra?ditis pifcibus  cxanguis pene, 
atqucalbatota^calorifica  fanguinis  vi  in- 
tra  prarcordiorum  tantumfepta,  atquc  m 
ipfo  innati  caloris  foco  contenta;  foras 
autcm  prodicns,  &in  partium  alimoniam 
diftra&us,  vt  caro  fiat,  fanguis  in  candi- 
dam  exangucraque,  frigiditatc  aifumpta,' 
immutatur  ftatim.    Hxc  a  mehoc  loco, 
obiter  licet,  prolata,  non  pratcr  rem  ta- 
mcn  omnera  accipi  difta  pcJflc  cxiftimo- 
nm:  id  antca  quoque  fecimus,  &ra&uri 
poftmodum  fumus,  quotics  diccndorum 
vfus  expofcere  vidcbitur,  mmimequidcm 
quccfitis  diuerticuhs  his,  fed  oblatis,  oc- 
currentibusquepcrfe,ac  fponte  firpe  fua 
quafi  venientibus  ad  tradtatum,rebus  qui- 
bufdam  inuitati :  ea  taraen  fempcrlcgc,  ne 
fepta  temere  tranfiliamus,  paratumcj;  ha* 
beamus  in  viamreditum,  recurfuadpVio- 
ra  facili. 

Atqueh:cc  frigidum,humidumquc  pi- 
fciumtcmpcramcntum  fiiciunt,  qualitati- 
busqueijfdemalimentum,eorumquidem, 
qui  in  cibatus  vfum  vcniut,  om nium.  Sci- 
musenim  Stellam,&]fi  qui  prasterea  eiuf- 
modi  inmaripifces  reperiuntur,  feruida* 
inprimisnaturce  eiTe,  fcd  qux  edulis  non 
fitmagnopere.  Neque  facilcin  hocgencrc 
rcpcrias,  quod  iuftum  ftatui  arquabiliter 
temperati  humani  corporis  alimentum 
queat,  vt  triticum  interFruges;  fus,  aper  - 
vc,  hoedusque,  ac  vitulus,  mtcr  Quadru- 
pes ;  ex  Auibus,gallinx,capi,phafiani:qug 
procibo  haberaus,  vera?,  fimpliciscjue  na- 
tura:,  omnia  ad  iufti  temperamenti  homi- 
nem  relata.  Expifcibus  verus,  fimpiexque, 
ac  fyncerus,  huiusrefpectu,  cibus  nullus: 
fed  hoc  totum  potiiis,  medicamentofus, 
medicabilis,altcrans,  immutansque  quali- 
tatibusfuiscorpus  cibus:  iccirco  iufto  at- 
queaequo  tcmpcramento  humano,  quo  fe 
tempore  bcne  habucrit,  incommodus; 
cahdioris,  acficcioris  intemperaiura?  qua- 
htatibus  corngendis  vtilis  aliquado,com- 
moduscjue  futurus.  Sed  hicprauitatisfuc- 
ci  timor,  gi^nendique  crudi  craffique 
humoris-  ac  mucofae  materix  multar,  ni- 
ii  dclc<ftus  habeatur,  &  isquidem  exquifi* 
tus,  fufpicio  non  parua.  Sunt  nanque  o- 
mnino,  fi  ritedeligantur,  quihocvnum, 
Ec   4  phuitofs 


$3*  I  V  L  I  I     A  L  E 

pituitofce  matcrice,  frigidum  nempe  atque 
hu  m  i  d  fi  al  i  men  tfi  exh  i  bca  n  t ;  n  eq  •  cr  u  d  u  m 
autem,nccj;  craffum,neq;  vllo  paao  prauu 
humoregignanr,  neqjdifficulterprceterea 
concoquantur,  de  quibuspoftcriusparti- 
culatimdicemus:  illud  nunc,  id  prcetcrca 
vitijpifcium  alimento  ineflc,vt  excremcn- 
titium  valdefit,conco&ufe^econtumax, 
defcenfusin  inteftina  ex  vcrnriculo  tardi, 
corrumpi  facilc,neruofispartibus  maximc 
noxiu,articulom  podagriciscj;  doloribus 
obnoxijs  paratum,  cx  aquofcefimul  vifci- 
dfcfcfcpeindepituitfcopia  nocumentu. 

Iam  iiti  vrgeri  cfu  pifciu  multos,  quam 
carnium,  aut  contraricc  pifcibus  naturce 
efculetorum,longemagis,  quoniam  com- 
pertumiam  diucft;qua?ri  mcrito  poffet, 
quifiat,vr,  quibus  qualitatibus  tolli  con- 
fueueritfitis,  ijfdcillisaugeatur,  pifcium 
COmcftione,frigiditate&hu  miditatcpol- 
lentium,  tantumabeft  vt  auferatur.  Sci- 
Jicetputredinofa  inprimis  eoru  omnium 
naturaeftrcorruptioncmcnimcito  fenti- 
untetiamextnnfecusabinteritu  non  diu, 
nonlcuem  aliquam,  fed  a  qua  maxime  na- 
tura  noftraabhorreat,tctri  cuiufcfam,  pe- 
mtusq- extranci?varijsq;  modis  viro(i,quos 
non  facile  verbis  vllisexplices,  odoris  plc- 
nam.  Quce  vt  non  femper  tamgrauis  fit:  at 
n  o  n  ra  ro,  n  ec  ad  m  o  d  u  m  d  i  f  fi  c  u  1  tcr  cu  e  n  1- 
re,  materiae  tam  ad  putrefccndum  propen- 
fcefacilitate,  leuior  qucedam  in  ventricu- 
loquoque  inter  concoquendum  poterit. 
Qupd  fi  fit:haudfanemirum,cxputredi-- 
nofo  calore  co,in  matcna  quanuis  frigi- 
da,ori  vcntriculi  qualitatemaddi,qua  fitis 
cxcitetur. 

gu*  Pelagiorumaltmentumbonumfaciant^quA 
item  Littoralium  malum,  maiori  ex 
parte:  &  dicendorum  ratio. 

CAPVT    j  j. 

Elagios  primum  dixi- 
muspifces,nonparua, 


alimeti  bonitatcm, 
^  differentia:  quonia  & 
'  vi&um  capiut  purio- 
Jrem  ex  man,quo  fluui- 
]|orumaqua  no  penin- 
/git;&ingentibusfa?pe 
flu&ibusagitati  excrceuir,procelliscj;:Lit- 
toralescontra,  prcccipue  verd  vbi  adoftia 
fluminu  terrcnu  littus,  mollecj;  fuerit.  Ne- 
ceffeenim  tucimportatis,  &fluminedela- 
tis,  reru  multarum  recrcmentis  vefci,  mol- 
lemq;  fxpe  algam,  & limofas,  prauicj;  fucci 
herbulas  pafci,  deteriorescj;  ldeoficri:  ntfi 
quum  glareofce  arenarplurimu  fubcft,ru- 
piumcj;  potius,  autfaxoru  afpentaslittus 
facit,  Qupd  fi  hoc  ipfum  ad  Boream,  ven- 
toscjjSeptcntrionalcs  infuper  conuerfum 
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fpeccark;  no multum abfucrit  a  puriffima 
marinceaquce  natura parsea,pifcescj;  nobiS 
dabitLittorales,no  multo  Pelaei;s,  in  alto 
degcntibus,  peiorcs.  Nam  &  victus  tuc  illis 
contingct  ficcior,  longecj;  cxcremcntofus 
minus;  &vcntoruflatibusexercebuturfii- 
lubrifi,  ftldumcjjfempcr  facientiu,  vt  ljde 
'  parte maris ca  conccpti/adiacj; comotionc 
lmmixti  vcnti  no  minus  natura  fua  pura, 
illuftremcj;rcddercaquaillam,ac  vcluti  fe- 
renare  poflint:  vndcmaximapifcibusali- 
metifuccicj;  melioriscomendatioacccdat, 
quandocjuide  nonaliahosipfosmagisda- 
mnet,quAm  cotraria ;  immota  rcfcscj-  pror- 
fus,ac  ftagnans,  impuracjuc,  &  turbidaa- 
qucecuiufcunquc  natura;  vi&us  limofus, 
ccenofuscjue5mollioriufto;natatus3  vt  in 
tali  viciu  aquacjue,  minimus. 

Hinc  planc  Lonitatis  principatum,  in- 
ter marinos, Saxatilibus Medicoru  omniu 
confcnfus  tribuit:  quckl  femper  inter  faxa 
p  u  r  i  fl  i  m  o  m  a  r  i  ft  a  b  u  I  e  n  t  u  r,  p  u  ra  s  c j  u  e  fi  b  i 
l  n  d  e  e  fca  s  p  eta  n  t,  1  u  ci  chv  1  i  q  u  1  dccq  u  e  aq  u  se 
natationeaffiduagaudeant. 

Verum  fcorfum  de  vnoquoq;  breuitcr 
t ra dta  n  d u m :  n  ec  d e  o m  n  i b u s  ta mcn,  (i n fi- 
nitu  enim  id  propc)  fcd  ficattemperandus 
ftylus,  vt  nec  potiores omifiife,  nec  no  ne- 
c  c  1 1  a  ri  os  a  1 1  u  1 1 1  fe ;  q  u  oscj  •  i  n  p  ri  m  is  ta  n  tu  m 
vitaifcin  his5autad  vfum  adhibuifTc,  ex- 
pedjat,pcrfequuti  vidcripoffimus,ca  mo^ 
deratiohejVt  multa,quce  non  rcda  m  pro- 
pofitudc  ahmetorum  viribus  noftru  ten- 
dut,cx:diciderebushispofset,  mifthomni- 
no  faciamus.  Scilicet  hcec  noftri  tcmporis 
Eruditi  lnprimis  viri,  ficuti  rcliquorum 
quoq;animaIium  genus  omnc,diligentcr 
fibi  traftanda  dcfumpferur,  perfeceruntcj- 
clcganter,dodtc,copiose.Nosparticulano- 
bis  delcgimus  hanc,hoc  tempore,in  qua  fic 

tenuiteralenditantuvircsmanifeftarctur. 
Saxatilitim  pifcium  commendatio  ad  alcndum, 
&  enumeratio,  Scari}  MeruUjurdi, 
lulidis,  Phyctdis,  Peru. 

C  A  P.  lli. 

i^Axatilcsomnium  pri- 
Smi&m  diccndi,  non  (b- 
^  lum  quod  pnmcc  illis 
""tribuantur,  bene  fen- 
tientium  Mcdicorum 
iudicio  omnium,ad 
:alimcnti  cx  pifcibus 
j-J vfum, partcs :  fcd ctia, 
quod  facilior  femper  eoru  captura,&  (quc 
bonitatispotiflimahiscaufa)  quoc!  pcrpc- 
tuo  in  puriffimo  mari  dcgentes,interfax\i 
rupiumque  crcpidines,  vndeortusillis  vi- 
c^usque,verfantur}  naturalemq;  Iocum  fu- 
u  m  f r  eq  u  e  n  ta  n  t  ta  n  t  u  m  m  o  d  o,  n  ec  t  e  m  cre 
alience  fc  aquce  immifcent,aut  fjuminuni 

oftia 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 

216/D 


SALVBRIVM  LIBER 

oftiafubcuntjautinannr.slacunasjftagna- 
qucintrant:  quod  cx  Httoralibus  MugiL 
CC  Gobio5atque  ex  pclagicis  Lu  pus  &  M  ul- 
lus,  tum  reliqui  non  pauci  faciunt.  Itaque 
Saxauhbus  pcrpetuo laus  f ua  conftat .  ma- 
nctq;  mtcgra  fcmpcr,  nulla,  quod  ad'hoc 
attinet,cxccptionc5adalimcnti  falubrita- 
temcommendatio,  in  co  videlicet,  quod 
fngidiorIicct5atq;  humidior3(idcnim  pi- 
lcibusomnibuscomunc  cffcdiximus^  qui 
mcibatumhominum  veniunt)  at  confti- 
tutionc  fua  axjuabiliffimus  fanguis  cxpe- 
ccandus  nobisindefit. 

Hi  Galeno  potiffimi  habcntur  :  Sca- 
rtiSjCuiintcrpifccsfoli  ruminandi  cofuc- 
tudo ;  Mcrula,  Turd us,  luhs,  i  ucc^  Perca. 
Scarum  dcntium  nota  notiffimum  facit, 
qui  minimc  huic,  vt  pifcibus  alijs,  ferrati, 
latiqjpotiusac  plani  funt,  cuiufmodi  ho- 
m i n i3a tq u c  a d  r u m i  na n d  u m  ap ti.  Tcn cra5 
friabiliscj; eorum  caro, guftu  faporcqj  nou 
iniucundo;  ad  concoqucndum,  fubcun- 
dum? alcndum  facilis.  Vndc fanguis ex  Sa- 
xatilibus  omnibus  craffitudinc  nifta,  ncc 
fanta,  qux  infarciatj  ncque  tenuitatc  ea, 
aut  aquo/itate,  qux  diiutu  nimis  alimcn- 
tum  rcddat. 

Scarisproxima  a  carne  commedatio  ex 
iccinore:  figaneam  confulucrimus,  ctiam 
maior,  quado  Vitclliuslmpcrator  patinas 
fuas  Scarorum  iocincribus  inftruxiffe  di- 
citur;  &  Athentfus  authoritatc  lipichar- 
mi,  Scari  Sparique  ne Dijs  quidcm  ipfis  fas 
elTe  abijccre  ftcrcus,  fcripferit,  fcilicct,  vt 
cuinteftinis  ftomachoqjcdcreturprarpin- 
guibus.  Nos,  in  vnum  Salubritatis  fcopum 
mtentijbonitatcm  carnisprarfcrcmus,  ncc 
damnabimus  iecinora,  mtcftina  comcdc- 
mus ;  maiorc  fempcr  fngidionVrudioris- 
queyaccraffioris  fucci  fufpicion^quatun- 
Uis  violam  rcdolcre  dicatur,  vtThymalus 
pifcisthymum,dequopofteriiisdiccmus. 

McrulaseoseiTepifccs,  quos  nunc  Itali 
Tincasmarinas  vocant,ambigerenemo  de- 
bet,  tot  ld  oftendcncibus  argumentis:  vi- 
dhi,  quahs  Merulis  a  vetcnbus  tribuitur, 
hodieqiin marina Tincaanimaducrfo  fa> 
pejcolorc^colorisque,  vanantc  anni  tcm- 
porcjmutationejcarnisfriabilitatc.  ac  te- 
neritudine.Priiis  Merular  vocatar  ne  fint 
colorisciiauiMeruIa  fimilitudine,fiuepo 
tius,  vtquibufdamplacuiife  video',  Mcru- 
lam  auin  apifcc  nomcn  acceperit,non  e/Te 
de  co  valdc  folicitos nos  oportct.Colorem 
eude,qui  in.vtroq;  purpurcus ,  cxaturatus, 
nigricans  cft3comuneambobus  nomcn  dc- 
diilc  valde  verifimile:  poftca  Tincasmari- 
nas  vocarun:,adfluuiatilcs  lacuftrcsvc,co- 
lorisitidempantate.  Ethariugmirjpro 
carnfsfuuftantiaacconditione,nutncndi 
nos  facultasinculpataj  (anguinjs3fuccique 


DBCIMVSQJARTVS, 
boni .  laudibus,  qua?  in  Scaro,  ijfde,  veriim 
in  fecundis  tamcn  partibus:  quoniam  pri- 
ma?Scarisconceffa?.  Scd  &alimentiin  Me- 
rulisminus:  ncccam  habetcomrnendatio- 
nem  iecur,multOque  miniis  intcftina. 

Turdis,  quiipfiquoq;fignisiam  ccrtis 
fuis  innotucriit,minorgratia :  quanquarn 
in  Salubris  vidhis  ratione  par  prope  laus, 
concodionis  ficilitate,  fucci  gcncratione 
probi5fanguinisq;fubftanti^accoftituti- 
onc  fiftetia  mediocris:nifi  quod  non  arque 
iLicundLisfipor5cxnimia  fcre  carnis  tene- 
ritate,acmollitia3  gratixquoq;  aliquidin 
guftudcmit. 

Paruus  pifciculus  IuIis,coIoribus  multis 
variegatus3pulcher,vtvirguncula:nomen 
promerucrit  apud  Italos ,  pulchritudinis 
afpedu:coDonzc!Ia  vocant.Dcmittentcs 
fcm  marc  vrinatore?5autquauisalia  dccau 
fa  natantes,  infeftif<;nuS  morfibus  excipL 
un^vndiqjimpeta  fa&oaduolatcs,  vcnc- 
nuineircdixcre,aujditatcpotiiismorden- 
di5credo5quxinimicapifciculi  vimoften- 
dat.  Vcnim  &  dcmorfos  ab  his  pifccs  quof- 
cunq;guftanti:>uspcrniciofoseifc5Autho- 
rcshabcovqui  afrirment :  vt,  fi  qua  tandcm 
veneni  vis cft, (quonia  tuto  alioqui  cdun- 
tuOautinorehaocri,  facileq^  cuomi-  aut 
in  viucnte  tatummodo  pifciculo  rcpcriri, 
dicendum  fit3qu£  in  dcmortuo  ctiancfcat: 
iiiancatautein  his,  quos momordcrir,pi- 
fcibus,  morfurepofita  &  transfufa.  Sic& 
Torpcdincs  edimus,  oc  marinti  Scorpium, 
&Draconcs  innocue,quos  viuos  vitamus. 
Barbi  aut  fluuiatilisouanonfemelingen- 
tcmcholcra  feciife  vidimus,  cuiuscarnem 
liberalitcrfumpfilfent  conuiuo;  alij,nulla 
illata  noxa  •  &  quafdam  prsetcrea  eiufmodi 
alia:  vt  necdelulide  videriidperindemi- 
rumdebeatcduleeiTe,  atq^  adeo  bonilau- 
daticjj  fucci  pifcem,abeunte  vencno  quali- 
cunq;3aut  morte3aut  morfu,aut  venenofa 
tantLim  partenoxiumjC^tcraprobandum. 
Iulidipcculiare,  vt  elixa?iufculo  emollia- 
tur  aluus,  quod  alioqui  ex  pifcium  multo- 
rumaliorum  iufculis  contingcre folet:  re- 
liqua5que  Saxatilibus,  eade ;  carnis  tenen- 
tud'o&  friabilitas,  concodtio  facilis-,  ali- 
mcntum,  vtcxpifcibus,  mediocrc,  nempc 
cra(fumintcr&tcnuc,quantitatenccmul- 
tum5ncc  parum  nimis. 

PnyCiclLieadeomniexparte  ratio,quod 
ad  carnis  fubftantia,  alimenticj;  vnxSyich- 
cultatcs  attinct.  nam  ck  hx  intcrSaxatilcs 
locum  fuumobtinet.  Phycidcsautequx 
habcnda?  fint,  quemadmoduin  deplenfq; 
iam  omnibus  pifcibus5dihgcnti  quorunda 
noftri  tcmporisEruditoni  pcrueftigatio- 
ncpatef\dhim5obIcruatis  cum  qLiibufdam 
alijs,quibus  facilc  cognofci  potuere3notTS, 
compcrtum  iamj  tum  Yero,  quodnidum 
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fibihascxpifcatoribus5  inalga  fempcr,at- 
que  ex  alga  parare5atque  ibidcparerc5vnde 
illis  nomen5pcrquircntesdidicerut.  Phy- 
cidumius5  vt&Iulidum  diccbamus5  leni- 
endxaluoaccommodum :  neq;tamen  vlla 
hic  veneni,  vtibi5  formido:  caro  falubris 
quidem,  a t  non  perin d c  gu ftui  grata  ,  n  i  fi 
condimenti  alicuius  acccflioneid  flat.Salis 
&aceti  plurimumpofcent,  quoquo  mo- 
do  condiantur. 

Contra  Pcrcis  marinis  (nam  fluuiatilcs 
quoq-,  funt5de.  qbus  poftea)maior  in  guftu 
gratia,  ctia  no  maioris  alicuius condimen- 
ti  bencficio5fimplici  co&ura.  Veteribus  ta- 
mcnolim  ad  fartaginem  potiffimum  em- 
p  tae h #5 vlti m o q;  i m e r  Sa xa ti Ies  a b  A  u th o- 
ribusloco  numerata\,acbcne  hodienota', 
pifcisPerfegi  nomincItalis5faporisiucun- 
ditatemultis5no  miiuisquam  alimenti  fa- 
lubritatc5commeiKlabiles5qua;illiscum  re- 
liquoSaxatiliumgencrecommuniseft:  dc 
quibus,  inftituto  quide  noftro  fatis,  di&a 
haxintantum  fint.  Nam  fi  reliqua  de  his 
hucaflferantura  nobis,qusemultapoffcnt: 
ipfi  cxtra pra:fixos  fufccpti  nobis,  quod in 
Salubritatistantummodo  vfum  cotcndit, 
opcriscancellos  fcramur. 

Littoralupifcis  Gobio  mtm  recipiendus  ititer  Saxati- 
lesftt:  degsbuM,  &  Mugilumdifferentijs,  qua  nu- 
trimenti  dtfcrimen  factunt :  Capitonum  ex- 
empla  de  bis,  &  quos  Uu/.1<tkqvs  vocant. 
CAPVT    11  II. 

I  Vncpoftquam  de  Sa- 
1  xatilibusdiximus5qui 
\  fedibusfuis  c  mari  fe- 
're  non  exeunt:  tranfi- 
r  re  nobis  licebit  ad  eos 
}  pifces5qui  marini  quu 
5fintnatura  originecj; 
i  fua5  loca  tamen  fa?pe 
mutant,  quafiq;  folum  vertunt5  incola?  ali- 
quado  fluminum  facli;  alij  indifcrimina- 
timtcporequouis5alij  ftatisannitempori- 
bus5  dulcisaqua?  amorc5acpabuli  fsepe  no- 
uitatem  fequuti :  &  alij  inter  fluuioru  tan- 
tumoftia  verfati,aut  non  multo  longius 
prouccti;alij  valde  longinqua  peregnna- 
tione  fufcepta,  longiffima  aliquando  fpa- 
tia  na,tatuemenfi5vtcapti  dicanturaliqua- 
do  HulTones^quos  vocant5inDanubio5ad 
Ratis  bona?  Supcrioris  Germania?  ciuitatis 
ripa5fuperata  ita  e  Ponto,  eoufquc,  amnis 
totiuscurfus5quiilliomniumEurop?flu- 
minulongiffimuscft?partelonge  plusdi- 
midkyriultoq-  fontibus5quam  oftijs,  pro- 
pius :  altj  item  marina  prxterea  ftagna  fre- 
quentant,  hocq;  cum  pelagici,tum  iittora* 
les  faciunt :  Pelagici  minus5  taquam  in  alto 
libentiusdegentes,  cocj;  commendatiores, 
fcihcct  minus  extruncovictuinfe&i. 


B  X  A  N  D  R  i  N  I 

ExLitoralibusGobio  notiffimuspifci- 
culus5maxima  bonitatis  diffcrentia,  modo 
inarenofislittoribus,  faxofisq;  crepidini- 
bus  capitur5optimi  tunc  &  faporis,&  fuc- 
ci;  tum  yero  cocoqui5  perq;corpusdiftri- 
bui  facilimus:  dctcrrimus  e  diuerfo  omni 
cxparte5cuiuscccnofiscxlocis5autft;igna- 
tibusmarinis  aquis,  autfluminis  alicuius, 
vrbiu  plcrunq;  fordcs  omneseuolutasde- 
ferentis,oftijs  vidtus. 

Vidco  amiciffimos  olim  noftros5quoru 
manibus  bcne  precamur5(obicrunt  enim  ia 
d  iem  f u  u  m5  mag  n  a  S  t  u  d  i  o  r  u  q  u  i  cl  c  o  m  n  i- 
um5potiffimum  vcro  Mcdicorum  ia&ura) 
cxiftimaiTc5  Gobionum  gcnus  aliquod  Sa- 
xatiliu  haberi5  idq;  de  Galcni  non  fane  mi- 
mislcntcntia.Dioclem  fcio5&  aliospra:- 
tcrca  quofda ?re\^cuovs x.oofltoi$ dixi(fc5id  cft, 
faxatilcs.  an  etiam  arbitrati  ita  fint5Saxati- 
les  veros  c(fe5  ftatim  videnmus :  Galenu  ita 
opinatum,  non  fatis  mcmini.  Littoralcm 
nanq;  initio  ftatim  ficit5  quu  dehocfcri* 
bit,&ioca  quidcm  frcquentantcm  arcnofa 
glarcofaq;  littoru5  autfaxofa  promonto- 
ria5  cau  tcsq  u  c  *  h  isq;  q  u  l  au  t  am  n  cs  fubcu  r, 
autmaris  ftagnatcsaquasinhabitant5facilc 
prxfcrt :  addit  fequenti  ftatim  vcrfu,hoc 
genus  difcriminis  mcrito.in  Saxatilibus  pi- 
fcibus^non  fpedtari5vt  bonitate intcr  fe ob 
1  oco r u  d i u erfi ta tem  ei u  fdem  fpeciei  p i  fces 
differant5quado  in  puriffimo  fcmper  mari 
vidum  c.ipiat,  vitatisdulcibus5autcxdul- 
ci  marinaq; commixtis aquis :  totum  vt  ita 
Littoraliu  pifcium  genus5  Gobionu  excm- 
plo5cum  toto  Saxatiliu  Coparari  verbis  illis 
lnteUigamus :  non  aute  Gobioncs  Gobio- 
nibus5  httorales  faxatilibus.  «xdr«coiiv,in- 
quit5^v  ^VTo/^mr^cc/o^/VJucr/v,pifcibus  pe- 
trofis5fiucfaxatilibus5acceptototohocge- 
ncrc5non  Gobionu  faxatili,  quod  nullum 
cft.Qupd  fi  littoralcs  (vt hi  vidcn  volunt) 
Gobionestum  faxatilibus  itidem  Gobio- 
nibus  coferendi  Galcnoratio  aliqua  crat, 
poftquam  littoralcsGobioncs  dixiffcr^cHC- 
crimen  moxallaturus  faxatiliu5  non  addi- 
diffet  /xSycr/v,  pifcibus:  fed  fimpliciter  poti- 
US  protuliffet  ita,  «xoro)?  oyv  Iv  /xtv  rolg  TrtTfdJ- 
o/?,parata  ftatimita  Gobionum  fubintclli- 
gentialecl:oribus5quipaul6antelittoralc$ 
Gobioncs^legiffcnt.  nunc  verbuaQocr/vad- 
ditu5adcomunemagis  aiiquid  intelligen- 
dum  neceiTario  le&ore  trahit.  Nulli  iguur 
Galeno  faxatilcsGobiones?Profefto  nui^ 
li.  Quid  f  ijfdeprope  verfibus5  quibus  duo 
capita  coniunguntur5  de  Saxatilibus5&  de 
Gobionibus5  quu  priorecapite  dihgentcr 
Saxatiles  enumcraflet  omnes5ordineq;  fub 
digeffiiret5biseodeferuato5quid  foifle  t'i- 
cemusillicaufanum,  vtnon adfcnrcrc  i.r 
cxterisGobiones?auttam  fuifle  oblii ii 
fum  crcdcmus5  vt,  quum moxpoft Sax  1 1- 

lei 


,    f  salvbrivm  liber  degimvs  qjv  a  r  t  v  s.  *«j 

t&SHSlT  mderCt?  Philofopho  viroadnotaffcfaaiones,  n?o- 

S i v ff  i  I  <     ?  ^em,niircthofcc5ficum    rescjue,acpifcium  vita,  viftumque  iiiqui- 
axatniDus  ccnferctj  fic  nc  ^ovrxdv  qui-   rcnti:  JVlcdico.cuipropofitaprctercaciba- 
f^I?£*  cxcufarJ  h,c  POtcft^  ynius   tusjnde  falubrita^non  fatis.Quocirca  di£ 

i  ftatimexhisMc* 


non  eodcmpa- 
pes  faxaqjqu^fito  generc  qui 


erentiatutohis 


n} L :  J: Scry  torum,  reiC^o»«  vtar  non  no-  j 

fercrent:  nullaque  idco  differer 
upu  cx  noftra, autccrtc non  is,  qui nobis   vcfci  fcmpcr  licerct  nobis,  mi 
^tciidi  modus,  diucrfaquc  omnino  pcr- 
Jfeftigandi  nrtis  noftra?  documcnta  ratio 

ucnt;cur  id  faccrc  non  poflcm,n6  vidco.   rumquc,  ac  viclus  mutationibus  naturam 
wquc  noc  tamen  dico:  illud  dico,  Dioch,   propcaliam  ingrcffls :  id  verd  in  Mugilum 
Ci  Dl0cIlS  Pr°Prif vc  ld  gcnereanimaduerti maximc,atq>primis 
pofTct.Itaquc  non  hoc  Ariftotelicediuifi. 


pafccretur,  ncc  ftationcm  vnquam  fua  dc- 
ntinuH' 

fcmpcr  Jiccret  nobis,  mimme  perc- 
grina:  aquar  loci ve  vino  aliquo  infectis* 
Littoralibusalijs  non  Iiccret,iocoru,aqua- 


icntcntiadixcrc,  Saxatilcs  dici  Gobioncs 
wpotuiifc,  qui  interglarcam  Littorum,  faxa- 
quc  vcrfarentur,  quum  alij  fpccic  eadcm 
Uiulti  e  coenofis  locis,  amniumque  fepe 
oftijs5  rcpurgamcnta  plurima  oconcranti- 
Um  in  marc,  cibum  fibi  quairerent.  Horum 


oni  rcpugnarc  eft,fed  aliam  fibi  inde,acj  ar- 
tisfuar  res,  vtilitcr  atquc  accommode  cli- 
cuiiTc:  id fcilketartihcisMedicibonimu- 
nusfuit. 

Tam  autcm  l^cclabiie  intcrMugilum 


r»f^»n»  c7   V  r  ^ —         ,  l   T  iam  autcm  Jpcctabile  mtcr  Mugilum 

cfpcccu l  Saxauics  nuncuparc  cuihbct  fas  gcncra  difcrimcn  hoc  vifitur,cxlocorum 

itrquodquumin  vcrcac  proprie  Saxati-  inprimis,  paftusque  diucrfitate,  (tametfi 

"bus  dictis  non  contingat,  vt  diffcreritia  paftus  diucrfitas  locorum  potiffimum  di- 

ca  locorum  pabuhquc  tam  diucrfa  notc-  ucrfitatem  fequatur,qui  ahusin  mari,alius 

rur,fitqueidillis  proprium:  non  fatisdi-  inamnibus^aliMnlacubuSjaliusin  ftagnis, 

fpicio5quomodo  vcnirccuiquamin  men-  marinis,  dulciorisve,aut  permixt;eaquje; 

lcmpotuerit,vtSaxatiIes,  propriaita  vo-  atq;alius influuiorum oftijs,&hisautpu- 

ttdi&os,Gobioncsfacerct,quibus  potif-  ris,autlatrinarum  fpurcitiam  cxcipienti- 

«ma  Saxatihum  conditio,  cx  petrofis  fem-  bus,  eft)  vt  Galeno  diucrfa?  fpccies  videri 

Pcr  iocis pabulum  capiendi,  quo  vcluti in-  inerito  potucrint  eorum,  qui  in  mari, flu- 

'gni  donantur,  vniucrfumquc  eorumgc-  minibus,  ftagnis  nafccrentur  :  Ariftoteli 

^usconftituitur?dccnct.  Non  facilc igitur  autem,  Authoribusque  alijs,  cx  profeiTo 

luilo  prorfus  difcnmine  Gobionibus  o-  etiam  fint,  qflrifc ,  xeaaAo/,  vEASvtf.juilowfo 
mnibus  vcfccmur,  quod  tamcn  ficcre  in 
bcans,  Mcruhs,  Turdis,  Saxatiiibus  rcli- 
qmsomnibus  hccbit:  fcd,  vt  antea  tradi- 
tum,prolocorumpaftusquc  rationc,  aut 
admittemus,autabijcicmus.  Eadem  cufto- 
dicndanobism  Littoralibus  cunftis  ratio 
tucrit,  quofcuquc  vti  magis his  ilhsvc  cfcis 
animaduertennius. 

Vt  vcl  Omnium maximcin  Mugile: nc-  ccfio,  apud  Athenxu,  mdiceprincipatus 

<luccmm  facilepifcisalius  inuctus  fucrit,  intcr hos  Capitoni  faporis  fuauitate  pvx- 


quosMugilcs,  Capitones,LabeOncs,  My- 
xonasfeu  Muccones  vocat.  QiiorumMu- 
giles,  quoniam  Iatius  intcrdum  a  littore, 
vlteriuscjue  cuagantur^-arffovctj di&os opi- 
nor :  ideo  Tranflitoranos  verterut.Et  Ga- 
lenus,  Capitonistantiim  mentionem  faci- 
cns,  cuiuscxemplo  taquam  omnium  opti* 
mi,rehqui  quoq^  intelligatur,  (nam  8c  Hi- 


qui  sequc  locis  vtrifque  gaudcat,Littora 
listamcMjquumfit  rel  Anftoteli  ipfi.  Lit 


ftantiscj;  fucci  bonitate  debetur)  Pelagium 
aliquando  vocat:vtAuthorihuic  vel  eiu£ 
dem  fpecici  pifcis^  diuerfis  in  locis  origine 
fua  repertus,  viclucj;  diuerfo  vage  captato, 
■   variumcderegcnus,quodad  alendumat- 
bio,atqueomncfaxatilegcnus.  Qup  loco   tinct,qUoddampoiTe  videatur.  Etidqui- 
(vt  obitcr  fcrupuius  quoqueiscximaturj    ck'difcrimimscft,  vtpeiagius  Capito,aut 
^axatilcs  Littorahbus  adfcriptos  pifceslc-  glarcofilitoris,faxofiq;incola,locipabuli- 


toraIcs,inquit,(Dehiftor.anim.vin,lfunt 
fnACX?,  Scarabeus>  Cernua,  Aurata,  Mu- 
gil, Mullus,  Turdus,  Draco, Pulcher  Go- 


gimusab  Ariftotelc,  diflTerentiam  cam  fo- 
iummodo  fequuto,  qua  marini  pifces  o- 
"^ncs,  aut in  alto  tantum  dcgunt,qui  Pela- 
gij  Authoriilli  funt;  autinlittonbus  vcr 
fantur,  qLittorales  cidc,  6c^o*y«o/  quan- 
doqucvocatur,mtcrquos&Saxatilcsha- 
beantur.  Ncquc  tamcn  ignorat,cxLittora 


quc  optimi  bcncficio,ad  ahmcnti  bonitatc 
optimus  cuadat  ipfe,tenera,  friabili,  coco- 
flili,  faporisiucudi,  fangumis  fucciq-bo- 
ni,brcuiter,  omi ex  partc  falubri  laudataq^ 
carne ;  vnde ali  corpus, vt  expifcib^nec  te- 
nuitcr,ncc  crafse  nimis,minimaq;excreme 
torurcdudantia,poflit.  Contrariaomnia 


iibusquofdamfluuioscx:  laciispctcrcfole-  primilcxmarino  admodupurocaptis.  n3 
^quoddcMugilibusaffirmatjfuisqjhoc  &hi'cdifcriminisali^d,qu6fefluuij  multi 

magnicJi 
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magnicfc  exoneret,vt  Potus  cft;  aut  vbi  nul- 
lis,rarisvc,&his  Auftrinis,vcntispcTflatu, 
aliavequauisdc  caufa  vitiatse  aquse  mare. 
Abhisdeteriore  loco  ftatucntur  ftagnan- 
tiumin  mari  aquarum,  quas  amncs  mue- 
hunt,  ftagnaq;  fxpcefhciunt;  aut,  vt  non 
flagncnt,vbi  pcrmifccntur  dulcibus  falfa^ 
vitiumqucindcaccipiunt,  natura  fuacor- 
rupta?aqua?,qua:pifces  nobisrcddent,  co- 
dempaclofluuiatilcs  intcr  marinosq-  bo- 
nitatc  viuocjuc  fuo  mcdios.  Poft  hos  flu- 
uiatilium,  vbinullusiam  marina:  aqucefa- 
p o  r,  d  e tcr i  o r  co  n  d  1 1 i  o,  m a g i sq u  c  a  d  h  u  c,  1 i 
placidus  nimis,  lmmoioquefimihs  amnis 
curfus,  aut  limolis  arenis  turbidus  fluit. 
nam  cocitatior,  puriorisque  Vftdf  mchor, 
quomagiscxcrccn  in  CO  pifces,  cfcamque 
fynccram  magis  caperc,  neceffc  cft.  S upe- 
rant  fluuiatiles,ctiam  mfcnoris  notae  il- 
los,  malitia  fua  paluftres,  rcfidumq-  aqua- 
rum,autlacunaru  alumni  Capitones, nec 
faneminuspifcesalij.  Nam  lacuum, qualis 
aut  Bcnacus,  aut  Larius,aut  Sebin us,  &  in- 
numeri  regionum  mulurualij,de  alimen- 
ti  bonitate  etiam  cum  fluuiatilium  opti- 
mis  contendere  polfc  arbitror,  vt  poftea 
doceoimus.  At  lacunarum,  paludumquc 
incolis  nihiliam  addipoteft  admalitiam: 
grauis  virofusque  horum  odor  &  fapor, 
quem  obtuii  quoque fenfus  palatum  auer- 
fctur  Gape*  lain  quantum  infit  malignita- 
tis,ac  vitijinalimento,  cxodorc  faporecfc 
coni.cies. 

Atquehocquupifcibusomnibuscom- 
muneiit,  vtlocorum  pabuliquediucrfita- 
tem.faporc,odorequcrcfcrant,quicunquc 
vtraq;aqua  vtuntur,  dulci,  falfacjue:  quia 
tamcnhocpotiffimum  Capito,  atque  in- 
primis  facit,  cxcmplo  vti  maluimus  huius 
clariorefuturo.  Nampiicitim  reliquorum 
multo  maxima  pars  non  ambigit,natalibus 
fuiscontcnta:  necfluuiatilcs  m  marc  dcfe- 
runtur,  nec  manni  fluuios  fubeunt,  aut 
ftagnaintrantmagna,  vtidiximus,cxpar- 
te.  Htomnium  maxime  Capitones  natura: 
Vtriufquc  participes  funt,  quorum  fluuia- 
]espauciinmaredefeendunt,quumingre- 
dianturamnes  mannicundti,  longifiima- 
queita,  valdca  manprocul,  aducriis  flu- 
minibus  fpatia  tranfmittant.  Fluuiatiles 
coarguct  tenuium  fpinarum  frequentia, 
quibus  fcrc  alij  quoque  idgenus  fcatent: 
Mannoselfe  tcftabitur  carundem  lllarum 
fpinarum  vacuitasinpnmis,  tumpra?ftan- 
tionsquoqueguftus  caro,  acnorquc,  pin- 
guedi  jcnuila:pinguisvcr6  dilutique  fa- 

S,ciim  minusadpalatumfaciunt,tum 
vcrdudconcoqucndum  quoquc  detcno- 
rcs,  ftomachoque  aducrii,  mahque  fucci 
ftin  .  H^cfucnntCapitonumdifcnmi- 
na,ihmenuqueillorum  differentia?:  iic  ta- 


xandrin i 

men,vtminimcpIurahorumgencra  raeia- 
mus,ncc  diucrfas  ftatuamus  fpedes  Muuia- 
lium&Marinorum,  natalihustantum  fuis 
viduque  differentium,  quod  nequaquam 
fpecici  diuerfitatcmpra:ftet:  plunmum  li- 
cct  intcrca,quod  ad  alimcntorum  rationcs 
attinct,arTcratdifcriminis. 

lta  fanc  ne  KtuKttrKovg  quidcm,qui  llc  vo- 
cabantur,alioseffc,qiiamCapitones,dicc- 
m u s,  a  1  bi  d  o  f ol  u  m  c  o i  o  re,  &  capi te  mino-r 
rediftantcs:quoruma!endi  facultas,qua- 
lis  omnino  fluniatilium  Capitonum,  fa- 
por  tamcn  acidior,  Ncquc  idco  pro  incon- 
uenientihabcnduin  ctfe  arbitrabimur,  vti 
non  tantum  gencre,verum  ctiam  fpccieea- 
dcm  contineaturLittoralis,  Pelagius,  FIu- 
uiahsqueuifcisaliquis,quod  deCapitonc 
diximus,  aquodcduciin  congencrcs  fpc- 
Cies  Ccftreorum,  feu  Mugilum,  Mucco- 
num,  Labeonum,dictaomnia  dccodebe- 
bunr. 


De  Pehgiornalendinos  fuultate,  &  Lupipifcu.e* 
innegouo,dtjferentia,cx  vicludiuerfts  t>,  toctscaptff, 
optimt  laudes  ;  Tum  qualis  ex  huius  ipftus, 
probatifimorumcj{  pifitum  efuexpc- 
clandus fanguts  fit% 
C  A  P.  V. 

InorPelagijsin  eoani 
roaduerfio  adhiben- 

da,ncquctamcn  ntilla 
j;rorfus:quoniam  mi- 
nusquoquecxaltoli- 
tora  amnesq;  pctant, 
pctunt  mhiiommus: 
-  ^co  ncc  fccuntas , 
quanta  m  Saxatilious,& quam  Litoraiium 
tamcnmaior,  vt  turo  his  vefcamur,  non 
prius  animaducrfo,  vndc  nobis  imm  Ca- 
ptura  fucrit;  Romaxjue  fi  fuerimus,  per- 
quiramus,interduos'ncpontes  captus,an 
exaltoad  nos  vcncnt;  vt  huncrctineamus, 
alium  gulonibus  remittamus  Lupum,  pin- 
guiorcmquidcmillum,pabuli  vndiquecx 
fordiuus,rerumque  omnium  purgan  cn- 
tis  colleditij  copia  ;  at  ftomacho  grauefd 
futurum,  cxcrementofarcarnis  vitio,  vn- 
darque,  pinguedinc  laxiorc  tunicas  vcn- 
tricuhque  vna  robur  refolucntis  :  vt  111 
multisexperimur,  vndto  pinguique  fapo- 
rc,pa!atoacgula?mircblandicntibuscibis, 
quorum  efu,ncque  nimio  tamen,degraua- 
tur  quampnmum  vcntriculus,  acpraxor- 
diorum  frpe  parces.  ulquc  vcl  maxime  in 
pifcibus  manifeftum,  vt  Trottis,Salmoni- 
bus,hocipfoLupo,quorumquanto  qui- 
dcm  a  noftro  iongius  tcmp/cramentum ab- 
eft,tantoeorumquoqucpinguedo,extra- 
nea?iamatquealienxncfe:io  quid  qualita- 
tis  refercns,apalimenti  noftn  iufti,a?quiq; 
ajcife  merito  bonitate,  ac  tcmperamen  o 

exifti- 
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cxiftimaridebet.Simul  immixtam  per  to- 
tumpifcium  carni,non,vt  in  quadrupe* 
dibus,atquc  auibus,  fcparatam  pinguedi- 
nem,totamque  toti  confufam,  vclpotius 
ex  vtraque  vnam  fa&am  carncm,  videmus: 
vteapropternevitare  quidem  nobis  pin- 
guis  vn&xque  in  his  fubftantie;  nocumen- 
taliceat;  &  faporis  fuauitate  dccepti,  nec 
impofturam  agnofcentes,  damnose  farpe 
Vcfcamur.  Non  enim,  vt  quodque  pala- 
to  lenocinatur,  ficcertanobis  indc  ftatim 
alimcti  probi,laudatiquc  fucci  fpcs :  quum 
contra  fa?pe  cueniat,  cum  in  multis  alijs, 
tum  velprecipue  in  pifcibus,dicl:is  dc  cau- 
fiS;&corruptam  fempcr  fcre,  maxima  vi- 
tac  noftra  ia&ura,  eruditorum  ad  gulam 
appetcntiam  confulimus,  probequeganc- 
ofse  culin^artibus  inftru&orum  iudicium 
tantumquorundam,  noftri  quoque  tem- 
poris  Apitiorum,  fequimur ;  qui  fi  confi- 
lium  fupcr  rebus  his  ab  exa&i  iuftiq;  tcm- 
pcramcnti  hominevnoaliquopctercmus, 
cui  ficuti  rcliqua  in  corporc  omnia  ad  nor 
mam  fa&a,  ita  incorrupta  quoqucguftan- 
di  potcntia  attributa  fit,  huiusque  nobis 
iudicio  ftandum  eiTe  iudicaremus :  non 
dubitare,  pauciffima  fupcrfutura,  inqui- 
busnon  &faporis  iucunditascum  falubri- 
tateconfcnfura,  &palato rcfponfura  vti- 
litasquoquefcmpcr  fuerit.  Huic  no  te- 
jnere  excidiiTct  illud  luxuriose  nimis  dc 
pifcc,  luxu  nimio  corrupti,  Philippi  di- 
&um,  vt  pifccm  non  putaret,  qui  pifcis 
crat:&Lupus  Lupum  fapuilTet  illi,  opi- 
-nor,  vtFluuiatilcs  alij  puriorc  fluenti  to- 
tius  parte  nutriti,  &  Pelagij  reliqui,  &  Lit- 
torales,  &  Saxatiles,  quos  incomiptior 
multorumguftandifacultasadmittit;  gu- 
lonum,  lurconumque  quorundam,  rc- 
fpuit. 

Quapropter,  vt  in  alijs,  ita  hic  quoque 
fluuiales  Lupos  marinis  pofthabebimus, 
iure  deteriorcs  ad  fanitatem  exiftimatos 
omncs:  fic  tamcn,  vt,qui  inter  hofcc  minus 
coenofo  aut  fordido  amne  vtuntur,  di- 
ucrfa  fluuij  in  parte  vi&itantibus  praefe- 
rantur:  tantumabeft,  vt  interduos  pon^. 
tes  captus  Lupus  marinis  commcndatior 
habendus  fit,  quo  vrbis  videlicet  multo 
maxima  fordium,  ex  latrinis  cloacisque 
confluens,pars  deriuetur,ac  reliquis  Ty- 
bcrisLupis  inlalubriores  faciat,  odorefe- 
pe  quoque  ac  fiipore  diuerfo  ab  alijs,  in- 
culpatiguftuspalatiquchominibLis  vifos, 
lutumquercdolerefxpc3&ccenofialiquid 
mucofique  dcprchenfos,pinguedine  fafti- 
dienda,citoq-  putrcfcibili.Quod  dc  omni- 
busin  vniuerfum,amniumpifcibus,  fimi- 
libus  in  locis  e  recrementorum  colluuie  o- 
mnium  vi&ucapientibus,  intclligcndum : 
contranfi  vero  m  alijs^  pracipue  vcro  ma- 
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rinis,autnunqLiam,  vt  SaxatileS;  autrari- 
iis,  vtPelagij,fluminum  oftia,  ftagnantes- 
quemarisaquasintrantibus;  aut  etiamLi- 
toralibus,  qui  in  faxofis,  arcnofisque  li- 
bcntius  ftabulantur»  Sic  quoque  Lupi 
pifcis  carohuiufce  conditionis,  &  guftu 
fuauior  minime  corrupte  dijudicanti,  & 
friabilis,  magisque  conco&ilis;  miniis  ci- 
to  putrefcibilis,  minusque  cxcrementitia, 
pinguedine  item  aut  nulla,  aut  minima, 
minimc  quoquc  grauatura  ventriculum, 
autappetentiam  deieclura. 

Sanguisautcm  inde,  &cx  fanguincali- 
bilis  fuccLis  tcnuior.  Tenuiorem  quum  di- 
co,  cum  intelligo,  qui  tamen  ferofcc  partis 
redundantia  no  difluat ;  vt  fa?pe  vidcmus, 
miifo  dc  vcna  fanguinc^vafisque  excepto, 
plurimu  innarc  aquei  liquoris,  poftquam 
coiuerit;  aclonge  quidem  minus,  quipi- 
cisalicuius,autbituminiscraffitie  confpi- 
ciatur.  Extreme  vitiofLis  vterqtie  is  cft:  a 
quorummalitia  longe  abcft,quem  tcnui- 
orem  diximus  fanguincm,  cxacteatquecx- 
quifitemedioproximior,  qualis  cx  lauda- 
tiffimo,  optimeq;  pnrparato  pane,ac qua- 
drupcdum  nonullis,  auiumqueplurimis, 
corpori  noftro  prouenit*  Hunc  inter, 
nimiaque  illum  tcnuitatc  &  aquofitate  da- 
mnatum,cxpifcium  quorundam  alimen- 
to  fanguisacquiritur,tenuiorquide  cun- 
dus:  atcirctim  medijtamcn  conftittitio- 
nem5Pelagiorum,Saxatilium,laudatorum 
pifcium  omnium.  Nam  altcram  craffitici 
partem,medium  vltra,  fummequcac  picis 
morc  fpitfam,  ex  Quadrupcdum  multo- 
rum,craffiorisquc  fubftantic  AuiLimqua- 
rundam,arbitror  &Cetaceorum  alimen- 
to,  fa nguismcritooccLipauerit,  alius  alio 
vtrobiquemedio,  fumme  exquifitequeita 
di#o, cxtrcmove  propinquior,  atq;adeo 
fxpccxtremiquoquc  vitium  ingreiTus,  6c 
aquofitatis,  aut  craffitiei  fumm*  malitia 
culpabilis.  Lupi  igitur  pifcis,  reliquo- 
rLtmquePelagiorum,  addo  &  Saxatilium, 
tenuioris  iufto,  neque  multum  tamen, 
fubftantia!  fanguinem^alimentum  gignet, 
qui  ncc  valcnter  nos  xquc  vt  Quadrupe- 
dumalat,accitiLis  foliim  euanefcat.  Di- 
ccre  tamen  fanguinehuncfubftantiaquo- 
quemediumpoffis,  vtSaxatilifi  dixit  Ga- 
lenus  nihil  tum  infpe&o  exquifite  vere- 
qucmedio,  quale  nos  propofuimus;  fed 
ficcrafliore(vtitadicam)intelligendimo- 
do,quum  eorum,quai  longiore  cxtremi- 
tatum  duamm  ambitu  continentur,latio- 
re  quadam  linea,  non  pun&o  circunfcri- 
ptum  medium  ftatuenmus,  &,  vt  verbis 
Galeniipfis  vtar^Xaro^  dl^oyov  t%ov.  Qu,a 
rationeomnium,quxcirca  medium  funt, 
non  foliim,  qua:  mcdij  pundum  attin- 
gunt,  alimentum  fanguinem  nobis  largie- 
Ff  tur 
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ttir  conftitutione  &  fubftantia  medium  : 
modo  propior  mcdio5quam  picis  inftar 
cratTo5  aut  aquar  in  modum  fluxo,  fanguis 
frt.xa.Aoo  £g5inquit  (De  facul.alim.iij.)  Gale- 
nus5  ^o-ov,  6  fjLnTi  zsdw  Ae^rovifi^xcc/  ucW5Se£, 
fxW  Uiu&i  Txrctxw.  Nobis  in  rebus  his  poti- 
or  vifacft  prior  ratio,  vtcrroris  minus  lit5 
vcreque  afhrmare  tandcm  liccat,  alimcn- 
tum  cx  Lupo,  Pclagijsqucrcliquis,  fcd  lau- 
datioribusillis,  acccdcrc  corporibus  pau- 
lumiufto  tenuius/nec  valcns  admodum, 
&  cito  abiens :  {ucci  tamen  boni,  frigidi 
qu an  u  is5  a  tq  u c  h u m id i5  qu o d  fucci  bo n i- 
tatcm  non  dcmit,  nifi  aut  nimium  adfit, 
aut  mala  pnctcrea  qualitas,  vitiofaque,  at- 
queextranea  aliqua  addatur  vt:  hoc  quo- 
qucadextremumaddidilTe  non  absre  fu- 
erit. 

Lupus  quis  hodie  habendus  iit3  nulla 
iamcontroucrfia,  tot  cum  manifcftanti- 
bus  notis.  Pifcis  eft  hianti  propc  fempcr 
ore5edax,  voraxquc-  vndcilli  nomeGrce- 
CLim,  Latinumque :  Vcncti  Varolum  ap- 
pellant,  alibi  alitcr.  Tanta?  apud  vctcres 
nobilitatis5  vthuncvnum  pifcis  abfolute 
nomcnclationc  dignarcntur;  <&  pifcem 
quum  dicerent5Lupumdici5  intelligique 
vcllcnt.Hinc  illa  vox5deguftatum5igno- 
bilioremquefibi  vifum,  quod  fortaiTe  in- 
ter  duos  pontes  non  eiTet  captus,defpucn- 
tis5 vt  paulo  anteadiximus5Philippi :  Pcrc- 
am5  nifi  pifcem  putaui.guloii,  ventrique 
dediti  hominiSjdictum. 

De  MuJli  pifiis  carne,  quam  in  partem  accipienda 
e'm  durttiesftt ;  &altmemum  cumfmodi  ex 
hoc  babeatur  t  &  de  iecore  emsi&  ca- 
pite:&alia  qtudam. 


C  AP.    v  I. 

Nueniotamen5  Ga- 
leni  tempeftate  pra:- 
latosMullosiucun- 
diorisfaporiscome- 
datione,  hos  quo- 
que  Pelagios5  carne 
friabili  valde5&  re- 
liquis  Pelagicis  pro- 
pe  omnibus  durio- 
re.  Friabilem  quum  dico,  nec  pinguis,  ncc 
glutinofi  quicquam  retinentem  accipio : 
idquodnon  faneparum  hisconciliatgra- 
tia?,  quippe  (quod  pinguia  &  glutinofa 
faciunt,  vt  fupra  quoque  monuimus5  pi- 
fcium  quorundam  exemplo)  nec  grauate 
ventnculu  extemplo  replent5nec  fubuer- 
fam  appetendi  facultatem  auferunt,  fic  vt 
multorumquoque  deinceps  dierum  tole- 
rareefumhorum  ventriculus5atque  etiam 
appetcrc  fcruata  fempercapiendi  cibiaui- 
ditatealiqua,queat.HQcquefriabilitashis 
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pra:ftat5pingucdinis4ue  cklentoris  vacui- 
tas : illud  duritics,  vt  ccctcris  Pelagiciscopi- 
ofiusac  durabiliiis  nutriant,  quando  alij, 
quo  molliores,humidiorcsque,  carneque 
idco  fluxa5  eo  alimenti  minus5  nec  diutiiis 
duraturi  cxhibcnt.  Mullorum  durior,eo 
&  laudatior5quod  quidcm  ad  hoc  fpc&at: 
dunorautcm  rcliquorum  Pclagiorfi,  non 
autemcorum,  quccexquifitum  duritici  & 
tencritudinis mcdmm occuparunt,  carnc: 
vthicrurfusconfidcrationisciusadmone- 
amur5quam  m  Luporum  mentioncattuli- 
mus5  adrtriai  prefilque  mcdij5  &alterius 
latitudinis  maioris  •  tum  vcro  vtriufque 
non  minusextremi,  duritiar,  &  tcncritatis: 
quorumaltcrius,  tcncritatis  fcilicct,  refpc- 
ctu  durior  Pclagiorum  multorum  caro, 
quamSaxatilium  •  acPclagicis  alijs  Mullo- 
rumdurior.  Ladcm5fi  vtramquc  hinc5  at- 
(iuclnnctcncntatcm5cx:duriticm5qua!ca- 
dcrcin  cfculentapofh't,  fummam  rcfpcxe- 
rit5mcdia:(juodquidcm  mcdium  plurima 
occupcntlongiiisindcab  cxtrcmisabcun- 
tia.  Atprcflions  lignincationis5cxquifm- 
orisq;  medij  compaiationc,  tencriorMul- 
lorum  caro5  vt&Pelagiorfi  aliorum:pro- 
piiistamenmedioexacto  llli  Pelagij,  quo- 
rum  collatione  duriMulli5  vt  ad  uiftum 
medium  tcncri  :  a  quo  tamen  minimuni 
quid  qualitate  ca  reccdunt.  lyyvgU  tqvtm 
«V/  xcc/  Ttov  Qd.Xa.^eitov  ot  zsiXocyaoi  r&v  l%^v^ 
Proximehis,  ait  Galenus^cx  marinis  funt 
pclagici  pifccs.qui  priiiscraffiti\T5&  tcnui- 
tatis5  cx  optimcparato  panc  perdicibus- 
quc5medij  vereahmcnti  meminiffet:  vtca- 
dcm  dunti^&tcncritudini  applican  non 
inepte,  vt  opinor5  ratio  queat. 

Valcntiiisergo  alemur  Mullorum  car- 
ne5  quam  caetcrorum  Pclagiorum5  hoc cft^ 
&copiofiiis5&diutiiis;  ncc5  vt  diximus^ 
eucrtct  nobis  capiendi  cibi5  pingucdine 
lentoreque5voluntatcm:cx:faporisguftus- 
que  fuauitate  familiarcm  ftoftne  experie- 
mur  illorum  fubftantiam5  tcmpcramcn- 
tumque:&quanuisPclagijs  rcliquis  duri- 
ores5  nondum  tarnen,  vt  docuimus,  vere 
riteque  duros5  quoniam  iuftifiimum  mc- 
dium  cx  partc  teneritatis  attingunt :  conrl- 
cietqueidco  ventriculushaud  ita  difficul- 
tcr5  pra?fertim  auide  cxccptos.  Diximus 
non  femelantea5  quantopcre  rcfcrat  ad 
alimenti  noftri  commcndationemcx  ani- 
malibus5quifitillorum  cibatus5  laudatus, 
anfecus,  infpexilfc:  itahic  quoquc  quaf-' 
cunquc  fcrt  Mullus  Iaudcs5aufcret  illauda- 
tusomncscibus^flc  vtquicancellispafcun- 
tur5  &concodhoni  rcbcllcs5  &  praui  p«i» 
tcrcafucci  fiant.  Olfaclus  lllos  ftatim  ex- 
traneusquidam5&ingratusr*iporprodit, 
vel  antecocl:uram;alK]uando5dumcxcn- 
terantur,  deprehcndcntur,  reclufo  vcn- 

trc\ 
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tre,  varia  ciborum  genera,  ex  quibus  boni- 
tatem  aut  malitiam  carnis  coic&uris  haud 
dubijs  affequare.  Hinc  fane  lutariorum 
quoqueMulIorum  nomina. 

Mulli  iecur  caputquc,  quod  quidam 
fuitemporisfaciebant,non  videnturpra:- 
ferenda  reliqna:  pifcis  carni  cffc  Galeno, 
ncc  palati  commendatione,  ncc  Salubri- 
tatis  vfu.  Sed  dc  his  inter  obfonia  mc- 
lius. 

EtMulluspifcis  nonincognitushodie 
nobis,  barbularum  indicio  inprimis:  Vc- 
ncti  exargumcntoBarbonem  vocant,Bar- 
bum  alij .  alicubi  ctiam  Triglam  in  Italia, 
veteri  Grcecorum  renouato  nomine,  & 
Latinorum  antiquato.  Authoreshabeo, 
frequcnti  horum  efu  hebctari  oculorum 
acicm,  &  neruos  offendi.  Qua»dc  venc- 
ficijs,&philtristraduntur,  &  Vencris  ex- 
tinclione,  quonia  incomperta,  &  ab.Au- 
thoribus  prodita  non  rcceptiffima?  fidei, 
ncc  iuratiffimis  •  omittenda  elfcccnfui,  fa- 
nenequead  rem  noftram  magnopere  fa- 
cicntia. 

DeglutinoJi,&  detergentis,  & fiiabilti  Jignificato : 
&durtorticarntipifcibus7&teneriorti,  &inter  has 
media.  EtdeAfello,  &Murana,  &Mjro,& 
Vmbra,  &  Rhombo,  quod  ad  altmenti 
rationem  attinet. 
CAYVT    V 11. 

^Mlfcium  alios  teneros, 
^Sduros  alios  effe,  dixi- 
j^Ninus:  itcm,  crafibsali- 
$^^os,aliostenues.Sed  fri- 
abilesnon  minus  farpe 
J  memorauimus,&  fina- 
^bilibus  contrarios,glu- 
/tino  fcilicet  pinguiq; 
aliquoconftitutumcorpushabentes.Nam 
friabiles  erant,quibusnccpinguitudonec 
lentor  vllus,  friabilem,  folutile,arcnidam, 
putrem,  fubftantiam  facicbat:  qucenomi- 
naprodiuerfitateillarumapplicandafem- 
per  rebus  funt.  Nam  in  fuccis  glutinofo, 
quod  yX/o-^ov  eft,  detergens  facile  oppo- 
nas^pc/^nxovnimirum,  authore  nobis  hu- 
ius  fententia?  fimul  &  nomenclatura?,in 
hac  quidem  fignificatione,Galeno  ipfo:in 

folidisautemcorporibusxfot^ov^&^^f0^ 
vocabulahabemus,  conftitutionem  nobis 
corporum  folutilem,  vt  diximus,  & arense 
modo  diflipabilem  mdicantia  :  putrem 
etiam  appcllcs.Sic  Virgilio  Poeteputre  fo- 
lum  dictum  aliquado :  &putrisgleba,qua; 
rcfoluaturZcphyro.  At  Mcdici  dumglu- 
tinofo  detergcns  cx  aduerfo  opponunt, 
a&ionem  ponus  fpe&arunt,  adartis  fua: 
opera  appofite,  qua  vifcidi  glutinofique 
tenacitatem  dctcrfona  facultate  dimoue- 
rent.  Atqui  huicnon  facile  in  liquidiori- 


DEClMVS  Q^V  A  R  T  V  S.  339 

busfuccis  coniunclam  friabilitatcm  illam 
inuenias,  diffipatu  facilem,  &  arenidam; 
Melli  quidem,vt  hoc  exempli  tantiim  cau- 
fa  afferatur,  friabilitas  hoc  pa&o  nulla,  & 
detergendi  vis  non  pauca.Rurfus  in  pifci- 
bus  fnabilitatem  intelligimus,  vbi  neclen- 
tities,  ficuti  diximus,  nec  pinguedo  vlla: 
vt  ncceiTarid  contraria  rationeglutinofi- 
tatem  nobis  non  lentor  folus  m  eifdem 
his,  fed  cum  pinguedine  quoq.ue  fcmper 
facrat. 

Etoppofita?quideminter  fe  qualitatei 
gemin^eillaCjCraffi  &tenuis,  duri  &  tene- 
ri,  fcepeinterfeconueniunt:  vt,quod  du- 
rum,  craffum  quoque;  quod  tcnerum,  te- 
nuc  fimul  futurum  fit,nee  magnopere  dif- 
cordcnt  ifta.  Non  idcm  in  glutinofo,  & 
friabili  vifitur.  quum  enim  friabile  tcneri 
potius  effc  debere  videri  poffit,non  miniis 
duri  quoque  firpe  fucrit.  Teneritas  &  fria- 
bilitasin  Saxatilibus,duriticscum  friabili- 
tate  in  Pelagijs  omnibus,prafertim  Mullis: 
nifiaut  vitiatopabulo,  fordidaq;&fpur^- 
caefca  inficiantur.  tunc  enim  fnabilitatis 
laudemperdunt. 

Hosinter,&Saxatiles,  quodad  teneri- 
tudinem  ac  duritiem attinct,  Gobio  litto- 
ralis  pifcis,  medius  idem,  &friabilis;  nifi 
hic  quoquc  in  cibatu  peccetur,  qucm  inter 
fordium  omnium  repurgamenta  examni- 
bus  diucrfis  in  locis  petu  nt. 

Sic  &  Afclli  velcum  Saxatili  pifcium  ge- 
nere  contendere  carnis  bonitate  qucant, 
captopuriffimorn  mari,  probo  laudato- 
quc  cibo,teneri  &  friabiles  fuerint :  deteri- 
orc  vero  vfi,  aut  ex  mixta  dulci  aqux falfa, 
aut  alioqui  vitiofa,  tencritatem  quidem  & 
mollitiem  non  abijcient;  at  lentitiem,  & 
pinguedinemadijcient,fient(}ueguftuin- 
fuaues^&excrementitium  alimentum  lar- 
gientur.Merlucius  is  eft,pifcis  haud  dubic 
febricitantibus  quoque  mterdum,  vt  ali; 
quidam  mollioris  &  tenerioris  carnis,con- 
ceffus.  Exeius  genere  falitus,  ficcatusque, 
toti  Gcrmani^  importatur5tunfusquc  diu 
priiis  fuftibus,  ferreo  etiam  malleo  vidi- 
mus,&in  frufta  fedlus,  maceratuSqjaqua, 
itademum  co&uram  fubit,  vix  aliterdo- 
mandus  ob  tcrreftrem  ficcitatem.Quem  ta- 
men  recentem  valde  verifimiIeeft,octene- 
rum,&  friabilem  e(fe :  atqueita  aiunt,qui- 
bus  recenti  vefci  contigit. 

Intermolliscarnis  pifces  &  Amiam,  & 
Mursmam  rcponunt,  celebrem  lllum,  & 
qui  familia:  aliquando  Romanx  cogno^ 
men  dederit,  pifcem*  Hortenfio  oratori 
dileclamjdefletamque :  L.  vero  CrafTo  mu- 
rense  morte  trifti,quam  atratusetiam  luxe- 
rit.  Molli  pinguique  carne  Murarna  eft, 
anguillse  fere  alimento,quaetiam  no  ma- 
gis  alit:  longc  autem  minus  Congro,  vtpo- 
Ff   i  tetene- 


34°  IVIII  ALEXANDRIMI 

te  tenerior,  ideo  ahmenrQ  minus  quoque  quc lcg.mus.  Citharum  igitur  melius  iu 
eopiofo :  nom.ne adhuc  fuo,  quod  apud  vn.uerfum  intcr  durx,  mollisquc,  feu  te- 
mukos rennu.t,  nouffima.  At  ^My-  ncrce  conftituuonis  p.fcum  carncm  mc- 
rumve,  Muramce  n.mirum  marem,  ignari  dium  ftatucmus,  atque  in  vniucrfum  rur- 
multi  fcrpentcm credut,  d.cuntque.  Hu.c  fus Rhombum  non  magno ab hoc  rccclfir 
apud  Athcnamm  Dor.o  m.ram  tenentu-  inttr  tcneros  tamen  p.fccs  locab.mus,  o^ 
dmem  tr.bmt,  &  nul  as  per  corpus  fpar-  mn.noquc  Galenum,  quam  Phdotin  um 
fas  habere  fp,nas  d.c.t,  coque  totum  elTe  fequcmurin  hoc magis  qui  toaSTffi 
vtilem.    MuMemsfi  qua  vcncni  vismeft,   rit.  a    H  um  ,ccc* 

totain  ore  eft,  dcntibus,  &morfii:  vtin        Citharo  HPniti.m  «j: 
moricnted.fccdaviccMur.n.propterea  ^Sr^Bl* 
carnem  vencnofam, aut  dcter.orcm  fac.at,    rcm ,  duos  hofcc  e.ufdcm^uTRhombo 
Iuhdum,  vt  d.ximus,  cxemplo.    Longe  gcncris.  Planicnim  p.fccsfun  om  cs  ftd 
mag.san.maducrtendum,quoinlococa-  n,m«t^tenm«nle,vtouTc6fiftS 
ptis  veficamur.  Nam  qua:  opt.ma:  haben-   tia  ,am  med.j  fint,  ncc  d.ffimilc  omn.no 
tur  punffimo in  man,  e*dem  ad  fluuio-   intcr  fc,  vt  vidcri'aJicui  ciufdcm  poffinr 
rum  oft.apaftar,  pcrquospopulofaru  vr-  reucra  diuerf*  quum  tSSSvS& 
b.um  rctnmcnta  qu*que  cxonerantur  ,n   adftnct.or  corporc  Solca  •  cadan  euftu 
mf  e  deterr.mshunt, quanquam no  lon-   quoquc fuau.or, moil.orque :  fed quc mc 
gius  flum.na  fubeant,  nec  in  ftagn.s  g,-  diocritatetamcn  non  excedat  molLes  £ 
gnantur,c.bdmvc,ndecapiant:idtatum,   mn.cxpartcIaudat.orPafterchsc  Omnes 
°ftWP ^">"ur,v.les.llau-   autemconcodcupart.m  fac.Ies,qu'.  teoeri 
datasquedabit.  habentur;partimn6diffic.les,quiconfti. 

Tener.onscarnisVmbra  quoquc,Om-  tuon.s  media::al.b,lcs  fatis,  pro  pifcium 
U^'^  SaXatlllUro  Mroen  -"^--•/-Cihon,„onexPcrcmPe,„S 


Tencra&  Rhombo:  fcd  infra  Afcllo- 
rum  teneritudinem  multo,  qui  ipfi  a  Saxa- 
tilibusineo  vincuntur5vt  non  longe^  ve- 
re  mediocris  conftitutionis  conditione 
abeiTe  videatur  Khombus,  vt  mox  often- 
demus. 

DemedU  conftitutionis  pifiium  alimento, 
Citbari,  Amia,  LacertiiSo\e&, 
Pajferis. 
CAPi  Vlll, 

j  Ccuparuntiuftum  in- 
\  ter  tenera  carneprjedi- 
^tospifces,  quos  dixi- 
mus5  &dura5  quos  di- 
Bduri  fumus5  mcdium 
ahj  :  Otharus5  quem 
|  Gracorum  literatiori- 
— >  bus  xavfictf  ov  quoque  di- 
ci  volunt,  vulgo  autem  trxarccfov5Galenus 
non  diffimilem  Rhombo  ftcit:  figura5for- 
maque5intelhgo:  nonteneritate,  quce  m 
Rhombo  maior5in  Citharisautem  lam  in- 
tra  medij  exquifiti  magis  limitcs  reuocata 
mediocns  conftitutionis  carnem  reddit. 
iitenimfiCitharo  teneritate  fimihs  Rho- 
busaccipiatur,  autetiam(vt  aliquiopma- 


De  dur*  camis  pifabm ,  Dracone,  Cucuh,  Scorpio, 
Muftellu,  Et  de  Gakxia  Galeni,  qnif pifii*  cenfendus, 
&de  Tracburo,  Orpbo,  Glauco,  Camculis, 
Lamijs,6"  Cetaceis,&  Cetis,&Congris, 
cuiufmodt  ijla  altmentum  lar- 
giantur  omnia. 

CAPVT  IX. 


Increlidto  mcdio,dif# 
CCiTuquc  in  contrari- 
um  fafto,  dura  car- 
ne  pi\Tditos  cxpifca- 
bimur.Dracones  pri- 
mum3  &  CucuIos5  & 
y  ^Scorpios  :  Cuculos 
t^^hr^r^  notis  fuis  manifcftos 
fatis3Scorpiositefuis :  Dracones  cofdem. 
quos  Araneos  PJinius  appellat,  &  hodie 
Venetijs  etiamnum  maioris  minorisque 
Araneinominibusoftendunt.-duraomnes 
carne^hisquidcguftarun^manifefto. 

TctAeo^  & y*\iw{j(x*g  eodem  pifces  Gale- 
nusadfert5quafiLatincMufteIlos3&Mu- 
ftellinommos  diccremus,  eodem  gencris 
vnius  /ignificato  notiffimos  hos.  ijdcm 
enim  &  xove^,  Cancs5  Grarcis  quibufdam 
ti  funtj  iidem  "^7?  ^TTr"  authoribus  dicuntur3  hodiequc  vulgo  a- 
RhombTc^ ;  Citt ^^Si^  ^  Zfa0""  ^  ™  Mu^ 

fus,tcncramalteroccupaUerit*Necdiftin.  ^""'"^^«^""'P^^^Oncoqucn- 

gulda  hic  venicnt  IaiS^    ho Z  °  reP"Snante'  cetace,>  >">««acei  duplcx 

gi>difcrimina:quoniamSfienJ0RS"  m™M°™8™<-  . 

rum,  Rhombumque  fimpS^e  nomi  f„P  f  7^^'  V*  Ga,eno 
nibus  vtrunoue  Ms  nrolatum Ient'  quxre'ldum>  cclebrat.ffimus  Ro- 

vtrunquc  lu/S  prolatum  fcnptum-  raan«  tum  pjfcw,  contri  qudm  Galcorum 

reliquo- 
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rcliquorum ,  tcnene,  mollisquc,  &  exifti- 
matiflimar  carnis :  vt  alium  omnino  cfle 
oporteat,  quam  vuJgatostunc  Galcos,  vi- 
lcsfatis,  ncc  nifi  in  minorum  ordinu  mcn- 
fas  reccptos-  carnequc  ad  vnum,  vt  dixi- 
mus, pr«dura, atq-  crgrc  concoftibili  con- 
itates,crafli  fucci,  prauique  fimul,  ob  fub- 
uirofum  odorem,  faporemquc.  Mclior, 
vt  mtcr  ambigua,ac  diuerfa  fen  ticntcs,  mi- 
hi  quidcm  fcntentia  vidctur  opinantium 
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7**4/00  feparatim  infcquentiftatimcapi- 
tc,  dc  duixc  carnis  pifcibus,  inter  ycLktovc 
id  eft,  MuftcUos:  quam,quiefo,  rationem 
inibimus,  qua  cxiftimarenobisliceat,Ga- 
laxiam  fuum  illum  cum  Afellis  Galenum 
dcputaiTe,qui  cum  Muftelhs  eundemde- 
putaucrit :  vt  intcrim  non  aduerfcmur 
opinantibus  Afellum  Galleriam,  Acipcn- 
fcrem,  &  Sturioncm  cffe;  idque  folum- 


ciie 

modo  difputcmus,  quod'illi  fufpicari  fe 
•w«tov  hunc  elfc  poffc,  non  omncm,  fcd  tamcn  afrirmant,  Galem  Galaxiam  pro 
y«M«f ,*v fcu yccMecf/nv, quem  cundcm  vctc-   Afcllo Gallaria  non  facile habendu.  Ficri 


nihilominus  poife  non  iucrim  inficias, 
neq;inconucnirc  prorfus  cxiftimaucrim, 
vt  &wg  &  oviffnog  vocabula  Afellorum  ge- 
ncri  accommodarcntur,  paritcr  &  fpeci* 
cm  vnam  aliquam  aliam  fignificarcnt 
quando  vfitatc  fuis  diucrfis  farpe  rebus 


rum  Acipcnferem,  noftrumque  haben- 
dum  effe  Sturioncm  contcndunt,  omni- 
Ummaxime  inpretio  habitum  pifccm:  vt 
hinc  iam  primum  cx  vocum  fimilitudine 
prima  fufpicionis  huius  fidcs  apparcat, 
nnmutatis  ( vt  quotidie  in  multis  iit)  in- 

uerfisque  nominum  fyllabis  tcmporc,vul-  nomina  cadcm  inVponanuir  : : 
gi  fcmpcr  vfu  omnia  corrumpentc;  vel  eti-  Authorcs,qui  aUud  fvov, aliud owVxov  fieni- 
am  totis  fiepcnumcro  dic-hombus  decur-  ficare  vclint:  &illudr^ov,  quo  Afellorum 
tatis,  autproduftis. yctAct^auterr 1  &  7aA-  gc,u.s  vniucrfum  indicetur .  hoc  u&nm 
***i*s  ,rurfusqueyctMef<^&rctMe^^,non    &y^/o*v,&^l'w,&y^/itv  ' 
admodum  dilfono,  inter  fe,  fono  audi-  quo  priuatim  fpccicshax  notarctur  Po- 
untur.     IHud  maximum  de  cartilaginca   tuit  jgitur  GaJcni  tcmpcftatc  vtrunque 
dorfi  fpina  pcr  totum  oVcrxow,i.  Afelli,  cx   nomcn  Afcllorum  generis  cfie  tfvoo-  & 
Dorionis  di&o,  quxin  Sturione  vifitur,   cviffxog:  atqueis,  qucm  ipfey«ae*/*v  vocer 
acconuinccreideopoffit  Afcllum  effe,  &  quoniam  alijs  quoque  nominibus  nppel- 
Acipenfcrcm.SimuIos  rcpandum,hians-  larctur,  facile  tranfitlein  gcncrisfignihca- 
que  yaldc,  dvetfuyog,  quod  Afifello  datur,   tum,cum  oW  fimul  vt  ovlffnog quoquc eiTet • 
Sturioniquoquemircconucnit:  vt,fiGa-   &  fpccici  alteri  dc  alijs  vnum  reliquiffe 
ieui yd\&%«.g isipfe  y&^i&g cuffxog fit,  com-   yctMc^/ctv,  ex  quo  fachim  deindc  y^lUg 
mutatione  intcrfc  vocum  facih  tantiim,   fiucyctMf^fuerit,mngno  affinitatis  vo- 
ugnificatoautcmeodemmancntc  femper,   cum  argumento,  qua  voce  veluti  vfitata 
acccdcnteinfupcrprctij  arftimatione  non   lam  nuncupatus  fit  a  Galeno,aquoetiam 
vili,quailledixent  pifcem  cffe  perpauco-  intcrMuftellos  numcratus  reponitur,  qui 
rum  hominum,  &  pifcis  vbiquc  nobilis,   y*teoi  Grxcis  funt,  propter  non  paruam 
Komccquc  mpnmis,  exiftimationc,  Gale-  cum  Galcisfimilitudinempifcishuius  car- 
niquoquetempeftatecelebri,fuerit;nihii   tilaginci,  longique  vt  Galci  corporis,  fi 
jam deelle  nobis  videripoffitad  fidem  fa-  tuque  oris  eodcm.  Vnde  non dubitarim, 
acndam,  y*Xi|/etv  Galeni,  veterum  eiTe   totillia  Galeisdcduclaomnia,indita  fuif- 
pwo-xov  yctMef ^ctv  Grarcorum ,  &  Dorionis,   fc,  fumpto  inde  initio,  nomina,  quf  retu- 
Latinorum  autem  olim  Acipenferem,  ac   limus,  atque  ideo  adfcriptum  fuiffe  qui- 
Jioftn  tcmponsSturionem,deIicat*,tenc-  dem  Gakis  nominis  &  figur«  vicinitate, 
r«,(apid«,  concoftihsjalibilis,  friabilis,   carnis  vero  conftitutione  longe  diuer- 
nifipinguisahquandoaliquidobftet,car-   fum  monftratum,  quse  Galaxicc,  hoc  cft, 
nis.    Inijcitnobismanushic,&tanquam   Sturioni  noftro,  (iam  enim  in  pifcium 
remoram  ex  pifce  hoc  facit,  vetita,  ne  vl-   cenfum  veniat  nobis  hoc  nomine)  tene- 


tenus  tendamus,  velificatione,  id  quod 
proditum  a  Galeno  eft,  tfvov  &  owVxov  no- 
mina  tantummodo  effe  diuerfa,  at  rem 
candcm  fignificari,  Afellorum  fcilicetgc- 
nus,  quodcum  Saxatilium  genere  certare 


raeft;  vt  hac  de  caufa  inter  mollis  potius 
carnis  pifccsoc  cum  Afellis,  quibus  magis 
conucnit,  reccn  fcndus  fuerit,nifi  hucdif- 
tulilfemus  ad  fermonem  de  Galeis. 

Trachurum,  Saurum  facere,  ideft,La- 


deprincipatupoffit,quodad  carniscom-  ccrtum,nonpofifumus,  cum  Galeno  qui- 

mcndationem  attinet.  atqui  Afellorum  dcm,  qui  Saurumintermedia;carnispifces 

§cnuSj  ajjucj  ^  Sturionibus  noftris  effc,  reponendum  dedcrit  nobis,  Trachurum 

nulli  non  manifeftum  eiTe  fatis  potcft.  intcrdura::  fed  neque  Trachinam  hunc, 

Quumquc  Afellorum  feorfim,  quos  S\ovg  qux  Draco  eft,Trachuruspifcisalius.Qui 

&cv/£rxo^vocari  dixitJmcmincntGaIenus  qua  faciercprafentatus  hodic  fitnobisab 

m  tcnerorum  pifcium  cenfu,  rurfusque  Lruditis,  videmvu:magna  illi  cum  Scom- 

Ff  3  bns 
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brisfocictas,capturaqucfarpe  vna,  quibus 
corporc  ctiam  non  valde  diffimilis.  Sci- 
thacum  qui  dicunt,  coloribus  fuis  non  dc- 
pingut,nifi  vero  Lacertum,Saurumve  gc- 
nusfaciamus,Trachuru  fpecicm^  quidu- 
racarneconftetjprarter  Lacertorum  alio- 
rum  confuctudinem. 

Orphi  ad  hcec,  Glaucique,  ciufdem 
conditionispifccs.  Orphopifci  (&  hunc 
nobis  notis  fuis  perueftigarunt  diligenti- 
ores,alium>  quam  quem  hodie  Grccorum 
vulgus  Orphum  appellat)  duram  merito 
carnem  tnbuit  cum  Philbtimo  Galenus. 
Addita  ab  Athenceo alia legimus,  quar cum 
carnis  duritia  conueniant,  non  repugncnt 
certejcorruptionisconcodionisquediffi- 
cultatem,fucci  multi  boniquc  gcneratio- 
nem,  alimenti  copiam,qua;  duo  pera&am 
segrclicct  concottionem  fequunturrglu- 
tinofitatem  vero ,  ac  pituitofa?  materice 
prouentum,  non  aduerfari  fcimus,  quin 
durum  ldem  quandoquc  fimul  &glutino- 
fum  reperiri  poffit.  Quodquc  pituitse 
multum  gignat,  fcd  proliciendce  vrince 
potentia,  m  durce,  crallcequc  fubftantice 
ac  glutinofa?alimento,qucehauditamul- 
tumferofcepartis  contincat,  adirnrationi 
eiTepoffit:  casterum,quumdiuerfas,  Au- 
thor  is,  partes  nobis  pifcis  huius  quan- 
quamconfusetranfpofitasfeparet,&con- 
coctu  difficilcsalias  graucsque,  facilesali- 
as  dicat;  ex  his,  conco&u  facilibus,  tan- 
quam  tenuionbus  moueri  forte  lotium 
queat,  prcefertim  qui  teneritudinem  cau- 
dce  polliceatur. 

Dura  itidem  carne  conftat  Glaucus, 
fed  non  lllaudati  alimenti,  fuccique,  (Lrite 
conflciatur.-Stomachicisetiamaliquando 
nonnegandus.  Alisequoque  medicmseex 
hoc  pifce,  quarum  non  eft  hic  locus  tra- 
c~tandarum.  Ius,  la&is  copiam  augeretra- 
ditur. 

Inter  huiufce  naturce  pifces,  durioris 
nempefubftantia?,  meritiffimo  Caniculcc, 
CC  Lamice  numerabuntur.  Amiaj  funt  in 
Philotimi  verbis,  aperto  nimis  errore  & 
perquam  facililapfulibrariorum,  autlm- 
•preflonce  Officince  operarum,  carptim 
vndique  fa;pe  characteres  ad  verborum 
itrucluram  colligentium,  nimiaque  inter# 
dum  feftinatione  omiffa  literula:  vt,pro 
Larm*,  Amiar  nobis  eiTen t,  quas paulo  an- 
tePhxloumus^fubfcnptoreetiam  in  eo  Ga 
leno,  cum  tenerce carnispifcibus  collocaf- 
fct.  Qu,arere<3e  au  Eruditis,  Lamis,  repo- 
nendum  efle  admoncmur,  quibus  nimis 
multum  dcbemus,  pro  indicata  nobispi- 
fcium  multorum  natura.     Sed  ijdem  ij, 
quod  de  Canibusmarinisprodituma  Ga- 
lcno  fuit,  eodem  vcrborum  contextu,  de 


XANDRINI 

caneCarcharia,hoc  eft,  Lamia  ipft,  accr 
pcre  nos  iubent.  Atqui,  fi  Lamice  repofi- 
tum  volunt  in  ea  verborum  feric,  in  qua 
mannorum  quoque  Canumfeorfum  me- 
minit;qU1fien  potent,  vnum  vt  pifccm 
ex  duobus  his  faciamus,acrepofitofcmel 
Lamia,  iterum  codem  in  loco  Carchariam 
cancm  intelhgamus,  qui  Lamia  ipfcfit? 
Canes  qiudem  marinos  Galenus,  ex  Ga- 
leorum  genere,  quos  antea  memoraflet, 
lam  habendos  inter  Cetaccos  arbitratur! 
vt  Lamice  effe  hoc  padto  qucant,  Ccil 
enim  magna  fatis  Lamice.  Verum  ficrunt 
Lamice  hi  ,  quorfum  attinuit  pro  Amice 
rcftituitfe  nobis  paulo  ante  Lamia;*  aut 
quid  erunt  deinde  nobis  *un^  id  eft"  Ca- 
nes?  quorum  Galenus,  vt  Cctorum'  Ce- 
taceorumque  omnium,  duram  &  excre- 
mentitiam,  fucciqucimprobi,carne  prce- 
dicat;  acvilium  hominum,  mfimceq-  ple- 
bcculce  cfcam  fatetur,  infuaucs,  mucofos, 
in  frufta  diflTectos  falitosque  vt  edantur, 
nec,  nifi  finapis,  aut  oxelcei,  aut  condi- 
mcntorum  ahquorum  mtinftu,  prouo- 
caturos  palatum.  Quippc  cadem  Carcha- 
ncenon  minus  cani,  qui  Lanua  eft,  con- 
uenient.  Sed  alios  elfe  oir.nino  oporret 
hofcc,  quorum  feparatim  mentionemfe- 
ccnt:  nec  Galeos  cffc^dixcns,  quanuis  ex 
lllorum  genere  fint.  Eodcm  argumento, 
feorfum  nanque  dc  his  ibidem  prius  fa- 
ten  neccirum  eft,  Caniculas  grandiores 
ahquasexGaleis,  Cetos  quidcm  non  cffir 
mterCctaceos  tamen  deputari,atqucho- 
rum  genus  aliquod  ,  Canicularum  fiue 
marinorum  canum  nominibus  co^nofci 
qui  Lami?  non  fint,  ijfdcm  tamen  fubftan- 
na?,cibi,ahmentj,  (ucci,  qualitatibuscon- 
itent. 

Qup  fignificatomagniquoqueThun- 
ni  proxime  ad  Cetaceos  accederc  eidem 
Galeno  cenfentur.  His  autcm  minorcsPe^ 
lamides,  cetatis  tantiim  ratione  dirTcren- 
tes,  fed  eiufdem  prorfus  gencris,  longe- 
que  minus  adhuc  horum  foetus  Cordy- 
lce,  non  ita  fortafTe  inter  Cetaccos  reci- 
piantur:  proptereaquod  magnosfolum- 
modo  Thunnos  fcnpfcnt;  minorcsvcro 
ajtate  &  magnitudmc,  ncc  tanta  carnis 
duntia  conftare,  &  conco&u  faciliorcs 
tradat:  vt,  quod  ad  alimenti  inde  facul- 
tatcs,  &  qualitatum  dirferentias  attinet, 
permagni  referat,  hac  illave  anate  finr, 
prope  vt  diuerfa  genera  conftitucrc  vi- 
deantur,  quod  minime  tamen  eft,  diucr- 
fo  licet  tanquam  ex  genere  varia?  no- 
bis  ahmentorum  vires  expe&anda;  fcm- 
pcrfint. 

Iam  Balamce,  Delphines,  Phoca:,  fiuc 
marmi  Vuuh,Zygama?  feuLibellce, in ter 

Cctc 
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Cetc  omnta,  notorum  iam  pifcium  no- 
taina,  vcl  mprimis  dura:  camis  pifces 
habebuntur  merito  infuauis,  concodhi 
contumacis,  alimenti  fucciquc  craffi,  ma- 
liquc;  Zygoenarautem  ctiam  horridi  fapo- 
m  Infrcquentior  Aquila,ideo  minusin 
cognitioncm  vcnit,  alcndo  conditiones 
caedem. 

Congri  accedunt,  &  Pagri.  Congri, 
PJ^ter  carnis  duritiam,  prauietiam  fucci, 
ocpriuata  quadam  cscaquequalitateElc- 
phantiafingignerecxiftimati. 

Nec  decfle  pifces  quoque  alios  arbitran- 
dum,  durioris,  aut  mollioris,  aut  mediar 
carnis :  vertimhi  horum  gcnerumpotif- 
ume  eaumeratia  nobisfunr,  ad  quorum 
excmplum  deduci  rcliqui  haud  ita  difri- 
culter  poffint, guftus,odoratusque  fuaui- 
tatc,  aut  fccus;  tencritate,  duritia,craffi- 
tie,  tenuitate,  acfimilibusqualitatibusex- 
ploran  di. 
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Dealimento  ex  Tbrifiis,Chalcidibus,Eritimis,  Abra- 
mtdibus,  Bocidibus,  Manis,  Smaridtbus,  Au- 
ratis,  Sparis,  Denticibus,  Sargu,  Spar- 
gis,  Cantbaris,  Melanuris,  & 
Melanderynis,  & 
Salpis. 

CAPVT  X. 

,  T  Thrifla?,qua;  Alo- 
"Cx  &  Clupea?  funt, 
nifi  copiaprope  ni- 
mia  vilefcerent,  & 
fpinularu  frequen- 
J  tia,  quae  acerofas  fa- 
cit,non  prorfus  hc- 
)bes  palatum  la?de- 
'  rent,  alias  non  iniu- 
cud, ,  futunr  erant  faporis,necinfaIubrcs, 
pr*fertim  pinguiufcul*  fact*,quod  illi 
vere  potiffimum  Contmgfc,  quo  etiam 
tempore  magna  carum  captura.  Teneras 
certe  &  fnafcles  dicere  poflhmus.  nam 
pmguedo  illa,  quam  diximusJn  pifce  na- 
tura  ficciorc,  atque  exucco,  nc  aienofus 
prorfuseuadat,  facit,  &  friabilitatcm illi 
luftam  concihat,  tantum  abcft,  vtadimat: 
ctiam  fpinaram  cedium,  ac  moieftiam  au- 
fert,  pinguis  cuiufdam  induftioncemol- 
litarum.  ltaque  minime  operofe  conco- 

quunturtunc,diftnbuutur,alunt,fuccum 
reddunt  non  iliaudatum,  non  valde  ex- 
crementitium.  Harum  cxgenerehabendas 
cfle  Oceani  Germanici  Harengas,  non  in- 
cpteiudicatum  videripoteft :  nosque  n  o- 
bis  id  facile  pcrfuaderi  permittimus.Quare 
recentium  idem,qui  ThniTarum,  vfus,ma- 
nstantum  iliius  accolis  notus.  Salitis  v- 
titur  Gcrmania.  Sed  de  Salfura  pifcmm 


DECIMVSQJTARTVS. 

poftea. 

Ccmgenercs  his  Chalcides,  &Eritimi 
&  Abramidcs.  Chalcides  notce  fatis :  Eriti- 
mus  &Abramisnonceque.  Sed  Chalcistc- 
nera,  &friabilicarne  :pinguefcititcm,vt 
Thrifla,  dicique  ideo  atquecxiftimari  de 
ambabus  eadem  poflunt.  Qupd  fi  Abrami- 
da  Scardulam  nobis  vocatam  feccrimus, 
noninfalubrem  quidem  pifcem  habebi- 
mus,  ncc  conco&ioni  valdc  repugnan- 
tcm,  ncc  magnopcrc  cxcremcntofum .  fcd 
nongrati  admodumguftus,  vilcmquc  ac 
plebcium,  at  multis  farpe  delicatioribus 
falubremmagis. 

Eodem  modoBoopes,  feu  Boces,ideftV 
Bobbce,  Marna?,  Smarides,  non  diuerfi  cc- 
neris.  Bocesconcoclionemin  vcntricuio 
diftributioncmquepercorpus  facilcm  ad- 
mittunt.  Elixorum ius alu um  cmolht.  re- 
miflb  ita  ex  pifcc  fccultatis  cius  fucco.' 
Dantur  argrotis  interdum  eadecaufa,  & 
concodhonisinfuperfacilitatc,necminiis 
paucitatc  excrcmentorum.Mccna?,  &  Sma- 
ndeSjharMamolae  vuIgo,illar  Giroli  dicl^ 
eadcmomnipencexpartcalimenti,  fucci- 
quevtihtatc  muabunt.  Maenarum  iuru- 
lenta,  vtBoopumdiximus,  ventrem  non 
minus  fubducunt,  indeturpi  voceCaca- 
rolajmultisdidta?. 

,    Suusquoquc  honos  Auratis,  Oratas,& 

Oradasvulgovocant;idem,qui,autnon 
diuerfus  admodum,  Sparis,  Dcnticibus, 
Sargis,  Cantharis,  Melanuris  5  feu  figura, 
feu,quod  maximehocloco  qu;crimus,nu- 
trimenti  rationc,non  diffimihbus.  Au* 
rata  nobiiis  inprimis  pifcis,  vt  Sergius 
Oratanomen  fibiindequarfiucrit:  fuauif. 
fimus,oricjue  gratiffimus,  non  quiuis  ta- 
men.Etcnim,Martialis  Poet^  iudicio, 
Non  omnis  laudempretium^  Aurata  meretur, 
nequetamcn  illa  vna, 
Cui  folusfuerit  concba  lucrina  cibus. 
Suntalibialia?,  locipaftusque  difFerentijs 
laudatiffima?,  vfque  eo,  vt  Lupis  prsefe- 
rantur  a  quibufdam.  Haud  itafacilesta- 
men  concoclu  funt,  fed  concocla?  copio- 
fum  duraturiimque,  vt  cx  pifcibus,  ali- 
mentumlargiuntur.  Caro  nccmollis,  nec 
dura  vide.  a?tas  difcriminisaliquid  adfert, 
vt  minores  a?cate  &  magnitudine,  minus 
dura?,  &  concoctu  faciliores  iudicen- 
tur,  non  fane  magno  a  Saxatilium  tc- 
ncritudine  rcceiru  ;  maiores,  mcrito  du- 
riores  ;  in  medio,  mediocres.  Ncquc 
tamcn  locorum  quoque  differentia  non 
parumcontulerir.  Ex  Mcditerraneoma- 
ri,  aut  altis  profundisquc  gUrgitibus, 
laudatiorcs  5  dctcriorcs,cx  Occano.  ne^ 
quc  id  ad  faporis  modo  fuauitatem,  fcd 
adahmentiquoqucbonitatem  refcrrc  iu- 
4  dican- 
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Stagnantium  aquarum,  aut    Ice  minime  fatisfacientes reperias. 

Dcnticcs,  dcntalium  nominc,  apud 
omncsperquam  cogniti.  HosoWovrc^cf- 
fe^&o-c/vccyf^  eofdem,  cetateqae  tantiim 
differrc5ficutiEruditis  quibufda  vifum, 
pareft  exiftimemus  :  autfi  nonhoc,illud 
certefatendum,  quodadid,  quodc  nunc 
agimus,  facit,  eundem  ciTe  faporcm  crc/vo- 
lovrcs  &  wocy^So^dulcem  &  fubadftrm- 
gcntem  fimul :  vt  &copiofcalat,  quia  dul- 
cis;nccfacile  dcfcendat,  quia  fubadftrin- 
gens.Sicci,  duriquecx  his5carnofiq.  mogis, 
procuklubio  magis  ctiamn um  alent C  ac 
durabihus,quo  videlicct  fluxa  minus  car- 
ncfunt  :  fcd  hi  cegrnis  concoqucntur. 

Dulccs  diximus,  faporcm  intdligcntcs 
nullo  quahtatum  guftatiliumcxccifuma- 
iorc.  Qui  crc/vcc^/Stt  &  cr&voSovrct  cetatis 
tantum  difTercntia  diucrfos  cfTc  contcn- 
dunt^ncccff-irio  cogcntur  fa  tcri,tcneram 
magis  minorum  cetatc  carncm,qui  crc/vct- 
yf(*t$  funt  ;  maiorum  duram,  qui  ™vo- 
Sovres  :  alimentumque  diuerfum,  pro 
qualitatum  rationc  diucrfa,  duccndum 
cife. 


344 

dicandum, 

aliasimpuriorum,  vitandce  omnino.  Rc- 
liquarum  fuccus  omnium  probus,  mi- 
nime  hcercns,  excrementis  multis  vacans, 
exceiTuum  multorum  in  ,medio  pofitus, 
vrpotecx  pifceduri tcncrique,craffi  acte- 
nuis  mcdiocritate  conftante,  friabiliau- 
tcm  fcmpcr,quando  vcl  cum  duritiacon- 
fiftcrc  friabilitas  polTc  dcmonftrata  fit, 
tanto  magis  cum  mcdiocritatc.  Littora- 
Jispifcisis,  fcd  ftagna  plcrunqtic  marina 
fubiens,  vbi  pingucfcat,  friabilis  nihilo- 
rotnuJ  ctiamnum  :  quoniam  pingucdo, 
durce  modicc,  ficcccquc,  ncquc  molli  ni- 
mis  carni  addita,  dclicatiorem  friabilita- 
tem  reddat,  ncc  demit,  quin  meliorcm 
prarftat. 

Auratascomitatur  Sparusad  maris  fta- 
gna,littoralis  &  ipfe :  ncc  fquamarum,  aut 
pinnarum  figura,  fitu,  numcro,valdedif- 
timilis  :  fupcrciliorum  quoquc  locus,  ad 
Auratanmitationcm,flauoquodam  colo- 
re  fpe&abilis :  ore  tantum  minore,  capite, 
oorporeque  compreiTo  magis,  tenuiorc, 
rotundiorc,non  facilc  palmi  longitudi- 
ncm  cxcedit.  Maculain  cauda,  vt  m  Mcla- 
nuro,&  Sargo,n  ig  rior,ab  A  urata  diifcpa- 
rat.    Sparo  acrimoniam  tribuit  Diphi- 
lusapud  Athenceum,  &carnisteneritudi- 
nem  ;  nihilque  virofi  aut  tetn  rcfiperc, 
ftomachoque  amicum,  &lotiumpromo- 
ucrc,  ait.    Ex  fartaginc  concocfhoni  re- 
bellcm  facit :  vt  alitcr  co&um  facihus  in 
ventriculo  concoqui  exiftimcmus  nosi 
noncnim  fatis  ibi  explicita  eftin  eo  fcn- 
tentia,  quddmendii  fubeffe  notet  affixus 
afterifcus,  vt&  illud  dclotijpromotionc 
ambiguum faciat.  Eundem  huncpifcem 
apud  eundem  Athenceum  Hicefius  Moc- 
nis5fuccibonitate,prt2ftareafrirmat,aliter 
fenticntibus  alijs,  qui  mclioris  Mcenas  fuc- 
ci  elTe,ac  ficciore  carne  dicant •  quce  in  Spa- 
ris,ftagnorum  prcefertim,mollis  dilutique 
mmishumoris,  &infuauisfit.  iccircoab- 
ie&aefortispifcem,  nec  magnoperc  indi- 
uitum  raenfas  receptum,  plebeculam  alere 
&  rura,dicunt.    Carterum  non  dubita- 
rnus,Hiccfio  optimos,  ex  locis  optimisali- 
unde  oblatos,  Sparos  fucci  bonitatis  fi- 
demfeciiTe,quam  ne  Diphilusquidemil- 
lis  adimat:  qui  autem  contii  feniere,ex  lo- 
corum,  vt  in  multis  alijs,  pifcibus  vero 
prarcipue  euenire  videmus,diuerfitatibus, 
detenores  ex  guftu  iudicaiTe  .  qui  tamen 
ipfi  quoquc,  vt  non  perinde  fortaiTe  deli- 
catiffimo  palatorefpondeant,  atad  falu- 
britatem  refpondent  fcepe.  Nam  &  inter 
Saxatiles,  omnium  confeffione  faluberri- 
rnosomnium,quofdam,atqueeofdem  fa- 
pidosalijs  vifo$,ganea?multorumque  gti- 


Quod  dictum  fcepius  iam  antca,  & 
proximc  dc  Sparo  fuit,  plurimum  intcr- 
ctfc,  quo  quifquc  loco  oiptus  pifcis  in 
cibatum  veniat:  poiTe  nanque  interdum 
diucrue  propc  ex  toto  fubftantice  ac  na- 
turce  vidcri  pifccm,  qui  diucrfce  tamcn 
non  fit,  ob  vnam  contrariamque  loco- 
rum5  proinde  &  pabuli,  naturam :  id  vi- 
dchcet  animaducrti  inprimis  in  Sareofi- 
ceat.  Littoralis  is pifcis5fed  ex  ccjcnofis^im- 
punsque  httorumlocispaftus,  vilis,  nulhi 
necfapons,nec  falubritatis  gratia  com- 
mendandus :  inter  arcnofa  vero  faxofa- 
(juelittora  vciTuus,  captoque  inde  puro 
in  man  cibo,prope  alius  rit.  Saporcm  ccrtc 
alium,  carnisqucfubftantiam  aliam  indii- 
it,tantainterdum  bonitotc,  vt  Authorcs 
fint,  qui  hoc  vno  perfuafi  Saxatilem  fc- 
cerint,  quum  reuera  tamen  minime  in- 
tcr  hofcc  habendus  fit  :  nifi  Saxatilcs  ac- 
cipiamus,  Littorales  inter  faxa  dcgcn- 
tcs,  eofdem  contrarijs  quoque  fcepe  lo- 
cis  viduque  gaudentcs  pifccs,  quod  Icgi- 
timi  Saxatiles  non  faciant,  nunquam 
mutatis  ex  toto  fcdibusnatiuis  fuis. 
•  Aeftate  mintis  valcnt,  ad  guftus  fuc- 
cique  commendationem,  Sargi  :  Vcrc, 
atquc  Autumno  mcliorcs.  Carne  funt 
non  multo  tunc  infra  Auratcc  carnisbo- 
nitatem  :  quippe  Melanurus  Auratam 
Sargus  Melanurum  faporc,  fuccoque  re- 
fert.  Ergo  &  Auratam  Sargus  cemulari 
bonitatehacpoffit.  Carohuicpaulota- 
men  ficcior  duriorque,  quam  Auranr: 
ideo  difficilius  concoquetur,  atconco- 

dtus 


LJBER  DECIMVSQ  VARTVS. 

WmT        rtUtHmcntum  dabit> vt  fa  Obfcocnus  vocatus  i  Plinio,  quippe  ob- 

hocMelanurumquoquefupcret.  Excrcti-  fccenad.ch,  pafceo%& ^r^J,  Talt 

S^!.r0mrUSttrr,0reS  hU,^&,n  in"  vndc  «terUl,  abom.nandu^ueodorS 

o^-Xl       '°,b  ficc,tatem>  ^ami^  commendab.hs  fapor,  piftiam  ex  hoc  ge" 

,  nnSCn  /  V,m?U'lndam:eadcm  ncrccdulmm  fox.  Dura,orique  infuauis 

™  "  ,       mi  dulabllltas>  cumfucci  caro,fuccimali,improb,ahment,:mehor 

j  ronitate,  maior.  tamen  in  alto,puroquemari,&circaEbu- 

Spirg,  nonune  fuo  nouffimi,  quod  futainfulam  opta. 

*             tantl,m  non  aPu0"  S^tes  Rcliquos  huius  ordiuispifces  non  ne- 

omncs  rctincnt.    Locus  cft  tamen  apud  ceflar.um ad  vnu  omnes  traaairc,&,pro. 

noffi 'V        "r  <lua1ndoque  Pc«nt,  adalia.longum  nim.s  eft  prafff- 

SSSSSSfS^  v/'n°       benCtiUC  t,m  ^'^«dhamultomaxnnawrum^ 

co,,>oratus  d,dtus.  Spnlus  quidem,  con-  pmipua  partc,  ad  quam  rcfcrre  czteros 

fotoque  cVcompaftocorpore,  carncquc  omncs,  form.-e  figuriquc,  multo  autem 

plur,  cortat,  quAm  Sparus,  aut  Cantharus.  magIS  odons  fapor.sque,  &  corpons  ^ 

^JZr"  ;gUra^UC  CO,.POns  P">X«mu  nisquc  fubfta„t,x  fimditudinc,  rcfteque 

SargoCantharus:branch,a:,aculc,)p1nn:e  itadchisiudicium  fcrrchccat  4 
n  o  n  a  d  m  o  d  u  d  i  ffi  miles :  os.a  uamAn  ™  r-» 


non  admodu  diffimiles:  os5quam  Aurata?, 
aut  Spari,  minus.  Canthcno  alicubi  ItaJi 
parum  derlexa  voce  appcllant,  Grxcorum 
Vulgus  etiamnum  hodic  o*xaretj>ov.  N[on 
ea  tamen  gratia  Cantharo,  qux  Sargo,  aut 
Auraue,  &  nupcr  mcmoratorum  multis. 
Humida  nimis  illi  caro,laxiore  mol!itie,& 
infipida,quajguftu  infuaucm  pifcem  red- 
dat,modo  non  hcbeti  prorfus palato ;  nec 
fohdum,  autduraturum  alimcntum,  ncc 
cxcremctiscarcnSjCorporicIargiatur.Can- 
tharum  multi  Scarabcum  interpretantur. 


De  Cartilaginei  generis  pifcium  alimento  pUno- 
rum^aftbuca.Torpedwisy  Rau,  Leuiraia, 
Sfquatin*,  Rana.  pifcatricu. 
CAPVT  XI. 

B  his  de  cartilagineo 
pifciu  genere  dicen- 
dum,  fed  planorumj 
Nam  alterum,  quodi 
oblongo  magis  cor- 
poreconftat,dictum 
antea,quum  de  Gale- 
|is3  Caniculis,  Lamijs, 


Melanurum  quum  nominis  ctymum,     e^^^^^^^pis,  C 

qiiocaudgnigrcdo/igniricaturjdiftinguc-  traftaretur.  Hi  cartilaginei  piani  piices 

reab  ahjs  debuiifet,Sparus & Sargus obfti-  funt,qui  ipfi animal quoque5vt priores5in 

tercnigncantibus&ipficaudarumaculis,  lucem  cdunt,  fcdquum  conceptumprius 

notisque5quanquamnon  ijfdem  prorfus:  perfe&umq;intra  feouum  pepererint,Pa- 


J    .  "    «  j-Yv.vu.ji,!  a- 

ftinaca?  funt,  Raia?,  Squatina?,Torpedo, 
cpmpofitiq;exhisquida5vtp/vo^cx,1ocr.pafti- 
nacae  venenu in  caudae aculeo  ineft^abijci-  ' 
endfi  femper :  cxtera  Galeno  no  improba- 
tur,qui  hanccu  Torpedine,decarnismoI- 
li  tic,&  fuaui  ta  te  comen  det3  m  odice  n  u  tri- 
ente  faciat,concocl:u  facile,nec  difficulter 


confpicua  oculorum  magnitudine  difcer- 
ncturmelius,  vnde  illinomcn  apud  mul- 
tOS,Oculata,  Plauto  etiam  Ophthalmia. 

Luorahs  is  quoquc^fcd  in  arcnofis  inpri- 
mis  faxoiisr^ue  ibi  locis  libentius  verfa- 
tus.  Caro  mollior,  vnde  Sargoconcoftu 

facihor,  mmusqueeo  nutricns,  nec  ea  fuc-  cmc  ranai^u^iu  racncrnec  airncuit( 
cibonitas  Lxcremcntitius  pra^terea,  fed  fubeuntem;etiain Saxatiliu  quadoq-  fiuf, 
delcenlus  racihs,  minus  nanque  adftrin-  cederelocumpoiTedixerit.Noftriauttem- 
gentis  m  eo  hicultatis.  Pifcis  non  perindc  porisdiligcntioresaduerfentunip/iexper- 
ongratus.Qui  cceno  forte  vefcitur,  (nam  tosfe  tcftantes  infuauem,  mollem,  ferinu, 
.inarenofishccthtonbusfrcquentioivm-  actctrum  quid  rcfipiente,  malique  proy- 
pura  tamcn,  Iimofaque  interdum  loca  fe-  fus  fucci  carnem  :  vclillo  prceterea  ar^u- 
qUM  i        edetCnor'      .  mcnto  vfi,quodijdemhi  laudatorcs  prai- 

.  Mdanderyno  nomcn  nigror  cutis  de-  pararenosramehascxalboiure,  porropi- 
dit.Hinc  tanta  cum  Sargo  iimilitudo,  vt  pcreq;addito?iubent;  demendienimirum 
pro  co  farpe  vendatur.  Kotundms,  quam  glutinofitati,ctdiiTecandie  craffitice.  Qux 
Melanuro,corpus,  totum  fercnigrefcens:  ii  nullae  funt  in  Paftmaca5&Torpcdine 
caudainpmnamdefinit  vnam,  latamqUCj  quorfumaddita  ca  oportuit?  fifunt,non 
quum  binxfint  Mclanun.  Caroconfti-  expIebuntnobiscerteSaxatihum  aliquan- 
tutionis  media?,  nec  qua  Melanuri  molli-   do  viccm,tcnera  fcmper,  &  friabili  carne 


tie.  Hoc  ipfum  reliqua  fcquentur,  fucci 
bonitasmaior,  alimcntumque  paulo  vbc- 
rius,ncc  tamdiflatile. 

Claudcthuncdemarinis^hocgenus^pi- 
fcibusfcrmonem,  Salpavilis,  necpalato, 
^cccptusjnccfanitatiaccommpduspifcis. 


pifciu.  Itanccofugcrcquidenobiseolice- 
bit,quo  fepe  folemus5guftatas  fi  dixerimus 
GalenoPaftinacasmcliores,cxlocismelio- 
ribus  j  alios  in  deteriores  incidifCc.  na  qui 
iusalbu  qua?rit,porrum&  pipcr,propter 
talealiquod  vitium  qu«rit,quod  emenda- 

ripo- 
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ri  poftuletadefum :  vt  vitiofaspariterde- 
guftatic  illum  oporteat.  Arbitror  non 
mcpte  prorfus  exiftimaturos ,  potuitie 
Galeno,aut  loci  potioris  alicuiuspraro- 
gatiua,autanatis  etiam  bencficio,  quippc 
nondum  grandefcentes,tencriores  guftu 
ofFerriPaftinacas,mollioresquc  j  quando 
neillimet  quidem,  qui  Galenoin  hoc  3d- 
u  e  r  f  a  n  t  u  r ,  n  o  n  m  o  1 1  e  s  f a  t  e  n  t  u  r :  q  u  x  fi  t  u  m 
autem  cx  pipcris  porriquc  additamento, 
&iuris  albi  condimento,  aliud,  quam  fce- 
diferinique  odoris,  pifculentis  omnibus 
prope,  non  Paftinaccc  modd,  communis 
ablationem,nihil,quicffein  nonpre;dura 
carn  e,  n  ec  p  ro  rf us  n  on  f riabili,aliquan  do 
poffit.Huncque  in  modum  caftigata  odo- 
ris,faporisque  tantum  malitia,non  infua- 
ues  Torpedincs,  Paftinacasque  reddi,  & 
nonpertinacitcr  valde  concoqui,  &fub- 
irealuum  facile,  &  bene  fatis  alere  pofTe 
credatur,  rcliquorum  molli  carne  predi- 
torumdemore.  Siccnimait:  &<rm$yt  )§t& 
aMa^ravrcc^ocXctxoVcjL^^.vtih  confctib  cffe 
debeat,  mollis,tencra:quc  cffe  has  carnis: 
quod  ne  ipfi  quidem,  vt  diximus,  noftri 
temporis  diligcntiores  rerum  perucftiga- 
torcs  negent. 

Authoreftapud  Athenarum  Diphilus, 
qui  peculiariter  Torpedinis  partes,  quae 
circa  caput  funt,laudet » reliquas  concoftu 
contumaces  effe  fcribat  ;  minorcs  cctate, 
easque  fimpliciter  minimeque  operose  de- 
coctas,  praferar.  Rurfus,  Hicefiuscarti- 
lagineum  quid  folutile  in  ea,  diffufumque 
^pbat,  valdequeacceptu  ftomacho  Cffe  ait. 

Raias,&  Squatinas,  &  Leuiraias,  &  Ra- 
nas,ex  hocgenere  duras  magis  effe  conftat, 
&  pertinacius  confici  :  fed  eadem  tamcn 
ratione abunde  quoque magis alent.  No- 
tumillud  Dorionisde  Raia,  qui  tam  effe 
bonamRaiamdixerit  elixam,  quam  trita 
elixaLacernabonaeft.  Hxnon  minus  fce- 
tore  quodam  notantur  tetro  horridoque, 
qui  plus  quam  pifcem  oleat  ex  mari. 

Idem  vitij  in  Leuiraia.  Eadcm  ftoma- 
cho  inutilior. 

Squatina,  prcter  duritiem,  ob  nimis  vi- 
rofum  fcedumquc  inprimis  odorem.ne- 
gle&uiiampene  ab  omnibushabita,&  in 
cibatu  defpicatiffima. 

Eodemque  modo  Rana  pifcatrix,huius 
licet  pauliim  mollior  caro. 

Omnibusidcommune,  vtobfcctorem 
infignem,nifi  aliqua  ispra?paradi  aut  con- 
diendi  rationeauferatur,  improbiadmo- 
dum  (ucci  fint ;  &,  authoritate  Diphili^fla 
tulentiam  gencrent,  conco&ionique  ad- 
uerfentur,  frequentoque  vfu  oculorum 
aciem  hebetarc  credantur.  Partesitem  ad 
caudam  carnofae  omnibus,corpulenta:que 
magis,  idcjuein  Torpedine  tamenpotiffi- 


EX  ANDRINI 

mum;  cuius  Diphilus  circacaputmaxime 
partesprobarat:&HicefiuscartiIagincum 
illud  amicum  ftomacho  fcripferat,x&v^«- 
SesW«x^vov,  dirTufum,cartilaginfu  m, 
laxumque,&  folutum,quod  Galenus  par- 
ti  cartilagineorum  media?  tribuitie  vide- 
tu r.c/o vTxtf  x°vSf ov  rouejo v  i v  <wto1$  ixei.  v  cl  u  t i 
cartilagincm putrem  in  fc habcnr,  inquir, 
ra^eWnimirum,  vt  r<txefov  Wxexc^vw  rc- 
fpondeat,&  prox°vfy£Se$o]Wej>  xovfyo*  il- 
ludfit.  Animalcundaharcforasmittur, 
conccptoperfecT:oq;  intus  prius  ouo,cx'. 
ccpta  Rana.  Neqj  horum  quicquam  non 
in  cognitioncmiamdiu  venitnominibus 
fuis,  atquc  indicijs,  eompcrtam  atq;  explo- 
ratam  fatis. 

Sanguine  cartnttum  ptfctum  altmcntum  cuiufmodi 
fit,  Lolltginum,Sep'urumt  Poljporum, 
CAPVT  XII. 
|^^^^^^^^Vpcrfunt  cx  marinis 

^^■^^^^^^^^cru  ftatorum,  qua?  /ua- 
^A^^^^  1^^l^x/a  Grascis,  &  oVjct- 

^^^^^^^^^^funr.  Nam  infccloru 
genus,  quodquartum  cxanguiuerat  Ari- 
ftotelijinhunccenfumnon  venir.  MolJia 
triplici  itcm  gcnerum  difcriminc  fcparan- 
tur^PolyporumjLolliginumjScpiarUjqug 
neq,  fquamis,vtpifccs;  ncq;afpcro,vtcar- 
tilagi  nea^corio ;  nequc  tefta5  aut  cru  fta5  v  t 
exanguium  Aquatilium  reliqua  duogcne- 
ra  ;ac  molliore  tatum,  qualis  prope  noftra 
•eftjCuteintcguntur.Vocibushodiequoq- 
cognofcunturfuis,  Polypi5S:Scpice:hos 
Polpos,illasSepasappcllat5parudecurtata 
vtrunq;  voce  :  Lolligo  fuam  rctinere  non 

potuitjfedexthecaccalamarixargumento 
nomen  accepit:  Calamariu  pifcc  vocanr, 
quippeatramentuhuicquoq;fuumcft,Cx: 
calami  alicubi  fpeciein  corporc,quofcri- 
ptores ytfitur,  fimul  cu  fcriptoriocultel- 
lo  coniunfta5videas.Tcu8/s  Grarcis  dicitur, 
&nuQc$:  magnitudine  tantum  differunt: 
Ttuhog  maior.MoXaxk5&  mollia^nomcn  de- 
ditcutis  tantum  mollitics.  Nam  caro  dura, 
quxq;laboriofeconcoquatur5&falfilagi- 
n  o  fi  f  u  cci  n  6n  ih  i  1  co  t  i  n  ea  t .  cr  u  d  i  a  u  t  cra  f- 
fiq;  acglutinofi  plurimu  gignat  :  tametfi 
tencriores  habentur  Lolligines,maiori(J; 
in  prctio  fint,minores  pra?ferrim,qua?  citi- 
us  quoq;  concoclioncm  fcntiunt,  quam 
Sepia,aut  Polypus,ac  proeo  minusquo' 
quenutriant.  Illa  nanque  fi  rccleconco- 
quatur5(quod  no  facilc  tame  fit)  plus  alct. 

Tenellas  valde3fcihcctminimumadul- 
tas,efle  oportet  Scpias,  vt  vera  reperian- 
tur3  qu*  de  his  Djphilusfcripta  reliquir, 

tcnc- 
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teneritudinem  illis,&concodtionis  excre- 
tionisgue  facilitatcm  tribuens  •  attcnua 
nque  indc  fanguinem,  &  hamiorrhpidas 
cieri  fcnbens.    Nam  alioqui  meborum 
Authorum  tcftimonio,  illorumque  fide, 
qin  frcqucntius  edcrint,  contraria  omnia 
venoraalTeuerabimus:  aluum  tamen  inde 
cmolhri,  ommumconfeffione  fatebimur 
id  vidclicet  pneftante  falfuginofa  illa  fuc- 
ci,qucm  diximus,facultate. 

Durior  etiamnum  Polypi  caro,ncc  hi- 
ii  diu  verberata,  fuftequc  contufa,  mol- 
lefcit :  fed  ne  fic  quidcm  Icuitcr  conco- 
qiienda,  aut  non  craflum,  glutinofum- 
que  fuccum  procrcatura.    Dc  Veneris 
1  ftimuhs  quje  circunferuntur  ex  co,  non 
abs  rc  fidcm  faccre  poffitillorum  natura 
ac  fubftantia,  natura  qudd  fiilax  animal 
hoc,&  vlqueadcointerdum  coitunimio 
flaccefccns,  vtdcbilitatum  prada  fiathis, 
quosantca  comprehenfos,  confecxosque 
dcuorareconfuetfct,pifciculis.SimulMo* 
fcln  odorcm  refert  ex  his  aliquis  viuus, 
mortuusquc,atque  adeo  exicCatus,vt  tcn> 
pcramentocarnisco  non  fanc  parum  Ve- 
neris  irritari  opcra  polle  crcdcndum  fit. 
Non  autem  nefcitur,  opinor,  quam  fibi 
partera  vendicct  Mofchusin  omnibusfe- 
rev  medicamentis  ad  tcntiginem.  Subftan- 
tia  autemcaeftpifcishuius,  cx  cuiuscraf- 
fo,  lentoque  fucco  plurimum  cxpeftau- 
dum  flatulcnti*  fit,  exercend*  na uitcr  fie . 
PeVeneriaccommodae:  inftigantcadhscc 
vel  praecipue  falfuginofo  pra&rea  fapo- 
Jc,ojardoredemetiincitatis  veluti  faces 
lubdente  potentia  fua :  vndc  Salaccs  diftii 
Oslrea,  quod  altmentum  exbibeam,  autquem  bu- 
tnoremgenerent.  Et  de  humor»  crudt,  vttret 
■  glutmofi,  compofitifr  ex  hisjk  ' 
ferentijs,  &  natura. 

c*  k  xiu. 


A  M  Teftacea  ,  qux 

cant,  Oftrcaque  in- 
pnmis,  autfola,aut 
maxime  in ter  h#c 
efculenta,  falfumiti- 
dcm  cuncla  fuccum 

-  tz,  °°tlncnt,dcijcicnd:e 
aiuo  idoncum.  Hiatula,  autcm,  ck  Spon- 
dyh,  & Soiencs,  &  Purpur^  c^Buccin* 
dunoreomnes,  quamOftrca,  carnc  con! 
ftant  :iccwco  mmusquoque  edulcs,atque 
ad  vfumpotius  medicum  adhibitse  inter- 
dum,  quotics  ob  praui  fucci  alicuius  prce- 
fentiam,  qui  vcl  vcntriculum,  vel  tunicas 
eius  occuper,  aut  aliunde  etiam,  maximc 
verocxiccoree6confluat,aiTumptuscor- 
rumpitur  in  ventriculo  cibus.Neque  enim 
«uritia  illainter  concoquendum  prom- 


Decimvsovartys. 
pte  m  corruptionem  humoris,quicunquc 
rlle  fucnt,  trahctur  :  quin,  ne  trahantur 
aha,obftabit,  &humorum  in  totum  pu- 
trcfa&ioni  refiftet:  magisautem,  fi  fecun- 
dj,tertiavcclixationc,filfcdmcm,  humo- 
remquc  omnem  corrumpi  facilcm  edu- 
ctum  depofuerint,  tunc  concocla  id  ge- 
nustcftata  nutribiliora,  firmiusitaalime- 
tumcorpori  elargita,  fient  :  fcdcrudi  ta- 
menplurimum,  quem  fic  vocant,fuccigi- 
gncntinterei  Nam  Oftrca  ipfii,  vtminus 
alant :  at  obmultam  carnis  molliticm  cli- 
xa  cocottu  faciliora  funt,acpituitam  po- 
tuis,quamcrudum  illum,qucm  diximus 
humorcm  procreare  folent :  qln'  nc  ipfe 
quidemtamen  a  pituita?  natura  difccffir 
iedinfigni  fngiditatc,  fubftantiaque  fufi 
vitn  m  modum  glutinofa  craflaquc 
Crudus  vltreusqJnoftris;^5,cx:,^- 
Gr*cis  aicitur  i  ii  modo pro  codem  d«- 
ccndus eft  JS  atquc iHe  humor, (vitreus,di- 
co^cYcrudus^acnonpotiusaliusatqucali- 
m.  Vtcrquc  quidcm  cruditatc  damnan- 
dus:  fcd  inaltero  lentitiescum  frigiditatc 
mfigmyw  altcrocraffitics,  in  vtroquc  au- 
tem  cruditas fit.  Qua^in  vnum  quoque  far- 
peintcr  fc  conuenire  poflhnt  qualitates 
cunctce,atquetunchumoremfacient^- 
h i  primum  Praxagorx  diclum ;  tum  dcinde 

PhiIippo,fcupotiusPhiIotimo,infcquu 
M  Grcecorum  Medicorum  ctatibus,cru- 
dum,  cra/Tum,  vifcidumquc  :  cuiufmodf 
prouenire  corponbusin  no  valentiffimo 
vcntnculo  ex  fuiJIa?carniscfu,auta2ymo, 
aut  non  fale  fatis condito  pane,fubcmcri- 
tioquc,atqjexcafcisinucteratis  quibufda. 
&huiufmodimuItis,poffit.Hunc^tM^jf 
non  tninus  appcllatu  fuifle  inuenio  Au- 
thoribus  eifdcm ,  glutinofum  fcilkct  ex 
craflb  tamen&glutinofo  compofuu  qui 

obftrucbonesmaxime,acmaximasefficei-e 
fohtusfit;nec  diflecantibus  tantum,  qua 
craffus;  fed  abftergentibus  prcetered,  qua 
vifcidus  tenaxque,indigeat5  ficuti  plane, 
qua  crudus,maiore  concoclione.  Alius  eft 
humor,  vndeEpialis  fa-pe  fcbribus  ongo, 
Cx:  cohcis  cruciatibus :  pra^fertim  ver6,ft 
lentore,frigiditateq.immodicafuperet,vt 
fubftantiaaccolore  vitrumreferatj  frigi- 
ditatisauttantum  conceperit,  vt  necintra 
corpus,  vbi  caJida  omnia  natiuo  calore 
concalefcunt,neq;  motu  extra  delatus  po- 
tuerit,  ac  vcl  exccrnentibus  frigidus  fenti- 
atur,  Sc  tangere  volentibus  apparcat:  is 
^S^propriehabebitur,exfngidiorum 
eduhumcruditatibusciuandoq.colleaus. 
Sicuti  crudum  proprie  dicemus,  fngida- 
rum,  craflarumque  partium  humorcm, 
necmagnopereglutinofum.-qualcm  nobis 
1  a  rgi tur  f req  u en s  1  cgu m i  n  u  m,  v t  ma cera  ti 
lupmijaliorumcjj  quorundamj  ac  recentis3 

fed 
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fed  nonomnistamen  gcncris,cafci ;  mul- 
torumcjue  prxtcrea  cdulium,  ipforumque 
met,  de  quibus  nunc  fcrmoncm  inftitui- 
mus,teftaceorum,fcd  duriorc  tantummo- 
docarneprccditorum,vfus.  Nam  Oftrco- 
rumproprie  fic  vocatorum,  fiue  Oftrea- 
rum  matis,alimentum,quia  molliffima  ca- 
ro,pituitam  potiuscxhibucrit,  illaipfam 
quoque  frigidam  omnino,  atque  etiacru- 
damdicendam,  quando  vlteriore  conco- 
ftione  (aguifican  poflit:fed  bcnehumi- 
d  um,&  cum  flatulen  to  fpiritu.  Crudus  au- 
tem,qucmproprieita  vocari  dicebamus, 
humor  ille,frigidus  craffusque  cft,ex  durae 
tcrrcftrisque  fubftantia:  alimento,  quod 
nequein  ventriculo,  nequc  iniccorc  dc- 
indc  iuftam  concottioncm  acccpcrit,pro- 
crcatus :  ficuti  vitrcus  itcm  crudus,frigidi- 
tatcimmcnfi  &  glutinofitate  conftat,at- 
quc  ambobus  in  vnius  cfculerfti  fubftan- 
tiam  cocuntibus  frigidus,craffus,glutino- 
fusque  exiftet,crudus  &  ipfc  mcrito  exifti- 
mat  u  s,  d  i  ti  u  sq  u  c  1  ui  m  o  r. 

Elixorum  Oftrcorumiurc  cmollirial- 
uumdiximus :  quod  verumeft,  prole&o 
ita,edu(ftoq;clixationc,  falfilaginofo  fuc- 
co :  quo  facto,  reddetur  caro  corrupi  qui- 
dem  difficiliorilla,ateadem  rationeconfi- 
ci  quoquc  contumacior,  &  qua  fiftatur 
venterj  prcefertim  teftaceorum  durioris 
jfubftantia»  fifuerit.  Nam  Oftrea  mollif- 
ijmaj  carnis,  vcl  cruda  dcuorata  multis  co- 
coquuntur  hodie  ctiam  :  multo  maxima 
tamen  pars  melius,falubriusq;autelixant, 
aut  in  craticula  addito  aromate  multo,  ac 
falis  momento,  fcd  teftistamen  fuis  non 
auulfa,leuitertorrent.  Mandiea  irritan- 
dseVeneri,  &tentigini  producenda?,  ni- 
mis  creditumhodie  receptumqueeft,  non 
obfcuraratione  flatulentix,  ex  pituitofa 
materia  excitate;;  faleque,&calorifice;aro- 
matum  facultatis  vi,  au&a^  adiutaque  fa- 
lacitate. 

Crttftatorum  alimentum  ex  Aflacis,  Paguris,  Can- 
criStMaiSjCancellis^Locuftis,  &  SquiUis,  & 
Camaridibus,  &  Echinis. 


XlllJ. 

Xtcnuiore  cruftain- 
te&is,quce  nobis  Cru- 
ftata,  Gracis^aAcoco- 
dicuntur,  Afta- 
ci  Galcno  numeran- 
tur,&  Paguri,&Can- 
f  cri,  &  Locufta?,  & 
.  Squijlce,  &  Camari- 
des.  Aftacorum  notum  fatisgenus,  ma- 
ius,minusque,marinum  vtrunque.  Carne 
pradurafunt,vtCruftataomnia  :  proin- 
de&  quce  argre  admodum  conficiatur  in 
vcntriculo,  tarde  dcfcendat,  &  ventrcm 
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rcprimat  :  at  confe&a  non  imbccillitcr 
alct.  Chela:ctiamnum,  quam  cauda?,  duri- 
orcs:paruinihilominus  cxtoto  meliores, 
vtpote  tenercfccntes  magis.  Succusincft 
ytrifquefalfusficfatis,  vt  molliorecrufta 
inte&is  omnibus :  at,  quam  inTcftaccis, 
omninominor. 

Paguri  intcr  Cancros laudatiffimi ,  at- 
que  etiam  lautiffimi  cibi  funt,  cx  parte 
prcecipue,  quam  Mutim  crcdcrc  par  eft> 
circumquc  cam:  nam  rcliqua;  nonta  for- 
taflcpalatofatisfcccrint:  hasquc  acccj)ilfc 
Galenus  Author  videripoffit,quum  du- 
ram  Cruftaccorum  omnium  carnem  pro- 
nuntiauit:  hodic  Granziporri  apud  Ve- 
nctos  nomcn  fcruant. 

Poft  Paguros,Cancrorum  mcminit  Au- 
thor  idem,  pofthabito  corumgencrc,  ho- 
rum  nanque  fpecies  Pagurus:  prartcrcjuc 
hunc  Heraclcotici  Cancri,Mp,  hodierne 
nimirum  Cancrcolc;  Venctisita  vocatc;,  fu 
reque  illisMolle£tic;e,&Grauchij,  diuer- 
forum  pi^tcrca  Teftatorum  hofpncs  Can 
celli.  Suce  omnibus  chclae,  rotundumcor- 
pus,cauda  nulla,aut  qua  poftcrior  tatum- 
modo  pars  tedta  claudatur,  in  latum  po- 
tius a&a.  Alimcnti  bonitas  omnibus  ac  vi- 
tium,vtCruftatisalijs.  Mutishisquoque, 
.&qiue  circum  Mutim  funt  partcs,  guftu 
f uaui  ores.  Su  n  t  ex  mari  n  is  ftagnis  Ca  ncri, 
viribus  facultatequeomni,intermarinos, 
medij, &  fluuiatiles,  dc  quibuspaulo  poft 
dicendum. 

Locuftis,  qua?xa?c$o/  funt,chelardenti- 
culatauantum,  nimirum  cx  quinisvtrin- 
quepedibus:  maioresilli,  vnico,  non gc- 
mino,  vt  in  forficatis  Aftacorum  chclis, 
aculcofunt,eoq;dentisinmodumforma- 
to.  Magnaautem,&pra:longageriit,craf- 
fioraq;  anteoculos  cornua,  quibus  mino- 
ra  tenuioraque  fubfunt  alir.  Solida  ha- 
rumcaro,&cum  ventriculi  laboreconco- 
qucnda,fed  qua?  valenter  nutrire  poffit 
concofta.  Suus  his  quoquefalfusfuccus: 
qui  fi  iterata  fsepius  elixationc  prolicia- 
tur,  carnem  relinquat  vcntrem  moratu- 
ram.  Authores  habeo,  cruftce  pulucrc 
cum  meraco  epotse  magnam  colligi  arcnu- 
larum,  fabulofaeque  ex  calculofis  renibus, 
matena?  vim  folcre. 

Nullx  Squillis  chela?,  fcd  nequeinftar 
aliquid,  nifiquodquibufdamearum  for- 
ficati  pedes  extremi  vifuntur,  tenucs^mi- 
nutique  omnes.  Nos  chelas  intclligimuSj 

propriedidasmaioresanteriorcsquc,  aut 
forficatas,vt  Aftacorum;aut,  vt  Locufta- 
rum,fimpliciter  aculcatas.  Carnc  funt 
noniniucundi  fiiporis,  ncc  improbi  ali- 
menti :  tamctfi  confici  difficiles,  &  ftoma- 
choaduerfar  crcdantur,  Vcneriquoq;  fti- 
mulos  addcre  cxiftimataf,  ob  tempcramen- 

tum 
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tumhumidius5nonfinecalorificaqualita- 
te?  vndefcminis  copia  cum  flatuofitate 
aliqua.  Peculiariter  foeminarum  coceptus 
luuarctraduntur,  &infixa  corpori  cxtra- 
hcrc,quccdamquealia,qua!ali6fpeaant. 

Vltimoloco  numeratasa  Galenoxa/xot- 
f/^ct?,quo  minus  cx  Squillarumgcncremi- 
norum  dcputemus,  atq;  hi  fi  nr,quos  nunc 
vbique  Gambarcllos,  &  Gambarufolos 
audimus:fancquiddifluadcrcpoffit5non 
Vidco.  Itaq;  de  his  cade  diciaaccipiantur. 


decimvsqvintvs. 


H9 


ExEchinisin  hac  Medicina?parte5fiex 
rnulfo,  &  garfr  fumantur,  fubduccndse 
interdumalui  commoditatem  reportabi- 
mus.  Caro  illis  nulta  intus,  fed pro carne 
oua5  qux  fic  dicuntur,  vnde  alimentum 
corpori  imbecille  proueniat,  tenuitatc 
occraffitie  mcdium :  fopitam  appeten- 
tiam  cxcitarepoiTunt,  &  vrinamre- 
purgare5laxatis  vrinarijs  mea- 
tibus.  Crudosmandi 
mos  cft. 
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Deintramibusosliafluminum  pfcibus  emari,Huf- 
fone,ftue  Marione,  Ttcho,Salmone,Porcel- 
letis,  Stnrionibus,  &dealimento 
horum. 

CAPVT  J. 

kNTEquam 
J(quod  vnu 
Jia  in  Aqua- 
)tilium  gene- 
vrereftare  vi- 
\jdctur)fluui- 
^arilcs  pi  fces 
J  traclados  ag 
I  grediamur, 
Jdiccndi  pri- 
^us  patici,  16- 
^gifiimefa*pe 
aman5  maximos  Europce  totius  amnes 
fubcuntcs,  Danubium5Rhcnum5  Padum. 
Huflbnes  Gcrmani  vocant,  &aliosquof- 
dam  Tichos,  e  Ponto  perlftrioftia,  im- 
menfosque  ddndcfluministraclus,  &ter- 
rarumaquarumquefpatia5incredibileiter 
conficicntcs/upcrato^pcrtotdiucrfarum 
proumciarum  nomina  labentc5amnc5do- 
necprolftro  Danubius  mutato  nomine 
6at5bmomcn  criam  Ouidio  Poenedi&um 
flumcn.Atqucad  fuperioris  vfquc  Panno- 
nix  vrbem  Vicnnam  deferuntur,  a  qua 
nonprocul  magna  quotannis  corum  ca- 
ptura  :  nonnunquam  ctiam  (quod  dixifle 
fupramcmini)iongiusproucCti5acllatif. 
bonam  (quanquam  pcrquam  raro  hoc) 
appulfi5captiquc.  HosdicendoselTc  Ma- 
riones  apud  PIinium5  (lib.  viiij.cap.  xr.) 
quoloco  mariantea  fuerat  in  dicionc5  vt 
pro  mari  M  >no  fir5  literufce  tantiim  addi- 
tione,  vetuftateforte,  vtiit5delcta:5maxi- 


mc  mihi  probabile  fit.  Quid  cnim  man  cf- 
fctibi5  quodadrcm5  verborumqueiuftam 
lntclligcntiam  concipiendam,  nihilpror- 
fusfaciat?  Nam  quod5  maior5aIijrepofi- 
tum  volucrunt :  id  vero5  difficilius  licet 
liturce  erratum hoc  reijciat5  in  quam5 pro 
maior5  illapfum  fuiiTe  mari5  crcdamus; 
admittemus  tamen5  atque  eundem5  aut 
certe  nulla  ex  parte  repugnantcm  fcruabi- 
mus  in  vtroque  vcrborum  fchfum  :  vt, 
poftquam  de  Mocni  Siluro  mentionem 
fcciflctPlinius5maiorpifcisaliusinDanu- 
bio,autqui  Mario  vocefur5aIiquisinteIIi- 
gatur  •  atquc  is  omnino5  vtrocunque  mo- 
do  accipiendum  fuerhy  Hufifb  nofter  fit 
Cetaceuspifcis5cartilagineus5fquamisnul- 
Iis5candida  apprimc  carne5  &5  vt  cetaceus, 
non  dura5  grati  inprimis,  dclicatique  fa- 
poris  •  ventriculum  tamen  pra?grauante5 
ncque fe facileconcoquendum  prarbente, 
Alere  poteft  non  imbccilliter5  deicenfu 
per  inteftina  haud  facili  :  quippemoram 
naturaliter  diutius  trahentein  ftomacho, 
ncquccxpcdita  fatisper  corpus  diftributi- 
onc5&inmeatuum  vijs  ha?furapaulo  an- 
guftioribus^crafTum,  necfineglutini  ali- 
cuius  parte5  fuccum  tradit5  qualem  fcre' 
crudum  habcri  narrauimus.  Ex  horu  ouis 
Cauiarium5quod  vocant5concinnari  Vi- 
cnna?  vidimus  frcquentcr. 

Tichi  cadem  prope  per  omnia  ratio  : 
paulotantummolliorcaro^tcracadcm. 
Magnitudme  is  multo  infra  Huflbnem, 
(jUett  nunquama?quafle  vifus  cft5  neque 
cadcir.  pforfus  figura:  caputproportione 
maius5  horrcns  aculcis5  &  nigricans  dor- 
fum5orisquc  diucrfus  fitus. 

Pcculians  Huflb  pifcis  Danubio5  nc- 
qucvfquam  alibi  tcmcre  in  amnibus  in- 
Gg  ucn- 
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ucntus  noftrarum  quidem  rcgionum5  vt 
ideo  apud  veteres  propriuin  mcruijTc  ac- 
apiiTeque  Latinum  nomen  non  abs  re 
credamus,  non  infrcqucnti  tum,  quum 
Pliniusca  fcribcret^Romanorum  legioni* 
busadPifonium,  quodhodiePoiTonium 
eft,  loco,  vbi  maior  illorum  captura.  Ic- 
circo  arridere  magis  vidctur  caftigatio, 
qua:  Mario  nobis5quamqua:  maior3  rcfti- 
tuit. 

In  Danubio  Salmo  nullus  :  at  is  in 
Rheno  multus,  Albi,  &  Odcra,  multisque 
prartcrca,  quar  m  Oceanum  influunt,  di- 
uerfisinlocisfluminibus.  Marinuspifcis, 
&  quidem  Occani  tantum;  mcditcrranei 
maris  nufquam,   nunquamquc  incola. 
Vifi  aliquando5poftquam  longiuscx  Occ- 
anofubijlfent  amnium  fluenta,peperiiTe 
ibi-cditisqucouis,  tcmporisdcmdcintcr- 
capcdinc  aliqua,  natosindc  Salmunculos 
fuiflc5animaducrfum  .  qui  in  Occanum 
poftea  migrent)  rurfus  influuios  remi- 
grent:vtambigere  videantur,  profluuia- 
libus  nc,an  marinispotiusaccjpicndi  fint: 
ncc  fine.  caufa  fluuiatilcm  vocaritPlinius, 
AquitanitfSalmonem,  qucm  mannispre;- 
fcrat5vtroque  gcnere  ludicato.    E,  maci- 
antur  facile  aut  partu,  aut  fydcris  ortu, 
autnimia  natandi  defatigatione5qua  lon- 
giffimosfarpcamnium  traftusadueiTo  na- 
tatu  fupcrant.  Et(nurumdidtu)pra?altas 
intcrdum,  deuoiutasque  per  praxjpitia 
aquarum  moles,  vt  Rheni  catarrhadtas, 
faltu  euincere  conantur  :  nec  fanepauci 
in  fummum  contendentcs  euadunt.  12ma- 
ciaricrcduntura  nonnullis,  maxime  qui- 
bus  lnferioris  maxillce  fummum  labrum 
vncicuiufdam  in  modum  recuruaturin 
fuperiora  :  id  enimelTcimpcdimcnto  ca- 
ptandxconficicnda?que  riteefca\  Scdali- 
ud  fit  pifciumnaturaspcrfcqui,  aliud  ali- 


mentorum  vires  tra&are.  Non  emaciatis, 
'  autbenealitis,pra?pinguis  venter,necpin- 
gucdinevacatcaro,  quce  non  folumcon- 
fufa  per  totum  carni,  fcd  ex  co  quoque  in- 
tclligitur,  quod  difpcrfe  vbique  veluti 
guttulcequ;edam  vtiles,  vltimiqueredun- 
dantisalimenti  confpiciuntur  toto  cor- 
pore,in  pifcium  multis,tanquam  ex  lamu- 
lis  quibufdam  compofito  contextoque. 
His  vidcreeft  fcpc,quod  dicebamus5teifel- 
lis^fcu  quibufdam  tanquam  aiTulis  mfcr- 
tumla&eifuccifpecimen,  lacquidem  ap- 
pcllant3certumalimento(a:matcnie  exfu- 
pcrabundanti  colledtce  indicium  :  at  vn- 
detamencaro5mollis  licet,&  tenera,  dul- 
cisque5grauiorreddaturvcntriculo5  pin- 
gucdinis  nimicelaxitate  euiclo,  emollito- 
cjue:  firpe  etiampoft  hauditamultos  de- 
indemorfus  deic&a  folutaque  ftomachi 
qui  vcntricuh  os  eft,  appetendi  viPatque 
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adnaufcam  vfque  faftiditoobfciplerun** 
quecibo.  Alimcntum  mdccorpori  mol* 
le5laxumque  accedet5  <k  fpongiofa  indc 
caro  fiet,  fp  u  m cxqu c  a  c  foi  u  ta?  p  i  t  u  i  tx  ex- 
crcmento  flacccfccns.  Qui  Salmonis  car- 
ncmfnabilem  fccere,  non  rc&c  acccpifTc 
vidcntur  nuhi :  tencra  qjoidcoa  cft5&  mol- 
lis.-ncfnabiliseffepoffit,  pmguitudoad- 
dita  facit,  qua?  humiditate  carncm  rcple- 
at,non  prorfus  non  glutinofa.  Salitu- 
ram  fcrt,  deportaturquc  pcr  omnes  vel 
longinquasa  mari  meditcrraneas  Germa- 
niceciuitatcscopiofus. 

Supra  dc  Sturionc  didum  fuit  a nobis, 
qucm,  quiomniadhibita  diligetia  Aqua- 
tilium  naturam  noftra  hac  tempcftatc  vn- 
dique  vcrfatam  pertradtarunt,  pro  vete- 
rum  Accipcnfcre  nobis  tanquam  poftli- 
minioquodam  rcftuuunt:  fit  fanc.  Illud 
mterim  hic,  vbi  dcalimentorum  facultati- 
businftitutustradatus  cft,  nonomitten- 
dum  :  magnum  repcriri  in  his  difcrimen 
ex  anate,  6c  tcncllos,  qui  iam  Porcdletx 
Italisfunt5guftu  fiiporcque  fuaucyucun- 
dosquccifcjteneros,  friabiics,  minime  fto- 
macho  aducrfos  .  vndenon  rruigno  vcn- 
triculi  laborecxpcclanda,  nccdiu  tardata 
concodiOjfitjaiimentiquefuiSjncc  valdc 
tamenexcremcntitij,  vna  tantum  frigidi- 
tatis,  atque  humiditatis  lhtempcrie uo- 
tandi.  In  adultis  vcro,  qdos  fuo  vbiquc 
nomineSturioncs  vocant,bonitatispluri- 
mum  dcpcrit :  quc-cdamque  in  diucrfum 
abeunt5&  nocumenta  prcetcrcaacccdunt 
ahaf  Namnccpalatocequc  rcfpondcnt,  & 
pro  tenens,  &friabilibus  dunticm,  &tc- 
nacitatis  ahquid  induunt  :  ftomachum 
morantur5ac  Cctacci  faa^plurimum  craf- 
filentiquccxhiberefuccipofTunt.  Iam  ti- 
mcndus  hincnobisnon  folumcrudior  il- 
lehumor,qucm  toticsrepctimus5&  maxi- 
mecfTenoxium  fcimus:  fcd  obftruftioncs 
prceterca  ex  craffitic5  lcntorcque,  &  cx  ob- 
ftrudionibus  mala  non  hoc  loco  nume- 
randa.Ca:terum  maiora  cun£ta5detcriora- 
que  fient  in  imbecilliorc  natura  vcniricu- 
lo :  nam  paulo  robuftior  intcrdum  contc- 
mnct5atquccuincctcun£h5ac  calons  va- 
hde  opcrati  auxilio  ita  conficiet,  pluri- 
mum  vtmdenoxaiaufcrn,  &  falubritatis 
acceffio  expc£lari  poffir5  prope  vti  dc  Su- 
illa  antememorauimus:  neque  idcoabfur- 
dc  nimiscogitaiTc  videantur,  qui  propor- 
tionequadam5  vt  in  pifcibus3  cum  Suilla 
hanc  ipfam  contulcrc5  vt  tamen  eadem 
a:tatum  ratio  feruetur.  Ac  ficuti  tencros 
expcrimur  ncfrendcs,  aut  fcmcftrcs  vel  bi- 
nK^ftribusceneminorcSjbcncautemadul- 
tosjctcrc/o^o^cr^ipfosjvaliduminprimis 
requirere  ventnculum  fcimus:itadc  boc 
Scnerepifcium,  ^ut  qukunquc  taud  n 

noii 
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non  generecxhis,  fcd  fpecie  potius  qua- 

Hu  o  fcu  Mario,  dc  quo  iam  antea  dixi- 

^sj&isipfc^ciuodcnuncagimus^turio 
quem  lta  appeUemus  maior!  ia  J  acgnan- 

ciaantcmrnamminorcsPorcellctas^vtdi- 
^^^^oargumcto,  vtmaiorcsporci, 
^  m  fuogencreac/aAo,  nobis  cfsent.  Ro- 
ftrum  profcfto  ommbus  h,s,propc  vt  CuL 
co^onso.c^asadcpsahqu^canuscan- 
£or  vt  longc  mehus  anter  pifcesporcos 
referant,  quamautLupumA^;?,  fme 
Varolus .  autTurdus,&Merula  ciufdem 
gencnsaucs. 

Communisamnibus  multis,  ac  lonee 
plunum,  tam  in  mcditerraneum  mare 
<}uam  in  Oceanum  fcfccxoncrantium  flu? 
JJiorum  incola  Sturio,  Padi,  Danubii, 
Knem,  Albis,  multoriimque  aliorum  : 
quumHufo  m  noftraquidemhac,  quam 
iiosmhaoitamusjorbis  partcvniusDanu- 
oi)  fit,  fcdmarinus  pi fcis,  qucm  credere 
parfu,  multorum  preterca  cx  Ponto  flu- 
rnmum  oiha  fubirc  :  & Attilum folus no- 
dis  intcromncsPadusmittat,nutriat4ue,a 
quoiam  merito  initiumfacicmus,  deFIu- 
^iahbuspifcibusjmcntionis. 


DealtmentoexAttilo,  Siluro,  Latnpetra,  ftue  Mu- 
ftclU,Lota,& Barbota,  &  Botuntrtpa, 
&Fundulis, 

CAPVf  11 

Tque  hi,  quos  mo- 
do  retulimus,  maris 
luxta  atque  amni- 
um  mcola?  pifces, 
fepc  ctiam  inquili- 
m,fcdcs  mutant.At- 
tilus  Padi  alumnus, 
natiuusquc^^e^ 

i     r       •         ^  9u°u  maximcFIu- 
uialemfacir,  in  Pado.ni^u-,  ! 

txcrc/ccn^atqt.cl^at^/c.oa^iouTcm 
ccusp.fasaa^amnKusnuKkJvllus  c- 
pcriaturrnniic  ahquando  ferarum  pon- 
do  inuentus,  captusquc,  Plinij  teftimo- 
mo.Longe  Scunotrem  m  hoc  fupcrat,c*. 
tera  non  ita  cx  toto  diffitmlis :  cutis  ta 
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hnquitur  faporis  fuauitate',  alimentidu, 
°"!"'  exPa™  bonitate,  ne  in  Sturione 

T^VTT^  at<*ue  «Aftrimina- 
twlaudanda  ;longe  minushk,qUoqu: 

dcm  Cetaceus  magis  Atrilus,  carneque  flu- 
xa,&ca  molhtic,  cui  non  fane  magna  cum 
pa.atogratiafit,nccvndc,nifiillaudaticx- 
crcmcntofique  alimentt,  prauiquc  atquc 
improbi  fucci,expecT:anda  copia  fuerit/ 

Silun  iconcm  mifi  olim  docliffimo, 
amiciffimoqucmihi,  Conrado  Gefnero, 
85  dclnde  ,n>u">  Vft  de  Aquatili! 
busopustmprclTam  retulcrit.  Oreelhper. 
quam  vaito  Iabi;si„fig„i  afpcritatX. 

lubrirP^dC"ItatIS'  CUtC> vt  <"  Anguilla, 
Iubnca  :  Schadum  vocat  Gcrmania,  no- 
ccntifflmum  voraciffimumq.  pifccm'  Ca- 
rotlhalba^tenernudineme^^e,.  'fa'pSc 

k-n"o  m0dUmgrat0'  cx  P'nS"iquoda,n 
ntorc:  idconccproband.  vfldeahmcn" 

wrcmus, faflu  proptcrc;l,qu6dnon  igno- 
raremusqu.dcm  marinumctiam  c<fclfunc 
ptfcem .  fcd  cuius  maior  tamen  fcmpcr  in 
fluminibus  captura  obfcruata  foret  in 
quibus  oua  quoque  pariantXampcuar 
marequc  deinde  cum  fcctibus  fuis  repc! 
tant,ac,finatalcs  tantum  expcndercntur 
amniumpotiuspifc,s,qUammarisfit.  Cce! 
tcrumabfquedubio,  confcffione  multo. 
rum,lunt&Lampetra:fluuiatiJcscxtoto, 
autlacuftres,  maiores,  minoresque,  etiam 
tam  diu  antea  Plinio  Authori  non  incom- 
pcrta-,  vrquatinter  Alpes  in  lacu  Rhetia: 
Bngantino,  Hydrio  nunc  fortafte di<fto 
capiebantur,hodiequccapiuntur.  tum  ve! 
ro  m  Brixianorum  Sebino,  Brigantino 
proximo ;  aut  certe  emiffis  vtroque  ex  lacu 
fluuijs,Cjefio,011ioque,quibufdamqali- 
bi  m  Iocis,qud  nullus  ex  mari  aditus,rc'per- 
Ncc :  me  fugit,  dc  Brigantino  lacu  allil 


mcn3donccadcertam  magnitudinemper- 
ucncii:,  fquamolishncis  pcrlongum  du. 
«isquiL  ufdam  in/ignitur,poft  u  leuis  ht" 
pmn,aoano  ad  «udam  vnica;  otqudni 
Siunorum  ma.us,  roltrum  planum  inag,s 
acicremucronatum  dcindc.Atquc  vtStu' 
^oncaima-aicudincfupcrai,  uainfrare- 


aliter  vifum,  qucm cum  Acronio  eundem 
faciunt,  6c  Podamico  coniungunt  ad 
Conftantiam,  extra  Alpes  8c Rhetiam'po- 
fitam  lam  vrhem,contrd  quam  Plinius,qui 
intcr  Alpts  &  Rhetia?  Jacum  feccrit  Bri^ 

gantinum:  vtaliumomninoeffeappareat 
PIinijhunc,&  dihgentiorumnoftri  tcm- 
ponsaliquotBrigantiumlacum  lllum  cx" 
Khcnoonginem  trahentem.  xNocnimVi- 
dcturtaciturus  fuiffe  Plinius,  vtfimphci- 
teriic,  atque  prope  dixcrim  ignobiliter 
nominaret,  quemtacelcbns  fluuius  Rhe- 
nusnobihtdfret.  Scdnequcmiraturum  fu- 
Hlecredidenm  Phmum,  nec  mirum  diciu 
fcnpturum,  generatas  in  lacu  Muftcllas, 
multoque  minus  eas  a  marinis  fcparatu- 
rum,quasco  tandcmeman  fubire,  haud 
omnino  ftftu  impoffibile iit,  fi  cx  Rhcno 
2  Brigan- 
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Brigantintis  lacus  ortum  ducat.  Quin  Bri- 
gantiufuitfeolim  vetenbus  AlpifiRhein 
'zarum  oppidum  lcgimus  in  Ccnomanis, 
longeaConftantienfilacu  uifiitis,  a  quo 
Brigantinus  lorte  diftus.  Hxc  eo  adfcn- 
pfimus,vtfluuiatilcsquoqucrcpeririMu- 
ftellasadftruercmus,  non  ignobiliu  pror- 
fus  Authorum  tcftimonio.  Opcrxprcti- 
umfueritvcrba  Plinij  acldcre :  Proxrna  cft 
his  mcnfa,inquit,  gencrisdutaxatMuftel- 
larum,quas ( miru di&u) iiucr  A>pcs quo- 
quelacusRhetia:  Brigintinusamuilas  nia- 
rinis  generat.  vt  voluiife  appareat  L.cu- 
ftrcs  has  tantum,  aut  fiuuratilcs  habcri. 
Qu°d  fi,  pro  mannis,  Murcenis  lcgendum 
contcndant,iam  ceiTantquidem  lueccon- 
lectura  :atiirma?manebuu:alix,quxidem 
nobispcrfuadeant.  Sunt  Muftcllx  haud 
multum  Murarnis  difiimiles,  niii  corporc 
r  o  t  u  n  d  i  o  r  c  e  fl  c  n  t ,  a  c  t  e  n  u  i  o  rc,  1  a  t  io  req  u  e 
cauda,  minimequerefcilfo  ore,&feptenis 
Vtnnque  foueis,  tanquamrotundis  bran-r 
chiarum  vcftigijsiniignirentur.  Eadcm  m 
minonbus  omnia  rcpcrias,  pro  rata  cor- 
poris  parte,  minora  tantiiin,  minusque 
fpecianch.  Has  Tincas  potnis,  &  flumi- 
num  iacuumquc  quoruudam  Lumbricos 
dicas,  quum  LampqtKC  tamen  nomcn  6^ 
ipfa:  fcruent.  Maiorcs  lllas  nifi  vcterum 
Latinorum  Muftcllas  voces,  nonhabebis 
quoalioantiquo  nomincappcllcs :  longe 
minusapud  Grarcos  Authoresextabitcer'- 
ta  propriaquc  vox.  Vnus  eft  Oppianus 
Poera,  quigraphice  admodumcoloribus 
p.rorfusfuis5ckngura  formaquc  corporis 
depi&um  nobis  rcprxfentet  elegmtiffi» 
mo  carmine,  quod  kgere  apud  Authorem' 
illum  eft,pifccm,  quemnecc/TarioLampe- 
tram  noftrameffe  fa-eare,Echeneidis  iux 
nominc.  fua?,dico :  nain  Ariftotelis  tyjwte* 
Echeneis,pifciculuslongealiuseft,in  ma- 
n  tantum  rcpcrtus  :  Remoram  Latini  di- 
xcre  fempcr.  Diccre  &  Lampetram  Rcmo- 
ram  nobisliccat,  fi  quidem  vera  funt,  qux 
deea  fcripfit  Oppianus,  iubetquenos  fi- 
dem  certam  adhibere,ne  femper  a5rHp*™v 
voo$dvfy3v  li)<rfJL&%QS  dici  poffit,  quiobfti- 
nate  nolimus  vei  drj»«xestro*i  7riU<rftcu:  prefer- 
tim,  quum  eruditione  rerumque  experi- 
entiainiignes,  omniqueiide  dignosteftes 
hodiehabcamusiuratos,  qui fe  vidifle  af- 
firment,  concitatam  curfu  triremem  lnhi- 
bitam,autccrte  retardatam>Muftelle  vni- 
us  opera,affixo,  exugentis  fpecie,tnremis 
clauo,ore.  Quo  exu&u,qui  in  Muftcllis 
hirudinum  morefit,alijs  piacuilfe  video, 
vt  fcUtinA  vocarentur  ,  td  eft,  Hirudines 
marinx  ;  quando  Straboni  quoque  ipfi 
Hirudines  quanlam  in  Lybia  fepteniun 
cubuorum,  pcrforausque  branchijs  pra> 
dicentur.    Sao,  Dononcm  apud  Athc- 
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naeum  Murccriam  quandam  fluuiatilem 
fcciifc,  qua?  procul  dubio  Muftella  vi- 
deri  poffit  effc  noftra,  vt  vcl  hoc  vnum 
Fluuialcm  faccre  qucar.  Nos  mclius,  vt 
opinor,  poftquam  ccrta  compcrtaque 
rcs  cft,  non  qucercmus  vocabula  anxie 
nimis  :  fcd  Lampctra?  nominc  vtcmur 
vfitato  iam,  reccptoque  :  ncquc  tam  ta- 
men  a  Latince  dialc&i  fono  abhorrcntc: 
an  non  &  Latinum  iatis  quoquc  ety- 
mum  fuum  retinuerit,  vt  a  lambci.dis 
petns  fit  ?  QuchI  fi  paulc)  mogis  moroli 
ledloris  orfcndi  in  eo  aures  fufpicabimur, 
Muftellam  habebimus,  quam,  Plinij  & 
Aufonij  authoritatc  frcti,  \  furpcmus 
vocem  J  admbniti  tamcn  fempcr,  nc  pro 
Muftclla  Muftellus  nobis  irrcpat,  id  cft, 
Galeus  pifcis  cartilagineus  viuiparus5  al- 
terius  omninogcnerii,  quanquam 6cMu- 
ftclla  cartalaginca  fit.  Ha*c  adducenda 
huc  fuerant,  nc  abcrrare  nos  continge- 
rct  in  rc,  qox  alijs  atque  ali;s5  ac  diucr- 
fa  f;epe  apud  diucrfos  lignificantibus  vo- 
cibus,  indicaretur.  Qui  cupedias  faci- 
unt,  fequunturquc,  in  iautiffima  menfa 
habucre,  habentquc  adhuc  Lampetras 
maiorcs  illas  inprimis  :  necjue  omnis 
temporis  tamen  :  Vere  tantum,  quum 
ingentia,  aut  infana  potius5illarum  pre- 
tia  aiidiuntur,  in  dclicijsnabentur.  Sunt 
nihilominus,  qui  minc^rcs,  atc]uc  adco 
minimas  cjuoque  nonnunquam,  quas 
Tincas,  Vermiculosque  refcrre  diximus, 
magni  faciunt.  Caro  omnibus  egrcgij, 
ranquc  faporis,  non  duritie  nimia,  aut 
crafiitie  damnand.i :  minimc  tamcn  iha- 
bilis,  ob  lentiticm  quandam  ,  qucc  nec 
valde  laudato  effe  alimento  finar,  ncquc 
fucco  probo  j  glutinofo  quippc,  tk  f  ci- 
le  meatusinfarciente.Iccirco  intcrinfalu- 
brcs  habitus  a  diligentioribus,  ad  veneni 
vfque  alicuius  fufpicionem ,  nifi  pra?pa- 
ratione  multa,  &.  condimcnto  dcmauir 
noxa:  in  quo  tamen  multi  nimijplerun- 
que  rcperiuntur,  exquifita  intcrdum* 
operofaquc  plus  iufto  diligcntia,  &  ve- 
fano  impendio,  Lampctre  fa?peprctium 
fupcrante.  Viuas  vino  cnccant  generO' 
fiffimo  quoque,  id  fecuritatem  vefcenti- 
bus  adferre  creditur  :  tum  congcncni 
aromatumaddunt,dequo  diceturm  Ob- 
fonatrice. 

Lotam  &  Barbotam,alias  vocant :  ma«. 
ximetamen  afrineshis,dctcrioris  vtranquc 
&  guftus,  &alimcnti ,  &  fucci.  Lacuftres, 
Fluuiatiiesque  funt,  &  ccxnola! :  harum 
fa?pe  oua  ventrem  cholcrse  m  modumper- 
turbarunttotum. 

Nec  diffimilis  generis,  nec  alibi  omni- 
no,  quam  hic,  cum  Fluuialibus  aut  lacu- 
ftnbus  Muftcllis  diccndus  pifcis  Trifca, 

feu 
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fcu  Triflia  vocatus :  Auftria  tota  Rutten, 
Utini  quidam  Bottetriflfcm  appeilant! 
immcnfo  cutis  lentore  vifcidum  pifccm 
lubr,cumquc5damnati&ipfumali.ncnti 
luccique:  atquc  haud  dubicglutinofitatc 

vcrocx  refide,  aut  tardius  labcntcfluuio. 
nam  cx  magis  rapidispaulo  tamcn  laudati- 
orcs ;Hcparhis5quodf^pii\sguftarrcmihi 
contigit,  dehcatulum,  atqucadcoin  deli- 
Cijsapud  multoshabitum  :  aiuntquibuf- 
claminlocsgrandinis  morbo  tcntari.  vt 
2>uum.  Mirum  d. ftu,  fcd  tamcnd  i.dedi- 
gnisrclatum,cxcmpto  hoc,nempeiecino- 
rc5fupcrcircad  dies  multospifcem  fe;  pe:io- 
cularcquc  fimul,  ikqutoftuQfum  hofpitis 
iactum  quod  J  un  narratur,  quihofpitio 
cxceptis,&Trifch.iium  tantum  iccufcula 
pofccnubusea  padione,  vtipfefibiedcn- 
d  >S pi fccs  refcruarct,  acccpto intcgro pri- 
lispreuo,  exempta  co&aqucappofucrit, 
reuditi*  vuuiK)  pifclfrus  viucntiinis  ad- 
huc,  ac  quinrodccimo  demum  poft  die 
mL-untibus  hofpitibus  i,fdem  tljis,  men- 
faMtjtulucofdem,  mirantibus  intcredcn- 
du.n  ljnc  iccorc  pifccs  :  compcrtoquc, 
eofdcm  elfc,quorum  prius  lccinora  cx,  ra- 
Ct  .comc  Jiilcnr,  in  admirationcm  verfos. 
Adduntaiij  fauulamrrcnouatumaliquan- 
do  iecur,exempto  pnorc :  quod  mihi  qui- 
deitl  vcniimilc  non  fit.  luud  autem,  de 
vua  poilablatumiecur,  vfqucadcofidem 
P  nnem  non  fuperat,vtnonaliquatamcn 
a  i  hiDcri  ridcs  poffir,  in  tenaciter glutino- 
foper  totiimpjfce,  vbi  tantum  fupcrciTe 
Vifcidi.minimcqucdiflabilisalimentique- 
ar5quantumru/lcntanda?dierumplurium 
fpauo  vits  futurum  fatisfu,  vel  abolito 
prorfus  fanguificationis  ofricio. 

Huc  pertinct&  Fundulorum  ccnus 
quos  vocant,  alludcntc  fatis  ad  cas  quas 
roodo  diximus,Tnfchas/orma,  figuraque 
pifcicuh:multo  tamen  infra  illarum  ma- 
gnuudmem,  vnaqucmulto  fapidions  fa- 
lubnonsqucvndequaque.-idcodelicatjo- 
ribus,  &  tucnda?  famtaus  ftudiofis,antc- 
didisexpetiti  ^mpermagis^necfane  vihs. 
Ve  Angutllarum  fexu  incomperto,  &  desarumex 
aquarumvarietate  dtfferentia,  &de 
altmento. 


^S^H  XPloratum  diu  iam, 

flS^J  ta nr  mcnbus>  quim 
lnfcquutis  per  mul- 
tas  dcinccps  ad  hanc 
vfqucdicm  auatcsre- 
rum  harum  indaga- 
toribus,  nullum  repc- 
-  ririin  Anguillis  exfc- 
xu  J.^.;mc:t  ^ucc  oua,  ncc  quod  Jac  vo- 
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cant,&femeneft,habcre  vnquam  inuen* 
tas:quamqueadfcrreconatifuntnonnuI- 
h,eamnonfcxus,fed  variantis,  vtinplc- 
rifqucfit,aliqua  corporis  in  partc  fi.gurx 
difTercntiam  eiTe,  capitis  prarfcrtim  maio- 
risminorisve,  Ortushis  vichisqucprocul 
dubio  cx  limo  inprimis,  vndely%eA^  dicla, 
quafi  in  limo,qui  tXug  eft.  nam  noftri  ab 
Anguc  duxcre  nomcn.Tamctfi  alijs  quoq; 
multis  vcfcatur,& in  ortu  attritio  praucr-I 
caquaedam  &aiTricatio,atq;intcr  fecom- 
plcxus  mutuus,  multarumquc  firpe  con- 
globatio,  notata  aliquibus  fiicrit  3  vt  ha- 
rum  ctiam  non  cflTe  non  aliqua  omnino 
falmatio  intclligi  poffit.    Mirum, quam 
cx  paluftnbus,  cccnoiisque,  purionbus, 
fontanisque  aquis  importata!  malitiam 
omnemcxuant,  atquccx  pcffimisoptima* 
hant,mutato  tcmpcramcto,vtdchisapud 
Athenxumfcripfiifc  Hiccfius  vidcn  pof- 
fit;ct/  lyxfo«tstvxvtirtf*(  ■ndvTuvitffh  txMw 
alioqui  ipsptQbi  fatis,  ct  damnati  CuccC 
Quan  u  is  j  1 1  u  d  iWKort^  n  5  abfurdc  p  ror- 
lus profucci  copia  accipiat  ahquis,  bcne- 
que  ita  fuccofa?,  alimentique  multi  An- 
giullas  vt  exiftjmcmus  :  ficuri,quum  be- 
nc  nummatum  aliquem,  aut  bcnc  ma- 
gnum  dicimus,  corporis  magnitudine, 
aut  nummorum  multitudine  intcllccla: 
quod  facileadmittimus.  Etcnim  multum 
fanc  ahmonia?  exhibucrint  ritcin 
culo  confedx,  atquc  in  co  Muramas  quo- 
quc  vmauu  :  nunquam  tamcn,  quanuis 
mcliorum  aquarum  bcncficio  repuj-gatif- 
fimar,craffiticn),  Ientitiemq;  vna,  maxime 
ftomacho,  vifceribusquc  omnibus  inimi- 
cam  ilJam  ex  toto  dcponent,  quin  &con- 
codioncm  moraturo?  fint,  &  grauatim 
Ja?fura3  vcntriculum,  Sc  infar<ff:ura?mea- 
tus,c\r  fucci  tandcm  aliquid  illaudati  ge^ 
neratura?.  Satietatem  adferunt,&cxatura- 
tos  ftatim  reddunt  ad  faftidiurn  vfque, 
pinguitudine  vifcofa  craiTaquegrauante, 
vtdiximus,ventriculum,moxinfarciente: 
jrA^rctj  quidem  Author  idem  Hkcfius 
hinc,opinor,  dixit,  Lubricitatc  tamenex 
eadcm  glutinofitatc,  in  IiberatiQre  efu, 
vcntrem  aliquando  mouiitc  animaducr- 
fa:.    Priuatim  ftomachicis,Cx:  rcnumaf- 
fcclui  obnoxijs,  podagncisque  omnibus 
aducrfa?,vifcofi,craffique,&excrementitij 
fuccicopia,qm  perquam  facile  in  Calcu- 
lostophosque  cogatur.  Arteriam  tameit 
repurgarecreduntur,  &  clarefcereharum 
vfu  voxcxiftimatur.  Genituram  ccrteau- 
gcnt,prarcipuc  aromate  multo  condita?, 
robuftumquc  ventriculum  na^a?.  Non 
aliusfere  pifcis  tantam  cum  palatograti- 
am  inierit :  hacque  demum  ratione,  vna 
cum  Hiccfio,  7rck\TQvtxM<t>vlvxv^0Tty<3-s  efTe, 
affeucrare  nobij  hccbjt.  Nam  & id,  ni1  fal! 

3  lor, 
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lor,?^ovcfTc  poffit,  quod  fucci  fuauita- 
temmcunditatcmqueoftcndit:ficuti  pla- 
ncluxvtit,)/  rectc,  vt  arbitror,  faporeprar- 
ftansmterprctcrc,  non  minus,quam  fuc- 
cobonum.  Sed  hic  in  fuaui  guftu  lentor 
nimius,  &  commixtus  pcr  totucraffohu- 
mori  pinguis  vn&usquc,  priuataque  pi- 
fcis  exputredinc  ortum  ducentisnatura, 
infalubrcs,  ac  propedctcftandasaliquan» 
do  facit. 

Praferuntur  marina?  amnicis,  &lacu- 
flribus,  fcilicet  temperamentumita  inde- 
pt^lcntorisnimjjj&liumiditatisabeclio- 
ne  ex  falfedine  :  fed  pcrpauca  harum  ca- 
ptura;  lacuftrium,  &  amnicarum  maior. 
Qu*  fi  ex  puriore  lacuum,  amniumcjue 
aquis  fint,  cum  marinis  contenderint : 
quemadmodum  cx  Benaco,  aut  huiufmo- 
di  lacubus  ali,s,  quos  praner  fluuios,  qui 
rapido  fluento  ingrefli  Iacus  faciunt,  & 
locorum  cauitatcm  nafti,  in  latumque  ex- 
patiati,  exitum  fibi  demu  diuerfisahquan* 
do  nominibus  que^runt,  Sarca  Minciusq. 
inBenaco,alibialij,  vndique  ctiamccrta- 
tim  corriuatisfluuiolismultisaugcndoal- 
ueo,  fontiumq,  fcatungine  vbiquefubtus 
multa,mmimerefideaquarcplentur:ac3fi 
vcnti  pofucrint,  fitque  prorfus  vjfv^*. 
placido,  lenique  tradtu  proflucre  tamen 
femper,  &jn  curfum,  quem  femel  cepit, 
fern  vnda  videri  poflit: farpectiam  fcreno 
maxime  ccclo  ad  imum  vfque  folum  lu- 
cens,nunquamquc,vel  hyemante  maxime 
Ccelo,g!aciari,aucconcrefceregelu  vifa,te- 
porcm  femperafferente  fontium  aqua,qui 
eximofundoplurimi  vbiquc  fcaturiunt, 
conclufi  hycmecalorisibi  vim  fecum  ad- 
ducentes. 

In  his Jacubuscaptis,  non  pnrua  merito 
accedcre  commendatio  poteft^  non  fo- 
Jum  Anguillis,  fed  etiam  pifcibus  omni- 
pus,  vtcumrapidiorum  etiamfluuiorum 
alumnw  conferrc  fa?pe  liceat.  Quamob- 
remlacuftres,hocgenus,amnic6squenon 
valde  torpentium  aquarum  reliquos 
omnes,  eadem  alimenti  fuccique  arftima- 
tione  tractandos  m  vniucrfum  deinceps 
fumemus.  Nam  ftagnantiu  prorfusaqua- 
rum  dulcium,  aut  paluftrium,  tanquam 
confenfuJVledicorumomniumdamnatif- 
fimos,ne  in  cenfum  quidem  cibariorum 
venire  permittemus,  vctcres  fequutiMe- 
dicoSy  qui  non  magnam  licet  fiuuiatili- 
um  rationem  duxiiTe  videri  queant,preti- 

oforumtamenaliquotmemincrunufilen- 
tio  prarteritis  vilibus. 

DeTroturum  altmento,  qutdkmque  puterea  alia 
de  hU  t  &de  Salaret& Salmunculo,&  Car- 
pione,&  Sartone :  nominum^  iUorum 
dtflinttioexreinatura. 
CAP.  UIL 


XANDRIKI 


rj^sHliqt"  fere  funtfqua-* 
-  W  mis  conte&i  pifces,fa- 
plubrita 


ate,  magno  Au- 
))thoribus  multis ,  ll 
cum  his,  quos  modo 
ircccnfuimus,  (  quo- 
^iumlubrica,  mucofa- 
s  .  quc,  &  vifcida  cutis) 
conferantur,ieftimata.  Pnncipatum  obti- 
net Trotta.  Qux  mihi  vna,  non  fiiirfe  ma- 
gnam  vctcnbus,  aut  vllam  potius,  fluuia- 

tilium,aut  lacuftnum  pifcium  curam,cer- 
toeiTcpofTe  argumcnto  videtur,innomi- 

nataprorfusrelida,tamipfinobiJis.Licec 
non  defint,qui^o^vra^  Mnefithcoapud 
Athenceum  lic  diftos  pifccs,  pro  Trottis 
numerandos  effe  contcndant  ;  indicio, 
quod  noftra?  ha?aduerfa  fa?pefluminum, 
altaque  pnrcipitia  natatu,  faltu  quoquc 
interdum,  puriores  fontanasque  aquas 
ftquutar,  fuperent^  &quod maculispun- 
ctisquc  fpectcntur  purpurcis,  carneque 
ruffefccnte,  vnde  ^otJvre?  dicti.  Veiutn 
nequeomncs  his  maculis  drftmfta?,  ac 


vnumtantum  genusminoru  ea  nota  fpe- 
clibilis,necruffa  fcmj^crcarne :  tum,qui 
curfumamnium  aducrfum  cuincant,  ali) 
quoq.pifccs.  Sed  fint  fane  zsufooms :  cur 
tam  lnfrcquens^  tam  cclebm  nunc  pifcis, 
vctcnbus  tuncj&quidem  Gr^cis  folis.imo 
Gr^corum  vni  folum  mcntio,quodJcgcre 
nobisliceat,acfcmcl  tatum?  nifiqnod  nc- 
glcauimagno  habitos,  eateir.peftatc,  pi- 
fccs  oes  ho  fce  i  nges  m  ih  i  fu  fp  icio  c  ft.Qu  id 
eni«nnolocjuereturdehis,n6tradcre^rTo- 
bisaliquacopertafibi  Plinius  &Columel- 

la,ea  d^hgeti^inquirediqi  ftudio,  Auiho- 
t^hjq-  pra^terea  illiu<  teporis  Romc  fci  i- 
bentcs<?  vbi  iam,locisq.  circu  omnibii5,  ft-e^ 
quctiffima  Trottaru  captura,  &in  primis 
mefis  nobilitas  ?  Galcnus  ipfe  Rorn^  dcgcs, 
fi  ahquis  demu  lllaruinter  cibaria  fuboluif 
fetilli  vfus,  de  alimcntoru  facultatibuscx 
his  no  fcnpfnTet  ?  Efto:  vilul  non  mcmi- 
nerint,vcanteadiximus:nuctiatanta  cele- 
britatepifau^vtinobisnuncfuntTrottc, 
exquibusdcljcias3&Iautitias  facimus,  fi  a- 
hquotandem  vfu,autquoquo  modoco- 
gnitas  habuifset,no  m«minifset?Sad  jra  ,p- 
fedoeft:  imperfpc^illis,  ienotid;  dm 
fuere,  quemadmodu  qi  ioq.  pifccs  nopau- 
ci.TroftaAmbrofiusnominaiutThcodo.. 
lijlmperatorisprimumteporibus.-anteil- 
lu  nullametio.NaSaIar  Aufoni;,qui  tepo- 
ribus  illis  no  multo  Ambrofiu  anteccffit  C- 
tate,  &  Salmo,atq;  intcr  hos  mcdius  Sario, 
manni  oes :  quanquam  in  fluuiosaltiffime 
naturafuaquada  dclati,atq;  ibifcpiusca- 
pti.  Nec,  quu  Plinius  in  Aquitania  Salma- 
nemfluuiatilemmannisomnibuspi  fert. 
aljp  fcnfu  accipio,  qudm  m  AqttMtiii 

fluuijs 
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cthm VnntuStUm'  caPtUm^c  taqtum , non 
duin  n?r  C1'  amnKO*P'optcrci  numeran- 
manen  o  quAtcnu.s,namw«>us  diutinimc 
manentcs  viSuni  mdc  capiunt :  quo  no, 
SKiP*  fluuiatilcsqu^uc 

Atlwni.quisncfcitlongcaliu  cflcpifccm? 
neS^  mCntCm  dlci  iIIud  hac  in  ^ 

« i  tcmpcftatc  Trottas  amhe  Iacumque,in 
quibus  magnanunc  fit  copia,  vllum:  im- 
Poitatasohm  ab  aliquo,  Imperatoris  for- 
w?autLuculli  ahcuius,quosfingul*pro- 
Pca:tatcsfuoshabcnt5uuifu5diifcminatas- 
quc  magnum  dcindc  vbiquc  prouentum 
miHecficuti  fcrenon  in  plantisfolum  fa- 
ctum  fuUfe  Jegimus,Perficis,  Armeniacis, 
Medicis  mahs,quarum  fuperfuntexempla 
peregrinarum  •  vcrum  in  auibus  ctiam  qui- 
bufdam  Phafianis,  ionicis,  Numidicis  aui- 
bus,  &nupcr  Indicis  pauonibus,  quar  o- 
mmaorigmisfuarinitia,  vndeprimum  ad 
nos  vencre,  Rcgionum  nominibus  pro- 
pnjsteftantur.    in  hisipfispifcibus,quos 
«JuctraCtamus,  locupletiffimosteftcspro- 
ouccre  poffumus  Plmium  &  Macrobi- 
um,  nouos  aiiquando  incohs  mans  fa- 
ctos  fuiffe  Scaros,interOftienfem  &  Gam* 
pani*  oram  fparfos,quafique  fatos,qua  fi- 
tioncau&os  numcro creuilfe,frequcntes- 
«juc  deinde  ita  captos,  vbi  prius  nulli  fu- 
nfent,  prouifo  tantum,  nc  per quinquen- 
nium  capti  feruarcntur,  viuique  lterum 
man  redderentur  augcndas  melius  fobo- 
II.  Idem  Phmus,  promontorium  Troadis 
^ectonnunquamtranfireScaros,aHirmat: 

ffaUtCm5  t0t,US  Aflx  Gr*cisque 
Ireq^ntiffinios,  ait,  nunquam  in  Ligu- 

fticurnmarc,autindcperGalIias  ifl  ibfri- 

cucnafrc;quinnecaptosquidc,&mS 
viuariapcrlatosdiuturnJseire:7nn^ 
locis  frequentesnihilo  fecius  rcpcrti  poft- 
modum  6*  Rxc  eoaddidi,  vffiSS 
repugnante  iratura,  adhibita  tamXS 
gcntia  alicnitandcm  maris  paticntem  fa- 
ttum  fuhre,genusque  produxifTe  fuum 
fcimusilongc  id  magism  Sahnonibus,  vf- 
queadeo,  vt  quotidic  experimur  purio- 

xx  aqux  amamibus,  heri  potuifle  crcda^ 
mus,  vti  m  diuerfarum  terrarum  fluuio- 
los,  lacusque,  quosnatura  ipfi  per  fc  fin 
lmcntcrfcquerenturj&inquosjfi  pcr  in 
teneccaterarum  fpatia  liccrct,  fpontefua 
ferrentur,  fontanaromnes,  fngidiorisque 
aqua?,pr0cul  ab  Oceano,cuius  vniusan- 
tea,aut  influentium  in  eumamnium  inco- 
la:,  alumnive  habebantur^  delati  difiTemi" 
natiqueproles  facile  fuas  propagaucrint 
Memonanoftra  fcio,  diligentia  nobiri- 
um  liominum  quorundam,  rcrumcjue  ha- 


DECIMVSOJIMTVS,  ^ 
rumftudioforum,illatos  LicubusSalmeri> 
ntfSjintcr  fummos  Tridentinaru  Alpium 
verticcsjfclicitcr  haud  ita  multo  intenecio 
deindc  tempore  fobolem  fuam  cxtcndiffc 
ibique  nu  nc  multos,  eofdemque  optimos' 
capi,  vbi  vifi  nunquaantca  fuerat.  Et  Au- 
thoresfuntcertiffimi,in  Larionon  antea 
vifos  Pcrcasminores,quo*Percecos  vocat, 
quamexEupylilacu,cuiusLambrusamnis 
fcetuscft,  tralati  feminarentur,  ficrentque 
lta  Larij  quoquc  inquilini.  De  Cyprmis 
dicemuspoftei  Hos  lacubus,  feupifcimi» 
potnis, quas  manufaftas Bohcmia, Mora- 
uiaquctotainnumerasfcrccontmet,par- 
uos mmutosq;  immittunt,  quum primum 
pcr^clasabfo/utasquejCirciinductiSQ.ae- 
gcnbusclaufis,  immiflb  fluuiolo  implerc 
cupiunt.  Horum  tanta  ftatim  foetura  & 
rnoxpropagatio,atq;,ncrcmentum,vtin- 
tia  quatuor  fa^pe,  fummum  annoruquin- 
quefpatium,  exiccatisper  cmifiTaria  p,fci- 

capcdmecopia  colhgitur)  proucntus  ca- 
vndec^ 

J^fnc     3  '  aUt  qu°modocunquc  expe- 

hipotiffimum  fupercnt:  audiuicertc  fu- 
pcrare.  Itaqj  tranflatitif,  ibi  prope  hoc  eft : 
«qu*ftuscommoditatcm  fcquuti,  nouas 
femper  vetcnbus  addunt,  longoque  fepc 
tiadtu  ex  eodcm  nuulo,i  Jonea  loca  nadti, 
pluresinterfecontmuanr,  aenuatis  fem- 
per cx  vna  in  aha  aquis :  viuaria  recbus  ap- 
pel  es:  gifccs ouidcm ilhs ad manus femper 
volentibus,  &inpromptu.  Quodin  Cy- 
pnnis,alijsq;  quibufdam, lucriamditas  L 
cit,  ld  vidchcet  in  Salmonibus  nobihtas, 
pifcisque celebritas  fccir,  vt  alio  non  pror- 
fusinepta  curioforum  cura  tranfporta- 
retur,&  velutiaIiena?regioni  infercretur 
infititij  inquiliniq;  fa<fli.  No enim  perfua* 
dere  mihi  pofTum,  inuoluturos  fuifle  fi- 
Icntionobiliffimum,  Iaudatiffimumq.  pi- 
fcem,  qui  de  his illa  tcmpeftate  rcgionibus 
llhs  fcnpserej  fi  tfic  temporis  fuiHent,  per- 
fpcctosque  habuiifent.  FuifTc  autcm,  ca- 
ptos  vero  nunquam,  vifosquejid  veroii 
ven  prorfus  fimilitudine  omni  longiffime 
abeft. 

Porro  tata cft,  SaImonum,Trottarum- 
que,inter  fe,  Salmcrinorfique,  addo  etiam 
Benaci  Carpionu,  omnipeneexpartc  pa- 
ri!itasj^ropedixerimvnitas,acfimilitudo, 
vt  vcl  hoc  vnum,  vniuerfos  idem  etfc  ge- 
nus,autmaxime  certe  congcneres  omnes; 
tum,quacu  nq;  faftum  id  rauonc  fucrit,  vc 
terraru  locorumque  interuallis  difpcfc^ 
rentur,  eandem  omnino  efife  omnium  oriJ 
gincm5  non  parum  nobis  facere  ridci  pof. 
lit:  fique  alio  aliquando  tranflatos  fnifle 
Salmonas,  vt  quidcm  opinamur,  contr- 
G.S   4  git; 
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gip;  accidercpotuhTe  non  negabimus,  vr, 
feruato  ortu,  ftirpisque  femper  principijs 
fua?,minima  quadadcgeneratione  exSal- 
mpnibus  Trotta:  herciu,  remanentibus  ex- 
ternarum  internarumquc  partnim  omni- 
um  forma  riguraque  fimilimis,  aut  ijfdem 
potiiis,quas,  nili  refractarioloingemoali- 
quis,  non  lta  fcprorfus  habere  contcnde- 
ritnuquam,  iiurofpcctasquidem,diligen- 
terqueexploratas. 

Lectorem  quxfo  Medicum,  noftram 
hanc,  aliasque  huiufmodi  a  propoiitodi- 
grettiuculas,qua:  Philologispreterca  non- 
nullis  mterdum  fcribuntur,  (fiqui  tamcn 
in  noftraha?cincident)  leuir.cr,acpcrfun- 
dtorie  tra  nfcurra  r,autctiam  tocas  rrafmit- 
tat,quicunque  faftidirc  ifta  folitus  fucrit, 
tanquam  minfm^ad  ftomachum  fuum  fa- 
cieiuii,  vt  funt  multi,  qm  rapi  fe  facilc 
tra nf ucrfosno  finunt,  lcdtione  paulo  ma« 
gis  cuagante:  fed  nosprafationc  obiteran- 
teaquadam  vli,  hoc  ipfum  cxcufauimus, 
p  o  1 1  j i  c  i u  m  u  1  ta ,  q  u  x  fe  i  ta  o  b t  u  1  e  ri  n  t,  n  o  n 
omjlfuros,  in  gratiam  Studioforum  non 
folum  JVJedicina',  fcd  rei  totiuslitcraria:. 

DeSalmonibus  dictu  fupra.Cxarum, 
Tro ttas a  1  ia s c  1  lc f  i u u i a ti  1  cs,  al ias  lacu ft res ; 


&  hasabcubi  Salmonatas  vocari,  quod  mi- 
rum  m  modum,  magisq;alijs  Salmoncs  re- 
ferant,alias  limphcucr  Trottas, haud  du- 
bium,  Reperiuntur&quarambigantin  la~ 
cubus,  quiquafi  parcntes  iluuios  habent, 
e  x  q  u  i }  i  u  s  g  e  n  c  ra  i  u  u  r5  r  u  r  f u  s  q  u  e  a  1 1  o  s  t a  n- 
quani  partus  fuos  cdunt :  vt  Benacus,  ex 
Sarca  omis,au&uscj;5rurfus  corriuatis  vn- 
dicj;fluuiob's5&fcaturietibus  fubtus  fon- 
ti  jus  multis,au<5iorcm  Mincium  reddens : 
in  hoclacu  Trotta?,&optima:,&maximx, 
Sarcamfluuium  fxpiCLime  fubcunt,  vt  & 
lacuftrcs  dici,&  fluuiatilesqucanuexerce- 
turquehaud  longeinde  frcqucnsiilarum 
capturain  ditione  Archioppidi. 

Caro  omnibus  t.enera,mollisque,&pin 
^uiufcula,  quod  friabiles  intotu  eifenon 
finit,  dcgrauatftomachum  paulum  nimio 
cfu  :at  non  eo5  qu6Salmofa?pe5pondere5 
fpe&aturque  hxc  primiim  lmmutatio  ad 
melius,  vt  ncc  tam  farpe,  neque  tam  cuo, 
quamSalmo,  faftiditanaufeabudos  Trot- 
ta  faciat:  facittamen  aliquando  largusni- 
mis,frequensque  vfus,pingaedine  vifcidi- 
ufcula,qua  ficile  deijciaturappetendi  vis, 
acnaufeam,  fubuerfo  lnterdia  ftomacho, 
cieat :  vt  mirer,inucntos  ex Medids  noftra 
tempeftate,  qm  fcoricitantibus  edendas 
permifennt,  nihil  veriti  aut  vifciditatem, 
quxobftruere;autpinguc,  quod  laxatio- 
ne  vires  demere;  aut  fngiduatis,atque  hu- 
miditatisnoxia:  intepcncm5quce  prauum 
procrearefuccum  fxcilc  qucat,  corrigen- 
do  febrilicalorincquaquam  idonea,pra> 


terque  lmpense  excremcntitia.  Huuiatili- 
um  tamen, &rapido  aquarum  curfu  exer- 
citamm,  ficuti  minor  fiporisguftusq;  fua- 
uitatiscommcndatio,  nequctamen  nulla, 
ncccontcmncnda;  ita  faiubntatisfcmpcr 
maior. 

Alixfuntmulto  hisminorcs,intcr  quas 
&Salar,  vtfluuiatilem  hanc  non  mitms& 
lacuftrem  habeamus.  Hx  funt  purpurcis 
guttisdiftincraTrottuke,  lacuum  lucidi- 
orum,puriorumqueamnium5fcepeetiam 
paruorumriuulorum,  in  quibus  libentcr 
diueHantur,aIumna:.  Haspingucdo  nul- 
la  a  u  t  gl  ut  i  n  o  i  i  ta  s  f ri  ab  lles  v  n  a,  &  fal  ubri- 
orcs,  eonwfrafta  praferrim  falubntati  te- 
ncntudihc,facit,propter  quam  &  faciliiis 
concoquuntur,citiusciucdcfccndunt,dif- 
tribuunturque  :  ;ic  minus  excrcmeiuuij 
fucci,  minusquenoxij  gcneranr,  proptcr- 
caquodcgregieoperatus  caIor,ac  materi- 
am  nadtusconiici  ficiiem,  non  multum  fa- 
ne  rclinquatexcremcntorum,  aut  humo- 
risnoxij:  at  humoris  tamen  frigidioris, 
eiufdemquc  modi  fanguinis,  generatione 
noxia!  femper,  quod  pifcibus  omnibus 
commune  eifediximus. 

Salmerinos  hos,&  Salmunculos  voces 
fluuiatilcs.  Maximc  autem  Iacuftres  vidc- 
mus,nccquorumIibet,  ac  limpidoru  tan- 
tiim,  &  quos  fonunx  egclidarquc  xftate 
aqucefaciant,lacuum  incolas;  necpaflim, 
fed  Tndentini  inprimis,  Bnxinenfisqut 
agri  in  partc,  tum  alicubi  vicinarum  Al- 
piumintra6tu.Hiplanelaudatifiimi,lau- 
tifilmiquecibi5ac  primaru  omniummen- 
farum,  diuitumque  folummodo,  &dcli- 
catarum  funt  :  cum  Bcnaci  Carpionibus 
certant.  Neque  veroclifcrimcn  notatu  di- 
gnum  experierc:  guftus  fiporisquefuaui- 
tas  eadem  ferme  m  totum,  &iucunditas, 
rencritas  haud  fane  diuerfa  j  mollities  ta- 
men  qua?dam  in  Salmcrinis  maior ;  in  Car- 
pionibus  friabilitas;  alimentum  ex  vtnf- 
que,  nifi  ventriculo  grauitatcm  aliquam 
adderet,  quod  pingucdine,  quadamcjue 
vifciditate  omnino  non  careant5  quan^ 
quam  percxigua5probatum  expe6tari5lau- 
datumquc5  nec  lmprobi  fucci  poteft  i  con- 
co&ioniquidem  non  aduerfatur,  non;c- 
grc  fubit  mteftina,  diducitur  per  corpus 
facilc,dempto  vno  pingui,  quod  tamen 
non  multumeifcnarrauimus;  &  vifcido, 
quodminimum,  nec  iic,  vt  fnabilc  illud, 
prxcipue  vei 6  Carpionibus,  auferat.  Cx- 
teraea  vtrorumque  celebrata  laus,  &  qui- 
dcm  mcnta,  fi  palati  nobis  iudicio  ftan- 
dumeru,  vt  pifcium  omniu  marinorum, 
fluuialium,  lacuftrium  fapidiffimos,  no- 
biliffimosq;  cifecotendere  pofiimus,  falu- 
britatiscomendatione  maiorcalijs  relicla, 
quam  hi  non  omnino  diftis  de cau fis  irrc- 

prchen- 
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prchcnfamadcpti  Aint  :  ccercris  tamen  fui 
gencris  omnibus  laudatiorem  Salmoni- 
bus,  Trottisquc  Salmonatis,  quas  ita  vo- 
cant.  namnunorcs,  minutiorcsquc,  haud 
dubie  ad  fanitatcm  potiorer.  Verunta- 
mcn  ncquc  has,  paruulas  ncmpe  Trortas, 
mmusqucadhucCarpioncs,  ac  Salmcri- 
«ios?fcbrialiqua  corrcptis  prudcns  expcr- 
tusquc  Mcdicus,  vt  Saxatilcs,  quofdamquc 
prartcrca  alios,tcmcre  concclferit. 

Vna  orbis  totuis  (quod  dtftu  maximu) 
J  ridcntina  ciuitas,  im%  mihi  patria  cft, 
vtroquc  gcncrc  nobiluatur.  Nam  &  in 
Naunibus,  quinomcn  adhue  vctus  fuum 
parum  lnfiexa  vocc  retincnt,  (Monncs  vo- 
Cvint,  &  Tridcnt urx  ditionis  fu m)  lacus 
egrcgtos  Salmcrincs  alu.ir ,  multosque: 
ad  Benacum  Ripa  oppidum,  Tridcntini 
itidcm  Epifcopatus  ditionisque,  optimos 
Carpioncsmutit.  Bnxina  quidc*m  Salma- 
rinum  habct,  Carpione  ca rct :  oppida  in 
Benaci  ripis  Carpioncm  multa-  Salmcri- 
num,  hifi  lmponetur,  nulla: quanquam 
audijacmcmincrimiSanaiffimofacratif- 
iimoque  Impcraton  Fcrdinando.  Augu- 
ftoprandentiadltans,  cxllifyano  difpu- 
tante,  aflerentcque  repertos  &  in  Hifpa- 
ni:s  alicubi  Carpiones:  Sed  idex  vno  illo, 
cx  alio  prastcrea  ncmine.    Dc  Salmerinis 
autcm,alibi  quam  in  Rhcticarum  Aipuim 
partc,  ncqueomni  tame,  rcpertos  vfquam 

haclcnusfuiilCjnccvifu^nccauditUjquod 
fciam,compertum. 

Genus  cflc  ulcm  omnium  memoraui- 
mus.occirearbitror.-nuncpropeaufimaf- 
fu-mare,ne  fpcciequidem  multum  differny 
folaqucfcrc  amnium aquarumque  diuer- 
fitate,  captatoqueindc  cibo,quaIitatis  ali- 
quid  accrcfcerci  minuiquc,  quo  nonmu- 
tetur m  totum  fpccies  tamen :  acSalmoncs 
mariseiTe^amniumque,  quunOceanuin- 
fluinn^tatemaiores.minorc^Salarcs^ui 
&Salnuili,&SalmucuIi>tamctfihoc  quo- 
quc  nomen  Salmennisapplicatumalicubi 
lego }  Sanoncs,mcdios:  proximas  his  Trot- 
tas,  re  nomineque  Salmonatas  lacuftrcs. 
fluuiatilcs  autein  limplicitcr  fic  acceptas 
Trottas :  Salmcnnos,  iacuum  quorundam 
tatum&fluuiolorumapud  Rhctos,  quo- 
rum  m  parte  Tndentum,  peculiares,  fed 
ciufdem gencns :  poftremo  Carpioncs  fo- 
hus  Bcnaci,  ngurce  formarque  fimiiitudi- 
ne,  partiumque  omnium  parilitate,&  bo- 
mtatispraftantiaeofdem  fcre,aliam  certe 
fpccicm  non  facturos,accipiamus. 


DEClMVS^V 


luc ij  alimentum  cuiufmodi Jit,  &  Hucch* ,  & 
Agnonis,  &  Sardim,  &  Renchi, 
&ThymM,&  Ztnduli. 

C  AP.  V. 


NT.VS.  Jff 
;A  On.cn  Lucio  dcdifle 
y  vidcturA^xo^voracif- 
3l  firil  o  aquatjli  voracif- 
jvffimum  terreftre :  vr, 
g  quumAagfai;  n  arirus 
Q  Lupi  ob  voracitatcm 
fl  vocobulum  occupaf- 
S*  fct  apud  Latinos,  al- 
teris  fluuiatilis  Grsetac  nomcnclaturce  in- 
ftarquoddam  retincrct  cadem  fignihcati 
one,clTctqucnobisLuciusA6)<^,qualjLis 
pius;cdjcitatevor;icitatcqueinfgni,fcif- 
fur  1  ad  ld  oris immcnfi  faccus,  & prxacu* 
tisferratisquc  dcntibuSjpifcium  frpcnu- 
mero  pernicics  in  pifcinis,  prardatorquc 
maximus,  Lvpc  Crpnnos,  fuiquc  intcr- 
dum  gcncns  quofdam3aliorumcjue  alfoL 
non  tnulto  minorcs  fc,  dcuoiaifc  vifus: 
tanta  cftingluuies.  nonnunquam  apprc- 
hcnfosquum  pracmagnitudincglutirc  to- 
tosnopuffct3(ca  eft  rapicndi  obuiosquof- 
cunc.ln  famcauiditas)  harscrcmcdij,  tam 
diu,  tfonccacccptuiu  vctriculum  parsiam 
conhceretur,  excrta  orc  promincntcque 
adnuc  mtcgra  aiia:  id  annraduerfum  in 
capto,dincctoque.  llanarum  maximcpciv' 
fcqucns,quarumquoque  efca  allcdiapi- 
antur.     C  :r.ie  funt  paulum  duriore, n^i- 
nhncpinguj,minimcquegliitinofi:  vnde 
fnabilinsilli  mduritiecgrcgia,minoribus 
prcefcrtim,atq^  cx  laudatis  Uoabus'  fluui;s- 
quc.Sohducorpuscarne  totu  ccu  teftcllis 
comp.:daconftar,intcrccdentiD:isveIpo- 
tiusfulcictibus,crcdo,carnefubiilibusfpi- 
nistEtquodde  aliopifce  Auforuus  ceci- 
nit,hic  fac"i:u  manifefto  Wdeas.  Na  reuera 
Solidoque  m  corpore  partes 
Segmentis  coeunty  fed  di/fociantur  ariftis. 
neque  multis  tamcn.  Hos  Jibenter  rcc7c- 
que,atque  innocue  Mcditcrranci, quiSa- 
xatilibus  non  fruuntur,  iegrotis  permit- 
tunt.  Haud  quaquam  laboriose  conco- 
quuntur^diftribuuntur  expedite,  prom- 
ptc  dcfcendunr,neque  multum  excrcmen- 
torumcdunt,mcdiocriteralunt:folumil- 
lis  ab  intemperie  nocumentum,  vt  Aqua- 
.  tilibus  alijs,  fed  id  ^grororum  aliquibus 
ctiamex  vfu,  vt  febncitantibus,  &  quod 
noftri  negoti;  tft,tradhndumq-  poftcrius, 
calida  flccaquc  inremperic  laborantibus. 

Hucha  Gcrmama  appellat  interLuciu 
8c  Trotta  mcdia3proximiorem  tameTrot- 
tis^nomodoefrigiCjfcdcarnisquoqjquali- 
tatibusomnibus.PinguiorrjLuci)caro,vi- 
{cidiq-  noprorfus  nihilc6tinens,tcnericfr 
quoq;:fimulc]Trotte  friabilior,in  hoc  ni- 
miruLucij  qualitatis  particcps  quadante- 
nus.ncq;cnim  tantu,quantu  inLucio,fri- 
abilitatis.Salubrioris  igitur,  quam  Trotta^ 
alimenti,  dcputandus  pifcis ;  infalubrio- 
ris,  quamLucius,acpro  vtnufquc  partici- 
pationercliquaseftimanda,         f  No^ 
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Nobilitatem  r.on  paruam  lacuftribus 


addunt,quos  Agones,alij  Sardenas  vocat: 


....  * .  «  O   j»»;  juiuvhuj  hjhu 

diIigcntiorcs,doftiorcsque  Aquoncs  ma^ 
lucrunt.  nonulli,  prsfertim  ad  Benacum, 
diftinxcre,  &  maiorcs  Agonum,  minor.s 
Sardinarum  nominibus  appellarunt,  Sar- 
dinarum  marinarum,  &Tnchidum  fimili 
quadam  aftinitatc,  fiueSardcIIaru.  Mino- 
r js,  guftus  fuauitatc,  dotibusquc  omnibi.s 
pra?feruntur,  fpinofilicet,  fapidiffimi  ta- 
men  habetur:  caro  illispingui  multo,  mi- 
nimctamcaquofo,c6ftat:immifccturcar- 
ni  pcr  totum  pinguc,  vn&amque  rcddit, 
ipfum  non  apparct :  hoc  minus  friabilcs 
faat,  fcd  gratiam  addit  palato,  vt,  quan- 
UjS  fpiQUhs  multis  fcatcant,  vcriffimeque 
idco  dtci  Trichides  poiTcnt ;  carnc  tamcn 
pinguiufcula.opcrta>,  expcdite,  nulloquc 
prorlus  onsguftusquc  incommodo,  man- 
dantur,  mmimcque  acerofa?,  ariftis  licct 
multis  rcfcrtar,  vide.uuur,  adiuuantc  fpi- 
narum  tcnmtate,  qua  pilorum  fubtihta. 
tcmrcfcrunt.  Qmn  pinguior,  quam  dixi- 
mus,carniscrafijL!cs,  quartamcn  non  ma- 
gna  cft,  hoc  fpmarum,  quas  fparfas  vbi- 
querccipir,  vcluti  contcmpcramcnto  cx 
parteaufcrtur;  &nonnihii  tamcn  friabi- 
lisinuchi  inde  poflc  crcdibilc.  Infalubrcs 
quidcm  non  expcrimur,  nifi  quis  immo- 
dicc  fcrcplcat:  minuscerte  grauatim,  mi- 
norique longe cum  naufe*,  aut  fuborien . 
tis  faftidij  fufpicione,  plufculum  ex  his 
ingeftumaccipiet  vcthculus,  quam  Trot- 
tarum,autetiam  Carpionum  tantundem. 

Concocjuutur  facile  fatis,  ncc  diu  mo" 
rantur,  quin  inferiorem  vcntrem  fubcant: 
alere  mediocriter  polfunt,  nequc  tamcn 
excrcmcntorummultum  edidcrint,pror 
fus  vt  marine  Thriffc0&  Sardine  fun  t,Sar- 
qcll*  ve,  nifi  quod  natiuo  illo  falfcdinis 
bcnefinodeftituuntur,  vtpropterca  non 
exutaintotum  craffitic,neque  emendato 
admodum  frigiditatis  atque  humiditatis 
intemperamento,quod  ad  falubrcm  vfum 
attinet,coditioneinfcriorcscxpaul6craf 
lions,  &  fngidi,  aliquantumque  crudi 
fuccigcncrationeeuadant,  Hx  nunquam 
fubirefiuuios  vllos  Vjf*;  ex  Benaco  qui- 
dem  nunquam  Sarcam  afcendiffe,  aut  in 
Mincium  defccndiife  animaducrtere  po- 
tuitahqms.  Eccdem  captcccoelu  nullopa- 
Ctofcrunt,  cxtraque  aquam  exanimantur 
ltatim.  Itaquc  quum  Trottarumac  Carpi- 
onum  viuunafint,  Sardinarum  nulla  ha- 
pentur. 

PrpximumhuicformainBauartelacu, 
bus  pifccm  vidi  &guftaui  Ba. 

uanx  Duci  Aibcno  longe  illuftriffimo 
opcram  Mcdicam  mcam  pia?ftarem:  Ren- 
chumvocant.  Nobihffimuspifaseft  fua. 
uifiimus,  fapidiffimus,  argcntqs  fquamu" 


lisveftitur.Magnitudo.minor,  quAm  S* 
naci  Sardmarum.  Caro  candida  a/fulata 
la mi n ulis  pcr  totu m  co fcrta,  i ntercu rrcn- 
tibus,fiex  laudatiohbusfucrint,  fparfisq- 
1  i&eis  guttuiis,  dunor,  &  in  guftui  per- 
quamgrata  duritic.  Longe  maior,  quam 
W  Sardmis,  friabiiitas :  folutilcm  intclli- 
go,  corporc  nequaquam  tenaci,  partibus- 
qucdifiungicommanfuctiam  mmimo  fa- 
cihbus.  Quapropter,  confici  promptius 
pofle,  ncc  ahmcnti  minus  cxhiberc,  crcdi 
parcft,  ldquecxcremetitij  minus,  fuccicjuc 
melions,ncccraffi  xque,nccglutinofi  .  fri# 
giditantum,&humidi  mfto  plus,  comiv. 
01  Aquatiliumpropeomnium  noxa. 

Nullum  tamcn,vtopinor,intcrFIuuia- 
tm  inucnias,  ciu  tanta?  ad  falubritatem 
cum  fapons  fuauitate  non  contcmncda 
coniunchcm  vnum omniumcofenfu  lau- 
dcs  tnbuantur,  quantar  Tliymalo,  Diui 
etiam  Ambrofij  commcndationc  maximc 
lnfigni,  quiThymi  in  co  odorem  dcprc- 
hcndcnt,  diciquc  indc  putarit.  Hunc, 
mcommodorum  omnium  fccuri,quecun- 
qucpifcnim  efum  fcqui  foIcnt,cdendum 
exhibcr,  vclpucrpcrisfepc,  &  fcbricitan- 
tibus.  Ltccrtc  tcncrcft,  fnabilis,delicatus, 
falubns,  optuni,  qua  quidc  pifcis,  alimen- 
ti,  fucciquc,Gcrmania:  multis  in  locis  non 
lnfrequens:  quidamltahar  quoqueamncs 
fcrunt,  Athefis,  Ambra,  Abdua, Ticinus, 
Limagus.  ' 

ZinduIum,nondifparicommendatio- 
neltahar  nullus,  quod  fciam,  Germania: 
Danubius,  &  circum  eam  lUgionem  ali/ 
quidamamncs.  HuKpoftThymohu^ 
autcumThymallopotius,prima:ceifcrinJ 
uidicio  mco,  interamnicos,inSaiubricc- 
fu  partes.  Thymallo  quidcm  nec  tencr,ncc 
fnabihsminus;&,fire^umadhibeaturfa- 
ponsiudicium,non  multo  minus  dclica- 
tus;  nuhiquidem,  farpe  diligenterqucgu- 
ftanti,  vifum  ita,  vt  propterednon  optimi 
vnaelle  ahmenti  fucciquenopoffit.Nam 
concottionisexpeditanndiciocrit  teneri- 
tudoj&fnabfiitas,  quseminimuquoq.  cx- 
crementoru  polhceatur,  ventriculi  vifce- 
rumque  omniucaiori,mod6n6  imbccilli 
nimis,  totas  fe  conficiendas  prarbentes. 


Vt  Pcrcaflutiutili,  &  tim  alimento :  &  de  Cjprinit 
eodem  modo,&  Scardulis,  &  Squalis. 
.     CAPVT     V  L 

Equuntur  hos  fluui- 
!atilcs  Pcrca?,  faporc 
fucciquc  aiq.  ahmcn- 
n  bonitatc.  in  quo 
lAtifonium  potiusfe- 
cluor,  qui  menfarum 
^chcics  vccat  Pcr- 
cam-  quam  Lrudito- 
rum 
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saivSrivm  liber 
tm  noftri  tcmporis  iudicium,  qui  Poe- 
«oobis  huius  authoritatcm  clcuant.To- 
ties  guftatum  ,  afhrmare  mihi  poffe  vi- 
dcor,  duriorc quidcm  cllc  ilJum  carnc,  fcd 
fapida?bcnequc  friabili.  Etenim  durocum 
;  rriabiliconuenire  quandoque,  ficuticum 
tcncrojdocuimus  antcaMulli  exemplo,cui 

P^camdunticparcmc(reconccdunt5tam 
non  eOc  fnabilcm contendunt.  Nos,  quia 
nec  pmguc  ncc  glutinofum  guftu,  aut 
commanfu deprchcndimus,  fane  ncc  fria- 
Dilcdcmemusndin  minoribustamcn  eui- 
«ntius,atqucin  falubribus  puriorum  la- 
cuum  amniumque  aquis  captis  pcrquAm 
racile.  Concoquuntur  minime  grauato 
vcntnculo ;  vtmirum  fiu  diuerfum  tradi- 
tUmabEruditis  fuilTe,  nifi  illis  alterius  ac 
deteri  o  ris,al  tcri  u  s  n  obis  p  o  ti  o  risq  u  e  gcn  c- 
WS,  guftaile  Pcrcas  contigit.  Nam  in  quos 
HO|  incidimus,hicerte  ventriculum,vtdi- 
3ci,grauiorc  conco&ione  nonmorantur, 
permeant,  facile  defccndunt,  nutriunt: 
imbeallioretamenalimonia,  necfirma  fa- 
tis,  fed,  vt  cclcriter  nutnete,  ita  haud  mul- 
topoftabeuntcjfuccitamen  non  impro- 
bati,atqueaded,  fi  frigiditatis  vitium  dc- 
nias,boni5nequecxcrementitij.  Sunt,  qui 
fpinis,  quasin  dorfoaculcatas  gerunt,  ve- 
neni  vim  incffecredat.  id  fcilicctfcriptum 
tantumlcgcrcmihicontigit:  qui  feexper- 
tos  diccrcnt,  aut  a  fidc  dignis  audijilent, 
Quum  quaererem,  non  inueni. 

Cyprinum  vna  nota  detcgit  palati, 
quod  ilh  pro  Imgua  datum  cft  ex  Anftote- 
lisfententia:qu*damalitf  lcgitimum  efife 

conhrmant,  partus  frequcntia,  &  fquama- 
rum  magnitudo,  vndc  ilhs  nomen  apud 
Graccorum  quofdam  Xtml^.  &  quod 
fluuiatihs  prcetered,  lacuftrisque  cft  vt 

Anftotclcs&Doriofecere.Nomenadhuc 
rctmere  vetus  fuum  dicunt  apud  Aetho- 
losin ,  Crcecia.  Horum  copiofamultitudi- 
ncrcferufhmos,  ac,prope  dixcrim,  pra> 

gnantcslacus,pifcinasquevi?Jeasadida»di- 
ficatas  in  Marcomanis,&  hisproximisBo- 
hemis,vndcmaximi  illis,  quospauloante 
diximus,  prouentus,  quarto  vel  quinto 
quoqueanno  exiccatis  pifcinis,  diuendi- 
tisc}uepifcibus,ac  rurfus  ex  feminario  pau- 
corum,  qui  rehnquuntur,  ortis  innumeris 
aIijs,auctisquc.Necaliumfcio5quitambre- 
tu,  tamque  numerose,  pifcinas  viuaria- 

c^ue  repleat,  tantoquc  compendio,pifcem. 
mter  primos  maximcque  opimos  rcditus 
ponunt,  pecuniamquc  in  numerato  fc  ha- 
fccreputant,qui  pifcinas  emittunt,pricoc- 
cupata  fa?pea  mercatoribus,  no  magna  in- 
dicatura?controuerfia,coemptionc,  data- 
queetia  Arrhaboni,autprefcnti  fcpenu- 
mcrata  pccunia.  Exportantur  dcindc  in 
propinquasxque,  ac  maxime  longinquas 


decimvsqvintvs. 

regioncs  Cyprini,  contcrmirtasque  Italia? , 
aut  lpfius  potitis  ltaliae  vrbcs  Bullfan  um  & 
T>idcntum,pluresqucalias;  fiuntquc  me-- 
liorcs,  fontanaru  puriflimarumque aqua- 
rum  viuarijs cxccpti,vtmulti  tuncficenu- 
tritis,repurgatisquej  acbene  habitis,poft- 
habeantTrottas. 

Nomcn  pifcis  apud  Italos  alibi  Reina, 
ahbiBuIbarus,aIibi  Carpcna  inditu:  mul- 
tnn  multis  locis  Carpam,  inepti  quidam 
imperitiqucCarpionem  vocat,  pueriliin- 
confidcratoque  nimis  errore,  qui  Carpio- 
nem  cfifc Benaci  vnius  ignorcnt.  Cypri- 
nus,  nifi  in  optimisaquis  nutritus  captus- 
quc,non  magnifaciendus,nequcad  dclici- 
as,  ncquc  ad  falubrem  vfum;  carnis  alibi 
mollitienimia,atq;  humiditate;  alibi  cti- 
am  gl  u  ti  n  o  fi  ta  tc  q  uada  m  i  n  fipida,pi  fccm- 
qucfarpcredolcnte:  mli  quum  puriorum, 
vtdiximus,aquarumvi£tusquemutationc 
benepinguis,bencquecnutntus5tcmpera- 
mcntumprobefuum  in  melius  conoerte- 
nt,iapiditate  maiore  acquifita  :  fcd  tunc 
quoque  valdelicet  fquamofus,  vifcidiore 
pmguedine,  multumque excremetitia  no- 
xius.    Noueram  podagrofum,cui  Cypri- 
norum  efu  pinguiorum,  quales  diximus, 
parataeratpodagra,fcmpervtinmanuiIli 
cffet,accerfere,quum  vellet,copaclo. 

Cypnni  mentione,  formccque,acf(gu- 
rxinfpedione  reuocariin  memoriampo- 
teft  Scardula,quam  Bramam  alij  appellant: 
Jonge  tamen  ignobilior  Cyprino  pifcis.' 
Stagnantibus  maximcaquis  gaudct,  inibi 
mucoribus  focdoqueluto  viditans,  Caro 
ficcior,  quamCyprini,  cx  parte  aliquan- 
do pinguis,  infipida  femper,  ctcxcrcmen- 
titia. 

Eadem  carnis  infipiditateSqualus  e^r,, 
&fumpto  incrcmento,  ficcitate;  alimen- 
tiqucideo  viribusprope  ijfdem,  illaudati 
nimirum,  ex quo  fuccus  nequaquam  fani- 
taticonferens,  impura?  ficcefcentisque,  vt 
mpifcium  generc,  frigiditatis.  Ex  melio- 
ribustamen  locis  aquisquc,  vtplerique  o- 
mnes  eiufdem  generis,  hi  quoquc  melio- 
res,guftuqucfimul  &  falubritatis  rationc 
laudatiores.    Aufonij  eiTe  Gapitonem 
huc  fluuiatilem,quoniam  JVlofellieFluui- 
atilcsrccen fet,  vel  vna  fpinaru  percarnem 
frcquentiaoftenderit.  Huic  enim  fenten^ 
tia:accederemalo,quamquepro  Thedone 
eum  oftendit.  Leucifcum  autem^  aut  fpi- 
nofumMugilumgenuseffeemanfubiens,. 
nemo  exiftimarit  de  Fluuiatili  pifce.  At 
nofteriseft,&magnitudinediuerfii,&ef- 
fequidemMugilisfpecies  poteftfluuialis: 
at  non,  de  qua  Calen  us,  vt  exiftimalTc  vi- 
denturquidam.  Squalus  amnicus,  aut  la- 
cuftriseft:  marini  illi4  Sic  quidemde  hoc 
Aufonius: 


3^°  t  V  L I I     A I  E 

Squameus  herbofas  Capito  interlucet  arenas, 
Vtfcerc  pmenero,  fartim  congejlm  arijlis. 
Vilisis  Vbique  pifcis  habctur,  ncc  vifcere 
enam,quatumgufl:nremihi  licuir,magno- 
pcrccomcndandus :  haud  diu  cxtra  aquam 
durat,brcuique  fl  KceCcit,  vthoc  quoque 
figni  fiupro  Capitone  habedum  effe,  quod 
verfum  prioribus  addidcrit  Aufonius  il- 
lum : 

Nec  duraturus  pofl  bina  trihoria  menfts. 
Alimentumexftuuiattlt  Barbo,  &  deeiwouisrepur- 
gatorijs,  velcbolcram  pottks  mouenttbus:  & 
defluuult  Gobtone,  &  quos  Artfloteles 
GoiToug  vocaffe  vifus  eSl,  &  de 
Cobttide,  Fundulo,Mordi~ 
laptde,  Phoxino. 

C  A  P  V  T    V  11. 


>Onge  abeft  A  Mulli 
k'  manni  pifcis  natura, 
i<k  conditionibus,  ad 
5finitatis  vfum,fluuia# 
'cilisBarbus:  tametfi  v- 
j|  tcrq;  barbatus.  Quem- 
1  admoduf.incdeSqua- 
*Io  proxime  diftu  flu- 
utatih  Mugucriltcr,us  taiucad  omnn  pro- 
penatur*,qUam  mannus.  Barboquidem, 
Squaloque,  fluuiatilibus  vtrifque  potius 
conuencntm  eo,quod  vtriquemaionbus 
anniscommendatiom  uor  accedit,  plusq. 

palatogratia:addjtur,&commoditatisad 
fanitatem,  contrdquam  »n  alijs,  quos  m,- 

nor  fempcr  a^ras  commcndat  magis 

r^m^m^inquitAufonuisclcgatif/imc 
Sptrmtum  ex  numero  non  tUaudata  fenettus 
de  Barbo  fcribens.  Nam  Squalus,  tametfi 
molhtiem  artate  quoquc  deponat,  &  ficci- 
tatemutet.  mhilominus  Barbo  ne  confe- 
rcndus  quidcm  cft,  alimen  ti  fucciduc  pro- 
bitatc,&  concoctionis  facilioris,  defcen- 
lusqueinaluum,pcrquccorpusdiflributi- 
onislaudibus-  quxomniain  Barbo  poti- 
ora funt.  Neque mterea deteriorisalicuius 
ex carnisahmento  fucci  fufpicionem.qu* 
fuoonn  cuipiam  non  abfque  rationepo* 
fet,  ouorum  m  co  naturam  reputanti  de 
tectamautammaducrfamab  aliquoaiicu- 
oiaudijirememini,auditumfa?pevifumd. 
quum  fit,  Barbmorum  ouorum  efu,  ipfe 
etiamintcrdumreipra.fenti  qui  interfuc 
rZ' ?r  n?tamaluum)  ^bueifumq.  ven- 
ti  cuiu  vehementiorischolerann  modum, 
?KCqUM  lm ^W™*  infequuta 
fui  re,hauddubiaconiec-tura,  non  alitcr, 
quamaut  venenataid  v,  5 
^    ,  fc       Laia  vi,autrepureatona 

viocnta,autvtraquecontingerepotuiire 
ex  abdita,  cscaque,(vt  ln  *  (^mnibm 

emfinodi,  virtuie.acmagna  qLlidc  natu- 
raradmiratione,  fedno  maudita  prorfus 
quxahquando,  vnnHiuca.pjfcequehoc5 


X  A  N  D  R  I  N  I 

venenumingcnti  miraculo  alimcnto  mt- 
fcucrit,hkin  plata,ibi  in  animatc:  vt  nort 
vna  m  rc  mirarcmur  vires  fuas  tam  varie 
opcrantis,confulcntisautem  dixerim,  an 
llludentispotius  nobis,  interdumprodu- 
Ctis,  vnde  codem  farpe  momento  vmim, 
mortemquchaurircmus,quinhancpotius 
cumilla,  ncmpc  cum  morte  vitam,comu- 
taremus,quando  veneni  femper  vires  prce- 
ualeant  m  his,  obfcurato  alimcnto.  Itaquc 
non  fatis  fuit  illi,  Aconita  pcr  fe,totque 
vcncnorum  gcnera  paffim  nafcentiu,cdi- 
diirc,inqua?incurrimus:nifidubiaquoq. 
faceretahmenta.  Sedcnim  Amulcta  dedit, 
&  Alexipharmaca.  at  quatopauciora  ha-c, 
OCinccrta  magis?Quorfum  veroauxihum, 
quumfineeoUfcpolfcmus,finoxacaruif- 
femuS*  Nimirum  prouidcrc  nofmetipfos 
nobis,  prouidaipfa,  rerumqucomniu  cx- 
pcricntcseift,  &  in  bonorum  dclcdtu  vcr- 
ianfcmper  malorumquc,  voluit.  Audiui 
nuper  abllluftn  inprimis  viro,  exHiuca 
paru'  n6  folum  molcre  Indosin  farinam, 
ad  panihcium,  quod  tepc  anteaaudiue- 
ram-fcdenam  dccodtionepotum  fibi  fi- 
ccrc^quod  nunquam,  expreffoprius  abie- 
ctoquc  vencni  fucco:  vtabcadcm  tandem 

plantapancm,vinum,venenumquepetcre 
nobishccret. 

Gobionumfluuiatilium  dupJcxgenus- 
Altcrufc)uamofum,dequo  fcripfifle  Au- 
fonius  vidctur  ommu  pnmus,  quuman- 
tea nulla  illorum  Grecis,Latinisve  Autho- 
nbusmentio  fada  fuirTet,  vilius,ingratiq. 
fapons,  intcrdum  etiam  prop^ Vcefem « 
mahq,ideofucci,nccprobatiLisauS 
ti.    Altcrum  Iongedelicatius,Iautiorum- 
que mcnfis  cxpctitum , quod perfxpe Me- 
diciargrisnonillubenterapponunt^mini- 
mecerteinfalubre.Nontemcrecxiftimant, 
eflepifciculorumgenus,  quos  farobs  vo! 
cant  Anftoteles  feu  xcir^:  Cottos  inter- 
pretanturj  Caucdonos,  ck  Marfonos,  & 
Magieronosvulgo  appellant.  Prxcipites, 
fonantcsque  intcr  faxa  ,  fub  quibus  farpe 
dditcnt  aquasamanr,  ibiqueoptimicapi- 
untur,6:faluberrimi.Quumouisturgent, 
quarmaiora,  qu^mpro  rata  corporis  par- 
te,ados  mgra  matnce  conclufa,  adcoque 
^pe  turgidagerunt,  vtdifrumpnndc  pi- 
iciculus  videatur,laudauffimi.  Scatenthis 
lridentina?ditionisnuui)  maiorcs,mmo- 
resqucomnes. Squamiscarcnt,  atpdlicula 
veftiunturtcnuifiim  i:  cjtrounus  tcncrri- 
ma,  maximcque  friabilis  j  iucundiquc  m- 
pnmisfapons,  mcdiam  hncrcu rrcnte  flr- 
mantequcfpina,nullaqiiepraier^  in  to- 
topifciculo ,exccptoC!pItC5  c.uodi!Iifpi- 
nofuin,  cxrad  branchias  nculeatum  cft. 
m  Ahmentum  cxhibent  non  multum :  fcd 
cococtupcrqiJamfaQlcsfunt,uecdiu.flo. 

machum 
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machum  morantes,deijcicito  diftribuique 
prompti,boni  probaticjue  fucci,quantiim 

3uS  CX      Pifdllm  gCnere 

n,^C?Crtinfnt  Pifcici1"'  $i  Cobitides, 
iiaibotulxaculcatx,  Funduli,  Mordilapi! 
ucs^  eo  nanquc  hgnificato  Germanis  no- 
niinantur,Fundulislongcinfcriorisnotce 
1  noxinorum  gencra.  Quibus  omnibus  ali- 

nKntum,ncfttcnue,concoclioninonrc/ 
pugnans,  non  infarciens,  fubiens,  pcrmc- 
ans,  fucci  non  improbandi,  nifi  quatenus 

i)nccsfunt,ncquecxcrcmentitii:  plus  mi- 
nustamcn. 

Fa:x,  propcdixcrim,lacuftrium  fluui, 
atiliumcjueomnium,  Tinca,nccguftu,nec 
alimenti,autfuccibonitatcprobada.Squa- 
mulis  veftiturcutistenuibus,quxfa?pen6 
apparent,  fordidoglutinofocj;  mucoob- 
du&ar :  corium  verii/s  diccs^  tam  lubrica 
frpe  vifciditatc,  vtcapta;  c  pifcatoru  ma- 
nibuselabantur  facilc,  vulneraqueLucio- 
rum  natiuo  lcntore  conglutinata  perfana- 
rc dicantur.  Lucios quidem  narrant  diiTe- 
&os  ventre  mcdios,augendx,adipoforum 
interaneorum  infpe&ione,  indicaturc,  fi 
emptorem  non  inuencrint,  reddipifcinis 
folerc,  ac  Tincarum  afFricatione,  quibus 
cumillisamicitia  qucedam  naturalis,  refti- 
tui in priftinum,confoIidato  vcntrc.  Er- 
go  ahmenti  fucciquc  glutinofitate  femper 
nimia  merito  damnabutur,  propter  quam 
cum  ycntriculi  coco&ioncrr,  tum  defcen- 
fum  in  mtcftina,  egeftionemquc,  ac  diftri- 
nutioncmpcrcorpus,tardarefolcant.  an- 
gLiftiorun,quC  fxpc  mcatuum  adhatf  one 
&  infardu  febres  gignant,  craffi  vifcidi- 
quc,atque  inllgniterpraui  fucci  copia  ma- 
las,  qui  cura  ipfe  facilc  putrefcerc  tum 
ahjs  putrcfachonis  caufam  praebcrc  poffit 
Itaquc  nc  quidcm  fi  cx  optimis,  Iaudatisd' 
aquis,Iocisqueluerint,laudanda:,autSani: 
tatemprocLirantibusprobahdximinusta- 
mcn  inde  nobis  timedum  mali,  vtquarum 

rnahtiaahmencimchoris,aquarumduepu- 
riorum commcndatione  emcndata  fuerit, 
fi ntcprxtereaprceparatio  hisfuaadhibe- 
atur  cx  cuhna.Nam,quasimpuriores  no- 
bislacus,  aut  paluftna  loca  mjferint,  tan- 
<juam  vtraque,  natiuce&  acquifltitix  ma- 
UxtXj  nota  damnatas,improbabimus  ex  to- 
to.Quandoquidem  optimas  quafquc  na- 
turas  pifcium,  cx  dcterioribus  locis  viclu 
captato,  minus  fcmper  commendabilcs 
quafdam  etiam  magna  ex  parte  immutatas, 
bonitatem  fcrme  omnem  abijcere  j  ficuti  6 
contrario,  melionbus  meliores  ficri,quo- 
Udiecxperimur.  Quod  fcmel,  deque  vno 
pifciumgenercdiaumtransferricommo- 
dc ,  o.agnoque  femper  vfu,  ad  omnia  de- 


DECIMVSO^VIMTVS.  „ 

DeAftacorum  ahmento  fluuialtum,  &Cattcrorumt 
&  SquiUarum,  &  Ranarum, 
CAP.     V 111. 

Stacos  fluuiatiles  ne- 
mo  non  nouitEuro- 
p£us,exceptis  Hifpa- 
nis,  apud  quos  nulli 
eiTe  dicuntur.  Tanta 
horumcopiain  Pan- 
nonia,Carnisque,  vt 
oncrcntur  currusfa> 


pcmulti  cxportandisalio  j  Vienna:  autcm 
Pannonixfuperiorisnon  fcmcl  fupratri- 
ginta  numcrarim  onuftos  Aftacis  currus 
in  foro  Gamario,quod  fic  vocant,  a  Gam- 
mans.  Ailacos  nanque  Gambaros  dicunt 
quafi  Gamaros,  longe  rcftius,  cralm  qui 
CanCros.  Chehs  cxccptis,  &  cauda,  que 
prope  fola  in  cibi  vfum  vcniunt,  nihil  in 
Aftacis  quod  commcndcs :  &  car  quoquc 
wmcn  partcs non  folum  fngidimis  ck h  u- 
miditatis  intemperic  illaudata*,  fcd  ctiam 
duritiec^craf/itiealiqua^quas^roptcrno 
admodumconcodioncm  promoucnt,  & 

longioreinventriculomora^cmif/isinca- 
put  fngidis  atque  humidis  exhalatiombus 
foporcm  mducunt :  concoftce  nih;lomi- 
nusbene  fatis  nutrire  poiTunt,  fanguinis 
fucciqucahmonia  non  facilc  diflucntis 
Non  dcfuerc,  qui  m  calido  tcmpcramcnto 
ftatucrcnt  Aftacos ,  coloris  argumento 
qucmcxcoaura  rubrum  contrahunt.  at- 
qui  m  crufta  tantum  id,  fvigidn  quippe. 
fcdtum  tcrrcftns  alicuius  parte,  opcrati 
calonsqualitatc  accipicnsdeterlionemul- 
ta,rubn  idcaloris  afpeclu  manifeftat;  vt 
inlnde,  vtin  fanguinc,  vthicin  Aftacis, 
cruftaceisque  omnibus,  vt  in  alijs  multis, 
vndedcterfusappareat  in  cruftacco  tegu- 
mento  caJor  ex rubore : at  candor  in  carne 
fuus,atque  integer  maneat.  Omnium  de- 
tcrnmi,  quiintcr  faxa,  Japido/isque  Iocis 
capiuntur:  nunquam  hi  cocTti  rubefcent 
prorfus,  terreftris,  opinor,partisinhumi- 
dopaucitate,  quce  ignis  dctcrfionem  non 
rctineatnimisdiffluens.  Itaquc  albefcunt 
ca  m  partc,  ficuti  alij  plerique  nigricant, 
crafiitieterreftn  nimia,  &  denfitate,  non 
admiiTopertotumignc,  vtdeterfusrubo- 
remaddat:  atque  hi  tamen  commendati- 
ores. 

Non,vtopinor,viderit  flicile  Germa- 
nia  vniuerfa,  autEuropa:  pars  Septentno- 
mbus  fubictta  magis, aut  Alpcs,  quar  Itali- 
amambiunt,fluuiatilemCancrum  :  Grar- 
cia  vidct,  &  Italia,  no  omnis,  5c Sicilk,  ro- 
tundum,hnccauda,aut  corporis  tantum 
vltimam  partem  claudctecaudce  rudimen- 
to.  Arbitror  idem  duccndum  c/Te  huius, 
quod  Aftaci,  tempcramcntum,  vires  ali- 
H  h  mcnti 
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menti  eafdem.  Nanque  &  ad  canis  rabidi 
morfumidem  omnino  incffe  Aftacis  flu- 
uiatilibus  auxihj,  quale  Cancris  tribucrc 
veteres;  ncquc  vnquam  fefellirteexpericn- 
tiam  compoflti  aduerfus  vencni  genus  id 
dc  vetcrum  defcriptioneex  fluuiatili  Afta- 
co  mcdicamenti,  rite  atquc  in  tempore  cx- 
hibiti,  vfu  quotidic  multo  tcftatum,com- 
probatumquccu^eaffirmarepofTum.Qjjn 
medicarum  quoque  facultatum.aliarum, 
quarum  non  eft  hic  enumerandarum  lo- 
cus,  vfus  expcrimur  eofdcm,  rcportamus- 
que  hodic  farpe,  Aftacorum  huiufmodi 
prcparatione,  quos  nobis  olim  de  Cancris 
prodidere  Authorum  fcripta,  vt  alendi 
quoquefacultatcshinc  non  dif/imilcsciTc 
conijcwmus. 

Squilkc  non  minus  fluuiatiles,&Jacu- 
ftreshabentur,  vtex  Benaco,  muIt*opi_ 
no\'  &  ahbi,  nunimo  omnes  corpore,  & 
carnepaucif  ima,commixta?pifcicuIis  ve- 

neuntapuisexlacubusjfrichequceduntur: 
alimentum  idcm. 

Quas/itum  demum  alimentum  quoque 

ex  Ranis,  vfurpatumque  iam  frcqucntiffi- 

me,etiamindelicijsamultis  habitum:  fcd 

ex  fontibus,  aut  riuulis,  aut  fluuijs,  aut 

quoquomodo  profluentibus  aquis.  nam 

ex  rciidibus  prorfus,  &  ftagna  ntibus,dete- 

noresfemper,  fsepc  ingrati  faporis,  non- 

nunquam  noxiae,  atqueadeo  venenata?  e- 

tiam  ex  earum  numero  ,  qux  ahas  edulcs 

funt.  EduIiumR.anarum,autfecus,non 

attinethocloco  Jin%entiasadducerc,per- 

fpeftiffimasperfe  vulgo,  &  notatas  fcri- 

bentibusde  his :  poftenor  tamen  tantum 

pars  in culinam  venit,  fiue quod hacefcu- 

lenta  aut  fola,  aut  maxirre;iluc  qua  alia 
cauCi.Ivl,;gnus5multusqueperseftatem,ni- 
fi  coeanr,  necplane  incommodus  earum 
incibis^attcmperandiscaloribus^vfusidu- 
nufcuiatamencarnefuntj&flbrofajneq. 
concoquuntur  facilc :  ar  concofia  benc 
alcnt,diucjue  haerebit  nutrimentum,  mi- 
nimecno  diffluens.  Idco,  quu  alimentum 
fuum  membra  non  fentiun  t,  expetits,  ad- 
hibitaprxparationis  diligentia,  vt,  con- 
cochonis  rcpugnantia  ahquantum  cafti- 
gata,  minus  luboriose,  minoreque  ventri- 
culi  offenfa,  conficipofiint. 


^  T  q  u  on  ia  m  Qua  dru> 
pedum,  Volucriurii| 
AquatiJium  memi- 
'umus,quorumbona 
plcrunqucpars  faliri 
>oteft,  poftulatcjiic: 
diceridum  pa  uas  de 
ioc.  Nonfolum,  vt 
v  fuidiutius  feruarc- 


Salttur*  rattoomnuin  vniuerfunt:  &particulatim 
Ammaltumgenera  qu*dam  faiiendt  modus:  inter 
bac  c  onferuandt  ratto  ex  aceto :  &  Saifamen- 
ta  cxpifctbusmulta,  drWXM>  & 
rty^X^&Alec.&Garu^ 
&Sardica. 

CAPVT  IX. 


turcarnes  quanquam  ob  td  maxime,atq. 
inpnmisjfcdcorngendoquoqucfarpevi- 
tioahquo,  tollcndarcjue  noxa?,  quo  vfus 

mchor  tutJorquc  cuadcrcr,inuenta  Salitu- 
ra.  Inciditur  quidein  cra  ffitics  attcnuaiis 
fahsvipanibus,  humor  nimiusaufcrtur, 
a  rq  uc  1 1  a  pu  trcd  i  n  is  ma  rcria  a  bfump  ra,n  d- 
ftnctisquc,&ccufolidatis,aducrfusputre- 
factionis  miurias,  c  rm!  i:s,  incorruptx 
diu mancnt.  Redundent igiturcxcrcmcn- 
tisoportcr,ip!cvrfi!i  ;ntur,carncs.  namfi 
nuliaha?cfuennt,conucifam  carnis  fub* 
ftantiam  ficciorcm  lutura,  ac  duriorcm, 
quoniamcxcrcmcntis  vacar,  falis  facultas, 
ilcutiexcrcmcntadcbuer.it,  ita  naturalem 
rci  humorem  confumptum  ditfpar,  ficca- 
tamque  prorfus,  minimequc  cfculentam 
reddit.Atcdiuerfo,  (imo;;cm  nimis,infi- 
toquepertotumhumorediflucnteminue- 
nerit,  folutam  eliquat,  ac  tabefcentem  dif- 
ic<ftaconftjtutione facit.  Sicquidem  ncq- 
duramperfe,flccamqucfatisprius,aptefa- 
hcs,exucla  humiditatc  omril;  ncc  rurfus 
mollcm,  laxamque nimis,  CaUs\un  non  la- 
turam,  quin  veluti  liqucfadta  dilabatur 
Propna  cft  Sahtura  excren  cntma:  carnijL 
paulumq;  durions  accraffions.  Hxcrcme- 
titiam  intelhgo,  quae  humiditatis  pitui- 
to/ions matenamin  fcipfa contincar,dif- 
fufam  quidcm,  minimc  tatiten  fohdiores 
ilhuspartesingreiTam,  qua^duriorcscrafil- 
oresquefint,  &  falitura  attcnuantur,  nec 
vtmollitienii;iiaprjeditedifluant.Ac,(]c- 
uti  pituitoflor  humiditas  euanefcens,  di- 
flatur ;  ita  fimulabfumendxhuic,  falis  iam 
vinbuscxpartcdcbilitatis,crafilorcspartcs 
attcnuantur  tantum,  non  diifohiunturi 
duriorcstenerefcunt,  non  exarcfcunt,ad* 
ftringcndique  vna  faiis  potentia  coirprcf- 
fioresfacla:  coftitutionem  fuam  rctinent: 
argumento,  quod /i  paulo  plus  iufto  adhi- 
beatur  fahs,  nec  feruetur  modus .  pcrcat 
ODera  ftatim,  ncc  fahtura  proccdat.  Hoc 
norunt  Salfametari;  pcntiorcs,  imo  &  Sai- 
gamarijomncs. 

Hinc,  qui  fale  condiendi  /Inr,  cx  ani- 
mantum genereomni,  apertum  nobis hcr 
adpenuarium  Carnan;  vfum,  quoniam 
naturas  iam  antea  bona  cx  parte  excufil- 
mus.  Primum  exQ.uadrupcdibus,  Sucsad- 
ultos,acconfiftenti  iama:tatc,  falc  dcbito 
confperfos  condics ;  noucllos  ac  nefren- 

dcs 
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dcsne  falito,ne  fcncfcentcs  quiclem.-hos, 

&cdcndoprorfusnonfinr.Aprositidem 
ttmetfi  nondum adulti  cx his  non  incom- 
modcprorfus fahcntur,  c6ftitudonccor- 

cin?.qUanl"S  1,1  tC,1C,a  Wate'  «<>n  tam  fa- 
cdc  ddabcntc.  Lodcm  modo  Ccrui  Boucs 
quoquc.  Vitulosautc  qu.falcfcruarctcn- 
wnt,iccpe  difpcndium  in  co  faciunt.  pu- 
trcfcunt  cnim  fac.lc,  &  t.neas  fcntiunt,  ca- 
«em  decaufa :  quippc  Salituram  non  fcrr, 
uccions hcet  natura  fua  animatis,  xtas  hu- 
mcUior,f«ldifl,pata  breui  pcritfubftan- 
ua,  lalis  vehemencia,  &putredi«i  tandem 


Cedit.  Ltiam  VerucCes  qui  falitosrcponcrc 
ituducrunt,  no  multo  poft  ob  idem  iaftu- 
ramtotiusfcccrunt.  Scdlongumnimis  cft 
pcrfcquiomnia :  ca?dcm  Caiifaecommod^l 
modonorcrum  harum  impcritoprorfus 
applicari  reliquisomnibuspotcrunt.  ' 

Exauiu  generc,  prarter  Aquaticas,nul- 
lasprope  habcmus  adfalicndum  idoncas, 
nimirum  ijfdcm  dccaufis  natiucc  ilccitatis: 
conuerfaquc  rationc  Aquatica?  faliuntur, 
ob  pituitofiorem  humiditatcm,quam  faL 
difcutit,  vnacjuc  carnis  fubftantiam  non 
nimismollcmattcnuatfimulj&adftringit, 
quadictumantcarationc.  Turdos  tamen, 
MeniIasque,Cv'auicuIasprptcixaquafdam3 
toto  vcrtcntisanni dccurfu aceti  tantum- 
modo  pcrquam  acriscodimento  affcruatas 
vidi,guftauiq;  ,  faporc  propc  iam  alio,quu 
carncm  totam  pcruafijTctaceti  dcrimonia, 
acftrudo  fubftantic  tcmpcramcnto  •  por- 
ro  autc  itacxtcnuatis  officulis,  pertotum 
ommbus  vt  nlamentorum  tantummodo 

manfu  quidem  dcprchcndcrentur.  Quo 
modo  multa  quoque  alia  diutiffimein- 
corrupta  fcruan  didicimus  Salgamanoru 
artificio, qux Salfura  non poiTent :  at quu 
hxc adhiben  rcrum  confcruationi poteih 
Iongcmelior  haud  dubie  conditurx  ciu 
ratio  quippe  qua  fupcrfluitatcs  confum- 
ptce  difcutiatur3craffitics  vero  attenuetur, 
manentcfubftantia;  non,  vtexaceti  acri- 
nionia,  percuntcprope  tota 

Multomaior  cxercetur  pifdum  Salfu- 
•ra,  muItoquepIuracxhisSalfamenta,  no- 
minatioraquc,  &longius  petita.  Tamctfi 
pernas  olim  Komaex  Proumcia  cxpetta- 
bat,  quas  Vicnna  mitteret,  &  nuncMorini 
lactentfuas,  plunmaque  cx  Italia  impor- 
tentur  ahcnis  Rcgionibus  farcimina  :  at 
pifciumtatnecelcbratior  Salitura  fcmper 
atque  vndiquc  ex  maris  accolis,pra?cipue* 
veroex  Ponto,in  omncsgetcs  dciata  mul- 
torum  gcncrumSalfamenta.  Hoc  llhsfci, 
hcet  tcmpcramentum  proprium,  natura:- 
queratio  fuardcdit,  vtidonciad  faliendu, 
bonafanepais^cflentjexcremcntitiapro- 
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pc  omncs  carnc,  &,  quce  fifituram  facile 
admittat,  duritie  :  quorum  fi  alterutrum 
dcfi  t,  fahn  commode  ncqueant.  In  MuIJo 
pifcc5fimilibusqucalijs5durities:atcarente 
excrcmentis  eo,  qucefalis  facultas  digerat, 
totuscxuccus  rcdditur,&cibo  inutilis,  fi 
faliatur.  Rurfusin  Saxatilipifcium  gencre 
tcneritudo,  dchcicntibus  h  ic  quoquccx- 
crcmcntis,filccontabcfcet.Multo  maxima 
vcroparsfalfura:  aptn,  quoniam  plcrique 
omncscxcrcmcntis  rcdundcnt,  caquccar-' 
nisconftitutionciint5qua?  falis  vim  acce- 
ptamaptcfcruet. 

Itaque  raf/XM5  &  Ttfx^  apud  Graxos 
pifcium  fcmpcr  lcgo  a-Kofxfyw,  x£^/vav  xu- 
^^v^c/v^v^multoriim^pra^tcrcaaliorum: 
vtpifcium  tantum  propric  falfmicnta  fi- 
gnificentur  vocibus  his5  aut  falfamento- 
rum  frufta,  rehquis  fcruatOTouo/  vocabu- 
lo.  Iam  ifxordfixov  quisncfcit  ?  quod  falil 
propneThunnicft5noftnsThonnina:fic- 
uti  ex  ManoneMorona,  &  Schenale,quafi 
ipmalcapartc  dovl}  proj^cipmam.  A  r<L 

^■,0ftrjpsBotariSa> faIfa  Proprie  quide 
Mugiluir .  &  Ccphalorum  cum  matricibus 
iuisoua,  fed&aJiorumsqua:  prbprierur. 
fus Cauiana  voccntnoftri, Hufonum  in- 
pnmiSjfcu,  vt  nosquidem  crcdimus3Ma- 
nonum,  audio,  6c  Cyprinorum,  in  Iude- 
orum  vfum5qu6dpifcibus?  velcxpifcibus 
aliquopafto  vcfci  non  fquamatis  relmio 
fit  gcnti.  & 

Garum  ccrtoquid  fit,in  ambiguocflc 
adhuc  vidco.  nam  Muria  haud  dubie,  id 
quod  noftn  Salmura,conditur?falfamcn- 
tana?  ius,Iiqu6rve,  aAuf  Gra^cis,  Muria  La- 
tinis,  vulguscxvtroqueSalmuram  fibi  fc- 
cit.  Etiam  AIcx,  vcl  AIcc,  Latinorum  qui# 
bufdam  di&a :  fcd  impurior,  vtEruditio- 
res  volunt,  &fa?cu!entior:  quibus  id  con- 
icclurisadducti  fc  ripferint5non  edidcre. 

Garum5  hcet  ijdcmrcclamcn^qua^dam 
perfuafionisfacercaliquid  poiTe  videtur 
vtCauiarum  elTe  noftrum  crcdamus,aut 
huic  valde  proximum.  Nequc  cnim,  qux 
tam  proxime  ad  Garum  acccdat,  vocem 
habemus  vllam,  potueritquc  idco  (fic  fa?- 
pcin  multismucrtente  plurima  longioris 
temporisvfu)  non  fane  difiicultcr  valdc, 
cxGaruin,  pnmo  Gauarum,  tum  Gauia- 
r  u  m,d  ei  n  d  c  ct  ia  m  Ca  u  i  a  r  u  m,  fieri .  Prsete  r- 
ea  kg.is  ci]icub^principibusviris  pcculia- 
rcfuincGarum,atqueindclicijshabitunr 
&nuncfanchabfctur,fjepec}uc  amicorum 
potifiimos  feleCtions  Cauiari;  munufculfs 
honcftamus.   Idquc  ctiamnum magiscrc- 
dcmus,  fiquidcm  (vt  non  mcptc  quis  exi- 
ftimct)Mugilumtantiimwa  Ta^/%cccfle  di- 
xcrimus,  matnce  fua,  autalioqui  membra- 
nuhscotenta;  rcliquorum  aurempifcium 
ouis,  aut  ccrte  cxtra  matriccm  fuam  qua- 
H h    a  cunquc 
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cunqucrationefalitis3idnominisn6con- 
ueniat,  accedente  prarfertim  vulgi  hodic 
quoquelocruendi  confuetudine,dedufta 
traditaquc  a  maioribus :  Botariga  certe  no- 
bis  MugiJum  tantummodo  oua,  aut,  fi 
quorfi  aliorum,  (quod  ncfcio)  intra  mcm- 
branas  tantum  eo,quo  Mugilum  oua,  mo- 
dopofita,falitaq; fignificant-  alijs  autem, 
autalitcr  fiileconditispifcium  ouisXaui- 
ari  vocabulum  dedimus.  Qux  ne  vcteri- 
bus,quostamrerum  harum  ftudiofos  fu- 
lffe  conftat,  mnominata  relinquantur, 
quum  «a  rof a«  non  firu-,  Qari  credamus 
nominc  figmticari  illis  folita,  aut  ea,  aut 
Jiquamcntum  cx  his.Liquamen  cnim  pro- 
•    cuJduoio  Garum,quod  ™f/%o<retiam,qua- 
tiyafixofditlum  velint,  **fAroefey<fcov lh- 
W^e^quodinGarum  ehquaretur:  vt 
hinc  lam  ahquid  fententi»  propioris  de 
Garo  tencrepoffimus,  liquamcn  omnino 
quum  fit,  luxta^uoqucDiofcoridem.id- 
queexfahto  pifcc,  fiuc  cx  toto,  fiuc  vero 
ex  nobihoripartcaliqua,  vt  inteftinis,  vi- 
fcenbusque,quodquidam  arbitrati  funt- 
veI,quodmihi  quidem  vcnfimilius  vidc- 
tur,  ob  dictas  paulo  ante  caufas,  ex  fale 
quoquomodo  coditispifciumouis,  pro- 
ptcrcaquodhaeclonge  cliquari  mchus,  ac 
lurulenta  fieri,  quum  prius  fale  tafta  velu- 
ti  tabefcentia  computrucrint,  poffint.  Eft 
autemyo^  Grxcis,  nihil,  quam  putrcdo, 
ahud.  Diftat  a  Muria,  quod  ha£  falfurs 
tantum  hquor  fit,&  ius,qUo  pifces  fcruan- 
tur:Garumexcolliquaticorporisfubftan- 
tia  conftet,  co  qudd,  antcquam  falita  oua 
dchcuerint,  Gari  liquamentum  non  exi- 
ftat.  Ita  fit,  vt  Cauiariu  noftrum,  veterura 
Garum  e/Te  arbitrer,  aut  proximam  certe 
eius  matenam,qu?  accepto  humore  aliquo 
paul6hquidior,acmollior  fiat.  Atq.huic 
fi  prxterea  aqua  addatur,  Hydrogarum- 
fi  oleum,  EJafogarum  euadet:  fi  acetum' 
Oxygarum,  quemadmodum  ex  accto  & 
muria^Mfiebat.  Sic  fane,quanuishaud 
dubijsconieclunsfufpicemur  irac/fe  ccr- 
tum  tamen  parandi  modum  ignoramus- 
itapencrenobisalia  quoque,  veteribusce- 
lebrata,  Salfamentorum  genera.  Nunc 
apud  Salfamentarios  Scombri ,  Sardina? 
Anchioccis,  Mugiles,  PafTeres,  Solear,  Sar- 
da?,  G  Pclamidcs  hx fint,  ex  Thunorum  ge- 
nere,quibusfimilimceffedicutur,vtTho- 
nma  harc noftra fit,  ex Thunno, & Galeni 
Sarda,feu  Pclamide,  fimilitudine  inter  fe 
Vixdignofcenda. 

EtquoniamfeorfimPelamidum  Gale- 
nusmeminit,diuerfasfaciens,quo  de  Sal- 
famentis  loquitur,  loco:  rccordari  opor- 
teteorum,  qua?dedura  carncprseditis  pi- 
fcibusfcnbens  dixeratprius:  Pelamidasex 
Ponto  faluas  pluruaas,  qu*  falfamcntjs 


EX ANORiNi 

optimisbonitatecertarentjfolisduecxibc-- 
na  Sardois  ccdcrcnt,  affcrri  folitas,  vocari- 
quc  tunc  con  fucffc  ab  omnibus  falfamenta 
ea  Sardas,nimirum  defumpto,vtin  multis 
viu  venit,a  nobiliori,  impofitotfuc  Pcla- 
midibus  vtrifque  Ponticis  &  Sardois  Sar- 
^arum  nommc.    Thunnorum  non  mi# 
nusfahtorumibidcmfit  mentio,fcd  tcno 
£?nT5      maSnoP<™  tatida  ntu  r,  fcd  in- 
fraPcIamidastamcn.Exhis,Thunnisdico, 
tcnerionbus  Thonnma  noftra  haud  £ 
bic  fub  quaarbitror  &  Pdamidas  ad  nos 
dcfcrrifahtas,diucr.dique  Thonnin*  o- 
mnes  nomineintcr  falfamcnta  noftri  tcm- 
ponsnobihffima:,  vtGalcno  tumPelami- 
dcs,Sarda:quc  fu*,#  Sardica  fucrant. 
De  SalfamemU  ex  Ocesno  •  &de  Yluuialium  pU 
/aumSalfura,  confertiandfy  hos  tpfs  alttcr  etiam 
Jormula.  f.t  Salfamemorum  facultates 
omnes,  ac  nocumenta. 
CAP.  X. 

Odic,pneterveterum 
Salfamenta,  ex  Occa- 
no  (vnde  tunc  Salfa- 
mcntorum,  quod  Je- 
^giife  meminerim,  al- 
*  latum  fuifle  conftat 


|nihil ,  nulla  quidcm 
^horuapudillosmen- 


tio)  Salmones,  &Harechos  habcmvs,  Gcr- 
mani*  toti  longelatequc  rVcqucntiffimos, 
iahtoshofccex  toto :  at  Afellos&Paffcrw 
femifahtospotiCis^SvV/rcc^avmo,,  bc. 

neautexiccatos,duratosqucSoIc,fr;0re 
fumo,  ytAfclIi  ad  vfum  tundi  d i  ffi 

wSr^r'  ^^^Ctim  nomen, 
S  ocKfifch;  (iCutiPaiTeribus,PlataiS,  inte? 
planosnumeratis.hiprcmacerationeaquc 
contentun  cuhnam  vcniunt.  Salmonibus 
&Harenchis  etiam  maccratioexaqua  con- 
uenit,fcdaddcponcndummodofaIfud- 
nisaliquid5non,vtduritiamexuant,quam 
nonhabent.  Harenchis,  ex  Alaufarum  & 
Thrattarum  genere,  fcceruntEruditorum 
ahqui  ctymum  prope  Graxum  non  infci^ 
tc :  non  paucarum  quippe  literarum  fono 
ruftxog  &  Harenchis  conuenient,  mutato 
mafpintionemr,  vtahbi  in  confonanti- 
busquibufdam  fieri  videmus,  \\  fcx,  hrri 
leptem :  vt  eodem  modo,fed  conuerfa  ra- 
tione,  ex  rtyxos,  Harichos  primum,  dein- 
de&Harinchieffet. 

Sale  condiuntur  ex  fluuiatilibus  &  Ia- 
cuftribus,autduranturfumo,Lucij  Trot 
tce  Salmerini,  Agones,  fiuc  Aquonct  & 
Sardence,  &  ex  Lano  Aquunculi ,  digitali 
magnitudine  fapidi ,  dehcatiquc.  Apua 

Bcnaci^&idgcnusmfciculi^multiscomix. 
tilacuftrjbus  SquiUuJis  expanfi  Gctonmt 

adSj- 
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pafrosdiccreliccatbifonam:  quippe  Solis 
vimPanuntur;&cxpanfasman^cxpan- 

Authorcs  Latmos  inucnias.  Carpiones 
ex  Benaco  falfuram  ferrc  diu  ncnicunt 

fi  mma  ratio  eft ;  ncque  tamcn,  vt  dixi,  di ' 
uturnam  tcmpons  moram  tolcrant ;  tnum 
tantu    fummum  fcptimanarum  diutur- 

nitas)Poftidputrcfcunt3cxolcfccntcsiam. 
_  Hxc  fucrunt  diccnda,  vt  Salfamento- 
nn^T°  conftdl ^?nc vc in  aliquo, 
quod  huc  fpeftare  videretur,  dccipere? 


Cjcterum  Salfure;  omnis  vfus  cx  eo  efti- 
mandus,  vndeprimum  ca  conftitcrit:  vt, 
quoniam  omnium  prius  natura?,  alendi- 
qucexplicatx  facultatcsfunt,in easomnia 
Weramus,  co,  quod  tempcramenti,  natu- 
raqueadhuc  fuce  aliquid  omnino  retinc- 
.ant,  modo  falfuginem  refte  accepcrint, 
fucrintqucadfihendumidonea.  Etenim, 
quce  ex  fahs  conditura  durefcunt  magis, 
neruofaquc  fiunt,  cutisquc,  accorij  inftar 
.afrumunt;ncc  Salfurar  apta  funt, &  con- 
coctu  difhcilia  cuncla  inprimis  euadunt. 
fia autcm  funt,  qua:  cxcrcmentis  carere di- 
Ximus,  fuaptc  antea  quoq;  natura  dura  fa- 
tis:  at  excrementitia,  duraque,  ncc  valde 
tamen,  fale  fuo  condita,  cum  excremento- 
Jum  minus  obtinebunt  cx  condnura  ab- 
lumptorum ;  tum  vcro  atten  uabuntur,pe- 
.netrantcduritiem  omncm  falis,quodcun- 
queilhusficcandisdigcrcndisquepituito- 
fis excremetis  fupcrfuerat,  vi  .  vnadue,  du- 

£32 ^^"^^lutinofoshumorsat- 
tcnuabunt  ipfa,  &  Wntes  ventricul 

dcnt,  vt  deterger,  deinde  mmimo  quou 
abftergente  prompte  queant.  Etiam  ad- 

fiJ^T*  ?,mUljS  COm™ndadoncm 
adept^eademdecaufa^ncifanempc^dif. 
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fc&aquecgregie  pituita,  vt  concodtionem 
mclius  fubcat,fangu.is<juefiat,  fuppeditata 
ltagcncrando  mdecopiofius  femini  mate- 
ria;  fimulinter  incidendum  pituita?  con- 
codioncm,quod  femperincidentia  quar- 
que  faciunt,  molita ;  hic  vero  etiam  calori- 
fica  falfamenti  qualitate,  cocoquendi  fem- 
pera&ioncmpromoucnte,  adiuta:  eoque 
icnibus  fajpenumero,  naturisquc  frigidio- 
ndus,  accommoda:  deicccam  quoquc  fo- 
pitamque  appetentiam  excitant.    Sed  fi- 
tim  adferunt,  orique.ventriculi  inflamma- 
tionem  addunt,  &exafiTant  fanguinem, 
quafiqucdcnfatu  cogunt  ficcitate,  neper- 
mcabihs  fit,paulo  magis immoderato  vfu, 
adau&aqucfuccorum  malorumprauitate 
plurimum  atne  bilis  fuggerunt. 

Laudatiora5quarminuspinguia.  Nam 
pinguia  occafionem  dare  Elephantiaco 
atf  echu  non  minima, pro  ccrto  cxiftiman- 
tur:nccaliudeiTecaufcarbitramur5quam- 
obrem  tamin  Morinis,  totaque  Inferiore 
^ermaniamuJtos,  frequentcsque,  maxime 
inuiftummorbi  genusid  correptos  inua- 
dat,  quam  pmgmorum  Saliamentorum, 
fahtique  ante  omnia  Laridi,  crebrum  ni- 
mis,  inque  omncs  prope  mefas,  miiTusduc^ 
pcrque  fercula  cunfta,  receptum  vfum,  vt' 
fi  nihil  ahud,  at  panem  fcmper  atrum  al- 
bumvehoc  ipfo  lllinant,  prandiaque  fa> 
pefua  ita  ac  ccenas  finiant :  vnde  conce- 
ptofanguis  igne  ex  inflammabili  materia, 
m  .melanchohcum  humorem  facile,  tum 
dcmdcjpaulo  maiorem  corruptelam  mde- 
ptus,inatram  quoque  bilcm  ipfam  dege- 
nerans  exuritur  hoc,  Salfamentisque  pi- 
fcium  alijs  multis,  prauique  fucci  cibi :  hoc 
vero,  vt  dixi,inprimis  vfi,  incurrunt  mor- 
bum,  accedentibus  vtique  caufis  quoquc 
ali;s,fed  hacpotiOimum  fontica,quf 
afFeclum  huiufcemodi  effec^iim 
intcr  primas  confenfu 
omniumreddat. 


Hh 
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Cibi  &  Potus  difcrimina,  nominaque,  ac  natura  di- 
uerfa,  &  in  quo  conueniant. 


CAPVT  1. 

Ercgimus  re 
Cibariam  o- 
mnem,  vt,  fi 
fi  quid  intacKi 
prancrijt,  no 
fatisanimad- 
^Kyiierfum,pof* 
fit  fibi  folers 
quicunque , 
nequeomni- 
no  ofcitabu- 
dus  Lector , 
traditoantea  tanto,totquecibarioru  fpe- 
cimine,  m  quscunque  dicla  de  rebus  his 
nonfuerint,exiam  diftis, veluti  traduces 
fibi  facere,fumptoque  fimilitudinisexem- 
plo,  vel  quum  noua  prorfus  occurrerint, 
ftatucre  tarae  de  rebus  omnibusaliqu id  ra- 
tionibus  nixus,  &  expcrimento,  quo  po- 
tiiiimum  alimenti  totius  ratio  conftat. 

NuncPotus  reftant  dicendi  nonnulli, 
ipfi  quidem  quoquealimcntorum  rationi* 
buscontcnti,  fed  potus  tamen  loco,  cuius 
exparte  diuerfo  efle  ratio  a  cibi  ratione  vel 
obid  videtur,quddficciorisalterum  natu- 
ra,  humidioris  alterum  neceiTario  ftatua- 
tur.  A.tqueita,quod  in  nobisficciorisfub- 
ftantia:  exhalatione  amiifum  perijt,  cibo  • 
quodhumidioris,  potu  introduftum  in- 
ftauratumque  reftituitur.  vtroquetamen 
aliti  nutrimur  femper,  dicique  ideo  ali- 
mentum  vtrunque,  alimentique  merito 
contineri  rationjbus  debebit :  vt  mirer fu- 
ifTe  Galeni  tempeftate  inuentos,  qui  Vi- 
num,exprcftantiaquadampotusmaxime 
nomine  dignandum,  alere  quidem  dixc- 
rint;  atalimcntum,  quod  illis  Tfopv  erat, 
dicendum  non  efle  contenderent,  nimia 
animi  peruicacia,  &litigadi  ftudio,  idquc 
verbo  tenus :  quoniam  rem  concederent, 
verbum  negarent.  tj> sp« 6  Zt\o$,  dM'  oc/  Ih  Tfo- 
<ph dvTov 6wp%Hi.  Alere  & n u trire  dicis^  ali- 
mentum&nutrimentumnondices?Qujs 
hocvnquamSophifta  vincet?Illudpotius 
dicercnr,quumnondecfTcntcopiofiflimf 
dialec~to  voccs,  Tfo^  o-ir/ov,  iliv jjL&^oyh 
vtrunqueeflfe,  S/orv  Tfipovw :  alterum  ve- 
ro  (rtTtQv,  K*t  &toyx*  j alterurn  ttotcv,  xai  jro^ct. 


Nc  s,  nec  fignificantcr  fortaffc  nec  copiose 
mmus,  nutrimetum,&alimcntum  vtrun- 
que:  hoc  vero  efcam,cibum,  efculcntum, 
edulium.  illud  potum,&potionem  dice- 
mus.  Liquoresctiam  poffimus,  vcl,  fi  ma- 
uis,  fuccos :  quoniam  fuccum  vini,  liquo- 
rcmolei,  dixerit  Plinius.  Scd  quia  liquida 
multa,autliquefadta,fuccofaquc,procfca 
nobisfxpc  cedunt,  cfcaquefunt  &  cibus, 
vt  iufcula,&  plcrscquc  forbitiu  ncula?  •  po- 
tus,potionisqucin  hoc  fatisfacientnobis 
nomina. 

Qu  a  fig  n i  fica  ti  o  n  e  Vi  n  u  m  i  n  p  ri  m  is  A- 
quamq;  accipiemus,tum  Ccruifiam  fa&i- 
tios^uepotus  omnes,  Acetum,  Mel,Sac- 
charum.  Vinum  vero  Aquamquc  iuftiffi- 
mipotusrationibus  cenferi  debcrc  exifti- 
mabimus,quanuisaquacorporibusalimo- 
nix  prorfus  nihil  de  fuo,  nifi  fecundaria 
qliadam  rationc,  confcrre  demonftrabi- 
tur:  Ccruifiam  &fimilia  etiam  vini  more 
alibilia  dicemur.  Acetum  autem,  Mel,  Sac- 
charum,condimentoru  potiiis  fubirecon- 
ditioncmcredemus:  veruntame,quoniam 
eademin  Salubri  hacMcdicin^partciufta- 
rumplcrunquepotionumvices  prceftant- 
Acctum  vero  viniceu  foboles,autabortus 
venushabetur:  in  hanctraftationem  non 
abfurdeprorfus,vtarbitror,venient.  De 
Oleo  poiTO,&Lade;altero,  quum  de  olea 
interPlantas;altero,quumde  Quadrupc- 
dibus  fcriberemus,  tra&atum  fatis  fuiffc 
exiftimo, vt  repetcre  hic neceffe  non  fimus 
habituri. 

Examinata  Potus  diffinitio,  tradita  ab  Authoribus; 
Tum  qua Cibi,qua  Potus  natura:  Tames,  Sitti cutuf- 
modi  appetitus:  ac  Potionis  Jpecie  lttra  quo- 
modo  Cibus  tamen  ftnt.  Proprt- 
umac  peculiare 
Potui. 

CAPVT  11. 


N  commune  paucula 
prms  quardam  dicen- 
da.  cffc  vidcntur  dc 
Potu.  Huncita  diffi- 
nierfit  non  ignobilcs 
Authorcs,  vt  remnon 
naturalem  cfTe  dice- 
rent,  a&u  humidam, 
qua 
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qtta  cibiin  vcntriculo  ncrmifccrcntur,dc- 
ferrcnturque  m  corporis  partcs.  Non 
naturalcmacccpcrunt,  vtalia,quxita  ap- 
pcllant  Mcdid,  &  Sanitati  tuenda:  dica- 
tamMedicinarparteminprimisatqucvna 
conftituunt.    Hoc  nondum  a  Cibo,  aut 
cduho,aut  efca  difpcfcit  Potum  i  nam  & 
hkc  inter  res  non  naturales  fex,  quarum 
partimprolixc  meminimus  antca  abopc- 
ris  totius  initio  hac  vfquc  tcnus;  partim 
mcmorandaedeinccps  nobisrcftant :  quin 
duoharc  cx  fcxillis  caplit  vnum,  vndque 
faciunt?Cibus&  Potus.    At,adlu  fttimi- 
da,additumdiftinguit :  diccnt.  Non  cft 
fatis:  nam  ncciufculacarnium  multa,  ncc 
forbitiunctilar,  Potus  viccm  ritc  implc- 
buntjlongcminusmarinaaqua.  Sed  ncc, 
permirccndi  in  ventriculo  cibi,  dcfercn- 
dicjue  pcr  corpus,  facultas,  Potui  tnbu- 
ta5  Potum  conftitucrit  :  quando  cadcm 
illa,  iufcula  &  forbitiuncukc,  marisque, 
aut  fulphurca  Thermarumvc  aqua,idcm 
prasftitcrint  ;  ncc  pro  iufto  tamen  potu 
fucrint.    Omififfe  videntur,  quo  maxi- 
me  addito  Potus  ftatim  lcgitimi  natura 
exiftat  :;  id  erit,  actu  non  modo  humi- 
da,  fcd  vel  maxime  potcntia  ac  faculta- 
te,  beneque  prancrea  humida  rcs,  vt  fit 
frigida  quoque  a&u  non  minus  natura 
quidem  fui,  quando  aliqua  aliquando 
dc  caufa  a&u  calidam  bibendam  eife  Ga- 
lenus  confuluit.  Facultate  igitur  nihii 
vetat  moderato  efle  illam  aliquando  ca- 
lore,  modo  bene  aftu  fnnul  &  potcn- 
tia,  vti  diximtis,  humida  fit,  nec  calore 
exccdat:alitcr  fitim  non  cxtinguet,autde- 
perditum  humidum  inftaurabit. 

Ita  fane  ne  carmum  quidem  iufcula 
elixarum,  valde  licet  humida,  liquida- 
que,  fitis  aufcrrc  multum  vidcmus:quod 
potcntia  nimirum  ac  facultate  ficcitatis 
m  his  nonnihil  contineatur,  elixatione, 
igniscjuevi,dc  folidioribus  elixarum  car- 
nium  pambus  deterfas,  .atquc  cdudte. 
Quocirca  pro  cibo  potius  habcmus  cum 
haec,  tum  quarcunque  alia,  tali  aliqua  ra- 
tione  modoque  parata  iura.  Etenim  fi, 
qux  elixantur,  cuntta,  qU0  magis  ma- 
g4sque  ehxatio  proceifcrit,  eo  plus  fem- 
peracplus,  de  fubftantia  ,  qualitatibus- 
que  luis  dedu&um  reponunt  iuri  co 
quod  farpe  pinguc  primum  clici,  ceu  tc- 
nuiorum  partium  ;  tunc  magis  magisque 
cralfefcere  iura  videmus,  vt  rcfrigerata 
dcnfcntur  ftatim  ;  multtim  acquin  indc 
folidioris  fubftantice,  ficcitatisquc,  qux 
Cibi  naturam  cxplcat,  pcrquam  efle  lie- 
ccifarium  videtur.  Nequc  enim  Cibi  fic- 
citas  ea  fempcr  intelligenda,  qua:  terre- 
ftrem,  aut  duratam,  rirmamve  fubftan- 
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tiam  rcferat  :  fcd  folidi  fi  aliquid  demum 
ineft,  id  fcilicct  fatis  cft,  vcl  pra?fcns 
qtiod  appareat,  vel  quod  cxpe&etur. 

Sicci  dicimus  appetentiam  eife  famcm, 
vt  fitim  humidi :  at  non  fic  ficcum,  fic- 
cum  pcnitus,  durumque  vt  fit,  accipi- 
mus»  Vitulinas  certc,  fuillas,  caponum 
carnes,  triticcum  panem  ipftim  optime 
nutrire,  famemque  lenire  poffe  crcdi- 
mus,  experimurque  :  atqui  humida  ha?c 
temperamcnto  fuo,  aut  certc  non  ficca.! 
Sicci  appetitum  accipimus,  quafi  foli- 
dae  alicuius  rei,  firmaxjue  ;  minime  vero 
fempcr  tcrrcftris,  pr#dura?'ve,  atit  cxuc- 
CSC.     Quin  huiufmodi  nc  elixari  qtii- 
dem  poifunt,  vt  lignum,quod  Ariftote- 
lcs  (Mcteor.  iiij. )  clixationi  incptum  cf- 
fe  fcripfit  •  in  quo  humor  licct  aliquis, 
atcxtrahi  ille  ignea  elixationis  vi  non 
idoncus :  tanto  mintis  lapis,  inquo  nul- 
lus.  Duo  igitur  aflequimur  dixando: 
humorofa!  plurimum,  folida?quc  fub- 
ftantia?  aliquid  clicimus.    Solidam  hic 
voco,  etiam  non  flucntem5  nifi  calorc 
liquatam  j  vt  pingucs,  fepofa?quc  partcs 
funt5  quarum  plcna  fa?pc  iura  confpici- 
mus :  &  quanuis  liquida:  aftu,  atque  in 
ptsefentia,  ob  calorem  •  folidioris  tamen 
ftibftantias  non  parum  femper  retincnt, 
clixationc  educlum3  qua  reliquum  quo- 
qtieattcnuatum  emollefcit  totum,  fi  re- 
Ctam  fufceperit  elixationcm,  fitque  ita 
cfui  aptum  j  &  accepta  ius  alimenti  par- 
tc3  efculentum  ipfum  quoque  cuadit, 
quantunuis  potionis  fpccie  rcprajfente- 
tur.  Idco  Sorbitionum3  &  Sorbitiuncti- 
larum  nomen  acceperuntj  redtius  verius- 
quc,  quam  Potionum,  vt  Cibum  e/fe 
cfcamque  intelligcrcmus,  elixationis  no- 
mine,  qua?ad  cibi  fcmper  vfum  para- 
tur,  fignificationeque  contentam,  fiue 
efu  commanfuquc,  fiue  vero  forptu  ci- 
bus  accipiatur.  At  porari  dicuntur  iu- 
fcula  5  dicent.  Fatemuncadem  &  forbe- 
ri  tamcn.  oh  ^>  ^na,  fummus  Philofo- 
phus  (Meteoror.iiij.)  dixit,  x«rar  xacvo- 
fxcLTa!lcas  $itx<pofcas.  Non  omnibus,  inquir, 
differentijs  uerum  impofita  nomina  fua 
fignificanter  prorfus  funt,  vtpariaomni- 
no  cum  illis  faciant.  Atquc  hic  tamcn 
rcctc  ritequeSorbitiunculas  vocaffe  nobis 
liccbit^qua:  Gr^cipc^^r^quxin  fpeciem 
tantum  Potionis  valeantjVfumn^referatj 
rcliclo  Potus  vocabulo  iufto  magis,  rci* 
qti^huiusipfiusfubftantiavcra  vfumquc, 
adu  ipfa  inprimisq-  facultate humida,  ex- 
hibeat:  quodin  diffinitione,  quam  ini- 
tio  praefcripfimus,  omiflum,  mancam  il~ 
Jam,potiffimaque  fui  parte  defeclam,re- 
linquit. 

Hh    4  Atquc 
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Atque  hxc  eft  Potus  natura,  bene  &  ap- 
prime  humida  vt  fit,  non  modo  viribus 
fuis,  ac  facultate,(quanquam  hoc  maxi- 
me)verum  etiam  ad  fpeciem,  quodactu 
eft:  vt,nifihocfuerit,Potusiufti  naturam 
&conditionem  non  explcat. 

Non  ita  in  Cibo,  qui,  quum  efle  fub- 
ftantia  fua  ficciore,folidaque,  &  firma  de- 
bcat,Potionis  licet  fpecicm  fxpc  rcferatli- 
quidioris :  ateffe  haberique  Cibus,  illius- 
queelargiri  vtilitatcm  actu  humiduspof- 
fit  :  ncquc  tamen  tantum  ,  huiufmodi 
quum  fumetur,legitimi  Cibi  munera  offi- 
ciumque,  quantum  forma  conftitutione- 
que  fua  fumptum,  pra?ftabit;  pra^ftabit  ta- 
men,firma:in  fe  aliquid  fubftantia?  facul- 
latem  rctincns.  Ob  id  fit,vti  mitigandce 
famietiam  iurulcnta  fcpenumcro  fadtura 
fatis  fint,faciliorquc  fcmpcr  hoc  pacto  jn- 
ucnta  fucrit  fcdand«e  famis,  quam  fitis ;  & 
ficcum,  quamhumidum,  hoc  quidcm  in 
negotio,folidioribusintime  partibusad- 
dendi,ratio;longcqueude6  vehcmentius 
fitinos,  quamfamc  vrgcri,  maiorequc  in 
eo,  ac  immenfo,fa?pequenulla  ratione  fe- 
rendo  dcfiderio  tcnen,  impenfequc  affici 
experimur,propterea  quod  promptior,ac 
paratior,domanda?  lcnicndae  ve  fami,ad 
manus  materia  vtraquc,  folidi  uc  liquidi 
fpecic,  futura  fit,  quam  rcftinguenda^fiti, 
i ub liquidi  fempcr  fpecie,atque ea  cum  fri- 
gido  offcrenda. 

Hincfane  &  vehementiorappetentia, 
quo  minor  femper  copia  rc&i  quidem  & 
legitimi  Potus :  defiderijque  maioris  figni- 
ficatio  ex  hoc,  quotics  ingens  quodpiam 
atque  immenfum  rei  cuiufpiam  defidcri- 
um  fignificare  volumus^Erapo^xS^Affici 
nosrei  eius  fiti,  dicimus.  Tranflatitium- 
que  iam  hoc  propceft,  tranflationibus  his 
quotidiani  fermonis  vti,quum  Sitire  nos, 
non  folum  inimicorum  fanguinem,  fed 
vindi&am,  perniciem,  ccedem,  falutem 
quoque  amicorum  f£pe  dicimus,&  huiuf- 
modi,  ardenti  defidcriooftenfo,fitis  no- 
minej;famisnon  itidem,  aut  nontam  fie- 
pe.  Audio  ex  Virgiiio:  Auri  facra  fa- 
mes.  quippe  fitis  llli  tum,  quanquam 
Carminis  ratio  admittcret,  maiorque  fu- 
tura  fuerit  fignificatio,  repurgatiffima?, 
acerrimoque  fumma?  Poetices  aceto  lo- 
ta?5  aures  non  admiferunt.  Eft  faneid, 
quod  dicebamus :  Sitimusacriiis,minori- 
que  moleftia,  ac  tolerantia  maiore  famem, 
quamfitim,fenmus:  vtaudierim,aperdi- 
tiffimo  ficario  quum  extorqueri  perpe- 
trati  fcclerisconfeffionullo  pa<fto  poflet, 
fomno  potuq;  negato,  faflum  cucla.  Tata 
cft  fi tis  vis,  & coniunclu  cum  ea  explenda: 
neceffitatis  eiufmodi  defideriu :  eoq;  non 
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iniuriafacultasadid  inprimisquidemhu- 
mefacicndi,  fed  coniundtaquoquercqui- 
ratur  potaf^ilis  forma?  fpecies,que;  liquen- 
te,a£tu,  humore  conftat,  vt  iuftus  legiti- 
musquePotusfit. 

Iccirco  qua?cunq.getes  vicariasviniPo* 
tiones  excogitarunt,Zythum  Acgyptij,  vt 
Theophraftus&  Plinius  tradiderunt,pa- 
raturquecx  hordeo,  Diofcorideauthore ; 
nobisq;  ignotas  hoc  tepore  Caeliam  &  Ce- 
riamHifpaniaeolim;  nunc  Hifpaniarum 
pars  Cantabri  motana  fuum  ex  agrcftibus 
pomis  Potu  j  Ceruifia  Germania,&Septe- 
trionalis  plaga,ex  tritico  &  lupulo,vel,tri- 
tici  loco,hordeo;MulfigcncraScythx,& 
Sarmata?,quod  JVlctum  vocat,cx  mclle,aut 
faccharo;pra?terq;  ex  frugibus  apud  alias 
gcn  tcs  q  u  a?d  a,  m  1 1 1  o,  pa  n  ico ;  qu  i  n  ex  ladc, 
acidisq;Cerafis,  &  alibi  alitcr  ;  atq;  haud 
fcioan  Vergiliufequutiex  Sorbis  nuc  ali- 
qui  conficiant:  omncs  m  vniucrfum  co 
tctcndiflc  videntur,quorumquidcad  nos 
cognitio  peruenit,vt  aut  rationc  addu&i, 
aut  vfu  edo&i,Potioncs  libi  paradas  cefu- 
crint,  humons  maxime  facultatibuspolle- 
tcs,ctia  ln  fpccie,qua!  humidiffima!,  lique- 
tiffimxqjelfcntj  craffiorcs  &  turbidioref 
vitaret.  SicncVinu  quideipfumcraflum 
adhuc,mufteumquc,  nccnili  quod  dcfer- 
buerit  iam,  tcnuiffimarumque  mde  par- 
tium,ac  fubftantiae  pellucentis,  dilutique 
coloris  factum,  ad  potandum  idoncum 
judicamus,  laudamusquc. 

Permifcendi  autem  in  ventriculo  Cibi 
vfum  ex  Potu,quod  illi addidcre, propri- 
um  ducenduin  efle  Potus  non  diccmus : 
idem  videlicetexiurulcntisquoqjcibarijs, 
qux  diximus,nec  multo  fane  maioVe  nego- 
tioafTequemur:  ficuti  necdiftribuendi  di- 
ducendivc  pcrcorpusalimenti.  nam&id 
liquidiores  cibi  facient:  tametfi  iuuari  Po- 
tuha?c  quoque  inpnmis  non  dubitamus, 
tam  familiari,(vini  praefertim)  natureque 
noftrae  maximeamico.  Pecuhare  vni,per- 
petuumque  Potui  id  eft,  fi  rite  &  ex  natura 
reliquaadfint,quod  dcperditum  humidi- 
oris  fubftatia:  fuerat,  corporibus  addidif- 
fe,fitim<Jue  extinxiflc,  emendata  ficcitate. 
Qupd  humore  maxime  fit  aliquo,puro,  li- 
quidoq.ue,aftu  quide  quoq;  &  in  fpeciem, 
fed(atq;adeoanteomnia)facultatibus  ctia 
fuis  tah,  vt,  quod  exhalationes,  trafpirati- 
onesq;continua:  depleucrint,  humefadto 
coorpori  toti,quantu  fieriin  hocpoteft, 
&natura?  noftra:  conditio  fert,repletum 
per  omnia  addatur.  Hxc  addenda  de 
Potufuerant  nobis,  paulum  quidemeua- 
gatis,  cceterum  cognofcendx  mel/us  Po- 
tus  naturaj  fortafle  non  prorfus  incom- 
mode\ 

De  Vini 
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DeVlni  temperamento  controuerjia  oYims  nuncque 
«gitata.  Eius  natura  cxpenditur,  caliditatis  &  ftcct- 
tatisargumenta  colltguntur :  afferuntur  rat  io* 
netPbyfic^tum  Medica.  Humiditatem 
dewwpurumrfnceruwque^acmera- 
cuminuehentium  diluuntur 
argumenta, 
C  APV  T  lll. 

Vnctc^Bacchc,  cana> 
^  feu  dicam  potius  te- 
nuiffimoorationisfi- 
lo.Ncq;cnimoportct 

g'  afflatos  numiiiC)  aut 
Tragico  verboru  ap- 
^  paratu  aliquo3oratio- 
^  ncm  inftitucrc,  quo 
Ioconihil  aliud>  quim  rcrum  vct  itatem^ 
inquirenda,  vcritatcm  retincndam  habc- 
mus.  Tametfi  no  inquii  cmus  hoc  loco  :  re- 
tinebimuspotius5  quarfitam  diu  antca5in- 
Ucntamquenobis5nifimcfpcs  fallit.  liccat 
c  n  i  m  h  o  c  h  i  c  i  c  a  p  ro  n  ten  j  m  i  n  i  m  c  q  u  i  d  c  m 
gloriabundos.Qua:  cnim  gloria,in  paruu- 
larc,pauculaque?pauxillulum  nefcioquid 
an  i  mad  uerti  ffe,  1  na  n  i  mad  u  er  fu  m  ali  js?  fcu 
dedignantibus  ad  harcacccdcre,fcu  conni- 
ucntibus  intcrdum  oculis  Authorum  loca 
tranfmittentibuSj  aut  trafilicntibus  ctiam, 
fiuchumano  morc  labentibus,  caecutien- 
tcluminu  acie^qucealiasperfpicacia  vcri- 
tatis  tantum  fplendorquidam  pcrftringit, 
tenebra!  vero  offufcant.Labor  cft  is  noftcr 
ftudiorum,nongloria;animicj;  oblcftatio 
cjuardam, non  iactantia, inucnifle  aliquid 
in  litcrarum  indagintyion  magnum  licct5 
q  uod  a  n  im  u  m  ta  m  e  n  ca  p  ia  t,  ra  t  i  o  n  cm  qu  c 
&  mentem  expleat.ld  eft  dc  Vini  tempera- 
mento,de quo  non  n unc pri mum,  aut  pa- 
trum  tantum,  auoriimvc  noftroru  mcmo- 
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rum  librorum  lc&ionc,  non  admodum 
cohasrere  vifa,loca  tumquasdam  compo- 
ncndiintcr  fcj  acconciliandi5locusq;  isde 
Vinitcmpcramcnto  ante  alios  occurreret 
cxcutiendtis :  examinatuexcuffimus3  edi- 
dimusquccumalijs,fc)clo  titulo  Enantio- 
matan.  Quam  quidcm  nunc  quoque  de 
r cb u s  h is  fen  t e ti a  m  i  n  p ubl i  cu  m  em  i ifa m , 
aut  opinionem  mcam  tanto  mtcriecto  an- 
norum  tot  fpatio  premcre, quaficj;  fouere 
cogor:  poftquam  tantatcmporisintcrca- 
pedine3diligenti  lcctionum  mcarumqua- 
Jiumcunque  obfcruatione,  &5  quantum 
ftudiorum  meorum  tempora  ferunt,  in- 
quircntifemperin  ha?c3  fermeq;  animad- 
uerlionibusmultisinfecbnti5nondumta- 
mcn  inuentum  quicquam  clfe  affirmare 
poffum^quamobrcm  difcedcndum  mihia\ 
priorc  fententiaeffe  arbitrcr,  quam  pra:- 
fcrtim  tantum  iam  temporis  ratam  feccrit, 
hrmamquc5&  (li  detur  vcnia  vera  dicenti) 
quam  (quod  quidcm  non  minoris  facio) 
Gymnafij  Patauini  primarius  ProfeiTor, 
nonmulto  poft  cditum  hbellum,  inquo 
htfccotincbantur,  in  publicisScholis,  fre- 
qucntiauditorio,alijscundis  prcetulcrir, 
ingenuetum  profeffus,  id  demcis  itudijs 
cffe.  Qikc  f o  o  b  te  ft  o  r  q  u  c,  n  c  a  rr  oga  ter  h  p  c 
a  me,fcd  ftabilicdartantum  fententice  mex 
caufa,  dichim  accipiatur,  cui  fubfcri- 
pfiVfc  videa  maximx  authoritatis,  fumma- 
que  femper  cum  laudc  publice,  in  tam  cele- 
bri  Gymnafio5  fupra  triginta,  nifallor, 
ccrte  non  multo  pauciores  annos  profi- 
tentem  viru5  cuius  nomini  parco,libenter 
nomenquoq;editurus,finominari  fe  vel- 
le  fcirem.  Sed  nimis  iam  profc&d  multa 
dehoc.  Extantlcgere  volcntibus  cun&a^ 
tum  aIiorum3  tu  noftra,  de quibus re&um 


ria^fedmultoante  quamcoeptu  fuifTcle-  dcmumiudicium  ferant:  nequenosfane* 
?^^$>  Calidum 'ne  & ficcti,  an  calidu po-   quum  mutaturi  ea non fimus,  iterato  hic 


tius&humidum,dicenduhabcndumq.ef- 
fet?infcquutisq;  deindc  a^tatibus^quu  ccr- 
tiquicquamftatui  dc  hoc  nondumpofTe 
videretur^rapicntibus,  diuifis  femper  fcn- 
tentijs,indifTcnfionecuncl:aMcdicis:  mc- 
moria  demum  noftra  vigcntc  vel  cum  ma- 
ximecontroucrfiajVcronenfcsMcdicidi- 
dufti  in  partes5  fummaieruditionis,  tk  in- 
genij  perquam  acris viri,  quum  n  ulla  con- 
cordiaeiniri  ratio  comodapoiTet,multisq. 
vtrinq;  argumetis5&  teftiu  authoritatibus 
deccrtarctur,  difceptatorcs  fibi  clegcrunt 
fuper  re ea,quoru iudicio  ftarctur,  ciufdc 
ciuitatis  viros  doftifiimos.  Hi  vcluti  de 
communi  fententiapronutiarunt  exloco 
fupcriorcjfiniscj;  impofitus  contentioni- 
buSjnecaquoquamprouocatum.  Sednos 
antc  viginti plusannos5 quum  nondfi  co- 
gnitum  haberemusvtrapars  caufacccidif- 
fctjlaboremcj^  fufccpiifcmus cx Galenico- 


ea  repctcre  nccciTarium  habituri  ideo  f  ue- 
rimus,  nifi  noua  qua^dam  occurreretpau- 
cula,  quibus  velut  redintegrata  firmari  eti- 
amnummclius  vifa  fuitfcntentia  noftra* 
Ea,  quam  ficri  id  i  nobis  hic  poterit  brc- 
uiffime5adfcribercnongrauabimur  :  for- 
taffc  naq;  aliquid  indc  opera?pretij  cxiftetv 
Sumacontrouerfia:  totius^  &ceucaufa; 
ftatus5in  eo  verfatur,  q>  no  tatiim  fummo- 
rum  Medicoru  authoritates5&  tcftimonia 
diucrforu  inter fe,calidum  &  ficcum  alibi 
ftatuerinc  nobis,  Vinucalidu  &humidum 
aiibi  :  vcrum  etiam  rationes  6c  argumen- 
ta  alia aliud^atque  aliud aha, demonftrare 
videatur.  Iam  primumomniu  Galenus 
(vtcum  Mcdicisnobis  rcs  fit)calidumfic- 
cumq;  Vinum  eflepronuntiar5idcj;  eo  loci, 
(Defimpl.medi.fac.viij.)  vbideplantarii, 
fuccorumcj;  omnium  foffiliu5animalium 
temperamentis  exprofeflo  agit5  mediarae- 

tatisj 
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tatf%  fecundo, £ iufto a?quoq;  tempcramc-  animaduertcvd calcfaciendi  opus,a calo 


to,receffu ;  bene  vetus,tcrtio  •  nouum  mu 
ft  e  u  m  q  u  e,  p  r  i  m  o.  H  u  n  c  fcq  u  u  ti  f u  n  t  G  re- 
ci,  Arabesque  Authores  in  hoc.  At  idem 
rurfus  AuthorGalcnus(Detuen.ianit.j.) 
puerili  cetati  Vini  vfu  interdicir,  quod  ab- 
unde  calefaccre,atquc  humcfacerecorpo- 
rafolitum  Vinum  iit,  quo  quidemmini- 
mecgeatsetasca,pcr  fein  idprona:  ncfcili- 
cct  fupra  modum  cxcrcfcat  calor.  Ibidem 
adulta  iam  setatc  conccdit,  tanquamquo 
inprimis  folida:partes,vellaboribusin  fic- 
citatem,  vcl  proprio  cetatjstcmpcramento 
aclar,bcne  humefcant»  tumalita: refician- 
tur,  vnaque  biliofi  humoris  fuperfluitas 
pervrinas,  fudoresquc  protrufa  cxpella- 
tur,&5quod  reftat,  contemperamcnto  mi- 
tigetur :  quas  profe&d  non  nifi  humefaci- 
entisquahtatisbeneiicio  perficiunturcun- 
fta.  Senibus  item  Galenus  Author  ldem, 
eiufdein  operii  Gerocomica  parte,  qlidd 
tftasea  iam  quafi  fanitatis  Iimites ficcitatc 
cgreifa,  contrarijsrcuocanda ad  tempera- 
mcntum  fir,  bibendum  Vinum  confulit, 
n o n  a  1  ia  d c  ca u  fa , '  n  cq  u  c  cn  i m  a  1  ia m  ibi  i  n- 
ucnias)  quam  vt folidae illorfi  partcs,  qua- 
tenusliccat,  humefafia:rcftituantur.  Cu- 
iusitidem  fcntcntiae  fubfcriptorcshabuit 
Graecorum  Arabumquc  prope  corypha:- 
os,quos  non  video  neceflum effehocloco 
fingillatim,  nominatimcj; referrc,in  afer- 
topofitosadire  cupientibus. 

Atq;  hxc  ferc  fu  nt  rcccptiffima:  autho  - 
ritatis  teftimonia  iuratiflima.  Nunc  ratio- 
ncs&argumenta  trademus,fed  prarcipua. 
Quum  enim  difcordcs  fcrri  Galeni  de  re 
hacfentetias,  &fautorcs3feqiiaccscj-  vtran- 
quc  fcntentixpartcm  iiuienifle  fuos,Gra> 
cos,  Arabasquc,  vidcrcnt,  Latinorum  qui- 
dam  homincs  acuti,rationibus  atque  argu- 
mentisconfirmar 


rcnoftro  non  magno  ncgotio  dcduccn- 
das;  imofubftantiamatq;  cfTentiam  cam, 
qua  vcreatquc  inprimis  Vini  natura  con- 
ftituitur,calorc  totam  conftarc,noobfcu- 
refcicr.  Namquu  naturalitcrin  Vnoquo- 
quc  fucco5quod  Galenus  (De  fimpl.medi. 
facuI.inj.)animaducrtit,quatuor  ftatuan- 
tur,aqucus  primumin  omnibus,  ab  initio 
crudus,  mconcocluscj;  liquor  •  tumpro- 
pnafucei  cuiufquc,pro  plantarumdiffc- 
ren  tijs  diuerfi  ffi  m  i,  natu  ra,a  tque  eflentia, 
huiusfjueinitiajquodilliSTo^vardiumcft- 
tumabhisfupcrlluitatcsduar,  craffior,  ac 
tenuior,  quarum  altcra  faxis,  florisaltera 
nominefignihcatur  :  in  Vinigcncrationc 
pars  fucci  totius,  fcufudeus  potius  ipfc, 
qui  Vinu  cft,  viniq,  naturam  folus  iuftam 
fcruat,  &  8ri&$  oho*  Galeno  dicitur,igncus 
totuscft,  feminaqueeilcntia?  fua*,  qua! illi 
itaanatura  ^ra to  mvsu  eiusattributa  iue- 
re,benccalida  fortitur.  QujbuS  paulatim 
deindefeniimquc  abinitio  ftatimin  vi;c, 
vuaqucdeincepsquoqucfua,Solispra:er- 
ea  calonbus  auxihatihus,aqueus  humor  il- 
lecxcoquatur,prxualete  fempcr  magis  ma- 
gisqucita  fucci  totius  v  inofa  parte,  donec 
maturefce;ibus  exquifitc  vuis,Soliumcjuc 
multoru  caloriiica  vim  paflis  expcrtisque, 
cxprcilus  mde  fuccus  cbullitionc  noua, 
qua  ingenita?  earde  illc  calidiorcs  partes  cx- 
citct,c6codione  pcrfcctioread  Vinicxa- 
&iusaccipicnda  naturam  claboratur:  imo 
Vinu  tum  demu  cuadit,  antca  fcmina  tan- 
tum  &  igniculos  vinofx  matcriae quofda, 
quafiq;, dixcrim,  rudimcta  modo  cotines, 
qux  tuc  demiz  deponit,quu  primiim  mini- 
mevltcnus  muftudiccndu,  Vinufit.  Hac 
fucci  huiiispcrfpeda  natura,quaab  niitio 
infiti  igniculi,  &  vretia  femma  mchoenr, 


tan  to,  n  o  n ,  n  i  fi  ratio  n  ib  us  certis  ad  du  c~to 
potunTe  arbitrati  funt :  itaque  has  poft> 
inodumquarfitas  addidcrc. 

Caliditatem  &  ficcitatem  Vini  often- 
deixmultapofTunt,tamdePhyficis,quam 
Medicis  rationibus  petita.  Accipiendas  au- 
tem  eife  tota  hac  difputatione  qualitates 
has  non  actu,  fed  potentia,&potcftateta- 
les,ctiam  nobis  taccntibus,clarum,  atque 
apertum  omnibuseiTedebereopinor.  Et- 
enim  quicunque  fuccihuius  (vt  aliorum 
omnium  debemus,  quorum  tempcramen- 
tum  examinandii  fumpfcrimus)naturam 
infpectamdihgcnter  inprimis  confidera- 
ri-:,is,  Hercuie,partes  ineifecalidas  in  Vi- 
ii(-,!j^cpaucas,  nccparuas,  manifeftoflitis 


mtusca- 

lorc  cxcitatus  muftcu  adhuc,  veluti  dcnuo 
cxcoquendu,excremetisq;  omnibus,quod 
&fit,repurganduexcipiat:  nullus no,nifi 
ngidions  fortaftc  ccruicisaliquis,  calid* 
eiTe naturce  Vinu  fateatur.  Quod  fi  in  ftir- 
piugenercomni,demaximorum  Philofo- 
ph oru  fen te n tia,  calo ris  d o m in iu m  i n eft 
quodda^neqjenimaliterautcrupereeter 
ra,autin  taaltii  cxcrefccrc,aut  femina  fru- 
cluscj;  fuosmaturos  edercpoffcnt)  hocq; 
&  in  Papauerc,  &  Hyofcyamo,&  Madra- 
gora,  &quicquidcft  fngidioru  Plantarfi, 
videmus,  in  quibus  opus  tairi  fuu  cxercct 
calor:quanto  id  magis  ficri  cxiftimabimus, 
vbicunqj  multo  maiora,  manifcftioiaque 
fefe  nobis  mfpicicnda  oftcrunt  calons 

opera  ? 
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opera?  Frigtdi  nmncra,adftringerc,dcn- 
fare,torpidum,  immottimque  facere:  ca- 
lidi  contra,  attcnuare,  diffundere,  con- 
coquere,  excitare  ?  Hccc  in  frigidioribus 
Plantis  ciuadantenus  vifuntur  opera,  in 
quibusnihilominus  vfqueeo  vincerema- 
teriam  calor  haud  poteft,vt  non  fvigidam 
tandem  illarum  facultatem  vfu  experia- 
mur.  QuidefTecalorisdicemus,aut  quan- 
tas  ignece  potenticc  vircs,vbi  contraria  fcfe 
deteguntcun&a  ?  Ergo  in  Vinonon  fo- 
lumcalidi  initia,  quce  Plantisomnibus  in- 
funt,  vndecxcunt  etcrra,incrementa  fua 
fumunt,  maturantur,  ac  fupcrantem  ta- 
men  ad  nos  frigefaciendum  frigiditatcm 
retinent :  fed  etiam  maioris,  igneiq;cuiuf- 
damcaloris  conccffa  illi  a  Naturalomcn- 
ta,quibus  fupra  frigiditatem  fefe  efferat, 
feniimquc  confumpto  humore  aqueo, 
que m  p rcetcr  to t,  ( v  t  d oc  u  i  m  u s)  i  n  t r i  n  fe- 
cus,  cxtrinfecus  co<5turas3operatique  afli- 
due caloris  vim,  etiam  vetuftate dclet,cali- 
ditatcm,  abolita  omni  prope  frigiditatc, 
inuehat,&  quantum  caliditatis,  tantum 
vna  quoq^  ficcitatis  fempcr  acccrfat.  Qua- 
propterjquce  cctatem  ferre  poffunt  Vina, 
Vt  apud  khetos  centum  fcepc  annorum 
vetuftatc  inuenta,eacaloris  tantumcon- 
cipiunt,  frigidis  partibus  omnibus  atit  ab- 
fumptis,  aut  in  Vini  naturam,  panesquc 
pertra&is,  fermcbibi  commode  vt  neque- 
ant  •  minimum  tunc  alimcntofce  qualita- 
tis,&eiusquidem  ficciflimcc^retirientc  Vi- 
ni  fubftantia,  totaque  prope  in  mcdica- 
tam  abeunte.  Aetatem  vctuftatemquc  fi 
ferrepoffint  Vina,  diximus.  nam  accfcen- 
tia,autmucefcentia,autcorrupta,aut  ve- 
terafcentiaquidem,  fed  euanida  prorfus- 
<Jue  cuaporata  Vinifubftantia,  vappida, 
nemo  incorrupti  palatinc  bibctquidem, 
fcilicct  Vina  non  deputans.  At  illa  ar- 
dentis  prope  naturcc  fiunt,  amarcfcunt 
nonnunqua,maiorem  calidttatcm  &  fic- 
citatcmadepta.  Exhis5tanquam  prompta 
parataque  materia,  aquam  fibi,quamVi- 
taevocant,fuffloncs  parant,  eaignecema- 
terice  promptitudinc,  vtflammam  ftatim 
eproximo^facihniequc  concipiat,concc- 
ptamquealatrindeardentem  etiamappel- 
lant.  quo  maius  ccrtiusque  oftendcndce 
igncccnaturce  argumcntum nequceras.  1U 
lud  tamenquoque:  Gcneroii,bcneque  vi- 
nofi  Viniodorqualis  ?  acerquippe,acna- 
rcsftatim  fcriens,  &  vndecaloris  vim  col- 
ligas.  Sapor  itidem  acer,fccpc  momento  os 
palatumquecaloris  fenfu  rcplcns.  Ex  Vini 
vero  muftci  fumida  cxhalatione  conclu- 
fo,  vtf£pe  fit,  loco  capaciffimis  in  dolijs 
feruide  bullientis,quofdam  femiebrios  fa- 
cios  fcimus,  dum  vinacca,quce  feruefa&o 
mufto  fuperius  reieftantur,  dcmerentur, 
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clutriando  melius  Vino,  tranfuafando- 
que.  Scimus  &  equum  codcm  aliquando 
loco  ftabulantcm  plus  folito  ferociuifle, 
&  furerecccpiffe.  Athceccalidisexhalati- 
onibus  fac~ta  fuiffc,  nemo  inficias  iuerit; 
Ipfa  quidem  Ebrietas  non  aliundc,  quam 
cxfpiritofa  exhalationc  calida  furfum  fe 
agentc,  &  minficis  diucrfiffimarum  re- 
rum,  pro  cuiufquc  temperamento,  for- 
mis,  fpccics  multimodas  rcprxfentantc, 
quarum  rcddi  facile  rationcs  ncqueant 
quidcm,  fed  rei  propinqucc,  proximcc- 
que  naturam,  qucc  cuique  occurrerit,  at- 
tmgant  tamen  fcmper.  Illud  in  plenum, 
quod  omnibus  competat,  acris  mprimis 
culidcccjue  matcricc  appulfu  id  fieri  non 
dubitandum,  vt  tcmulentia  fequatur, 
quando  lac  ipfum  fubfrigidae  naturce,jfur- 
fum  a&is  fcparatisque,  calons  ignci  vi,  te- 
nuioribus,  paultimque  magiscalidis  par- 
ticulis,  quod  vfitato  Alembici  (  fic  enim 
vocant)  inftrumento  facile  confequi- 
mur,  promptiffime,  validiffimccjue  ine- 
briet,  ntinquam  antea  id  frfturum,  nifi 
hoc  pritis  k&o  :  ficuti  ne  aqua  quidem 
(quoniam  frigida  vaporcs  tantiim  higi- 
dos  tranfmittunt)  turbas  illas  vnquamci- 
uerit. 

Phyficae  hcc  ftint  rationes,  multarum 
aliarum  inftar,  calidioris  ac  liccioris  Vi- 
ni  naturcc.  Illce  mcdiccc.  Vulneribus  fi- 
quidem  cxiccatione  fempcr  indigenti- 
bus  vinum  adhibemus,  ldquc  maxime, 
quum  maxime  egerc  viderimus,  hoc  eft, 
quum  non  folum  vlceraipfa,  verum  hu- 
mcfcentes  ctiam  plus  iufto  circiim  partes 
exiccari  poftulabunt.  Idque  Hippocra- 
tes&Galcnusfaciendumconfulunt  :pri- 
uatim  vcroGalenus.  Quod  nonproviri 
authoritateadfero,  fed  quia,  quo  loco  co- 
ponedi  Cyphoidis  medicameti  rationem 
reddit,  viniquoquc,  cx  quo  partimcon- 
fit,addit,  ibi  prccter  id,  quod  nutriat,  & 
concoquat  Vinum,&roburaddat,&pu- 
tredinibusrefiftat,  qucenon  nificalorifica 
vi,  ficcandiquc  poteftate  fiunt  •  Si  frigi- 
da  prccterea,  ait,  forte  &  humida  intem- 
perics  contigerit,  eam  Vinum  moleftia 
abfque  vlla,  &  difcrimine  fanat.  Cali- 
dum  autem  &  ficcum  abfque  dubio  fit 
oportct,  quod  irigidam,  atque  humi- 
dam  intemperiem  perfinaturumeft. 

Illa  omniumaxima,&  potiffima  ratio 
exMedicorumlibris  dedufta,  quod  fitim 
facere,  &yigilias,  Vmum  legtmus :  idquc 
cxpcncntia  fccpe  probatum  conflrmatur, 
quod  temulentorum  facies  ruberepuftu- 
lis  cxufti  humoris  redundans  vidcatur, 
labia  exiccentur.  Quam  dum  repetitis 
meraci  potionibus  liccitatem  cmcndarc 
fe  polTe  confidunt,  cxcitant  potius,  & 

fitim 
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fitimaugcnt.lpfcllbiipfi  teftatur  (Derat,  locacitaremus,  fuprAattulimus, 
vic.iiurior.acut.iiij.)  ahquando  Galenus, 
fftatis  fcruoribus  fitienti,  meracioris  vini 
potuadaudam  fuirte  fitim,non,  vt  fortc 
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futurum  rebatur,fedatam.  Idemalibi  (Dc 
loc.affec.ij.)  AuthorGrammaticipuerum 
rcfert  vini  hauftu  antiqui  largiore,  poft 
longns  vigilias,delirio  correptum  interijf- 
fe.  Hoc  ipfum,  vigilia?  &delirium,calidi- 
orumhaud^dubie  humorum,  ficciorum- 
que,&acriufoboles&fcetura  funnquo- 
niam  cx  contrarijstorpcfcerc5fomniculo- 
fosque  fieri  vidcmus.  Id  vcr6,quod  Hip- 
pocratcs3(Aporif. v.)  &  Hippocratcm  cx- 
planans  Galcnusaiunt,  mutos  derepente 
factos  co  n  u  ul  fos  mori,  n  i  fi  a  u  t  f u  pcruen  i- 
cnte  febre  euada  ntruit  qua  hora  folui  cra- 
pula  folita  fit,  ea,  loquuti  fcrmoncm  pro- 
fcrant:  obferuatio  hxcfuitHippocratica: 
Galenus  rationem  inucnit.  Dc  febrcapcr- 
tu  m,calid  o  &  ficco  m  o  rbo  n  er  u  or  u  m  ple- 
nitudmcm  to\U  pofle.  Dehora,qu6d  co 
quoquetcmporcfoluaturinterdummor- 
bus,  id  vero,  nifi  vini,  rcplentis  quidem 
primum  ncruos,  fcd calorc  dcmum  &  fic- 
citateetiam  abfumcntis  repletionem,  po- 
teftatefieri haud  poffe,  cxiftimandum:  vt 
par  hacin  rcad  fanandum  febris,vinique, 
cum  calore  ficcitos  fit.  His  atquc  huiuf- 
modi  rationibus  alijs,  prarter  clanffimo- 
rum  Medicorum  teftimonia,  pcrfuafi,  au- 
dacterpronuntiabimus^calidum&nccuin 
natura,  temperamcntoque  fuo,  nifi  alio 
aliquo  occurfu  impediatur,dicendum  ha- 
bendumq;  Vinum  effe.  Nec  deeffcntfum- 
mi  omnium  Philofophi  Plato  &  Ariftote- 
les,  qui  fe  hoc  ipfum  fenfifle  tcftaren- 
tur.ncqueenimidpcrquamarduumforet 
oftendere,  fi  aliorum  teftimonijs  egcre- 
mus,autlongiores  effe  vcllemus  in  renon 
dubia. 

Et  muenti  tamen  funt,  qui  non  fatis 
mtellc&a  Galcni,  Medicorumq;  aliorum 
autcertenonincam,  in  quamdebucrant' 
partemacceptaderebushisdifta,  in  coni 
tranum  verterint,  Vinoquehumiditatem 
contentiofeattriDuerint.  Qui  fi  fuperius 
recitatas  Authorum  fententias  diligenter 
examinatas  confiderarunt,  &rationesex- 
cuireruntfirmasftabilesque^&fundamen- 
tisnixas  inconcuffis,  demdealiodelati  de 
via  dcflexerunt  ;  mgenij  turbine  aliquo 
rapulliscontigit5tranfuerfisadis.  Acte- 
ftium  qmdem  didta,  quibus  fententiam 
luamconfirment,necminora,necpaucio- 
ra,  atqueeadcm  fere,  eorundemque  Au- 
thorum  qu*proferant,  habent:  qusenos 
qu:  wnddo  accipienda  fint,  ad  ventatis  de- 
hnimnc  n  oftenfurosmox fpero.  Ratio- 
nes,nu  fttti  leSyinanes,  vacillantesque,  & 
nuunus,aoii  iiabcnt.  Teftimonia,dum 


Kationeshae  affcruntur:  Somnum,in- 
quiunt,Vinumfacit5&foporcminducit. 
at  fomnus  foporque  ex  humoris  fcmper 
praifentia,  vel  id  clariffimis  Mcdicorum 
tcftantibus.  Quafi  humorofum  effencge- 
turVmum,  fuccofumque,  quod  fuccus 
omnmo  fit,dicatiirquc  :ac  non  fuccorum 
multi,ficaquanuispotcftate,prim6copia 
quadam  atquc  affluentia  (quod  de  Vino 
etiam  oftenfun  fumus)  fomnum,  tum  dc- 
mde  vigihas  quoque  facianr.  Addunt 
de  facilima  Vini  tranfmutatione  in  fan- 
guincm,  quam,  nifi  maxima  quadam  rc- 
ruminter  fe  affinitate,  contingcre  haud 
folcreautumant.  calid usporroatque  hu- 
midusfanguis,confcnfu  omnium.  Quafi 
necefTanumhoc  fcmper  futurum  fit,  vtci- 
tatranfmutatio  fummam  illa  aflinitatcm 
habeai,acnon  finguinicum  Vino,  etiam 
fi  Vinum  natura  liccius ftatuatur,  in  reli- 
quisnon  paucisconucnireoptimc poffit, 
vtin  fanguinem  cito  immutatum  verta- 
tur:precipue  vcro,quu  alimcntum  non 
omniprorfuscxpartc,  quippcquod  mi- 
tio  etiam  contrarietatisnon  parumcon- 
tineat,fcd  quadantenus  tanuim,atqucex 
peculiari  potiiis, acpriuato quoda,  quam 
manifefto,  apcrtoquc,cuiufmodi  ficcitas 
cft,  temperamento  fimilitudinem  atque 
affinitatem  camhabere  debcat  •  ideoquc 
repenn  dlimentum  queat,  cuius  hae  cx 
parte  valdc  admodu  conuenientis  exaliis 
nonitcm,  cua,  celcrque  mprimis  futura 
immutauofit;accedcntepricfertimtenui 
admodu,CUiufmodiVinieft,&fIuidafem 
pcr  fubftantia.  Id  vcr6,quod  liquidum 
femper  rcpenatur  Vmum,  quamcunquc 
ctiamincorporeconcocHonem  fubiens  fi 
propterca  ficcandi  potcntiam  dcmcre  fc 
pofTe  credunt,  demant  fanc  &  marinx 
aquic5&fpontenafccntibuspluriinis,quas 
ficcandipotcntia  vaIcrcnemoambigat,& 
Iiquiditatem  fempcr  rctincrc  fuam  fcimus. 
Necplane,  quidobftct,  video,  quominus 
exiftimari  idem de alimento  poffit,  vt fub 
liquiditatis  forma  inter  concoqucndum 
perpetuo  maneat,  cum  f\ccandi  tamen  po- 
tentianon  parum  fcepc,  neque  in  parum 
multis.  Nififbrte(  nam  quorfumaliohxc 
tendant,  nonfatis  difpicio)humiditatcm 
ahmenti  probare  ex  hoc  volutaclu :  quam 
nosconcedi^)us,  &  coniundtam  cum  fic- 
candi  vna  potcftatcperquam  crcbro  inuc- 
niripofTenon  ignoramus.  Dicuntaqua: 
fpeciem  clle  Vinum,dc  Ariftotelis  fcntcn- 
tia  :  Nos  addimus,  &  dc  Galcni  quidem. 
Quafi  Anftoteles  non  codem  loco,(Mete- 
or.inj.)  cadcm  ratione,  Iotium  quoque  & 
lixiuiumaquaefpecics  fcccnt :  qua?profe- 
dtoficca  eflepoteftate,  ncmpe  cxiccantia, 

(quod 
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(quodnosde  Vino  quammus)  ncmoMc 
dicorum  nefcir,  &  Galenus,  ficuti  antea 
docuimus,nonipfe  defuoaffirmarit,  Vi- 
num  nilaliud,quam  aquam,  aquofumque 
humorem  principio  ciTc,  terrcftris  igneac- 
<£uefubftantia?portioncfufcepta,  conco- 
ctioncdeindemaiore,  atqucelaboratione 
pcrficiendum.fco^  «?vc«5inquir,  (])c  ra- 
ti.yjc.  inacu.iij.)  fy>ctxu  yi<&$ou<m,  £  ^tf/xrig 
cvjUs  TTfoo-nx^c,  Nam  illud  cuiufmodi  ? 
quumneccffitatcm  affcrunt  diuifionis,& 
aut  humefaccre  Vinum,aut  humcfieri  pof- 
fe  nccciTe  ciTe  dicunt:  ipfi  humc£tabilc,aut 
hume&atiuum,  protulcrc.  humeficri  mu 
tcm  qui  poteft,quod  antea  maximc  humi- 
dumfit?  ergo  humcfaciat  oportct.  Quafi 
in  actu  humida  re,  potcftatc  habcri  partcs 
aliac  ficcac  natura  nequeant,  qux  humcfcc- 
rcpoffint5&antcquam  humefcar,  ficcan- 
di  fatis  viribus  polleant.Humcclabilcsigt- 
tur,  &humeheri  poffedocebimuspartcs 
Vinificcasillas,  vtique,  antequam  id  fiar, 
ficcandi  femper  vi  prccditas.  Atquc  (  vt  ad 
argumentu  habcant)humectabile  hocpa- 
dto  ViniiciTe,conccdcmus  facile,qua  par- 
teficcum pOLcftatc effe rcpcritur ;  minime 
vero,quahumidu  a&u,  quod  fempcreft. 
H  o  c  f c  i  1 1  c  c  t  i  d  i  p  f u  m  f  u  c  r  1 1,  q  u  o  d  c  x  p  1  i  c  a  - 
tu  ri  n  os  fu  m  u  s,  &de  ex  pl  icmo  n  is  fcn  tcn  - 
tia  alias  allaturi,  rcrumquc  vcritati,  nifi 
fallor,competituras  magis  rationes. 

Itaque  pauld  altius  rcpctenda  hic  qua> 
damhabcbimus. 

Quopatto  aftimanda  Vini  naturat& qtto  rerum  dif- 
crtminefuerit :  qua  fi  rette  dUtmetur,  (modb 
abfoluttvinifit)  cahda  &ftcca 
cenfenda,  plusjninus, 
omniserit, 

CAPVT  III. 

^VumdeVinodifputa- 
v  tur,ficutiin  ahaomni 
llde  quacunque  re  dif- 
>  putationc,  arbitror, 
f  confidcrandum  ante 
fj  omnia  diligcnter  elTc, 
/quo  dc  inftitutus  a 
f***z*" v  —  * nobis fcrmo lit,  nela- 
bi  noscontingat,  djuerforum  fignificato- 
rumciufdcmnominiscrrorc.Sanepropo- 
fita,deVinitcmperamento&natura,qu^ 
ftionc,  fimpliciffimum  accipicndum  cft^ 
dequoiudicium  fcratur.  Qupcirca  medi- 
cata  omnia  rei.cienda  hincpnmum,qualia 
Piofcoridcs  plurima  parari  fuo  tempore 
con  f ueffc  fcn  p  fi  t,  &  n  u  n  c  quoq  ue  pa  ra  n  - 
tur  muita,  procul  dubio  dc  rcrum,  ex  qui, 
.bus  confiunr,  natura  bona  exparte  cefti- 
jnanda.  Longc  minusadmittemus  potus 
eiufmodi  cactcros  omnes,  vt  nfiotAotyo-o^evov, 
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quafi  marinatum  dixcrim,  vtpicatum,  vt 
aliaidgenus.  hoc  primum.  Deindeillud, 
in  quo  paulo  maior  confideratio  rcpo- 
ncnda eft,  Num  omnia,  (pura  tamen  fyn- 
ccraque,nec  vllotandcm  modo,vllaveali* 
cna:  rei  alicuius  mixtionc  infe&a,  cuiuf- 
cunquc  alioqui  gcncris  )  in  quseftioncm 
vcniant,Vinarubra,fulua,alba,vcta;a,no# 
ua,a:tatis  mcdiac,  odora,  inodora?  Arbi- 
tror  omnia :  nam  omnia,modo  exacle  ma- 
turucrinr,  conco&ionisque  lux  nonin 
vitc  folum&  vua,fcdin  muftca  quoque 
efFcrucfccntia  iuftas  mctas  attigcrint,  cali- 
da  &  ficca  habenda  efie,contendereaufim, 
intro  fumjpta,  forisq;  adhibita,  iufto  qui- 
denyequoque  tcmpcramcnto  prxditi  ho- 
miniscomparationc.Ncctotumillud,vni- 
ucrfumquc^de  Simplicium  medicantentOr- 
rum  facultatibus  &  tcmpcramentis,  opus, 
alitcr,  aliove  vcrborum  fcnfu  fcriptum 
prolatumque  fui/fc,  cuncta  licct  difqui- 
rens,inuenirepo{fum,quam  vtdc  vniucr- 
fis,fpccici  totius  cuiufquc,plantarum,mc- 
tallorum,animantium,indiuidujs,  in  pJe- 
num  tcmperati  hominis  rcfpcftu,  di&a 
fcr i p  ta<} u  e  cu  n  cla  i n  tcl  1  iga  n  t  u  r.  Sic  A  q  u 
Aceti,Kofiru  frigiditatem ;  Pipcns,  Zin- 
giberis,  Centaunj  caliditatcm  pronuntia- 
tam  Icgimus :  non,  vt  Rofiirum  aliquas  ca* 
lid.is,Ccntauriorum  frigida  aliqua  accipe- 
remus-  fed  Rofasad  vnam  omncs  frigidas, 
calida  Ccntauria  cxiftimarcmus,  fi  cum 
acquo  hominis  temperamento  confcran- 
tur.  id  cnim  mcnte  fempcr  fcruandum, 
nec  vnquam  clabi  nobis  finendum  eft,quo 
nifi  vtamurpcrpetuo,  pcrcat  nobisftatim 
artificiofa  de  rebus  his  omnibus  confide- 
ratio. 

Illud  tamcn  cogitandum,  nifi  perfc- 
ftedefpecie  vnumquodque  fua  dicatur, 
quod  inprimis  perfcda,  atqtie  abfoluta 
raaturitate  intelligitur,(nam  de  extraneas 
rei  admixtionc  cautum  lam  antca)non  va- 
liturum  pronuntiatum,  quocalidum,vel 
frigidum  quodque,  aut  huiufmodi,  di- 
xerimus .  prefertim  vero,  qua;  calida,aut 
tempcrata  experiri  velimus  :  vt  oleum, 
quod  humano  tempcramcnto  atquabili 
iuftoquc,commoderate  temperatu  haud 
dubieftaruitur,  nifi  perfcdam,  cxadam- 
quc  maturitatem  adeptum,  tale  prolcclo 
non  erit,infraquemediocretempcramen- 
tum  lllud  fubiiftet.  Ideo  Omphacmum 
quod  vocant,  aut  c^cr^&c  olcum,  non 
fimpliciter  vercq;  oleum,  fed  hoc  totum 
Omphacinum,&^crj>$£c  olcum  cft,  fri- 
gida'  iam  natura'  habcndum.  Ad  eundem 
modum  Ompkicium,  eximmaturis  accr- 
bisqucadbuc  vuis  cxprefius  fuccus,  Vini 
ccrtcnaturam,  &  tcmperamcntum  mini- 
me  impleuent,  imo  longiffime  abexit,  vt 
Ii  implc- 
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implcat.  Ab  hocparum  diftant  Vina, 
qua?cunque  frigtdioresqua?dam  regiones 
proferiu^guftata  Omphacij  potius,  quarn 
Vini  fapore ;  ha?c  ego  ne  Vina quidem  ef- 
fe exiftimarim,  quar  Vini  faporem  non  re- 
ferant:  Omphacio  mcliiis  adfcripferim, 
cifdemmctquoquefirpe,  quibusOmpha- 
ciurn,  vfibus  adhibita.  Ncc,  fi  quis  animi 
tantiim  caufa  colat  vites3  &  ornamen- 
tum  quaerat  topiario  opere  aliquo,  vt 
Augufta?  Vindelicorum,  fperct  is  de  Vi- 
no  fe  bibiturum  :  ideo  m  Omphacij  v- 
fum  vertunt  fa?pc.  Et  anni  tamcn  tcm- 
peftas  bcnc  cihda  alicuius,  vigcntesque 
Aeftate  tota  &  Autumno  interdumpra% 
tcr  confuetum  calores,  Solesque  ciebri, 
fecerunt,  bibi  vt  poifent,  magno  tunc 
Vinum  inter&  Omphacium  difcriminis 
argumento  :  expreffo  quippc  cceli  clc- 
mentia,  &calonbus5  indc  fucco,  qui  ali- 
quandoobmaturitatcm  Vini  naturamin- 
dueret,  vndc  prnis  fcepiusque  OmphaCij 
tantum  vindemia  cdcbraretun  Ergo  iu- 
fta  fempcr  maturitate,  co&ura  iufta5in  vi- 
te5  vuaque  primiim  ;  dcindc  muftci  cti- 
am  feruons  acceffionc5Vinumcxiftit :  an- 
te  id  nc  Vmi  quidcm  dignandum  etfe 
nominc  mento  cenfebimus,  quod  aut 
Omphrcium,  aut  muftum  rccliiis  veri- 
usque  fit,  dicaturque.    Hax  fi  ka  fue- 
rint,  vt  rationcs  dictant :  rehqua  omnia, 
qux  maturucrint  bcne,  &  mufti  rudi- 
mentum  depofuennt,  calida,  &inquan- 
tum  calid  ijintantum  ficca  quoque  c/Tc  • 
tametfi  minimo  omnium  a  temperamen- 
to  receffu  qua?dam5  credemus,  vt  aquo- 
failla  didh  Vina,  &  paucifcra.  Nam  vel 
hocipfum,  quod  paucifcrum,  &cfoyo- 
?6fov  nominamus,  quid  aliud  iibi  vult, 
quam  pauca  dilui  aquaf  quod  poftulct, 
quia  plufcuhm  non  ferat,  diltitum  an- 
teapcrfe  prope  fatis,  neque  tamen  nul- 
lam  :atquevtilli  temperamentum,  omni- 
no  ad  noftrum  iequum,  quceramus,  mi- 
niinum  adhuc  quippiam  caliditatem  in- 
fnngereeius5pauculamlicct5dcbemus.Te- 
nue  quippe3  &  inodorum,  &  aquofum, 
paulo  maiore  aquce  mixtura  dilutius' 
quam  par  fit,  non  fane  commode  bibe- 
tur.  Hoc VmigcnusGalenusaliquando, 
quod  Aquofum  appcllat,  quia  ex  altera 
oppofitumhuicparte,  calorisac  ficcitatis 
vehementiapollens,  Vinofum  didu  tam 
parua-in  vite  conco&ione  lmmutarialTe- 
rit,  aqua  vtfit,  terrcftri  parua  cahdaque 
fubftantia  fufcepta :  nec  fane  ideo  magna 
opusilhfuerir,  vt  in  idcm  fubftantise  ea: 
coeuntcs  vniretur^elaboratione.  Sanc  ve- 
ro  rcdiffimc,  fi  cumgcnerofiffimisconfe- 
raturjaqua.Etcnimjguftatofcepenobiho- 
reMakiatico,noftratiaTndentjna,neque 
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omninotamen  paucifera^quumlahijsad-. 
moucrcm5codcm  in  prandio,  aqua  mihi 
vila  iunt aquam  diximus,  dicentcsque 
aliosmultotics  audimus,  tanto  mchcrclc 
magis  id  didturos,fi  aquofa  prorfus  *u  fta- 

rcntur,afFcaopniispalat03orisquceuftu 
prcoccupato  feletfiffimi  alicuiiis  Vini 
ciusquc  mcracioris,  vt  farpcfit.potu  Ve- 
runtamen  hocipfum  Aquofum,  quodin 
plantaadhuc  fua  atque  vua(talc  nanquc 
fignificauitnobisGalcnus)  rudc  tanturn- 
modo,  &  inchoatu)PortiuncuIam  tamen 
cahdioris  fubftantia?  aliquamacccpit  vl- 
tenpre  maiorcquc  claboratione  acccden- 
tc  tadcm  ctiam  poft  vindcmiam>Cxntan- 
tequc fcfcad  ld  fpontc  fua  (qucm  non  fa- 
ncminimum  cOc  oportcat,  vtid pra?ftare 
defuopoffit)  natiuo  fucci  calore,  &co- 
qu€ritefcdiu5n6nnccuaporatisitaaqucis 
partibus  multis,& lgneis  conccptis5auais- 
quc5vtmuftum  demume/rcde/inat7&  Vi- 
numfiat,multumquoqucpra:tcrcacalori$ 
acquirerepoiTc  exiftimabimus  ^Ego  qui- 
dem  cxiftimdrim3adc6  vt5quemadmodum 
bcnccahdumhocjitapriusillud^quanuis 
aquofum^quanuistenuejquanuis  modo- 
rums  calidum  tamen  ctiamnum,  fcd  parua 
admodu  a  temperamcnti  iuquabilitatc  dif- 
ceffionc>prima  nimirum,  dici,  atquecnc 
mereatur.  Qucenobis fancnon  fingimus: 
locuplctiffimusnoftrxhuiusfcntcntia-te- 
ftisGalcnus5Aquofum,hocgcnus5  vinum 
minimceuidcntcrcalcfaccrc3fcribcns  Hoc 
poiTojpfum^minimeeuidcntcrautmani- 
fcfto calcficcrc  pnmi  d  tcpcrameto xquo 
rcccfrusindicni,  fignumqj  cft.  pnu$  l{  ud 
teftatunobisrchquit(Dcrati.  yJCAn  mor 
acLun)h,s  vcrbis:iWf7£^  roWWo» 

wlonm,  jfc  r^  x?o&,%™  doa^w,  $  T5  ^  6fp ua/. 
v«v£V^^.Qucmadmodu5inquit5Aquo- 
ium  vinu  dicimus  vinofocontrarnlaquc 
peromniam.  ximefimile^tenuitatc.colo- 
rc?odons  vacuiratc5&qu6d  non  manifc- 
fto excalfaciat.Poftcrius, hifccalijs: 
At£V  6vQpc%o\>TB$  ^cra  r«v  tt^t^  Tu\t^Ti  d^v  kfxag 

luricu  Ttvos  dyrol^aoyt^c,  Calidum  di- 
cimuspnmi  ordinis,quodcunq-  excalfacit 
nos:atnequaquam  manifcfto5  vcnimfic, 
vtdemonftrationcadidnccclfchabeamus 
quadam  rationabili.    Hinc  plane  rcftc 
riteque5&Cenforia  lege  optima  collocan- 
dumjreponendumqjin  primo  hoccalcfa- 
cientiumordine,  paruoq- quodarri !  tem- 
pcramcti  mediocritate  rcceli  u,  el.c  Aquo- 
fumvmum,  clansapertisquelatisraDoni- 
bu55&Clafficorum5reccptiffin,oruii  ,  ia 
rcMedicaAuthorumtcftimonijsapi  ncr: 
ldqucrationeahqua  tantiim  nixi  vt  fac  '- 
rcmus,nec  vllum  nos  rnanifcfuuscxpen- 

mcn- 
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mcntum,  aut  fcnfus  fidcsccrta  cogerct,  fa- 
tendum  erat :  fed  cogunt  tamcn  hcec  quo- 
que.Quis  enim  ambigat,largiffimo  aliqua- 
do  hauftu  huiufce  Vini,qualibct  ul  aquo  - 
fum,tenucquc,  &  inodorum  excogitetur, 
neripoiTe,ytinebriemur.  Atcbrietate  fu- 
perius  certiffimum  caliditatis,ob  fpinto- 
fisexhalationcs,  non  tcmcrealiundepro- 
uenicntes,argumentum  ftatuebamus:  non 
miuria.  Ncexcidatautnobis  id,quod  ap- 
pofitiffimc  ad  Iucrem?vt  omittcndu  ^pr- 
fus  no  fit,  fcriptum  a  Galcno  reperitur,cx 
p ri o rc  loco:  fcd  n c gra u c m  u  r  etia  a d  fcr  i  be- 

rC  V£YbT.*%Z\&T<XTM%VVcL[AtV$taL<pOf<X  TCdV  (frvCWV 

i»  <,)ta6'oo-ov  6  fxh  tcrxf  ^£,6  3  acrSev>i£,6  3  r)t  fxkaog, 

6  3  Ttg  fXtTcX^U  VUTl  jxifQV,  ^  TQiV  a*f  CdV felV  '.  IfyjU- 

fog /xev,6  Sfj>/xcu'vc«>v  crpofya>£,  ^tax^S  ro  crS/xot, 
rw xepotAii  v  ^vf^v :  acrScv^ 3,6  ivamc^ :  6^'tv 
r«  fxlcjc*$y(hQ~i  rwv  axj» cdv apc«>f /07x^0/.  id  cft,  Vi- 
norumdifcrimcn  a  facultatceft,quatcnus 
hocpotcns,  illudimbccillum,aliud  mcdi- 
um,atquc  aliud  medium  intcr  &extrema 
cft:  potens,quod  vchemcntcr,&cclcritcr 
corpuscxcalfacit,accaputreplct  :  contra- 
rio  modo,imbccillum:quC  in  mcdio  funt, 
manifcfta  habetur,  cxtremorum,  a  quibus 
abfunt,confiderationc.  Cotrario, inquit, 
modo,imbecillum.  atpotens  yalide,&cc- 
leritcrexcalfacicbat  :imbccilIitcrergo  im- 
beallum,&  tardius,fedexcalfacict  tamcn. 
Quumenimcuncla  Vinorum  gcncra  fuis 
d  d  t  i  n  &  a  f e  d  1  b  u  s  c  o  n  i  u  n  x  i  ffe  t  ,  p  1 11  s  m  i  n  u  s 
aliudalio,at  cxcalfaccrc  nihilo  fccius  gc- 
nusomntynnuit.  Quisenim  aliter  inter- 
prctetur  ?  ne  captiofus  quidem  maximc, 
autcauillofus  aliquisaliter  poffit.  6ef/xou- 
vcfjv^aitjcrcao^o»^,^  rct^go^ ;  ao-8ev>!£  3, 6  ivan/nug, 
potensilludeft,  quod  vchementer  atque 
ccIcriterexcaIfacit;imbecillum,quodcon. 
trariomodo,nimirum  tenuitcr  ac  tarde. 
quid?  neceiTario,  excalfacit,  addcrecogi- 
mur,fic  cogente  verborum  (erie:  do-Qev^  5, 6 
iyom/Ttug.  rt  7rotm  j  btffxcxtvotv  ^Aovor/.  Quid 
cnim,qu:efo,contrario  modo  faciens,ali- 
ud  faccret  imbccillum,  quam  cxcalfaciens 
quidem,  fed  modice  &  tarde?  hoc  enim 
ipfum  lvctvr/«£5contrario  modo,  efolfig  il- 
lud&rctx^prcfpicit^vchcmcntcr&celeri- 
ter:  non  fls^cuvav  illud,  quod  nudum  fo- 
lumqjpolitum  li  elfet,acceffionc  illiussW 
rlug dcftrucrctur  vtique,  vtrcfrigcrans  ef- 
fct.  Nunc  additis  vtrobiq^  Aduerbijs,  llla 
p ro fect 6  i n tcr  fe  co ni eren da  co m m i ttc n * 
daquc,  intcgro  mancntc  Verbo,ac  Partici- 
pio,fucrmt.  Galenum  ipfum,  fi  rcuiuifce- 
rct,nona!n:inailaturu  diftionis  fuae  fcn- 
fum,credidcrini:  minime  verd,vtarbitrati 
quidam  funt,frigiditatem  nobisex  hoclo- 
co  paulo  inagistcnuium  Vinorum  inue- 
hcreconati.  Atqucita  planc  lpfaquoque 
Aciuofi^&imbccilla  Vina,  luftx  optimar- 


DECIMVSSEXT  V  S. 


m 

quctcmperaturx  hominem  excalfecerint, 
OC  cxiccarint  :  quoniam  Galeno  quidem 
ipfi  ficcitasiu  his  proportione  fcmpcrca- 
liditatircfpondeat:calidaqueideo  a  Mc- 
dicis  &  ficca  rede  dicentur :  frigida  autem 
quumpronuntiabuntur,  id  vero  calido- 
rum  magis,citius4uc3ac  vchementius  calo- 
rem  fuum  addcntium  corporibus,  refpe- 
(fluaccipicndumerit.  Quapropterillud 
primum  Vcronenlium  JVledicorum  non 
recipimus,  qui,  quale  Aruifium  cx  Chio, 
McthymiKCum  exLesbo  vetcribus fucrat, 
&llomanis  Falcrnum,  Carcubum,  Scnti- 
nunijjllis  iuxta  ac  nobishocteporeRhe- 
ticuin,ahaquc  nunc  laudatiffima,fcntcn- 
tia  tantummodo  comprchcndi  fua  vclle 
vidcntur:  quamalioqui  pcrquam  crudite 
fanc  dc  Vini  caliditatc  &  ficcitate  tulcrc, 
Nosdc  eo5  quodcunquc,  qualemcunque 
tandem,  modo  vinofam,  qualitatem  adc- 
ptum  fucrit,  accipicnda harc cifc  Vino di- 
cimus. 

Calefaciendi  Jiccandify  potentia  in  Vino  tam  foris 
admoto,quam  intus  afjumpto  intelligitur:  &  quomo- 
do  eodtm  tempore  alimemum  quoque fit.  Inter 
hac  dealendt  facultate  quadam  pure, 
&  cum  qualitatum  aliqua  aliat 
rum.Tum  refponfum  diuer- 
fa  de  re  bacfenti- 
entibus. 

C  APVT  V. 
y}v-5)I2c  diucrfa  cenfenda 
"^)  eft  Vini,  quodadfa- 
^  cultatcs  hafcc  perti- 
net,  calefaciendi  & 
tv  cxiccandiratiOjintro 
©  fumpti,  aut  exterius 
a  dm o  ti,  p  u ri,  f yn  ce- 
rique5ac  meraci  pror- 
fus-  quanuis  bibitu, 
prxterquamquodcalcfacit  atque  cxiccat, 
corpori  alimentu  ctia  eIargitur,au<fto  (an- 
guine:  atno  folum  ficau£to,vtpIufculum 
mde  (anguinis  venac  acccpcrint,  vnciam, 
exepligratia,  aut  fefcuncia;  fed  vt  idcille 
pr£terea calidior  vna & ficcior  fadus  fan- 
guis,hoc  cft,quantitatc  fimul &qualitate 
aucftus  aliqua,intelligatur.Quo  planc  mo- 
do  la&uc#exepIoecontrano,  concoda?, 
atq-  in  alimcntu  vcrf^fanguificat^quc^ad- 
augcrifanguinedicimus,additahuiuspri- 
onportiuculaahqua,fcd,quamantca,fri- 
gidiore.  At  vtrobiquc,  tam  calidis  &  ficcis, 
quam  frigidis &  humidis,exquibusquidc 
clicialimcntu  qucar,  priufquam  fanguifi- 
cccur,visagcdi  lncft,  vt  partcs,quasattige- 
rin  t,a  u  t  calcfacian  t  &  exiccct,  vt  Vi  n  u ;  au  t 
frigcfaciat  &  humclaciant,  vtlacfluca  •  aut 
v  n  a  ta  n  t u  m  c  x  h  i  s  a  1 1  q  u  a d o,  q  ux  1  n  u  e  n  i  r i 
non  pauca  poffunt,qualitatcinfcrat.Quas 
Ii   2  dum 
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dum  ab  his  fiut  in  corporibus,no quide  yz 
ahmeco  fiut :  ab  alimeto  nancjj  nihilaliud, 
quam  Janguinis  copia  augccur  fcmper  } 
nulb  aut  prorfus  qualitas  alia  introduci- 
tur,no  antein c  >rpore muera.Hxc naque 
fimpliciflimijVcriq  ie,&legitimialimenti 
naturaeft:  vtritccofcflitnticcr,  Jotipre- 
fertim,panis;  vt  piarparatce  recla  ratione 
Suilke,  vt  ahoruquorundam,qua?ingefta 
tempcratura  corporis,  quod  aliturafunt, 
nullaomninocx  parte  lmmutant,  acfan- 
guinistaiuummodoquantitatcm  vna,fo- 
lamq;augcnt,  qualitate  eandcipfacx  toto 
corporibus  afijmilata  feruat:  quu  reliqua 
omnia,  quibus,prxtcr  alcndi  vircs,ahud 
quoq;  prarterca  alterius  qualitatis  additu 
ahquidfucrit^fmguinisquidequantitate 
adaugcant,(ncq;en,malimcta  clfent,fiali- 
tcrcotmgcrcr)  tedqualitateinfuper  quo- 
quo^modomutata  muertut,  autpriorem 
augct.  Vt  Vinu  fi  arqua  temperatura  inue- 
ncnt,mcahdam&  ficca  mutat;fi  caJidam 
prms&ficcam^adaugct^contrariam.iri- 
gidam&  humidam,appofitum  immutat. 
E  diuerfo  La&uca,tcmpcratura  optimam 
luftamque fngcfece,  i  t  ck  humeaarit  fcm - 
perjfngidam&humidaninac^auxcrir, 
calidam&  ficcam  immutarit.  alia  itidcm 
multa,  aut  totu hoc,  aut  cxpartefcccrint: 
naccenim  cxcmpli  titumcaufa  attulimus. 

Hincplanccibosahosmcdicatos&mc- 
dicabiles  appdlamus,  alios  cibos  folum- 
modo,  hoc  vnum ,  nihil  praeterea.  Eodem 
modoahmcntum:  vthocloconulium  fta- 
tuamusinter  cibum,  ckalimentum  difcri- 
men^Hippocraticumcjjpotius^Mo-figni- 
ncatum  fequamur,  quo  nutricns  iam,  & 
proximc  nutriturum,  &pauI6hoctardi- 
lisidem  fafturum,  cibi  alimentiq;cnncla 
nominibusiignihcarc  nobis  liceat  :eo  ta- 
mennoignorato^propnc^vdicijquod 
mprarfentia  nutnt,  &  alimentum  vocare 
maluntquidam  •  rchqua  improprie,  qux 
cibum.    Nos,quum  mmimeomnium  fcr- 
uan  vocu  differentias  huiufmodi  vidca- 
mus,  proeodecibum  &alimcntu habebi- 
mus:quoticsrcspofcerevidebitui-diftin- 
^onesadhibebimus.  Eife iam nucrei hu- 
iuCcc  vfuspotenr.  Na  feu  cibus, feu  alime- 
tum,hoc  lpfum  tantumquod  iit,hoceft, 
cum  akndt  corporis  fubftantia  tota  per 
totumcoueniensjid  vnum  fciliccu  quum 
pnmum  ingeftf,  eft,priufquam  in  fangui- 
nem  abeat,  concouionem  tantummodo 
fubit  ventncul,,  nihil  aut  calcfacit,aut  re- 
frigerat,  humeftat,  ficcatve:  at fettus fan- 
guiscibusnetunc  qu,dcm  quicquamho- 
rumprceftat,  vt  qualitatf,  harii  ahquid  in 
fangu,nc,  autcorpusacccrfat :  auget  tan- 
tunihucipfumquatitatealiquaranguin^ 
eandem,quaantca  inuencrat,prorfus  qua- 


litatem  rclinquit;hancci  ipfam  tam<m,ad* 
aucta  fanguinis  quatitatc,>Kccirari6quo- 
qucauget,  fedin  maiorc  folum  matcii* 
qnantitate  cxtcnfam,minimcver6quahta- 
tcntcntam.  vt,dealba;is  eadcmalbcdinc 
ponctibus  duobus,  ma,orc  minorcque; 
Plus  contincrc  ma,or  albcdinis  dicetur, 
quippein  fupcrncicmaiorcprotenfe .  in- 
tentiorisautmagIsq;aIb.TiKxmaqua,quo- 

Cto,  aucla fangumis  cop,a  cxpuro  folod- 
alimento,  ctiam  fi  non  intcndatur  calor 
accerfitusahquis,  mcalefcimustame,  calo- 
renaturahfanguiniscopiaaufto.Ftenim 
lnmaion  fcmpcr  matcria  eiufdem  intcn- 
tionis,autgradus,  haud  duWeefneacior 
quahtas  repcruur.  At quotics cum  ahmen- 
ti  vna  natura,  quam  tota,  vr  diximus,  fub- 
itantiaalcndo  corpori  refporidere  ncccf- 
lum  cft,ahqu,dpra:tcrca  ahud  quahtatum 
aliarum  con.undun,  efTe  repenetur,  id 
quidem,quatcnusalcr,  ficfanguinis  quo- 
quc  fimnl  copiam  adaugcbit :  verum  f, aut 
calcuacicndi  ad  harcvinjus,  qu*totialen- 
d,  corpons  fubftantia;  non  conucnianr, 
valucnt,  cuarn  hoc  nominc  excalfccerit, 
CCacqujlititiumaduentriumquc  calorcm 
addidcnt ;  ficcarit/i  ficcandi  quoquc  vircs 
affuennt .  humcfeccnt,  fi  humidum  faci- 
cndi ;  refngcrant,  fi  frigidum.  Hcecque 
omnia  facietin  fangumcm  ,am  abicns,  vt 
&  humorem  huncaugcat  fanguif  catione, 
cx:rchquas,nfupcr  qualitatesaddat,quaf- 
cunquchabucnt,  dcfuo  :  fcmpcrautem, 
adauclo  fanguinc,  neceffario  calore  quo- 
qucadaugeat,fubftantia  tantum  fua,fi  pu- 
rum  ahmentu  cxtiterit:fin  fccus,mod6ali- 
cnumacccrfitumq;caIorepra:tcreaaddet, 
modo  ficcitate,  modo  humiditatem,  fnVi- 

ditatcm modo,  omnia  aduentitia, acpii- 
termnati  calons  fubftantiaatq-  na.uram 
additamcnta  qua:dam.  Hac  ratioV.c  Lafiu- 

cafimul&augerefanguincm,aliad.rurfus 
ex  parte  refngcrarc  potcft,  facultate  fua 
propna,fcdcalon  noftroaducntiria.  I2o- 
demqj  omnmo  modo  dealijs,  quoru  U  t>- 
petere  vnicuiq;exemplapcr  fe  nbundcfa- 
tispoiTunt,nclogiorcsiimus.  na  ha:cquo- 
que  fortaffe  nimis  multa.    Hinc  primus 
fuccoru  prauoruexortus,  occafiopnma, 
quum  non  folum  nutrimur,  fed  cxtra,  fU- 
praq;ahmeti  natura  vitiosenutrimur,dc^ 
turbato dc  ftatu  fuo  fanguinc, hu,::0rum 
mahtiaalienoru,in  quibus  omnibus  iaftu-* 
-ra  quoq;  fcmpcr  caloris  naturalis  fit:po- 
tiffimum  aut  atq-  inprimis,  quum  contra^ 
ria?qualitatcsinuchuntur,trigiditas  &i  c- 
citas.  Atq;  hocin  vcnis,  vniucrfoq.  dcinde 
corpons  habitu,  exproprio  alimeti  iigni- 
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ncato,quoaut,aaht,  autiamiaalct cibusj 
AUaeftdbi  ratio,  fi  cibumappcllarcli. 

bcat, 
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neat,qujpaulolongiusab  alcndo  abcft.  is  inuchuntnullam  :  fed  nefanjnjisnuidem 

cnimquandiuin  ventriculo,concoquen-  fach,quicqua  talcrid  vnueni^faneum^ 

cioquecioo  deftinatorum  Jnftrumcnto-  tantummodo  copiaaugent,arqueampli- 

rumorncina  continetur,  quoniamnon-  ant,&  quantitarcm,remperamentumq  ac 

uumaiit,  antcquam  fanguishat,  neaugerc  naturam  feruatam  fanguinis  retinent 'vc 
Qttidem  fanguinis  copiam  valcbit:  vel,  fi 
punffimus  fuerit,omniqueprorfusaliena 
quahtatecxutus5coquendum  is  feranrum 
exhibebir,  qualitatcm  nouam  inferct  nul- 


^mrquandoquidcm  fubftantia,qualirari- 
busqreomniuLis5CLimcoquodlimpliciter 


qualitatem  augcre  non  re<5te  fitis  dici 
poffint:  nifi  yci*6,quatenus(vtfupra  mo- 
nuimui)  in  maiori  matcria:  alicuiuscopia 
maiorem  inclTe  qualiratcm  intclligamus- 
ampliatamporius,  quam  intenreau&am, 
rcdtius  quis,  vt  opinor,  (anguinis  tunc 
puie.]uc  alerecorpore  dcoet,  conucniat    quantitatcm  cum  qualitate  fua  dixerit, 
ncccue  eft,  vt  nullus  agcndi  illi  hac  qui.    mmime  vt  auclam  qualitatcm  intclliga- 
atm  in  re  rdmquatur  locus,cum  quahra-    mus,  fed  fcruatam,cuftoditamquein  fan- 
uimgeneribushisf/mihmo.-atrehquaan-  guinis  incremcnto  ampliato.  Siquidem 
tcianguificationcm  omnia  poterunt,  ca-   auftam  maiorcmquc  faftam  qualitatem 
ictacere,  re/rigcrare,  humectarc,  ficcare  :   ahquam  propric,  atque  vfitare  maeis  iU 
iclemc5cpofteafacientfanguinisiimulhu-   lam  dicimus,quanntcntionem  gradus  fut 
moreauaoquidcm,quihumorfit;atmi.   accepcrit.Vtin  propofito,qu*calidior  fc- 
nnsintcgraferuatailhusnatura,  fcd  prx-  ipfi,autfrigidior,authumidior,autficci^ 
tcrafquumeius  rcmpcramentum  aut  calc-  oiViutconiunclim,quarcunqucconiunei 
facto,aut  fngefaao,  autficcato,  authu-   cx hispotcrunt,facfa  fuent :hancrcCte,vt 
mcfaeto  :  omniafempcr  plusiufto.  Sumi   arbitror,  atq.  reccpro  ab  omnibusfigmfi- 
exempla in  multis,  & dc  multis  polTe  dixi-   cato, au&a,  maioremq;  fatta  dicemus  •  cu- 
mus.  Eft  ita:  funt  enim  obuia.  Nosin  Vi-   iufmodi  nihil  in  puri,unpermixtiquealie- 
rio  ftatuimus,  cuiuscaufa paulo fufius  tra-   na qualitatecibi  alimento  rcperirur.  Id  ve- 
denda  nobiseranth;ec.  Vinumquodcun-   ronon  fimplicitcr,  acper  fcprolati,legiti- 
que,  modo  Vinum,  purum  pr.rtcrea,  fyn-   mique  cibi,  atquc  alimcnti,  fed  medicati, 
cerum,  meracum  accipio,  cpotum,  tan-   autmcdicamcntofi,vcl  medicinceetiamci- 
tifper  dum  confiiirur,  qtianquam  citd   balis,fiucalibilis&alimcinofce,  dixerimus 
valdeeffluat  e  vcntnculo,  pro  morula  ta-   proprium,  vti  non  alat  tantum,fcd  quali- 
men  temporiscalcfacict piiis ivimis^ prout  taris prancrea alicjuid  fcmpcr  ab equi  tcm- 
Vmum  generofum,  aut  ignobile  iucrit:   pcramcri,alimcnti^natura  alicnje,de  no- 
fedcalelaciettamen  vna,  atquccxiccabit,    uo addat  •  & fi  quamtempcramentum  iam 
nondumalet:  idquod  fanguificatum  de-   cgreiTam  inucncrir,huicfeautfociamad- 
mum  faciet,  quotemporcaugebitfangui-  iungat,intedcnda:acriusqualitati,fieiuf. 
nis  numorcm,(quippcfanguis  humoreft)   dem  fpccici  fuerir  •  aur,fi  conrrari£,aduer- 
at  caliditatem  &  ficcitatcm  cadcm  opera  fansoppugncr,imminuramquererundat; 
adijciet,  adulrerato  iam  cequo  fanguinis  pcrpetuoautem,pre;rcralimenriiufticon- 
optimi  temperamento.  Hiciamquantita-   dirionem,aut  nouando,autaddcndo,  aut 
tcm  au&am  fuifle  fanguinis,  diccre  nobis  imminucndo,immutet. 
licebit:temperamentumoptimum  illius,       Itaque,  ncfruftratotdehisattuhlTe vi- 
&  arquam  natura?  qualitatem  feruatam,  deamur,(hucnaque,quumprimumapro- 
nonhcebit,pro  qua  introducta  noua  &  pofito  noftro  derleximus,tedebamus,lon- 
peregnna  qua?dain  fit,  nempc  cum  calore  go  quidem,  fcd  neceiTarioadmodum  clari- 
iiccitas.  Idem  de  frigore  humorequccibo-   ficandasmclius  rei,&,qua?mox  dicetur,in- 
rum,vtin  Lac-tuca  .  calore&humore,  vt   tclligedis,circuiru)quod  ijdemilli,  dotiif- 
in  fructibus  quibufdam  .  de  frigore  &   fimos  quos  diximus,  profcrunt,  vt  fubfi- 
ficcitate,  vt  m  frugibus  panico,  miJio,  &   ftcrc pof/ir,  valde  vereor.Aiur:Quod  con- 
iimilibusdiccnduin,  pcrqux  derempcra-   ucrtitur,&alimentumfit,fiquidem  quan- 
mcnto  fuodci  citur  fanguis,copia  ljcct&   tiratem  &  qualitarem  augear,  fimphciter 
quantitate  aLigcatur.  Atoptima:  nozx  &   cibus id, &climcntum  dicendum  :  fi  vero 
conditionis  tnticcus  pnnjs,  cui  nec  in  folamaugcatquarititatem,pcraccidensci- 
panificio,  ncc  in  codturaquicquam  defuc-   bum dici,(quod  llli  potcntiam cflentialcm 
ntj  autfuillacaro,&qua?ctinqucoptimo    vocant)  vt  Lactuca,  ex  qua  ianguisfa&us 
*  |  abiliquc,  vt  optimi  &  .Tquabilis  tcm-  quanritarcfolumeftcalidus,minime  vero 
pcramentihomo^conftant,cdiLierfo,do-  qualitate.JVlitto,cxalimetofimpliciquan- 
0fcc  vcnrncuIoconhciuntur,&concodu-  titatcm&qualitatemaugcriopinarosciirc, 
Onis  inftrumcnta  fubcunt,  nihil  aliud,   quumqualitas  in  alimento  ciufmodi  ef- 
quim  concoquuntur,  &  fanguificationi   ienticefua:,  qua?nihilaliud,quamalibilis, 
pixpauntur,quahtatc nQua cxtrancamvc  fiucalimentofa  fafctittas cft,  non  augcarur 

Ij   3  mten^ 
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quanutate  tantum  cxtcnfione  maiore  am 
plictur.  Quod  quidcmcuiufcunque  tan- 
dem  gencris  alimcnto  communc  eft3  mo- 
do  alimcnto,  vt  quo  maior  illius  quantitas 
fuerit3eo  fcmpermagisextedatur  rn  quan- 
titateca3alimentofieiufdem3&alibilisfa- 
cultas3qucepropria  alim^ti  qualitas  haben- 
dacft.  Athocfimplcx  alimcntum  nonfe- 
ceritmara  &quce  prcetcr  id3  quod  alunr, 
etiamcalcfaciunt3autrefrigcrant,cx:a/im- 
plicisalimcnticoditionibuslongeabfunt 
quaexpartcalunt,alimeti  rctinentquan? 
utatem&qualitatem5quodiximus5modo 
auctam.Qupd  fi  qualitateintelligat,  quam 
quaeahmentofa  eft3  aliam :  iam  tum  longe 
magis  ahmcnti  ftatim  limphcitaspericnt, 
Illud  vero3  vbi  folaaudta  fueritcxalimen- 
to  fanguinisquatitas,pcraccidcnsalimen- 
tumcUe3vtdeLa&uca3  quomodoaccipic- 
mus?Non  minus, meherclc, per  fcalitLa- 
Ctuca3(:amctf,  iuedicabihtcralit5alendo  fi- 
mulcx:tngefacicndo)quammultaacinnu. 
mcraahajquaraluntvna^&cxcalfaciunt^ 
autaha,  qua?  humefaciunt3aut  ficcant3c* 
alunttamcn.  Ha?c  ncmocontendcrit  pcr 
accidesalcrc5qua:fcmpcracpcrpetu65pri- 
moq)3non  omni  licet  fimplici  prorfus  rati- 
onealunt,  quomam  medicamcntofi  quo- 
quefecum  vnaahquidadferunt  ■  at  alunt 

tamepcrfc3prim6quc,vtd,xi:n,,h,lcnim 
impedit  Quod  fi  ifta  pcr  fe^Lacluca  qui- 
dempcrfc,  fcd  medicamentosecunfta  •  co 
tantumdifcnminc,  quod  hcecrefngeran- 
do,aha  ahrer3calfaciendo3  humcdtando 
ficcando:  vt  non  attinucri^eirentialis  po- 
tentice  differcntiam  hucattuhife3propter- 
eaquod  nullo  magisinfigni  mamfcftctur, 
quaicunq;apun3foliusq;  alimenti  natura 
recedunt3quam  qualitatumextranearum, 
fed  cualendi  fcmper  facultate3additamen- 
tts3harum3illarumve3  adrcmquidcm  no- 
Itram  nihil retulerit  hoc3  quod  communc 
omnibus  fucnt  mcdicatis  ahmentis3  quce 
cumalendi  vna  vinbusconiun<ftahabent 
quammuehant.qualitatcm.autdeijciedo 
deftatufuo  temperamentocequo3aut  in 
tcndendcercpertajiamqualitatijautminu- 
endaMnquibusomnmus  amphatus  fan- 
guis  augctur3non  folum,  fed  cum  peregri- 
nsequahtatis  acceffionc,  quo  lnfignm  ma- 
xime3  atque^  legitimo  &  fynccriore  ali- 
niento  circunfcnb,  ^mcdicamentofum  de- 
buent. 

Illud pretcrca,  quod  eade  difputationis 
fu^de  Vini  teperamento  in  parteauW 
mquc  eo  amice  nos  admonet.&.quod  bo! 
m  viri  ofhcium  eft3quaf,  digito  bcnigne 
mooftrant  v,a,ncprscipitcslabi  cotineat, 
quoMedicorum  nuiltiinconfidcratedela- 
ti  fcrantur,  eundemcj.  efle  contendunt  ca- 
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numidumahn.entum,  cumcahdaaut  hu- 
mida  mcdicina,  candemcj;  ha?c  rationem 
nabcre:virorumauthoritas3&cxiftimatio 
^cit5(,ngcnue3  ac  bona  planef  dchoc  di- 
co;vtfufpenfamconfidcrationem  retinc- 
am3&cog,tationcminhibcam3fcicntcs'ne 
acprudetcs  hocprotulerint,  (animi  cnim 
cauia  non  arbitror)  aut  volcntes  ipfi 

vt  dccipcrcnt3  homincs  cxiftimatif- 
fimi  ,vit*que  integr?,mihique  &  cx  con  ui- 
ctuahquandonotMtaqucautaliofpcctd- 
runt quumilla  fcriberent,quamprefe  fer- 

revidcainur3&nosnonintclliginu,s.aut 
profecto  tinnitu  eruditionis  non  refpon- 
dcnt  harc  ad  alia3tam  acutedi#a.Qui&  ni- 
hilomnino  diAmi  nifto  fynccroq.  ali- 
mento,  &  temperati  caloris  cibo3  quem  fic 
calidum  vocamus,  tempcramentum  intel- 
ligcntcs,  (quoniam  conucnicntius  ahud 
non  habemus  nomen)&  cibo  medicamen- 
tosecahdo^ficeniminterpretorjmcdici- 
namcahdamquumdicunOauthumidum 
OC  liccum  inter3  cibus3  qucm  humidum  ta- 
men  foht,  fimus  appcllarc,  ab  humido, 
multo  a  temperamento  receffu3cibo?  fcili! 
cct  vtpro  panis3  aut  temperatiffimcecarnis 
ahcuius3alteriusve  efculcnti  ahmcnto  al- 
lijs3&ccp,s3&porrisindifcriminatim  Ve- 
fcamur3  quod  ad caliditateattinet  j &  fru< 
Chbus  multis3  quorum  natura  prihumi- 
dorumminnnc  fcnfun  fumus  noxium  v- 
fum3  liquidem  eademducatur  cibj&me 
dicincehumiditatis  ratio.  Qu6di1ln cali- 
do3  aut  humido  valcrc  hocdcbct  •  nu/a 
ent  ratio3quamobrcm  m  fngido  qJ0qu" 
aut  ficco  non  ,dem  valeat.exifrusVudcm 
atempcramento  idem.  fednc  fi  ,n  vnum 
qmdem  coniungantur3calidum  &  humi- 
dum3  yahturum  hoceft  ?calidum  quidem 
atque  humidum  alimentum  aliquod  ali- 
quando  dicimus3bene  temperatum  tamcn 
quod fit3  vt  cahdum  &humidum  ver3  ca- 
hda&humida  viucntiumanimahum  cor. 
pora3tempcratacundta:atacalido3&hu- 
mido  difceffione  d  temperamento  fada% 
longeahud3ncantiqua  detemperamento 
hoc  crrata  rediuiua  euoccmus  in  lucLaux 
nullum  inter  hzc  difcnmen  ftatuerenr. 
Qupd  voluiffc  h,  vidcntur,  vtidemeiTet 
nob,s  temperatus  cbus,  qucm  vlitate  ni- 

hilominuscahdum&humidumvoccmus, 
vt  temperati  howinis  tempcratum  qU0. 
que  fanguinem  calidum  &  humidum  fx- 
Pc3  in  quem  conuerfus immutandus cibus 

illeflt3atq;aliacxpartccahdus&hiimidus 
per receiTum a  temperameto  ccquo  diclus 
Quodfinon  hoc  volucrunt3fcdcalida  & 
humidam  medicinam  intcllcxcrunt  id 
quod  cft3  mcdicinam  tantummodo,  fiue 
mcdicamentum,  vllaabfquealendiomni- 

no 


sAlvbrivm  liber 
fcofacultatc,  vtidcrn  hfcc,quod  calidus& 
humidus  cibus,  praeftarcpoffit:  vcrumid 
cjuide.  fed  ncc  valde  reru  medicaru  impen- 
tosefTe  oportct,ti  qui  funt,  qui-hoc  ncfci* 
ant,  quum  rrigida  nobis,  vcrbi  graria,aut 
iicca,  aut  vtraquc  fimul  corrigenda  intem- 
pems  vemet,  eandem  fibi  habendam  cfle 
cahdi,  aut  humidi,  aut  vtriufque  fimui 
ahmenti,  quam  eiufdem  modi  mcdica- 
menti,  rationcm,  co  foliim  difcriminc, 
quod  ab  altcro  mcdicamentofa  tantum, 
abalicro  ctiam  cum  hac  coniun&a  alimen- 
toia  facultas^  eadcm  tamcn  ab  vtroqucau- 
xihj  opcra  cxpcdanda  cft,  fi  vircs  cxdcm 
fuennt.Scd  hocnonin  calido  tantum  & 
humido- vcrumin  alijsomnibus  valucrit, 
calidis  St  ficcis,  fngidis  &  ticcis,  fngidis  & 
humidis,aut  his  etiam  fcorfumperfepo- 
fitis.    Ncmpc  Vinum  ipfum,  cuius  gratia 
in  harc  diucrtimus,  quod  caiido  iiccoque 
conftaretcmpcramento  oftcnfum  eft,  pu- 
rum  meracumque,  frigidam  &  humidam, 
iine  mflammationc,  aut  phlcgmone,  aut 
£ryilpcIatc,auLabfcclll/,  fanare  intcmpc- 
ncm  poteft,  ad  quam  alias  calida  &  licca 
nicdicamcnta  adhibcntur.  fcu*  cnim  id 
non  faccrct  ijfdcm  vinbuspracditu?  pr#- 
tcrquc  ctiam  nucriens,  quod  tantum  ab- 
cft,  vtdc  mcdicamcntofis  facultatibus  ali- 
tjuid  cfetrahat,  vt  vel  mprimis  iuuarc  ui, 
&cgregie  promouerc  opus  quear*  xaM<su 
pflx*  dc/rSv  6*vef7«  Ta^og  r£  riv  Wxpur/eiv 
4*78«  Tftpw  IwufavA,  Optime,  inquu  (De 
compo.mcdic.  fcc.loc.  vuj.) Galcnus,  m 
^isagunt,qucpr;rtcrid,qu6dintcmpcnci 
medcntur,  nutnrc  ctiam  poflunr.  mcrito 
quidem  Namquum  alimetum  COtiusfub^ 
ftantiacfua:  afrinitatc  raptum  in  rncmbm 
feratur,perquam  facilefecum  medicamcn- 
tofas  quoque  facultates  co  dcuchct  &al 
tius  infinuatas  adiget,  totique  perfanan- 
dx  intemperiei  immifcebit,  nutrict  vna, 
&robur  addct  &  fi  cuiufmodi  Vinum 
ipfum  fuent,  ficcandi  vi  pollcns,  putre- 
dincm  aufcrcr,&ncaliafequatur,  prohi- 
bebn.    Quod  fi  Vinum  haeccalcfacicns  fi- 
mul  ficcamquc,  atque  vnd  alens  prxftat, 
ficutiprofcfio  praeftat,idq.  purum,  fyn- 
ccrum,  &  mcracum;  (qU,s  cnim  ad  Cy- 
phoidis,  aut  Thcnacas,  altcrius ve id  genu* 
medicamenti,compofitioncm,  autquum 
ahas  calcfaciendl  atque  exiccandi  vim  cx 
vino  intus,  forisquc  qiHeriihu*,  aliud  fu- 
mat ;  imo  quis  non  gcncrofiffimum  quod- 
q  uc  a  d  ha?c  p  rffta  n  d  a  f u  m  at  ? )  m  craci  f y  n- 
ccrique,  quanuis  fanguinis  quantitatem 
augcat,qua  alimentum,  calefaciendi  fem- 
pcr  &exiccandi  visac  facultas  manet.Eft- 
cjucahmentum  id  non  fimplex,  fed  cali- 
dum  &  ficcum  alimentum,  hoc  totum :  vti 
jam  qux  caliditatcm&  humiditatcm  Vini 
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dcfendcrehoc  ipfo  conantur,  quod  qua 
ahmentum,  humidum  neccflarid  haben- 
dum  fit  •  quoniam  audto  ampliatoque  fan- 
guine  (non  enim  alitcr  aleret)  humidita- 
tcm  corporibus  addcrc  dici  poiTe  videa- 
tur.  Afilhtd  fanguinem  quidcm  auget 
fanguinis  humiditatcm  minimc.  adeoau- 
tcmnonauget,  vt  priorcm  cxiccet:  auge- 
rct,  finouaminuchcrctfanguini  humidi- 
tatemaliquam:nunc,exudla  hac,  fangui- 
nem  ampliat,  fed  ficcatum  cx  parte,  qui 
fanguinis  adhuc  natura  retinct  haud  du- 
bic,fcdfiCCi;contra  omnino,  quam  fieri 
oportcrct,ficaIidum  atquc  humidum  fa- 
cicduncflcnt  Vinoeiufmodi  vires.Qupd 
fempcrin  omni,  de  Vini  tempcramcnto 
fermoncintelhgendumeft,  vtcalidum  & 
ficcum,  vcl  caJidum  &  humidum,  pro eo 
quod  calcfacerc,  &  humcftarc  poflSt  ad 
cipiatur:  ncc  alitcr  vnquam  Galcnus/aut 
ii  qui  Authorcs  ahj  ,dcm  dixere:  dc  cali- 
ditate&  humiditate  Vmi,  mikai  de  ea; 
perquam  mcalcfccrc ,  atquc  humcfcerc 
corpora  vidcmus,  acccpm,  kqao3  medi- 
ushdius,  longeabcft,  vt  tcmpcrarreto  fuo, 
quale  defcnpfimus,  calido  &  ficco  pnc- 
ftarevnquam  ratione  vlla  pofiit  Vinum, 
vt  cadcm  rationc  purum  meracumque, 
qiun  eodcm  quoque  hauftu  fimul  cakfa- 
ciens  exiccet,  atque  hume&et :  per  fc,  in- 
tclligo,  nulla  vtrobique  variatione,  aut 
diuerfiratealcns.  Qu^a  nanquealit,  &qua 
ahmcntumcft,nihilaliud,  quam  fangui- 
ncm  Cquod  toties  iam  diximus)  amplia- 
tum  augct,  priori  temperamento  nihil  ad- 
dit,  aut  deeo  dcmit,feruatum  potius  vultj 
Si  quid  immutat,  id  vcronon  vt  alimen- 
tum,  fed  tanquam  al ijs  pra?ter  alendi  vires 
facultatibuspotens,  vummutct,faci:.  JVli- 
nimeigitur  quaalimentum  eiufmodi  Vi- 
num  humec"tarit,  qualem  quidem  humeJ 
clationem.cumomnibus  de  rebushis  fcri- 
bentibus  nos  quoque  accipimus. 

Defendi  non  pojfe  excoglutam  a  nonnullis  tol» 
Und&  controuerfu  huitts  viam,  de  Vmi  hu- 
miditate  ex  quantttate  folum 
autta. 
CAPVT    V L 

:  Vomodo  igitUr^quc^ 
fo,  cohcerebunt  Au- 
thorumdeVinitcm- 
peramento,  tam  di* 
uerfis,  pugnantibus- 
que,  accontrariis  in- 
tcr  fe  fententijS  pro- 
lata  dida,  fiquidem 
cxiccatio  humedati- 
onicontraria  habenda  fuerit?  Jvlittoalio- 
rum  :  fed  Galcni  ipfius,  quem  Gra?corum, 
Arabumcjuej  &  Latinorum  plurimi,  dif- 
I  i    4  cordaji» 
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Cordantibus&illifentetijs,fequuti  viden- 
tur,prope  vt,fi  intcrrogentur,  vfuri  excu- 
fationcea  videantur,  fc  imitationcGalc- 
niid  feciflc,  vt,cademrc,in  diuerfa  opi- 
nionibusfuis  fcrrcntur. 

R.emcdiumaffc,re  conati  funt  dodtif- 
fimi,quosfa:pcianircpctimus,  ijdem&  a- 
cutiffimi  ingenij  homincs,  cxcogitata  re- 
fponfione,  qua  Galeni  fe  dnSa  a  contra- 
di&ionc  vendicalfc  arbitrati  funt.  Ha  cft 
huiufmodi :  Viouffi  vctari  pueris  a  Galc- 
no,  quod  humcitationc  nimia  obfit-  Se- 
inbus  concedi,  quod  profit  cadcm  humc- 
ctatioms ratione,  fed  non  nimi.-ehic  :  (nc- 

quecnimpcriculumcft,nimimnvthume- 
fcant  anda  fcnum  corpora)  refta  vtrobi- 
que  rationc.  liifanam  cnim  calidum,  fri- 
g.dum,  hum,dum,&  ficcum  dici  •  &  dcco 
quoddhdi,  fngKli,  humidi,  ficc.,quan- 
titatcm  augct;  &  dc  co,  quod  vna  etiam 
quahtatem:  pnore  niodo  accipiendacflc, 
qux  in  hbns  dc  tucnda  Samtatc  dicun- 
tur.  Galcnicaquc  idcm  authoritatc  con- 
nrmant,  qmahbi  dc  Platonis  fcntentia  Vi- 
nopucnh xtan  intcrdicat, quafi qui  mul- 
to  abundent  fanguine,  vmiquc  vfu,  ma- 
gis  ctiamnum  abundarc  co  poffint,  cali- 
diorcsque  indc  atquc  humidiorcs  fim- 
liocqueipfum,  vt  humidiorcsfiant,id  vc- 

2.tafB  ^""tatefolum,  fcd  qu,ihtate 
et.amfequi.  proptcl.a      d  & 

Ic  in  puens  fangu.s,  tametf.  in.tio  V.ni 
potuiiccior  reddatur,  at  ipfcfcipfum  ta- 
mcn  priftina:  fefibi  faje  naturx  mox  dcin- 
dcrcihtuat.  Tum  addunt:  Re  vera  nilnl 
efle,  quo magishumettemur,  quam  vino : 
idcobenc  fenfifle  Auicennani,  qui  valde 
ld  humedarc,  fenibusque  &  mclancholi- 
C.sConferrc,&  natura:  fpirituum  conue- 
niredixerit:quippea<au  humidum  quod 
nt,  ld  multum  ad  humc&indum  faccre, 
quonnmhumiditasca  diufatis  perduret: 
hccandi  autem  vim  d  ficcitate  qua:  ineft, 
parua;  eam  aftionis  cflc  :  a  caliditate  au- 
tem  maiorem  quidem  prouenire  ficcan- 
di  adlionem,  fed  tardiiis  mchoarc,  quod 
caliditatediuantea  egiiTe  oporteat,  quam 
fieeare  incipiat.  Poftremo  conucrfum  in 
fanguinem  Vinum  dicunt  fanguinis  co_ 
p.am  max.me  augere  :  inde  humedtatio- 
nem  in  vniuerfo  corpore  fequi  magnam, 
prabno  calor.  natiuo  abunde  alimento, 
ne  le,  eo  deftitutus,inmembrorum  fub- 
ftantiam  conucrtat,ac  continue  humi- 
dum  depafcens  exiccct  :  fanguinis  igitur 
pabulum  quod  calor.  innato  Iarge fuppe- 
tat,,mped.mento  eftc,  quominfis  id  fiat- 
fimul  fangu.n.s,  qu,  per  fe  humidus  fir, 
q ua n ti  ta tc  h  u me<fh n  mcbra.  Qua:  a  uan- 
quam  vcnffima  elTe  aflerant  ornnli?  coa- 
«i  tamcn  fatcntur,  non  efife  recipiendam 
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mcVinf  hancdc,caIiditate  &  humid.- 

niodorctullmu  coadu  nim  ! 

nobis,  inu.tusque  ad  rcl.c;uor„m  q„Tde 

recadcmAuthorcsijdcniVctuRVeTcrbo! 
rum  fcnfum  tiah,  v,dctur,lo,,g,u  ch.c  o- 
m,iinoavcr,tatisdoni,c.l,oi„§lu.Sa 
mccrta  crrabundus  fcrtur.  <-r"cu.a 

Prnm,,,,  ,llud  cogitandum,  Authorum 
d.aa  dccodem  prorfus  V.noaccpiab  h,T 
;iuodantcacal,dUm&ficcumftLcrnt 
nulla  yanctatc,  d.ucrfitate  nulla,  aut  ad- 
ditamcto,  vt,dem,d.uc,fis qtnbufdan,  ,-a- 
tion.bus  .am  d.a,s,cumcalorc  modo  fic- 
cand,,  humcfaccnd,  modo  facultate  Va- 
Icat.Ltficcad,qt,,dcn,  facultas  ,am  ofte,  - 

faincofcflocft.-atquumhnnicdtarcidcm 
pofl-edicunr  carat,oncafriImant,quaca- 
hduin  f,-,g,du„i,humidum,ficcumqUan- 
tmtc  folum  ata  d,ci  modo  quodam  con- 
fueuit,  qua  humcciari  partcs  poffint  Ti- 
metfi  autcm  longc  al.ud  fit,  diccrc*cali- 
dumahquod,atqucaliud  calcfadtum  -co- 
dcmquc  modo  dc  ali,s,  fngidum,  &  fngc- 
factum,  ctrchqua:  (,dco  quod  calidum, 

trigidumquequantitatctantummodoau! 
«a,id  quod  funt,  diccmuscalidum&fri- 
g.dum  rccepto,  opinor,  fignificato  Ea 
dcm,  fi  quahtatum  prarterci  Anrnm 

&fign.ficantius)Calcfacta& fr,'  fafta  di^ 
ccmu,  Cahditasautem  &  huSSy  . 
«  ,ficuti  &  ficc.ws,  co„fcntiente  i„  hoc 
Authomm  omnnim  intelligcndi  modo, 
de  calefacicndi,  humcftand,,  &  ficCa„di 
poteftate,  ,„  difputationc  hac  accipiun- 

ZL^'  hT'dum  ex  V,no  hu"iefa. 
™,P°T  d,cendum  fi*  qualitatisin- 
temx  figmficanonc,  no„  autem  quantita- 
tis  folummodo  autfta;,  vt  ifti  contcn- 
dunt.)quanuis,inquam,hoc  ita  fit,  quar- 
reniustamen  Num  cundtorum  fimul  ca- 
hd.,fng.d.  humid,,ficc,,  augeri  qua5nti. 
tatem  tantum  V.n.vfu  vclintlqtnsporti- 
on,bus,quoprope  modo  Plethoraconfi- 
"it.  Non  opinor  diduros.  Sciuntcnim 
optime,  id  ahmentorum  eorum  potus- 
que  vfum  lnprimis  fequi,  quce  cum  tcm- 
perau  hominis  fanguinis  tcmpcramento 
ita  conueniant,  vt  excciTu  nullo  noten- 

tur:qUifialiquacxpartefueritexccfiVs  ii 
«quabihter  eo  cafu  aucia  haud  quaquam 
fucnnt  Vmurn  porrocal.ditatc  &  ficcita- 
te  fua .ll^qu*  .11.$  quoquc.n  con  fcflb  eft, 
hoCcft,calefac1end1&  liccand!  facultatc, 

quf, 
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qui,  quafo,  fien  potcrit,  vt  hoc  pra.ftct,  tasnonintcndatur,protenfatamenexrcn 

dl"f^rbkrmor,?mPO,rnCSfanSUinKUl-  d"Ur,n  ™°«'«$_  atquc  ,ta  hoc  faN 

accidens  H  v '  "WA  n«Juc  vcro  P«  «»  nommc  eaic_„c.at,& ex.ccct.quoniam 

rZr  ^J        1Ua"-  fe«.urura-  ^ogi-  maio.fcmperinmaionquamitatcquah- 

W<W^dUnV:  "°n  ,nuen,cnt-  tatisciufdcm  vis,atquc  cfficacia,adeoduC 

,  °n             SCntUr'vtcluorurdi,m  fo"  ctiam  cfhcientia.  Lrgo  hoc  patto  adco 

H  -m,a;  ,gCri?arlantItatC,n  1'0fi>'  fatC;,ntl»':  non  humechbit,  vt  magis  magisque  exic- 

T'  &  ficc"  mox  :  t"g«di  nos  quo-  catura  fcmper  iit,  atque  et.am  excalfaftu- 

caPcl'.acc'dcns>  P0^,  conccdimus,  ra  :  quod  ca  quoquc  in  quantitate  quali- 

aica,ndano,deftrudtopnus,  aut  immt-  tasex  Vino  maior  auft.orquc,acpromde 

"  . 1  X   qjlandoo-,u.c  ?,m.,statc  «•»«<>  hacquoqueratione  ficc.tat.s  aliquid  illa- 
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Calorc.Qn^odflfngKii:  ita&humidi,  fcd 
fupcrflui5&  inutihs5dc  qua  humiditatc  di- 
ctaaccipicnda  ca  cfTc  nc  ipfi  quidem  con- 
tcndet.  Qup  nanquc  pacto aut  fcnum are- 
facta  mcmbra,aut  iiccioralioqui  intempe- 
ratura  cmendata  humciftaretur  vtilitcr,  ac 
lubftantiticc,  (vtita  dicam)  quod  omncs 

VaI,i„*  1  JJ.\..,J  _>  i  o_  . 


turaiit.  Vcruntamcn  nci]thoc5&au<5tum 
tantummodo  quantitatc  fua  fmguinem 
accipiamuscx  Vini  iliiufmodipotu,  nihii 
prtftcrca,  hocquchume&ari  paj  tcs  creda- 
mus:  idquid  aliud  crit5quam  audtumali- 
mcntum  eife,  alimcnticjuc  rationc  hume- 
ftationcmcam  fequi?  Rurfus  igitur  rcci- 


:  V5  ^  \yc  1  r,o  «auoncm  cam  lequi  <  Kurius  leitur  rcci 
Volunt5cohum,ditatisgenerc^  Sed& .  hu-  dimuf  eodem,&damnatam  pniopinio 
miditasea  fneiditate  mfcquitur  accidc-n-    „,>._- r,.   ,•    1     ^Vr,1  . 


miditas  ea  frigtditate  infcquitur  accidcn 
tariam,  qualcm  diximus :  cic  qua  quoniam 
nulla  in  pra?fenti  qiuxftione  difceptfltio, 
(nihilenimadrcm)itancdcinfcquetiqui- 
dcmillamhumiditatccife  dcbet.  Humidi- 
tatcmautcm  vtilcm  quantitate  tantum  au- 
gcriijfdcm  tcmporum  momentis,  in  qui- 
busficcitas  quoque  quantitate  tantum  ab 
codem  augeatur,  pcrquam  difficilc  captu, 
vcl  pcrfpicaciori  mtclleciui,  omnino  cfTc 
mdico : augcri  autcm  flccitatcm  quantita- 


&   i liwv.i.in,  uuuu  uuiiuui  Jduguinenutrimcn 

te  tantum,  vci  corum  confefiionc  patet,   tumadditcorpori5codemquo  prius  tem 

qui  CJUldcm  aueeri  fanPmnem  vinn  rnnrf».    nM^mcn^    ,.,m_-_   i_l_>_.:_  _i-  • 


nemfcquemur:  ncmpe  dicere  prohibeba- 
mur,  Vinum  eo  paCto  tanquam  alimen- 
tum  humidumeffe.  Quid  hoceft,  d  prx- 
uancatio  no  cft .  trarifire  in  partcs  eorum, 
aduerfus  quos  fentcntiam  fis  Jaturus- & 
Authoribus5quorum  dictatueare,  id  ad- 
fcnbere5quod  pirciudicio antca  facto con- 
dcmnaris,  necdefendere  ratione  vila  que- 
ns.  Alimentumenim,  quaalimcntu5quod 
&  antca  diximus,  nihil  aliud,  quam  alit, 
hoccft,  audto  tantum  fangumenutrimen- 

tlim  irirltt  rr\rt-\s\ri   *\-  __ 


qui  quidcm  augcri  fanguincm  vino  conce- 
dant5cui  calcfaciendi  &  exiccandi  potcfta- 
rcmtribucrint.  Sinanquc  -Iingumisquan- 
titatemauget:  neccifario calidi  &Gca  au- 
get5  fanguinis  nimirum  ciufdem  qualita- 
tcs  cas  de  fuo  &  pcr  fc  atferente  vino.  Ouo 

mr»rir»  loihn.  M-r  U,  :_  1  •  . 


peramentOj  fiullo  in  qualitatis  alicuius 
pancmcxccffu;  qui  fi  prxtercaaccclfent, 
lam  tum  pro  qualitatis  ratione  prceter  id 
quod  alet5  ctiam  a u t cal fccent5  aut  refrige- 
rarit,  aut  hume£tant5  aut  exiccarit5  aut 
coniundim  ifta.  Vt  Vinwm5  in  quo  ali- 


,  ■  •  ----- a.uiii  vjuu.^o-  coniunctim  nta.  vt  Vmum5  m  quo  ah- 
nKKioigituroc  humiditatem  eodem  tem-   mentuni5calidum5  ficcum^aletjCalefaciet. 

poiefSccl  harcfortafTc  nimismultadehis,  iiccabit.  Videsvocibus  tribus  tresredditas 

niiiadditahuftent  verba5qUX  fcrupulum  facultates,  fuamcuiquc.Quidtumihial^ 

mijccrent5  dubiae  mtelligcntia::  Cunfto-  mcntohumcdationemtnbuis5aliusquali- 

rum  nefimul5anquorundamauaaquan-  t^zis  propnam?  Venfiime  nanque,  pror- 

titatem  tantum5  intclligcdum  eifet.  Quod  fusquereipfa,  cuiufcunque  tandem  tem- 

quum  igitur  ncc  in  cunftis  iimul,  nec  in  peramenticorpus5conueniensfibialimen- 

fngido,  C5C  humido  hcn  poife  oftenfum  tum  na£tum,  nihil  aliud  quam  aletur  in- 

fit,  vt  Vini  huiufmodi  vfu  corum  augea-  dc,  tempcramentum  calidum,  fneidum. 

turquantitas  tantum:  dccalidohauddu-  humidum,i]ccum, tum quaecunquccoha:- 

bie,&iicco  accipiendumid  eft,  co  fcnfu,  rcrc  cx  his  poffunt.  Temperau  corporis 

vt,  quatenus  tantummodo  adauctus  fin-  tcmperatumalimctum  iitoportet,  vttcm- 


guisfit,  eatenus  qualitatc  tantum  ca  fcqua- 
turhumectatio;aciiquidem  hodicrnafan- 
guinisin  Dionequantitas,  hefterna5  dua- 
busputa  vncijs,au(5tior  fadta  fuerit5  nihil 
prorfusimmuta:ac]ualitate  vlla,  inde  hu, 
mcdtatum  Dioncm  cxiftimcnus:  quaiuus 
ex  Vi  n  o  h  u  i  u  fcem  o  d  i  a  m  p  lia  t  u  s  q  u  a  n  ti  ta- 
te  folummodo  fua  fanguiscaliditatem  ne- 
ceiTario  ac  ficcjtatcm  fecum  adfcrat,  quas 
nihilominus  qualnatibusfuisauftas,  hoc 
eft,  intentiores  fadas,  nolurit.  Atficri  nc- 
quit,quinmadauiio  fanguinc,  vt  quali- 


pcratusfanguis  gignatur,  Sc  tcmpcratura 
feructur.  Calidum  &  humidum  tempera- 
mentum  ii  conucnienter  ali  debet,  &fua 
illi  fcruari  temperatura,  calidum  &  humi- 
dum  alimcntum  nancifcctur:  id  alimcn- 
ti  in  fanguincm  abiens,  alensquc,  aiuif- 
fe  tantum  dicetur-  calcfcciife  atquehu- 
mcctaife  non  dicctur:quod  tunc  diccre- 
tur,  quum  intcntiohbus,  &akndi  cor- 
poris  tcmperamcntum  fuperantibus,  ex# 
ccdentibusque  calons&humoris  qualita- 
tibusalimentumc6ftaret:nuncvero,intra 

quali^ 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuestLLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
216/D 


382  IVLII  ALEXANDRINI 

qualitatum  carundcm  corpori  tcmpera- 
incnto  conucnicntium  limitcsconfiftcns, 
rite  redteque  accipiendo,  aluiffe  tantum 
exiftimari  refte  poterit ;  minime  verd, 
calcfcciircjauthumefcciflc:  non  fanema- 
gis,  quam  frigidx  iiccxque  tcmpcraturae 
aliquis,  conucnienti  itidcm  fibi  eiufdcm 
qualitatisciboalitus,  frigcfaclus,  ficcatus- 
que  dici  poffit :  longc  mmus,calefac.t.usat- 
quehumefa&us,  fcd  alitus  folum.Quxde- 
duciad  reliquaomnia  ratio  debeat,  vfque 
adeo  alimenti  (quanquam  id  humorc  fem- 
per aliquo conftet,  vario,  pro natur?  fem- 
per,  cuius  futurum  alimentum  iit,  condi- 
tionc)  nullaalia,quamalibilis  facultas,co- 
fideranda  veniet,  qua  quidcm  alimcntum. 


Eodemmodointelltgi  non  debere  Galenide  Vinodi- 
tta,  quatenus  altmentum  tantummodo ; 
neque  verb  ex  Platonis  Jtud  col- 
Itgifcrtptopojfe. 

c  a  v  v  r   v  1  /. 

IfTTx  vcro  ha?c  facicn- 
dp,  de  quibuslongc 
•  ctiamnum  dici  tradi- 
'  queplura  polfcnt:  il- 
)  iud  difpicicndum,vt 
alimento  ,  qua  tale, 
Jaliqua  quoquo  tan- 
sdem  modohumedta- 
di  debeatur  f  icultas,  Vtrum  dc  ea  accipi- 
cnda  fint  Authorumdicta,  cxquibus  Vinj 
caliditas&humiditas  aiTcri  maxime  poiTe 
videtur  ;  hacque  ratione,  tam  diiTcntien- 
tia,  cadcm  dc  rc  hominum  eorundem,  in 
vnumconcorditeradduc^reteftimoniali- 
ceat  nobis:  an  quarrendaalia  via,veldepo- 
iita  potius  rclinquenda  conciliandar,  nun- 
quamreftecoha?furae,  controuerfice  fpes. 

Quoloco  intcrdicitur  pueris  vino,  de 
optimaenaturepuerofcrmo  cft  artatiscir- 
citer  fepten  nium  primum,poft  quod  mul- 
to  deindc  quoque  temporc  abftinere  iube- 
•tura  vino.&vowde,  inquit,rov  outu  Trep&xorcc 
Tssa.l$& M>*x$l  w^«>of  jw»$oA«£  yeu«v.  V inum  ca 
naturapuerumin  multum  temporis  ncu- 
tiquam  guftare  iubeo.  Rationem  addit: 
plurimum  nanque  calcfacit,  &  humcftat 
epotum,ait,  vinum,tum  caputreplet.Ca- 
lidae  autem  per  fc,  humidxquc  pucrorum 
remperatura? ,  eafdem  ex  vino  qualitatcs 
addidilTe, no  videtur lllis cx vfu  futurum ; 
vt  vtriufquc,aut  alterutriusqualitatis  ac- 
cefiione  modus  excedatur,  quando  ca  fit 
C^atisilliuscaliditas&humiditas,vtiipau- 
lulum  quid  addatur,modus  non  feruetur. 
Audis  calorcm,&humorem  inpueris  i.n- 
fignem.  Hicuiufmodi,qua:fo,  qualitates 
nc  adaugeatpericulumeft,  contrarias  ne, 
an  eiufdemgencris?  Sialias  habent,quam 


eiufdcm  gcneris,  profcrant.  Quis  autem 
cxpedtet  virosdoclos  contrarias  dnfturos, 
frigiditatcm  &  ficcitatem,  quibus  dcftru- 
anturmaximccaloratquehumor:  tantum 
abcft,  vt  aut  quantitatc,  aut  qualitatibus 
augcri  fuis  pofiint.  At  m  Vino  caliditatis 
&  iiccitatis  plurimum.  Mittodc  calidita- 
te,  de  qua  nondum  difputo  :  ficcitatem 
vero  tantum,  qux  in  illo  cft,  auchnam, 
ampliaturamvc  quantitatc,  qualitatcvc, 
pucnlisxtatishumiditatem  ciTc,quis  nirc 
vnquam  mcritoque  affirmare  fc  poiTe  ar- 
bitrabiturUl.tdchumiditatisquidcmqua- 
litate  hauddubium,  quam  manifeftoVi- 
ni  fimpliciter,  ac  pcr  fc  ficcitas  illa  non 
ignobilisrctundat.  Scd  nc  quantitas  qui- 
dcmauctiorritc,  vcrcqueiiet:  quod  rectc 
auctam  tunc  humiditatcm  cxiftimcmus, 
atquc ita nominemus, quum  amplior tan- 
tiim  facta  maiorisloci  capax  fuerit,  mini- 
mcvcroqualitatis  fua:  iacturam  fcccrit,  id 
quodpcrquam  ncceffarium  iit  Vini  ficci- 
tate  euenirc.  Non  igitur  humiditatis  ni- 
mia?  augumcntum  rormidalfe  refte  con- 
fidcranti  videri  potcrit  Galcnus  cx  Vini 
eius  alimcnto,  cui  ficcitatis  tantum  con- 
iunctumiitj&inquolonge  pltis  valitura 
cffet  iimplcx,  ccrtaquc,  atquc  cuidens  fic- 
citas,  quam  alimenti  illa,  quam  nefcio, 
quam  dubiam  certe  &  imaginariam  affc- 
runt,  humiditas.  Nifi  vcroccpas  &  allitim 
humcclarc  pucnlcm  setatem  illam  poiTe 
credemus,  qupniam  horum  quoquc  ipfo- 
rum  alimcntum,  inquantum  alimentum, 
humcftct.  Pracclare  vero,  quoniam  ficcita- 
tiimperabitur,  nc  quicquam  fc  commo- 
uens tunc  agat,atqucita fcriabitur.  Scrio, 
noniocodico,quandoquidem  ficri  alitcr 
humeftatio  nequiuerit.  Atquc  Vini  calidi- 
tasbene  vetufti,quam  eodem  femper  paf- 
fucomitatur  ficcitas,haud  ita  multo  mfra 
allijcaliditatem,  vno  taniiim  gradu  abco 
defcifcens,  fubfiftit,  fi  m  quarto  allium  rc- 
ceTu  ftatuaturj  aut  fi,  vt  alijs  quibufdam 
vifum  fuit,  in  tertio,ctiam  a?quat.  Iam  igi- 
tur  tempuserit,  vtabhorum  efu  arceamus 
pueros,  nonahafane  decaufo,  niiihumc- 
chtionis  nimia?  formidine  :  rurfus  vero, 
eandem  planeob  caufun,  apponamus  fe- 
nibus,quo  vjdelicet  folida:  illorum  par- 
tes,aridioresiamfa6i:a?,  benc  indchume- 
dentur  :  ita  quoque  Vinum  vetuftiffi- 
mum  quodque  mcrum  mcracum  biben- 
dum  propinemus  ijfdcm  dc  caufis,  pro- 
ptcreaquodjcalidum  Jicct  valde&ficcum, 
at  quia  alimentum,  humccTtationem  par- 
tibus  addet  :  non  enim  ahud  eiTe,  qtiam- 
obrem  fenibus  Vini  vfum  permiferit  Ga- 
lenus, intcrdixcrit  pucris.    Qu^fi  riden- 
da  prope  fuint,  nolimus  filtem  cogita-  - 
tis  his  noftris  ndiculurn  facere  Galcnum 

Autho- 
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Authorem  tantum,  vt  exiftimemus  humi- 
«3itatistantum  vini  vfu  praftariccnfuifle, 
quatenus  alimentum  id  eft,  cui  fa?pe  ea 
coniun&aforetficcitas,  qua?  tertioa  tem> 
peramento  recefTu  notatu  digna  habeatun 
vetuftaquidemtalia  in  fenibus  commen- 
dantur.  Et  oftendimus  antca,  alimento, 
quale  id  cunquc  fit,  qua  quidem  alimen- 
tum,  nihil  aliud,  quam  ali  corpora ;  no  au- 
tcm  humcfcere  magis,quam  antea,  intcnti* 
onequidem  humiditatis  inue&a  •  aut  fic- 
cefcere,  aut  calefieri,  aut  refrigerari:  nifi 
alimcnto  fupra  alimenti  naturam  qualita- 
tum  harum  vnaaliqua,  vclplurcsconiun- 
&as  fuerint.  vt  in  Vino,  quoniam  alcdi  fa- 
cul ta ti  cali d i tas  p  ra? terca  &  fi cci  ta s  a d  d i  ta, 
&alendi,&calefacicndi  praetcrea,  iiccan- 
diqnc  potcntia  inerit.  Porro  quar  in  pucris 
timctur  humc&atio  cx  vino  nimia,  non 
eflc  q  ua  tcn  u  s  a  1  i  m  c  n  ti  ta  n  tu  m  p  o  teft,  p  ro- 
ptcrcaquod  humiditatis  intctioncm  non 
additharc  Etqua:  alcndi  facultati  addita 
cft  in  yino  qualitas,  cotrariapotiuseft,fic- 
citas  nimirum  cum  caliditate* 

Dc  Platonis  autcm  teftimonio,  qui  pu- 
eris  Vini  vfumpcrncgaucri^  ne  calidiores 
&humidioreseuadercntj  nimiafanguinis 
copia :  quanuis  nullaibi  apud  Platone  hu- 
mi  di  ta  tis  pr  orf u  s,  a  u  t  fa  ng  u  i  n  is  a  ug  u  mcn- 
ti  mcntio;tantumque,  non  oportcrcpue- 
ros  tx>v$  im  zsu^  o^tTtvm  ei<rn  ro  cS^tA,  xou  rw 
4^X«v,  igncm  igni  additum  in  corpus,  ani- 
mamquc  deuehere,  fcripferit :  dcmus  ta* 
men  totumhoc,quando  &  Platodc  fcni- 
bus  mox  addens,  fcnecT:£aufteritatem,du- 
noresq;cius  morcs,  Vino  mitigari  dixerit, 
vthumectatioisinde  cogitaffc  vfum  vide- 
nqueat;&fubfcribensPlatonica:diaioni 
Galenusadolefccntiamcalidam,  muitiquc 
fanguinisartatcmfcripferit.-nihilplancex 
his  virorum  horum  authoritatibus,  longa 
quantum  volent  diftorfionc,  cxpieiTum 
aliud  elicient,quam  quod  a  Galeno,  in  li- 
bris  de  tueda  Sanitate,  fuperpuerorum  fe- 
numquextatepronuntiatumeft,idem,in- 
calefcere  Ccilkct  atquc  humcfccrc  Vini  po- 
tu  vtranque,puen!cm  nimiu,  Vtpotciam 
antea  per  fe  calidam  humidamquc,  idco 
moxiej  fenilem  contii,  calore  defeclam, 
vtiliter.  Quod  quii  pauloante  vinoeiuf- 
modi  contingere  haud  quaquam  potfe  de- 
monftrarimus,  qucerendum  aliud*  Neque 
vero  acium  hoc  loco  agcmus,  ficuti  fane 
id  quoquc,auc"him  fcilicet  fimguinc  fuum 
fflum  cx  vini,  quale  illi  adferunt^  vfu,  m 
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itfumfeipfumfanguinem  humiditdii  rejlituere,jtc- 
ciorcmprimb  fittumjaljum.  Yalfumetiam,  humi- 
ditatem  aftu  folummodo  aliqUam,tuius  potentia  ca- 
lida  &ftcca,humefaceretamenpoJfe.  Etfal- 
fa  Vini  necefiitas,  ad prohibendum  ne  in- 
natm  calor  humtdum  apduh 
abfumens  depa- 
fcatur» 

VIII. 
Am  quod  (quum  vi- 
derentficcitateomni- 
noinde  introduci  in 
fanguinem  )  addide-* 
rut,  ficciorcm  primd 
fa<5tu  exVinoipfum, 
fefibideinde  reftitue- 
re  ad  humiditatem  fo- 
lerefanguinem,vti  non  folum  quantitate^ 
fcdctiam  qualitate  humidiorfiat;  quibus 
id  tandem  nobis  rationibus  probabunt? 
nullamquidemaddudhmadfcribunt.  In- 
uc&aautcm  prius  vini  ficcitate,  vt  huius 
ope  humefcat  fanguispcr  fe,  qul  fieri  po- 
tcft?fcd  nequeexciufdem  caliditate,cuius 
comesfitfemper  ficcitas.  Vnde  ergo,qu«- 
fo,aliunde?autfi  aliundc,aliarumquerc- 
rum  acceffione  idcotingat,atccrtcex  Vi- 
ni  facultatibus  non  cOntinget.  quodno- 
bisfatisfup^rque  futurumeft  ad  rem  no- 
ftram; 

Mirum  vero,  profeclo  miru,  tantos  vi* 
ros  dixiffe  humiditatem  aliquam  a&u,  po- 
tentiaautemcalidamcVficcam  omniuma-  " 
xima,ac  potiffima,  vtcuiuspartes,quaj  in 
potcntiafunt,  ablatoimpcdimento,  vires 
ftatim  exerant  fuas,  (ipfi  accidentalcm  vo- 
cant)  cam  tamehumeclare  plurimum  pof- 
fc,eo  quodhumiditasilla  aclualis  (ficipfi 
loquutur)  multum  temporisduret,  vt  Vi- 
num  a&u  humidum,  potentia autem  cali- 
dum  &  ficcum  maximc,  humeclet  tamen 
longiore  temporis  mora.  Veruntamen  ea 
quam  diutina  futura  fit,nefcio:  non  enim 
pronuntiarunt:  fatis  longum  tempus  di- 
xcre  tantummodo.Nos  natUram  rei  fequu- 
ticredemus,quum  primum  natiuus  calor 
Vino  adione  fua  incumbes  euicerit,  quod 
citiffimein  vinofieri  notiffimum,ibi  turrt 
vircsextemplO  vini  ae^uexiftcrc,qux  po* 
tcntia  prius  dclitefcebant;  &  cum  ,  ante- 
quam  in  fanguincm abire  incipiat,  tum  in 
fanguineiam  abiens,  tum  vcro  fanguinem 
fa&um  calefacerc  femper  &  ficcare  pofTc' 
Atque  vttotoeo  temporc,  quo  ha?c  pera- 


jiimcfichumidum  futurum,  fi  dicliorum  guntur  cun&a^humor  femper  aliquis  re- 
antea  mcminenmus,  oftefum  efife  opinor,  mancat  adu  humiditatem  fua  cofcruans : 
humcdatio  vt  inde  expedariinfignis  ali-  vincitamenhaud  dubie  exiftimamus  vini 
quj  dcbcat,  qualis  aut  pueris  inimica3  aut  eo  modo  humcclandi  facultatcm,  calefa- 
amica fenibus  futura fit.  cicndi  exiccandique  viribus  in aclum  iam 

eduftis*  Necjfi  paruarum  virium,  vtilli  di- 

cuntv 
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cunt,ficcitasVinicfTet5  (quod  tamen  non 
che  concedimus)  &  cahditas5  priufquam 
exiccct,  temporis  multum  requireret:  non 
longe  tamen  adhuc  magis  ficcarent5  quam 
preTentia  humidiactu  tantum,  agendi  ta- 
menfacultatibusmulto  diuerfis5  humcfa- 
ceret.  Sicuti  maris  aqua5  qua? aclu  loge  hu- 
midiflima  habetur5exiccari  tamen  corpora 
manifefte  vidcmus5  vincente  ea  facultate, 
fefequealteinmembra  omnia  addentc,  ac 
perdurante  poftremo.  Qupd  non  modo 
hfci  fcd  m  opcre omni  JVlcdico fpe&adum 
mprimis  diligcntcr, quxprius  ac~tio5  quce 
pofteriusfequens  cdatur,  tum  qua?  dura- 
bihor:  vt5quam  piceferre  debcamus5non 
Jgnoremus.  Tametfi  in  corrigendis  intem- 
pcratuns  tantum  non  omnibus  propofi- 
tamfemperopcris  permanfione  habemus: 
ncquein  fcnibuscmendatam  ficcirate5  nifi 
quammaximc  diuturni  teporis  volumus: 
humiditatcm  certe  folidis  partibus  iam  ni- 
mislicccfcentibusalteadactam5&diutini- 
meperiiftentcm  cupimus,  ctiam  fi  pofteri- 
usaccederct.  Contra prorfus5quam  hi  fcn- 
tiunt5qui  Mcdicorum  coryp.heos5  Grcxo- 
rum^Arabumquc5idhumeCtandigc/uisfe- 
mbus  confuluiffe  faciunt,  quod  attufo- 
lummodoquodamhumidum5  ncq-idvlla 
propeefhcacia  ;ficcandi  veromultomaxi- 
mailhus,  multoque  maximi  temporis,  ac 
jnanfura  facultas,  vcl  illorum  confef/ione, 
haud  ita  diu  poft  in  fequatur.  Qnocirca' 
quantum  videmus,  dehumiditatefuailla, 
quamactu  fingunt5dicutquc5  iam  acKi  cft. 
NamdetrafmutatoinfanguineVino5ftn- 
guinisqueindecopiaaucT:a5di6himantca, 
aufturn  quidem5  fed  cum  ficcitate5  magis 
vt  exiccct,  co  augumento,  quam  hume- 
ftet. 

Ca?tcrum5qu6d  innatuscalorhumidu 
affidue  depafcens5nifi  pabulum  in  ucnerit, 
jnpartesfe  vertat  corporis,  aiimentumq. 
llhsfuum  lamparatum  furtim  fubtrahar 
nihil  verius,  fi  modoceque  verum  elTet5ne- 
ceftano calori innato,  ne in  membra  fa?ui- 
at5ooijciendum  eiTe tanq uam offam,  vini 
tantum  huius5aIimentumhoc5  nonautem 
ahud.  Vincerctmehercle5  maximusque  ita 
vinihuiufceex  alendi  facultate  vfus5(ne-. 

quetamenadhume<ftandu5&adalendum 
tantum)oftenderetur.Nunc5quum  vnum- 
quodque  id  alimenti  genus  vel  fngidi  & 
licci5modo  ahmenti5  prarftare  pof/it;  non 
quidc  vinoeiufmodi  pecuhare  id  effe  di- 
cemus  vthoftemhunc  auertat;  longeque 
minushumefaciendipoteftateexhocpro 
ban  vllam  mdicabimus,  quum  aiendi  tan- 
tumprobctur.  At-enim  Jiben niisfcm  Vini 
aIimentumconuertetcalor,facihusquein- 
de  replebuntur  fanguine  vena?5  vt5  vnde 
abundcfuftentetur,  dcfuturu  calormon 
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fit.Veriffimc:  nequcproptcrca  tamen  rcli- 
cturum  eft  mferioris  etiam  notx  alimen- 
tum5fi  vininonadfit5  vtimpctumin  cor- 
porismolcmfaciat.Qiiod  fi  vini  tameali- 
mentum  prajferat  a&u  humidi5  calidi  & 
hccipoteftate:quato  auidius  arrepturum 
crcdcmuspabulum  fibi  innatum  calorem 
cxactu5potentia5  viribus  calidum5  humi- 
dumquc5  tanquam  omm  cx  parte5totacjuc 
wmprope  fubftantia maximcafiinc.  Cu- 
lusquonia  nulla  dum  inuenta  ratio5quum 
fcpenumcre  tamen  caliditatcm  6:  humi- 
ditatem  Vini  audicriimis5expr*ftamiffi- 
morum  Medicorum  orc5de  fcripto  quo- 
que5non  de  nihilo5  vtcrcdipar  cft,  proIa- 
tam^nec^quam  noftri  tempons  doftiffi- 
mi5  acutiffimique  attulerc5  Mcdicv  ratio- 
ncsmagnopereadmittant:  alia  inucnicn- 
daviacft,  modusalius5quo  fubfiftcre  Au- 
thorum  dicta  poffint,  fcriptisquc  eoruni 
ndesintcgraconftet,  quibus  tanquam  iu- 
ratifi,m,s  m  tiv^tanone  Mcdica  omni  te- 
ftibus  vtimur:  nc5  fi  m  retam  pafim  fami- 
lian5(iuotidianique  vfuSvncque  humane> 
Vtneceilana5ita  vfitatjfiima,  vt  nihileiusT 
noftrosautfcnfusfugere  dcbcre5  aiu  rat2 
ones5  venfimilefit5  ta fupine  deccptosap- 
pareat;  c6cidatapud  nos  rerum  ommuin 
aharum5qua?cunque  dixerinr,  aut  feccrint 
inarteMcdica5fidcs.  magnoquciraS:udi- 
orum  noftrorum  pra?iidio  deftitu  ti5  duci- 
busque  orbati,  a  quiuus  lam  quafi  fluxa:  fi- 
deidefeccr,mus,quorfum  euadedum  ro- 
bis fit5nefcij5 in  viarum inccrtiffimaru  am- 
bagcs5  &  inextncatos  Labynnthos  erra- 
bundideferamur. 

uerjiatollnur  EtdemtfcendiVm  ratkn^miAtk 
acvartjs  qutbMmaxtmafcmier  ex  pmeatwtper- 
tiombnsfuperaretur  murh,  vt  bumeclatiof^ 
eret.  Exemplarerumjn  qmbus  vfu  tdem 
vemat,  vt  Temperamemum  prL 
muimmmentMditamen- 
ttsqutbufdam. 

CAPVT  IX. 


Tquoniam  nulla  vn- 
quamaquoquacom- 
moda  fatis  miri  po- 
tuitratio5vteiufdem 
prorfus  rei  refpeclu, 
dc  eadcm  penitus  rc, 
nihil  quicquam  in> 
_  mutata5c6trariapro- 
nuntiari  rite poiTcn t :  hocautem  in  ne20- 
tiodeVini  temperamcnto  humido  ficco 
qux duo mter fe contraria dc codem  vino 
(n  uli  u  m  en  i  m  a  dfcnpsere  A  u  th  orcs  d  i  fcri- 
men)  optimihumani  tcmperamenn  eiui- 
dem  refpcCtu  dada.proJataquc  cile  viden- 
tur:idnobjsfaciendumdjligentereri.5v-5 

quum 
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quumalterutrumillorum  variatum  com- 
mutan  perquam  neceiTarium  fit,  feduld 
difpiciamus,  m  quo  moliri  ldipfum  de- 
beamus.  Et  alterum  quidem,  in  omnibus 
ad  plcnum  artibus,  non  folum  in  noftra 
nac,  conftituendis,  cxerccndisque  dcinde 
actractandis,admediumaliquod  dirigen- 
dum  perpetuo  eflc  confiderationum  no- 
ftrarum  modum,  quo  tanquam  difcerni- 
culo,  amuffiq; certa,  reliqua  in  arte  omnia 
expenfa  conftituantur ,  &  ratio  didans 
vincit,&  Authoru  tcftimoniaprobatum 
confirmat  maximorum5qui  alitcr  ncccon- 
ftitui  recle,  nec  excrccri  commodc  artcm 
vnquam  vllam  pofle  cuidcntiffimis  argu- 
mcntis  demonftrarunt.  Maneatergo  no- 
bis quoque id  inconcuifum  oportet,  vt ad 
mcdij,  arquicj;  humani  temperamenti,  non 
foliim,  quum  dc  Vini,  vcrum  ctiam  omni- 
um  aliorum  tcmpcraturis  difputatur,  co- 
gitationcs  noftras  omncs  coferamus.  Hoc 
incoiKuflb,ftabiliquefcmpcr,vtdiximus, 
manentc,  ne,fi  aliquopafto  vacillanscon- 
uellatur,  ad  conuulfionem  eius  tota  nobis 
concidcns  percat  ars  Medica ;  reliquum  ne- 
ceflario  immutationem  aliquam  quoquo 
modo  fentict,  fi  quidem  Authorum  di&is 
conftarefidcsdebuerit. 

Hoccogitas,  fcdulo  animaduertebam, 
ficubiinlibrorumeuolutione  interlegen- 
dum  tale  aliquid  occurreret,ex  quo  arnpe- 
remihi  tahs  alicuius  immutationis  anfam 
liceret.  Prima  animaduerfio  fuit  ex  Gale- 
no,in  hunc  modum  fcribentc.  libetautem 
verba  adfcribere,cx  quibus  vcluti  dc  purif- 
fimofontcdcriuari  m  omnia  Authorum 
Joca  explicanda?  meliu*  controuerfi*  ra- 
tio  tota  qucat.  habct ergo  (Deloc.afFcc.ij  ) 
lta:^'  ri  /wf/Aoveudv  taXu^v  ^yA^ 0\>  £y- 
tcl;  owLiSfcLt  ro\g  fxh  tytScLKtvtg,  $  rarav  mrU 

fXBTf  /ug  KfcLtixTog  StTvov  isyctloLitV^  ^o-TStPyl 
^ScOXiMcLmpvKtv  hf^VTe^^xav:  roT 
ivcLVTtcL  tsuvtcl  rotg  dyfUTSvUg.  tyj*  rouriyvrot, 

*j  Yl  XiTTTYl  ZUlTcL^t  KKfcLTOg  6tV0S  dyfUTTVmKOi, 

sroXu  Se    /xaMov,orav  6  d-K^rog  o/vcs  l  <pu<ra  Gfy- 
fri$j*«tei6s  <wmc.  ideft,  Quorfum  vero 
attinet  mentionem  faccre  mcdicamento- 
rum  vehementium,  quum  quotidie  videre 
Jicet,  Iaftucis,  potabihuque,  &  calidarum 
aquarumlauacns,  acVini  potu  aqua  me- 
diocriter  diluti,  fomnum  cociliari,  quem- 
admodum  fane  ex  alijs  quoque,  quce  hu- 
mec'jtare,&  refrigerare  nata  funt :  con  traria 
vero  cun&a  vigilhs  inducerc.  Hac  ratio- 
nc,attenuansquoqj  vi&us ratio,  &mera- 
cum  Vinum  vigihas  faciunt,  maxime  verd 
quum  meracum  natura  calidum  &  vetu- 
fhim  fatisfucrit.  Hocloco  nimis  quam  e- 
uidenternotatum  infpici  poieft  ficcandi 
atquehumeciadiex  Vino  ducrimen,  quo- 
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rum  alterum  ficcandi  mcracum ,  alterum 
hume&andi  dilutum  prsftct :  vt hinc  tan- 
tum,  fi  nullum  aliud  haber^mus  teftimo- 
nium,finiri  controuerfiaomnis  placidif- 
fimepoffit.Qujd  enim  obftitcrit,quomi- 
nus  hisGalcni  vcrbis,  hacque  Authoris 
eiufdem,quafi  dcanimifui  fentcntia,con- 
traria^queyiderialicuipoflcntdeVinifa- 
cultatealibia  fe  di&a,  componentis,  voce 
perfuafi,&  humeftare  dilutum,  &ficcare 
non  dilutum  Vinum  pofle,contendamus? 
Rcfcrtur^ue  mox  deinde,  eadem  in  libri 
partc,  feruuli  hiftoria,quiex  largiore  Vi- 
ni  yeteris  hauftu  pcrpetuas  incurrerit  VI- 
gilias,  febrc^  deinde&delirio  correptus, 
perfeueratibus  etiam  vigilijs,  perierit,  ma- 
Ximum  Ciccitatis  non  paruseargumentumj 
Vinum  autcm  id  meracius  fuifle  neceflum 
cjuandoadditum  ibi  fithiftorise,  conclaui 
mclufum  pucrum  ,  quum  iiti  vrgeretur, 
nccmtusaquam  haberct,  auidiorefe  Vini 
eiufmodi  hauftu  ingurgitaiTc.  Atq-  idem 
fibi  contigiflc  aliquando  (inDe  rati.  vic. 
m  mor.acu.comm.iiijOmemorar,  vt  a?fta- 
tefitibundus,quum  Vini  calycem  veteris 
ac  meracioris  exhaufifiTet,  adauftam  fibi 
potius  ex  co  fitim  fentiret.  meracioris  ait, 
vt non  quod  fatis  fedanda?  fiti  foret,  dilu- 
tum  intelligercmus,  Moxque  deinde  eo- 
dem  in  opcre  dc  quodam  fcribens ait :  tthI v 
ttvouiyLTa  UVK^crtv  t%QVTog  totzXwv,  vino  in 
mixtura  plus  habente  poto.hoc  eft,vinum 
quum  bibiiTet,  fuperans  in  mixtur*  ratio- 
neaquani,  caufum  extemplo  incurrit:qua- 
fi  qui  minime  incurfurus  fuerit,fimaiore 
dilutionecaliditatem  6cficcitatem  vini  e- 
mendaflet.  Calidasnanque  ibidem  dixerat, 
&  fi  ccas  ca  u  fa s,  ca  u  f  u  m  fa Cere  folere* 

Ex  hoc  veluti  carcere  procurrens,figno 
dato,  ad  reliquorum  JibrorUm  ledionem 
inquifitionefemper  fedula,  diligentique, 
num  aliquid  fefe  manifeftaret,quo  de  fen- 
tentia  hac  deijceremur,  profiteor,  tot  in- 
tercurrentibus  annis,  nihil  mihi  repertum 
vfquam,  quod  non  cum  hocoptime  face- 
re,&perquambellerefp6dere,acquadrare 
pofle  videretun 

Namquod  vnumprope,  fi  teftimonja 
quceranturalicuiusnoftraihuicaduerfan- 
tis  fententia?,  obijci  poiTe  videatur,  fcri- 
ptum  aliquando  (Deloc  afFec,  iij.)  fuifle  a 
Galcno  his  verbis :  Tare^  Ao^rja  wavretf 
uTSV^HgifyaliTcLt  r>iv  x£f<xA>iv  uyj>a/vovra,  ^  tit 
\ou7ro<rig  axfccroff,  Xj  vyf&tvoucrcLt  Tyo<pcLt  Traaou. 
aliter  alibi  fcriptum  efle  reperient,  qui^ 
businquirendicurafuerit,  tam  in  fbrmu- 
lis  cxcufis,  quam  in  manufcriptis  exem- 
plaribus,&proaxfaro$Ec/xj>arc£  elTc,  qua?,^ 
tivouTroaig  iuKfd.Tog,  habet,  benemixtus  vini 
potus,  perquam  facili  librariorum  lapfu 
ab  iv*f(x,TQg  in  ojKfarog:  vt,  fiquidcm  hoc 
KK  pafto 
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paftoiaceat  Vcrbum,  repugnantia  omnis 
de  mcdio  tollatur.  Sin  obftinate  nimis  ah- 
quis  dx.fa.Tos  illud  fcruatum  vclit,  egofic 
interprctor  :  Somnum  quoquc  faciunt 
hume&ato  capitc  balnea5&  vini  potus  im- 
modicus5&alimentahumccl:antia  cuncta. 
Incontinens  cnim5  &immodicus5  Grcecis 
ccKfa,Tos  quoque  cftmequeax^  cClos  &ms  dixit5 
aut  axj a.Tou  tiiwu  -zxovis :  verum  ocx^oltos  noais^ 
incontinens5immodica5  intemperans,  ho- 
minum  nimium  quam  bibacium,  tametfi 
non  valde  meraciorij  appetentium.  Qua: 
ne  temcraria  vidcatur  interprctatio,  aut 
inaniterficfca,  notcntur  loca,  quarcunque 
apudGalcnum  derehacexarata  alibi  funt, 
fempcr  audfts  auta^ata  <?/vo^aut  x^a.wu^ 
vo?5autxefacr6«^autax^es-ij>o^&humfmo- 
di5voci  fempcr&w*  addita5non  aii/,vt  hoc 
loco  TToo-ig:  vt  aliud  omnino  fignificare 
voluiife  videaturquiddam,  non  Vini  me- 
racioris,  fedimmodicam  potius  illius  vel 
dilutiorisfxpepotationem.Neque  tamcn 
inficias  iuerim,  poflTe  nimio  Vmi  quoquc 
hauftu  paulo  mcraciorisvelut  oppreilum, 
degrauatumq;cerebrum5  ac  prjefcntishu- 
miditatiscopiainfomnutrahi;  fcd  quem 
moxdeindevigilia:  diuturniores  fcquan- 
tur,nifi  egregieadmodum  diluatur.  Gene- 
roiiffimum  nanquc  non  fatis  fuerit  modi- 
cediluiiTe:  tantum  adiechTeaquce  oportct, 
quantum  dcmcdx  ficcitati,6c  m  troduccn- 
dae  humiditati5futurum  fatis  fi t5  vt  folida: 
partcshumedfccntur,  fequanturque  vfus, 
quos  ex  Vini  nobis  humiditate  pollice- 
mur.  Nam  &quoda?ftatebiberatGalenus, 
vtiquedilutum  bibcrat:  at  vetus  genero- 
fumque  quum  efifet,  non  fatis  acceperat 
aqua?.  itaquc,  quanquam  aliquid  accepc- 
rit,  quia  tamcn  non  faris,  adhuc  ax^ctToy 
(Prognoft.  ij.)  appellat.Ka/  ^  d/vovaxfou 

tov  «va/  Xiyo/j.M,  5  lva  /xifxixTcu  to  vlu^v  7TcL\- 

TiXTrcto-iv  6K/yov  (xifXiXTdt.  Pro  non  addita  cen- 
fetur,qua:  pauxillaadditaeftaqua:  vfque 
adeo,  vt5quo  tamen  cafu  omnium  maximc 
expofci  meraciffimi  vfus  videatur,  quoties 
aut  cxpapaueris  fucco5aut  quauisalia  rati- 
onerefrigeratos  nimis  reuocare  ad  calorc 
ftudemus5nonnihil  tamen  admifcen  aqua: 
folitumfit.  dxf&ri?tfos  xefMWfxms,  meraci- 
us5inquit3(Defimpli.medi.facul.iij.)mix- 
tum  refngeratos  fanat.  Sed  hoc  ad  vini 
cahditatem  rctundendam  pertinet,  cum 
quanihilominusficcitas  quoq;  femperre- 
tufa mfringitur.Sicuti & m  eo'  quod  non 
niiicalefaciendi&concoquendi  facultate 
perficitur,quumhorrores5&ofcitationes, 
vino  aiquis  aque  portionibus  fanari  tradi- 
dit(Aphonf.  vi).)  Hippocratcs,  vtintam 
multaaquceadmixtionctantum  tamenad- 
huc  ineife  calefacicndi  virium  exiftime- 
mus,  vtfanandis  Symptomatis,  quse  dixi- 


IVLII  ALExANDRiMt 

musjfufficiant.  Hxc  quoquemixtura<5W 
Tsorrtg  dxfcLTi^ov  dith  cft  Galeno  Aphori- 
fmi  rationes  cxplicanti,ijfdcm,  quibus  de 
tollcndacx  papaucre  rcfrigcrationc  dixc* 
rat5verbis.    Atquehi  mifcendi  dihicndi- 
que  Vini  modi  in  partc  ctiamnum  Cura- 
tricisartis  vcrfiumir,  cxcaitacicntibus  mc* 
dicamcntoru  viribuscgcntc.  Quid?quum 
optimae  imdixq-  tcpcraturc;  hbmini  comi- 
tooinuispotiuQuidfcalidioribusnaturis? 
Anno,fixqualcx>(]ualiimmifcuitHii)po- 
crates,  fcruatis  nihilo  fccius  calefaciedi  vi- 
ribus-nobisjfi  temperamcntum,vtparcft 
fcruatu  volcmus5tcmpcrati  hominis,  mul- 
toadhucplus  adijcere  aqua?  opus  fuerit? 
fuerirprofcclo.  Nam  calidiorcs  illas  natu- 
ras,aut  cx  toto  priuabit  vini  potu5quod  in 
Epidemijs  iubet;  aut  pauxillulum  ncfcio 
quid  lmmifccndum  vini  aqua:  confulet 
Hippocratcs,  quod5dum  fanorum  vidfcus 
rationcmtradcrct,  mandauit,TovoT;vov^/vov- 
Twvo^o-Ti^^Sri^xfOTotrov,  Vinum  po- 
tantoaquofum,&quam  frigidiffimum. 

Atenim  in  calidis  id  naturis  nccc/fari- 
u m :  1  n  frigi d is n on  n ccc flfa ri u m. Qup m o- 
do,  qucefo,  non  ncceffarium?  Siquidem 
oftenfum  iam  illud  eft,  papaucris  fucco  re- 
fngcratos5vini  potu^quodnon  omnino 
tamen  non  admixtum  aquazaliquid conti- 
neat,perfinari:fiqucofcitationcs5cx:hor-. 
rorcs  lnconcodtorum  faepe  humorum  & 

flatuof^humiditatisfngida:queSympto 
mata,  arquaraau*  vinique  portioncs  non 

aliterfane5quamcaIefaciendo5tollunfmi- 
nus  vt  miran  dcbeamus,  fh  poftquim  vel 
opio  fngidiflima  repotionatos5eoq.  pcn- 
clitantesj  ahquatcnus  omnino  diilutt  vint 
rcmedio  curamus .  frigidioribus  quoque 
temperatuns  quoquo  modo  dilutu  pro* 
pinabimus,  non  modo  quum  in  frigidita- 
tisfuatemperamcnto  conferuatos  voiuc- 
nmus,  nam  tunc  largiorcetiam  aqua?affu- 
ilonevtcmur:fed  etiam  quum  emcndan- 
das5atquead  tcmperiem  reduccndas  fume- 
mus5  paucionsquidemtuncaquarcgentes 
Ha:capcrtc(nififallor)oftendcrint5cuiufl 
cunque  tandem  gencn's5aut  ordinis,  aut 
conditionishominibus5fanis5cegris5  neu- 
trainpartefanitatis  aut  cegritudmis  pofi- 
tis5  tempcratis,  intempcratis,  omnibus  di- 
luu  quoquo  paclo  Vmi  propinari  vfum 
fohtum  vfitatiffimc  :  nec,  ficubi  in  vctc^ 
rum  Authorum  libris  fcnptum  inucnia- 

turocvxj>ccTov5fcmperiddenullatenusomni- 
no  diluto  accipicndum  eiTe;  quando  vt 
docuimus5ca  voccetiamex  partc  dilutum 
fignificctur5  idque  non  ex  Galcno  folum 
difccrc,  fcd  cx  Anftophanis  quoquc  in- 
terpretecolhgere.nobis  liceat.  Lo/xev^  r»; 
T^Trk^s  ^ra  t6  ^wvov  «xfa^v  TStfttpl?**,  ^ 

quit, 
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<quit,impcrmixtum.&  mox^xctA«T  h  xj>a- 
<r<$,  mixtura,  feu  temperamentum  boni  d£- 
monisappellabatun  Quomodo  mixtura, 
aut  tcmperamentum^  fi  impermixtum  ? 
Sediderat  videlicet  vocis  ox^vfignifica- 
tum  VeteribUSj  vt  fcepifflme  etiam  dilu- 
tiufculi  vini  mixturaeo  nomineindicare- 
tur  :  non  immerito.  Quis  cnim  Homeri- 
cum  Maronium  illud,  cuius  UhTrag 
cus  o^etr^  dva  e/xoov  phfa. ,  vniCO  pOCUlO, 
aquce  viginti  additis,  latcquc  adhuc  fpar- 
gente  odorem  vino,  dilutum  fatis  cxifti- 
met,  cequabili  vini  aqucequc  portionc? 
Quis  Maluaticum  noftrum,  nifi  admo- 
dumdilutum,bibcrit?&non  excalfadtum 
feplus  iufto  fcntiat?  ac,  fi  paulo  plufCu- 
lum  fibi  bibendo  indulfcnt,  non  etiam 
commotum?  Omnino  vctuftiftimus  mos 
iftc,  receptiflimusque  olim,  diluendi  Vi- 
ni,  conditionibus  hominum  omnibus, 
etiam  gentibus,  Scythis  tantiun  forte  cx- 
ceptis,  qui  aut  nihil,  aut  parum  omnino 
diluto  vterentur.  Athenceo  quidem  Scy- 
thica  vocatur  potio  dx^rzsrocr/ot.  atax^rv 
nobis  iam  crat,  &  impermixtumpcnitus, 
&aliquatenustamen  mixtum:  vt  genero- 
fa,  vinofaque  neipti  quidcmpotaiTeScy- 
thce,  abfque  quoaliquO  tandcmpaclo  di- 
luerentur,  cxiftimaripoflint*    Idcm  Au- 
thor  Homero  quoque  mixturarum  di- 
Uerfatum  cognitionem  tribuit :  neque  e- 
nim  diclurum  fuifle,  Ztoq6n$o\  x^cufe, 
Meracius  mifce.  njfi  alice  quoque  eftent 
Vini  mixturcc,  imo  /x*  ouwg  raog  ko.^^ 
fms  *$a.<rmg,  nifi  quOtidiana  mixtura  ef- 
fet :  yt  meracius  mifceretur,  cui,  prceter 
quotidianum  vfum,vfitatamqucdiluendi 
fatis  confuetudinem,  aquce  minus  adde- 
retur.  id  fuit  Homcro  l^orepv,  perpctu- 
um  diluendiadmodum  alias  Vini  morem 
indicans :  tum  verd,  cxhilarandis  epulis, 
Mencetiade  iulTo  purius  meraciusque,pau 
ciore,fedaliquantuia  tamcn,aqua  affufa, 
propinare,  Inde  nata  vocabula  6\tyo<p6fou, 
&7roXv<f>6$ou,  pro  vchcmcntia  vini,&  lm- 
bccillitatc:  iiKlcPincerncenomc,  a  mifcen- 
do,&tcmperando  vino^/Wx^voc,  Mifce 
&tepera  vinum,eft,  Qui  feEpicuridcgre 
geporcu  profeffusaliquandocftj&biba- 
cem,meraciquevbiq;  auicIG  fecit  Flaccus, 
—  mea  ncc  Falern*,  ait, 
Temperant  vites,  rieque  Formiani 
Pocula  colles. 
Temperaredixit,quod  Grqcorux^vav  eft, 
atqueadeo  tempcrari  fcriptitpocula  viti- 
bus,  aquce  nimirum  pocula  vino,  non  c 
diuerfo  vinum  aqux  poculis :  id  hcrcle 
innuens,  quando  rei  femper  additamen- 
tum  minus,  maiorj  aquse  mcnfurce,  vini 
addendamminorem,homo,  vtdixi,  Epi- 
cureus>atquc  vcl  cxprofciTo  bibaculus,  id- 
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quein  vinigenere  viliorc:  quanto  mino- 
rem  additurus  fobrice  magis  familice  Philo- 
fophus,  &  vinum  na&usgenerofum^Atq; 
eundemadijciendiadaquam  vini  modum 
potius,  quam  eContrario^  indicafTe  Virgi- 
lius  quoque  ipfe  videtur,ita  cancm: 

Poculaque  inuentis  Acheloiamifcuit  vuis. 

Videri  igitur  poteft  haud  paruis  con^ 
ic&uris,  infundi  fempcr  VinO  olim  a- 
quam  confucffe,  varijs  diuerlisque  porti- 
onibus,fa?piustamen  aquce  maioribus,  & 
femperaliquam  :  indenata  varia  mixtura- 
rum  gencra,dequibus  Athcne;us,interqu£ 
potatorum  maximorum,  eorumque,  qui 
(vt  Author  idem  ait)  iTSirna.}xkmg,  conten- 
te?  nauiterque  vterentur  potationibus, 
mixtura  erat,  proportionis  duorum  ad 
quinque»  iic  vt  vini  duo,  aqux  trcs  mifce- 
rentur  Cyathi »  frcquentius  autem,  vt  vini 
vnus,  aquce  trcs.  Vt  vini  autcm  vnus,  aquce 
quatuor  componercntur,  eam  tanquam 
dilutam  nimis  mixturam  improbabant! 
ita  tamcn,  vt  quantum  aquar,  tantulidem 
quoquc  vini  nunquam  mifcendum  pro- 
barent,  vfitati  moris  Jcgibus,  &  confuetu- 
dine,poftquametiam,  qui  fe  auidiOis  me- 
raciore  ingurgitarent,  hi  infra  cequantis 
aquamvini  mcnfuram  fubfiftcrcnt.  *  Pli- 
niusquoque,quum  deVino  loquerctur, 
modumftatuit  dilucndi  vulgatum  vnius 
ad  duo :  Vulg6,inquit,  (lib.xxiij.)  fitis  pu^ 
tant  vnum  vini  Cyathum  dtiobus  aqua: 
mifccri.  Idcm  eodcm  Naturalis  Hiftoria» 
fuce  in  operc  (lib.xiiij.)  non  obfcure  pror- 
fusdiluedilcgcm^quafimortalium  omni- 
um  moribus  &  confuetudine  fancitam, 
priusindicarat,fuccosalios,qui  e  frugibus 
m  potus  vfum  excogitarcntur,meroshau- 
riri  folitos  inquiens,  nequc  diluendo,  Vt 
vina,mitigari.  Quisnon  videat,  hoc  ver- 
borum  fenfu^  rcceptiffimUmpaffim  dihi- 
endi  Vini  morem  i  ficuti  ex  paUlo  ante 
diclorum  intelleclu,  bene  admodum  di- 
luedi.  Staphylumidem,Sileni  filium^Vi- 
num  aqua  mifceri  inueniffe  tradidit.  At- 
quiinuentoresrerum  non  traduntur,  nili 
quarum  vfusiam  maximus,&  introducla 
apud  cundtos  confuetudo.  Nutricesfecit 
Bacchi  Ant;iquitas,Nymphasipfas,Aqua- 
rum  Deas:  quid  aliud  figniricans,  quam 
velut  cducan  aqua  vinum  deberc,  iUiUSr 
queindeaugcri  vires  folere,  vfibusque  no- 
ftrisaccommodari?Hodiectiarnnum  Gr^- 
corum  vulgus  x^vt  vinum  voCat,  quod 
olim  x^a/x*  vetcres,  maximo  profcclo  ar- 
gumcnto,  nunquam  aiitcr  nifi  dilutnm, 
atqueadeo  dilutiffimum,  potari  folitum 
viiuim  fuiffe.  x^a/xa  enim  Plutarcho  Au- 
thoritanto  id  quidem  eft.^^«f  ro  *fifA&, 
x.a,trot  ul&ro$  fjLirixov  ttX^ovo^,  o/vov  xctXocJucv. 
Audisx^ctquidfignificct^  mixturci,  qua 
Kk    2  vinum 
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vmumaqua  fuperetur.Quod  fi  Cramaan- 
tiquishocerat,&Craffin  hodicquc  vocem 
feruat  linguaGrarca,  vini  fimpliciter  fi- 
gnificato :  perquam  necefTum  cft,  receptif- 
fimum  dilutiffimi  vini  vfum  ttim  funTe. 
His,alijsq;huiufmodi,  quje  nunc  fefe  non 
ita  facile  ofFerre  potfunt,  Authorum  di- 
&is,  fedhistameinprimis,  non  dubitarim 
pcrfuadcri  facile  poffe  rccie  attendenti- 
bus,  non  folum  nunquam  bibi,  nifi  dilu- 
tum,  veteribus  vinum  folitum  :  fed  illud 
etiam  vel  maxime,  nullam,  aut  perquam 
raram  certe,  fuiiTc  cuiquam  mifcendi  rati- 
onem,inqua  non  fupcraret  vini  portio- 
nesaqua,  multis  interdum,  interdum  mi- 
nusmultis,  fcmpcr  tamcn  partibus  aliqui- 
bus,qu£propcnunquam*quarentuiyiec 
mcnfura,necaquilibrio:  vtiiamnon  im- 
mexito,  quxfitam  hoc  pa&o  vcteribus  ex 
vim  potu  humeaationcm  fempcr  ftutff* 
ablcgatalongius  ficcttatc*  non  iam  diuina- 
re,fed  certam  pene  tenere,  fequique  fcn- 
tentiampoffimus. 

Et  hec  quidem  in  re,cuius  ex  vetuftatc, 
non  ahter,  quam  ex  fua  quorumque  cetate 
fcnbentiumteftimonijsconftaicfidcspo- 
teft^eatadeillorumfcriptis  didtisquear- 
gumcntafunt. 

■  Nec  deftituemur  excmplis  rerum  alia- 
rmn  re Mcdica  fimilibus,  fi  quxremus.  In- 
tcrquaeillud  non  poftremum  occurrit, 
quod  de  hordeo  fcnptum  nobis  reliqun 
Galenus,  (Deahm.  facul.j.)  natura  id  fua 
fngidum  &  ficcum  qifcj  aquse  autem  mace- 
ratione  humidum  reddi,his  fere  vcrbis: 

rpoVc»  «rxec/ottr/ot^  tyiuwuntojd.tyaJwwt  Si*. 

fOfOS  OTKiUcLvtecrcLt.TO  fJLiV         orA^/ro  V  iK  TYI$  fPU- 

ytiWS  xfibng ytvofum Iwfymg paJm&t  ifya/vov,  h 
VTtr<r(iw$ttyfcuw,QTtLYye  d><r  TTfotrixet  crxtu<t- 
<rh^  rovTktv  ctcxv  izotzsXZtov  &votSi<r&<r*  rlt^ 
xetra  r*v  ty*r/v ,  Zt*.  ^ra  rwrot  ho\  /x*X*xoO 
wfostytnfavwtofar*.  Nullo,  inquit. 
pneparationis  modo  calefacit  corpus hor- 
deum:  humedht  autem,  tk  ficcat  diuerse 
prasparatum.Farina  nanqueex frixo  hor- 
deo  euiden  ter  ficcat :  ptiflana  h  umeftat,  fi 
quo  conueniens  fuerit  modo  paretur,  id 
fuent,quum  mter  coquedum,plurimum 
lntumuerit,  tum  deinde  lento  igne  lon- 
gmsfuccatafucco/iorve  fa&a  in  chylum 
abient.    Tametfi,  quum  omnium  maxi- 
mehumidiffima  aqua  fit,  eoque,  quocun- 
que  fe  Hla  addident,  humedandi  fecum 
vires  adferat,  qu*renda  non  fucrant  ex- 
empla  humeftationis  ex  vino,  vt  par  eft\ 
diluto.-perfpicuum  tamen  m  ptifana  fit 

cuihumeaandivircsextumefa<5tione,qua 
aquam  imbibit,  &coclura,  propter  qux 
pro  ficcatoria  humefacloriam  facultatem 
hordeum  imbuit,  lmbutumque  diutius 
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aqua?maceratione,atqUeeIixationcptifa^ 
naht,  humeftandi  vi  prceftans,  vnaquea- 
lendi  non  mmus.  QuAm  faeii!  autem  in 
vinoeuenireidemquoquc  poffit,  iudica- 
tu  facileeft:  tam  facilc  pcrmifcibili,vt  to- 
tam ifcrmc  per  totum  rcciperc  in  fc  aqu* 
fubftantiam',  ad  perfc&e  abfoIuta.4ie 
mixtura modum acrationcm, qucat,  mul^ 
toquc  magis  alijs  multis,  aclonge  facili- 
us,  numefacicndi  qualitatcm  fufcipiat: 
prarfcrtim  vcro,  fi  multo  antc,  qudm  biba- 
tur,concinnetur mixtura,  vtolim  vetercs, 
quibus  cxargumento  hoc vocatxCirncx 
fuceerant,  vinaria  vafa  &miftaria,  «^d  ro5 
*'fvav,  quodin  hispra?occupari  foIitaeiTet 
aqua?  cum  vino  miftura,  dc  quibus  pota- 
rcntjaut,  vt  oIimhodicquc,Lora,&$ic/r»- 
f^quum  vi naccis  vindcmic;  tcmporc  tan- 
quam  mcoquitur  aqua,  vinaccorum  fcr- 
UOreadiuta:  vt,fns  noftraetiam  tcmpcfta- 
te  incrcbuit apud  multos  potus,  &  non  ab 
inuit:sbibitur,vbi  tamen  vinofafubftan- 
tixminimum,  longcmagis,atq; adcocum 
lnfignifanitatimiend*  cmolumento  fcr- 
ripotanq;  mixturaca  qucat,qua  infufani 
ebulhenti  cum  racemis  vinaceisq^  vna  fu- 
is  muftoaquamoptime,pcrq;  omnia  par- 
tibusfuiscun^cis  pcrmifccri  par  cft,  con- 
tundunturpnusinfringcdis  acinisligneo 
piftiIIoracemi,autcaIcanturpedibus,vtli- 
quorempromptius  rcddant,  inijciuntur- 
qucpr^grandibusad  id  vnum  fabrcfaclis 
dohjs:  qua:  fi  pratercd  aquamaccepcrint 
lam  nobis  Girnca^ erut, vt  Plautino ad  hoc 
verbo  vtar. 

v^™fiendorumVinorummodipo 

Jttate,vt  plusminus  humcfacUnt,quA- 
dam  ctiamrefucent. 
CAp.  x. 

Tqueita,  quarcun- 
que,  &  quocunquc 
tandem  modopara- 
ta  miftura  vti  volet 
quis,  pro  eo,  acli- 
buent,  aut  commo- 
dumcuiqueatqueex 
vfu  fuerit,  hume- 
&antetn.  ficcantem' 


vchabere,aut  tcmpcratam  ctiam  potcrirj 
Gcnerofiffima  quippe  vina  nifi  effrecic  di- 
luantur,ctiamnum  ficcarint,  atque  haud 
fcioan  hxc  fuperantem  aquar  menfuram 
multoquemagis  vinum  exccdCntem  expo- 
fcant,  vt  humc&are  queant.  Quum  enim 
gcnerofum,  fi  prsetcrca  vctuftas  acccOcrit 
quanta  poteft,(quod,  antcquim  amare- 
fcantjintelljgitur)  temj  caliditatis  ckficci^ 
tatisatemperamento  rcceifus  ordincm  in- 
greffum  fit,atqueetiam  in  co  proereiTum 
valde  :  ficcitas  tanta  vt  dematur,  qua:  ab 
omniummaximagradutantum  vnico  di- 

ftat, 
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ftat,  non  fane  paruam  efifc  humiditatem 
oportet,  qua?  illam  ad  temperamentum  re- 
uocet,acmulto  maiorem,  que  hume<3adi 
ilhvim  tnbuat.Quod  vt  priftare  queat 
infra  tcmpcramentum  defcendiiTe  opu* 
eltnumiditatcm  verfus:  humidiffima  au- 
tcm  quidem  Aqua,  vt,  fiquide  fumma  ha- 
bcrcturVinificcita$,tantundemaqua:ad- 
aitum  tcmpcramcntum  facere  poffc  vide- 
ictur.  Nunc^quum  non  ad  fummum  ficci- 
tasincopcruenent,minus  omnino  aqua? 
ad  tempericm  facicndam  rcquiretur.  At  vt 
ca  humiditate  imbuatur,  qux  humeftarp 
quoque  valeat  Optimi  tempcramcnti  ho- 
mine,  (ld  femper  intelligo)  tum  vcro  plu- 
fculum,  dimidiumque  omnino  fupra  in- 
fundi  oportcrc  aqua?  credidcrim  :  longe 
autem  vaidcque  multum  dimidio  plus,  fi 
maiorem  hume&andi  facultatem  quaeficri- 
mus.  Qua?  facilcdeduci  in  omncm  miftu- 
ramratiopotcft,  vt  vniufcuiufque  como- 
ditastuleric5hancillamvc,humecl:andi,vcl 
exiccandi  ctiam,  fibi  facultatem  quarrcnti, 
pro  vchcmcntia  tamen  fcmpcr  Vini.  Mul- 
ta  fane  hoc  tcmporc  immutationc  in  his 
fatta,  quo  aut  vetuftatcm  eam  iam  non  fc- 
runt  Vina,quaprius,  nifipauca  quardam, 
negligcntia  fortaffe  noftra,autre<5to  con- 
feruandi  vina  modo  deperdito  ia,aut  pcr- 
ucnircadeam  non  finimus:  vtncquedilui 
quidemintantum  poftulent.  Ncc  genero- 
iisiam  valde  vtimur:  &  qui  vtuntur,egre- 
gie  multi  diluunt,  quotidiano  vfu :  mera- 
cioribustantum  vtuntur,  quumautrcfri- 
geratum  ventriculum  excalfacerc,autcon- 
cochonemiuuare  cupiunt,autauxiliiin- 
deahqmd  demum,praneralendi  vfum,fibi 
petunt.Nam  qui  alimentum  tantummodo 
ex  vmo,&potus  vtiiitatem  qua?ret,  is,  nifi 
temperamento  natursq;fu*COmmodam, 
conuenietemcj;  mifturam  feruarit,  vt  plus 
minushumiditatisex  ea  pro  temperaturs 
ratione accipiat,non  recie" fane  fccerit  Im- 
mutando  tamen  tempcrameto  etiam  in  fa- 
mtatcconftitutis5velmcracuquandoquc, 
autminimum  quid  dilutii,bibiiTe  licebit, 
vt  fi  admodum  humidam  temperaturam 
emendare  propofitam  fuerit ;  quemadmo- 
dum  e  diuerfo,fi  lmpense  ficcam,dilutiffi- 
mum  dabimus.  Vcrum  hcec  iam  alio  ten- 
dunr. 

Illudvntimhocloco  probatumoften- 
fumq;  cupimus,  natiuam  Vini  ficcitatem, 
varie,  itaimminui,  vt  ad  temperamentum 
deducatur,  acrurfus,pro ficcandi  vi,  hu- 
me&andi  poteftatem  acquirat,tolli  diluti- 
onepoiTc,  hominumque  omnium  diuer- 
fiffimislicct  tempcraturis  conucnire  con- 
fcruandis,corrigendisquc  facilimequeat: 
atque  ltain  parte  quoque  artis  Curatrice 
nonparuusfuturus  illius  vfus  fit:Jiecin- 
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uiria  ideofcripferit  aliquado.Galenus,  vi* 
restribui  vino,  &  qua  medicamentum  6c 
qua  alimcntum,  deberc,  Quod  illi  quum 
aliorfum,ac  dcbucrant,intelligentia  raptu 
dctorfiffent,  nec  tueri  poiTent;necefTari6 
in  diiTona,  minimeq;  inter  fe  cohcerentia, 
coque  a  veritate  aliena,  delatifuere,  nifu 
omnicontcndcntes,idem,ciufdcmcj;pror- 
fusrationis,  Viniificcum,  vtmcdicamen- 
tum,rurfusquevtalimctuma&U  quodam 
humidumexiftim^aripoffe.    Nos,  naturce 
fua?relicl:um,ficcum,idcoquepro  medica- 
mento  haberi  Vinum  docuimus:aut  vtin* 
de  alantur  quoque  corpora,  non  co  ta- 
mcnalimentohumeficri  ca  poiTe  qualita- 
t is  q  u  i d cm  ei  u  f m  o  d  i  i n  ten  ti o n  e,  va r i js  a u- 
tem  diluendi  rationibus  humiditatcm,at- 
qucetiam  humettandi  vircsindipifci,qui- 
buspro  alimcnto  vnicuiquehominum,  li 
refta  feruaretur  ratio,  pcrquam  bcllecom- 
petcs  cedcret.  Atque  hoc  de  humiditate,  & 
iicitatc. 

Vm  caliditas  quomodo  aqu&  admixtione  retunda* 
tur.  Tum  additus  Epilogus  dijputationis  totL 
us,  &  reddita  eorum}  qua  contingunt 
in  bis,  omnium  ratiot 


CAP.    X  L 

Ec  plane  diuerfum 
decaliditate,&frigi- 
ditate  tradcdu.  Quo 
nanque  modo  intro- 
ducituraqua?admix- 
tione  vino  humidi- 
tas,  eodem  frigiditas 
quoque:  miniis  tame 
fcmper,  minorq;  ha?c 
paulo,  quam  humiditns:  proptcreaquod 
vini  caliditas  non  tam  facile  frigiditati  vi- 
c"h  Cedat3qu^m  humiditati  ficcitas,quippe 
quas  vino,  rei  a<ftu  humida?,  poteftate  fola 
inexiftens,  accedente  aqua?  prcfenti  aclu 
humiditateipfa^&inquaomnifi  maxime 
humefaciendi  ineffe  facultasreperitur,  vi- 
rium  ftatim  fuarum  plurimumamittat.  At 
cahdiores  vini  partes  quanuis  potctia  ipfa; 
quoq'infint,validiuspropria  agendirefi- 
ftendiq;efficaciaaqu^frigiditati  repugna- 
repoffunt,nectamfaciIefuperata?auferu- 
tur,quin  in  vnfi  fa?pc  a  frigido  coa(fta?,vt 
m  calcisfemperexemploperfpicimus,  for- 
tiorcscuaderc,  vcl  tueri  fefaltcm  potctius, 
nea  frigiditatercftinguatur,viresq;  adhuc 
profcrre  fuas,m  aftionem  produdt^  pote- 
rut;doneclarganimisaqua?affufioneeui- 
<fta?celTerint,autretufa?,fraaa:que,n6tan^ 
tumadferatvlteriiisad  calefaciendum  vi- 
rium.Itafane  fiet,  vthisrationibus  mini- 
me  dubitandu  fit,  paulo  plus  ad  humefta- 
dum  interdum,  quam  ad  calefaciedum  m- 
effc  facultatis  in  vini  dilutione  polTe.  Ac 
Kk   3  proin- 
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proindenon,qucmadmodum  calidum  &  nc5&hoc  videamus.' 
ficcum  alibi,  ita  frigidum  alibi  &  humi- 
dumfententiafua  protulerit  GalenusVi 


num:  fed  calidum  &humidum,  de  dihito 
loqucns,altera  folummodocontrarietatis 
parte  mutata,  feruata  altcra,quae  non  tam 
facilis  vinci  retinere  adhuc  caliditatrs  ali- 
quidpriftina:  poffit,  deduclaad  tempera- 
mentum  ficcitatc.Qu£enim  Vinicaliditas, 
& humiditas  eft,  ea  tempcrata  fatis  cft,  aut 
non  magnoperc  certe  a  tcmperameto,  nec 
calefacicdi  nec  humc£fandipotcftate,dif- 
cedit.  Ateademifta  caliditatis  cumhumi- 
ditate  tcmperies,feu  prope  tempcrie  quali- 
tas,  exdilutioncmodica  iuftaq;ad  id  qua> 
fita,plufcula  aqtice  admixtionc  perit:  in- 
fringiturccrtc,  vti  iamagendi  munusfri- 
giditaticoncedat,ipfa  minus  retineat,  mi- 
nusq;  femper,  vfquc  dum,intemperantiffi- 
mcadditaaqua,  aquofum  totum  fiat,  fri- 
gefaciendi&humefaciedi  viribus  validif- 
fimum,fi  pauxillulum  immixtum,ac  mini- 
marum  virium,  exupcranti  portionibLis 
multisaquarpro  vehiculotatum  futurum 
fit,  deducendo  pcr  corporis  partes  omnes, 
altiusq;  inlinuandoliquori.Qua  dccaufa 
tamipfum  dilutum  aquofumque  fadcum 
vfui  multis  non  fir,  &  vcl  Hippocrate  da- 
mnantejflu^tuantem  humiditatcm  addcre 
fupcriori  vcntn,atq;  imbecillitatefoleat, 
flatulentiam  inferiori:  nifi,quum  res,rciq- 
vfuscxpopofcerit.namtu  nocumentiauc 
difpendij  nihil,  contracj;  emolumenti  atq; 
impendij  multum  expe&andum,  vtin  o- 
mnibus,  quac  varijs  rationibus,  ac  diuerfo 
teporc  adhibita,  modd  profutura,  modd 
nocitura  ciTc,  diuinare  cum  ratione  pof- 
fumus. 

Arbitrorconftareiam  no  prorfus  ofci- 
tabundeha?clegenti,quod  Vini  tempera^ 
metum,nauui,autdiluti,qua;  vires,  quam 
varijsmodisacrationibnrahere  fibi  quif- 
queincomoditates  fuas,*atq;  adeo  in rem 
fuam  Vinivfum  pofiit,  conferuandce  na- 
tura:  fuae,  tuendaiq;  fanitati,fubueniendi 
periclitantijamiiTajrecuperadaTjrecipienti 
ie  ex  morbis  rehciendse.  Htfcenimomnia 
preftari  poiTe  Vini  multifanam  initis  dilu- 
tionibus,  modo  non  ignauae  prorfus,  ac 
perfundorie;  nimis  le&ionis  acconfidera- 
tionis  aliquis,  oftcnfum  fibi  elTefatisarbi- 
trabitur,  vtiamno  fit  vlteriusde  hisanxie 
nimisdifputandum. 

Reftarent  in  generc  dicenda  Vinorum 
genera.  Sed  quoniain  vnaquaque,  dequa- 
cunque  rc,difceptatione,  rcclam  reiillius 
cxcuffionem,  exa&amque,illaquoq;  fequi 
folet prompta  parataq;  rcrum omniii,qua: 
in  ea,  aut  circum  cam  accidunt,  reddend* 
caufaeratio,&refponfio  ad  omnia :  agefa- 


Calidum  &ficcuiri 
Vinum dicunt:  nempecalefaciens&cxic- 
canseft.Experimurinextrinfecusadmoto 
puro  meracoque,ficcandis  vlceribus3i  efl  i- 
geratis  partibus  recalfacicndis  i  inti  6  f u nv 
pto  autcm,  quu  incalefccre  nos  extemplo 
fentimus,&  ficcati  plus plusque fitimus,  vt 
Galen  us  de  fe ;  a  r  d  e  n  tes  feb  rcs  i  n  c  u  rr  i  ir.  1 1  s, 
calida:  fcmper&  ficca:  caufre  alicuius  cffe- 
dtum,  vt  relatus  a  Galcnoillc;  vigihas  cx 
ficcitatc,&calidiorum  acriumq;  cxhalati- 
onum  fumofis  morfiunculisexcitatas,  atq; 
indcdeIiriumquoq;acccrfimus,  vt  Gram- 
maticipuer  ;foporofi  fomnolcnticjjfimus 
primu,  vaporofis,  exquauis  meraco,  cxha- 
lationibusoppreffi,&pra?fentihumidita- 
tc;moxdeindcex  codem  vigilamus,  dete- 
gente  fe paruo  teporc  ficcitate,  qua?  cfi  po- 
tcftatefuadelitefcebat  prn}s;  fitimitc  tol- 
lit  mcracum  idcm  extemplo3aut  tollcrc  po- 
tiiis  vidctur,  ijfdem  decauiis,atqLicijfdcm 
rurfus5moxq;candcm  au^ci5quo  tcmporc 
cb ri o r u  m  cx  mcri  p o t u  cxicca n  tu r  t u  n c  la- 
.bia5&cbrioforumcxiccua  manctdiu,  in^ 
trinfcca:  veiriculiturjicarcxiccationc^qua; 
osquoquc&  labiorum partem fuflulcicns 
vcftit  -  frigidar&hun.idx  intemperatutai 
morbi  pcrlanantur,  calcfacicndi  videliccc 
&ficcandifacultatibus;  frigidi  fiunt,  in- 
tcrftindoalimctinimictatecalorcnatiuo, 
luccrnccexcmplojquar^nifi  iufta  olci  men^ 
fura5non  patitur.  Imo  hocipfum  Vinum, 
&quidem  mcracum,  nobis  lam  Pclias  quo- 
quc  haftaerit,  exqua&  vulnus,  &cadem 
opera  remedium  accipiatur.Etcnimcon- 
uulfioncsj&ncruorum  refolutioncsfiunt 
hbcrah  nimis  meracihauftu.-meiMCuquum 
dico, ax^rov Grarcis diclum accipio,  quod 
etiamapaucula  aquce  admixtionc  ita  dici 
oftenfumeft.Exeodemaffcduuir^orun- 
dem  perfanatio  fequitur,  in  tcmpore,  mo- 
disq;  fuis  fumpto,  adhibitoque.    Iam  lx- 
titiaminuehit  dilutum;  fitim  aufert,  fcd 
non  mox  redituram;  fomnum  conciliat, 
fednonquem  paulo  poft  vigilia?  fequarr- 
tur;  ei,  qui  fenfurusvfus  ilios  fi taccomo* 
de.Ijfdem  diluendi  rationibushui^cchti- 
onequajfita,  alimetum  potumqueconue- 
nienter  vnicuiquc,pro  mixtura? ratione, 
quxvCui  futura  nobis  vifa  fuerit/umptfi, 
largietur;  calefaciet,  refrigerabit,  ficcabit, 
humcclabir5quodcunque  voluerimus  ho- 
rum,  fecerit,  coniundlim  etiam,  modo  di- 
luendi  rationes  omncs  exacle  tencam us,  vc 
pro  vini  vehementia,quantumcuiqucad- 
dendum,infundendumqueaqu2efit, 
quo  mixturam,  quam  inten- 
dimus,  affequamur, 
non  ignore- 
mus. 
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Vinorum  diferemUpracipUdi,  quafiq3  accidentarU 
dli* Difirimina  ex  Colore.  Qutd  Fuluus,  Ruf- 
fus,  Ylauus  color  fit. 

CAP.  h 

Eccfifarid  fu- 
,  erat  nobis  in 
^  ha?c  diucrte- 
cdunij  ncfuf- 
^cepti  opcris 
ipr^uaricato- 
j  res  merito  ha 
bercmur,prej 
'itcrita  filcn- 
'uoincuriofe 
rtam  ambigua 
*tamq;  nccef- 
faria,  de  Vini  temperameiftto,  qua?ftione, 
non  alibi  mclius,quam  ca  in  parce  tractan- 
da,verfandaquc5qu£pofttraditasalimen- 
torumomniumfacultatcs^potusquoque, 
qui  Vino  maxime  continctur,  naturam 
tradcret.Nunc  Vinorum  difcrimina,velut 
ab  initio  rurfus  orfi,  perfcquemurj  acpri- 
usin  vniuerfum  dilfercnda  pauca,  quo- 
,  rumcognitio  particulatim,quodcunque 
fcfedeindc  nobis  obtulcrit  Vinum,expli- 
catum  illius  quamprimum  naturam  patc- 
faciat. 

Vini  dirTercntia?  ex his  maximc  fpeclan- 
tur?u"ctradentenobis  (Dcrati.  vic.in  mor. 
ac.ii  j. )  Galcn  o,  Cx  Colo  rc,  Sa  po  re,  O  d  o  re, 
Conftitutione,Facultatibus5Aetate.  Qua- 
rumpotiffimarex  Saporc^Conftiturione, 
.  acFacultatetrahuntur.  Nam  cxColore,& 
Od ore,  a tq ue  A eta te  i u ua n d i,  a u t  n ocen- 
di,non  propnae  rationes  funi5atqueex  ac- 
cidenti  tantummodo.  Quid  enim  color 
pcr  fe,  aut  odor,  jpdcffe  obefseuc  poterit, 
hocquideminnegotio?  Conftitutio hoc 
fddct^Vini  Sapor,  Facultas.  Quemadmo- 
dumfanene  Actasquidcm  quicquam  per 
fepra?ftitent,nifi  veroquatcnus  veterafcc- 
tibus  cotingit,vt  vinoii  tatis  plus  acquirat, 
&vchcmcnuora  fiant  :noucllis  e  contra- 
rio5imbecilliora  v't  fint^atq;  cxaquofarad  - 
huc  matcritfcopia  minimum  excalfaciant : 
neq;adcalefac:cdum  vctera  quicremusob 
vetuftatcm,  fcd  fiex  vetuftaie  vehemetio- 
ra  fa&a  fenfcrimus :  nec  Odora  ob  odore, 
fcd  ficuhoc  facultate  prartcrcaiuftam  rc- 
fcrant :  nccFuiua  ob  colorem,  fcd  ob  ma- 


nifcfta  illorum  Calefaciedi  vlm.  At  Confti* 

tutionetenuia^crairaqucjautmcdia^ob  ea 
ipfam  Conftitutionis  tenuitat£,  craflitu- 
dincm^&mediocritate  cxpetimus,aut  reij- 
cimus ;  vchemcntia,  &imbecillia,proptcr 
eafdemmetillasqualitatcs;  Aufteraobau- 
ftcritatje5ob  dulcitudineDulcia,  &huiuf- 
modi.  Quaproptcr  ex  natura  rci  pcnitus 
dedu&a?  dirfcrentie  ha?,ftatim  de  fuoiu- 
uamentum,autnocumentum  profcrunt: 
illaraliasextrinfecus  aducnientes,non  nifi 
harum  5  aut  vnius  alicuius  cx  his  interucn- 
tu.  Dicenda?  tamcn  cunclar:  quonia non 
minimam  habuiflc  colorum  m  his  ratio- 
ncm  videtur  Hippocratcs  (Dc  rati  vic.  in 
mor.ac.Jij.^quoqjipfcryAt/xov^^vov^^o/v^- 
Sf*,  Aec/xo v,  ^  /vtAccva,  Aibi  &  Nigri  differe- 
tiasattulit.Eft  porro  difFerctiegenus  hoc, 
a  Colore  duftum,  quod  omnium  primurri 
in  multis  fefe  fenfibusnoftris  orTcrt5in  Vi- 
no  aut  ycl  maximc:  quippehuius,  illiusve 
inpi^miscoiorisexpetimusmulti,  vtbibi- 
turi  non  fimus,aut  notam  libeter  bibituri, 
ni/i  hoc illiid  ve.Et funt ccrta  quibufda ex 
coloris  mutatione  praeternaturali  indicia, 
aut acefcentis,  aut  mu ccfccntis,  autpror- 
fuscorruptum  iri  properantis. 

Maxima  illa  ex  Coloredifcrimina,  Albi, 
Fului,Flaui,  Rubri,Nigri.  Albi  duo  item 
faftigia:  Aquor7,quod  febricitantibus  vnu 
competere  Galcnus  (Dcrati.  vic.  acu.iij.) 
ait,minimenimiru  euidentcr  calefaciens, 
hoc  cft,  primo  a  temperameto  rcceftu.hoc 
nanquCjqua?cunque  manifeftam  calcfacti- 
oncmnon prce  fe  ferunt,  continentur.  at 
neflc  quide  fcbricitantibus  coducflurum, 
nifibenedilutUj  vtfrigidum  cgregie  atq- 
humidueuadat:  quodita  intclJcxi/rc Ga- 
lenu^fi  fuperiora  repetantur,clarum,aper- 
tumqjfiet.EftaurjprajteralbecfinemjCon* 
ftitutione  tenue  vinum  id,  qualitate  nulla 
manifcftu?cuiufmodi  in  alijs  reperiuntur, 
auftentatis^acerbitatis^dulcedinisjacrimo- 
ni^odoris,  prorfusq^  nullo  ita,nec  aqua», 
ncc  vini  nocumeto.  quod  vni  inter omnia 
Vinacdntigit,  vt  vtriufq.  noxam  vitaret, 
in  confinio  propeaqux  pofitu,fic,vt  Vini 
tamenna^uramingreffumjdilui  ad  vfum 
poftuictoptimaquidem  temperieprarditi 
hominis^fi  alimentum  tantum  indcquera- 
tur :  multoautem  magis  fcbricitantis.  Vri- 
nx  cicnda?  maximc  accommodu  hoc,mini- 
Kk   4  mi> 
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^caputtcntatjVcreoA/yopo^paucioima 
nanquc,quotidiano  in  vfu,aqug  admixti- 
oneegct.Excretioncs  ocs  tehuitate  fua  ^p- 
mouet :  humefcunt  inde  mebra  optime,& 
fqualore  deponut,  prancrquam  g»  rcfngc- 
lxnturJdeofcdandefiti^&biliofisnaturis 
conucnienunimujiftatisprefcrtim  tepO- 
re.Paruindetamenalimeti  fcntictcorpus: 
at  ciufdeparatifiimu  vchiculu  crit  facifi- 
meperpartescorporis  oes  deducedt  Al- 
teru  faftigiu  Aquofi  fccitGalenus  cu  ati- 
Itcruatc  cetcra/iini!is5nccdifiimiliu  facul 
tatu,nifi  vnna,  reliqu.iscj;  corporis  cxcrc- 

tioncsmorarctur.HocarbitiMti.scltGaIe- 
nus(De  rati.  vic.m  mor.acu.iij.)  XmhfaSL 
fcfdictu :ahquado  H»ppocrat,,difquifitio- 
ne  anxia,quodna  tandcm  vinigenushoc 
habendumeilet,  Albfi  fimulfc  vinofum: 
quomam  ex  Albis  vchcmcntcr  cxcallaccrc, 
quodvmofafaciut,autfcriescaputrcpIe- 
re,autdelirui  faccrc,  autfcbrilccalorc  au- 
gerepollevidcaturnulluataq.auucritate 
jlli  largituseftGalenus,  neprorfus  Aquo- 
fummancret,cuius,vtdiximus,nullapcni- 
tusquahtas  fit.  Scd  nos  teftincari  fandte 
polfumus,  vifanobis,qucc  vidcnabomni- 
bus  pafiimquotidicpojfunt,  dilutiffim* 
albcdinisvina,purifiima:q;,aqudfubftati« 
fimihtudinc,  &  conftituuonis  tcnuitatc, 
coloreaut  inpriniis  ita  que  rcfcrrcnt,  vt  j> 
aqua  incautis quibufda  ad  diluendil  Vinfi 
lnfufiimmifccretur^u^ulariofepemalo, 
quuinteriH^ilifiinK^couiuasimpofturi 
iacta,hocpacto  memirierint  Docbffimo 
cuida  meraciusaucWanti  femper,infunde- 
batur  ex  phiala,me  fpedtatc,pro  aqua  eiuf- 
modi  vinucolorc  prorfusaqucu,  nec,cui 
infundebatur3alitcrexiftimabat,ficultate 
autvinofiffimum.bibcbat,magismagisque 
femperaffundere  luffb  Pinccrna,  mirabu- 
dus guambudusq;  affufione  tata  nondum 
luftadilutione  fcntiri,  doncc  ex  lympha 
ea,qua:vidcrivtiq;potcratIvmpha,pror- 
fus  egregie  lymphatu  homincm  fpeTtaui- 
musoesamfu,  idprimum  animaducrfo 
quum  e  mefa  furgerct,  Tremenica  hec  Cunt 
vin  a  q  u  cda,& Laidacia,  (fic  cnim  voca  n  t) 
CC  nonnulla  alibi  alia.Gcnus  eft  vu*(Ver 
dalbarus  appellant)  exvindi,&albono- 
men:viretacinorumcortex,cxpreflusfuc. 
cusaibet,indc  vinoquoquecolor. 

Abalbo  trafitus eft  in  FuIuu,quod  vetu- 
ftateht:abhocinRufum,etiamnumagis 
veterafcete  vino.  Iscolor  Grccis?ou^,ni- 

fifalior  Fuluus^oVeft,ide>ropequod 
x^.nifipallefceniemagis  colorcquodi 
notaretur  is,  ^afitfacuro  mamdfcc: 
lnicFlauuporiusd.xerimrvtruq.ifalorum 
vulgusBionduappellat,fatuntatistatum, 
niagisminusveco!orate,difcriminc:Citn. 
nu  femwarbaroru  mulu  d  Gitrij  mali  coio- 
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rcvocarur,qin  vtroq;aureu*  quida  viTh 
tur,&corufcos  facit,frcquctlffimusin  Gcr 
manicarupucllarum  capitibusauri  colore 
dilutiorc,  modominus  quoq.  diluto  fpc- 
ctabilis,fplcndcfccs  fcmpcr :  hicLatinis  lu- 
tcus  quoq.  Cft,,n  hcrbarum  flonbusmultis 
Ipcftati, dignus.  NaM5v,qui  faturmagis 
eit,  Rufum  Latine  cxiftimari  diciq.  mcliiis 
crcdidenm,qualis  fere  Acnobarboriim  co- 
lor,quoru  barbas  arrco  quoda  coloreru- 
fefcentes  videmus,quas  fuluas,  flauas  ve,o- 
pinor,  non  reftc dixeris :  rufas,  rutilasduc 
dixeris.  Ornat  is  color  virorum  caput^bar- 
basquc,an,mi  fcrociam  promittehs:  in  vir- 
guncularu  capillis  mimme  comendabilis, 
quu  Bauus  jpbctur  maxime,  &,nifi  fuapte 
natura  acccdat,  artc  &  mangonio  accerfa- 
tur.  AufoniusquideBiifula  fua  illamfibi 
decantata,flaua  nobiscoma  inprimiscom- 
mendans,OcuIos,  inquit,  ccrula,flaua  co- 
mas.  nifarnullaccrtefutura  fuitcommen- 
datio.llufos,ruflos  vulgo  dicimus,&anis 
colorc  quoda  cenobarbos,cuiufmodi  fcrc 
flonsacriscolorcft,  ficuti  fuluus,  flauusq- 
aun,autorichalci.Quedici  dc  Vim  nom? 
nus  colonbus  Qmniapo/Tunt  rcdtiffimd, 
vt AlbusAquofiprorfuscolorfit  :  abhoc 
x/ppo^  lucidoiamaun  fulgorc,  fcddilutio- 
ris:  Trvf^s  faturi  magis/xippov  xf«/xS  ait 
(Thcrap.xij.)Gaicnus,  Sova/oAvAey«v^p^f 
«Xfiv.  poffitq;  non  mcpte  fortaffe  iUeLa» 
tinis  nobis  fuluus,hicflaui:s  cifc.Is  cft  vini 
colorCrctcnfishodicoptimi,fiueMalua. 
ticimultorumq;aIiorumapu(lvariasfieii. 
tcs,Mofchatelli,  Monflafconi,  Tridcmi 

:;^n,S^circumoppidisSchIaui,Vcrnac« 
ad  Benacum,  inPatauina  agro  montanj 
ahbi  a!iusfortis,gencrofiquc,  co  fempcr 
propecolorc,ac  valde  vmoli  vinl  excal- 
tacicnos  infigniter,  vaporofi,  quo  cabut 
maximerepletum  tentatur,  iuuatur  conJ 
coctiojfngidiortepccorruptclacontcm- 
peramentoemendatur.  Hxc  fenibuscon- 
uenientifiima,quadebcnt5rationcdiIuta. 

Kufo,quod  diximu$,&  Grxcorum  ?^6S 
non  ca  luciditas,  nec  fpkndcfccns  nitor 
tantus,  fed neque  ea  calefaciendi  vis;mi^ 
nusideocaput  tcntat,  mmusque  fumidis 
exhalationibus  replet.  Subftantia  hoc  fpe- 
ftatur  craftufcula  fere  fempcr,  ficutcolo- 
re  quoque  faturum  magis,  qui  ^rancio- 
rum  quorundam  corticis  obfcurioris  co- 
!orcu-ExcIuoRan2atus  viiIgo,notiffin^ 
ahuluo  Flauoquc  diffcrcntix,  quoscolo- 
res  vuIgusGialos  vocat. 

Pofthax  vinum  cft  Hcluum,  Albi  Ni- 
gnqucin  conflnio :  idem  cxccraforum  co^ 
lore  dilutiorum  Ccrafcolum  multis  di- 
Ctum,tranflucid.e  fubftantice  farpcque  nci- 
luccntis  nitoregrato  :  CJarcttum fGallia 
vocat,  itaua  tota  vutur.  Non  magnce 

ipium 
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ipfum  quoquc  calefa&ionis,  aut  virium 
habetur,  nec  quo  tcntctur  multum  caput. 

Proximum  huic  colore,  fed  longe  ma- 
roris  caldacicndi  facultatis,  vinofumquc 
magis3R.henanigenus)quodGantzfufium 
vocant.Vitisgenustradunt  peculiarc,  fo- 
Uma anfcrini  pedis  formam  a  natura  effi- 
hctis,  vnde  Vino  Germanis  nbmen5  cx  v* 
uisrubelliSjintcrgcncrofiffiniaGcrmaniae 
vina  merito  habetur :  fuauc,  mitcque,  nec 
os,necftomachum  vellicans,mirificccon- 
co&ionem  iuuare  folitunu 

Scquuntur,quod  ad  oolorum  difcrimi* 
na  attinetj  llubra,  qua?  nc  Rubca  aliquan- 
<3o  a  nobis  dicantur,  cautio  cft,  non  pciV 
mittctibusLatinionbus.  Sunt  Authores, 
qui  ex  vuis  nigris  Vinum  ficri  forte  di- 
cunt  •  cx  rubeis  autem  fuauc.  Rubrum  no- 
bis,  Graxis  ifofyov  eft,  vinum  colorc  fuo 
longc5quam  Heluum,  quod  diximus,  fa- 
turum  magis,  iamquc  ad  nigredinem  pau- 
latim  dchccre  incipiente,  qualia  item  cera- 
fa  dilutiflimi  nigerrimiquecolorisin  me- 
dio  :  Italia  vulgo  vina  dicit  Rubra  qui- 
dem,fedcolore  dcgrauatagrauidaque,  Sa- 
tura  volentcs  dicerc.   Lx  his  nutrimcn- 
tum  corpori  maius  iam :  quoniam  in  vni- 
ucrfum  coloratiora,  alimcntofa  quoqtie 
magis,quod  fcmeldi&um  fatis  fit :  vircs, 
facultatesque  aliae  pro  vehemcntia  vini. 
funt  enim  intcr  hxc  fortia,funt  imbecil- 
lia,&media.  Qupd  fi  pnercrca  crafiitics 
acceiTcrit,iam  quo  maior  ha?c,eo  alimoniej 
quoqueplus  in  vino  :  minustamen  fem- 
perprouocanda;  vrince3promouendisque 
rehquiscxcretionibusfacultatisacvirium, 
quo  craffitra?,  colorisque  pius. 

Vltimum  locum  occupantNigra :  colo- 
rum, dico :  nam  nutritionisprimas his dc- 
bemuspartcs5intcrVinaomnia,pra?terco- 
lorem  crafliorum  quoquefimul  partium, 
vndealimentiplurimum;  addita  veroin- 
fuperdulcedine,(funtenimexhis,  vt  au- 
ftera  quardam^itaalia  duJcia)  iam  nihilad 
alendifacultatem  adijci  poterit,  vt  in  Vi- 
nis.  Color,  vtccraforumquorundam,ni- 
gernmus  vifitur  fa?pc  in  craf  fiorc  fubftan- 
tia,cuiusquidcm  nominediametro  diftat 
ab  Aquofo,  quod  omnium  primum  po- 
fuimus,  lotij  excretionumque  omnium 
ciente,pcnctrabili,  minime  caput  tcntan- 
tCjnoxaexeOjii  quam  capminfert,  facile 
difTolubili  :  at  minus  tamcn  nutricnte. 
Contraria  omnia  in  Nigro,  fubftantia: 
craffioris,cum  qua  fumma  illa  in  Vinis  ni- 
gredo  coniuncla  cft,  ratione  :  moratur 
qmppcexcremcnta  omnia>  obftruclioncs 
yifcerum  facit,  caput  tcntans  nocumetum 
infcrt,  vcl  ob  id,  quod  diutiusmoram  tra- 
hensin  ventriculoaflidue  vapores  fugge- 
m,  fuperiores  femper  partcs  impetentes. 


cimvsseptimvs,  ^ 

Quificaputrcplcucrint56Vebrictatcm,aut 
dolorem,  nutnoxam  tandemaliquam  in- 
duxerint:  ha^cntdiutius,  ncc  difcuti  ob 
crafKltiem  digeri  ve  j  nec,  ob  tcrrcftrcm 
fubftantiam,  moucri  loco  faciles.  Alit 
quidcm  egrcgic,  vt  inter  Vina  :  fcd  far- 
culcnti,  crafiiquc,  ac  terreftris  prorfus 
fanguinis  alimentum  id  cft,  prnuiqucin- 
fupcr  fucci,  vt,fi  quis  puro  mcracoque 
paulo  diutius  vtatur3ccrto  fciat  picei  pro- 
pe  fe  cuiufdam,  ac  bitifminofi  fanguinis 
collecriirum  intra  vcnas  Copiam,  qualem 
fvpe  videmus  intcr  mittendum  fingui- 
nc,in  Jpfivena^pcrcuffionecxphleboto- 
mofa&aha?rere  craffitie  nimia,  terrcftri- 
q  ue  pa  rtc  mi  n  i  m  u  m  fl  u  o  ris  p  ra?be  n  tc,  a  re- 
fa<ftisque,cum  fanguinis  vna  i>  fiusliquo* 
re,  venis.   Ideo  inialuberrimum  vinum 
hoc5pra?fertim  vetuftatecraifefccns,  ocu- 
lorum  clantati  officere  indubitatum,  tri- 
ftitiamquc  affcrrc,  tk  perturbarc  mcntem 
tcncbncofis  lmaginibus.  Tndentinusagcr 
mmifmodi  Tcrolticumhabcr,  cxpeculia- 
n  quodam  vitiumgcncre,codcm  nominc, 
mirumquamvicinisGermaniscxpetitum. 
Vitiant,  addita  fapa5autdcfruto,  cxpor- 
tantquein  circunuicina  montana.  Jvlera- 
cum,  nulloquc  mangonio,  aut  cxtranccfc 
rcimixtura  infeclum,  rcfoluto  ventricu- 
lo^lxuitatique  intcftinorum,  autfluenti 
ahoqui  nimis  aluo,  prarfcntaneum  fa?pe 
remediumattulifTevifum  :  noxium,  qui- 
busmefaraica?,auticcoris  vena?  anguftio- 
resnatura  facile  obftrui  folita?  funt,feni- 
businprimis,  qtiorumimbecillioriam  fa- 
ctus  innatuscalor,  ncc  tam  amplas,  vt  an- 
tea3poffidetvenas,  fubfidentibus  illis  mi*- 
nore,minusque  fpiritofi  fanguiniscopia, 
&  infirmior  diffundere  nequit,  fluidam- 
O^uefacerc,  &penetrabilcm  alimcnti  craf- 
fitiem. 

De  Saporumdifferentijs  in  Vino,  Dulce  quos  vfus  af- 
ferat,  qu&  itemnocumenta,  quid  ve  tdalimen- 
ti  exhibeat.De  Ausleri ittdem,  &Acr'tst 
eodem  modoydtjferentijs. 
CAP.  II. 

Apor  in  Vino,  auc 
Dulcis,  aut  Aufterus, 
authorumneuter,ab- 
'negatione  vtrinque, 
autvterqueparticipa- 
tione  quadam,  pra?- 
Iterquehcec  Acer  :  tru 
^plex  m  totum,  DuU 
cis,  Aufterus,Acer.  nareliqui  vel  nulli5ve! 
mixti.Aquofi  nullus3autperquam  exiguus 
leuitercj;admoduadftringcnsquida:  mul- 
toru  aliorum,  mixtus.  Qucmadmodii  au- 
tem  olim  falfos  fuiife  legimus  Mcdicos, 
quiaufterumjadftringentemcjj  in  rebus  fa- 

poreni, 


Early  European  Books,  Copyright©  201  1  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
216/D 


E 


394  IVLII  ALE 

porem,acrcm  fcepe  interpretati  funt;  ita 
nuncquoq;vfu  venitguftandisintcrdum 
vinis5vtacria)auftcradicant.impcrite>af- 
fecla  quidcm  vtrobiq;  lingua  palatoq;  vcl- 
licationiscuiufdamfenfu  :  atdiuerfoin- 
tcr  fe  valdc5  quoniam  auftera  fenfum  re- 
linquantapcrtxfrigi.ditatis,  coac"hrumq; 
in  vnumcum  afpcritate  partium  ;  calons 
acria5  qui  fparfus  pcr  totum  grata  quadam 
diffufionc  percipitur. 

At Dulcis,  dc  quo primiun  diccndil,  il- 
ludpcculiarc,  vt  craffitie  omnino  aliqua 
coftet5&abalbcdincdifcedat5quado  albii 
extouyutpenitustenueVinu^dulcenul- 
lu :  fcd  ficutiab  Aquofo  maximediftat,ita 
ab cius coftitutione  & colore longms fem - 
per  recdfer,it,quo  dulcius :  nifi  mangonio 
iiat,vt  Saccataquce  vocat,  qucetamcn  ipfa 
QUoq;  noprorfuscraflitiei  aliquid  no  ob- 
tinent,&coloratiorafunt.  Dulcedoin  vi- 
no  nigropotiffimum  fpechtur.Quocraf- 
famagisfubftatia,co  maior  fempcr  crefcit 
alcraffitie  color,  vt  incraflinimo  atern- 
mus  fit,  qualis  in  fapa,  aut  defruto,  quj 
quomagis  dccoquLitur, craflfa,  plus,plus- 
quc,  &aira  euauunt.  Non  tantudulcedi- 
nis  111  flauo5  aut  quod  ruffum  diximus, 
quianimiru  netj- craHitudo  tanta.  Alunt 
egrcgieDulcia,  fubftatia?  multcedenf.t(jue 
rationc,ynde  fuccialimetofi  multu,&eius 
quidc mebris  omnibus  pb  dulcedine  fami- 
liarls,  jpptcr  quacitiffime1  trahuturin  ali- 
mcntu :  ob  craffitic  aut  obftruut,  vctcresq; 
infar&us  auget,  &nouosfaciunt,intcgra 
propeadhuccraffitiedulcedincquefua,ab 
amplioribus  venis,in  anguftiffimas  fimce 
gibbceque  iecoris  partis  venas5  pcr  quas  ne- 
cciTario  diftribucdo  pcrcorpusalimento 
i te r  eft,  d  ela  ta .  D  u  ab  u s  igi  tu  r  q ual i  ta ti b  u s 
his  nocet,  dulcedinis,&  craffitice,  nocolo- 
ris  n  igred  i n e5 q  u a u  is  h u  ic  i n  vi  n o  illc;  qu o- 
que  addatur.  kaq;  iecori  obftructo  noccn- 
tiffimu Dulce,lieniquc  jprcefertim  vero in 
fcirrhofo  affectu5  aut  phlcgmone,  vt  in 
quano  obftru&ionisfolu  Yitiu,  fedcalor 
accedatprsBternaturalismultus:  dulcisaut 
vinicaliditaslicet  non  infignis,  atdiutnis 
morado^impeditoq^exobftrLKftionepro- 
grelTu,calefactionisn6  paru  adfert,inno- 
centiusmulto,  CicvaCCis  tatiim  humoribus 
infarc~hnecur  fuent,  nulla  nec  phlegmo- 
nes5nec  fcirrhi  fufpicione;autfiimbecilli- 
tate  folumodolaboret,  vt  m  his5quosHe- 
paticos  ea  ob  rem  appellamus.Hanc  nanq; 
cx  caliditate  faftam,  (  quando  imbecillitas 
omnis  lntempene  femper  aliqua  fcquitur) 
nonmagnopere  auxcrit  ipfum  non  fane 
calidum  valde.-cxfngiditate  ver6,que  & 
frequenriusnt,  &multo  maior,  veriorque 
imbecillitas  eft5  etiam  iuueht:  porrd  aut 
nouas,quas  fecerit,aut  factas,quasauxerit, 


XANDRINl 

fme  phlegmone  tamcn,  aut  fcirrho,omnc! 
difcuti  foluiq;  faciles  habebimus  obftru- 
ftiones.Calidioribus  item  naturis,biliofis- 
quenocens,non  tam  caliditate5  quar  non 
magnAeft,quimc6ucrfafacilein  bilis  hu- 
morcm  dulccdinc:prcecipue  vero,  quum 
anguftioribusmeatibush^rcns,autinuen- 
tohumorumobftacLilo,  minime  expedirc 
fefe  valens  fubfiftit,  calorisquc  vim  maio- 
rcm  fubics  in  bilem  dcgencrat.  Tum  &ex- 
halationes  in  caput  mittit  dolorificas5  & 
fiticulofos  facjt : alioqui  vinofo minus& 
caputtcntans,&mentcm  turbans.  flatum 
tamengignit,eumqucvaporofum,&craf- 
fum  :  quoniam  ex  ciufdcm  modi  materia 
non  /acilcaliusgignatur.  Eftcfcflatuicntia 
cafupcnori  vcntn infcfta5inrlationesibi 
pariensi  quas  fuperiusrcmittat-  infcnori 
non  item5quanquamibi  progreifu  tardata 
moretur  .  at  ea  mora  conco&ionem  ad- 
fcrt5  &  attciniationem,  vttantifpcr  dum 
manet,calorepartium  circuniectarum  fo- 
lutadiffipctur. 

Ulud  cxDnlciin  fanitatcemolumetum 
fubduccndaraluimaximu,diilcibusmultis 
commune5quofi  deftituamur,  geminatas 
fempcr,quaspauloante  attulimus,  noxas 
fenticmus.-augcbiturproculdubiocxmo- 
rafitisindc,maiorq-bilisprouentus5atquc 
acnoris  iiet,magisq;  infcftahutflatus.Qux 
cunfta  ccilant5emollitain  tcmpore  aluo. 

Illcquoq;  minimc  fpcrncndus  vfus5fau* 
cium  gutturisq;afpentatis  lenicndar,  con- 
tentique  in  pulmonum  bronchijs  craffio- 
nshumoriseduccndi.  Nequeenim,quan- 
uispulmonis  canalcs  infarciat  humor  is, 
periculum  eft5ne  (quoddeiecore&  lienc 
ver^bamur^infaraioetiamnum  maiorcx 
hocfuccedat:  quippc  ad  vifccracacraffi- 
ticm  fccum  fuam  ingcntem  adhuc  cum 
dulcedine  confercbat  totam  prope  vi- 
num:hucadpulmoncslongcfecus,infra- 
ttamnempe  iam,  longAque  venarum,pcr 
mnati  femper  calorisdomicilia,  via  cafti- 
gatam  dcfert :  tum  bronchia  primumin- 
greflum  lbi  angufta  magis,  ex  maiore 
nempe  afperar  arteris  trunco  ramofa,  ob 
ldque  necefrano  attenuatius  faclum,  la- 
tioribus  ita  demum  additur,  inuentum- 
que  lbi  humorem,  cralfum  quanuis,  ca- 
hditate  &tenuitate  fua  facile  abductum 
aufert,quceDulcioris  vinieoadpulmonis 
brochia  deuedci  ea  cft5vtcrafiiticm  humo- 
riscxtenuctdutaxat,  ne  mcatibusillispcr- 
tinacius  hcereat5eductuquc  fc  facilem  prat- 
beat,  non  ctiam  tenuitate  nimia  eiabatur^ 
idquod  materia?,pedoreautpulnionibu5 
contentce^expcdtorationem  maximc  pro- 
mouet.Caliditatem  autem  hic  non  verebi- 
mur:quoniafanishocconfulimus,quum 
forte(quodnon  rarotamen  nt)vfu  veni- 

CUVC 
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w,vtlibcnind*humoribusc6defluxis,pc.  humorumrctcntioncn^autanguftioruiii 
ctons  partcs  fuermt.  vcnarum  obftrucuoncm  timucrimus. 

Auiteriisin  Vinoniporcomunisomni-      Vt  frigidiom  quarundain  vino  parti- 
ous,albo,  tuluo5flauo,rufFo,rubro,nigro  •   um  Auftcrus  nota :  ita  calidiorum  Acer  fa- 
quum  Dulcis  albo,aquofoquenunquam:   porccrtu  indiciu,in  fuluisflauisq;  maxi- 
ex  1  tuquis  fumme  quidcm  talis  nigro  fo-   mcfpcftabilis, puriori ibi  tu  fynccrceque 
lumconueniat,  m  ahjs  modicus  reperia-   magis  naturx  fuce  reliftus.  nam  in  rubris, 
tur.  Accrautemeodem  modoaquofi  nul-    nigriscfe  Auftcro  f*piffimec6mixtu%  non 
iopaCtovnquamVini,quodidcmalbum  1  cxfolaacrimoniamerito  cenfcbitur.  Lin- 
eit,laporfucnt:propnusis,peculiarisquc   guampalatumq,  vcllicant  Acria,&morfu 
jnagistuluo,flauoque:inrcliquis,autnul-    quodairritatum  prouocant  laceiluntque 
ius,rarusque,autremimeilnisacrimoniar.    multisgratiffimo,vt,nifi  natura  adfit,cu- 
Aufteritas,quieabinitioVinumcomita-   ra idfiat,artcdiucrfainicftis  vinoaroma- 
tur,partiumquc  cft  tcrrcftrium  non  cxacte 
fiastelaboratarum,  omnibus  incffe  poteft 
ad  extremum  vfque :  Dulcis  opcrar  femper 
niaioris  eft  fapor,  multoquc  magis  Accr, 
quiin  Vinisplcrifq;  fa?pc,multisdecaufis, 
nuroduci  a calore no  ita  facile qucar»  Al- 
bi,aquofique,  fi  quis  tamcpeculiaris  cft  fa- 
p>or,  A  uftcrus,ad  ftringc  nsq  ue  eft.Qu  i  pla- 
nequoplusconftitutionis in  vino,  &(vt 
ita  dicam)  corpulentix,  colorisq;  naftum 
fuerit,  eo  maiorum  ad  agendum  virium 
cfhcaciam  prarbebit:  quxadftringendcin-* 
primis  alui  funt,intercipicndorumqucex^ 
crcmentorum  omnium,  lotijque  lnpri* 
mis,  meatuum  venarumquecapacitatisco- 
gendceadftridistunicis-  nulliusad  permo- 
andum  facilitatis,  fed  ncquemagni  ad  de- 
uehendum  percorpusalimentum  vfus,nc- 
quedcpectore  autpulmonibus  cxtrahcn* 
discraffis  humoribus,  quce  Dulcis  pcculia- 


tis,  v  n  d e  fa n  e  a  cri  m  o  n ia?  plu  ri  m  fi  a  cced  1 t. 
Frigidioru  rcgionu,  &  Septctrionalispla- 
gft  freques  hoc,fac"tis  ad  id  poculis,matro- 
narupixfcrtim  diligctia,  quoru  in  fundo 
afrixus  tubulus,globusve,  ex  eode  quo  po- 
culuargcnto,inicda  fcruat  aromata  fora- 
minulctus, vndc  trafmifla  aromatu  vis  mi- 
nimotepore in  Vini  fubftantia  dirTundi- 
tur.Scd  hoccuriof(^cuiufdadiligctice,qua 
fcepe  Vino  noacrimonia  modo,  fcd  innu- 
mcraspcncqualitatcsaIiasconciliamus.il- 
lud  natura?,quod  de  fuaptc  fpote  Acri  di- 
cendu,  calida?  inprimis  natura?,  vaporofa?- 
que,  ac  caput  maxime  tentantir,  repletisq- 
id  efle :  vinofum  quippc  eft  hoc,  vtquod 
maximc,totafere  fucci,qui  Vini  naturam 
facit,fubltatia  coftans,aque_  minima :  con- 
traatqjadftringcnsalbLVuiusminima  Vi- 
ni,plurimaaquceportio.  ldco potui,pau- 
cu  1  u  h  u  ic,  v  t  co  m  m  od  e  bibi  p  o  ffi  t,  i  n  f u  n  - 


ris  dos  fuerat :  contra  adftringens,  quo  co-  dendum  aqua?:longe  plurimum  acri,quod 

loratius,autcraffius,cohibucritpotius,re-  idem  ftatim  vinofum  quoquc  cft,  aquo- 

troquc,  neeuocentur,impcgcrit.  Laxiori  fa?,  vtdiximus,  partis  paucitatc  :  cx  quo 

tamen  ahquando  facto  ftomaCho  fubue-  acrimonia,  fummaque,  vt  in  Vinis,  calefa- 

niet,Occitamplus  iufto  aluum  fiftct,  ful-  cicndipotentia,calidioribusideo  naturis 

uumque  magis,  ac tanto magisnigru,  non  infalubcrri 


.obcalorcm,fed  ob  corpulentiam*  Album 
autem,cui  pauxillulum  additum  aufteri 


imum,  quibusaqua*,  autaquofl 
prorfus  Vini,antegregie  diluti,potusco- 
u c n  i eti  ffi  m  u  s ;  v t p  o  te  q u  o  d  re  f rigerare  i  1- 


tatis,etiamdirTufumxftatepervniuerfam  loruhabitiV^tqjhumeclarepoffitjdilutif- 

corpons  molem  venasque  fqualore,  quo  fimu:quu  mcracu  in  his  naturis  temporum 

folut*  flaccefcunt  partes,  dilutius  fimul  pulfitione,  &  capitisgiauitatem,  &fitim 

humedhntjfimul  adftndta  laxitatcrobo-  adferat.  Ivrot  uh,  ait  Galenus,™  6^or^n 

rant,fitimq-  dempferit :  nequc  valde cali-  rctwra  tyy*£ojuevo$,  oV  v$*p$  t«t  vyf ot^ti,^ t$ 

ditatem  formidabimus,quceminimain  his  4y£«ycuuvnet.  Minimeid(acre  vinofum^ 

eft,totaque  mfuperaqLu-e  admixtioncau-  intelligo)aluufubducet,autfputu,vtdul 

fertur:  quod  m  flauisid  genus  non  xquc  ce,promouebit-  aut,vtaquofum,vrinam, 

fperandum,nifimuhomaximadilutionc.  fudoremvcciebit:  fcd totu fefe  mcbrisad* 

Nigra  vcr6Aufteraque,nifidiiutiflima,  det  familiareinprimisatq;  amicu,  paucif^ 

ipfaquoq^  non  facile permeant, conftitu-  fima  cxcrcmentorum  fuperfluitate •  quin 

tionis  craffitie  impedita  j  &  albiscalidio-  aliorum  quoquc  cibarioru  detcrfam  exic- 

rahabentur,acfipermeent,  vfus,quosalba  catamque minuct,  &calorifica  vi  fuaquO 

aquofaque,(edcumpauculaadftnngendi  maioreacrimoni^,  coacriusac  vchcmetius 

facultate,elargiuntur.Efttamen,quucraf-  tepcrati,tepcrata  dilutionc,hominiscon- 

fiora  haec  atquc  auftcra^  albis  aquofisquc  coctionem  iuucrit.Vcc  vlliialiud  fenili  a?- 

eiufdcm  faporis  pnrferamus,  quoties  ma-  tati  taaccomodu,cui  nccaquofa  a!ba%ob 

ioremaluiconftipationcm,aut  laxiorum  calefacicdiimbecillitaie-necnigracraffacj;, 

partiuroburqua?remus,ncccapitisdolore  obconftitutionisdenfitate,idonca :  fulua 

cxcaliditate,  autcontcntarum  inpeclore  flaua(^,&rurTa(Acriaaccipio,n6  Auftcra) 

vtrun- 
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vtrunque  vitium  effugere:  quoniamharc 
omniufere  vinoru  vinofa  maxime5coq- 
&excalfacietia5  fenilemq;  ffigiditate5  qua 
parfuerit5mixtura  epota  maximeiuuatia. 
Nec  quicquam  indedifcriminis,  neangu- 
ltos  conftipatosquc,  &  caloris  paucitate 
confidentes  iam5  fcnum  mcatus  infarci- 
ant :  quin  calorc  &  tcnuitatc  viam  fibi  pcr 
omnia  faciunt5  illosquc  ipfos  mcatus  di- 
ducunt5&eliittaturcunci:a  •  alimentique 
infuper  exhibcnt  fatis,  atque  cius  fenum 
aut  fenili  alioqui  multorum  habitudini, 
tempcramentoquc,  pcrquam  appofiti5  fic 
attemperatadilutionis  mixtura,  vtcalori- 
fkce  cofociatahumccbndi  vis,  ncc  aptiiis 
autconucnientiusnutrirc,  ncccommodi- 
us  aut  cfhcacius  fcnum,  fenilemque  mul- 
torumcx  frigiditatc&ficcitate,  quatcnus 
liceat5emendare  habitum  valcant.  Atquc 
hiftc  limplicium  Vini  faporum  natura  vi- 
resque:  cocutibusautcm  in  vnum5vt  f*pc 
cocunt5mod6cum  Dulcj  Aufterus,  modo 
Acer5  modo  cum  Acri  Dulcis,  facultatcs 
quoquc  coibuntcum  viribus  vna  fuisdi- 
uerfa?. 


Quamprtftabile  ftt  bene  odorttm  Vinum  ad  multa: 
&quam  comrarmm  tncommodum,  cumque 
boc  aut  medtcatum ,  aut  extraneum 
omnino  odorem  altquemreferens. 
Qu£  inodori  condt* 
ttones. 

C  A  P.  III. 

Aximam  femper  vi- 
nis  ex  Odoris  boni- 
&  tatcaddi  folere  gra- 
|  tiam  videmuSjexeo- 
:  que  femper  indica- 
f  tura  maior :  vtcodi- 
» tionis  alioqui  opti- 
mae,  fi  vna  odoris 
commendatiodefit, 
plerunque  non  probcmus  ;  malo  autem 
odore,  quocunquc  ille  contra&us  modo 
fuerit5etiam  reijciamus.  Nonparumfsepe 
quidem  laudatiffima  Vina,  vaforumtan- 
tum  vitioaut  fitum,  aut  mucorem,  aut  cx- 
traneum  tale  aliquid  odore  referentia, 
auerfamur.  Ncque  propterhoc  vnum  ta- 
men  commendationem  ex  Vini  odore 
quxrcmus,  vtmaiori  cum  voluptate  po. 
landiauiditas  ingulce  tantumgratiamac- 
cedat.Maximuspnctcreavfuseft3commo- 
ditasqueadfanuatis  tutelam5corporisque 
nutritioncm  mehorem  maxima,  quamob- 
remqucerenda  nobis  cumdiligentia  odo- 
ns m  Vino bonitas fuerit.Etenim  Vini fra- 
grantia  perfeChm  fubftantie;  totius  mixti- 
onem  indicata  natura  faclain^abfumpta- 
que  excrementa  propc  omnia,  &exutam5 
opcraticaloris  benchcio5  fordiuem,  qua: 


cum  odoris  fragrantia  coniuncla  nun- 
quam  eft  •  elaboratasque  per  omnia  partes, 
ac  tenue  fubtilequc  tempcramcfctum,  & 
calidum  oftendityquod  per  omnia  cum  ce- 
leri  tatc  accep  t  u  m  dc  fcra  t  u  r5  i  n  t  ra  n  s5  p  e  n  c- 
transquc  ad  infinuationem  alimcnti  cun- 
&a5nullaifecum  fupcrfluitatcs5  autmini- 
mas  trahcns.  Omnino  nanque  exa&am 
femper,  abfolutamque  conco<5tionem5  at- 
queexhac  mixtionem  fcquiturodor  bo- 
nus5modo  in  tenui5modo  in  craffiorej  fe- 
piiis  tamen  tenuiore  fubftantia.  Atmafe 
olentia,  abcrratum  effc a concoclionis iu- 
ftae  ofricio5aut  dcgcncratum  incorrupte- 
lam5arguunt5  vtin  excremcntorum  alui, 
vefica:que5&aliorum  huiufmodi  foctorc. 
Inodora  autem  pro  forma  efle  fua  inodo- 
rapoifuntj  &  conco&ionem  tamen  adc- 
pta  fuam.Non  cnim  nccclTum  cft5mixtum 
omnc5quauis  abfolutum5  idcm  bene  odo- 
rum  quoqueelTe5quoniamalij  faeperciali- 
cuius  forma?  alia  debetur  mixturce  ratio, 
odorcm  non  fcrcntis.  At  illud  ncceffum, 
odorem  bonum  ex  pcrfefta  mixtionecon- 
ftarc,  quam  abfolutaconcodtiofeccrit re- 
rumnumcris  fuis  mixtarum,  proferend^ 
deindcodoris  bonitati  nulfcft)  opcrantis 
calorisnaturarq;adionemfubterfugienti- 
um.Quc;  (i  ca  perftdioneabfoluta  eft  mix- 
UOjConcoftioqueV  ben^  odoraprofcao 
Vina  pauciffimoru  excrcmentoru  crun*? 
&tcnuitate  infigni  atque  claborata  con- 
ftabunt5quamfacilcVinifubftantiafci  • 
atqueita  fanguini  claritatem  mundiacm- 
queomnemaddent,  probumqueeu  oh  ni 
cxpartegignent.  Sicuticxtrinfecus  ouoq- 
fiepenumcro  videmusodorumbonorum 
fufhtuacnspartes  repurgari,  malasquc  in 
co  noxas  tolh.  Nec  minor  fperanda  inde 
vitalium  fpirituucopia  ex  promptapro- 
ximaq;materi^afrinitate5  cuius  perquam 
facihscelerquein  illostranfitus.  Robora- 
bitur  ergo  indecor5  &depulfa  tnftitia  he- 
titiam  concipiet,  poftquam  gcniti  indc 
fpintus  clarucrint,  &  illuftres  fadi  tene- 
bncofas  exhalationes  difcuffcrint. Alime- 
tum  autem  addetur  inde  corpori  cxcre- 
mentismultis  vacans,  laudatiquefucci,& 
alendi  temperamento  appofitum,  dcbita 
a?taticuiqucj&fexui5&  natura?,aqua:aa- 
mixtioneferuata :  vnnaprouocabitur5& 
elicientur  facile  inde  fudorcs,  ncccxterx 
excretioncs  tardabuntur.  Ac  caput  qui- 
dcm  tentabitur  vaporofo  halitu5&ingur- 
gitationem  immodica  fequetur  ebrietas- 
fed  nec  qui  magnopere  dcgrauet5  vapor 
erit5&  difcuffa  dtd  ebrietas  foluctur5con- 
co6dsautdiffipatis  exhalationibus.  Con- 
trariaratione,  exmale  grauiterque  olenti- 
busquid  expe<fi:andum nobis fit5  fciemus: 
prauampnm6concoaionem5abominate 
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ca  ventriculo,timebimus,  &  quae  corru- 
ptioncm  facilc  fcntiat,cum  fui,  tum  vero 
alia  quoque  in  corruptelam  fa?pe  trahat; 
tar  iatomdiftributionem,  illaudatum  ne- 
cctfario  fanguinem,  nec  illaudatum  minus 
indealimentum,  fucci  ante  omniapraui- 
tatem,  &  ab  extranea  aduerfaque  naturac 
noftra?  re  infigncm  malitiam.  Turbidos 
autem  inde  tenebrofosque  refihcntes  in 
caput  vaporcs,fi  ebrietatem  feccrint,trifti- 
bus  corruptisque  imaginibus  ccrebri  fa- 
cultates  excrcere  polfe,  credendum.  Ncc  dc 
Vini  mucidi  iam  putrefa&iquc,  aut  alias 
corrupti5(quisenimid  biberit?)malo  nuc 
odoreloquor,cuius  vel  epoti  coniun&a 
cum  odorc  faporis  prauitas  non  fane  mi- 
nus  nocitura  fit,  longe  quinimd  magis, 
quippe  qux  caufam  odori  quoquc  malo 
dederit.  Dc  co  loquor5cui,  quacunque  tan- 
dcm  de  caufa  additamcnto  aliquo,  mali 
peregrinique  quippiam  odoris  concilia- 
tum  fuerit,  mancntc  Vini  fubftantia  :  vt, 
quod  vndum  quandoquecorium  redole- 
rc  fcnfimus  j  quod  putridiintcrdum  ne- 
Xcio  quid,  &  ccu  fcntinx  cuiufdam  fpcci- 
em^quodoletura  prorfus  quoddamoler, 
qux  veprsefertimin  muftcoadhuc  feruo- 
rc,autalias  inconfiderata  repofitionc,  ex 
proximo  ftcrquilinio  aliquo,  autcorru- 
ptarum  rcrumfcetore,  odorem  contraxe- 
re:quod  perquimfacile  contingcre  Vino 
folct,  vt  veluticontagio  tranfituq^prom- 
pio  m  cius  fubftantiam  pcr  totum  diflfufus 
abcatproxima:  cuiufquc  reiodor5  calore, 
opmor,  Vini,&  fubftantia:  tenuitateinui- 
tatus;  ipfe  pr^terea  natura  fua^quce  illi  mi- 
nimxcuiufdam  corpulentia?  contigit,  pcr 
omnia  penetrans :  quorum  omnium  ex 
odore  tantum  noxa,  cuiufmodi  prcefcri- 
piimus.  Interqiuequoniam  nonullaquo- 
que  funt,quibusconferuandis,vt  fcrre  ve- 
tuftatem  poffint,  rerum quarundam  adie- 
ftione  diuturnitasquseritur  :  ac  ideone- 
ceffario  harum  fimul  odor  vinis  additur, 
quanuisillarum  nonomnino  femperque 
noxius,contraque  falubris  quoqueinter- 
dumfuturus  vfusfit:quia  tamen  medica- 
tus,non  valdc  probabimus ;  vt  veterum 
Picata  fucrant,pice  tantum  illitisintus  va- 
fis,non  etiam  condito  Vino  ;  vt  Sulphu- 
rata  noftra  nunc,  fulfuris  folum  qua- 
litate  accepta  ex  mcdicato  ad  id  linteo- 
!o :  quarum  rcrum  odor  tantum  in  Vino, 
non  etiam  fubftantia,non  omnino  inno- 
xius:atnon  vfque  adeo,  vzqux  putridar, 
alienxque  prorfus  rei  odorcm  referredi- 
ximus.  Qua?  veroMuffida  vulgo  dicunt, 
mucida  volentes,  conccptoex  dolijs  mu- 
conshumidi,  fitusque  odore,quoties  ex- 
haufta  dolia  negie&ui  habita  celke  vinarix 
pcrmittuntur,  quuraficcaricxcepto  aere, 
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aut  Sole  debuirtent ;  aut  qua»  lariceis  va- 
fis  nouis  aftulatim  contextis,  cingulis- 
que  prxcinctis  inijciuntur ;  aut  fi  quas 
alia  ita  fiunt,  reponunturque  :  ea  omnia 
odoris  haud  dubie  vim  contrahunt  tan- 
tummodo,  nec  fine  tamen  noxa  biben- 
tur,  tcmpcratse,  optimseque  naturce,  ex- 
tranei  nihii  admittenti.  Nam  qua:  olim 
gypfo^autcalce^autmarmore^autfalejaut 
mari  condiebantur  <  aut  qua!,  vt  hodie, 
aluminc  farpe,  &  huiufmodi  mulus  alijs 
prcecauendo  anteucrtimus  ne  corrum- 
pantur  :  ea,  cui  dubium,  inieclorum 
quoquc  fubftantiam  in  fe  rccipere,  &  fa- 
poris  vcl  maximc  vitio  nocumentum  afr 
krrcpoffe?  Atque  hcec  odora,  bene, 
malcvc  :  inodora  alia,  quce  ficutimali  o- 
doris  vitio  vacant,  ita  boni  laudes  non 
adipifcuntur,  ac  vcl  hoc  ipfo,  quod  bo- 
nitate  ea  careant,  detcriore  omnino  lo- 
co  funt ;  quanuis  naturce  alias  fuce,  for- 
mceque  perfectioncm  confcquuta, &ma- 
turitatem, curamquc  &  diligcntiam  aliam 
omnemadepta  fuerint. Itaque  nccarripit 
illa  tam  libcnter  ventriculus5neque  ample- 
xatur,necconcoquit :  moranturque  diu- 
tius  diftributionem  pcr  corpus,  ncc  eam 
omnino  addunt  alimento  bonitatem, 
quam  odora-  fcd  nec  clarcfcct  indc  fan- 
gnis  valdc,nec  vfque  adeoaddctur  robur 
cordi,ncctantum  feret  alacritatis  Vinum 
idjminimeilluftratiSjdifFufisquejytexbe- 
ncodoro,fpiritibus,  aut  obfcuritate  fae- 
pc  horum  &  turbiditate difcufTa.  Illud  ta- 
men,caputferiens  non  nimisimpetet,aut 
cbrios  cxtemplo  faciet  :fed  quamtamen 
feccrit  ebrietatem,  ea  nec  difcuti  facilis 
crit,  &  deterior  femper  inuenietur,  tan- 
quamexmatericecraffioris  Vino  orta,  ex- 
crementitiarquc  magis,  vnde  euaporata: 
cxhalationes  turbulentiorem  omnino 
cbrietatem,  infequentesque  hancafFeftus 
maiorcs,  acdegrauantes  femper  magis  ce- 
rebrum,  cerebnque  vna  facultates  omnes, 
facient. 

Crafmes.&tenuitas.qmbw  Vmgeneribtu  conuc- 
mantt&  quorumvfuum  Jtnt.  Tartari,quod 
vocant,ratio  crajfefcentis,  eius- 
quenatura, 
CAPVT    11 U- 

Onftitutio  Vinorum 
triplici  &  ipfa  faftigio 
difcriminatur,  tenu- 
iffimi,  craffiffimi,  me- 
dij.quorum  intcrual- 
%lapluribus  alijs,  Vini 
^'craffions,  tenuioiis- 
ve,  magis  femper  mi- 
nus4ue,innumerabiliterprope,fiquismi- 
nutiffimaqujequeperfcqui  veht,differen- 
Ll  tijs 
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tijs  implebuntur.Tenuiffimum  erit,q  uod 
aquofiffimum:  craffiffimum,quod  maxi- 
me  terreftribus  partibus  plurimis  confti- 
terit:  mcdium,  quodin  medio.  Tenuitas 
Aquofopropria,dein  Fuluo,  dcin  Flauo; 
craffiticsNigro  inprimis,tum  Rubro,  feu, 
vtPlinius  vocauit,  fanguineo:  cxfapori- 
busautem  Dulciprafertim  ineft,  tum  Au- 
ftero,modo  non  Aquofo.  nam  Aquofum 
idem  atque  Aufterum  alicjuod  :  (quan- 
quam  pcrpauca  admodu)  in  valde  Aquo- 
fo  aufteritas :  Dulce  nunquam  idem  atque 
Aufterum.Quodautem  Aquofum  Dulce- 
<jue  reperiri  aliquando,fed  perqtiam  raro, 
diximusyd  Aufterum  minimeeft,&colo- 
re  potius,  quamtcnuitate,aquam  refert. 
RufFum  quod  diximus,  ficuti  colore 
omniumfemperin  medio,  ita  conftituti- 
one  quoque  fua  farphis. 

Craffefcunt  vetuftatc  Vina,  cuaporatis 
tenuioribus,aqueisquc  partibus :  quod  in 
fapa  aut  dcfruto  ignis  vi  breui  tempore 
contingit,  id  fcilicetlongiffimo  inVino 
vfu  venit,vtconftitutioncfempermaiore 
denfetur.  litquodde  vafisabraditurcxic- 
catis,(Tartarum  vocant)  vini  pars eft  in  la- 
pidofam  pene"  materiam  concreta,  extre- 
mis  inambitu  vini  partibus  lignex  vafo- 
rummateria!ficcions5aut  doliorum  fi&i- 
lisoccurfu  dcnfantibusfefe,vinofacalidi- 
tateacficcitatcadiutis:  vt  extnnfecus  Cx- 
pcnumero  videmus  in  fontium  margini- 
bus,Solis caloribus,  vcntoriimquc  adfiati- 
bus  lapidefcerc  matcrias  quafdam  •  &  in 
hijmano  corporc  Caloris  nimij  potentia 
concrefcerc  rcnum  calculos.Eadem  Tarta- 
riab  extima  Vini  partc  ratio  :  nam  in  mc- 
diolicetcaliditas,  liccandique  vis :  atres, 
cuius  occurfu  duretur  materia,  non  eft. 
Atque  huius  tanta  interdum  cum  craffitie 
craffitudo,  vt,  difruptis  ligncis  cingulis 
omnibus,  ftetifle  vinarium  vasaffulistan- 
tiim  fuiscompactum  vifum  aliqLiando  rc- 
ferant,quod  nulla  vnquam  rationcantea 
nifi  cingulis  fuis  prarcinftum  fubftitiflct, 
Tartarointusaffulatim  tuncconiun&um 
vas  continente  tantummodo,  ac  vcluti 
muri  ita  vallum  fponte  fibi  fua  ftruente 
vino,maiore,quam  Plinianum,miraculo, 
quoglaciatasaliquando  Vini  molcs  ruptis 
vafis  ftctilfe  lcgimus,  vincente  facile  in- 
gcntiacfupra  naturam  frigore,non  facile 
cuiufuis  ngons  vigclafcentis,  vini  natu- 
ram.  Hicvcro  idem  Vinifuccus,  liquore 
fluorequeintusfuomanentc,fua?fibi  tan- 
tum  naturarcircundato  vafefubftitit :  vf- 
queadco  craflefcere,  durariquc  poteft  Vi- 
num  tcmporis  diuturnitate.  Ncqucidex- 
crementum  cft:  quippe  &in  flores,quos 
vocant-  &in  fa?cem,  quarin  fundofubfi- 
dit,tranfirc  dc aquofa,  vinofac^  yitti par- 
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teexcrcmenta  folent.  Subftantia  Vini  ea 
cft,non  aliud,  quam  qua  modo  diximus 
rationeconcrcta,  fupra,infra,  alateribus, 
pcrtotum  Vinum ambicns:  vt  cxcremen- 
tum  efle  non  poffit,  cui  locus  nullus  dcfti* 
natusa  natura  in  fucco  fip>  nifi  quaparte 
extrcma  fupcrficic  contincnti  vafi  hasrens, 
quocxpofuimusmodo,  in  matcriam  cam 
duratur.  Hoc  Ariftotelis  Rafile  illud  an 
Vinumforteeflet,  quod  in  Arcadia  fumo 
duratum,  vt  potetur,  abradidc  vafis  fcri- 
pferit,(Metcorol.iii;,)neaddubitcmus,fi- 
CitjquodilliuscratpotusfFartan  noncft. 
Qua^eoa  nobis  di&a  funt,  vt  oftcndere- 
mus,  craffiora  fcmper  ficri  poffe  Vina, 
poftquam  ea  etiam  in  lapidcam  fornaain 
durari  vidcmus. 

Tenuitatisip  Vino  commoditasad pe- 
netrandum,  &  fubueniendum  citofefti- 
nanterqucjabcnti  aliquando  virtuti:nec 
multa  tame  fpe  diuturnions  alimenti,qux 
ex  cra  ffi  tic  v  ti  q  u  e  ma  i  o  r  fem  p  c  r,a  c  cc  r  ti  or 
fperatur.  Scdex  tenuitate  pranerca  &  fu- 
dorcs  f«pc  multi,  &  ferofx  materia?  no  pa- 
rumperlothi  elicitur,nofolum  quod  tc- 
nuia  interdu  Vina  ipfa  feccrint^prxfcrtim 
AquOfa,  in  quibus  non  cxigua  femper  Seri 
ipfiuspars:  fed etiamquod  dealienodcue- 
hant.  Itaque  repurganturmeatus  vrinarij 
omnes, ferofitate  multa  trahcntc fccfiim- 
pctu,quicquid  in  vijsreperit,taquamcon- 
citatofluminis  curfu  abdu&um.  His  per- 
uia  omniafunt,&in  artus  omncspcnctrat; 
ncq;tamen  magnamferfit  articulis  offcn- 
fione,  quod  vinofa  faciut  fimul  &  tcnuia. 
Plunmfinanqjmateria?,  articulos  offcnfu- 
rx,  quu lam  pcr  vrinas  eduxcrint  Aquofa, 
quodinpartcs  aliasdccubat,  nofanemul- 
tum  reftat  •  &  fi  quid  decubit,  tame  cadem, 
quainue&u  antea  tenuitatc  fuerat,exitu 
fibiqucerctjautdiflatfifoluetur.  At  vino. 
f  ?,nifi  aquofa  dilutione  multa  fiat,  &  diu- 
tius  dctinenturapartibus,  &  calcfacicndi 
ficcadiqj  facultate  multa,  quicunq-  ingrti- 
ennteo  fccuhumores,cxa(fatos  ficcabunt, 
vndc tophi:  vrinx autem  ex his copia mi- 
nimc  tanta,  quiancc  fcrofitas,  nec  fluens 
per  vrinarios  mcatus humiditas  tanta,qua 
veluti pleno  aluo  rapti  humores  deferun- 
tur.Siccitas  enim,potcntia  licet  tantum  in- 
fit,  fluxioni  impcdimentocfle  videri  po- 
tcft :  vt  dilutior  humiditas  largiffimc  fcm- 
pcrprofluit.  Quod /i  ficcandi  potcmix 
conftitutio  quoquc,  vt  fcrefit,maior  ac- 
ccffcrit;  tardiusctiamnum  fluet,  donecad 
id  craffitudinis  in  Vino  ventum  fit,  qua 
profltiuia  alui  qtioque  inhiberi  fa:pc  expc- 
rimur,nonfoJum  vrina?;pra?cipue  vcvoy 
quoru  coniunda  cu  aufteritate  craffitics 
fucritincolorc  nigro.  Eadcm  plurimum 
quoq-,  alcnt,  fed  Ctim  obftruciionum  farpc 

multa- 
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multarum  timore.  Rcliqua,qux de  Vino- 
rumconftitutionedicipoifunt,  comper- 
ta  extremorum  natura,facilecuncl:a  intel- 
ligetur,mediaeconftitutionis5aliarumque, 
qux a  media,  hinc atq;  hinc,craffitie  &  tc- 
nuitatem  vcrfus,maioris,minorisq; difcri- 
minibus  multis  jptedunturjCofideratione. 

Vinorum  dtfferentiaex  potentia,  &  imbecilli- 
tate,&medtocritate  inter  h&c. 
CAPVT  V. 
^  Amdu&secx  faculta- 
'  te  v  i  rib  u  scj;  Vi  n  i  d  i  fFe 
,  retiarnotiffimejomni 
i  bus;  &  quia  ha:  reli- 
I  quasambiunt,  ia  fer- 
me  di&ce  omnes.  Harc 
i  funt  vocabula  Pote- 
tis,&Imbecillis,&Me 
dij^Potentis,quod  vinofum  cft,&  vche- 
mcntercaputferit,  vehementerqueac  cito 
excalfacit :  ftomacho  tamcn  rcfrigerato  v- 
tilc,&conco&ionemcalorifica  viiuuatu- 
rum,dempturumque  ficcandi  facultatc  de 
fcituitofa  materia  multu,calidiori  ita,bi- 
liolioriquenature;  obfuturum.Imbecillis, 
cuiusfacultatesomnes  COtttrari*  rationis 
animaduertentur.  Medij,  quo  commode 
vtemur,  quum  vtriufquc  ofFenfam  vitare 
Voluerimus,autneutriusfacultateindigu- 
crimus.Maxima  vinipotentiain  Fuluo,& 
Flauo,bene  veterirtuncenim  vinofumnt. 
Summaimbccillitas  in  Albo  Aquofoque, 
mufteo  pra:fertim,ac  nouello.  Media  in 
RufFof£pc3autHeluo,quod  &giluu  eft, 
aut  dilutioris  coloris  rubro,conditio. 

Vinorum  AetatU  differentU.  Veterum  conferuandi 
Vinirationes  diuerjk,  &  noUri  temporis  quadam, 
Dtftinclioradeinde  Aetatumin  Vino  dtfcrimtna, 
&  temperamenta  tradita :  &  cutufque  ■ 
enumerau  vires,  noxa  que, 
CAPVT  VI, 

lOtandce&abAetate 
I  Vinorum  difFeretia?, 
stametfi   minime  ab 
fipfare  deducta?,  atv- 
rtiles  tamen,  paffimq; 
jab  omnibus  iam  vel 
w  w  ^i^idiotis,n6folumMe- 
^j^^^SSdicis,  vfurpata?,  nec 
quicquam   frequentius  audimus,  quam 
Vinum  vetus,nouumque:  vt,licet  diu  iam 
apudnos  perierit  Veterumillata  diligens, 
tamlongi  plerunq;  teporiscondiendiva- 
ric,conferuandiq;  Vini  ratio •  vcl in  vnius 
tamcnanni  vino,quod  hornorinueft,& 
anniculum^noparum  faeperelaturum  fit, 
quoeiufdeannitemporebibatur,quando 
huic  quoq;ipfi,quodannitantumcetatem 
fert,Vino,intra  vertentisanni  fpatni,per 
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jetatisfuae  difFerentias  vita  conftet :  idco- 
qucmagis  minusque  vtiliter  bimeftre  ve- 
nirein  vfum,  aut  trimeftre,aut  femeftre, 
feriuscitiusqtieat. 

Necdefunttamen  hodieque  cxempla,  fi 
non  veteribus  vfitata?,  atalicuius  tamen 
condiendi  Vini  rationis.  Videntur  veteres 
omncm  diligcntiam  in  copofuiiTe,vtcale- 
fa&oria  vi  aliqua  vetuftatem,firmitatcmq; 
Vino  addcrent.Quarc  &  fumo,&  fubditis 
ignibus,  vtGalcnus  aliquando  meminit, 
a  ut  alicunde  captato  calorc  cx  ambiente  & 
Solc,hoc  ipfum  moliebanuir.In  idem  tcn- 
dcbantcalcis,maris,muria:,falis5picis,rcfi- 
nce,&,id  gcnus,  multorum  additamchta, 
optima  fancrationcexcogitata,  fi  diutur- 
nitas  tantum  quaTatur  vino,  &  firmitas. 
Non  cnim  alitcr  melius,quam  calorifica  vi 
aliqua,  cui  pra?fertim  adiijn&a  ficcandi 
quoque  vis  fit,  aquofa  vini  abfumi  parS 
poteft :  quod  nihil  aliud  cft,  quam,  nc  ace- 
fcant,aut  mucefcant,aut  cito  corrumpan- 
tuiyprarftitiifc :  nifi  cum  diuturnitate  vni 
coniun&a  fempcr  noxa  quoque  aliqua 
fen  tiretur  cx  rerum  additione,  quai  necef» 
fino  cum  fubftantia  qualitatum  fuarum 
poteftatem  in  Vini  partcs  omncs  transfun- 
dunt.  Ex  gypfo  autcm  non  minus  Vino 
cpnciliari  folitam  vctuftatcmlegimus,  cx 
ficcandi  hicquoquc  facultatc,  ficcantiffi- 
mumenimeft:  fccl  adftringendipmerea 
vis,  omnium  maxime  in  gypfo  infignis, 
bene  fatis  cohibcrcin  vnum,  roburqueita 
adderc  Vini  fubftantice,  nc tam  cito  flaccc- 
fccns  dilToluatur,  videri  potcft.Quo  plane 
modo  vfitatu  multis  nuncquoq^adftrin- 
gcntiffima  aluminis  rochae  facultate,  iam 
parata?  in  foribus  Vinorum  corruptioni 
occurrerc.  Inquibusomnibusfrawshaud 
dubie  maxima  fit  Vino. 

Itaq;  non  alia  de  caufa  arbitror  exole- 
uifife  iam  condiendi  ita  Vina  rationem 
omnem,introdudamqueconfuetudinem 
pura  potius  &  fyncera  potandi  fecuris 
noxaj  omnis,  etiam  vt  vetuftatis  magna: 
nominenoncommendarcntur,  quam  fii- 
^titia,vetuftiffima  quanuis,  cum  periculi 
fufpicione  bibilTe  :  tamctli  apud  multas 
gentes  vel  nullo  mangonio,  autextranea: 
rciacccffione,  fola  vindemia,&  diligcnti 
repofitionis  cura,multorum  farpe  anno- 
rum  Vinum  optime  vfui  cedat.  Rhena- 
nii  Necharicumq;  fex  feptemve  frequen- 
ter  interdum  ocfco,  aut  eo  etiam  plus :  Ge- 
orgiana  Pannonia?,  &  Syrmica,  totidem 
fcre:multoplurium  Hifpanice  Martinia- 
na:  vulgatiffimum  ibidcm  certumquc,in 
filiarumnatalibus  multos  rcponere  Vma 
folere,qux  deindcin  earumipfarum  nu- 
ptijs  primum  bibantur,  illi  vni  rci  dica- 
ta.  Iamin  Valtellina  Rhetorum,tranlla- 
Ll    x  titia 
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titia  prope  habentur  annorum  decem, 
quum  faepe  quinquagefimum  numera- 
tum  fuiflc  annum  dicant,  etiam  nonnun- 
quam  centefimum,immutato  tum  penitus 
colore  vini3  quo  pro  medicamento  vtun- 
tur:  minus  vt  miremurPlinio  fuum,  ne- 
fcio  quod,  quintodecimo  demum  anno 
ad  mediam  vetuftatem  peruenifTe.  Atque 
hxc  omnia  fic  annorum  tot  vetuftatem 
feruntjVt  nondum  amarefcant,  &  iufte 
per  omnia  aetatis  fua?  terminos  incorrupta 
expleant.  Manet  tamcn  adhuc  in  Auftria 
fuperioris  Pannonia?  condiendi  Vini  mos 
ad  durabilitatcm  cxfulphurc,  nullahuius 
fubftantia  &  qualitate  tantum  in  vini  par- 
tesabeunte^eodcm^quoantea  diximus,ca- 
loris  ficcitatisquebeneficio :  quippein  va- 
forum  fummocxnTo,  tanquam  expetio- 
lo,  pcndct  linteolum  medicati  fulfuris: 
quaeinfcdtio  nulladum  fuicxparteattin- 
gens,tota  pcr  totam,  inclufii  ne  cuaporare 
poflit,  vini  fubftantiampermeans  dirfun- 
ditur,fcruatque  ita  incorruptum,minore 
omnino,quarn  fi  autgypfum,autcalx,aut 
idipfum  quoque  fulfur,  corpulentia  fua 
immifceretur  vino.  Sed  &  huius  quoque 
conditurasdamnatus  modus:  potior,cer- 
tiorque  ratio  elutrundi,vt  tranfuafando, 
quicquid  fublidit  faecis  relinquatur.Etau- 
lcrtur  quidem  lta  vinofaj  facultatis  pluri- 
mum  vino,  neQ  tam  iam  caput  feriet,  aut 
inebriandi  viribus  valuerit:  atelutriatum 
itafaepe  vidimus,  maxime  verd,  fi  fecun- 
do,  aut  tertio  id  tiat,  Vienna?  cum  Rhena- 
no  optimo  de  bonitate  certare.  Longe 
fimplicior,  eoquc  innocentior,  noftrati- 
um  Tridentinorum  prseparatio  ad  perdu- 
randum,  non  aliunde  petito,  fed  veluti 
domi fuas inuento  adminiculo.  Inijciun- 
tur  ligneis  dolijs  maximis  in  id  paratis,  cal- 
cati  pedibus,aut  piftillo  contufi,  cum  mu- 
ftovnafuo,racemi:  concepto,  bidui,aut 
tridui  fpatio,calore  feruet :  furfumagun- 
tur  vinacei  fpumea  efferuefcentia,fubtus 
vini  fuccus  dierum  aliquot  ebullitione 
conco&us  repurgatur,clarefcitque,  fimul 
exracemorum  naturapropria  vinj  conci- 
pit  perdurabilem:  id  nififiat,  adultofta- 
tim  verc  coacefcut,  aut  mucida,  aut  omni- 
novappida  euadunt.  bibuntur  omnium 
maxime  innocentiffima.Secus  ex  ijfdem 
vitibus  pradis  ftatim  exprelTo  fucco,  exce- 
ptoque  lacubus  primo,  tum  poft  vnam, 
autalteram,  faepe&  tertiam  prefTuram, 
(que;  tortiuaomnia  &  circuncidanea  Vi- 
nafunt)abie£tis  vinaceis  bullire  permifTo, 
fueritfuaquidcm  vinofitasmulta,  at  no- 
cendifcmper  potentianon  minorcrucia- 
tibus perfc^pe colicis cuocandis :  vnde  ner- 
uorum  refoIutio,multo  magis  calculofis 
renum  affectibus,  maxime  verd  podagri- 
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cis,&articulorumdoloribusaugendis,OC' 
cafione  inde  cuidcnti  fefe  in  primispro- 
dentc.Qupcirca  definerc  iam  magis  magis- 
que  apud  prudentiorcs  vini  huius  vfum 
vidco,altcriusquc,quod  prius  dixcramus, 
rccipi,fiucMcdicorum  cofilio,  fiuc  i  erum 
faepe  vfu  atq-  cxpcricntia ,  malam,  multo- 
rum  quoque  annorum  confuetudinem 
vinccntc.  HceC  prodidiffe  non  pigcatSa- 
lubria  tractantem,  idqueinre  quotidiani 
vfus,acpropehorarij,  vt  hocnunc  vcrbo 
vtar :  certequidemnon  folum  in  dics,  fed 
in  horas  nunquam  celfans  perftat  inter 
multos  Vini  potus. 

R  e  1  i  q  u  a  t  r  a  d  c  n  t  u  r  i  n  C  o  m  m  u  n  c  d  c  A  e  - 
tatibus.  Viniprimordia,  &  tancjuam  fub- 
ftantiae  vinofae  conceptus,in  Mufto,im- 
penfefempcrflatuofo,  crafTo,conco£tio- 
niaducrfantc,  deijciente  cjuidem  aluum, 
hoc  vno  bcneficio  j  fcd  fi  non  deijciat, no- 
xio  femper  magis.  Ab  hocMufteu  cft,  no- 
uellumq.di&um,frigidioristemperamen- 
ti.  Quodficintelligendum  eft,  faclotum 
primuma  muftodifcclTu,  nondumiuftas 
Vi n o  cal c  fa ci ed i  v  i  res  a ccc f fi  fTc,  qu x  a d  ul- 
ta  dcmum  aetatccontingere  falitce  fint.  Ic- 
circo,huius  refpcctu,  frigidum  haberi  Vi- 
num  dicendum  accipiendumque  eft,non- 
dum  manifefto  fe  prodcnte  cxcalfacicndi 
poteftate,  cuius  dcindc  cx  ctate  aperta,mi- 
nimcq;  obfcura  facultatis  huiufcc  opcra 
cxpecTtamus.  Alias  no  femel,  idq-  reuefa,  dfe 
Viniidgenustemperamcto  noui,  claraab 
Authoribus^voce  pronuntiatii  audimus, 
de  primo  a  teperamenti  a:qualitate  ad  cali- 
dumprogrellu,  vtpotecuiusnondu  vifa- 
turmanifeftum  ahquodcalorisopus.id  c- 
nimrecciTuseiuspropriu.  Crefcit  dcindc 
infequetibus  teporibus  calefacicdi  effcclus 
in  Vino  femper,acfe  paulatim  magis  ma- 
gisq-  opere  in  omni  detegit,  cu  ficcadi  pcr- 
petuo  facultatc  coiunctus  aliqua,  fiquide 
puru,fyncerumq-  vfibus  noftns  adhibca- 
tur,autforismcraco  vtamur,  autintustc- 
metu potem us.  Mediu  artatis  quum  attigc- 
rint?(quae  alia  in  alio  eft5pro  vehementia 
vini.  vehcmentiffimaenimqua?q;  diutur- 
niora  ;  iccirco  prouedioris  quocjj  aetatis 
cuiufque,  acpluribus,quam  inimbecilhj 
annis  numerada^caliditatcquidcmaiore, 
&  ficcitate  fumunt,  fcd  quas  non  dcponac 
tamen,aut  rcmittat  certo  teporis  fucccffu. 
Nequeenimin  Vino  lntelligitur  Actasrc- 
miffionc5aut  inclinationc  viriu3qu0d  in 
multisali.srebuspoftmediamoxartatc  ac- 
Cidercc6fueuit:bic  cx  vctuftatcincrciv.cn- 
tu  fcmperaiTumut  viresmaius3  doncc  jpr- 
fus  vinumefTedefinat,autpro  vino  ccrte 
nohabeatur.Iccirco  dc  Vino,bcne  ferrea:- 
tate  Vinudicitur5quod  ex  fcnedaimbecil- 
litatcnofentiat,Itaq;firmiffima5acpoten- 

tiffima 


SALVBRIVM     L  I  B*E  R  I 

tiffima  vina,  artatis  fuae  in  cxtremo,calcfa- 
cicndi  ficcadique,  quibuspotilfimum  vi- 
ninatura  cenfctur,  vires  adtertij  vfq;  or- 
dinis  a  temperamento  rcceffum  obtinent, 
poft  qtiod  aut  amarefcit  Vinum^vt  biben- 
do  vlteriiisnon  fit,  eoq;  nec  pro  vino  ha- 
bendum;  aut  euanefcit  in  totum,  vappa 
fa&um  iam,non  vinum.  In  quo  mira  val- 
de  diueriitaSjfi  qua  alia  in  re:  quum  alia  fa- 
cile  humana:  vita?  terminos  ejquen  t,quseda 
etiam  fuperent ;  alia  ferre  anno  diuturni- 
us  tepus  haud  poffint,  quin  aut  flaccefcat, 
autexhalata,  viribusq;fuisdefectain  vap- 
pamdegenerent,pertotdcindeabhinc,ad 
id  vfq;  temporis,quo  firmiffima  quaedam 
perueniunt,  annorum  intcrualla,  innu- 
merisprope  multorum  aliorum  diffcren- 
tijsnumcrandis. 

Quapropter,  ficuiexa&am  reruharum 
rationcm  fcqui  propofitum  fit^  habendus 
huic  crit  diligcns  in  co  delcdhis,  vt,  quo 
quarq;  tcmporc,  qua  etatccommodc  bibi 
Vina  pofiint,  fccum  dcccmat.  Id  fibi  quif- 
que,  pro  Vinorum  varietate,  modo  non 
rcrum  omniu  vfusexpers,praefcribcrenon 
fane  difncili  admodum  obfcruatione  po- 
terit,illius  femper  memor,Vini  noui  ea  ef- 
fc incommoda,  vt minime conco&ionem 
promoucat,  imo  argreipfum  cocoquatur, 
tan  tum  abeft,  vt  aliorum  iuuet  •  flatus  cre- 
etplurimos,quonomincVeneri  aliquan- 
do  labefaftatac  &  elumbi  fubfidio  venire 
creditur,fuppcditata  flatuofitatc  multa; 
frigidioribus,&humidionbus  naturisin- 
dubitatenoxium,inquibtisetiamHepati- 
cos  aflfectus  generat,  refrigcrato  vifcere, 
ventriculum,inteftina,ventremc];inferio- 
rem  totum  flattilentia  replet,  inflatqtie; 
turbulenta  fomniaexcitat,  malique  fucci 
eft.  ob  id  vnum,  quod  perfedam  adhuc 
natura:  fuar  elaborationem  non  accepit, 
cxcrcmentorum  fuorum  rcdundantiaeti- 
amnumturbatius,  necdti  aut  aquofispar- 
tibus  fatis  edomitis,aut  depulfis  craffiori- 
bus  in  fakem,aut  fcqueftratis  in  florem  te- 
nuioribus  :  vt  mirum  effe  nondebeat,fi 
impurum  hoc  pac~lo  fucci  vna  malitiam 
fecumtrahat.  Nam  de  frigiditate,nififri- 
gidiori  nature;,nulla  inde  reliquis  noxa,eo 
excepto,  quod  coniun&a  cumexcremen- 
titiaadhuc  vininatura  frigiditas  eaquan- 
tulumcunque  nocumentum  non  immeri- 
tdadfert,admali,  vt  diximus,  fuccigene- 
ratione,  necmagnopere  promouere  con- 
co&ionem  poteft,  qu*  paulo  plufcula 
femperopus  habeat,vt  abfolutiusperfici- 
atur,calonfica  vini,  eaque  minimeexcre- 
mentofa,  qualitate. 

Veteris  diuerfaomni  ex  parteratio,ca- 
lefaciendi,  ficcandiq;  infignis  mpnmis,  ad 
medicamentofam  vfque  quahtatem  paulo 
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in  vetuftate  progreffum,  atq; ex  generofo 
gencre.  Et retiera  ita  eft :  vtimur enim  ceu 
mcdicamcnto,  fed  meraco.  Impedita  ven- 
triculi  conco&ionem  ex  pituitofa  materia 
faipius  mcmini  vini  Grxci  (fic  vocat,  qua- 
quamin  ltalianatum)  hauftu  confeftim 
reftitutam.  Itaque  ficuti  huius,ita  ne Mal- 
uaticiquidem,  aut  fimilium  vllus  iam  in 
quotidianis  mcnfisvfus,  nifi  dilutiffimo- 
rum.  veremur  quippe  excalfa&ionem  ni- 
miam ctim ficcitate,  mcntisq;  indepertur- 
bationem,exacrimoniaferiente  extemplo 
captit,ncruortimq;  ante  omnia  oflfenfio- 
nem,maxime,quibusmaxime  natura  im- 
bccillaparseaftierit.Hinctremulos  pluri- 
mos  vidcre  cft,  ante  fene&am  multo,  meri 
tcmctiquc  generofioris, ac  vetuftiorispo- 
tores.  Ncqtie  hoc  tantopere  querendtim 
effetdc  Vinoco,fi  alimentumindecorpo- 
ribusiufttim  fubminiftraretur  :fed  &hoc 
perquam  cxigtium,  &  id  medicametofum 
totum  iam,maiorecalcfaciendi  &exiccan- 
di,quamalendi  fempcr  facultatc,in  veteri 
quidem,  minimequc,  aut  non,quod  fatis 
fit,diluto  incft.  Quin  ignauos  quoq;  idem 
(quod  fanc  mirctur  quifpiam)  ad  Veneris 
prxliarcddet  :  necmirabile  tamcn,  fiquis 
rcputet  vini  eiufmodi  vircs,  quibus  ficcari 
f  acile  f em  i  n  is  cop  ia,&  p  1  u  rim  u  m  f tibt  ra  hi 
adgenerationcm  ciusmatcria?  ;  tum  vero, 
vaporuquicquid  eft,  flatuumq;  adidcol- 
lettum,  (quo  non  aliud  maius  co  in  opere 
irritamentum)  difcutipoffe  videatur.  Ad 
quofdam  aflfe&us,  vt  antea  quoq; monui- 
mtis,  non  incommode  vtemur,quum  fri- 
giditas  6<:humiditasinualuerir,fueritque 
autin  partibus  reuocanda  ad  tempcriem 
intcmperatura  ea,  aut,  quae  facit,  materia 
abfumeda.Scd  nos  hac  operis  in  partc  pro- 
pofitum  femper  idemprementcs,  monere 
potius  voluimtiSjqu^nam  non  iuftum  Vi- 
nivfum  incommoda  fequerentur,pra!ca- 
ueri  melius  vt  poilent.  Atque  hoc  toto  hoc 
opere  diligentcrcuftoditum  feruamus,  vt 
noxseanobisnumerentur,quxcunq;infe- 
quivfumrerum  harummultarum  folent, 
&  morbi  fciantur,quos  vitareadmonitio- 
nibushisliceat,  ex  Pra*cauendi  arte,nofa- 
neSalutarisartistotiuspoftrema.Quapla- 
neratione  viniquoq;vfus,atitabufuspo- 
tiusincommoda  numeramus. 

Nouelli,  veterisquediximus,vfusque  fi- 
mulillortim  aliquos  &  commoda.  Aetate 
fua  medij,  quamcunq;  ille  tandem  ferre  x- 
tatem  poffit,  breuem,  longam  ve,  tutior 
omnino  vfus;  vt,quemadmodum  demc- 
dio  potadum  nobiseffedolio  iubcmurab 
Hefiodo,ita  medi^  quoq;  ?tatis  deligamus 
Vinum  ad  vfum :  quanuis  illealiud  pmjn  f 
110  refpexerit,nobis nihil  aliud,quai  qi  c- 
rendus  tantumodo  faiubns  potus  in.  q 
Ll    $  pro- 
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profecto  in  hoc.quod  ijfdcm  interftkijs  a 
nouelteextremajq;  atatis  vitijsabeft,vino 
f     inueniemus.  Quoquidemtemporcinpu- 
ra  iam  fynceraq;  natura  fuaconftitutum, 
ablegatis  alioin  fuaquibufque  locaexcre- 
mentis,  necmagnopereaquofapartc  infe- 
&um  bibi  poteft.  Itaquc totum  iam  propc 
tunc  vnius  folius^;  vinofa?  fubftantia?  fuse 
eft,  inqua  iufta  alimcnti  quantitascu con- 
ucnientiffima  humana?  natura?  qualitate 
coniuncta  rcpcritur:  vltcriusprogreiTum3 
iamquein  fcnc&am  vcrgensmimiumq-  de- 
mum  vetcrafccns,  cxuta  hac,  medicamcn- 
tofammduit,  vtiam  alimenti  minimum, 
mcdicati  plurimum  contincat.  AletMcdi- 
um  ncceilano  nccexcrcmcntose^quoniam 
puriusiam;nec  medicamentosc,quoniam 
tempcramcntumnodum  fuum  egrefTum: 
maximccjuc^&atiffime  alct,  valdc  tenui- 
umquippepartium  iam  fadcu,  &  fubftan- 
tiam  indcptum3totafubftantia  fua  noftre; 
lnprimisfamiliarem.  Ergo  quumconco- 
qucturfacilimcipfum,  tum  aliorum  vna 
concoctioncpromouebit5calorific.e  qua- 
litatistempenc;  diftributionem  pcr  vni- 
ucrfas  corpons  partcs  fui  alimenticj;  vna 
reliqinfacilimam  pcrricict  ;ipfum  dc  fuo 
cxcrcmcntis  omnium  minimis  faclis,  reli- 
-quorum  Crahct  ;  liberatisque  vifccnbus 
omnibus,autpervnnam  paulocraffiora, 
aut  tenuiora  lncorporisambitum  fccum, 
aftociatione  ca  magis  magisquc  fcmper at- 
tcnuata,dcuehet5  coque  citiiis  dcinjprom- 
ptiusquediflanda5euaporandaq;  tranfpi- 
rationibus  fenfum  noftrum  fallentibus, 
autin  fudores  hsfurasque  cutifordesab- 
itura,tradet.  Interea cun&a  permeans,  ni- 
fnlquefibiimperuiumrelinquens,  vbique 
virium  fuarum,  calorificasque,  ac  conco- 
clricis  facultatis  veftigia  oftendet,  attenu- 
atahumorum  omniumcraffitie,  &corre- 
£fca  cruditate5fimul  au&is  pcrpetuo,  idque 
temporisplerunquemomento,fpiritibus, 
nonfolum  naturalibus,  (fi  quitamenna- 
turalesfpintusfunt)fed  etiam  vel  inpri- 
mis  vitalibus,  moxque  necelTario  etiaani- 
malibus.Vbifuntigitur5quiprandiumex 
medio  hoc  nobisfecerunt  caninum,tan- 
quam  viliffimo  ?  Quid  illi  demum  fibi  vo- 
luerint,  viderintipfi :  nos has,  quas modo 
enumerauimus3atquehisaddudi  rationi- 
bus,Vino  huic dotes  tribuemus.  Illud  tan- 
tumaddemus,  de  generofiore,  aut  certc 
non  imbecilh3vilique  nimis,accipi  harc  di- 
ctadebere.  Nam  huiufmodi5viliadico,  & 
imbecillia,  naturaque  fua  aquofa  nimis, 
nunquamnimium  veterafcentia,  fepeque 
lmmaturcpereuntia^euanitionefacili^vd 
fi  in  extrema  fenecta  fua  bibantur  ne  fic 
quidemaiteriusg^cncrofi  media^ta^isbo- 
nitatemajquaucnntj  tantum  abeftvtpne- 


exandrini 
ftarc  id  antca  poffint.  Itaque  maior illis  tx 
ajtatediuturniorejquantulacunquecafu- 
eritjcommendatio, m  medio  minor.-plc- 
beius  is,  vilisque,&  cibarius  potus ,  quoni- 
am  cibarium  non  minuspancm  vilem  ve- 
tenbus  fxpc  didium  accepimus. 

Certum  optimi  Vini  indicium.  fi  vc- 
Cturam  ferat5non  folum  ietatem,  vt  anima- 
ha  cxcrcitium.  Itaquc  tranfmarina  cx  Cre- 
ta5&Hifpania5  &  Tyro  habcmus  omni- 
umhrmiffima:  ac  fere  in  mediterrancis 
Vini  mercatorcs,  quarcunquc  alio  procul 
vchenda,  autdorfuarijs  iumcntis  impor- 
tandafumunt,  fortiflima  dcligunt,  alitcr 
longiorisfa?pcvisevcc"tioncm5autcxagiu- 
tionemminimelatuia,  vappidaftatim  fa- 
cta :  ficuti  planeinexcrcitationibusnimis 
cito  imbcalliorcs  fatifcunt,  calonsrobo- 
riscjue  corporci  paucitate. 

$i&hk  Vina5aut5fi  qui  maIunt5Faaitia, 
totgcnerum  Diofcondaj  defcripta,  ncc 
pauciora  Plmio,  non  tnidcmus  hic,  aut 
potiusnonadfcnbemus,  qucefibiquifqu^ 
petcrclcgcndadc  Authoribus,  quicalitc- 
risprodidcrc5poffunt3ncadumagcndum 
toticslit.Nosccrteid  non  faciemus5necni- 
fi  noua  fempcr  faciealiqua5autconfidera- 
tioncnouajautacceffioncaliquafaciajde 
vcterum  manu  defumpta  in  noftram  te- 
mcrc  tradtanda  accipcrc  propofitum  fem- 
pcrhabebimus. 

Defruti,  ac  Sap& facultates,  &  natura. 
CAPVT  VII, 

Koxima  Vinocogna- 
tio  cum  Sapa,  cx:De- 
fruto.  Sobolcs  qui- 
demilliusfunt:  ut^i, 
cv,  8c  tfyfM.  Grceci  di- 
cunt,  codem  vtrunq. 
fignificatomos  diftin- 
ctius  Dclrutii,  quum 


addimidiam  muftipartcm,  quod  fere  al- 
bu  efife  debct,perucncrit  dccoctio :  Sapam, 
fi  tertia  tantum  ex  dcco&o  pars  fupcrcrit : 
non  aufem3  vt  exiftimafiTe  qiudam  vi/i 
funtjiitcrtiatantum  dcferbuerit,  vocan- 
tes.  Excogitata  h*c  Plmiusin  adultcrium 
melhs  protulit,  quafi  quibus  inflceretur 
mel,  vt  dulcedinis  plus  acciperet.  Natiuum 
ld  quide :  hxc ingeniofa! artis,  fcd  priuata 
tamcnfacultatequadafuaamelle5  m  quo 
multoplusaercarfubftanti^&abftcrfori^ 
facultatisj  plusque  etiamnum  attenuato- 
ria?.  In  hisignis  opcra  fubitaria3vchcmcn- 
tique5plurimu  quidem  euaporatfi  acjuofi- 
tatis5nec  vinofitatis  fanc  parum  eft?  ac  ter- 
rea  pars  reftans  cum  aquofa?  &  vinofa?  rcli- 
quo  co&ura  coit,  abfumptisque  cxcre- 
mentis5  necplancacrca omnmo  partede* 
ftituta,  dulcedmem  acquirit:  Sccus  ac  in 

Vino, 
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Vino5  vbi  fcnfim  nmnitatimque  cxhalata 
aquofa5  fcgregatisque  excremcntis5vinofa 
rcliqua  fit  tota.  QuapropterSaps,  &Dc- 
fruti  opcra,  qualia  expc&inda  ex  craffa, 
tcrreaquc  fubiVuia5ciufmodi  habetunme- 
ritoq-  idco  a.  Galeno  iri  paulo  magistcnui 
diftillatione  ad  pcclus  conficiendo  Ecle- 
gmatidiacodion,  melli  prarpoiitu  Dcfru- 
tum  Icgimus,  vtpoic  longemagiscraiTum 
faciens-&a  feribentibusde  hoc  omnibus 
Vcticu5in  quibusminimaqua^iecoris^aut 
licnis  obftrudiois,  aut  flatuletiae  fufpicio: 
noninutilc  tamcn  aliquano^o  futurii  his, 
qui  pecloris,  aut  pulmonis  vitio  aliquo  ex 
humorum  tcn.uitatc  nimia  cotracto  labo- 
rant5aut  renum,  &  vciicac  vlcufculis  ten- 
tantur.Katio  huiustota  tamcn  procondi- 
mento^intinduumqucprxparationejme- 
lius  fempcr  ceiTcrit. 

De  Potibtis  fattitijs,  cur  hoc  loco  prttermittantur. 
Etde  Ceruifia  inprimis,eiMq3  durabditate, 
&  temperamento. 
CAPVT  VUL 

Vlta  in  multis  omifi- 
i  mus,  omiifuriquc  fu- 
■  mus,  quorum  aut  ex- 
)olcuitprorfus5autmi 
)  nus  iam  frequens  cft 
vfus,  longe  fatius  no- 
¥WHIh,'iW^  \?> ^cum  reputantes cf- 
-ygg^^^E^^  fe5  fic  tra&atione  hac 
modcrari,  vt  ncceiiaria  tantLim,  vtiliaque, 
&recepta  iam  tradantur:  defita  autem5vti- 
litatisqucautnullius,  aut  non ncccilaria^ 
Tclinquantur.Hocquoquc  idco  loco5quu 
dici  multapoiTcnt  dcZ  ytuo,  ex  hordeo, 
longe  alia,  quam  Ccruiiia  nunc,  ratione 
parari  olim  folito;  dc  Potionibus  tot  ge- 
nerum  ex  milio,onza5panico,ficubus,  py- 
Hs,  pomis,forbisiuxta  Virgilium,  &fcr- 
mento5etiam  cx  furfuribus,quem  furfura- 
ccumPannonia  potans  vocat-  ficuti  Sar- 
matia&contermina  Lithuania  Metum  fu- 
um5exaromate  multo:  tranfmittentur  ta- 
mcn  a  nobis.  quis  cnim  iam  dc  Cejia  &  Cc- 
riaHifpania?5authuiufmodi  ignotiffimis 
rcbus  fruftra  traciet  \  aut5  fi  quid  diccdum 
dc  his  elTe  videbitur,  collatis  m  pauciffima 
cundis,  tradatui  totum  ld  mclius  rcferua- 
Litur,  quumpartishuuis  Sanitatis  Tutri- 
cis  medicamentorum  ratio  falubrium  ex- 
ponctur. 

Nunc  pauca  qucedam  de  Ceruifia,  vfita- 
tiffimototiiam  Scptcntrionali  plaga»  po- 
tUjgcntibusqucctiam  vltra  Oeeanumgla- 
cialem  fummotis5quacunq,lVlundi  in  paiv 
tCjCelTantc  vitiumcultura  ob  frigora,  fc- 
raxinprimis  frugum  folumcft,  ficnatura 
rcrum  comparate  in  plurimis,  vt,  qua  par- 
te3rationcaliquaimpedita?profcrrcadin- 
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habitantium  vfum  commoda  fuanequit, 
exalia  ftatimfubucniensiuuct.Vini  igitur 
quum  naturam  nopoiTct,  frugum  tnbuit 
fatis5  quarum  copia  & pro  alimeto,  & pro 
potu  ciTct,  conncerentqucita  fibi  indepa- 
nificiumincotead  vefcendum5liquorem- 
que  vna  pararent  ad  potandum :  altcrum 
natura?,alterumingenijmagis,  Sedquod 
Zythumdiuerfum  eiTe  a  Ceruifia  diceba- 
mus,  fi  non  aliud,  certe  lupi  fali&arijad- 
ditio  diuerfam  facere  aZythi  forma  Cer- 
uifiam  potcft.  Id  nanque  fola  conftithTe 
hordci,triticivcmaccratione5cocl;uraque5 
lcgimus:  Ceruifialupi  faliclarijadditione 
co  n  ft  a  t.  A  t  a  d  d  1 1  i  o  ha?c  a  1  ia m  ia m  n a tu ram 
facit5formam aliam  inuehit:  incbriathaic, 
vinumqueitapotiffima  fuiin  partcarmu- 
latur :  quod  an  Zythum  quondam  fcccrit, 
ncfciodcgifTcquidcm  non  mcmini:tametfi 
Plinius  nulla  Mundi  in  partc  ccflare  ali- 
quando  dixcrit  ebrietatc.  In  Ccrliifiacon- 
licicnda  maccrantur  primo3  aut  hordcum, 
aut  triticum,  vfquc  dum  propciam  putria 
gcrm  i  n  en  t*  Ecce  t  i  bi  cx  p  u  trefa&ion  e  a  cri- 
monia,quafiexfermcnto:  tum  cx  eodem 
decocto,  quo  maccrataprius  fucrat,  quod 
lupi  fali&arij  eft,  exflore,  feminecjue  co- 
quuntur  magis  minusvc,  acvini  omnino 
vim  aemulantia  accipiut5maccratione5  fer- 
mcntatione,  codura :  pro  quarum  euaria- 
tione5mirum  quamvariet  Ceruifia5acris, 
amarajfubdulcis^dilutior^fortis,  vehcmes, 
imbecilla5clara5turbidior,tcmporaria5vni- 
u s  i n  terd  u m  ta n tti  m  me n fi s  circi ter? m o d 6 
bcne  multam  vetuftatem  ferre  edo&a5non 
foliimexMartij  menfis  prarparatione,  (vt 
ferecreditur)  fcd  aliasquoqueplerunque, 
pro  codura?,  rcliquarq-  totius  pra?paratio- 
nis5maiore5minorequediligentia. 

Ncc  percnnant  tamcn  ca?5  quod  vnius 
Martio  menfe  dccotlx  proprium  eft :  nec 
tam  quidem  abfolutam  eo  anni  tempore 
floris^feminisqueperfe&ionem  eflepercn- 
nitatiscaufam  diccmus,  quam  inchoantis 
tumanni,  vernantiumquedierunVbencfu 
cio5  ac  temperieid  fieri  crcdemus,  fydcris^ 
quc  vim  in  eo  ccelitus  in  inferiora  ha:c  ad 
durabilitatem  demilTam  agnofcemus  ■  vt 
in  multis  alijs  alio  tempore  ad  facilem 
corruptionem5  minimamq;  durationem, 
noxam.Eterit  quidem  diuturnitasillaex 
iufta5fedulaquealiorumquoquepra?para- 
tio  ne5  fcmi  nisque  prefertim,  &  floris  dele- 
£tu :  at  vt  ad  infecrucntis  fxpe  anni  tempus 
pcrueniat,id  vero5quoniacaufa  longioris 
temporisalia  acccdit  nulla5totutemporis 
benericio  tribuemus.  Non  autem  arbitror, 
non  mod6  fali&arij  iftiuslupi,  fed  neal- 
terius  quidem  vllius  planta:  femen  intra 
annum  fic  cuaporatum  exarefcere,  exuc- 
cum  ve  rkri,&  i^nfAov5vt  no  (fiquidem  per- 
Ll    4  ennitatis 
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ennitatislongiorisratioin  eo  tantumpo-  maior,&  hordci  frigiditas  aufcrri  intro- 

fitaefret)fueritduraturailli  ad  id  femper  duftacaliditate,  queat.  Si  Vinum  nihil  ali- 

in  exa&um  vfqueannum  bonitas:  aut,  ti  udcft,quam,  vtGalenus  fenfifle  aliquado 

tantaeimenfeMartio,  nullatemporis,fed  (Dcrati.vicm  mor.acu.iij.)videtur  aqua 

fua  ipfius  tantummodo  ratione  contigit,  in  vitis  ligno,afsupta  terreftri  paruaqua- 

infequcnti  mox  Aprili,  autetiaMaio,qui-  dam  accalida  fubftantia,ad  harum  vnione 

bus  tamen  nunquam  decofta  tam  diu  pcr-  concocla,  in  imbccilli  minimum  in  vehe- 

duret,  non  fatisadhucallaturum  etfet  ad  mcntiplurimum:  fanequodhicinatun 

perennandum  virium.Quid  cnim?euani-  Solisq;  caloribus  fit,  m  Ceruifiaidcm  ma- 

dumtambreuifactu  fufpicabimur,  vt  na-  ccrationis  dcco&ionisque  artificio  ficri 

turam  amifent;  facultatemquc,qua  men-  poffe,  minimeinficiaseudum  duntaxat  vt 

fenyioamplms,  antca  tenebat,  tum  quoq;  caliditatem  non  contcmncndam  aqua  eo 

contmuatamnonrctincat?Seditacftpro-  pafto concipiat. Indicio  faporno  minus, 

fefto :  quicquid  prcter  id,quod  rei  tempe-  dulcis  ,acer,amarusve,  quos  aut  modicar 

ramcnto  dcbetur,hoc  m  opcrc  durabilita-  aut  vchcmcntions  cffe  caliditatis  fapores' 


tis^repcntur,  totum  id  rcferendum  acce 
ptu  temporis  erit  eius  qualitati,quam  tunc 
coelum,&  Sol  facit.  Tanta  quidem  tunc  eft 
facienda?Ceruiu\r  tempeftiuitas.  Caxlun- 
tur  in  sediticia  ligna,  duratura  pcr  fc  ali- 
quandiu  temperamcntofuo,cura  &  dili- 
gentia  diutius  etiamnum  confcruari  pof- 
funt:  atnifi  cazdendi  ratioaccedat, cx  fy- 
deribus  ducta,  fruftra  reponatur  opcra  rc- 
liquaomnisad  durationcm,&  tcrcdincm 
longecitius  fentiant.  Vulgo  fcitur,  quip- 
pcab  omnibusobferuatiflimum,quantum 
Lunaris  in  hocratio  referat:  a  vicefimaLu 
na  ad  tricefimam  tempeftiuum  inprimis; 
omniu  maxime  in  coitu,  quo  tempore  ma- 
teriarccefseparari  immortalitatem  fere,at- 

queXternitatemquadam,credunt.Eadem  qm  temperamenti,  maturitate  vux  perfe- 
WtiOjfcd  diuerfo ex  fydere,  m  Ceruifia  fa-  c\a,  &  calidioris  vinofeduc  fubftantix  Z 
cienda.-quodibiLun»,  hic  Solis  poteftas   cultatc,  atqueeiusquatitatemaiore  f,n  " 

prsftat:  tempeftiuum  vtnfquetempusfu-   rantni- fetfu  »rt-  ^i.m,  

um  id.Quin  &  id  compertum,; 
fumq;ab  his,  quibus  id  curx  fuit. 

gibuseifdem,lupoque  fali<3arioeode,aIio  immutandum,abfq.  faporum"hViu7modi 
tamequouis,pauI6inlonginquambidui,  introdu<ftione,aquofam  fubftantiatranfi- 
auttnduiforte,itinensregioncmtranfla-  ensabit.SpedtenturerTeaus:incbriat  Atex 
tis,abeodemq;artinceparata,bonitate  ta-  ebrietateno  paruumducebatur  areumen- 
mcnnon  refpondcrctjfiuecoehid,  ambi-  tum  calidions  fubftantiar,  de  qua  emifTas 
entisc};nosaeris,fiue  aquarum  vanetas  fa-  vaporofscxhalationes,  vt  devino  diVtn 
aat :  aquarum,potiuscrediderim,quarum  caput  fcnentes  replcnt,  &  comotam  men- 
&mu  lta  in  Ceruifia  conhcienda  materia,  temagitatctiamdetcriorecbrictatis,qulm 
&muItomaximed1uerfainpaulodluerfis  ex vino, noxa.quoniamcraffioromnmo 
locisratio.  peionsq;fuccifubftantia,necea,qu*vini! 

Cyuifix^mperamcntum,cahdum  fta-  abfoluta  atq;  exafta  partium  commix  io 
tuendum,re6teconfiderantibus.Eten1m  fi  vtpote  inre,qua:  naturam  imitatur,  non 
m  decodhombus  rerum  harum  ipfarum,   affequitur.Tum  verdfpumea,quefuperfi- 


nemo  ncfcit:  auftcrus,  accrbusvc,  aut  aci- 
dus  nunquam,in  Ccruifiaquidem  rite  iu- 
ftam  praparationiscuncleantegrciTae  for- 
mam  adcpta,  quarque  nondum  euanuerit, 
aut  acucrit,fapor:  qucemalajdicendarpo- 
tius  cxi  fti  man  darque  Ceruifia:  fu  n  t,  n  6  au- 
temCcruifice,inquibus  ftatui  quicqua  dc 
carum  tcmpcramcnto  dcbeat.Ethinc  qui- 
dcm  tcmpcramcntum  Ccruifixfuumcon- 
ftat:  aleridi  vcro  Vires  ex  hordco,&  tritico: 
vt  Vini  in  co  non  minus  conditioncs  imi- 
tata  a?muletur,qua?cum  calcfitciedi  ficcan- 
diq;  poteftatc  alcndi  quoquefunt;  &has 
quidem,alendi,exfrugibus;calefacicndi, 
&ficcandi,exlupulo  viresfortiatur.  Ltin 
Vinoquidem  faporcs  hi,  frigidioris  alio- 


>ous  poteitas  cultatc,  atque  eius  quatitate  maiore  fuDe- 

letempusfu-  rantur  facile,  vt  calidum  haberi  diciciuc 

,,ammaduer-  ppffit.  In  Ccruifia  mhil  opus,in  qua  quic- 

ait,vt cx  fru.  quid  colligitur  caliditatis,  vniuerfum  ad 


qux  decoquuntur,  qualitas  in  deco&um 
tranfit  tota:hiclonge  idquide  expe&an- 
dum  magisfuerit,vbi  no  ex  deco&ione  fo. 
lum,  fed  vel  maximeex  diligenti  inprimis 
maceratione  lupuli  vires  ab  aqusc  fubftatia 
accipi,imbibiquecunclas  neceffarium  eft. 
Bene  calidi  autem  temperamenti  lupum 
liuncfalicSarium  erTe,  vnufquifque,  vt  o- 
pinor,conce(Terit:  vnde,  prarfertim  vero 
accedente,  ex  putri  macerationis  materia, 


ciem  occupans  mnatat,  partem,  non  tam 
quidem  excommotionisagitatione,  (qUX 
n ulla  ibi,  aut  perqua  pauca  certe  eft)  quam 
excaloreexifterecredendum,  fufcitante  fc 
ita  ob  caliditatem  vaporofa  matena ,  & 
craffitie,  ac  glutinofitate  detenta,  fpu- 
meam  illam  dein  fubftantiam  facienre. 
Neque  tamen  abnuerim ,  negligentia  fr- 
pe,  &  praeparandi  incuria,  aut  feft^ata 
nimismaceratione,autnoniufti  fiiristem- 


acrimonia,  &  tritici  calori  modico  addi  porisco<3ura,autrerum  parfim 


onw,qu3c 
rcqui- 
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rcquiruntur,  non  fatis  virium  Ccruifix 
plerunq;  addi5  vt  vinofcc  qualitatis  facul- 
tatcm  acquirat  ad  calefaciendum.  Scimus 
nanq-  nonnullas  intcrdu &  flatus  plurimu 
gignere,  &  obftructioncs  facere  ingetes  in- 
terdum  folcrc.  Alit  tamcn5  &ernaciatos  fej- 
pe  vidimuscorpus  refumpfjlfe  cxceruifia  ; 
praui  nihilominus  fucci  fufpicione  non 
carct.  Et,  quod  dc  Zytho  fcriptum  rcli- 
quitDiofcorides3  Elcphantiafim  facerc,id 
hodie  Ceruiiiartribucndum  magislit3ple- 
nifiimisquidcm  vbiqucgetium  apud  Bel- 
gas,  totoquc  co  tra&u,  in  quibus  paulo 
crebriorCcruifia;  vfus,ad  id  vnum  dcfti- 
natis  Nofocomijs5  nc  latius  contagio  fcr- 
pat,  Elephanticorum  j ad  iuuante  quoque 
reliqua  viftus  rationc,  vilis  mprimis  ple- 
bccula?,qua?vcl  vna,  velmaximc,ca  prce- 
cipuc  luc  corripitur,  exlarido^pcrnis^atro 
panc,  ac  fimilibus.-quorum  mifcella  con- 
geftionc,acccdcnte  prefcrtim  Ceruific  po- 
tu,  cx  prauorum  fuccorum  copia,  minime 
mirumcfle  debcat,  fi  quando  haud  difri- 
culterElcphantiacusarfcdus  exiftere  pof- 
iit;  fordefcenteitaexfuccorum  prauitate 
fempermulta,  atquecxaffato  fspc,  &  m- 
flammabilifa&ofanguinc. 

De  mellc5faccharo,  aceto,  intcr  Condi- 
mentatra&andum:nuncde  Aqua  brcui- 
ter  fobricquc,  mcritiffimo,  quod  &  notif- 
fimum  cius  tcmperamcntum,  viresque,  vt 
ambigi  dc  co  non  dcbcat ;  &  quum  fobrios 
maxime  reddat,  tra&ai  i  fobne  quoque  in- 
primispoftulct. 

DeAqua  tempermento,  probatione,  & 
facultate. 
P  V  T  IX. 

i  P<70v  fihZlonfxuY  enim 
j^no  omniumprimum 
■  Pindari  dc  Aqua  iu- 
'dicium  profcramus? 
*quo  ille  fimpliciter, 
i  atque  in  vniuerfum, 
^rerum^omnium  opti- 
i  mam  pronutiauit,vt 
primas  huicpartes  tribuat5fccundas  auro, 
Olympicse  vic~torise  tertias :  ne  interea  ma- 
iorisquoquePoetce  teftimonium  aduoce- 
mus  huc,quod  de  Aqua  dixit,  «xecivsvre  flewv 
ysve<w,  ^jwefcfcTvi&uv.,  fluuios  nepe&  fotes. 
alibicnim  Oceanumfluuium  vocat,vtTe- 
thyn  fontc  intelligamus.Reueraomnium 
optima  Aqua :  quoniam  omnium  maxime 
ncceflaria,  atque  vfibus  vbique  humanis 
comodiffimeinferuicnsi&,  li  optima  fue- 
rit,  nulli  non  cetati, cunctisque  hominum 
ordinibus  conueniens.'  Scd  nos  vtilitatcs 
hafcenonperfequemur,Mcdico  vfucon- 
tenti^atqjcoinpartem  tantummodo  Me> 
dicince  tuenda:  fanitati  dicatam  recepto. 


CA 
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Aqua:  tcmperamentum,  frigidum  atq; 
humidumdcmonftratu  aGalcnoeft.  Hoc 
quumdico,rcfrigcrans,  atque  humc&ans 
intclligo :  humecians  femper,fiuc  ca  calida 
adtujfcufngida  fuerit:  calida  aute  quan- 
doquc  in  prafenti,mox  amiffa^quam  acci- 
dcntariam  obtinebat,  caliditatc,  refrige- 
rans  euadit.  Quocirca  in  parte  Medicina; 
Curatricc  vfus  Aqu£multus,qimmnihil 
humidius  aqua  fit :  frigiditas  autcm  fane 
multa  fatis.Quae  dux  qualitatcs  in  negotio, 
Mcdico  Curatiuo  efhcaciter  farpenumero 
calidis  &  liccis  arfcclibus  cx  Aqua,  taquam 
in  fummo  ibi repcrta:,  applicfitur  ad  fani- 
tatis  tutelam9 aut mixta?, aut infracta; :  aut 
cxcofuetudincfanisadhibcntur,  vtquum 
puriffimambibimusabftemij,  vcl  vmoad- 
mifccmus  fobri),  vcl  dccoquimusad  mul- 
ta,  vel  multa  incoquimus,ad  menfaru  fcm- 
pcr,cibique,&potus  vfum. 

In  omnibus  dcligcnda  optima.Tamet  ji 
nanque  multum  fcmpcr  excoqui  viti)  dih- 
genticoclura  non  admodum  probans  A- 
cjuisfoleat,  vt  longe  mclior  copadlofiat: 
plurimum  tamcn  rctulerit  fponrcnatura- 
(jue  fua  optime  ab  initio  dclcctus.Ea  colo- 
re^odore,  fapore  explorabitun  Color  A- 
qiue,  purus  fyncerusque,  ac  fplendcfccs  ai- 
bus.  Odor,  nullius  prorfus  cxtranca:  rci^ 
qux  infcdam  pcrcgrina  qualitatc  aliqua? 
coarguere  poffit5aut  acrimo  nia^aut  acidi- 
tatis,aut  filfedinis,aut  putrefadionis5aut 
alteriusalicuius  malitix  diccdoincxplica- 
bilis,cuiufmodi  ex  quibufda  appelli  ad  na- 
rcs tetru  intcrdu  odore experimur.  Itidem 
de  fapofe:  exqualis  illa  qualitas  m  aqua  coT 
mendatur,  fi  nihil  lapiat,  nullusq-  penitus 
in  ea  offeratur  guftuiahusfapons  fcnfus, 
is  lllius  iuftus  fapor5&Iegitimus,  certumq; 
bonitatisindicium:qui  tamen  aliquis  eft, 
hoc  nimiru  ipfum  aqueus.  Hunc  aqus:  po- 
torcs,naturaq;  abftemij,  miru  quam  facile, 
citoq-deprchenfumagnofcant  -quam  va- 
rias  Aquarum  difFcrentiascx  fapore  ftatim 
col!igant,quas  noftrum  ncmo  vinoaffue- 
torum  animaduertat.  Yt  fcre  artifices  vi- 
demus  expcrientcsquofcunq;  materiat  fu$ 
minutiffimafepequ^q;difcriminatenere, 
artium  illaru  ldiotis  inanimaduerfa  fem- 
per.  His  notisatq;  indicijsAquam,eoru  m- 
fupertcftimonio  comprobata,  quibusex- 
crcitatusincoguftusfucritjoptimadepu- 
tabimus.  Eft  &  Hippocraticum  digno- 
fccda:  Aquarum  bonitati  indicium,  polli- 
ccntis  nobislcuiffimam  fumentibusfutu- 
ram,minimcq- omniii  vidclicct  vifccrade- 
grauatura^quxcalenat^rcfngcrcturq^cito; 
nimiruideintus  ab  hUmanocalore5quod 
foris  ab  cxtrin  fcco,  paiTura,  vt  quahtate  ci- 
to  fua  immutctur :  quado  ea,  GqiU  cibi,ita 
potus  quoque  preapua  dos  ac  virtus  fit,vt 
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alteratu  facilis  citam  immutationemacci- 
piatamembrisconcoquendi  officio  ana- 
turatributis. 

Et,  quanquam  nunquam  vfque  adeo 
immuteturilla,  vtin  partium  alimcntum, 
vini,  aut  cibariorum  aliorum  exemplo, 
tranfeat :  at  minime  caloris  natiui  a&ioni- 
bus  repugnans,  opcratoqueccdens,  &  im- 
mutatajnecconcodionirefiftit^&facilem 
cibo  curfum,  per  meatus  omncs  corporis 
deuehes,fecumque  trahens,prabct:  vtipfa 
vtiquenon  alat,atmagnamalcndi[rite  rc- 
#equecorpori  occafioncm  largitur.Simul 
eadem  opera,fi  quid  plus  iufto  excitum  eft 
(operato  vehemcnter  natiuo  calorc  in  of- 
ncina  fua)  efferuefcentix-  alicuius,  reftin- 
guiturca  aquofse  qualitatisvi  infrac1:a;a> 
lioqui,  nifi  hoc  fieret,  totum  firpe  cibum 
cxuftura,&priuaturaalimcntihumidita- 
tc  partcs,cx  quo  fqualor  ftatim,  &  incxtin- 
c~ia  fitis.  Hocinprimis  bcnehcij  adfert  A, 
qua,autper  fe,  aut  ailbciata  Vino  iuftis, 
pro  huius  vehementia,  portionibus;  fcd 
optima,  vtdiximus,qua:  antea  qimxnda 
notis  fuis  atque  indicijs  inueftiganda  cft, 
nequandomagno  conftettemcre  fumpta 
mcautis,  priufquam  fignis  omnibus  fuis 
bonitatem  nobisaperiat  fua,  vt  fecuri  bi- 
bamus.De  coiorc,  odore,  faporedi&um. 
Leuitatemaddidcre  m  lance  expenfa?  alij, 
bonitatis  mdicium,  fequunturcjue  hodie 
multi,haud  omnino  inepta  pcrfuafione, 
fi  tenen  certa  pofTet:  nunc  leuiffima  func 
omninoponderisineomomenta,vtndem 
faccremanifeftamqucant.  Quamobre  mi- 
nimis  temporum  fpatijs  incalefccntem,  rc- 
frigerafcentcmque,  ab  Hippocrateleuiffi- 
mam  di&am,  vifccribus  videlicct  minime 
grauem,cum  Galeno  potiiis  accipimus. 

De  AquaHora£,quamdiccreAeftiuam  pofitmtts, 
&  Tonitruofz,  &  Procellofa  differm- 
tijsad  falubritatem. 


CAP.  X. 

Lioquinonfaneleue 
in  Aqua  lcuitatis  ar- 
gumcntum,  qua  plu- 
uia  maxime  commen- 
datur,fi  expendi  pof- 
fet,  ratione  colligi- 
tur.  Qupd  fi  diligen- 
tioraliquis,fedula  cu 
riofaque  hoc  ipfum 
quoqueoperaaffequitur;  fanenon  repu- 
gnamus,leuioremcjue  inuentamin  ftatera 
potiorcm  habebimus,  veluti  minusquoq. 
femper  ventnculograuitatis,cx:vifceribus 
rehquisallaturam.  Neq;  enimaliud  pluuia 
magis  Aquam  commendat,Acftiuam  pra:- 
fertim,qua  Hippocrateso>^ov  appellauit 
eadem  vocefimul  &anni  tcpore,&  Aqua?' 


EXANDRI^ I 

ob  maturitatem  quadam,  bonitate  indka- 
ta.oSor«v,  inquit,  (Epidcm.  vj.)  di^f/ui  ri 
A«v  a-zs-o  row  dtU^og  d;rox^&v,fc  fyomauov  fycUQi, 
ro  U  XcLthLTrSfog  xaxov.  Non  aliam  plane  ob 
caufam,quama  Galeno  adfcriptam,  quae 
itahabet:  Acftatis  temporcco,  quod  horx 
nomen  apudGrcecos  obtinuit,  fudo  ferc- 
noqueccelo,       roti dttofoc  cnim  d;roxf  *8fv, 
dixit)calonbus  magnis  aquci  attcnuati  va- 
poresfublatitolluntur  in  aera,  inuifibiles 
jnobferuatiq;nobis5latentcnim  tenuitatc 
aerea:  tum  vero  moram  ibi  trahunt,  doncc 
aut  infrigiditatem  mutetur  acris,  quo  pcr- 
uenerint,pars,aut  alias  frigidiori  illi  oc- 
c  u  r  r  a  t,  v  cl  ct  i  a  m  cx  a  d  u  cr  f u  m  fl  a  n  ti  b  u  s  1  n- 
tcrfe  ventis,  denfiuoquccircumambientc, 
vaporcs  vna  ipfi  in  matcnam  iam  pluuix 
fcnfibilcm denfentur,cadantque.  Hancita 
cxvaporibushis,a:ftu  Solibusque,  &fcrc- 
nitatc  cceli,  maxime  tcnuiffimis  tactis  gc- 
rata, multisalijs  prafercndam efTc  Aquam 
dicimus. 

Proximccjjab  haC,qua?cum  tonitru  cft, 
rcclc,vtarbitror,  Tonitruofam  dixcrim». 
Fi  t  i  d,  q  u  o  tics  in  cl  u  f us  ig  n  is  con  ti  nc  n  te  eu 
nubeeruperc  tcntans,  cxcretus  ruptionem 
facit,cadetibus  tum  fulminibus,aut,quum 
mutuoattritucollidunturintcr  fe  nubcs* 
Quorum  neutrum  Procellofa:ineft,in 
qua  quidem  conftitutionc  denfatum  cir^ 
cum  aera  continua  qua»dam,  &  obfcura, 
atraqucnubestotum  occupat,eoq-  ncquc 
fulguratunc,nectonitruariut,quiancat- 
terunturquidem  inter  fe  nubcs  tunc  col- 
lifce :  vna  nanque  tantum  eft,  in  vnumquc 
coadta,nondifperfa:circunfcripta:q;mul- 
tg,qu9concurfumutuoclidatfuImcn,aut 
tonitru  ccelum  mifceant.Ergo  cx  procella 
fcgnioromnino  Aqua,  nectamcollifioni- 
businterfe  attrituquc  mutuo,  quamTo- 
nitruofa,aut  Acftiua,quam  prius  diximus, 
illa,  elaborata,  Verequeexcraffioribus  va- 
poribuscraffior,ideoqueduabus  lllis  mc- 
rito  pofthabenda. 

Ciflernarumaqua*cuiufmodi  habenda  fit.  Et  de  Plu- 
uialistenuitate,&vtra  tenuior,b*c'ne,an  Fon- 
tana,  &  Fluuialu.  Plinijverba  fuper 
his  examinata.  Et  facultates 
explicau  aqua,  Pluttti. 

CAP.  XI. 

Tqui  nodefucre,qut 
cun&as  has  damna- 
rint,viriauthoritatis 
fummce,  mirantcscur 
Gifternarumaque^ab 
aliquibus  maximc^p- 
baretur,(funt  autem 
.^Ciftcrnarum,  Pluuix 
omnes)  veluti  ftagnatcs,  fcgncscjucrquum 
hauddubieprofluentes  vuliorcshabcnda; 

fint, 
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fint,curfu  feinpcr  cxercitce,  percuflfuque 
vbiquecrcbro  extcnuata?5acprofkienteSi 

Scdharcipfaextenuatio,  profc&usquc 
is,  non  aliter  quam  attenuatione  maiorc 
acquifitusj  longe  quidem  in  Pluuia  Aqua 
maior,  cuius  materiaSolibus  aeftuque,  & 
caloribus  maximis  attcnuatiffima  rcddi- 
tur,  quatamquidem  partium  tenuitatem 
Profluentis  Aquae  longiffimus  quauis  cur- 
fus,  percuffioquc,  nunquam  adipifcctur  i 
nunquam  fcihcet  cxcrcitationc  ca  curfu- 
quc,  (quantalibet  hcec  tingamus)  caloris 
quicquam,  quibusextcnucntur  partc$,ac- 
cjuirct.  Qua maximein  anguftijs clu&atur 
flumina,  fontesquc,qua  faxoru  obijcibus 
frangunturcommotione  maxima,  quade 
fuperiore  iccpc  loco  in  pracccpsab  alto  ma- 
gnocjuecafu  fubic&is  cautibus  ailidutur5 
nihilo  fecius  frigida,  quam  vbi  quictiora 
fluunt,  fentiuntur.  Nec  proptcrea  Aquas 
curfu  ficri  frigidiores  dico  :  incalefccrc, 
hoc  vnum  ncgo*  Quoquide  modoamni- 
Um,fontiumque  multorum  curfum  vidc- 
rnusmaguum  quidcm  intcrdum  illum,  ac 
coucitatum.-atnonciufmodi,  quale  con* 
cipiendocalorifatiseiTeoporteat.  Non  c- 
nim  motus  omnis  id  faceret,  fcd  vchcmen- 
Uffimus5cuiufmodi  dari  nulli  Aqu^  quan- 
titati  maiori  minoHve  potent  vnquam, 
vt,  plumbi  fundaemiffi  exemplo,pcraera 
fcratur,&concalefcatexeo.  Sedneemate- 
ria,vtplumbi,folida,  quazattritum  prius 
ferat  neceffarium,  vt calor  tandcm  exiftat: 
fraclacedit  ftatim  Aqua  curfu  fuo,difcu- 
titurquc,  acveluti  diffilit:  itaque  frangi- 
turtantum,  no  ctiam  incalefcit.  Nccaliud 
fane  facimus,  quu  haufta  dcputcis  Aquam 
cquis  potanda  damus,  qua  ncmo  vnquam, 
vtexiftimo,  logalicct  multaq^baculorum 
ingyrucircunuerfatione,&;verberatione 
vehcm e  n  ti,  i  n  cal u hTe  fe n  f u  vl  1  o  p ercep i  t : 
quippe  rumpitur  hic  quoque  tandem  den- 
iitas  Aque;  qua?dam,&quoquo  modo  cru- 
ditastollitur,  inuecta  eo  tantum  tenuita- 
tc,ne  vifcera  duritcr  nimis  fcriat,  fcd  victa 
immutataquc  caloris  adioni  obfecundct. 
-Eteftquidcmhocmodo  fua  his  tenuitas, 
quamrefidumprorfus  &  ftagnantium  A- 
quarum,longe  maior:  fola  tamen  partium 
agitationc,  difcuffionequc,  vtdiximus,& 
fra&ione  qusefita,  non  qualem  calor  in- 
gens  fccerit,  maxima  femper  rcrii  quarum- 
cunquctenuitatiscaufa.  Sicquidem  fube- 
untexaquaattcnuativaporcsin  acra,lon- 
gcmaiorcattenuationc^pcndcntq^ibi^do- 
nccin  imbriu  rurfusaquam  cogantur,qua: 
materie;  fcmper,ex  qua  orta  eft,tenuitatem 
rcfcrat.Fluuijautem  fontcsque  omncs,  fi- 
ueilliamari  vfquc,  vtplacuiffe  multisvi- 
dco,origincmfuam  continuato  longiffi- 
mc  curfu  perTerrje  vcnas  repetant,  pcr/ 
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colantur  quidcm  it%&  fra&ipcreuffique 
diu  attenuabuntur  •  at  tcrrece  qualitatis  fce- 
pe  multUm  fecum  trahunt,nec  illam  vn- 
quam,  quce  caloris  cft,  tenuitate  affequ  u  n- 
tur:  fiue  conuerfisin  aquam  fubterranea- 
rum  cauernarum  antrorumq;  vaporibus 
fiant,dc  Ariftotelis  fententia,  longe  craf- 
fior,longcqj  mmuselaborata  terrcnorum 
illorum  vaporum  matcria,  Aquam  nobis 
proculdubiolongequoque  minus,  quam 
imbrium,tenuem  dabit. 

At  enim  dicunt.  Scd  prccftat  Plinij  ipfi- 
usAuthoris  verbaadfcribere,quc€arbitror 
abeoaducrfusHippocrateprolata,quum 
in  llpidemiorum  libros  incidhTet.  Nfcc  le- 
uitatis,inquit,  (Denat.  hifti  xxxj.  cap.  iij*) 
inpluuiaaqua  argumcntueft,  fubiifccam 
inccelum,  quumetiam  lapides  fubireap- 
parcat,  cadcnsque  inrkiatur  halitu  tcr- 
rce.Quo  fitvtpluuice  aquce  plurimum  in- 
cfle  fordium  fentiatur,  citiffimcojue  ideo 
calefiataquapluuia.  hcec  ipfe.  Tametli  au- 
tcm  dc  tenuitate  difputamus:  hoc  tamcn 
in  ncgotio,  cu  lcuitate  tenuitas  nobis con- 
iungenda  eft,alioqui  etiam  naturafuahic 
coniunctis.  Lapides  wrctv  Plini  in  fublime 
aguntur,attolIiq.  ventOrum  vi(quid  enim 
aliud  effc  caufae  dicamus?)  in  ccelu  aclos  fa- 
tcmur.Vidimusnosannisfuperioribus,d« 
clcmctiffima  iila  fancliffimiolim  facratif- 
fimiq^Imperatoris  Ferdinandimanu  por- 
reclos  nobis,  &attrcclatosexpedimus3ma-s, 
ximi  vifospoderis,quos  ferebant  vno  plu-' 
res  teftcs  in  Aurdic,(que;nuc  Stiria  cft)tra- 
ttibus  dccidiffe  de  ccelo,fcrena,  fcd  vento- 
fiffima  tempcftate.  Mitto  hic  dicere  de  Ari- 
ftotclis  illo  in  Meteorologicis.  Poft  eu  Au^ 
thorem,  authores  habemus, etiam  vitula 
aliquandopluiire.Quoquodnam  miracu^. 
lum  vnquammaius?  Concedimusomnia, 
ingentiffimam  illam  vim  ventorum  confi- 
dcrates,  quamnifi  claufam  Aeolus  tencat^ 
&cohibitam  modcrctur, 

—  num  ac  terras  coelum^  frofttndum 
Quippe  ferant  raptdt  fecum3verrantj^per  attWs 
Sed  quid  iimile  furentibus  Auftns,cundta- 
queagcntibuSj&vjfvE^^inquatranquillOj 
pacatoque  ccelo,  poftquam  venti  omnes 
pofuere,fenfimfurfum  attolluntur  rapti 
vapores  deaquaj  fubftantia  tenucs  ?  Hic  in 
hacccclieonftitutionctam  placida^  quie^ 
taque,  velim  mihi  dari  lapidem  quantu- 
lumcunquc,  qui non  dico  efferatur in  cce- 
j(j  (CL\  ^  terra  fuftollatur.Quantulus  enim,- 
quxfo, erit, qui  Solc  &  caloribus  attra6tus 
fubeat?  opinor,ne  tantulus,  imonevllus 
quidemJd  enim  non  cuiufuis  materiae  eft, 
fcd  extenuata?  tantum,  &  aeris  leuitatem 
nadx :  vt  ne aqua  quidem,  nifi  hoc lpfura 
prius  paffa,  fadtura  id  fit.  Cadens,pmcrci 
ait,  imbrium  aqua  inficitur  halitu  tcrrar. 
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Non  riegamus,  quar  rerram  tangit,  & imbi- 
bittir,  calcataq;  fapc Iutum  ftt.Nos  puram, 
fynccramqucintclligimuSjfitulis&ndelijs 
exceptam,ad  vfuscum  domefticos  quoti- 
dic5  tum  medicosquoque  fepc?autad  po- 
tum5  ftratis  circunquaque  lapidemateria- 
vealia  nitide  pauimcntis5corriuatam  vn- 
diqucpercanales,  aut  tubulosbcne  mun- 
dos,  tti  Cifternam  etiampauito  fubtusfo- 
lo5cretaque  interdum  folidato,  ne  qua  per 
rimasforasefftuerepurior,  autinuehi  m- 
tro  terreni  fordes  qucant:  &  fi  qux  inuc- 

huntur,autderiuataeinfluuvaerubfidunt 
cu  n  ctar,&  rcp  u  rga  ta  m  a  qua  m  rclin  q  u  u  n  t. 
Poftremumilludquisno  cum  pudoreah- 
quocxaminet?autignorata:reda;rationis 
fufpicione  in  Authorc  tanto  non  tanga- 
tur  ?  citiffimeque  ideo  calefiat  aqua  pluuia. 
ob  fordes  intdligir,  qua?  plurimar  infinr. 
Non  legcrat,  aut  lcctum  non  meminerat 
Hippocratisillud  fupra  rccitatu  dc  Aqtra 
calida  frigidaque  citiffime  fa&a,  eadem  & 
leuirfima,  fordium  hic  praefentiam,  qux 
nccclTandgrauitarem  fiiciant, refngcrati- 
oniscaufim  perhibcns.  Obftitcrint  illce 
quidem  potius,  quo  calcfiat  aut  rcfrige- 
fcat minus tam  citd  Aqua  craffitic fua :  tc- 
nuifiimameffe  oportet,in  quahsec  fiant, 
idco  &!euiffimam.  Horum(inquiteodcm 
m  loco)  fententiam  rcfcllere  intereft  vitar. 
Ita  (ane.  Ergo  nofta  quoqueinterfuir.qui 
vitce  confcruandce  ftudemus,&  rei  huius 
toto  hocopercprxccpta  tradimus5fenten- 
tiameamipfamtuerijquaolim  antea  fcri- 
pfitfetHippocrates. 

Nequetantopcre  mirarcmur5fi  Cifter- 
narum  tanturn  damnarent,  non  etiam  Im- 
brium5Pluuiamcjue in  commune  Aquam. 
Verum  miratiprimum  Cifternarumabali- 
quibus  maxime  probari,  vniuerfam  mox 
Imbrium5Pluuiam4ue,fuflrragi;s  omnibus 
fuisorationecadedamnant.Ceu  verohxc 
Cifternarumcjuoqueomnisnccenlirio  fit 
ac  non  cxtra  tiftcrnas  multus  vbique  ad 
multaPIuuiarfempcr  vfus.  Nos  verdinco- 
cuffam  fcruabimus  Hippocraticam  fcn- 
tentiam,  Aquarum  omnium,  quibufcun- 
que  arcificij  nihil  adhibetur,  arthere  ex- 
cretam,  vel  etiam  cum  tonitru,  commen- 
dandam  :  minus  his  Procellofam  :  fed  & 
hanc  tamen,  veluti  ipfam  quoque  Pluui- 
am,pra?ferendamali;s:  Cifternarumq;pre- 
teredcolIeaitiam5ijfdem  rationibus5pro- 
babimus,  duntaxat  rite  corriuatam  nulla 
jmmunditie5  nullasque  fccum  trahentcm 
fordes,niS(jueiPfis5 

fi  quar  tamen  trahun- 
tur,repurgatam,donec  naturamfua  con- 
feruatam  retinuent.  Quis  Cnim  nefcit5  aut 
lmpente  fabncata?  Cifterne;  vitio5autlon- 
ga  nimis tempons diuturnitate,  qua cun- 
ctapcreut,aut  inicdhsillapfisvefordibus 
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corruptam,  iamque  limi  multu  colligcn- 
tem, & animalia  nutricntem cx  immundr 
tieorta5exiffc  denatura  fua5  ncc  pro  Plu- 
uia  vlterius  Aqua  habendam.  Corruptr 
onem  tamen  ceIenterfcntiredicunt,com- 
pertumquccfre,putrefccrehanc5  &  mini- 
me  durare  m  nauigatione.  Quanuis  non 
ignoremus,  in  compofitioncm  Diacodiu 
aliasqueprarterhanc,  Pluuiam  d  plenTquc 
Aquam  fumi  ea  gratia,  qudd  non  facile  in 
putrcdinofamqualitatemaliam  mutetur: 
conccdimustamcn.  Sed  vndehoc,quxfo« 
nifiexfubtilitate  partium,actenuitateinr 
1/gni,  aducrfantibus  caufis  non  admodum 
refiftete,  vt tcnuia  omnia  folcnt :  idco  nec 
nauigandi  agitationem  diu  nimis  latura 
fortatfe  cadcm  fit,  minime  fane  diuerfa  hic 
quoqucrationc,quam  qua  incalercere  cc- 
Icntcr,ac  rcfiigcrcerc,  paulo  an  te  Aqur  di- 
cebantiir,ccrtotenuitatisaclcuitatis5pro- 
mde&bomtatis,argumento.  Ncq-rem- 
pcr  tamen  coniun&am cum bonitate  tenv 
poris  multi  permafioncm  quoquc  ciTe  ne- 
cefifum  eft.  In  medicamcntorumautccom- 
pofitionibus  pcrduratio  acccdcre  Aqux 
obcotturampotcft,  a/iarumcj;  rarpcrerum 
admixtioncm,vtmellis,qua!Pluuialisqua- 
lcmcumqucdurabilitatcmadditar  iuuent: 
ncque  tamen  illius  etiam  per  rc,  vt quidcm 
fubftantiaeafcrt,non  diuturna  fatis  du- 
ratio obreruantibus  apparcbit.    Quin  ea 
lpfitcnuitasjleuitasque^atquc  immutati- 
onism  vtranq^  partcm  facilitas  calidi  fri- 
gidique,  quarlaudi  dantur,  interdum  vi- 
tio  quoque  verti  poftunt.  facile  nanque 
eamobrem^&immutadiprarcipue  prom- 
ptitudinem,adcorruptelam  inmalc  affc- 
cto  corpore  ventriculoque,  ac  vifceribus 
meatuum  anguftia  laborantibus,  Pluuia 
aqua  trahetur.  Etenim  adftringcdi  vi,  qua 
poIlet,inf"ir<aasiam  vias,  aut  mrarciripa- 
ratas^minimecertelibcrariti  auxcrit  poti- 
us.  Verum  enimuero  eadcm  facultate,in 
beneahoquicompofiti  per  omniacorpo- 
ris  coftitutione,  partibus,  qucaunq;  tranf- 
ienspermcarit,pr3eterrefrigcrandi,hume- 
dtandique,qua:q;  ha?cipfarequuntur,dc- 
menda?  fitis,  auferendique  vniuerfo  fa?pc 
corponfqualores,commodaatque  vnjm, 
robur  addct,  minime  virtutc  dilabi  per- 
mina,exadftringendipotentia.  Quocirci 
&  ventnculicocodlionem  alijs  Aquis  mc- 
hus  iuuabitj  &  roborabit  iccur,liencmquc, 
&renesi  vrinam  quoque,  excrcmcntaquc 
omnia  mouebit,alui,  alterius  vcfica?  cor- 
porc-emolis  totius.  Non  cnim  ea  fiftcndi 
facultas,quaeconftipationemfaciat,maio' 
rumpriefertim  viarum,  rcd  quce  difluerc 
membrorum  vires  non  ptrmittat,  addito 
robore.    Eadcm,quoniam  non  diOimili 
ratione,  quam  ob  rubftantix  ruar  ten  uita 

tcm, 
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tem,  immutatu  faciliseft,  nocumeta  aliun- 
de  haud  difncultcr  accipit :  fi  quid  mali 
odoris,  aut  cxtrancae  alterius  cuiufuis  qua- 
litatis  conceperit,in  corpus  defcrt,&  noxa 
addit  tum  alias,tum  vocispeculiariterrau- 
ccd  i  n  em,t  u  fii  m  que,&  refpiran  d  i  gra  ui  ta- 
tem  facereanimaduerfa.  Porro  inciTchuic 
adftri&orix  facultatis  aliquid,  vel  medi- 
cus  inprimis  vfus  oftcndit,  &iuxta  Hip- 
pocrate  l^ol^  *  Vf£,quoties  incollyrijs, 
decoftionibus,  fotibus,  inieftionibus,  & 
li  m  i  l  ib  u  s,  qu  ib  u  s  a  u  t  i  r  r  u  e  t  i  u  m  h  u  m  o  ru  m 
rep  ul  fi  on  em,  a  u  t  fl  uen  ti  u  m  cohi  bi  tion  cm 
molimur,  aiTumpta,  virium  ipfa  quoquc 
dcfuononnihil  in  id  conferens  opitula- 
tur. 

Niuis,  Pruina,  Rork,  Claciei  Pottu  noxa. 
CAPVT  XII. 

)  Ongc  dcterior  ex  Ni- 
uibus :  quippc  ex  con- 
,gelati,antequamin  a- 
*t  quam  vcrtatur,  vapo- 
f  ns  materia :  iccirco  fla- 
,  tulentiffima ,  ob  va- 
J  porofam  fcilicetnatu- 
|§ff^S  ram,  &  fpumeam  to- 
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Tontam  Aqua  vfus,  &  bonitatu  wnditionts.  Vluuio- 
rum  itemqua  raftone  cmmendetur  Aquaad 
ptandum,  Et,  qutbus  qusufc  canalibtu 
deducatur,  quantnm  referat. 
CAP.  XIII. 

Onfeques  erit  dc  Fon- 
tanx  potu  narratio, 
)  cuius&  crebrior  vfus, 
?  ob  Fontium  vbiq-  lo- 
corum  copiam,  mul- 


tam.  quid cnim  aliud  Nix^quare  colliqua- 
taciufdem,  proculdubio,  proprictatis  a- 
quam  cxhibcbir. 

Eadem  Pruinae  ratio,  hoc  etiam  detcri- 
or,quodinca  non  tamalte  afcendunt  va- 
porcs,  coquc  ncc  tam  puri  redduntur. 

Idem  vkijin  Rore:  inquotamen  con- 
uerfus  iani  in  aquam  vapor  no  tantum  fla- 
tusgignet:  minimo  tamcn  afccnfu  nodum 
fatis  deffccatusmatfrriam  continebit,  qua 
nimio  vfufcabicm,  ficutr  vrqdinem  Prui- 
na,  dc  Plinij  fententia,  facercpofllt. 

In  Glacic  cum  Niuis  nocumenta,  qux 
diximusjtumpraetereajeuaporatisexprcf- 
*isq;a  frigoretcnuiTfimis,  humidisque,cil 
calore  vna,  quicunqueille  inerat,qui  flu- 
idum  faciebat,  partibus,  ingens  qua?dam 
dominabitur  fngiditas-  nimirumgclu  iam 
totum,  interceptusquc  gelafccnte  aqua  aer 
continebitur,qui  innatare  faciat,  &rcfo- 
luta  glacic  potantibus  flatuofitatis  pluri- 
mumprocrcet. 

Ce;terumcxGrandinc  (quaquamhanc 
aiemo  vnquam  fanus  potet ,  ficuti  plan<? 
riequecx  Pruina,Rorcvc)cum  hccomnia ; 
tum  vaporum  matcna  impurifiimorum, 
ncc  valdc  a  tcrrenis  fordibus  fupra  circu- 
ambicntis  nos  hic  aeris  partem  111  fublime 
latorum,  nocentiffimam  redderc  poiTunt, 
ii  quis  vtatur,  acprope  peftilcntcm.  Ha?c 
diccndaoccurrcbantdcAquaru  vfu,qua- 
rum  fupra  tcrram ,  &  in  alto  intcr  //eteo^  a. 
gencratio  :  quibus  glacialcm  addidimus, 
aquex  circa  tcrram  matcria;  cognatione. 


tisq}  paratior,&ad  ma 
nus,domi,  aut  in  vici- 
rnia;  atque  vndenoui 
fcmperpotusfubminiftrentur,  nunquam 
eeiTantecurfuex  fcaturigine,  mometisque 
tcmporum  omnibusaJiam  alia  propellcn- 
te,ac  taquam  Naturai  folicitudine,  nequid 
std  vfu mdc/it,  fuppcditantibus  Jargep/e- 
runq;  venislimpidiffimas  profilientes  cum 
alacntatc  Aquas,quarum  vfus,fi  defeclum 
fequamur,poftPluuiamdotibus  iam  fuis 
commendatam,  faluberrimus. 

Pofi  ta?  funt  codition  cs,  minimc  hic  rcpe 
tedx,Coloris,Odoris,Saporis :  didce  alia?, 
de  immutationc  in  calidu  &  frigidu  faci- 
li,  de  leuitate, comunes  omnibus:  quarum 
vtquarqjcuiq;  adfuerit,  ficnobisillacom- 
mcndata  fcmpcr  magis reddct.  In  Fonti- 
bus  autem,dc  quibus  falubriter  potare  nos 
fpoiTe  crcdamus,  illud  pcculiariter  obfcr- 
uandum,quacnam  origo  illis,caputque,& 
fonsfcaturiginis,perqua?,&in  qua?.  Ori- 
entem  volumusSolem  fpe<5tetfons,£  ftiua- 
lem  tamcn  magis,  vnde  pcrflantibus  inde 
v cn  t i s  con  tra  n i ten s  ip fe  c u r  fu  f u o  exerci- 
.  tatior  fimul,  &  purior,proinde  &  falubri- 
or  riat.  Atq- ca de illi  bo ni tas accedet,  fiper 
minimelimofasarenas,glareamque,  &  ni- 
tidiffimos  lapillosprofluerc  cotigerit;  ni- 
hilq-fccum  prorfuslimi,  quod  fummum 
Aquaiu  omniu  vitiumeft,  trahat.  Omnes 
hosnumeros  aiTcquutus  videri  poteft  Al- 
uolafonsadBenacum,  Ripxoppidi  prx* 
dia  fecans:  praeceps  fertur  e  montium  radi- 
ce  in  decliue,perglareofum  femper  folum, 
tanta  aquse  copia,  vt  fubiedorum  sedifici- 
orum  rotas,  molendisfrugibus,autprepa- 
randepapyri  materice,aut  cudendo  &eru- 
<!iendo  ferro,percanalesdemiiTa  facilccir^ 
cumagat.QHuminplana  defcenderit,  ve- 
ftiunturherbulis  margines:  vbipaulo  fe- 
gniorpi-orluitjibi  mufchus,  multumqjcir- 
caSion,&aquaticum  Sifymbriualit.  Ali; 
alibihuiufmodinonpauci.  Secupdalaus 
hyemalem  orienwm  fpeclantium,&ab  his 
Septentriones:  inMcridiem,  occidentem- 
ve  Solem  vergentium  no  fane  magna  com- 
mendatio,ob  ventorum  indepcrflantium 
naturam,quaj  impuritatis  omnino  aliquid 
adijcere  Aquis  videripoteft.  Nam  Aquilo, 
&  Borcas,  quorum  alter  a  Septentrionc, 
M  ni  alter 
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altcrintcrhuncCancriqucTropicuinflat, 
ficuti  fudum  ferenumquecoelum  faciunt ; 
itaprofc&6Fontiumquoq;  aquis  flantes, 
naturxhuiusfu^aliquidimpcrtiunt.Vul- 
go  perfuafum,  nequc  id  tamcn  omni  abfq; 
ratione,adbomtaiis  maioris  fignificatio- 
nem  futurum,  fi  (quod  de  Puteis  quoque 
di&uri  fumus)  hyemc  incalcfcerc,  ficuti 
plcrunquc  fumarc  tucquofdam  videmus; 
refrigefcereaeftatc,  fcntiantur  Fontcs,  col- 
Ja  t  a  i  n  p  r  o  f un  d  i  o  rcs,  i  deo  q  u  c  p  u  rga  ti  o  rcs, 
fcatebrarumvcnasjcalonsqueprcfentiam, 
aut  abfentiam,  altcrnis  anni  tcmporibus, 
caufa :  qui  hyemc5retro  a  frigorc  pulfus,in 
profunda  magis  tcrra:  fcfe  abdat  j  a?ftate, 
amico  propinquoquc  calorc  euocatus,  illa 
eadem  dcfcrat. 

Fluuij,  Fontcs  funt,non  aliud :  ex  foi> 
tibus  farpe  multis,  &  fluminibus  alijs,  qui- 
busitidem  Fontcs  fui  funt,  augentur.Ulud 
inHuuijsplus,quod  longiffima  fsepc  ter- 
rarufpatia  curfu  emenfi,quemadmodum 
arcnarmultum  deuehunt,itaaccepta,euo- 
lutaquc  peromncs  aquar  partcs  ea,  vcluti 
fra&a  detrahitur  illis  cruditas,  &  detcrfa 
tota  repurgatior  omnmo  rcdditur  aqua, 
magna  intcrdum  aluei  diucrfitatc,  varian- 
tibus  terris, pcr  q uas fl uu n t :  vt alibi  eiufde 
amnisfalubris,  infalubris  alibi  aquarepe- 
natur5accipientcca bonitate ita  ac  vitiuiri 
exterreno.  Attamepcrlongiffimostradus 
Solcs  pcrpcija  quadantenus  excoquituu, 
vtnoimmerit6Fontanisaquismultispr£- 
fcredashabuerint  vclPerfarum  Regcs  ipfi 
Coafpis,&  Eutei,quas  illi  fecum,quQcuq; 
tenderet,in  peregrinationibus  circufcrret: 
nuncqueTyberis  magnoperc  commedari 
audiamus3fubfidente  priiis  arena,  purga- 
mentisq;  omnibus,paratis  ad  id  hydrijs,re- 
purgatam:  &  olim  Nili  tot  laudibuscele- 
brcm  quorundam  authpritate  notemus, 
fuperato  reliquom  amnium  omniu  multis 
pafsilm  millibus curfu3  idquc  per  xftuatif- 
fimosperuftosque  tcrraru  femper  tra&us 
vtnonfoliim  longitudine  curfusextenu- 
ata,fracl:aque,fed  Solibus,asftibusquecon- 
co&a,  cruditatem  omnem  deponat,  longe 
alia,  quamfi  ignis  viexcoqueretur,  ratio- 
ne.cceleftis  enim  ha?c,  &omnia  generantis 
caloris  poteftas.Tum  praterea  dire&o  in 
Septentnonem,  nufquamque  defle&ente 
curfu,  ac  flatibus cx  aducrfo  Aquilonibus, 
multummdeclaritatisacciperejfimul&te- 
nuitatis,ceuaffiduo  ventorum  verberatu 
percufTa,  poteft :  vt  turbidior  licct pnmo, 
mox  tame  clarefcat,&  tenuitatc  multa  lim- 
pidior  fcmpereuadat  aqua:  nec,  quanuis 
Aquilonares  flatus  fentiat,  noxamtamen 
cxeo  trahit,accepto  anteaper  tot  terraru 
fpatiacalore.Itaque5prajteralios  vfus  mul- 
tos,  paratam  cffeaiunt  bibentibusfcecun- 
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dita:c,&cumcceli  benignitate,  tum  aqu* 
NiliaGcbonitatCjgemclhferarum  magnum 
inibi  numerum,&oc~tauimcnfispnrtus  vi- 
talcs.  Atqueolim  imputatum  militibus  fuis 
a  Pcfcennio  Impcratorc  fcribut,quumde 
Nilo  bibcrc  licerct,vinum  pofccntibus,pa- 
nacum  vino  faccrc  pofife  Nili  potu  cxifti- 
mantc.  Nequc  tamen  has  effeamniu  com# 
moditatcs?qua  amncs^ccnfcndu :  quoniam 
nonomniumfunt,  ncquccadem  vtilitatc 
ex  omnibus  bibctur,  nifi  dc  proprio  ipu* 
fontc  bonitatem  hanc  fibi  fuam  faciant; 
aut,quibusdiximusconditionibus,adipi- 
fcantur,quae  non  omnibuscotingercpof- 
funt.Itahicquoque,ficutdcFontibus,  no 
fimpliciter,atquein  plcnum  pronuntian- 
dum:  fcd  eaconditionc,fi  fuar  quibufque 
co  n  di  ti  o  n  cs  rcq  u  i  fi  tx  n  o  n  d  cfi  n  t. 

Et,quonia  non  fcmpcr haurirc  dc  Fon- 
teipfo  conceffum,  riuulosquc  farpe  fcftari 
cogimur-  tumlonginque  plcrunq;in  op- 
pidorum  vfum,vrbiumque,ac  villaruper- 
ducuntur,petit?exfontibusfuisAque:id 
quoquchic  admonuiffe  non  fruftra  fuc- 
rit,non  parum  rcfei  re,  perquod  id  terrcni 
folumnat,  aut quibuscanalibus  tubulisvc 
a  d  d  u  can  t  u  r  |  ptq  fp  ici  a  m  u  sq  u  c,  n  e  a  u  t  p  er 
Jimofam,  vitiofamvc  alias  tcrra  dcriuatx, 
multu  quoque  mdc  fccum  malitia-  dctcrfo 
folotrahant;autpcrtubosadducteplum- 
^beos^materix  vcaltchuscuiufuis  non  fatis 
laudatcenatura?,noxam(vtf^pccontigiffe 
ferunt)  vifccnbusatq;  intcftinisadfcrant, 
-Tutif/imierutfiailesad  id  tubi5aut  (quod 
vfitatum  lam,  receptumquc  apud  omncs 
fcue  v  ideo5  ldeoque  lnnoxium :  non  alitcr, 
mfireportatavtilitatc,  autccrtenon  per- 
cepta  noxa^  perfeucraturis  tam  multis  in 
eo)hgnei  m  medio  longiffima  terebra  per- 
forati  canales,pyxidatiminterfccommif- 
fi,  vtpriorfcmpertenuiorc  fui  parte^qua 
intrarein  alium  debct5in  faftigiumacumi^ 
netur:  hoc  pafto  defoffi,  multaque  fupcr- 
inie&a  terra  occultati,  pcr longiffima  fpa- 

tiahmpidiffimampunffimamqueAquam 
perducunt. 

De  Putean*  Aqua  vfibm}& qntbmtiotii  Pute~ 
orumbonitasconjlet. 
CAPVT    X  U  II. 

Rcqucntiffimus  vbiq- 
Putcanx-  vfus  aqua?. 
vbi  cnim,  qii*fo5  non 
excauatur  Putci  ad  po 
tum5vitiequchmr.ane 
vfum?  Vidi  Gieiij  in 
Stiriacxarce  in  akifii- 
^marupcpofita  dcmif- 
(um,  cxcauato  per  tantum  fpatij  faxo,ad 
imum  vfqucfolumPutcum,accipiendisex 
labentead pra^altam  crcpidnic iluuio Mu- 

ra*de* 
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rc,dcriuatis  edperfubterraneos  meatus  a- 
quis.Id,locinatura  munitiffimam  arcem, 
longiffimam,  imo perpetuam  ferre  obfidi- 
onem  poffe  prsftat,fitis  fecuros,fi  confui- 
tum  de  fame  fucrit.  lam  in  mari  qui  exifte- 
realicubi  dicuturduldsaqua:  fontes,  ofte- 
dunt  idem  fperari  in  mari  quoq;  poffe  non 
nimisprofundo,exartificiofa  aliqua  dili- 
gentia. 

Sed  Puteorum  aqua?,tanquam  fubterra- 
ncce,nec  fupra  terram  exerentcs  fe,  fubtus- 
quetantum  clicitce, &artiricio  folummo- 
docoa£be,defides,  ftagnatesque,  damnan- 
tur.  Malitiam  aufert  hauftus  creber,  cjuo 
velutipercuiTa,  immiffisad  exhauriedum 
fitulis,  Aqua  verberationeca  frcquentiore 
cxcitatur,cxcrceturque.  Referreputant,  fi 
^lurimum  Aquaeeximo  fubeat,  minimum 
a  latcribuspercoIetur,cadem  vtrobiquera- 
tione:  prx  alti  quippe  Putei  me!iores,quo- 
niam  purior  in  profundo  Aqua :  plus  ter- 
rcx  fubftanticc,  quo  fuperticiei  fuaspropi- 
or.Atquceadcm,  vtde  Fontibusdiximus, 
caloris  ratio,  hycmc  intcrius  repulfi,  vt  ca- 
Jorem  Aquse  addat  in  profundo  ;  ceftate 
edu&i,&affinitatcambientis  tcrramcalo- 
risinuitati,  frigidaque  iccirco  loca  llla  re- 
linquentis,magna  vtrobiquc  vfuunoftro- 
rum  commodo,  quarfitoque  tempcramen- 
to,  vtriufquetemporisexceffus  caftigatio- 
ne.Itaquefumantes  Puteos,  quod  caloris 
Cuiufdam  opera  fit,hyemis  tempore  opti- 
mosiudicamus,  Obidem  vrcdincm,&pu- 
ftulas  excitari  fibi  fentient,  qui  crebrius  la- 
uerint. 

Vitia  Paluftrium  Aquarttm,&  nocumenta fape 
wgentiabibentibusparata. 
C  A  P.     X  V. 

Eterrima  omniii  Pa* 
luftris :  nam  lacuum 
multorfi  falubres  fat- 
pe,quiexfontiu  fca- 
/3  P^l li  lhtc.bns>aiitinueciisflu 
cC3  il      Jm  U^s>  ?atani  cauamque 
^planitiem  nacTi  col- 
liguntur.  Stagnantes 
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le  fui,  yaporumquedelimofo  fubtus  folo, 
corruptione,  putrcfaclionem  intcrdu  in- 
fignemincurrat,  autcertepotui  nocentif- 
fima  fa?pe,peftilensquefiat. 

Huiufmodi  Aquce  hauftus  vel  vnicus 
interdumingentem  fa*pe  noxam  bibenti- 
busattulit,  infarctis  vifceribus,  humoreq; 
in  venenofam  quafi  materiam  corrupto 
replctis,  au&oque  inprimisliene,  quehoc 
maxime  potu  Hippocratestumeneri  fole- 
refcriptum  reliquit.  Nec  minus  deijci  ap- 
petitusvifuseft,orTenfo  ventriculoputre- 
factemateriajacceffione;  &fanguihcandi 
interdum  facultas  imminuta  inlignemhe- 
fionetulifTcanimaducrfa,  inuccla  intcm- 
perie,  qua  non  folum  imbecillior,  fed  qua 
corruptior  languificatio  reddatur,pluri- 
mumoj;ita  malorum  fuccoriigcneretur:  vt 
Authores  finr,  intepeftiuo  talis  Aqua?  po- 
tu  fubortam  nonnuilisaquam  intercutem 
ccepi/Te;  innumeros  autem  fcbres,  &eas 
quidem  putredinofasmaxime,  incurriiTe. 

Caufa  ditt&ac  rationes,quamobrem  Aqua  in  vniuer- 
fum  omnu,prus,mhius,jjuoquo  tamen  tandem 
decoqui  debeat* 
CAP.  XVI. 


prorfus,  quod  fegnesperpetuo,  defidesq;, 
&collcdtitiaf,nunquamfecommouent,li- 
musquefere  fubeft,  (quod  eiremaximum 
aquarum  vitium  diximus)  neceiTario  pu- 
trefcent,preTertim  Vere,aperiente  fe  terra, 
&  vapores  mittentcoccurfu  aqiijg  non  ex- 
halabilcs :  qui  conclufi  infe&is  na  aquis,  ac 
mox  fuperuenientibus  Aeftatis  caloribus 
maiorem  adhuc  putrefadcion4m?accipiet, 
candcmcjue  faciierepofitanvAquae  addet, 
incumbente  tum  maxima  femper  viSole, 
locaqueeadem  vehemcntcrprcmente,  nec 
vllo  fc  curfu  fubtrahentc  Solibus  Aqua, 
qumtota,reccptocaiorc  exhumoris  faci- 


Thxc  quidcm  dc  A- 
quis,quarum  in  potu 
fcvfus,  ncc  fane  minus 
?  ad  culina?in  coquen- 
Jdo  officia.  Illud  ad 
^cxtremum  admonu* 
iiTc  opera?pretiu  fue- 
rit,qua?rentibus  fa?pe 
multis,  Num  pra?ftct 
Aquas  decoquere.  Et  negantibus  alijs, 
quod  tcnuemultum  ex  decocTioneabiens 
pereat,  remanentecralTo;  alijsplacuifTe  vi- 
deo  nonnulJis,  PJinioqueante  omnes,  qui 
in  comuneprotulerit,  (Natur.  hifto.  xxxi. 
c.iij.)ornnem  decoftam  vtiiiorem  effc;& 
vitiofae  Aqucc  remcdium  tradiderit,  fiad 
dirnidias  partes  dccoquatur:  tum  vero  Ne- 
roniPrincipi  inuetum  id  adfcripferit  de- 
coqucdc  Aqua?,quod  multo  antea  tamen 
fcriptum  reperiri  ab  Hippocrate  potuit. 
vlap  a^H^Vji nquit,  (Epidem.v;.)  rofxh  dxr 
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liX*rdil  ro<v  **f  *'  70  ^  ^  ^JrAtov^Vot/,  ^  i-aflyffjut 
lx«v.  vtinon  modo  decoquere  Aquamiu- 
beamur,  fed  id prcterea  quonampcragen- 
dumfitn°Dis  modo  doceamur.  quanuis 
non  id  vnum .  Ncronis  inuentum  dixerir, 
fed  vitro  demiHam  in  niues  refrigcrare !  to 
tum  hoc  vt  intelligercmus  fimul  decoque- 
re,  &\efrigerare^  Qu^od  an  ante  Neronis 
tempora  tnbuicuiquaminuentumpoffit, 
non  fatislegiiTe  memini.  Ca?tcrum  fi  vitio- 
fiis  Aquasaddimidias  partes  decoquendas 
eflcconfulitjidquedereccpto  iamea  inrc 
vfu  fcripfifTeillaparfit :  non  omnino  ma- 
Mm   z  lc,vc 
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le,  vt  arbitror,  iudicabimus.  multas  infu- 
perdccoquendas  nobisproponi,dimidijs 
partibus  minus,  quarum  videlicet  minus 
quoquedeprehefum  vitium  fuerit*  E  t  vi- 
tiofa?quidem,quales  Paluftresdiximus,fta- 
gnorumq^  refidcs  prorfus  quafdamineo- 
dem,  &  Collcftittds,  fuis  fe  ftatim  notis  fi- 
gnisque  detcgunt^coloriSjOdoris,  faporis ; 
quarumlogior  omninoeffe  dccoctio  po- 
ftulct.Minoris  deCodiionisegebuntaliserat 
alicuius  tamcn  omnes,quando  non  paucx 
rcperiantur, quarum  irrcprehen fus color, 
odor,faporquc; &cruditatis  tame  infignis 
cuiufdam  virio  damnentun  Has  veterum 
VOCabulo  Graxi,  £rfyct|u.vctu&ct,Toi,,  ^  Arej> a//e>f- 
v*,exargumcnto  vocant,  fi  Galenocredi- 
miiSjquod  lcguminum  quorundam  more, 
qua:  dccochone  domuilTe  non  facile  fit, 
ipfe;pariterindomita:  perfiftat:  aut  quod 
(vtquotidieexpcrimur)  mcocta  his  lcgu- 
mina  nuquam,longa  quanuis  fatiscoctu- 
ra,emollefcant.  Qup  potiffimiim  cxpcri- 
mento  in  his,in  quibus  triplici  illo  fcnfuu, 
quos diximu?,  iudicio  folummodo  vfi  fa- 
ciledecipercmur,  nccfinenoxaaliquando 
bibereliceret,  Aquarum  bonitatem  proba- 
mus.  Qux  fi  indomita?  ita  ipfce  repcrtar  fu- 
erint,  vtindomita  itidem,  nec  emollitafa- 
tislcguminanobisrcddant.-indubitatede- 
coctio  his  debebitur,  nec  exigua  illa  quide. 
Namfi  inter  decoquendum,  longiufculo 
interdu  quanuis(vtfaclum  fsepeanimad- 
uerti)  tempore,  nondum  tamen  refre  co- 
fturam  fuam  acccpere  legumina;  neaquam 
quidem  ipfam  accepitTe  fatis,  longioreque 
indigere  deco&ione,credibile  fuerit.  Bo- 
nitatisindicmin  Aqua,fi,  qua»incoquun- 
turlegumina,emollcfcat.  nonduemollita 
funt:  ergo  ne  bonitas  quide  acceffit  Aqua?. 

Experimentum  aliud  ex  Hippocratis 
oraculo  illud  iam  diclum,  antequam  biba- 
mus,(dehis  enim  experimentisloquimur: 
nonquarcumexperientis  periculo  noxaq; 
fa?pe  non  leui  fiunt)  fi  calorem  cito  &  fn- 
gusconcipiat  Aqua,  vthuiufmodi  faltem 
qux  inuen  ta  fuerir,inn  oxie  indecoc~ta,  tu- 
toquebibiqueat.  Craffitisehoc  cruditatis- 
que,  fecus  vc,  experimentum ;  quemadmo- 
dum  pnus  illud  cruditatis  tantummodo 
cuiufdam.  Sedquantum  nobiserit  cito  il- 
lud?  duarum'ne  horarum,aut  horce  po- 
tnis  ?  Itaque  comparatione  folummodo 
interfcduarumintelligi  id  poiTe  videtur, 
excalfa&is  panter  vtnfque,aut  xque  refri- 
geratis,  vtra  citius  mcalefcat,  frigefcatve, 
Efto :  ftatuamus  femihore; nobis  fpatium, 
intra  quod  idfiat,aut  fieri  certe  incipiat. 
An non aliquandoinueniri  aliquam  pof- 
fecredendum  eft,  in  qua  idem  citius  con- 
tingat?  PolTe,credcndum,&quidem  fa?pe. 
Itapriorillaalia,qua:  ferius  in  calefcet,aut 


refrigcrafcet,&quam,qu6din  conipafati- 
one  alterius  vi&oria  huius  fucrat,  omniu 
optimam  iudicaucramus, iam noua?  huius 
inucnta:bonitaticedct,&  decoqui  omni- 
no  aliquatcnus  depofccr,  vt  perfc&iorcua 
datiHocpaclo,atquchac  ratione^ne  hxc 
quidcm5pcrfcdiorcxiftimata5dccodionis 
felegibusextoto  fubtrahct.  Quod  ii  lurc, 
(quodquidemadfcnfus  iudicium,  iigno- 
rumqueacnotarum3Aquarumbonitatcm 
indicantium5cxamcnattinct)optima5bo- 
nitatisquenumeros  omncs  implens, dcco- 
clionis  tamcn  remedium  aliquo  tandcm 
pa  do  a  d  m  i  t  tcre  cog  i  r  u  r :  pa  u  c  i  ffi  m  x  cer  te 
erunt,qua?  non  admittant :  cjua:  vero  non 
concaleheriquoquomodo  ad  refrigcraci- 
onemcitius  meliusejucacquircndani  debc- 
ant,  nullar.  nulla>  nanquc,quantunuis  o- 
mnium  laudatiffima?,  fi  rcfrigcrari  rirede- 
bucrint,  nonantcconcalefadcar  mclius  re- 
frigcrabutur.  Athinciamdccoquendi  ini- 
ti  u  m,  v  t  ip  fa  q  u  oq  u  e  cx  pa  rte  al  iq  ua  n  cccf- 
faria  hicdecociio  oftendatur. 

Etfuntreucra  Aqii3e,quasde  notisin- 
dicijscjuc  fuis,  atquc  etiam  cxperimcntis, 
damnare  nullatenus  poffis,  potu  tame  no- 
xiaspcrfcntias:  vtpotc,  quasncc  cruditate 
improbandas  habeas,  quam  lcguminu  in- 
codtio  deprehendat  -  ncc  craffitie,  quam 
calefadtionis,aut  refrigerationiscclcritas: 
6<:fola  quadampcculiariquc,  ac  nullis  fa:- 
penotismanifcfta,  qualitatc,  fibibantur, 
damnofaerepcriatur,fruftrantcnosquan- 
doquedupliciquoqueilla  di&a  cxpcrien- 
tia,  qua  nihilominus  tam  fspeaJias  mul- 
tas,certopropequc)damindicioapproba- 
nnouimusomnes.  jrfa^UQq.igituripfas, 
qucefignisquandoqL.eomnibuSjaiquccx- 
perimentis,  pnufquam  bil.antur.  tentatis 
bona!  videripofsu1,i:c-]ifunttamcni  prg- 
ftabiliffimumcerre  turiflimumqucfcirpcr 
fuent,  decoxifTc,  anteaquam  pcriculofum 
bibendi  expcrimcntum  adcamus.  Quod  fi 
has  optimas  vifas  quoque :  nullc  iam  pcni- 
tus  dccodtionis  vfum  fuhterfugicnt,  da- 
mnatisanteomnia  Aquis  vtilionbus  fabl- 
endis  inftitutumprimoquidem,  fed&re- 
liquisomnibus  non  inutilem  futurum,  ob 
diftasiacaufas:  fi  modustameadhibeatur, 
qmaioreminoremcj;  malitia,indicijsq-  fuis 
magis  minuscjj  manifcfta,cocl:ura?  fempcr 
proportionecequaturus  fit^atq;  etiarri  no- 
tisinterdumnullis  manifeftam,fccuru  ta- 
men  nobis potu  praebiturus :  vt,fi  hoc non 
fecerimus,noftroaliquandodamnoacpe- 
riculo,  nocumeti  aliquid  incurramus,aiit 
degrauato  vctrc,  autinflato,autflu(5tuan- 
te  ex  longiore  ibi  Aqua?  mpra,aut  aliter  af- 
fe&o.  Atq;itaefFatuid  fuperius  rccitatum 
Plinijapprobabimus:Omncm  vtiqiuyn- 
quit,  dccoclam  vtiliorem  effe  coucnit.  Sa- 

ne 
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hevel  quaroptima  alias  apparuerit,vt  co- 
fturcealicui  fubijciamus,  non  quidem  tam 
excoqucntcs,  vt  apcrti  vitio(as;  fed  leuicu. 
la  f£pequadam  deco<ftionccaftigates,nihil 
iam  veriti,  quod  illi,  quo  minus  decoqui 
Aquaomnisdebcret,  affercbant,  ne^tenue 
cxhalet,  maneatcraiTum.  Non  cnim,quod 
in  multisalijscuenit,quorumterreamagis, 
denfiorque,accompacl:ior  fubftantia,  vt 
fubdito  igne  craiTefcant;  idem  in  Aqua  fit, 
que_  euaporarit  potius  tota,  quam  corpus 
dccd&acontrahat,  denfetve:  nequetenue 
cft  Aquce,quodexhalat  tunc,  fcd  tota  eft 
Aque;  fubftatia,qucein  aereabiensabfumi* 
tur,abitura  ita  vniuerfa,fi  deco&io  pcrgafc 
Interea  feparantur  deco&ionis  calore 
pa  rtcs,&  terreftres  qux  in  fu  n  t,  (in  fu  il  t  a  u- 
tem  omnibus  neCeuario  plus  minus,fed  no 
ca?,quibus  CraiTefcerccoqu£dO  Aquapof- 
fit)  fcparatce  fubfidunt,  qUalitatcsque  fu- 
gantur  extranec*.  COmmixtis  nanqUe  fcepe 
diuerforuminter  fe  gcncrum  fubftantijs, 
qua!  Aquce  naturam  inhciunt^fenfusq;  no- 
ftros,ob  minimarum  mutuoparticularum 
COmmixtioncm,fugicntibus,ignisdemum 
ece  vi  fegrcgatct,  mtcr bullicndum  quidem 
fubfiliunt,  concurrentcsq;  mifccntur,  ac 
remifcentur cohfufanee  m  omnem  Aquce 
parteagitate;,  donecabcutecalorefubfidat 
tcrrcftrcs  magis,  reli&a  fupra  Aquce  fub- 
ftantiain  naturg  fucetenuitate,acleuitate» 
TantUs  eftautem  decoquendce  Aquce  v- 
fus,vt  vel  maris  ipfam,  cuius  falfedo  natu- 
ralibus  atq;  inuariabilibus  caufis  conftat, 
exepta  tame  lpfa  falfedine,  deco&io  pota-» 
ri  idonea,  &  falubre  Aqua  faciat,  ad  hofce 
interdu  vfus  non  inutilitcr  accomodatam4 
£xcalfatta  Aqu*  refiigeratio  mawr.  RefiigerandA 
Aqu<z  rationes  diuerfa,  opercutatis,  non  operculatit 
vajis.  Deinadditadeprebendenda  leuitatisinA- 
qua,  cum  aliter§  tum  ex  ftatera  etiamjatio. 
CA  P  V  T    X  V  ljt 

Accfuntparanda!  ad 
potandu  Aqusecom- 
Qmodaex  dccoclione, 
feu  frigidam,feu  cali- 
dam  potaturis:alia  ad 
refrigerandum,  vete- 
|re  &fubtiliinuento, 
^qucefita  ex  contraria 
qualitate  maiore  refrigeratione:  nequeid 
abfq;ratione,  vtquidePhilofophi  docet, 
quasnihilaliud  eft,  quarii  acquifita  exde- 
coclione  tenuitas,accipiendce  citius  ac  per 
omnespartesmeliLiS  fngida?  qualitatiloge 
opportunior.Negat  fe  fcire  GaIenus,quiC- 
quam'ne  referrc  exiftimadum  fit,interde- 
coquendum  extrinfecuaerem  recipiatvas, 
an  non  recipiat.  Sic  eiTeopinor,ad  vfum 
quidemaliqucm,quu  potus  tantumcom- 
nioditatcs  quccrimus,  nihilaliud:  at  idem 
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colori  fortafic  Aquce  gratice  aliquid  addi- 
derit,  fi  excipiat,  fed  clarum  atq;  illuftrem. 
Author  idem  certc,  in  prceparatidheem- 
plaftri  ex  lithargyro,  in  decOqUedo  fugie- 
du  tcnebrofum  circu  aere,  mOhet :  id  enim 
plurimum  ad  cmplaftri  albedine  puriore 
confcruandamfacere.Sed  hoc,Vtdiximus, 
vfum  non  tangit,elcgantia  tantum  adfert. 

Atdccoctam  iam  quu  rcfrigerare  cupi- 
musbene  frigida  opus  habentes,  tum  vero 
vel  maximc  rctulcrit,  operculato  nccncid 
vaferiat,  captata  ratione,  cuius  a  Galcno 
admonemur:  &  fcquutusillam  Hippocra- 
tcs  vidcri  poffit^  vcrboru  ambiguitate  ea^ 
quibtismodo  excipi  acrcm,  modo  addito 
operculo  rclinqucndii  intuS  vacui  quoque 
aliquid  iubct,prodiucrfo  fcmper  refngc- 
randiAquam  modo.  Alexandrinorum& 
Acgyptioni  olim  quide  mos,  quem  hodie 
bona  pars  fcquimur,apertum  omnino  vas 
expofcit,  fufcipicndcemcliiis  circumambi- 
entis  aens  frigiditati,  quam  poft  decoclam 
figlinisq.  yafis  impofita  vefperi  occidente 
SolcnoCtis  ben eficio  captare  foliti  elfentj 
fufpenfisper  feneftras3obuerfisq;  in  ventu 
vafis,  tum  mane  anteSoIisortum  dcmptis, 
humiq;  rcpofitis  frigidiorclocogelidapri- 
US  afpcrfa,  circundatisq;  vndiq;  frigidioris 
teperamenti  hcrbis,quibus  concepta  nocl;c 
tota  frigiditas  diutuis  Aquce  rcferuaretun 
Eadcm  rcfrigcradi  apud  multosratio,.fub 
dio  pcr  nodcapcrto  coelo,  quo  roris  quo- 
quealiquid,fi  fudum  fuerit,c6cipiat;ma- 
giSq;,  fi  pcrcadosab  imo  in  latiffima  fupe- 
rius  fpatia  excrcfcetcsdifpofitaAqua  plus 
quoq;  cxciperc  roris  queat,non  magno  fa- 
ne ad  falubritate  VfuJ  quauis  nec  momcnti 
indemultumadinfalubritate,longe  fem- 
perexuperate  Aqu^  fubftarttia.  Subtilior 
aliusrefrigeradi  modus,quum  demiffis  in 
niues  vafis,aut  in  altiffimosputeosdcmcr- 
fi$  penitus,necelTarioqUe  ideo,ne  illabatur 
aqtia,  operculatis,  multu  vt  fuperfitintus 
fpatij,ad  capiendu  aerem,vacui,  curamus, 
dcdu&ainhecabacefcentibus  vinisratio- 
ne:  in  quibus,  quo  plus  intus acrece  vacui- 
tatis,depletumq;  Vas  magis,aut  negligenti- 
orecomi/Tura  reflante  opcrculo,  aut  non 
ex  denfa  fatis  materia  fadio,  quce  excludere 
aeremihtotu  valeat;  ficin  promptu  fem- 
per  magi^  acor,  refngerata  contigui  acris 
frigiditate vini  fubftatia*  Qui  quo  maior, 
magisq;cuextrinfecus  ambientcaerc  com- 
mUnicarit,CLim  ipfe  qualitatis  fy$  in  maio- 
requantitateefricacia  maiore,tum  forisin- 
gr  u  cn  tis  fcmp  cr  a  1  tcri  us  com  erci  o  n  di  u  t  u  s, 
validior  femperad  refrigerandii  redditur. 
Extefrigerationc  aut  nimia  acor  procul- 
dubio  in  Vino :  vti  iam  ijfdem  rationibus, 
quotics  quidem  cooperuilTe  necelTariu  fu. 
crit,demerfa  in  profundum  puteoru  vafci, 
M  m    3  frigi* 
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frigiditateaddcrc  Aquf  infignchocpado 
liceat,ft  vacui  fatisintcr  Aquar  fuperficie) 
fummumq;operculum  intcrfuerit:  hocq; 
demum  Hippocraticum  illud  fit,Tofotuvi l/x- 
jrAfovelvcw,^  sV/Ojf/xA  gx«v-Hec  dc  Aqu  is  dicla 
ad  falubre  vfum  fatis  funto.  Nam  alia,  quae 
multadicidehis,  ncq;tamc  traclatum  hic 
valde  iuuarcpofset,quorfum  attinetrefer 
r  e?  p  cr  hec,q  u  £  d  i  c~h  f u  crc,  cxa  minari  Cun- 
#a  propeHippocratis  reliqua,  Authoruq; 
multoru  plurima,  difpcrfim  de  Aquis  ifcit- 
rjta5transferriq;  in  confiderationem  hanc 
a  diligcntioribus non  magno  negotio  po. 
terunt.  Nos  neccffaria,  vtiliaque  maxime 
vifaprofcquuti  fumus. 

Illud  tamead  fummam  profcceritin  cx* 
tremoadditu:  Inter  experimcnta  dc  Aqua- 
rum bonitate,dixiiTe  meminimusde  pon- 
dere,vtIeuiorpra:ferretur:inccrtumc);id, 
&inconftans  narrauimus,  quod  fruftrari 
nosineo,quantumcunq;  diligeterid  mu- 
nensobeamus,  contingat,  nunquam,  aut 
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pcrquamraroinuenta  in  ftatera,fi  vtranoj 
metiti  rc&e  fuerimus,lcuiorc.  nequccnim 
rcrupondufcula  tamfrpc  minuta  captaKl 
ratione  vlla  ritc poiTc,  Inucnio  tamen  Au- 
thorescx  Arabibuscxcogitatfe,  qua  id  de- 
mumrationeaffequercmur.  Accipcre  nos 
iubentpannoslincoslanc6sveduos,exqu^ 
fiti  ponderis  ciufdcm,  aut  goffipij  ctiam 
pondcraduocxactc  eadc, quarduabus  iti- 
dem  Aquis,quarum  faccrepenculu  ftatue- 
rimus,pamcr,  ijfdemq;temporu  momen- 
tis,madefcant:curadcindcadhibeatur,vt 
fimul  extradfo,nuIlo  fado  loci  temporisve 
difcriminc,ad  ficcandu  rcponatur:  vtrius 
Aquar  pannus,  aut  goflipium,  cxiccatio- 
ncmpriusacccpcrit,  camleuiorem  efle,  & 
vtilius  bibcndam  nobisproponunt,haud 
dubia  ratione  tcnuitatis  maioris  facilius 
cuaporatje.  idem  deprchcndi  &  ftatera  po- 
terit,impofitistruuna:lancibuspannjs, 
momcntain  hisponderiTmnotata 
confiderentur,  vtro  vergant* 
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O  C  T  A 

ObfinatricuArtu  officium  quoufque  progredia- 
tur,  iuxta  Salutaris  artu  finem. 
C  A  P  V  T  I. 

.  Roxim»  erit 


hinc  ad  Ob 
fonatricisAr 
tisofficiatra- 
fitus,inta£ta; 
antea,  cx  Ar- 
tis  legibus  , 
quod  fciam; 


Galeno  no- 
bis,nfiquam 


autem  prsftua: ;  Medicis  quidem  ommbus 
ha<5ienusinaccefra?,cotemptu'ne,annegli. 
gentia,an  vtroque,  non  facilecft  iudicare. 
Nam  difficultate  reipenerritos  abftinuif- 
fe  quis  crcdat?quum  longe  maiora  aggrcffi 
perfecerint.  Reseftha?cinaperto  fatispo- 
fita,vt,  traditapriusalimentorum  materia 
omni,  no  admodu  futuruefTedifncile  vi- 
deatur,Obfonandi  quoq;  Arteabhinc  tra- 
didiife,quado  hec  matem  illius  fit,  nihilq; 
aliud,  quampra?parationiscuiufda  copo- 
fitionisq;  in  hocratiocertaexigatur,mate- 
ria?q;  incondita»,  atq;  incompofita?,  fuper- 
uenicntis  ab  Arte  formae  ratio,  qua*  vcluti 
compcfcita,ne  vltra  modu,  prcetixasq;  fibi 
metaseuagetur,ad  vkx  humance  vfumte- 
neat.  Hoc  nemo,vt  dixi,  ante  nos  attigit : 


V  V  s. 

ycl,quod  veriusdixerim,  eoru,  qattigere, 
(quosnopaucosantca(5lisfccuIisomnibus 
fmiTcnodubito^fcnptaopcra  non  pcrue- 
neread  manus  noftras,  vt  his  hoc  tcmpore 
iuuanpoiremus.NalibelIus,quicircunfer- 
turdc  rehac  Platin*  Authoris,  titulo  De 
honefta  voluptatc,dapu  totus  fermc&fcr- 
cuIorueft,parandoru,  varieq;  in  mcnfaru 
lautioru  vfusconcinnatoru:  Salubrisar;is 
no  fane  admodu  eft.quod  nos  hoc  Ioco  f  1- 

 1  ciemus,vtArteadhibeamus,nonCulinaru 

promiffejque    ad  luxu  &  voluptate,  fed  haclonge  potio- 
!non  femel  a    re&  vtiliore,  cuimeritoCulinana&  vo- 
luptuofa  illa  pareat,  vel  fummi  Philofo- 
phorfiomniuiudicio,quirationibusma- 
nifeftiffimisaiTcclamhanc&famulatricem 
ver£  Medicinc  fcccnt,ne  artis  quide  nomi- 
ne  dignatus,  ac  peritia  tatum  quanda,  ftu- 
diumq;inartinciofumappcl!ansadulatio- 
nis,nquidem  voluptatetantum  fcquatur. 
Nos  dcuti  focia  huic  cxaltcra  partc  Fuca- 
toria,  quae  fucum  faciens  apparentem  tan-» 
tum  pulchritudinem  fcclatur, &pcffimo 
mangonica^  pcritise  ftudio,minime  folidil 
verurnq,  roburquxrit,ad  v  eriorisMcdici- 
na;opcranonadmittimus:itaneCoquina- 
riaquidem  hac  admittemus,nifi  Artis  no- 
ftrce  legibus  cocrcita,  vt  nobis  ad  fanitatem 
hac  m  Medicina?  parteconferuandaancil- 
lasinferuiat:atq;  vt  vero  Gymnafta?Pcdo- 
tnba,&Mago;ficnobisCoquus,miniftri- 
que eain  re ornnes parcant,  iuflaq; fempcr 


SALVBRIVM      LIBER    DjClMVJOC  TAVVS,  ^ 
hoftraexpcae^ncqtiidtemcrcabhisino-   quicquidpmcrpane& Vini1,mffisimpo- 


percaptata ab  his,qui  ifta  fc#antur?  Volu- 
ptatiscomendationc^nihilintcrcadcSani- 
tatis  tu tela  folici  tis. Ncq^  ta me  ta  fu m u s  Cy 
niti  in  hoc,vt  Diogenis  morc  crudu  Poly- 
p(l  dcuoradum  apponamus,ne  obfoniu  cx 


ribus,mOdo  pltiribus  quoq;  in  vnfi  vcni- 
entibusconfiunt,Opfonijnominefignifi- 
cari  foIcre.Galcnus  pro  Obfonio  habuifle 
vifuscft  Colymbadas,  fimplrciflima  rc,ex 
muria  tantum  fua,quas  varie  parari  folitas 


hocfiatjautmorofi^difficilesquequidajvt    fuiffcfcripfcritab  Obfonatrkisexpericti^ 


duorujEqucadfinitatecomcndabiliujiu. 
cundiorisgraticj;  magis  fiporisalterum  li- 
betiuscocelfurino  fimus,nimiruad  fanita- 
tcm  quoqj  comodius  id  fa&uri,non  folfi 
in  fumetisgratia-  quado,quod  gratius  & 
fapidius  ingeritur,acccptius  id  quoq^  vcn- 
triculo  cotingat,  amplexcturcj;  libecius,  & 
facilius  atq^expcditiuscoficiat  jfuturuscjj 
ideo  fitrc&ctnictatiObfonatncis  artisiL 
le  vcl  pra?cipuus  vfus,  gratia  dapfbus  cx  fa- 
porisiucuditatequxfiuiiTcjVnacjjComcda- 
ti  o  n  6  a  d  Sa  n  i  ta  t  i  s  ra  t  i  o  n  cs  a  d  d  i  d  i  /1  e,  c  u  i  u  s 
refpe&ufieridiciq^aMedico  dcbetomnia, 
vtPIatonis  illud  diuini fernper  Authons 
di&fi  coprobemus  fub  EryximachiJVlcdici 
^pConx.wfmf  IvT»  vfAtrif*  Tiy$  A**y*  fyyov  Tc"S 


magiftris.AtqjmuItoante  GalenumPlato 
(DcRcp.ij.)  fale,oIiuas3cafcu,bulbos,  olc- 
ra,interobfonia  habuit:  o\[,ovqukfeappel- 
lauit.Rurfusalibi  cepaSjalliumcjj  Galenus, 
11  o  n,  fcen  ic  u  I  fi,  &  h  u  i  u  fm  o  d  i,  i  n  ter  o  b  fo- 
nia  recipi  poife  fcripiit.  Nufquam  manifc- 
ft  i  1 1  s  c  o  g  n  o  fc  a  s  e  x  A  u  t  h  o  r  i  s  h  i  n  u  s  q  u  i  J  e  m 
fententia,  no  femper  ignis  opcram  exigerc 
obfoniuadco<ftura,quade  uiuenis  hifto- 
ria  ftudiofi  iHius  narrata,(De  facult.alim. 
j.)fccnugrcci,  lupinorumq;,  &  eruiHse,  & 
phafeloru  obfonio,totoquadnenmo  v/i, 
acnunquam mtereS  accefo,  quodpropo- 
fi  t  u  m  i  1 1  i  a  b  i  n  i  ti  o  f u  cra  t,a  d  c  u  1  i  n  x  opera, 
ignc.  Proprio  tame magis  vocabulo  igne 
expcrta  cdulia,  cxcepto  panc,  Opfonia, 


iji  rh  6^o7rctyr:Av  rlyvw  lzsi$v/x!dLt$  xj.\Zs  cranf,atqj inter  ha?cpifccs  inprimi5.7ravra)* 

Xf wScufiffTolnu  \ojou  r>iv  >jSov>iv \c/Lf TsrciJoKrSct/.  r£v  7Tcl^o^}xc%tu)\        ^Xoc/j^vaVj^ev/xjf^v  <5 

quo  vidclicet  nobis  ineonon  paru  elabo-  MhMit  (Hb. vij,)  Athena?us,quum  omnia 

randu  fempcr  cffc fcircmus,  vt  voluptate  Opfonia  vocaretur,  etia  7roL^4VaTct- ipfa, 

cx  Obfonatricis  artisdclicijsqusefita  ciuf-  hoceft,  Opfonioru  additan  eta  qutfdam- 

modi  fru&us  vfu  modcraremur,ne  quid  obtinuiffepifccs,  vtOpfonia  pcculiariter 

vn q u am  i n tc rea  fa n  i ta s  d  c t r i m e n  t i  a Cc i p e-  v oc a r e t u r.  V n d e  c^of  ayo<  d i fti,  p i  fc i u  h c- 


ret.Qupd  fequutus Galenus,eoufq;  ^pgre- 
diendu  in  obfonadojcodiendoq;  elTe  con- 
luluit,du  cocodtioiuuetur  gratiore  fapi- 
ditate  :  yltra  id,  mali  illud  ofhciu  c/Te  Co- 
qui,  qunntempeftiuis  condimentis  &  o- 
pfonijs,ac  veluti  fcitametisquibufda  hoc 
m  negotio,cruditatum  multarum  caufam 
detjtantum  abeft,vtconcoclioncm  iuuet. 
OtfonatricisArti$figmficAta>&  Opfbmj.  Accuiuspo- 
•  ufimumgratiamuentafimopfbmtt,&  quis 
illorum  vfus9 
CAPVT 

nobis  Obfonatrix  e- 
Inc^fiue  Obfonatona, 
ars  parandarum  rite, 
p  redla  q-  femper  ad  fa  n  i- 
ta tis_v  f u  m  c u  ra  ti  o  ri  e, 
|dapu.Quiad  volupta- 
>  tem  tatiim  parat5  eoru 
no  fan^redh  ratio  eft,nequerite id ab  illis 
fit:ideo ne artis quide  nommecefetur Pla- 
toni,  Artiucnim  jnpriaratio  dicitur :  fcd 
ifXTrety^  cxperientia,  atq;  pcritiaeft,&ar- 
tificio  vcrocarens  ftudium.  ldem  Galeno 
(De  facul.alim.ij.)  vifum.ot  r>iv  q^tmw  lf** 
ar«f /ctv  auxjjGUvre^i  n  q  u  i  t. 

Nomcn  fortita  cft  a  Gr^ca  voce^v,qaa, 


Iuoncs,quucarniuappetetiores  no  uare- 
cleatq^ex  vfu  dicerccur,fed  x%io<poiyot  poti^ 
us.Inde certeo^a^*  frcquetcr  Jcgas in  Grc^- 
cis  AuthoribuspropifciCulis,quafi  Opfo- 
niola:  &  pifciculi  minuti  illi  Terentiani 
paul  ulu  m  Op  fon  i  j  era  n  t,  n  ep  e  op  fo  n  iol  u. 
CaftuSautTerentij  fcrmocft,  vtadultcra- 
ri  fe  no  linat  valdeloqucdi  improprietate. 
Quinxfoa^c/ov  ttot^ 6'4fvdiclum  Homero, 
(Iliad.x.^interpretaturwor^ovo^oVjpro  O- 
p  fo  n  i  o  Ci  ti  p  ro  u  o  ca  dx  acco  m  od  o5  q  u  o  tics 
prarmadcretur:  vt  quaefita  primu  ex  Opfo- 
nijs  irritamenta  tantuminodo  guL-cqtiar- 
dam  intelligcremus,ad  famem  fnimq^  exci- 
tandam,fi  fortetorperenimis  viderentur. 

Carterum,quod  paulo  antea  dfccbamus, 
repetedu  hic,adSanitatis  fempcr  fcopu  rc-« 
fpicicnduencJVlcdjcc>,vtfi  m  huiusfaftu- 
racrte  vfum  videbutur,laguenteq.  interdu: 
plusiuftOj  aut  ptcrnaturali  quauisalia  de 
caufaacic^corruptaVecibipotuscj^ap- 
pctentia,cxcitatura,reicc1turifanen6fimus 
Opfoni^,bbcntcrquc  potitiscum  Platone 
ncccffaria  &  vtilia  ad  vfus  hofceadhibitu- 
riin  teporcjatq^  cx  Arte.  Multiplice  vcrcV 
variumque,quod  non  ignoramus,  horurh 
inmultisabufum  ncc  nosquidem proba- 
bimus  ;nec  primitus  inuenta  in  id  fuiffc 
Mm    4  crcdc- 
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crcdemus,  vtaut  luxus  inde  quaireretur, 
aut  gula?  tantum  blaridimentis  inferuire- 
mus5autmultisintcrdum  numorum  milli- 
bus  obfonarcmur,  fumptuofa  tatum  ofte- 
tatione ad  decoquend um •  vel  ctiam  vora- 
citatc  interdum  nimia  fatiatam  ingluui- 
em5&  demortuamgulofitatenimia  appe- 
tendi  facultatem5nOuisobfoniofumbldn- 
dimcntis  atquc  irritamcntis  exufcitare- 
mus5in  fanitatis  fcmpc^vitcequCpaiMtiffi- 
mumindc  fajpedctrimcntum^  naturtfque 
vna  inHgnem  c6tumcliam,qu^  ncceiTarijs, 
&vtihbusfuftentanda  eft5  non  fupcrua- 
cancis  oncranda.  Longe  minusgruis  no- 
bis5vtPhiloxenus,collumoptabimuspra:- 
tcr  naturam,  quo  frui  diutius  gulofi  illa 
yoluptatcliccat:  accontcnti Iwgux pala^ 
tiq-guftu  fapidiorcylcmittcmusin  ftoma- 
chuca  gratia  concoqucndu  meliuscibum. 

HucperrinuifleObfoniorumolimin- 
uentumarbitror,quodnosquoquefequc- 
mur :  inue&am  dcindecoiTuptelam5&in- 
trodu&os  abufusdamnatos  a  prudcntio- 
nbus}  rch'nquemusgula?proccribus5hcIu- 
onibuscjue,  ac  dccoctoribus,  vtquod  o^e 
demUm5  acpoftrcmum  in  prauum  vfum 
vcncrit^fuumillis^ovpermittamus^ficrui- 
dcm  fequi  hoc  malucrint.  Nos  omnium 
primum,  in  Sanitatis  rantumgratiam  rc- 
pertu  yfum  retinebimus5#4ovque  dicium, 
qu6do4f5ferodiei,vcfpcnqucfcihcctma. 
xime  obfonarentur,  non  rec~te  minus,  vt 
opinor3arbitrabimur:  nifi  6'4ov  didtum  pu- 
temus,  quafi  ty0ov5  vel  ab  i^eiv  ducamus, 
quodmaxima  parsclixationcconftet:  vte- 
murque  vtopfonio  dccct,  minimc  fc  in- 
gurgitanteseo,  aut  Jigurientes,  ac5  quam 
panejparcius.Ceuappcndixenim^&addi- 
tamenti  potius cuiufdam loco ducendum 
Opfoniumeft5vtilisquidemfempeijfiepc 
autem  neceflarij  5  nunquamtamen  panis 
efum ifuperaturi,  acmulto  infra^fire&am 
fequivoluerimusrationem5fubftituri:  nc 
quisdemum  Socratis  nobis  illud  obijcere 
mentopoffit5fi5quod  facercmultos  vide- 
musgulones  homines,  Opfonijs  tantum 
yefcamur5  vix  attingcntcs  panem5atque  vt 
illeeleganter atq;  appofite5cum  immodice 
Opfonia,  praccpta  aliorum  parte,  abfu- 
mentem  vidiflet5r/£u/*2v,dixit5  r£  ^v  cfyrc* 
&s*4*»XfiT*<>TZ$' 6^Cf>oi)$<x$TCi)t  veriffimc  de 
hisvtrunq^dictum.Panc^vt  Opfonio de- 
berent5vtutur5qui  depaneparu5dc  Opfo- 
niomultumedut .  rurfus  Opfonio/vtpa- 
ne5nimirum  Opfoniolargius5quod  in  pa- 
ne  debuerat,  vfi :  couerfa  vtrobiq;  ratione, 
&inpanis  vfum  Opfonioruminueclo. 
QuidCondimentum3quid  Opfinium  fit :  &  inquo 
differantXondimentt  ratio  pracipua,&  Opfinij. 
Tum  coniunctd  horum  jimul  rationesy 
&exempla. 


X  A  N  D  R  i  N  I 

C  AP  VT  111. 

O  n i ucla  cu  Op fo n ijs5 
Codimcntorum  ratio 

cft^GAtcis  i?$U07*etrct5& 
dfTU/Acnra,  fi  uc  ctf Tucrfcy 
non  magno  difcrimi- 
nc:fique  fufiusillud, 
qcF  fupra  attiilimus, 
-  Opf0nij'fignificatum 
rcunucrimus3nulIo5quoha:cquociucipfa 
continentur  Condimenta, 

Diftingucre  tamc5  qui  voluerit,  potcrir, 
vt  difcnmcapparcat  5  prefertim  vero5quu 
PlatOnivifusfitHomcrusnufquamCon- 
dimentorunK-mnuircjqucfupraoftcndi- 
musxfo/x^ovworS^ovdixifTc.Opfonij  igi 
turmcminerit,  Codimcnti  nomcmincnt, 
tanqua  rciduicrfx,  acpaulo  dclicatioris, 
pauloq^maioris  Juxus.  Vtiq;  obfonantur 
apudillu  Hcrocsintcrdu,nullo5cuius  ille 
mcminerit^CondimcntorumapparatUjCx: 
Opfonioru  pcrpauco :  affaru  quippe  tan- 
tumodocarniurarpcintcr  Opfonia  exhi- 
bitaru.  <HovoV?cvAriftophanesquidem  di- 
xit.OmninoObfoniorupIurimuexhibe- 
reahmcti  poteft^maximaccrte  pars  cxhi- 
bet3qu9cunq;frcquetiffimo  vfu  Opfonia> 
yocamus,&in  fcrculorum  apparatu  cdu- 
horumq^multorum  vci  fantur;  tum  fi qua 
ab  horii  natura rcccdut,  ncc parum  tamcn 
adhucaJimctof*  facultatis  fcruant.  Quod 
mCodimcntirationc  minime  ncceflariu 
qua:nihiI5autparu,minusq;,qUam  Opfo- 
nia,a  cre,&  Codimcntacfle  facilc  pofsut. 
Id  vcl maxime in his5 quxacri faporc  prar- 
ditamv/ummenfaru  vcniut5animaducr- 
fum  notabituneaob  medicametofc  pkm- 
qucfacultatis  vchementia  deputan  cuali- 
mctis  haud  poterunt,pro  Opfonio  tamen 
haben  multa  pofsut5pro  Codxincnto  folo 
multa.Ita  cnim  de  his  traclasait  (De fimp 
medi.fac.mj.)  Galenus:^S^r5ro  *otooitik 

vy.pro  folo5mquit5c6dimeto:clarc  fatiscx 
hoc  oftendcs^minuscflein  Codimenti  ra- 
tioncahmeti5plufculuin  Opfonij.  Acria, 
inquit5interahmcnta  no  numcramus,  pu- 
raquide,&hoctantum5alimeta5nimiruob 
medicamentofim  qualitatc5qua:cibucfle 
fynceru no  finit:  Opfonia  tamen  dicemus 
ilIOrupleraq;)quoruratioconiundas  pa- 
titur cu  ahmento  medicameti  vircs.Plcraq; 
exhisalia  Codimenta  folum5n5etia  Opfo* 
nia  :quippeminusin  hisfemper5quamin 
Opfonijs5alendi  viriu:atq;  Opfoniu  Con- 
dimentuquoq;  eiTenobispotcrir5non  iti- 
demCodimentumOpfonium.Etfancali- 
bi  Galenus(De  alim.fac.i;.)frCqucntiffimil 
eiTe  vfum  anethi  m  Condimentis  fcri- 
pfit5  fccnicuh  etiam  in  Opfonijs :  fcilicet 
vt  in  Condimentisquoq.  intelligcrcmus. 

Scimus 
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Scimus  autem  longe  acccptiorem  guftui 
eflbfceniculi quamcunq^parte,  fiuc fcmc, 
fiucaccipere  herbam  velimus,  quam  anc- 
thi  reoquealimcnti  quoquepluscontine- 
re,vt  pro  opfonio  eflepoflit,  &  condi- 
mento.  Anethumautempro  condimento 
tantLim,  bonam  fanepartcm  condimenti 
ex  iurealbo  hoc  facit. 

Itaque,quemadmodum  in  alioru  omni- 
um  examinatione,  ita  hoc  quoq;  loco  faci- 
cndum,  vt  Condimenti  potiffimum  ratio 
inhisfpc&ata  confiderctur,inquibus  in- 
uenta  fimpliciffima  fucrit,qu£e  nihil  aliud 
eft,quam  adornarc,  prepararc,  condire 
hoc  ipfum  fcilicet,  nobis  quidem  ad  fani- 
tatiscofiderationcm,  Opfonia  :  edacibus 
&  cupediarijs,ad  luxum,  &voluptatem. 
Huiufmodiacctum  quoquc  lnpnmiseft, 
quodAttici  olim  Condimetorum  omni- 
Uminftar  habuifle  vidcntur,  falis  obliti, 
cui  omnium  confenfu  prima?  ac  pra?cipue 
in  hoc  partcs  dcbeantur,licet  dc  hoc  paulo 
poftdicendumfit.  Opfonijautem  eaprx- 
cipuaratio,  vt  panis lnprimisjVinicJuc^ac 
potus  rationem  iuuct,  qua:  alimenti  cft. 
ltidem  ad  fanitatenobis,alijsad  cupcdias. 

At  mifccntur  fa?penumero  rationes  hce 
in  eodcm  fimul,  vt  in  alijs  omnibus  ple- 
runque fit,  vbi  contrarice  quoquc  faculta- 
tcsmatcriam  interdum  candem  occupant. 
Idqueinplantis  vfu  fiepius  venit,  vt  hic 
quoquc  cumin  alijsmultis,  tum  in  cepis, 
quarexempli  tantum  caufa  hicafferuntur, 
di&aeque  ab  Homero  fuere  txqto*  <J>4GV*at  c?" 
dem  n on  vin i  ta n tu m  po tiisq ue, fed  &  pa- 
niscibiqueOpfonium  fuerint,fi  folis  his, 
Vt  rufticana  fopeplebs  folet,cu  m  pane  ve- 
fcatur  aliquis .  pranerque  etiam  Condi- 
nientum  ad  multa  egregium,  fi  materix, 
cui  adhibebitur,ratio  id  cxpofcere  vifa  fu> 
erit.  Gafeus  codem  modo  &  Opfonij,  & 
Condimcnti,  diucrfovfu,  vires  pra?ftite- 
rit:  Opfonij,cum  pane  vna  manfus;infri- 
atus dapibus,  Condimenti ; aut  alias  Con- 
dimentorum  reliquorum  mixturae  addi- 
tus.  iuxta  Laccdsemonij  illiLls  rationem, 
qui  emptu  fortepifccm  quum  prarparan- 
dum  cauponi  dediflet,pofceretquc  illc  ad 
pr;eparationem  cafeum,acetum,&  oleum: 
atqui(refpondit)non  eratmihi  emendus 
pifcis,li  hxchabuiflem:id  fibi  volenstunc, 
opmor,  non  fe  Condimentum  ex  cafeo, 
alijsque  illis,  fed  Opfonium  tantummodo 
cxpifce  quaerere,  cuius  defe&u  ex  Cafeo 
opfoniumfibi  faccrcnonminus  poiTet. 

Condimemi  diuerfitas  &  Opfonij,  ex  conHitutione, 
&  qualitatibus  altjs.  Aceti  incondiendo  pu- 
ftantia.  Etquammultis  imperet  tu- 
cnda,  Sanitatisprafeclui. 
CAP,    i  i  j  I. 


D  B  C  r  M  V  S  O  C  T  A  V  V  S.  ^jj 

i  Omina  tradidimus, 


horumq;  ccu  comu- 
nes  vna  omniu  no- 
tiones  Op  fonatri  cis 
artis,  Opfonij,  Con- 
dimenti,  cui  Intin- 
ctus  addi,  &  Infria- 
tus,&fiqua  alia  Co- 
dimentoru  rationem  ingrediunturjpote- 
runt.  Nuncpropiusaccedendu,&fingii- 
latim  traclanda  qugque:  fi  tamen  paucula 
prius  quaxia  in  comunedehis  dixcrimus, 
facilioread  reliqua  ingrefllim  pi  ^bitura. 

Obfonijrationem  fitam  inalendi  viri- 
busefle5quafi  fuccenturiatam  pani,velau- 
xiliatricem  potiiis, dixiffefupra  memini: 
at  alcndi  hxc  ratio  in  Opfonijsfcre  folidi- 
oris  cuiufdam  fubf  antix  cft,  vt  cxpofccrc 
cibus  videtur,  non  fecusachumorcmpo- 
tus.  Hincplancnt,quoniam  Condimcnti 
ratio  Opfonij  fcmpcrrationciuuat,(in  id 
enimomniu  primu  inuentu  Condimcn- 
tu,vtquapar5  ajquumq;  videretur  futuril 
eflc,pra!pararcntur  Opfonia,  & idipfum, 
quod  dicitur,codircntur)  contraria  qua- 
dam  rationc  liquidioris  ferc  fubftantiai 
cuiufda  vtiiam  Condimentu  efle  merito 
debeat.Qiuienim,fiquaexparteaequisali-' 
mcti  rationibus  no  rcfpoderint  Opfonia, 
qua?folidioris  fermefemper  obtinere  ali- 
quiddiximus,caex  parteemendanda,  de- 
ducendacj;  co  codiendi  auxilijs  varijs  fint : 
conftitutio  primum  cotrariaomninoad 
idrequiretur,vtficcitas  forte  nimia  duri- 
tiesq^  Condimcnti  primo  alicuiusliquore 
tollatur,tumcaftigentur  reliqua.  Itafane 
quemadmodiihurfiidfljficcumque^quoti- 
es  in  vnu  mifcentur,mutuo  auxilio  ficcan- 
diatq;  hume^adi5cohibendiq;  fluorem  ex 
ficcita^&hocipfo  fluoreliccitatem  mi- 
tigandi,conftitutiooptimaexiftit,Cx:iux- 
ta  Empedoclem  «Ap/rv  tiS*n  xoMjftrct^  gluti- 
num  facit :  non  aliter  cx  Opfonio  &  Con» 
dimento  pra?paratio  optima  fequetur. 
Verba  Ariftotelis,  (Mcteor.  iiij.)  qua-  hoc 
ipfum  perfuadeat,  funt:  hnS^kfl  to  ^vyyjo» 
iuofiTov,  tq  5"£  tyfdv  o/xo/ov  ri     tya,  $ 

Tolg  $u<r(A4'(rtfrf  6g  aMjf  Act  ^rao%oc/cr/. 

Proindeiure,  quod  antea  diximus,  ve- 
terum  aitthOritate  Aceto  multa  infunt, 
qiueCOndimenti  humeros  omnes  imple- 
ant :  coftitutio  ha?c  ipfa  primum,  coniun- 
<ftaqj  aihactenuitasinfjgnis,qua  cu  pcne- 
trare  ln  omne  opfonij  partem,feciimque 
eo  qualitates  fuas  deferre ;  tu  alia  pcrmulta 
adcondimenti  rationem  deducere  queat, 
vtfemina,herbulas,radiccs,fuccos,aroma- 
ta  ;  qu«  per  fc  nihil,  cum  aceto  autem, 
aut  alio  tandcm  aliquo  liquore  fimili^ 
condhnemi  plurimum  exhibere  femper 
folcant,fceniculum,anethum,fion,cumi- 

nuni, 
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brium,  &  id  genus  :  vt  non  lmmerito  id 
Omnium  maxime  Condimenti  nomen  na- 
turamquc  fufcipiat,quod  ipfum  per  fe  ta- 
lemaxime,  atq^  inprimiseft,&  alia  facere 
taliapotcft.  Na  Sal,  condimentoriiomni- 
um  potiHimum  atque  optimum,nifi  quo- 
quo  modo  cliquatus,codimcnti  opus  non 
praftat.  Sedilludquoquc  prancrea  Aceto 
ineft,quod  perpaucis  alijs  huiufmodi  Ji- 
quoribus,cxquibuscondiri  opfoniaque- 
ant,  fngefaciendi  cgrcgiainprimis  facul- 
tas,tum  calefaciendi  ctiam  quedam  cxpar- 
te,ficcandi  autcm  non  cxigua:  quaru  plane 
facultatum  omnium  multo  maximus  in 
condiedo  vfus  quotidic  venit,  vti  opfo- 
niorum  modocraffities  attenuada,  modd 
emolhcnda  duritics,  modo  contcmperan- 
da  frigiditatccaliditas ;  atque  ccontrario 
tngiditas  caliditate,  ficcitas  humiditate, 
humiditateficcitas  corngcdafit.  Hisnan- 
que,atquc  huiufmodi  qualitatum  faculta- 
tibus,  vniucrfum  hqc  ncgotium  abfolu- 
tum  pcrficitur  Opfonioi  nm?  Condimcn^ 
tonimque,  vt  pro  fumpturi  conditione 
fempcr,actcmperamento,  ad  Salubritatis 
vfum,  fcruatis  regulis Mcdias,  parentur, 
cum  iucundiquidem  quoquefaporis  gra. 
tia,quatenus  taijttim  pcr  Sanitatis  rationcs 
liceat,vtiuuetur  hsec,  non  vtnoxaminde 
fentiat  vllam  :  quod  vnum  fpedandum 
nobishocin  tractatuefre,  totiesiam  dixi- 
mus:  quoniam  quidcm  Coquis  nos  prai- 
fcripturi  legcsin  hoc  Mcdicas  noftras  fi- 
mus,  non  illorum  ftaturi,  vtiutfa  manda- 
taque  noftra  nc prartercant,  no  foliim  Co- 
quus,  cuius  id  proprium  deftinatiimque 
munus  Opfonij  Condimcntiq;  rite  prar- 
parandij  fed&Piftor,  cuius  panificium; 
Dulciarius, cuius  bellaria opus,  quidamqj 
praeterea  circum  cibi  falubritcr  concin- 
nandi  rationes  verfati  artifices,diuifis  qui- 
demomnesinterfeofficijs,  atcunfti  fub- 
feruientes  nobis,  iuifaque  femper  noftra 
expe&aturi :  vt  ne  Stru&or,aut  ne  Archi- 
tnchnusquidemfubtraherefefehincque- 
at,quo  mintis  parendum  nobisfit,quoties 
apponendorum  ferculoru  ordinem  poti- 
orem  vifum  nobis  iutfus  fequi  cogetur. 
Cstenim  id  vcl  maxime  in  Opfonatrice 
arte  feruandil,  vt di&o  femper noftro  au- 
dientes  habeamus  hofce :  quippe  panificij, 
placentarum,bellariorum,dulciarijopens 
limpliciorratio.  Exculinaautfquaquam 
exculinadulciaru  quoq;  opera  plunma) 
multo  maxima  cibanorii  pars  infertur  me- 
f$,vt  nifi  dc  falubritateeoruprouideatur, 
finedubio,  magnofemper  fanitati  nocu- 
mentofutura  fint,&  aliorum  fxpevfum 
fubuerfura  :  quo  plane  diligentia  obfer- 
uationequemaiore  opus. 


Opfoniorumratio,  vt  &  alanturindecorpora, ' 
&  temperamentitnterdum  lapftts  re- 
uocetur  aliquis. 
CAPVT  V. 

Rgo  prxcipua  ilh9 
omniumq;potiffima 
Opfonij  codicndira- 
tio,  modusque  :  vt, 
quoad  eius  fieri  po- 
teftjcircucifisinutili- 
bus,&excciruomni, 
,h-,^v^-  (quepropternoduna 
luftu,  atq;  m  prcfenti  alimcntu  cft,  ac po- 
teftatetatiimid  dicitur)  conuenicntiopc 
caftigato,  dulcefuauitate  illa  accipiat  ali- 
menti  propria,  tepcratiffima?  calorifica?q. 
virtutis,minimefumetimoleft<i,placidoq' 
quodaappulfu  mcbrisfcfe  addentem,  fu~ 
fioncq;  lcmquada,  atq;  miti  arquabilnate 
molliterpartcs  demulcentc,  magna  fempcr 
cii  ratione.Na  fi  tota  penitus  fubftantia  cil 
co,qucmahturueft,conueniatalimentum 
oportet;placideidIcnitcrq;acccdatncccf- 
fccft.  Conuenientiffimu  enim  fuerit  vni- 
cuiquc,  quod  minima,  imd  nulla  potnis, 
molcftia,familiaritatc quada  &  naturar af- 
finitatcacceptuiniugcrc  fcpcr  omnia  po- 
teft.  hociucudaillafuauitaspreftar,quam 
diximus:  duicia  nanq;  amicanobis,natu- 
ra?q;  noftrae  affinia,  ac  familiaria  funt.  Nec 
mcllea  tamcn  fcmper  fuauitas  tatum  requi- 
ntur,  nifircsita  expofcere  videatur  QU* 
maior  potiorq,  nobis,qUam  panis,faniii7a- 
ntasinabo?h:Kinopfonijsparitcrdulcc- 
dinefuaiutateq;jpbamus,admittimusq.A 
multoru  ahorutale.  Suaenimcuiq.  dulce- 
do  excibo,non  foluanimantiu  fpecici,fed 
fpeciei  cuiufq;  pr^tcrci  indiuiduis,  Dio- 
ni,Platoni,Socrati:  quoru  vnicuiq;  fua  ta- 
tiim  omni  exparterefpofura  eftcoueniens 
alimeti  natura,eadem,quo  narrauimus  pa- 
cto,dulcis,  noaha.  Nobisamarx  funtfali- 
ces,amaras  quide  vocauit  Poeta:at  Capcllis 
dulcesguftado  ofFeruntur,  no  enim aliter 
vefcerentur:Socratialia,Dionialia.Plato- 
ni,fi  veteru  fcripta(Athen.  vij.)cofulimus, 
ficusamiciemaximefuere,  Arcefila?  vuaru 
racemi,  Phihppo  &  Alexadro  filio  mala,a- 
lijsaha;  vtfucecuiq.,qcKdiximus,c6ftatu- 
ra  fitcibiaffinitas,  &natur£  in  eo  cofefus. 
recte  nteq;  obferuati.  Etiam  extin&oscar- 
bonesappetifoIereapr^gnatibus,etiancti 
fili  fpurciffimaelotur^  fubortaappetentia 
in  picx  affcclu  quibufda,fcimus:  hocillis 
fcihcet  vifum  tum  dulce,ac  fuauc,  Scd  hxc 
omniapr^ternaturalia,  &  corruptiappe- 
titus,pleniq;,autrefoluti  vetnculi  habeca 
funt;quunonahmenti  modoiufti  opfo- 
nia,fed  medicata  hxc  ipfa  cxpoftulat.UIud 
naturale  maxime,  pro  priuato  cuiufque 

tem- 
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temperamento,  aliud  atquc  aliud  con- 
Ueniens  femper  magis  futurum  obfoni- 
um  :  optimi  quippe  tcmperamcnti  & 
conftitutionis  homini,  quod  ceqtio  pcr 
pmniatcmperamcnto  fit,  ac  nufquam  in 
cxceflum  qtialitatumaliarum  aliquemde- 
clinct ;  calidioris,  quod  hoc  ipfo  quali- 
tatjs  exceiTu  refpondcat,  alatqtie  fimul; 
fngidioris,  quod  frigiditatis :  dcque  hu- 
nnditate,  &ficcitate  paritcr.  Qup  tamen 
in  negotio,  exccflus  hi  alimcnti  ccnfendi 
minimefunt,  his  quidcm,  qui  propriefi- 
bi  &  conuenicnter  fumpfcrint  :  quin  is 
ip(c  exceflus  alimentum  facit.  ExceiTus 
dico,a!ijs,  alimcntum  illi,  cui  autcxma- 
#ifeftioribusqualitatibus,autextota  tcm- 
peramcnti  eius  fubftantia  conucnerit.  Ac 
pofteriushoc  vniquide  Deo  Aefculapio, 
acNatura?,  antcquam  pcriculum  fiat,no- 
/cendum  rclinqucmus:  nobisautcmalijs, 
quibus  recondita  illa  magis  in  aperto  pcr- 
inde  non  funt,manifcftioribusprim6,in- 
qwantum  tieri  potcft,  qualitatibus  qui- 


decimvs  octavvs. 
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bufdam  inueftiganda  hxc  habemus,  vt, 
quoniam  diucrfiffimorum  tempcramen- 
torum  corpora  occurrunt,  quo  qu#que 
modo,  quovc  nutrienda  alimenti  genere 
fint,non  ncfciamus,coufquc  fcmpcr  arti- 
fici)  noftri  rationc  progreffi,  quoufque 
nosmanifeftiores,  vtmodo  di&um,  qua- 
litatcs  illar  comitabuntur  :  vt  vnicuique 
^qualis,ca!idioris,  frigidioris,humidio- 
ns,  ficcioris  tcmpcramcnti  naturx,  fuum 
propriumq;  alimentutribuamus.  Quibus 
dcftituti,  quu  promouercartiticij  ratione 
poflenovidcrimusjtudcinde  vfumexpe- 
netiamcj;  acccrfamus,  quibus  cdocli  opfo- 
nij  conficiedi ratione  teneamus  femper ta- 
men  aliquam,  inqticeo  fcrucmus,  nature- 
proprietate  cafeum,autpoma,authuiuf- 
modi  multa  aucrfanti,  quanuis  tempera- 
mentuminterdum  manifcftiusadmittere 
poflc  videatur,  neobtrudamustamcn  co- 
gentcs.Quaproptcr  fua  fcmpcr  vmcuique 
relinqucndafuauitasdulcisqua?dam,con- 
uenientis  ex  opfonio  alimenti  argumen- 
tum,vt,quum  nihil  ahud^quam  alimento 
indiguent,  manitus  quippc,  hoc  vnum 
tantum,&refia  folummodo  poftulans, 
naturaz  tcmperamcntoque  fuo  congruis 
vti opfonijs, condimcntisquc poffit.  Qui 
«quo  pcr  omnia  tcmperameto  fuerit,  hoc 
ipfum  hacin  re  tcmpcramcnttim  arquum 
fcquatur  :  qui  calido,  calidum  ;  frigido, 
frigidum:  codcm  dcalijsomnibus  modo, 
liucfimplicionbus,  fiue  vero  coniundtis 
inter  fe  fope  qualitatibus. 

Sm  nonexmanitusfolumaIiquis,neque 
ldeo  deperditcefoliusprioris  fubftati^in- 
ftauratione  opus  habens,pra?tcr  id,fupra 
iempcramcntifuirationc,autexcaIfadum 


fe,autrefrigeratum,aut  ficcum,aut  hume- 
ftum  fac"mm,&id  genus,fenferit  ;  idcj;  vel 
pertotum,partcsq;  omncs  arfeciocorpo- 
rc,  vel  immutatis  oris,  vcntriculiquc  inpri- 
mis,quaeq- circtim  hcec  ftmt,  partibus :  iam 
huicnon  tantum  dulcc£uaueq;offcrctur, 
gratumcj;  guftui,&acceptu,quodalimen- 
tum  clargiturum  defuo  fit,opfoniu,amif- 
famq-atq;  cxhalatam  corporc«emolis  fub- 
ftantiareftituturum ;  verumctiam  iuctin- 
dadulciaquccontingcnt,qua?cunquedif- 
ceifum  d  temperamento  naturali  in  diuer- 
fa  immutationibus  multis  faclum  rcuoca- 
read  priftini  temperamenti  naturam  qua- 
Iitatum  fuarum  facultatibuspoterut.  Pri- 
oremodoalimonia  dulcis,acceptaquecibi 
Opfonijque:altero,remedijCondimenti- 
queopportunus  vfus,fuauis.tamc  uicun- 
duscj;  magis,rcc~tiusque,  quam  dulcis,  dice- 
dus.  nam  hoc  alimenti  proprium  verius; 
vtrunq;  verd  indigis fui  corporibusveluti 
opematq;  auxilium  in  tcmporc  adferens, 
i  u  cti n  d  u  in,  f u a  u e,  gra t u m,d  u  1  cc  c 6  ti  nget. 
Quarrenda igitur tunc  quoq; Opfoma,  & 
Con  d  i  m  e  n  ta  i  n  ueft  iga  n  da,  q  u  a;  cu  cta  ha?c 
p  r  x  ft  e  n  t,  q  u  o  a  cco  m  m  o  d  a  t  a  cu  i  u  fc  u  n  q  u  c 
tandcmfortis  hominibus  artificij  rationer 
confuli  omnibus  poffit :  (\ux  maxima  ac 
pracipua  eft  optimarum  artium  commen- 
datio,fiplurimis  vfusftioscrFufcprolixcq5 
diftnbutos  communicent.  Neq;id  tamcn 
magno  admodu  negotio  aiTequemur,pro- 
politanobis  tcmpcraturarum  diuerfitate, 
quarum  rationibus  Opfoniorum  femper 
rationes  aptatas  accommodemus,  fufius 
deiudelocisquafquefiiis,  maiorequecum 
intcljigentia,cxplicanda5. 

Condtmenthurfusratio  cxplicata,  &o8enfttme%<> 
emplum  in  igne :  cuius  demonttratA  pr*jiauay&  qft* 
facere  in  hoc  pofit,  qua%  item  no  pofutjitta.  D/- 
clum  &  de  Aceto,&Sale  tn  tranfcurftf. 
C  APVT    V  /. 

c*»,Llud  intcrca  tamcn, 
®  quod  tradationishu 
i ti f ce  f u m m a  o mni f* 
maxime  elhcir,  qtiafr 
qucere^lam  coftituit 
totam,  cxponcndum 
prius.Nam,quu  often 
deriinuSj  fuauitatcm 
guftus,  faponsquc,  qualem  narrauimus, 
dulcedinemineflcin  alimcci  opfonijquc, 
(quod  ipfmn  nihil aliud  magis,  quam  alc- 
divfum  prxftat)  ratione  debcre,  qtiippe 
certu id  habcri  hocinnegotio  concnicn- 
tiscuiqtic  alimonia?indiciu;ficubi»eperi- 
re  hac  lpfam^prcter  pane  vi  n  uque,fit,:i  nu- 
piendaeiTeapparct :  vt  quidem  non  pauca 
eiufmodi  funt,  quorum  guftus  (aporis- 
(Jueplerunque  fuauitate  mgciui,  cum 

pane 


4io  IVLII  AlEXANDRl 

pane  fimplicitcr  ita,  ncque  vlla  omnino 
prcparatione,  vefcentesdele&amur,  pro 
conuenienti  opfonio  vfi  :  fin  ipfa  per  fe 
talia  non  fucrint,  adhibendum  artifici- 
um.  Iamque  hic  vfus  Condimentorum 
venit  maximus,  variequc,&accommode 
femper  in  rcm  prcrfentem  qucefitorum.Et- 
Cnim,quumlonge  plurafint,inquibus  a- 
lendifacultasinfignis  qualitatibus  alienis 
quibufdam  occultata,aut  etiam  contrarijs 
farpc  impedita  lateat,  quam  quar  auxilij 
nulhus  mdiga  fpontc  ipfa  fua  venire  in 
vfumhuncpoffint .  itafanefiet,  vt  longe 
pluries,ac,fi  fateri  vcrum  volumus,  tan- 
tum  noninomnibus,  accerfcndum  nobis 
Condimcntorum  auxiliumin  menfarum 
vfum  fit,  maiore  tamcn  minoreque  opera. 
Nonenim  neceifarium  fempcr,  cuncta  ad 
hoc pyxidum  loculamenta  mouhTe  i  &  fce- 
penumero  fimpliciffima  condicndi  ratio 
fatis  fecerir,pro  rcrum  femperalendi  rati- 
onibus  obftantium  impedimento  aufc- 
rendo.  vtin  Hiucccradice  lcthalis  tantum 
fuccicxpreffione,qu:c  pcrcolum  fit,  reli- 
quum  mplitur  in  farinam,  in  quotidiani 
panis  vfum.Sed  hocin  panificio. 

Obfonia  autcm  (vt  famis  condimen- 
tum  intcrim  omittam,  omnium  potiffi- 
mum,acparatu  volentifacilimum)  quam 
mutta,qucefo,funt,quce  ignis  folummodo 
operamexpofcunt^autelixantisjautairan- 
tis  ?  Simphciffima  hcec  ratio,  eadem  & 

optima,qua,qu3eillaindigent,ignisfaciii- 

mevimexpcnantur,fuauiaque5  &  dulcia 

fiant ; antea aut acida, aut auftera,  aut  du- 

ra,  eoque  minimcefuiidonca.  Elcmcnti 

eius  natura0efficaciinpnmis,cito  fortiter- 

quealiam immutatis rcbus  fpeciem confe- 

rente,&exdiffimilibusnaturxnoftra^,in- 

fuauibusquc,  nccedulibus,  dulcia  &  fua- 

uia,iamque  tota  nobifcum  fubftantia  ad 

alendumconucnientia,reddente,longio- 

re  modd,  breuiore  alias  tempore,  pro  craf- 

litiererum  duritiequemaiore,  aut  mino- 

re,  qualitatumque  exceffu,  quasaut  edo- 

marc,  autcontemperareignepropofitum 

fuent.Cuiufmodifrigiditas,&humiditas 

eft,quasnonmagno  negotio  ignisemen- 

det  propriac  natura?  facultatibus :  ficuti 
Craffitiem  &duritiem  tollitfubftanticete- 

nuitate,nihil  fibi  imperuium  relinquens, 
quincun&a  attenuata  frangat,  atquecti- 
am  emolhat,fi  modus  feruetur. 

Idem,fedmaioreomnino  opera,  mul- 
toque  longiore  temporis  mora,  prcefta- 
bunt  ahamulta,  calido  &  ficco  tempera- 
mento  prcedita,  qualitatum  illarummet 
ope,  quce  muentam  in  aliquo  frigiditatem 
&humiditatem dimouere,  infipiditatem- 
quecxhis,  &  ingratum  palato  faporem, 
tollere  contranctatis  omnia  ratione  que- 
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ant,cuius  vniusgratiaad  tempcramcntum 
dcdudia  opfonia,  acccptadcmum  natune 
noftrce,&  dulcia,ex  in  fuauibus  ante,&  fa- 
porum  multorum  vitio  iniucundis,fiant : 
nimirum  ex  contrariorum  inter  fc  mixtu- 
ra,  temperametoque,  ita  grato  dulciq^  no- 
bisquxfitofapore,nullapIanealia  condi- 
endi  rite,nifi  percontraria,  rationc,  vcra 
quidem  &legitima.  Condimcntiquippe 
naturaeft,  vt  eduleipfum  non  fit,  facerc 
autemahudpoffit:  quodnonpoffct,  nifi 
obftantibusalimentorumrationiqualita- 
tibus contrariarum inueclionc  rcmcdium 
afferrer.  Iccirco  Condimenta,  quatenus 
quidcm condimenta,  quando qualitatum 
harumexccffibusconftant,ciufmodifcm- 
pcrfucrint,  vt  efualia  non  fint,  faCxant 
autem  alia.  Sic  ignis,  non  hac  quidcm 
tantum  qualitatum  rAtionc,  (quanquam 
hac  quoq;  vclinprimis,  maximequc,  quo- 
niam  potentiffimcc  ineo  funt)  fed  attcnu- 
andi  prceterca,  reclaque  menfura  emolli- 
endi,fupcruacancaatque  inutilia  fcparan- 
di,coqucndifacultatccdulem  nobis  largf- 
turplurimarum  rcrum  fubftantiam,  ipfc 
minimc  omnium  cdulis :  vel  ob  idquo- 
quc,  quiatanquam  fimpliciffimce  naturce 
E 1  c  m  c  n  t  u  m  m  1  n  i  m  c  c  1 1  a  m  n  u  t  r  i  t,  q  u  a  m ,  fi 
quod  Elcmcntorum  fimpliccm  obtinet, 
ignisquidemobtinct  qualitatum  fuarum 
a&ionibusefticacifiimam,  idco  &condi- 
mcnti,  quasquidemprceftarc  adcondien- 
dum  ignis  poffit,rationibus  aptiffimam: 
vt,qutTCunque  tandem,  quo  opfoniaad 
vfumhumanum  reftefiant,  caliditatrs  & 
ficcitatis,autcmoIh'tionis,autattenuatio- 
nisindiguerint,nihilha!cignecclcrius,aut 
prarftantius  perficere  pofle  apparcat  •  ac 
multa  intercafutura  fint,  quce  non  tam  be- 
neaccitofolum,  quam  rgne,fed  quce  ncc 
vlla  prorfuscondiri,  nifi  ignisauxilio,  ra- 
tione  vnquam  queant.  Quce  enim  vn- 
quam,calida?quamlibet  &  ticcx  tcmpcra- 
turce,fcmina,herbce3radiccs,qucearomata, 
durioresanimalium  carnes  contrarij  tcm- 
peramenticondicrintfat!S,vtinfcrrimen- 
fisadefumpoffint,fola?  Maceranturqui- 
dem  fale  fa?pe  multo  carncs,  &  ceu  co- 
quuntureo  conditce  diutiflime  :concifa- 
queminutim  valdcSuilla,  &non  vno  gc, 
nerearomatum,cum  faleplurimo,  inter- 
dumodoratiffimisquoque  herbulis  com- 
mixta,  inteftinorum  tunicismultiplicitcr 
infarciri  folet,  vndcfarcimina  dicla.  Sa- 
lemaccipiunthcec,&aromatu  herbarum* 
que  vires,  frigiditateque  atquchumidita- 
te  fua,qucecunque  temperamentoco  fue- 
rint,exuuntur,  hacque  itacxparte  corre- 
cheiTeeduliapolTent:at,nifiignisaliquo 
tandem  pa&o  vimaliquam  pnus  fentiat, 
edi  commode  fatis  certe  nequeant :  rur- 

fus 
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fus  vthoc  lococarniumcrudiuoros,  qui 
nobisidpcrfuadereconcntur,exortos  hac 
tcmpcftatcmirarincccirariofubcat,  qui  fi 
tanto  falis  condimento,tamquediu  mace- 
rata, ac pcneconcocla, nondum  tamen  in 
conuenientis  rite  naturce  noftra?  cibi  veni- 
rc  vfum,nifi  ignis  opella  dcmum  quadam 
adiuta,poffeanimaduertiiTent ;  non  fuc- 
re,opinor,haecdi&iiri.  Etcnim  rcucra,  vt 
alia  multa  corrigere  opfoniorum,!aut  dc 
quibusfaccrcopfoniacupimus,qualitatcs 
faciJe  poffint,calidi,frigidi,humidi,  ficci : 
at  cruditaccm  demcre,cra  fliticm  ac  duriti- 
am  tollcrcjittcnuarcjcmollirejconcoque- 
rc,  fuperuacua  circuncidcrc,  immutata 
cunc~ta  in  mclius  calori  noftro  felicius 
conficienda  exhibcre,  id  vero,  vel  folius, 
vcl  vnius  maxime,  atquc  inprimis  ignis 
opus5cu  humiditatis,  OCirigidkatis  emen- 
datione.  At  idemficca,  calidaque  edulia 
condirehaudfanequiucrit:  dcducicnim 
ad  tcmpcramcntum  harc  rcfrigeratione,at- 
quc  humechmonc  poftulant.  Sed  in  his 
tamcn  quoquc  ipfis  opcra  fua  cxcrccbit 
ignis  vis,qua?  paulo  ante  diximuscuncta,fi 
opus  habucrinc :  rcfrigcratio atque humc- 
ctauoex  condimcnto  alio  qujeretur.  Ex 
hacrcrum  indagationc,  infpccta  Condi- 
mcnti  natura,  maximam  cius  cite  faculta- 
tcm  diccmus  mignc,  Opfoniorum  fub- 
ftantia?,atquc  etiam  conftitutionis,  fi  fa- 
ciendum  na  fuerit,  immutandae,  calore- 
que&ficcitatc  corrigend.x,  quiplurimus 
eft  Condimcntorum  vfus. 

Acctumabhoc,intcrliquores,tcnuita- 
tepartium,  ldeoquepenctrabilitatemaxi- 
majrefrigerandique&expartecaicfacien- 
dipoteniia,  commendationcm  non  par- 
uam  fortitum  eft  :  Sal  ficcandi,calefacicn- 
diqueviribus,  adftringendi,  abftergcndi- 
<jue,  dilfoluendi,  exugendique  fuperflui- 
tatcs,acpcculiari  quadam  dotcconferuan- 
di  aputrcdinc,  momentisquccxiguis  vircs 
condicndi  maximas  fpatiofc  ditfundcns, 
idipfum  dicitur,  cftque  Condimcntum 
n  o  m  i  n  is  d  ig  n  i ta tc  i n tellcct  mn,  q u od  c ibi 
infuper  auiditatem  excitet.    Tria  ha?c 
Condimentorum  vcluti  faftigia  ex  Ele- 
mentis,liquoribus,  metallis,  fimpliciffima 
omnium  minimeque  operofa  ratio  :  ea- 
dem  tamen  efncaciffima,  idco  principa- 
tum  mrc  optimomcritajqmppcminimo 
ncgotio,  plunm  um  fempcr  operarin  con- 
diendo  pnxftantia,  obuiaque  vbique,  & 
ad  manus :  reliquorum  penuria  fa?pe  ma- 
ior,  minotquc  interim  vfus.  De  qui- 
bus  omnibus  dicendum,  initio  fumpto 
a  Sale  :  quoniam,  quantum  conferre 
huicnegotio  vinum,quamq;ef- 
iicacncrvaliturusiit  ignis, 
cxpofuimus. 
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DeSalis  ad  condienda  opfonia  ornma  rationibus, 
quam  pr&flabiies  in  eo fint. 

CAP.    V  11. 

Dftricloria  vna  at- 
que  abfterforia  vis 
cft  Salis,  gcneris  cu- 
iufcuquc,natura  ca- 
lida,&ficca :  alijs  fe- 
cudo  a  temperamcn- 
to  rcceflu,  alijs  vltra 
ctiam  progrefla  fuif- 
fevifa  :  fine  dubio  fiecitas  caliditate  ma- 
ior,  fequunturquc  effectus  fui  facultates 
hafce.  Keficcat  quippe  vehcmentcr,  & 
fupcruacuum  humidum  vcluti  dcpafcens 
exugit  omne,dcmit  laxitatcm  rebus,  carni- 
busquc,  quas  ccu  alligat ;  tum  per  totum 
i  ta  a  d  ft  ri  cta  s  d  c  n  fa  t,  v  t  ex tri  n  fcc  u s  i n gr u- 
crenoxiaputredinis  visnequcat:  condi- 
endifacultatibus  autem  prorfus  ignis  vi- 
res  ammlatus,  calefaciendi  atque  exiccan- 
di,quibus  opfoniorum  frigiditas&humi- 
ditas  ad  tempcramentum  redigatur  ;  ex- 
tenuandi,  diifoluendique,  quibus  fub- 
itantia:  plcrunque  duntiem,  &  fubftan- 
tix  crafiitiemdirimat,  humorumqueper- 
tinaciam  abfumat,alimentorum  viresre- 
tundentium,  calorifica  vi  non  immodi- 
ca,  qua  conco&ioncm  iuuet  ;  adftrin- 
gendi,  quaguftus  fcnfum  vellicet,  cibi- 
quc  auiditatem  torpefccre  non  permit- 
tat.  hoc  plus,  quam  ignis,  in  quo  ad  cx- 
citandum  appctcntiam  nihil  talc,  nili 
quod  edulem  materiam  facit  pra?paratio- 
ne:  Sal  cum  hoc  a:que  pra?ftat,  tum  id, 
quod  diximus,  dc  fuo  addit,  vt  adftrin- 
gcndi  facultatcmorfiunculis  tentato  ven- 
triculi  orc,  corrugatoquc,appctitum  euo- 
cet. Itaque is,  qui tantum  adfert  cibispro- 
pe  omnibus  condiendis  virium,  &opfo- 
nia  omnia  facit,  ipfe  fa?pe  per  fe  folus- 
que  opfonium  eft,  hodieque  efitantibus 
eum  multis  cum  pane,  ficuti  olim  vete- 
rum  plurimis  fuerat,  qui  id  Prouerbio 
quoque  teftarentur:  idque  ita,  vt  non  fi- 
tis  minus,  quam  famis  opfonij  vicemim- 
pleat,  inuitantibusfe  eo  pa&o  bibuhs  ad 
perpotationcs  ciebro  in  multoplus  tem- 
porisproducendas. 

Duplexinprimis,foffilis,  atqueex  ma- 
ris  falims.  Eiufdcm  gencns  factitius  cx 
terr#falfugi»e  corriuatis  fontibus,  igne- 
que  in  pyramidales  maffas,  maiores  mino- 
rcsquc,  cxcoftus,  multis  Germanice  locis 
frcquentiffimus.  Foffiliscraffiorisconfti- 
tutionis,  minusque  calidus,  quo  quidem 
durior,frangiquccontumax  magis,  &ter- 
reftrior :  tenuior  alius,caliditatisquein  eo 
plus :  ficuti  ftipticitatis  in  Foliili,  cuius 
crebriorinMsdicina  vfusad  compolitio- 
Nn  nes 
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nesquafdam5&  mcdicamcntorum  cmcn- 
dationcm.Alterumculinxrecipiut  magis, 
inferturque  mcnfisfcmper  candidiffimus 
ex  falfis  fontium  aquis :  Marinus5licet  can- 
dorem  quoqucexartefufcipiat5rudisplus 
conferrc  ad  falfamcntorum  condituram 
creditur :  calidior  quippe,&adftringenti- 
or5ficcantiorquc:  quej  llli  facultatcs  in  can- 
dorisaccenioncartificijclaborationcpcr- 
euntcxpartc. 

Nullicondimcntorum  tantusgentium 
omnium  confenfus5quam  Sali.Namquod 
de  Aceto  diximus5tribui  ci primas5id  vidc- 
licet Grajcorum  natio  fecit;  potuerepari- 
teralia:  quoque  nonnullar.  at  Sale  nullos 
cffepopulos,  nationcs nullas  crediderim, 
quanion  vtantur  ad  condimenta5  ad  fali- 
turam:  vt  vclin  media  Aethiopia  fub  £ftu- 
antiflimoSolcpofitifalistamen  vfum  rc- 
tineant5quanuisexiccantiffimi  :  at  ita5  vt 
ficcitatceacarcre  clegantiorhominis  vita 
nequeat,  qtiacunque  orbis  in  partc.  Neque 
enimficcitas  eafoiidas  corporispartesdc- 
populatur,  iimodusadfit;  fcd  obftantia 
tantum  appctentia:  demit,  &  in  quanuis 
exuccanatura5  mcmbrorum  fuccum  non 
exugit;fuperHuitate??qua?tamcnncceila- 
noin  hisquoquecolIiguntur5attingit;& 
vtmorticinascarncs,  ita  viuentium  quo- 
que  animalium,  abfumpto  fuperuacuo 
•tantum  humore,  firmas5  folidasque,  mini- 
meque  putredini  obnoxias5reddit;  nati- 
uum  calorem  excitat5  aduentitium^atque 
extraneum  excludit5confumpta  humoris 
redundantia,  in  qua  illi  fcdes :  omnino 
Condimenti  rationcm  omnem  continens 
vni famis  condimen to  cedit,quod  vel  fi ne' 
falcomniuoptimccondirefoleat.  Vcrum 
hoc  ne  Condimentum  quidem  eft ;  aut5  Q 
cft5natura?  tantum  cft5atq;  nil  aliud5  quam 
indigentia?  fenfus  magna^qua?  obuia  qua% 
quein  famearripiat-  veltunc  tamenquo- 
quefale5aliaveratione  quauis5condita  li- 
bentiusacceptura.  Tanta  eft  quidem  Salis 
apudgentesvniuerfas5etiamqujomnium 
minimehocegere  videantur5vtilitas;tem- 
peraturisq;  omnibus,  a?tatibus5  fexui^tem- 
poribus,  vitarinftitutis  coueniens  neceffi- 
tas :  alijs  tamen  imgis  alijs.  Vt  enim  peruftis 
Aethiopia?,  ficuti  narrauimus5hominihus 
etia  in  caloribus  maximis5teperaturiscj;  ca- 
hdis  &  ficcis  vel  natura,  vel  anate,  aliqua 
omixinoexpartenoninconueniat:cotra- 
na^femper  conditionisomnibuscoueniet 
magis5frigtdionbus  rcgionibus  cudis  atq- 
humidionbus5  coftitutionibus,  teperatu- 
ris5  viuedi  generibus5  alijsq;  eiuimodi  cun- 
ctis5  quibus  no  tam  procodimento,  quam 
pro  fngons  humonsq;  exceffu  cffe  fcepe- 
numeroauxiliopoffit.Naincotrariierati- 
onisqualitaubus  fatis  tu  fuerit^  fi  condi- 
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menti  tantum  viccpra?frct:quod  modicus 
ilhus  vfusfacict.  Im  moderatior  nanque  & 
adurct  fanguine5&oculoru  aciem  retun- 
det,  &gcnitale  femen  immimrety&prurw 
tu  fcabicmcj;  gignet,  exaifato  nimirum  in 
p cr u ftos  h  u  m o ixs  fu  n  g  u  i  n  c5a  d  di  taq  u  c  p  i- 
tuttccplcrunq;falfedinc5  fcu  qualitatum, 
fcu  fubftantiae  quoq;  intcrdum  propriac 
miftura.Dc  Salisantca  natura  ad  falfuram: 
nuncdeeius  in  opfoniorum  Condimcn- 
tis  vfu  di&umitafit. 


Aceti  natura  &  temperamentum  in  condiendo.  Tum 
quibus adiutum  factlius  opus  fuumpromoueat :  & 
qua  alias  nocumenta  inf natjr&fertim  acerrimu. 
Et  demitiganda  eius  acrimonia. 
CAPVT  VIII. 

On  crunt  rcfercndi 
nobishocloco.fcuti 
nec  in  alijs  fecimus, 
qu*Ctthq;  traclatio- 
nem  harc  ingrediun- 
tur,  AcetiinMedici- 
na  vfustor,ac  tantirfi 
^  qua  ad  Sanitatis  tutc- 
lam  in  eocomoditas5pr^ertim  excodicn- 
dirationibuspetita,  qux  profecto  multo 
maximacft5acpropoi;tinoftri  fumma  in- 
pnmisauget;  eamprofequenda  hicatque 
explicandam  habcmus.Id  dc  temperamcn- 
to5  naturaq-  eiusdudupotiffimum  fume- 
tur,  qux  frigida  quidem  iudicio  omnium 
ftatuitur,l6ge  aut  magis  ficca.Reuera  nan- 
queexiccatiffimum  Acctum  tum  proprij/ 
ficcandi  vinbusjtumincidendi  diflkandt 
quejatqjaltejintimiuscj;  penctrandi  facul- 
tateadiutum5quafeperomnia  indesacli- 
onisoperafuevalidiusexercetjficcandiin- 
primis5fngefliciendiquevna5bonafatisex 
parte,  &exparte fimul  nonnulla calefaci- 
cndi.Scilicet  hocilli  ex  vinofa?  partiscor- 
ruptioneacccdit,putre£adiuncula!Cuiuf- 
dam  acnmonia,  fcd  qua  non  alia  tutius  fa- 
cihuscj;  rerumplurimarum  putrefa<fh'oni 
refiftatjprareuntibusprcefertimjquasidem 
lllud  pi^ftaremaximequcat^facultatibus, 
ficcandi  cx:refrigerandi5  ficcandiqueante 
omnia.  Qjua?ducequum  in  vnu/imulcoe- 
unt,non  paruafemperadferunt  putrcfci- 
bilitatis  fecuritate,  cjuippequam  omnium 
maxime  atq;  inprimis5contrana!  produce- 
renatx  fint  caloris  humorisq;  qualitatcs. 
Cxterum  in  Aceto  pcnetradi5  atq;  ad  pro- 
fundum  feper  omnia  indendi5  vis  ainbas 
hafceefficacesmagisadijcit5vthisparticu- 
la?  omnes  imbuta?  nihil  putrefa&ionis 
caufis  obnoxiu  expofitunwe  relinquant, 
ipfa?primoficciores  fuct;r5  ncpcregrinum 
humorcmfacilccxcipiant;  frigiditate  aut 
cum  externum  calorem  arceant5tum  inter- 
numinuentumpnusmclufumque  coerce* 

ant. 
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ant.Iam  cx  calidis  Aceti  particulis,quanuis 
non  multis,acrimoniafa;pe  tamen  multa, 
quodacria  omniafaciunt,ipfaquoq;par- 
tem  fuam  excludendis  putrefactioniscau- 
fis  conferet.  Hxc  eftconditura  illa^antea 
quoquc  hic  tradita,quatamdiuf2epe  res, 
nec  fane  quamex  fale  minus,  diligenter 
feruatae  cuftodiuntur. 

Condicndicibaria,  &opfonijpraepa- 
randi  ratio,ab  incidendi  diflecandique  fa- 
cultate  po  ti ffi mu m  illi,  qu a  rer u m  con fti- 
tutionis  plerunque  duritics,&  humorum 
craffities  tollitur,  attenuaturcj;  glutinofi- 
tas,  acrimonia  abftergitur,  calida?  pauio 
magis  partes  frigiditatis  potcnnaad  tem- 
peramentum  deducfitur,  ac  fi  quae  frigidx 
iafunt,calorificam  cx  quoq;  vim  fcntient 
teperatiores  fafta?.Qi^apropter,que;  multa 
condire  alia  non  poterunt,  Acetiimcon- 
dierit,diucrfarum,  atque  etiam  contraria- 
rumfaailtatum  viribuspoilens,  Quippc 
non  paucas,qu:e  ignis&  falis  erant,ipfum 
quoque  obtmet,  diffccandi,  penetrandi, 
cxcalfacicndi,  liccandi  vcl  maxime:pra>- 
terquc  rcfrigcratoriam  potentiam  addit, 
qua  non  pautfa  indigenr,  vtritecondian- 
tur.  Crudiratem  quidein  nondemit,  nec, 
quantum  ignis,concoqurt:atdiiTe£h,par- 
tiumque  durjorumconciiione  iam  mace- 
rata,modico quoquc calori  noftro  confu 
ciendacx  totoprtfbet,  partim  ctiam  calo- 
niica  vi  quadam  rebus  lnterdifTecandum 
addita,vt  cum  per  fehocpaci:o,tum  cxac- 
cidenti  emollita  duritic,fubftantia:c]ue  ex- 
tenuatione,  concodtionem  promoueat. 

Quibusnominibusin  condimeta  opfo- 
niorum  pene  omnia  iure  meritoque  ve- 
nire  potcft.  Intin&Lis  autemparantur  ex 
co  cuiufcunquegcncris,mod6  finapi,  mo- 
«16  oleo,modo  laccharo  additis,  modo  o- 
doratarum  hcrbarum  feminibus  ;  &  aut 
aromate  aliquo  gratiam  intin&ibus  ad- 
dentc,autrofarum  odorcconciliato  ma- 
cerationeearum.  Saepius  ipfummet  appb- 
fitumperfedapibusmultisEmbamma  fe- 
cit,  quarura  prxfertim  glutinofiorcraffi- 
prquefubftatia,  humorque  extenuaripd- 
ftulent ;  tum  ex  quibus  timetu r  bilis,  cuius 
fiumons  yim  reprimere  Acetum  aptiffi- 
mumiudicatur. 

Atidemin  temperamcnto  melancholi- 
co,  afTc&ibusque,peculiariter  damnatum ; 
neruisneruofisqj  partibusinimicum  •  vte- 
*o,inteftinis,  ventriculo,  nifi  biliofo,  ad- 
uerfum^  mulieribus  infuper  noxium,& 
jocincris  virtutes  debilitare  exiftimatum : 
hempcnimiofa^pe  vfu,  &  intempeftiuo, 
refrigerato  vifcere,  quemadmodum  ner- 
uofisquoque  partibus  qualitatis  eiufdem 
cfricacia,fedcicpenctrabilitateofficcrema- 

ximepoteftjacnmoniac  non  minus  fxpc 
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violentia  lcefis.Ventriculum  quidcm,cius- 
que  prxfcrtim  os,  quomaior  in  hoc  fen- 
fus,ita  quandoquc  vehementer  ingruens, 
afficit^  vtmanifcfto  veluti  percuffionis 
cuiufdam  kefionem  fentiat:  os  quide  non- 
nunquam  ipfum,  linguaque,ac  palatum, 
non  fuisacrimoniam  ferunt :  fcepeetiam, 
antequamadmoucaturori,perhorrefcut. 

Hocquidem  acerrimum  facit,  quod  fa- 
cile  aqua  retun  di,aut  vino,aut  mitioris  al- 
tcrins  alicuius  fucci  additione,  poterit. 
Saccharo  alij,alij  paifulis  mitigant :  ficuti  c 
diuerfojpaulo  magis  fatuo  cx  aromatca- 
crimoniam3pipcre  pr3ecipue,&  gingibcre, 
qua?runt. 

Ex  liquoribus,  quicunque  potus  vini 
viccsexhibent,pene  omnibus  parari  Ace- 
tumpotcft,nuiltisq;alijs,vtopinor:quan- 
do,quomodo  vci  cx  aqua  pararetur,docu- 
critPlinius,  mellarijs  vafis,  fauis've,aqua 
ablutis,  hacque  ipfa  deco&a,  vndeexpe- 
ctandum  Acctum  iitfalubritatis  infignis. 

fie  LinwntjtCitrijfy  mali  fucco,  quam  pr<tter  Condir 
menti  rationem3etiam  alioqui  ex  vfu  nonparuo 
fit  in  bac  Uedicind  parte.  jj 
CAP.  IX. 


Enuiffimus  Limonij, 
Citrijquc  mali  fuccu* 
quoquc,&  intin&ibus 
parandis  vfu  iam  re- 
ceptiffimus,  ijfdequi- 
bus  acetum  ad  omnia 
vinbus:  vna  dccftacri- 
r^monia,  ob  quod  ple- 
runq;&gratior,  &vtilior,  quotiis  nulla 
calidioris  facultatis  in  opfoniorum  con- 
dimcntisparandisratiofubeft,&fumentis 
guftus  auerfatur  acria.  csetera  eadem  :  mul- 
tumtamen  addente  hicgratia:  condiendi 
rationibusillo,quodin  nulla  quauis  acri- 
monia,  pomorum  is  fiiccus,  aroma  pcr  le 
rcdolentiu,  nonihil&  ipfercfcrre odorc, 
faporeque,  aromatis  vidcatur  iiccirco  ne 
calorificx  quideprorfus  facLiltatis  expers 
exiftimandusfit,&contra  vencnorum  nO- 
xam  fadurus  eadem  ratione  crcdipoffir, 
quod  totius  maliin  fubftantia  cadcm  vis 
hauddubia,noxisque  omnibuspcfiilcnti- 
hus  vencnatisquc,  aut  alias  fuccoru  omn i- 
um  maliticercpugnandi  poteftas  non  exi- 
guaapud  omncs  inconfeffo  fitr  maximo 
fanc"  vniucrfitucda:fanitatis  anificij  vfu? 
fpeque  aliqua  fcmper  refiftcndi  venenis, 
vitiofortimque  humorum  abolcndorum, 
autcertemitigandorum.  Haud  fcio,  an 
penetrandi  vis  in  fucco  liquoreque  hoc, 
quaminaceto,maior.Vidimuscxcomace- 
ratumouum,  dudili  in  longu  quaficcrea 
iam  fadatefta,  phiala:includipiceargrilh 
colIi,ad  araplitudi^ismoxfux  forma  rc- 
.      Nn    i  dijiiC; 
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dijffe,magna  deindc  fpc&antium  admira- 
tione,qui  qua  via  ingreffum  cd,aut  intro- 
miffum  cfTet  ouu,nefciret.  Quod  fieri  non 
po:uit,  nifiputaminis  prius  teft#q;  duri- 
tia,penctratioc  pcr  totu  maxima5emollita. 

Atqueha?c  fereacidum  Cucci  faporcm  rc- 
tincnt  Limonia,  Citriaquc  mala,  &qua? 
Citrangula,  qux  Adamica  vocant,  plus 
mintis,omnia  tamcn  acidum.  In  Arancijs 
diftinclus  diucrforum  fapor,  acidus,  dul- 
cis^uc:  mcdij  alia  fapons,  cxacido  dulciq- 
mixti,irmltaq;aha  faporumgencra,n6  hic 
folfi,  fedm  omnibus  pene  fruclibus  mul- 
tiphci  mfitione  quarfita,  varijspro  varia 
lilorum  rationc  mtinftibus  adhibenda. 
Dulcium  ienicndisgutturis,  fauciumque 
afperitatibus,  aut  reliquorum  aufteritati 
dcmendaynitioris  faporisadditione;  Aci- 
dorum,  fedandae  inprimis  fiti,  cxcitandse 
ciborum  auiditati,  contcmperandis  acri- 
bus,  corumque  calori  retundendo,  facia 
naintinclustotiustemperie,vfus. 

Sacpcquoque.tranfucrfa  difcindimus 
m  mcdio,  pro  cgrcgio  aflfatarum  inprimis 
dapum condimento  manuu tantiim com- 
preffu  infperfo  in  ilhs  fucco,  quo  affatura 
omnismirincc  commcndari  foleat,  &  ceu 
ifXTSufton*  rcii&um  ab  igneilludretufum 
mitiusreddi.  Ahj  in  plura  frufta  diffe- 
ctis  vtuntur,&impoficaquadrisfaccharo 
tcgunt.  Sed  hx  iam  condimcntorum,  m- 

tinctuumquccomponendorumrationem 
attingunt. 

OmpbacijvfusadCondimenta  ;  &vtendiratio,in- 
tusfortsve :  &de  Acinorum  smphacio  incoclo- 
rum  carmbus,vel  illarum  tufculis. 
CAPVT  X. 

>T  vini  iam  fa&i  vitifi, 
§qua:damq;  corruptio, 
|acetum:ita  futuri,nec- 
2dum  abfolute  perfe- 


cb,  immaturitas  Onv 
jjphacium,  acerbar  ad- 
|jjftringentisq;  qualita- 
r  -  .TTfr.v—  ^JjSOfi rcfngerantis  in- 
primis,&ficcantis.  Expnmitur  fuccus  ex 
nondum  maturefcentibus  vuis  contufs 
pnus  s  rcferredicunt,  exHeluis,  giluisVc 
vtfit,  eo  quod  plusinhisinelTcfacultatis 
exiftimatur,qucecunq>abOmphaciopcti- 
tur.Infolaturdeindc,autexcoquiturleui- 
tcr:  nec  defunt,qui  falem  adijciant,  necad 
feruandaOmphacij  natura,  necadcondi- 
menti  vfum  comode  fatis  omnia,  vt  fucco 
nullaa  Sole  concodtionisiuft*daborati- 
onemadepto,  fuperfluitas  dematur,  farpe 
corruptiomscaufu,  fi rehfta  mancat 

Miru,quam  ffftans  feruoribus*ftuanti 
ftomachofitiqjafFcao^faftidienticibu, 
luccurraturex  co  :  omnia  quippeinfunt 

quibus  id  hat,fngidius,qua  calor  fitim  fa- 
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cienstollitur  j  adftrjngeridipotcntia,  qwa 
ftomachi,oris  nimiram  vcntricul',Iaxitas, 
ditfolutaquc  appetcndi  facultas  reuocata 
in  vnum,roburaccipiat ;  ficcandi  visque- 
dam,qua(quonia  multfi  ea  infra  refrigerai 
di  m  co  vimrelinquitur)biliofi  fi  quidad- 
cft  lbi  humorisex  caloribus  c6frac~tum,ab- 
fumaturpotkis,quam  folidiores  tnibi  par 
tes  taclx  exiecetur.  ncq;  cnim  alte  defccdit 
poteftascaficcadi,adftringedi  vi  impcdi- 
ta ;  tu quod  n 6 ca  in  Omphacio,qua?  ln  A- 
ceiOjCitni  ve  mali  fucco  tcnuitas,  vt  in  me- 
broruprofundu  tcndat.  Quocircain fto- 
machi,vetricuhq;,aut  proximaru  partium 
corrigendocalorc,&adiutadarappctctiar, 
non  fane  poftrcmu locfi  obtinet  Ompha- 
ciu :  at  fi  dcmcdus  toti  corpori  fqualor  fu- 
erir3autrefrigerare  akius  propofuerimi!* 
nobis ;  prxfcrcmus  Acctu,proptcrt:a  quod 
ncccpta  pra-fertim  nqua  partium  tenuiratc 
fua  facile  pcr  omnia  defcratur.  Impofitu 
tame  ventriculo  Omphacifi  plusiuftoex- 
ca  1  fa  6ko±  a  u  t  a  rd  o  rc  a  1  i  q  u  o  tcta  tis  p  rcco  r • 
dijs,  mclius  Aceto  rcfrigerarit :  quodVion 
magnum  lnttruallum  ht,quo  foris  qtian- 
uisnpplicatum  introperueniat,  fi  no  fub- 
ftantia,atqualitatc  5  neccamhabeat  acri- 
moniam,quam  Acctuexputrcdineomni- 
noali4ua,eoquccaloriiicam. 

Nccminor  Omphr.cij  vfusdetradisra- 
ccmo  acinis,  inco&isq;  iufculo  clixanda- 
rum  carnium,  ijfdcm  comoditatibus,qui- 
bus  i n ti  n  cl u s  pa ra  n  tu r :  n  cm p c  con  d i  m cn - 
tiidquoq;viceprxftat,  quemadmodu  & 
quum  afi\s  carnibus  pifcibiisvc  affufum, 
mireconccptum  igneum  exatfaturacalo- 
rcm  illumattempcrat,  vt  frpenumcro  eo 
vnoadlubefcantftatimpalato  dapcs,&ci- 
bi  faftiditi,quod  prius  erat,dctcrgatur.  A  t- 
quehe;  fere  funt  Omphacij  in  condicndo 
vtilitates. 

De  Oleo,vt  condimentum,omphacino,  item^  matu* 
ro,  lncocld  oleo  carnes  cur  tenerefcant,  eodem^ 
circunliu  rite  ajfentur.  Alijc^  ad  hac  ex 
eodem  v/us. 
C  A  P  V  T  XI. 

Enit&  ad  codimen- 
ta  Olcu,  dcquoprius 
diximus,quL:m  de  O- 
Jiuarum  condicuraj 
Nuncdecodiendi  cx; 
eo  facultatc  diccnr 
du,  vtnopaucafunr, 
quorum(quoni5  di- 
uerfa  farpc  ratio  zlsi 
mcntijCondimenticjpncceiTai  16  repetcnda 
quandoq;  traclatio fit:  nccinanitcr tamc, 
necfruftra.Quin,nifiidrlat,mancum,par- 
tibuscj;fuis  vtilibusncccfTarijSqjdeftitutfi, 
vidcruuremeritoq;opuspoffit5quodcu- 
queaggreffi  fucriraus,  ii  eiufdcm  quanuis 

rei. 
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rei,vari«  tamenrationes,negotij  fufcepti  Vt&inillo,quum  frigunturexcomul- 

cxparte  fua  fummamaudturae,  neglccta?,  ta,peculiaritcr  autem  pifces,di<5tantepri- 

autinanimaduerfx  prancrmittantur.  miimidcomuniprope  quadaratione:de- 

Habet  fuu  quoq;  Oleum  ipfum  ompha-  inde  fecutis  reccptam  iam  confuetudinem 

cium,quo d  o  nphacmum  dicitur :  eftque  multis,vinccndae fcilicetita  natiuar  melius 

huius,ii  recteexpcdamuSjpotiorcondiedi  pifciumhumiditati,propterquaminpro- 

ratio,facultascjue,  vtpotccuuis  &fngida:  ucrbiuapudltalosprope  iam  abierit,  Ca- 

magis,&  adftringetes partes,eiTc  haud  du-  ptos  fcmel  pifces  nunquam  elTe rcponedos 

biein  condicndo  vfuipoflint  emendan-  aquce:danata finedubio,hocdi6to,elixati- 

discontrarixrationismultis.  onc,cj>  n6lnimefceremagisco&ura,fcd  cx- 

Na alterius,quod  yere  cft,diciturq;  Ole-  ficcari potius  requirat,ad  falubrcopfoniu 

Um,  ex  bene  maturisoliuis,  *equalcprope  c6diti:quauisclixatioquoq;in  mukis  non 


noftro  teperamcntum,  fonsintuscj;:  vt,fi 
quod  alimetum  indc  corpori  expedtari  de- 
beat,totum  id  teperatum  inprimis  futuru 
fit.  £ft  autcodiendi  ratiopra:cipua,  vto- 
ftendimus,ea,qua  reru  cibariorumq;mul- 
torum  cxccdcntcs  fepc  qualitates,  contra- 

riarumqualitatumpariccrcxccdcaumoc-  Oki5vtckigncfcatcitius,minusq;)qu9  fri 
curfu  emedamus,  atq;  ad  teperamentudu-  gutur,  tucatur a  fubtusaccefi,ardcntisqu< 
cimus.Partes  tameOleiad  condiendfi,dul- 
cisliccr,maturiq;,&quod  pro  alimetoeife 
poffit,aliquando  ca*  fuerint,fi  tepcramen- 
tum  iuftumcondimenti  qua:fierimus,aut 
cocinnare  opfoniaad  mcdiocritatcm  veli- 
mus:  tum  veru  reliq-iorumacrimonia  re- 
tundcdi, dcattciiuacoriaaliorum  vimni- 


miaci\iiferaciendi,fjcultasin  cono  parua. 
Ncc  aluum  fanecohibucrit:  quinadditoa- 
ceio,  vt  ferc  in  accca  rijs  ricri  con  fueuit,etia 
cmolliuerit5giri  ,ppe  cuiufdainmodum. 


peffimc  fa?pe  fuccedat,  feruata  alias  condi- 
endi  ritelcgc  modoquc,  dc  quibuspoftel. 

Porroqui/rigcnturin  fartaginc  cx  Oico 
pifces,haud  dubiaexiccationeaccipiet5in- 
figttis  erfcruefcetia;  vioIetia,qua  ftatim  co- 
c  1  p  i  t :  n  6  m  li  1 1  f i  a  d  i  d  f u  m  i  f c  m  p  e  r  f o  I  i  t  u  m 

fri- 
que 

lgnis  vi,&fartaginisipfius  fundo,cuiquo 
propiora  funt,  ita  ncceflario  ficccfcunt 
fempermagis. 

LcguminaquidevkJcmus,autiiqu£alia 
nulloaddito  liquorc  in  fartaginctorren- 
tur,cxteplo  exarcfcere:  ita  (ane  &  Olei  pau 
citate,(quonia  ferenotam  multum,quam 
fi  elixatio  ficridebcret,  adhiberi  tuncolei 
c6fueucrit)qua:  fic  friguntur,ignis  maiore 
citiusq-  vim  cocipientia,ficcabfitur.  Scd  ea 
fere  ficcitas  non  m  profunda  atque  intima 
Htiam  pauxillum  pltrs  iufculis  additum  pifciudcfccditmulta:dcfcedittame,quan- 
lubricitate farpe quadam  fubduxcrit.  tapifcium  humori nimio confumendo,& 

Elixce eo  carncs,  co&x  vc,  alimentiplus  ad  temperie  dcducedo,  fatis fit.  SupcrficicS 
exhmere crcduntur,iecori  pra?fertim,pin-  cft,qua:exuritur  tota,  extima?q;  partcs,  co- 
gucfactaeius  fubftatia,atq;auc>a,c6dimeu  rium,fquamofaq;cutis,autcortex,incum- 
hocipfum  quoq;  ratione,  q>  elixatione  O-  bctis  validiorisq;  Jgnis  vehcmentia  pertor- 
leum  fnabilescarnes,  ficcasq;faciat,  ideocj;  refacla?  fa?petota?,longealiter,quam  inpa- 
mimts  excremetitias,&alibiles  magis,amif-  randa  coditura  rerum  multarum  ex  dulci, 
fa  humiditate  fuperflua,  atq;  ctia  coco&i-  maturo,  nulla  exparte  natura  fua  egreflo, 
les,friabihbuspriLis  fadtis.  Itaq;  hocopfo-  non  ad  torredum^fufTeruefadto,  no  falem, 
niohuicab  Oieo  bcnehciumaccedit,pro-  n6magonium,noaliud quippiaextranca: 
^pterea  cocepto  ignis  calore  Oleu  aptif-  rei  experto  Oleo,  puro,  fynceroq;,  ac  fim- 
iimaad id  materia  feruarc diu,& intro car-  plici,quo cafeus,farcimina,Lucanic^,Hy- 
nibusimmittere  vehementem  queat,con-  ficiadiutiffimeferuatur;cxtraneu,aduen- 
ficicndiscgregieillis:fimulaerea?01eipar-  titiuq;calore,quomaximercscorruptione 
tes,inignemconuerfa?,altiusfeinfubftan-  periclitatcstentatur,  nointromiuete  Olei 
tiam  carnis  adigentcs,  idem  prarftanr,  &  glutinofitatedefa,&internu  no  emittete, 
co cl u rx  f r i a b i i ic a te m  a d d u n t.  q u e c u m  h u m o r e  v n a  n a 1 1 u o  f u o  co fcr u a- 

Quas  vcro alTandas  habuenmus  carnes,  tfi  retinet:  no  fecus,ac fuccorugencra  pene 
OIeoillinercpnus,autpinguialiquo,non   omnia,fuperiniecloeo,integra  natur^fug 


inc6uenier,nc,  nifi  hoc  vcluti  munimine 
defendatur,aL;  ingructe interdum  ignis  vi 
fiCcefcat  nimiLim.No  enim  taaim  hic  Olei, 
quod,vtinelixationc,accepta  igneafacul- 
taiecottionem  perficcreperfc  poffit,  fed 


cuftodiri  ab  extrinfeco  aereill^fa  fcimus. 

Illaquoq;c6dimentiex  Oleo  rationon 
negligcnda,  vitadasalimentorum  maliti^, 
fuccorumq;  prauitati,obegrcgia,  qua  ha- 
beremeritoexiftimatur,noxis  venenorum 


tcgumen  tatLim  eft,&indu6ti  Olei  fuper-  omnibusrepugnandivirtute.  Hcrbulisita 
fi^j  .s^qu^ign^n^h^jQmjnustorrefaciente  (vtficdicam)  herbofitate noxiam illa  de- 
Vittl  tranfmittat,  ck  humcdhs  conferuet.  minusAfungosmultoOleoinfraclama- 
Kurfusigiti  rhic  quoquc,cx  Olei  condi-  Jitiainnocuos  efitamus.  Appetitu tamcn 
mcntojopfoni;  prajparatio  melions,         dcijcit,  lubricum,  vncTuofumqueipfum: 

Nn    3  ^jppe 
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c^uippe  mollitie  partcs  diffoluit  & crugat, 
^jua;  nifi  adftri&s&rugofcc  appetere  val- 
dcnon  folent. 

De  condimento  exButyroiin  quohac  in  re  Oleum 
rincat^&in  quo  vimatur  :  qundam^  pmerek 
nocttmentaexeo.  Etde  Pinguedine,  atque 
Adipeadcondiendum. 
CAP.  XII. 

;  Lei  vicem  in  condicn* 
ido  cxpleuit  fcepenu- 
j  mcro  Butyrum,hodie 
quoq;  apud  multas  na- 
BtioiKS  in  plenum  cx- 
hibet,  quibusprouen- 
l  tus  Olci  nullus.  Itaque 

 >coquuntur  eo  multa, 

vt  oleo,  friguntuivllmutur:  multa  id  acci- 
piuntjtortx^nfarclus^carncsjiufcula.-eti- 
amacetarijsadditur,etiam  pro  opfonioa 
multis  cum  panc  cfitatur. 

Hoc  vincit  OIeum,quod  pro  opfonio 
ceffiiTc  ynquam  non  memini ;  in  co  vinci- 
tur,quod  mifccricum  Olco  vinu  poteft, 
&©iveWov  fieri,  vtile  ad  qucedam^aut  quum 
lumbricis  infeftatur  tcncrior  cetas,  &  ad- 
ucrfuspracordiorumputrcdine  omnem. 
In  Butyro  non  fucccdit  iderruaut  non  tam 
vtiliter:  quippe  cuius  vfus  non  tam  aduer- 
fus  putrefactioncs  pugnctjolius^nifi  cum 
totala&isfubftantia?aut  contra  erodetia 
tantum  faciat,  ncq;  ipfumdiuconferuari 
incorruptum,nificoctum3falitumque,nc- 
que  alia  conferuare  incorrupta  folitum 
iit.Caloris  quidem  atque  humoris  qualita- 
tibus  non  multum  Oko  diffimilc,quanuis 
paulo  maiore  harum  exceiTu  :  fubftantia 
ver63&fubftanticeconftitutionc,diffimi- 
le5quce  ynitisinterfe  valde  particulis mi- 
nimisquibufquein  Oleo,mutu6quecom- 
plexuar&iffimeconiun&is  hcerens,com- 
padhorfolidiorqueeft,  quam  vt,glutino- 
fitatishuiusdenfitate,  facile  ingruentis 
cxtrin  fecus  qualitatis  ab  aere  inimicce  iniu- 
riamaccipiat.In  Butyrolaxior,acfoluti- 
or :  ideo  incumben  ti  foris  extranece  caloris 
noxce  opportunior.    Prcecipuus  eius  vt 
condimenti  vfus,  non  fecusatque  01ei,in 
eo,vtmultorumacrimonia  fradta  mitige- 
tur.  Quocircaquumalliola  vereinchoan- 
te,adult6ve,  aut  cepulas,  aut  huiufmodi 
edendaapponimus ;  non  fine  Butyro  id 
fit,  obtinente  fic  vfu  apud  omnes,qui  ex 
perceptce  crebro  ita  vtilitatis  commodi- 
tate  natus  primo  eft.   Inferior  Germa- 
nia,Superion$gue  fimul  iam  bonapars 
atrum  fuum  exlecale,  fcabnimquc  fccpe 
pancm  non  alio  frcqucntiiis  ac  commo^ 
dius,quam  larido,  fcepnis  autcm  Butyro 
inducto  oblinit,  condimenti  ex  eodem 
fimul  &  obfonij  ratione.  Nam  &  obfo- 


XANDRINI 

nio  alit,  &  condimento,  ficuti  alibiacrrr 
moniam,  ita  fcabritiem  hic  &afpredinem 
pani  demit* 

Alioqui  jiufi  vfus  h oc  praftet,  ani- 
maduertenda  illius  noxa,  emollientis  ni* 
mium  partcs,  laxantisque,  atqueearum  vi- 
resdiliblucntis,  &calorem  in  corporibus 
fucccndcntis^inuentomaioremjvchcmcn- 
tiorcmquc:  quum  Olcu m  inucntam  antca 
cahditatcm  fubftantice  tantummodo  fuac 
quantitate  augeat,  qualitati  interca  nihil 
adijciens,nequeforis5  nequcintus.  Id  fit 
proptcrea,qu6d  non  pcnnde,atqucinrc- 
Dusextrinfecisabigne,  mflammari  in  no- 
bis,ob  partium  cius  compactiorem,  coha?- 
rentcmcjue  magis  fubftantiam,  a  calorc 
noftro  Oleum  valcat  :  Butyrum  autem 
contraria  rationcnon  rcpugnct,  quin  in- 
flammabilcftatim  iiat.  Vndccalidioribus 
quoquc  naturis  facilc  in  bilcm  vcrtitur, 
noxiumque  fit,flammca conccpta  qualita- 
tc,    Cceterum  in  co,finc  dubio,OIco  prce- 
fcrcndum,  quotics  vna  &condimenti  v- 
fum,quo  diximus  modo,impIcrc5cx:fauci- 
um  trachecequc  afperitatem  lenire,con- 
tentasque  pulmonibusacpc&orcmaterias 
concoqucrc,concodasque  cduccrc^vcl,  vt 
facil  i  us  cd  uca  n  t  u  r,p  rar  fta  rc  p  o  teri  t.q  u  od 
fanis  quoque  fcepe  vfu  vcnitj  non  folum 
pleuriticis,  ocpcripncumoniciSj  vt,  ccctera 
incolumes,  diftillationibus  in  pe&usten- 
tcntur:quo  temporeconucnicntiffiinum 
ex  Butyro  condimcntum  petctur.  Nam 
Oleum  tunc,  nifi  rcpurgatiffimum,  pror- 
fusqueconditioniscxactiffimce^ctiamfau- 
cesgutturquecxafpcrauerit3tantumabcft, 
vtleniat,  offeniiscjue  incequalitate  aliqua 
partibus  illis  etiam  nouam  tuffim  moue- 
rit :  adeo  veterem  non  mitigarit.  Et,  vt 
omnium  optimum  habeatur,  cuicjue  bo- 
nitatis  nihilomnino  defit;adhuctamen, 
quoniam  non  ea  illi  tributa  a  natura  facul- 
tas,  ideo  neque  tanta,  quanta  Butyrum, 
commoditate  his  cafibus  in  condimenti 
rationem  veniet  :  quippe  quo  maxime 
(Butyro,  dico)  fpirittu  duccndo  dcfti- 
natcc  partes  humonbus  obfclTce,  matu- 
re  confeclis  expectoratisque  his,  iibc- 
rcntur. 

Pinguedinis,  Adipofceque  matcricc 
ldem  prope  condicndorum  opfonio- 
rum5  quod  ad  illorum  acrimoniam  in- 
fringendam  attinet,  vfus.  hocillis  ex  vn- 
(So  pinguique  tribui  poteft.  Pro  diuer- 
fitate  autem  animalium,  varioquetcm- 
pcramento,  illud  infupcr  acccdct5  vt  qua- 
litates  addcre  Pingucdo  Adcpsque  fuas 
poffn?  fi  his  opfonia  indigucrinr,calcfa- 
ciendi,  humcdandique,  phis  minus.Suilla 
temperatior  alijsy  tum  vitulina,  tumhce- 
dina,  gallina?,  capi,&  fimilium.  Keliqucv 

rum 
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rurnautperquam  rarus,aUt  nulluspotius 
vfus,  hoc  quisfem  in  ncgotio.  Quis  cnim 
lconis5aiu  vrij^authircijautcapraccondi- 
endisopfonijspingucdincm  quxficrit?  Si 
quis  tame,pra:tcr  condimcnti  fimplicioris 
commodum,  calcfacicndi  prancrea  vfum, 
minusque  humc&andi  fibi  pofcet :  ex  his 
poteft.  Sed  nequchoc  in  condicndo  viti- 
um  erTugere,  quod  vnctum  omne  habet, 
multo  autcrcbronimis  vfu  ventriculi  os, 
vimquc  illius  in  appetendo,  diflbluendi, 
emolliendi,  lubricum  faciendi,  impcdita 
exco  Conco&rice  Contcntriceque  facuU 
tatc:  minortamcnharcnoxa,  vbi  tcnuior 
Adipis  fubftantia,  ac  fubtilior,  aereaque 
magis,  vtauiumpencomnium  eft. 

Mellit  commodttates  in  condtendo  mulu  enumerx- 
U,vfusq3alij.  Cocli,CrudhjsdifferentU.  Boni 
nou,acdotes.  Et  de  potu  ex  Melle, 
quem  Medonem  vocant, 
&deMulfo. 

CAPVT  XIII. 

I  vnc  dc  Mcllc,  ipfo 
I  quoquc  creditas  libi 
s  rcsmultasdiu  confer- 
>uantc,communi  pfce- 
l  cipuorum  condimen- 
}  torum  coditionc,  fa- 
31is,aceti>oIei.  Mellitas 
^exHifpania  placentas 
fuo  tempore  afferri  Romam  folitas  tanto 
terraru  tra&u  durabilcscx  cydonijs,  cum 
mellc  co&as  j  feptem  item  perennallc  an- 
nos  compofitionem  Diacydoniten ,  co- 
ctam  itidem  cum  melle,  additis  pipere, 
gmgibere,  &  accto,  legimus  cx  Galeno. 
quodhaud  fcioan  fucceflurum  fit,abfque 
coftura>  vt  diutius  incorrupti  defendi 
fru&uspoffintfoloMeile,  fic  fimpliciter: 
vifum  tamen  per  fe  longiffimam  ferre  sta- 
tem,  donec  mutato  tcmpcramento  ama- 
rcfcattadem,  tuncquocmeincorruptum, 
tanquamquod  putrefactionem  non  fen- 
tiat.Verum  nec  raro,nccparum  certocon- 
dimenti  elargiri  folitu  cft  parandisopfo- 
nijsmultis  Mel,  idque  commode  femper, 
&  falubriter,fi  condiendi,  vt  ficri  in  omni- 
busparcft,ratio,modusq.adhibeatur<,Neq; 
hoctantiim,  fedalimenti  quoq;  nonnihil 
cxhibet  couenienter  temperaturis,quibus 
concedi  debet,£tatibusque,fumptum ;  nec 
ncgle&is  tamealiarum  quoq;  rerum  obfer- 
uationibus.  Nam  quum  natura  in  calidum 
&  ficcum  procliue  labatur,  liquorisque 
conftitutionem  obtineat,  cum  partium 
tenuitate  &  acriraonia ,  abftergendique 
poteftate,  &  prardukefit;  non  dcfunt  illi 
conditiones,  quibus  nonlcuitcr  commcn- 
dan  intercondimcnta  debcat,  frigidis  at- 
que  humidis  futuris  opfonijs,  caliditaus 
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&  ficcitatft  mixtura  contcmperatis;  craf- 
fis,  tcnuitarc  atque  acrimonia  dtifc&is. 
cxtraneis  faporibus  dulcedine  omnibus 
obfcuratis^vifcidis,  abftcrgendi  facultate 
dctcrfis.  Ncc  dceft  illi  vis,  qua  pcrcurfis 
venis,  prauis  eas  humoribus  rcpurget,  eof- 
dcmque  hos  dc  profundo  corponsabigat, 
fa?peque  putrefcibilitatem  illorum  amo- 
liatur:cunc~taque  hccccrudum  magispra:- 
ftat:  tunc  fane  &  inflationem  parerc,  & 
proritarealuum  potefti 

Canerum  Coclum,  dctraclaquc  fpu- 
ma,amiiTahinc  acrimonia,  nccalttum  der 
ijcict,&Iotium  mouebit,  alimentiquc  fa- 
tiscxhibebit,hocquctunc  nomine  magis, 
quam  condiedi  vinbus,Iaudabitur :  quan- 
quam  velficeffe  pro condimento  non  ma- 
lofopepoffit.  IHud  diligentcr  animad- 
uertendumin  hoc  fempcr,  fcu  condimen- 
ti,  fiue  alimenti  tantum,fiue  vcro  codem 
tcmpore  vtriufque  rationem  fubeat;  ne 
calidis inprimis  ficcisque  naturis,  neiuuc- 
niliaetati,  nevca?ftatis  caloribus,autseftu- 
antc  aliasambicntis  conftitutione,in  qui- 
bus  omnibus  facile  bilefccre  foleat,  fre- 
quens  Mcllis  vfus  fit.  Scnibus  contra  a- 
micum,  frigidisque&humidis  cuiufcun* 
qucmodi  temperaturis,  hyeme,  aut  hye- 
mante  prefcrtim  circum  aere.  Qujppe 
contranas  nattum  qualitatcs ,  tempera- 
mentum  faciet,  placide  natiuo  calore  o- 
pcrato,  genitoque  lta  inde  temperamen- 
ti  optimifanguine:atincalOrem  iaman^ 
tea  &  ficcitatcm  incidens,  ipfum  de  fuo 
intemperiem  eandem  introducens,  ceu 
fomite  appofito  maiorem  ignem  fuccen- 
dit,fuccenfoque  facilein  bilcm  igncx  qua- 
litatisacceffione  vcrtitur,  exccdcntis  iam  X 
tempcriea?qua  qualitatishumorcm. 

De  Mellis  matcria  fupcrfcdcbimus  di- 
cerehocloCo  :  quod  neC  tra^latus  exigat, 
&  traditum  antea  ab  alijs  fit.  Rofcida  o- 
mnino  eft,  &  ab  apibus  collecla  infertur 
aluearijs,  formamqueibi  accipitMcllis,fo-' 
tu'ne  apum  aliquo,  an  qua  alia  ratione, 
videndum^  Nam  quod  alicubi  decutitur 
arborum  folijs  Mel,  aut  melleum  quid;1 
ficutiManna?  vocatcc  genus,  vtrorisquo- 
que  materiaadfit :  aliam  induere  fub  dio 
naturam  videtur^&  nodis  frigoribus  con- 
crctum  calore  difToIuitur,  nec  eo  paclo 
coit,vtpeculiarcm  efTeMellis  naturam  cre- 
damus.  Permagni  fcmper  refert,  vndc 
colligiitur :  quando  plantarum,  quibusin- 
fidct,  naturammirum  in  modum  referat, 
vt  vcnenatum,  &  furiofum,  &amarum 
rcpcriatur,non  aliundeaccepta  qualitate^ 
quam  ex  vcnenatis,  furiofis,  amarisque 
plantis.  Prceftantiffimum  olim  ex  At- 
tica?  Hymctto  :  nucpalma  datur  Hifpa- 
nico* 

Nn    4  Notis 
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Notisfmsdignofci  melius  cft,quacun- 
queorbism  parte  prouencrit:  acreWe  o- 
porter3fuauiq;inprimis  duIcedinc;odore 
graco3minimcextraneo3  vt  vel  fi  thymum 
inmis  redoleat,  (jui  tamen  acccptiffimus 
ahSshaberiMellis  odor  folcr)  improbum 
cenfeatur  ;color  flauus3purcq;  pcr  totum 
fplendefccns;  conftituuo,  qua  fublatum 
altedigito,  dcmiiTumquc3continua  vclutt 
lincacxtoto  fibijpf,  cohacres  dcfluat,  nuf- 
quam  intcrcifum.  Hocfi  vcl  cx  vltima  ad 
nosScythia,  vbi  tameri  puriffima  &  can- 
didiffima  eflfe  Melld  pcrh,bentur3allatum 
offcrrctur  Mcf,  optimum  uidicabimus. 

FitexMdlcpotusgcntiSjtoti  nuncSar- 
iriati^ vicinisq;  Mofcouitis,  familiarc dc- 
coquitur  multiplicitcr  aromarc  addito: 
Mcdonem  vocant:  tam  nobilefa?pc,vtlau- 
tiorumtantum  mcnfarum  fit3&primates 
foktm  bibat  •  tam  vinofum  autem3  vt  non 
Vino  minus  jncbriare  fcratur. 

Ita  rict3  vt  no  pro  obfonio  tantum3con- 
dimentoquc,  fcdpropotu  ctiam  commo- 
denobisccdat  Mel,  ficuti  vctcnbus  olim 
Ccffit3quiMulfo  vtcrcntur.Iurcquc  idco 
acment61onga:uitatem  fuam3ac~ta:q;  tam 
diuatq;incolumiter  fencttze  munus  acce- 
ptumMdIiretuIent3alimcntiexparte3ille 
ldem,  quiintus  fibi  hocpado,  fons  olco 
confultum  efife  diccbat:  quandoex  Melle 
Cibij  potusquc,  vt  docunnus,  promittcre 
noms  vlum3&  cum  quidem  falubrem4pof- 
fimus.  Jr 


jQuomodoinuentum  Saccharum.  Dotes  iJliusmaxi- 
>m. An  veu rum  illud o-ax^^,  nojlrum^  hoc,  vnum 
ftm.  De  Manna.  Sacchari  nomina  alia  diuerfa  fme  re- 
bus, vel  aitarum  rerum.  Et  de  Qandido, Candove : 
vfis,& praftantia  adcondiendum.  Tum 
verd  nocumenta  ettam  inde 
altqua. 

CAPVT  XllU, 

Roximu  eftMelli  Sac- 
charum  natura;  ortus 
diuer/i,cxplantaarun- 
dinacea,  vnde  nomen 
acccpit ,  arundinacci 
Mellis,  Canna?  Arabes 
dixere  :  deeft  cockRis 
^  matena,  rofcidacj;  illa 
abexhalatione  per  fudu3cxqua Mcl:idco 
acr!mon,?,nSaccharominus5ideonecca- 
iiditas  tanra.    Prod,d,t  fe  pnmo  exprcf- 
fus  Sohs  feruonbus  cx  arundine  fuccus, 
gummiq;  mododuratus,  harrensq.  aperto 
cortice:  hocdetraclo  vtebantur,&:Tabar- 
Zetd,xere3  voce  Arab,ca.Inuetumdeinde3 
iicducetccogitationc  humana3&ingen,j 
^gucitate,  fuucfife  m  vniuerfa  planta  fuc- 
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c  u  m  dep  u  ta  n  tc3  v  t  cxcoq  u  c  retu  r:  fa  ft  u  m  d» 
adiubuaarte5puriorvtcodione  multnac 
rq^-rgatuseliccretur^qualisferejquifpote 
fua  vnius  Solis  caloribus  cuocatus  abru- 
pto  cortice  prodire  crat  folitus.Ita  eodcm 
quoqucnomme  appcliarunt  Authorcs  ii- 
dem.  " 

Summi  candoris3&deni7tatis3quod  ter- 
tio  dccoftum  cft:  quod  fecundo,  vilius: 
quodpr,m65viliffinn,momnium,adculi- 
narum  tantum3immund,oresq;  alios  vfus, 
&prolued?clyftcnbusinterdLlmaluore- 
ccptum3fcruatopunoreIautioribusmcn- 
fis3detnt,3puhieratique3deq;  paruis  metis, 
m  quascoctione  cogitur3defr,ati3aut  mi- 
nutiffime  fradi3maximisad  omnia  propc, 
qiuecunq;in  menfas  veniut3vfibus:  vtiam, 
Condiriomnia  Saccharopolfc,  neccdule 
quicquamdctcrius  indehcri,  etia  Prouer- 
biocircunferatui^Quod  tameminime  vc- 
rumcilcaj^parcbit^prarcipueverofanitatis 
commodacofidcrantibus.  Nam necomni- 
busplane couenit3  nec  omni  tcmporc,  ncc 
omnium  condimetum  cft.Quis  Saccharo 
conchtiora  fieri  aifa  cli xaveritc,  vt  dcteri- 
ora  non  fiant^putaucritfquispifciumjali- 
orumq;  multorum,  fimplici  codturccaddi- 
dcnt^AIioquimulto  maximafane  fcrcu- 
lorum  rcliquorumparscommcndatiorfit 
cod,turquc5acnobilitatur.Acctarijsaddi! 
tur^nfrnigcndxacetiacrimoniajj&corri- 
gendis  hcrbis ;  dapibus  cu  nctis  conuenien- 

tiffjme,nfperg,tur5l,quidecompofitiori, 
bus3pulmentarijs3Iadt,cinijs)iufculis3mo- 
do  non  fmiphciter  tantum  elix,s:intinaus 
paraturgencns  omnis.omnibusenim  dul- 
consgratiam  addit.  Itaquevel  faiubriter. 
vel  commode,  vel  ddiaosc,  neque  noxi^ 
tamen,  fuppeditare  vfum  poteft.  tantiim 
non  omnia  (vt  verum  dicamus)  fercula  il- 
lud3opfonia3  mtinaus^^ctra,  bcllaria 
placenta?3condimentaaccipiunt. 

Nec  me  latet,  controuerfam  rem  eiTe 
Noftrum  nehoc3  vetcrum  quoquchaben- 
dumSaccharumfit3&an  pluuerit  illo  Iu- 
piter3pluatq;  fortalfcctiam  nunc3  vtMan- 
iia :  noftrum  autem  hoc3  cuius  nobis  nunc 
vfustamfrequens3ex  planta  tantum.  Nos 
fententia?ftabimusamiciffiminoftr,'  eiuf- 
dem  &hacin  parteMcdicne  vcrfatif/imi, 
prarfcrtim  cui  fubfcripfiiTe  videam  noftri 
tempons  dihgcntiores,  quibus  explorata 
compertaque  fuiiTe  talia  multa3  ex  llloruni 
faiptis  conijcerelicct:  idem  prorfus  efte 
nec  dirTerre  quicqua3  nifi  eo  fortaire3qu6d 
vctcribusillis  fadtitatum  exdccoftionibus 
non admodum credcrc  po/rumus, quosc 
rupenstantumodoexarudine3  refudmsq- 
itiitio  expcdafife  vcrifimile  cft3  donec  in- 
uento  artiiicio  etia  ign  is  opcra  ehccret.In- 
fedille  arbonb'3  eoruq;  folijs  ex  rons  mate- 

ria 
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HaMATicmodo^6crcdimus;aut5fihocrc.  pcr,autanifi,autcoriadri  fci-ir 
cipiedumcft,  iam  noftra  hocerit  Manna,  gdaIaquoq;ipfa,faccharOj  vtfit,  incrufta- 
^on^ccharum,Sfoero/*iAi5vtcxiftimo,Ga-  ta,cmenticntia,  facilimc  vt  adftantcs  aui* 
kni,&«f0/*eXf,  nonahudihocpermeap-  dearrepta  fallar.  Aliud  illud  Tigala  voca- 


jpellarc  quidem  Saccharum  illis  liccbit,  vt 
VolucrintjfcdMannaerit* 

Dcqua  quidcm  iamcelebrcs  Authores 
prodidiffc  audio,  nOn  folijs  tantum,  aut 
arborum  ligno  dccuti,foris  irroratam :  fcd 
f  cfudare  ctiam  cx  arborc  tota,  deprehefum 
nnpcn  Ncquetamen  propterea  argumen- 
toco  vtiliccat  in  Saccharo,  vtcontcnda- 
mus  eiTe  pariter  Saccharum  poiTc,quod  ar- 
horum  arundinumvc  folijsinhejeatcx  ro- 
rc^hocqjfuiiTeantiquorum^atq^aliudno 
ftrum  hoc,lacrymc  modo,fciiTo  difrupto- 


tum  ab  crofa  a  vermiculo  quodam  herba 
Alhufar,exturgcTcens,minutum,;fitimcx- 
tingucs,  amicum  pe&ori,  tuffim  auferenSj 
hoc  eiTc  poflit  Saccharum  legitimum  ali- 
quod.  naturacnimfaailtatibusqjnon  ab- 
horret^  vera.  Scddc  nobis  noncompcrto 
quid  profcrcmus?  hoc,  ficubigetiun;  Sac- 
charfl  habctur,  &  corcndcrc  veJit  cjuis  ve* 
terum  c(Tc  Mcdicoru  Saceharu,  mehus  cer- 
te ycriusq;  poflit,  proptcr  facultates,  qudS 
illitribuuntjquamqui^dum  Saccharu  vel- 
lcnt,prohocMannam  nobis  haud  dubie 
vefpontcfuacorticcrenuflum dearundi-  indicarunt.Vaklc vercor,ne,quidiligcini- 
nc :  quoniam  eiufde*clfecxpcrinnir,&que;    orcsin  hoc  videri  voluere,  trrore  aliquo 


foris  infidct,&qua:  cxtra rcfudat,  Manna 
natura:,  conftitutionis,  facultatis.  DcSac- 
charo,qeF  cxrorulcta  coirc  maceria  dicut, 
&quod  prafgnatesarudincsgummi  jnodo 
cx  u d a  n  t, n  6  id c m  a  u  d  i m  u s.  N a  n q ;  a  I  tc r u  m 
ignccolliquefccre  dcbcrc,  valdc  venlimile 
eft,cuiusrofcida  marcrja  •  altcrum  durari 
fcimus^cogiqjin  maiTasignea  vi:  vtdiucr- 
Xamomninomatei-iamelfccenfcndumfit, 


tencantUr.Suum  nobisTigala  illarum  do- 
ti u m  cx  Alh u fa r h erba  faci unt,  fiiu  Alhaf- 
fer,vtin  caftigatioribus  Auicennsecocjici- 
busfcriptu  repcritur,  eadem,  quaSerapio 
protulcrir,vocc.  Atqui  Author  is,  Serapio 
inquam,  AlhaiTer  nobis  retuht,  quale  ilH 
Haofccr,  tcfticulj  camelorum  &ciqx«c*m 
xo  v,  av$i  xo  v,  &  ca:  tcra  p  o  te  n  s,  q  u  ar  e  n  u  m  era- 
tapauloantea  funtjlonge  di ucrfi ffi m is X 


auttranflatisimprudentcr  nominibus  cr- 
ratum,fuumq;  ideo  cuique  dandum,fcpti- 
cocj;  ilh,  ac  perurentis  natura:  Alhufar,  feu 
Alhaffcf  plantam  rclinquamus,  exqua  vel 
inquaexiftat,  eonfiftatvc:  Tigahe  autem 
autaliam  altcriuscj;  nominis  inueniamusj 
aut  demptu  feptico  Haofcer illud  accom- 
modemushuic.  Erroriscaufam  dediiTe  vi* 


quadiquatur  igne,& qufconcrcfcit:  fiquc  Tigala  facultatibus:  quod  mite  nobis  hi, 
altcrumSaccharum  verulitjquod  eplanta  minimcq;fiticulofum,coq;necexcurentii 
cxit  •  altcrum,aliud  quippia  clTeneceiTum  omnino  facultatis  faciunt.  Aut  nullu  igi- 
fucnt:  idq-  nifi  Manna  fuerit,quidelTcdc-  tur  Tigala,  &  vcrmiculus  illc  nullus,  ne 
mumdicamuSjhabiturino  fimus.  Haecnos  mufcaquidem:autn6exAlhafler,fiucAl« 
verifimilitudine  quadam  hoc  loco  addu-  hufiir,quodidem  penitusfit^herba  certe: 
ctidiximus.Nam  iudiciu,  cuiftandum  le- 
gentibus  fit,  proferrc de re incerta,  a tq;  in- 
comperta,quiIiceat*quanquam  certumid 
prope  ac  compertu  fatis  efledebctj  veceru 
illud,  quod  lam  nufquam  comparcr,  aut 
rcfudaiTciIlisprim6dearudinibus,vtpau- 
lo  antediximus^exquibusnoftru  noselici- 
mus,vtminimejdeo  diuerfum  habendum 

fit:  aut,  fiquandopluuit,  nihii illisquim    dcri  poteft,quafi  Auicens Alhufar,a Sera- 
Mannam  fuuTc, exiftimandu  nobis  rcftet.    pionis  Alhafer[,  habendum  diuerfum  fit: 
Iam  gencraalia  quiedam  Sacchari,  quse   quod  loca ca  Authorum  diligenter  expen- 
inuehercnonnulli  velle  videntur,ignota   dentibusminime  vero diuerfum  eiTe  vide^ 
nobis,n6attingemushic,nccad  parteshas   bitur.  Quapropteroptimi  noftr*  tempc- 
noftrasrei  hic  Mcdica?  vocabimus.  H aof-   ftatis  Auicennce  Ariftarchi,  expun^io  AU 
cer,  fcptjcajficultatis  fucco,  depilanteque   hufar^rec^iffime  AlhufcrreftituiiTe  vidcri 
coria3CXurenLe,cauftico,camelinorumte-  poiTunt*  Verumenimueroquum  ncutrius 
ftiumeftigie.-quodquisciTcSaccharumve-   nobishodiccopiafiat,  nccfeptiei,  necmi- 
rumdcputabit?nominarcquidem  itapo-   tiorisilliusTigala?;  &altcriusfepticietiarrf 
tcntjlegitimumSaccharumnon  crit,nifi,   fifieret,vfuri  tamcn  eo  non  fimusad  con- 
«juicquid  Saccharum  colore  &fubftantia   dimenta  ;  alterius  autem  Tigalce  tantuni 
conftitutioncq;  quadantcnus  referat,  ha-   nobis  proucntum  fuppeditari,  continua 
hituri  pro  Saccharo  vero  fimus,  Q^od  fi   licetatqueaffidua  vermium  multorumar- 
fcmcladmittimus;iamtempuscrit,vtcalx,    rofionc,  haud  quaquam  poiTe  credcn- 
&quidemnondum  ignc  expcrta  illa,Sac-   dumfit^ vttotiam  vfibusfufticiat: noftro 
chari  nobis  vfumaliquado  cxhibeat.Qu,in    erimuS  contenti^  quod  &  abundantiffi- 
nihil  obftiterit,  quo  minui  intcr  rudera &   mc  dcfertur  iam  ad  nos  vndique,  cxupe-*' 
maccriasforteinuenta  couiuis  noftrisap-  rante  prope  copia  affluentcr,  nec  fapo- 
Ponamtis,ceugranuJaqua:dam,adc6  fem-   ris  iucunditate,  aut  facultatum  propri- 

arum 
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arum  dotibuscefrurumagnopcrefitTiga.   pcquod &extenuandi,  &  derergendipo* 


la?,  vfq;adeo,  vt  magnopcrmutare  nosco- 
gat5pi\efcrtimtot  lllius  prcparationibus, 
cxquibusdiuerfos  vna  rcponare  nobisv- 
f u  s  m  u  1 1  i  p  1  i  c  i  t  e  r  c  6  d  i  c  n  d  i  s  o  p  f o  n  i  j  s  1  i  c  c  a  t. 

Prim6,fecund65&certi6  dccoqui  dixi- 
mus,maiorem  fempcr  indipifcentcbonita- 
tem, comcndationisq-  plus,  ltcratis  tcrtia- 
tisq;dcco£tionibus,ciia  quarto,etia  quin- 
to  heri  aliquando  id  folcre,  fcimus.  Hoc 
Candidum  vocat,ah/  dccurtata  vocc  Cam- 
dum5pcllucens5  denfumque,  vtilioris,  rc- 
cepticjuead  condimctorum  aliorummul- 
torum  vfum  magis;  in  tcrtia  fercco&ione 
fubfiftitpreparatio;  vhcniiscxcoclu,can- 
dorcm  magis  magiscjue,  &  dcnfitatem  acci- 
piet.  Petram  vocat  Hifpani5aduritic:  mo- 
dicotamcn  farpe,  vcl  folo  oris  calore  cli- 


quabilc,  li  paulo  lingua  verfctur.  Vifum 
hocali;sTabarzct  vocandu  eifc,quodan- 
tea  gummi  lacrymarque  modo  Solis  vi  de 
cannisexprcdb  nome  inditum  fuiifcdixi- 
mus:  necinconucnircan,itramur,vtrunq; 
Vtappellariitarecte  queat,  quod  vtriufq- 
£olorcandorq,idem,  ncc  conftitutio,  ncc 
facultas  d  i  ucrfa  rcpcria  tu  r.  Dcn  fa  tu  r  cni  m 
idquoq;teporcinvaIis,inquibusZuIapia. 
;    O  m  u  i  u  m  tcm  pc  ra  m  e  n  c  u  m  m  u  1  to>  i  n  f ra 
jnelhscahditatem:  iicciras  autem  nulla,que; 
in  melicfecunduma  tempu-amcnti  arqua- 
1  i  ca  te  o  rd  i  n  e  m  o  cc  u  p  a  u  1 1,  co  n  t  ra  q^  p.o  t 1  us 
humiditas. Impurius ii)u  i cocturajpnma?, 
rudcq-  m  .gis,  caiUiuscxiftimatur,acnmo- 
nia?q;maions,  fimul  &  abftcrfionis,quafi 
melhs «emulum ;  calidum  minus,quo  can- 
didum  magis, iacthiram  fcmper  facienteca- 
hditatismuhipiicatis  exco&ionib^&acri- 
moniam  &  abfterforia:  facultatis  aliquid 
deperdcntc,  vtihore  futuro,  quum  tanta 
abftergendi  vi  non  cguenmus.  Abftergere 
igiturpoteftjfedfineacrimoniamulta^vcl 
calefaciendi  vehementia,aut  ventriculum, 
autiecur,autintcftina,autvifceradenique 
omnia,  circu  niectasque  partes,  ac  molc  de- 
rnumcorporisomne,quam  permeat  fa?pe 
totam  venarum  ofculis  receptum,&paries 
cun&as  peruadens,  viamq;  fibi  facienste- 
nuitate,&dulcedinis  affinitate  arreptum 
^membris  vndiquc,attrad:umquc:  velhoc 
Vno  nomine  condimentorum  omnium 
commcndabihffimum,  quo  opfonia  qua? 
que,  &  fcrcula  egregie  dulcata,  amicioracj; 
facta,auide  arnpicnda  vniuerfis  corporis 
partibuspra!bet,nuIIointereaauth^rendi 
meatibus  intereundu,aut  infarciedi  vias, 
difcnmine,  vtaliamulta,  qujeamiciffima 
natur£noftrav>bdulcitudinem  tamc,aut 
conftitutionis  crafiitiem,  obftruuntfibi- 
ipfis  vias,aut  vifciditatehamtant,retenta- 
cjue  fubfiftunt  fa?pe. 

Nihil  m  Saccharopericuli  exhoc:  quip* 


teftatepolIcat,ncdum  autoppi;er,autglu- 
tinofitate  moram  trahat.  Quum  hanc  igi- 
turinprknis  commendationem  ad  condi* 
endum  adfcrt,tum  illam  vcl  maxime,qu6d 
in  medio  propepofitu  vertere  fcin  omnc 
fermepartem  ad  condimcnti  cuiufcunquc 
rationcsomncsqucat;  fngidis quide  pra> 
cipueatqucficcis  adhibitum,  vtad  tempo 
rametumreuocct;  fed  neccahdis  humidis- 
quea]iquibus,qua?cunqucnon  magnopc- 
ixtalia  fuerint,non  &quidemconuenicn~ 
tiscondimcnti  modumcxhibiturum,  non 
illud  quidcm  vt  tempcramcntum  iuftum 
faciat,  atpropetcmpcramentum  tamen  (I- 
ftat,exccifu  modico  quahtatum  caru,  qua- 
ru  calorihca  vi  moderatiore,&amico  tem- 
peratoq;  fatis  humorc,  maxime  iuuari  co- 
co&io,  &  diftributio  promoucri,  &,  hrc- 
uitcr,  nutnendi  corporis  totius  oecono- 
mia  abfolui  perfccleconfucuerit. 

Paulo  tamcn  ca hdioribus  naturis,  aut 
tcm  p  cra  m  cn  t  o,a  u  t  x  ta  tc,a  u  t  v  troq  u  e,  n  o  - 
citurum  femper,conuer!ione  m  bilcm  fa- 
cili ;  maxime  vero  rude,  primaeq;  omnium 
quafiqucinchoatsetantumexcodionis,  iU 
lud,  quod  mellipene  cquiparari  poffe  di- 
ximus.Ahoquipurions,tertiamq;iam  co- 
cturamcxpcrti,  ad  omnia,  quarcunq;con- 
diendorum  opfonioruu:  ratio  vfi^squc 
poftulat,  commendatio  merito,  vt  fupra 
quoque  monuimus,maxima.  Acriaco  rc- 
tunduntur,  edulcantur amara,  auftcra  Ie- 
niuntur,  mitia  fiuntacerba,  mitcfcuntaci- 
da  jalh  diluuntur,exienuanturcrairaj  vi^ 
fcida  detcrgcntur,corruptioni  refiftitur, 
occurntur  putrcfa(5tionj..Temperata  cu- 
ftodiuntur,emendaturfrigiditas,ficcitas- 
que,caIorisquidem&humorisalicuius  cx- 
Cdfy  aliquo,fcd  qui  non  modo  contranjs 
quahtatibuscorngedisvfuifit,  vcrumetii 
qui  bono  alioqui  nobis  cedat,  qua  paulo 
antcdiximusratione,alendinimirumcor- 
pons  lta  totius,  foucdiq;calorisinnati  no- 
ftnmelius,gratia.Etexceirusillein  repur- 
gatoatq;elaborato  omnium  minimusha- 
benduseft:  vtfngidiusid  dixerint  ahqui, 
temperamentoahjzquo  valdcproximum 
pronuntient,leniremaximedicantfauccs, 
guttur,  pectus,  pulmones,  veficam,  emun- 
dare  ventnculu deterfa  pituita  abfq; mor- 
fio  nisfenfu  vllo,  flatuofitates  diiTolueiv, 
multoq;  minusmellc  fi ticulofumeflc.  Ga-» 
lenusSaccharii  nobisinfra  mellis  dulcedi- 
nemindicauit,  facultatibus  non  diffimilc 
abftergcndi,ficcandi,difcutie:idi:inCOau- 
te,  qu  6  d  n  cq  uc,  v  t  mel,  fto  m  a  ch  o  1  n  fc  ft  M ; 
neq;  fiticulofum  a?quc,fubft.itia  dif  imile^ 
Stpaac  Dejrutidijcrmun,  6  temftramcn- 
tum,  vfus.noiunwAA. 

Vicv 
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^L^^^^Icariii  mcilisDcfrutum 
lquoq;  cft,  &  Hepfema, 
?quod  Sapaquoque  di- 
xitur:  hocadtertia3,al- 
j)terum  ad  dimidias,  cx 
Jvino  dcco&um,  artis 
|jvtrunq;opus:  idco  vi- 
?cem  quandoquc  mcllis 
expiens,  quod  naturceeft.  Carteru  necqua- 
litatibusquidc  fuis  mclli  diffimile  Dcfru- 
tfi,  ncc  magnopcrc  fubftantia.  Dc  hocpri- 
iisdiclum,  quum  de  Vino:  nunccondicn- 
di  quoquc  ratio  cx  hoc  petcnda. 

Calido  iiccoquc  tcmpcramcnto  cft,cua- 
poratis  aquofis  partibus  omnibus,atquc  cx 
partc  vinofis,ignis  violcntia,qua  prartcrea 
fubftantia?  iimul  intcr  fc  commixta?  diuer- 
f*  conftitutionem  eam  efticiunt. 

Rc&e  igitur  admittctur  ad  frigidioris 
&  humidioris natura  opfonia  condienda 
hocquoque,maxime  ii  rcpurgari  aliquatc- 
iuispe&uspulmonesq;poftulet,  fi  renibus 
&  veiica:detrahenda:  forditiesaliquarfue- 
rint.FIatusparit,&vifccrum  obftruiBonc 
aliqua  tentatis  aduerfum,  dulcedinis  fub- 
ftanticequerationernam  &  accipitur  aui- 
deobdulcedinem,&  arreptu  crafiitie  in- 
tcreundumhafret.  nequeenim  tantahuic, 
quanta  mclli,multoq;  minus,quam  faccha- 
*o,  tenuitas,autabften;endi  facultas. 

Commode  tamen,  vtdiximus,  fatisfri- 
giditati  atq;  humiditati  tempcramcntum 
petiturinde,  nonfolum  ad  condiendum 
rue,qux  illo  qualitatum  excelTu  notabun- 
turopfonia;  fed  etiam,  ac  magis  quoque 
tunc,quum  eiufdeni  temperamenti  homi- 
nicondimentumidparabitur,vtajtati,fe- 
xui,vita:  inftituto,tempori,  conftitutioni 
comode  femperita  paretur.  Iccirco  re&if- 
fimeincoquiSaparpyrapomacj;  vider-  >, 
iicobtinente  iam  vfu,  pyra  prafertim :  in- 
noxieque  fumi  credemuspueris,  fenibus, 
foeminisjfedentariam  vitam  agentibus,  ar- 
temveexcrcentibus;  hyeme,  quanraftate, 
magis ;  rcfrigeratoq; potiiis  ambietc,  quam 
*ftuante:modd& obftru&ionum  metus 
abfit;  &  flatulecia:  fufpicio  tollatur.Sed»de 
hisin  vniuerfum  deindcadmonendupau- 
loplcniuseritjfuoconuenicnterloco.  De- 
frutoalendiquoqucvires  non  defunt,  vt 
condimcntorum  multis. 
salJamehtornm ad condtendum  ratio^&  Gari.si  non 
Vcterum  tllud  verum  Garum,  at  fecundarium^  & 
poximumquomodo  parareconueniat,&quo 
vfu.De  Oxygaroittm>&  OxeUogaro. 
CAPVT  XVI. 
jjVid  deGaro  opinarcmur,fcri- 
fpfiflc  antcamcmini,in  tracia- 
|tu  dePifcibus,quum  de  Salfa- 
Sjmentis  agcretur.  QjJ£  quum 
j>alimoniam  fuam  corporibus 
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clargiantur,  iurcriucideoa  nobis  intcrali- 
mcnta  rcccnfita  fuerint,  Quadrupedum, 
Auium,Pifciumq;anteomnia,quoriima- 
xime  refpcftu  Sallamcnta  funt :  non  mi- 
nus  condiendi  quoq;  viccm  pi\-eftant,vt  & 
Garum,  falfura  vtrunque  inpnmis  ratio- 
ne,ac  viribus.Nam  &Saliamentaip(a,  pi- 
fcium  prefertim  minutorum,cum  pifcicu- 
lis  vna  ipiis,  vt  falitse  Sardcllie,  vt  Aquun* 
culi,  non  folum  opfonij,  (quod  fun?)  fed 
&condimenti  faepifiime,  (quod  flenpof- 
funt)facuhatem  omnem  lrhplent ; ii  autad 
incidedaopfoniorum  alicrum  crafta,aut 
detcrgenda  vifcida,  aut  frigida  &  humida 
contcmperanda,  autdenique  ad  amdita- 
tcm  cibifacicndam,  detrahendumquc  fa- 
ftidium,adhibeancur.  # 

Et  Garum(iiquide  hoc  nobis  Cauiarum 
fuent)!ibcnterquidem  horum  omniugra- 
tiafumtmus,  vt  bona  hodie  apud  multas 
nationeshommu  pars  cx  nulloalio  adlu- 
bcfcere  magis  palato  cibum  poiTe  crcdat, 
quam  cxhoc:  aut,  fi  hocnon  recipimiiSjli- 
quamina  tameheri  h  nobispolliintcx  Sal- 
|ametis5(vtaC6ftantinodocemurqufda) 
intin£l:usc];ad  idcm.Liquamcn  autem  pro- 
culdubio  AuthoribusomnibusGaru  eft, 
vtexhocipfoCauiarOjiufculoaliquo3aut 
liquore?autfucco  AcetijChrij^Arancij^Li- 
monij^eliquatOjadditismodo  Pipere,  mo- 
do  Cinamomo^autaromatedemualiquo, 
concinnanoptime  liquamen5quod  Gari 
ipiius  fpecie  v fumcj;  exhibeat,  ac  facilc  po- 
teft.  Idemexpifciuintcftinis,  hiunoreali- 
quocumfale  dilutiSjautScombroru  iure, 
ailcqui  nobislicebit,  tajefcentibus  nimiru 
inteftinis,  Scombrorumq;parte  faltem  ali- 
quainliquorem  foluta.-quando  omnino 
liquamentucirealiquod  oporteat  Garum, 
iamq;  hocfocioru  liquorille  ilt  pretiofus 
olim,  actatopere  lautioribus  nobiliu  mefis 
expetitus,cuius  comparatione  condimenta 
rcliqua  pene  omnia  6c  intindtus  vilefccret* 
Qupd  ii  confequi  nobis  haud  cocefturn 
fucnt  veru,  lcgitimumq;  illud,  ignoratum 
hoc  tepore:at  fpecimen  illius,proximumq; 
pararenobis  huius  iimilitudine  licebit5ma- 
ceratiSjVtdiximuSjfalepifciculiSjqd^quafi 
putrefcentiumfanics  iit,atq;  inliquorem 
quoquo  modo  dilutis  folutiscjue  gratum 
aliquempalato.  Hocquepaclo  fecundarij 
faitem  Gari,  farcofique  fpecimen,aut  ve- 
tcrum  habituri  Alcc  (imus. 

Minimo  aute  negotio  Sardinas  minores 
illasfalitas^Aquonesve  minutulositide  fa* 
litos,  aut  ciufmodi  alios  tufos,  iurequeali- 
quo,aliovefucco  maceratos,eliquarefub- 
dito  igne  poifumus;  tum  vero  aromata  ad- 
derc,  aut  odorata  fcmina,  aut  acctum,  aut 
oleum,licebit:  ficq;acctiadditione,  Oxy- 
garu ;  h  uius  aute  atque  olei  v  najOxel^oga- 

rurn 
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rum  nobis ftatim  cxiftct.  Vcruntamcn  hcec 
opfoniorumiam,intinccuumquecompo- 
fitionem,  prarparandiq-  modum  tangunt, 
dequibus  mox  dicetur  a  nobis. 

Commoditascx  Garo  diifccandi  maxi- 
ma,  coco  cr.  i  o  n  e  m  q ;  i  ta  i  u  u  an  d  i ,  f u  cco  ru  m 
craf/itiem  attenuandi,  calefaciendi  .  ante 
9mnia,languidam  torpcntemq-appctcndi 
vim,  magno  fa?pe  fucccffu,  finjtatisq;atq- 
alendicorporiscommodo,  exufcitandi. 

Aromatumpr&rogatiuaad  condievdum,  atquemter 
hac  Q)iamowiynaturaque eius,  & vfus. 
C  A  P  V  T    X  V  11. 

•  Ertinentad  Condi- 
,°  mcnta  odorata  quo- 
i  qucfcminamulta,  & 
»  Aromata  •  cum  pro- 
|  priarumqualitatum, 
'  tum  vcrd  iucudi  in- 
f  p  r i  m  i s  fa p o ris,  a  tq  u  c 
|  odoris  gratia.  De  A- 
,  .  romatc  dicendupri- 

usefle  videtur,  odons  mprimis  fuauitate 
praxcllenti,  vndc  &  nomcn  illi,  quafi  <tyo- 
J«v,  verbi  figniricatum  adaugcntc  fcmper 
«f/particulaapud  Gnecos.  Nobis  igitur 
fuauitcrvaldcqucodoruquiddamAroma 
enr.  Condicndi  vinbus,qua:profcd6nec 
P^C^>neC  paru*  in  his5fuauitatem  odoris 
addunt  Aromata;  quod  prius  dictis  con* 
dimentisomnibus  dclir,  ncc  parui  haben- 
dumeft,  ad  melius  fempcr  condiendum, 
momenti,vtpotequo&adlubefcentiacibi 
maior  fumenti  oboriatur,  &acceptum  in- 
decibum  cum  anftiusamplexentur  partcs, 
eoquefaciiius  conficiantjtumipfe  odore 
fuo  cibus  i  n  tro  delatus,  vt  odorata  omnia, 
pr£teralia,emendata  fuccorum  malitia,rc- 
tufaque,fccurum  corporialimentumpr*- 
bcat,  non  modo  non  facile  putrefcibile 
aP^mi fed  etiam  alloru™  prompte  putre- 
fachonibusoccurrcns,  vctansque. 

Pnncipatum  in  his  iure,vt  arbitrorXi- 
oamomo  dabimus,  quale  quale  illud  habe 
mus  nunc:  fi  veterumlegitimumGinamo- 
mum  non  eft:  at  veterum  Cafia eft,  fecun- 
darium  nimiru  Cinamomum,  maximiad 
omnia  vfus,etiam  quse  medicinam  interius 
attmgunt,  non  foliim  ad  codiendi,  obfo- 
nandiquerationcs,&cuJingopera.Duplo 
plus,  qudmfi  vcrumad  manushaberemus, 
adijciedum  rebusefle,  maximorum  Mcdi- 
corum  prsceptis  monemur,  vt,quoniam 
facultates  e*dem,  viribus  autem  deftitui- 
tur,  duplicatumfacultatu  fuaruplus  pcr- 
hciundo,  quod  qu*rimus,opericonferat 
Dcglubituscortexeft^vtoculorumma^ 
nitcftafidcsoftendit,conuoIutus,dcplica- 
tihs  vifus  fcmper,acer,odorus,fuauis3  era- 
wamolinguamac  palatum  fapore,  p£ci- 
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disqucmorfiunculis  prouocas.  Beneca- 
hdx  iiccarque  natur*  eft,  fubftnntia  per- 
cruamtcnui,  caqueignea  obacrimoniam, 
inquatcrrca:  partcs  valde  benc  claborata 
aerofameuacxpartccoccpcre,  &  adftrin- 
gentis  tamcn  rctinuere  aliquid,  maxima 
femperrerum,quibus  duo  hccineftcappa. 
ret,  commcndationc  incidcndi  vnaac  ro- 
borandi :  hic  vcro  coiunctum  prartcrea  ha- 
bcnt  Aroma  cum  acnmonia  miti,  fumma- 
gueinfuper  partium  tcnuitatc,  qualitatcs 
lnhoc  rcliquas  omnes  fupcrantc.vndc  a- 
gcndi  illi  efficacia  inllgnis,  penetratione 
peromnia,  vt  fummccalcfaciat  ficcetquc, 
quanuis  non  fummecalidum  iiccumque, 
mdes  fcfcaltc  in  partcs  omncs,  ac  minimas 
quafquc;  fed  innoxic,  vt  diximus,  fi,  vbi 
opercpretium  cft,fiat. 

Commodiffimeigitur,fi  igidisatq.hu- 
midis cibarijs  omnibus  pro  codimcnto  ad- 
detur,craf/iorcmquc  illorum  fubftantiam 
attcnuatamfortitcrdiifecabit,conftituti- 
onemdunoremfoluct,&concodionibus 
paratiiiimamrcddct,corruptela!quemini- 
me  opportuna,exuc~cis  cum  aromatiscom- 
mendatione  fupcruacaneis  humoribus. 
Hoc  foris  opfoniorum  prxparationibus 
comodat.  Idcm  intus,fupcratis  meatuum 
omnium  anguftijs ,  obftruchone  vifccra 
omnialibcrattenuitateillafua,  ijfdemro- 
bur  addit,  adftringcndi  viribus,  putrcfa- 
ctionis  caufim  adimit,  fuccorum  rcdun^ 
dantiam  tollit,quos  ficcans fugensqueab- 
fumir,partimquoqucapcrtis  mcicndiviis 
ehcit;aducrfuslumbncorum,fimilemque, 
velm  vcncninaturamcorrupta  matcnam 
pugnat ;  ocuhs  claritatcm  ad  fcrt,quos  for- 
tcorrufcansfngidioratquehumidiorfuc- 
cusahquis  occuparit.  brcuiter,  frigiditati 
CXhumiduatiin  totocorporc  remedio  at- 
queauxilioeft:  penctrarcenim  quocunq; 
poiie  diximus  ob  tenuifiimas  partcs.Priua- 
tim  vero  putrcfac^ionibus  refiftit  ilccan- 
tifiima  vi,ob  hocipfum,  quod  m  profun- 
da  corpons  fe  totius  adigir,  calorecjjignca: 
quidemacnmoniar,vcrumeiufdemcx:aro- 
matic^pollet:  quib»  maximefacultatibus 
putrcfadionemomncm  tolli,  venenofas- 
quematenasconfumi,ficcarique  inprimis 
folere,fcimus.Tum  vero  abfceiTus  omnes 
lntenoru  vifcerum,  quos  manu  tradtare, 
ahaque  vlla  ratione  fanare  no  eft,  his,  aro- 
maticisqjinprimisfacultatibuscuraripof- 
fe,in  cofeiTo  apud  omnes  eft :  minus  vt  mi- 
rari  debeamus,  fi,  quum  ha?c  tot  ac  tanta, 
arTedtusmaximos  curando,  prajftant  Aro- 
mata,atquc  inter  hec  omnium  maxime  Ci- 
namomu,  vbilonge  plus  virium,  opcra:q; 
medicae  requintur;  prxcaucndo,  in  quo 
multominus,plunma?nobiscxhoc,iii  haC 
quoqueJVkdjcinx,quam  nunc  vcrf  .nu  sa 
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parteexpe&andscommoditatcsfint. 
Dt  Pipere,  vt  caltdius  quanuti  dtnamomo^mmus  u- 
men  eotnterdum  calefaciat  parus  quafdam. 
&devfuetusad  Condimenta. 
C  A  P.    XV  111. 

Aior  in  Pipcrc  calefa- 
I  ciendi  atquccxiccan- 
|di  facultas5  vt  quod 
§J  logius  a  tempcramen- 
I  toinquarti  vfquccx- 
ceflTus  ordinem  pro- 
!greflumaffirment;a- 
lij  etiam  ad  medium 
huiusipfiusperueniiTefcribant5quum  Ci- 
Jiamomum  vixtertiumattingat:  at  cffica- 
cia  tamen  mihor5tcnuitatis  vniusdifferen- 
tia5qua?in  Cinamomomaxima  actionum 
*vfyy«ctvilliaddit5  quocunque  perucnerit, 
(pcrucnitaut  quocuquc)  ibi  facultatibus 
fuisegrcgieatq;  efficaciteroperato.  Piper, 
quanquam  vehementiffime  calcfacies  fic- 
cansque5paulo  craffiorum  partium  vitio 
hxrct^plurimumq;  calefacicndi  itapoten- 
XiXy  intcr  diutius  eodc  in  loco  opcrandum 
fubfiftes^amittit,  vtquam  ibi  veluti  effun- 
dattotam5  iecorisquepartcs  vltrahaudita 
multumfccumidco  dcfcrrcad  calefacien- 
dum  viriumcrcdatur,  fiueobmoram,  vti 
diximus5in  primo  progrcflu  diuturniore, 
qua  in  agcndo  (ficuti  in a£tione  omni  vfu 
vcnit)  multumilli  vna  caliditatis  pereat; 
fi u c  etia m  n  o  cxa tix  n eq;  exq ui fi tx  mix tu- 
rx claborationc caliditas  ea  conftet,  atque 
ob id  cito  quoqueexhalata  dcpcrdatur,  in 
tcnucmprarfertim  fa?pe  pollinem  redado 
Pipere5quo  penctrabilitas  quidcm  acqui- 
ritur5maiorquead  vrinar  vias  progreffio- 
atinterea  vis  exhalat  facilc  dc  contufis  in 
minima  particulis,  ncc  magnaperfeclioris 
mixturae  copula  coh£rentibus5mnilTa. 
.    Quocirca  quum  calefaftas  volumuspri- 
masillas  venas5vctnculumque5  autcircun- 
jcdtas  ventriculo  partes,  cautio  eft5ne  tun- 
daturnimis5intcgrumquc5autcertecraffi' 
ufculecontufum,  dcuoretur5  remanente 
ita  PipenscaIiditatediutius5cx:tardanteob 
craffitiem5mcliusq;aaionemfuamedente. 
Sccus5  fiquarrendus  crit  nobis5  concilian- 
dusq;toticorpons  habitui  calor.  namtuc 
minutiflimetunfum5quo  celenus  pcr  to- 
tum  delatum  calcfaciendi  potentiam  inte- 
gram  eo  dcfcrat5dabimus5  quanquam  hanc 
quoquc  ipfam  non  ita  diu  ibidem  ferua- 
turum) 

•  Hocmaximeconcoflionem  iuuat5  fri- 
giditate  atque  humiditate  iuccorum  im- 
peditam5qi!cs  cademopera  Pipcr  &exic- 
catos  confumit,  &  calorincam  vim  fuam 
addendopartibus5au£taquc  itanatiui  ca- 
lons  opcra,  concoquendi  fimul  egregie 
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opusfemperpromouer5  tanta  efficacia5  vt 
pcrfanatos  quofdam  memorent  hac  vna 
rationc5  quos  diutiflime  vcntrkuli,  vici- 
narumque  partium  perpetua  qufdam  cru- 
ditas  antea  vcxaflet:  rurfusalios  predicet 
non  ignobilcs  quidam  Authores5  affiduis 
deftillationibuslongiffimi  temporis  infe- 
ftatos5quas  fortccrudi  inconcodique  hu- 
morcsquidam  excitarent5  hoc  vno  maxi- 
mc  auxilio  in  intcgrum  priftina:  fanitati 
fua?  rcftitutosj  tufficulofisque  ex  eodcm 
intcrdum  humorc  hac  inprimis  ope  fub- 
ucntum.  Inplenum  de  co  diccndum  id, 
conucnire  vifceribus  frigido  humidoque 
fucco  obfeffis5  corumque  eandcm  intcm- 
pcriem  corrigcrc5cruditatcm  aufcrrc5cicre 
vrinam5  Vcncrcm  ftimularc5  vcntris  dolo- 
rem  lcnire,  flatulentiarn  reprimerc5  abfter- 
gc  r  c5  fo  1  u  c  r  c5  d  i  fc  u  t  c  r  e. 

Hisfacultatibus  pcrquam  comode  tra- 
hi  in  multos  condiendi  vfus  poterit5qui- 
cunqucdi&arum  qualitatumaliquampo- 
f :  crc  videb  u  n  t  u  r5  a  u  t  op  fon  i  js5  a  u  t  con  d  i- 
mentis,autintinc~tibus  parandis,  mixtius, 
fcorfiimvc;  velctiam  quotics5pofthabita 
horum  confideratione5  corporibus  coful- 
tum  voluerimus,  vcl  humoris  noxij  con- 
fumptione5  vel  intempcratura?  corre&io* 
ne.Eo  nanquecafu  plufculum  requiremus 
abhoccfficacia?5nonqua;cibaria  nobisad 
aequalitatem  dedudta  contcmperet,  iuftac 
tempcratihominis  natura?  conuenientcr: 
fedquxintcgruaclionis  fuceopus  in  cor- 
pus  transferat5  peri-iciatquc. 

Vchcmcntcr  vtrunquc5calefacereatque 
cxiccareafleruitGalenus5NigrUm5Album- 
que5  quod  veluti  omphacium  efle  Pipcris 
dixit:  in  Alboplusagnofcitacrimoniayio 
abs  re:  propterea  qu  6d  in  Nigro  corrugato 
iam  fa?pc5vt  videmus,  ac  rctoi  ndo5  euane- 
fcetcaffiduc5cui  infidet,  humore5  acrimo- 
nia  vna  quoquc  aliquantum  remittatur; 
reftetautcmcaliditas  vehcn.cs  fatis5quam 
priefcrtim  maior  fa6b5humiditatisdifcef- 
fu5ficcitas5  opulentior  fcmper  calons  co- 
mes5  audam  foueat5  faltem  nihil  amittcrc 
virium  fuaru  linat.    Longius5quod  Lon- 
gumvocantj  maiorisciTehumjditatis  exi- 
ftimatur,  propter  quam  CxTcaricm  cito  fcn- 
tit5neque  initioftatim  acrimoniam  fuam 
detegit.    Hoc  Pipcris  nouellum  efle  fru- 
clum  tum  pnmtim  germinantis  arboris 
nucamenticuiufdam  in  n.odum5  credidit 
Galcnus.  ArbitrorjCredituri  nds  quoque 
fuimus5  proditum  ita  ab  Authonbus  claf- 
ficis,nifi  ambitoiamnauibus  Occano  vn- 
dique  toto,»&  apcrto  cognitioni  noftras 
nouo  Orbc5compertu  habcrcmus  altenus 
cflearbufcula?frudumhunc5exqua5  vtin 
Pontica  nucc,iuli  fui  dcp.cndenv. 

O  o  Zinjr  i- 
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Zingiberunatura.  Et  vt  diutiustquam  Pipere,  inca- 
lefcant  eopartes^  quodqs  cariemfacile  fentiat> 
Longi piperis  modotTum  vires,  &fa- 
cultatcs  eius  d\tl&.  Et  de  con- 
dttaneo  Zingibere. 

C  APV  T  XIX. 

Ade  reperiturin  Zin- 
Jgiberc  humiditas  ex- 
crementitia :  nam  &id 
tercdine  facile  arrodi- 
tur5  nec  caliditate  fu- 
im  protinus  cxhibct, 
vt  Album  Nigrumque 
T-^r((^r^^^  Piperj  quam  tame  dc- 
indediu  fatis  lnanifcftatam  profcrt,  reti- 
netque^partibus^quce calefa&ionem  maio- 
rem  requirunt5accommodam.  Concepto 
nanque  femel  calore  ex  Zingibere  pars5  fi 
praeterea  temporis  mora  accefferit5fi  ne  du- 
bio5  quoniam  ita  demum  agentis  femper 
cuiufqueopus  maxime  crefcit5  magis  ma- 
giscjue  incalcfcet:  ac  cum  frigidos  humores 
rcficcatos  difiipare  Zingiber5tum  membris 
etiam  amiilum  diuturni  frigidiorisqueali- 
cuiushumoris  prarfentia  calorcm  rcddcrc 
fuum  valebit.Pipereautcm5  &Piperifimi- 
libusquibufdamalijs,  accendi  quidcmfa- 
cilibus5fcdnondiuid  feruantibus,  dittis 
anteadecaufo,  veluti  perftringunturpo- 
tiuscalorepartes5altius  non  rccipiunt:  & 
ad  celentatem  quidem  calefaciendi  vale- 
buntilla,  calorem  membris  non  infigent, 
ni  fi  frcquctiorc  vfu,  aut  ita  parata,  vt  mo- 
ram  diutiustrahantin  membris.  Quarein- 
tegrum  potius,  aut  femifra&um  tantum, 
<]uum  vfus  ita  exigit,  deuorandum  e/TePi- 
periubet,  ficuti  mm  monuimus :  ne  minu- 
tius  con  fc&um  indat  feproximarum  ve- 
narum  ofculis,  longiusq;  lngreflum  abeat, 
deftitutiscalorifica  vi  fuapartibus5quanl- 
lialioquiquafi  in  fuperficiepofita,  nec  te- 
naciadmodum  mixtione  attributa,  haud 
difricultereuanefcensdiflatur.  Radixeft 
ZingiberexAethiopiaadTroglodyticam, 
notioria5  quam  vt  fignis  vllisindkari  de- 
beat.  Exuberansin  ea  humor,  fiucnatiuus 
illi  is  fit ;  fiue  feftinata  nimis^&priufquam 
inarefcant  folia5quod  iuftum  fit  legendi 
tempus5cuulfio  ldfaciar,  eaqueteredinis, 
quam  fentit,  caufa  habcatur.  Occurri  huic 
vitio  diuantea  iam  cocptum,  ledta  quam 
pnmum  radice  mellis  aut  mellei  liquoris 
ahcuiusconditura:  immerfa.    Hinc  du- 
plexad  nos  iam  affertur  Zingiber:  hoc 
jpfum5  quod  Viride  vocant,  coditum ita : 
alterum  vfitatiffimum5  frequentiffimum- 
(Jueculinis  lam  omnibus  ad  condimenta 
multipliciter,  viribusac  facultatibus  cale. 
faciedi  ficcandique5ijfdem5  quibusPiper: 
i  eo  tatiim, quod  antea  docuimus,  difcrimi- 
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ne:  Nigrum  intelligo.Nam  Longum5quo<l 
alteriusciTe  arboris  diximus,  Zingiberi  fi- 
milimu  cft  fubftantia,  facultatc,  coftituti- 
onc5tempcramento.  Vtriq.  rcdundanshu- 
mor,cariofum  virunquent;  calcftciendi, 
ficca  n  diqu  e  p  oten  tia  cad  em5  n  cc  age  n  d  i  ra- 
tio diuerfa5  non proti nus exerente  fc vtri* 
ufque  facultatc5&5poftquam  fc  oftende- 
rit5manente. 

Rcficcabunturfacile  hoc5qua-  rcficcari 
voluenmus,  &caliditatem  accipient  frigi- 
dions  naturx  cibaria5cxtcnuabuntur,  fa- 
porem  acquircnt  iucundiorem  multa:  qua 
gratia  opfonia,  fuaq^paffim  Embammata 
huiusinprimispolline  concinnat  Septcn- 
tnoiamtotusjfcrculisque  omnibus  adhi- 
bet,magno  iam  vfu  edocti  compcrtf  ad  fa- 
nitatem  commoditatis5quam  aflidue  cx  eo 
percipiuntjoppofito,  prsetcr  narratos  iam 
vfusjfrigidionsquoqueatquehumidioris 
ccehnoxce  remcdio.  Hoc  mirificc  ventri- 
culi  difluente  humiditatem  quafi  exu&am 
reficcat,  prxfcrtimquam  efus  fru&uuin- 
duxeritjiecorisfrigidiustemperamentum 
corngitjCoeundidclidcriumauget.Lenirc 
vcntrcm  creditur,  morfiunculce  fortaffe 
alicuius  acrimonia,  atqucirriramento in- 
citatum,fiin  humoribus  vacuum  incide- 
rir.  Nam  ex  inteftinorum  teuitate  obpi- 
tuitofum}  vt  farpe  fit,  humorcm  lubricum 
etiam  adftrictum  fiftere  valebitjabfumpta 
reficcandoegregiccaufa.  Eademopcocu- 
lorum  hebetudo5cx  pituirofa  matcna.cla- 
refcetinde:  impeditam  fuccorum  frigidi- 
tateatqjhumidnatc^autctiamabfcntciam 
humore  fola  mtempcratura  l^fiun5conco^ 
chonem  iuuat;  flatuofitates,  quantunuis 
craffiorismateriae5valcnterdifcutitsvifce- 
rumobftrudhoncsreferat5  alimctique  per 
corpus  diftributionem  omncm  promo- 
uet. 

Viridis5quod  ita  vocari  diximus5&  Cfc 
ditaneum  eft5 ex condimeto  fuo  ad  cadcm 
omniafacultas;  vfusminimc5quodinpoI- 
linemnonfere  rcdigi  folitum  fit.  Proindc 
nec  fercuhsinfpergi,  nccintinaibusaddjV 
nec opfonijs  incoqui,  nec  ad  condimenta 
multis  ahjs  modis  venire  folet.  Prcecipuus 
eius5  acpropepriuatuy5firmado  ventricu- 
lo5  lnteftmisque  humorc nimio  difluenti- 
bus5vfus5accommoditas5quorum  molliti- 
em&malaciam  facultatc  fuatollit.  Scmo 

quoque5vtcreditur5rctardato5hauddubic 
opprciTohumoris  nimictate  innato  calo* 
ri5indequcacccleraia;  fenec"t2e5  non  parum 
auxilij5  cert.-ecjue  opis  allaturum.  JVlinor 
inelTchuicexiftimatur  excrementitia?  hu- 
miditatis  illius,  conditurce  beneficio,  ex 
melle,  ficcitatis  fua  aljquid  Zingibcn  iu 
lmpcruentc. 
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Caryophillif,quagrafta  in  Aromatum  cenfum  ve- 
nerint.Qtu  vires  illorumad  condtendum  ka- 
beantur :  quod  temperamentum.  Et 
deCarjopbilloflore. 

CAPVT  XX. 

I  On  quidem,  quantus 
'  defcriptoru  iam  Aro- 
^matum  adopfoniaat- 
*que  condimeta  incu- 
f  linisjtatus  Caryophil- 
|  li  ;at  nobilisinprimis, 
Jgratuscj;  antc  omnia, 
l  v  fus,  odoris  gratia,  ob 
quam  commendationemprim6meruit3vt 
in  Aromatumccnfum  rcciperctur ;poftea 
faporecommedatius  faclum,  Condimen- 
torumq;Ordini  adfcriptum5locum  fuum 
^gregicin  multis  tuctur,  allata  cum  fapidi- 
tatc  vnaodorisquoq;  fuauitate,  quo  ma- 
xime  atqueinprimis  Aroma  ccnfetur. 

Mirum,  latuifTe  hos  Mcdicorum  Scho* 
lamad  Acginctce  vfque  tcmpora,  qui  pri- 
mus  Caryophillorum  meminit,  idque  tra- 
dentcde  his  multo  Galenum  ante  Plinio 
ipfo,Garyophillinomine:  tametfi  fpeci- 
men  tatum  quoddam  verius  rei  huius  pro- 
didiife  videri  pofiit.Iam  &ad  mcdicamen- 
torum  quorundam  compofitioncm  tra- 
huntur  vtiliccr:  ad  opfonia  vero  &condi- 
menta,excalfacicndificcandiquepotefta- 
tc,quam  illis  abfceflfus  ab  ^qualitate  tempe- 
ramenti  tertij  in  claiTe  affignarunt,  con fe- 
rcnt,quo  prope  Aromata  reliqua  modo; 
prarter  id,quod  nec  ea  his  tenuitas,qu#  Ci- 
iiamomo,necquaePipericaliditasac  ficci- 
tas,  &  odora  vis  faporisque  commcndatio 
maior,quibus  facultatum  aliaru  vires  pen- 
fentur  fatis.  Lentitia  qua?dam  madenti  de- 
tegiturcum  acrimonioe  qualitate  fubama- 
ra:,mire  tamen  blandienti  palato.  Confi- 
gitGermaniahisauespertotu,quas  in  ve- 
rubus  torrendas  verfat,  vt  ceu  confixaj  hae- 
rcntibus  toto  corpore  Caryophillis  tan- 
quamclauisquibufdam  videatur.  Etenim 
reuera  clauos  referunt  fimilitudine,  inde 
etiamnomenapudnationes  quafdam  for- 
titi,vt  claui  vocaretur,  prominete  in  fum- 
mo  vertice  pileolo  quadripertito,depen- 
dentecj;  fubtus  protenfi  claui  parui  ef  ftgie. 
Ea  confixione  gratus  conciliatur  affis  ita 
carnibus  fapor,odorquc:natura  tamen  fic- 
cioresexarefcunttadtepre;fertimindepar- 
tcSjTiecaiTatura  eiufmodirite  inomnibus 
fuccedit.Felicius,re£tiuscj;  multo  infigutur 
pyris fapx incoctis,  aut  mfixa  itidem con- 
diunturMefpila,Epimclidcs,&huiufmo- 
diplura. 

Dos pracipua,demendi  naufeam  ab  hu- 
rnore  fngido  contra&am,  excitandiq;  fub- 
ndcappecencid;  ventnculo,iocineri,cor- 
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di,laboratibus  fubuenicndi,  fi  ab  humoru 
frigiditateobfidcantur.  nam  aliasvifcera 
leTeritfimplici  nudaquc,  finefuccorupre> 
fentia,  calida  ficcaque  intemperie  tentatis. 

Eadem  de  caufa  offenfam  coco&ionem 
iuuat,  infarttusaufcrt,  oculorucaliginem 
demit,fopitantidem  fuccorum  frigiditate 
Vcnen  ftimulos  addit.  Antc  omnia  oris  ha 
litum  egregiecomendat,  vt,quibus  auima 
fcetet,autinproximos  aftantes  cxhalatio- 
nis  eius  tardia tranfmittunt,  hishi  maximc 
manfis,orecj;  contentis,graucolcntia:mo- 
leftiamilliusdifcuterecofucucrint.  Addi- 
derc  Caryophillisgratia:  comcndationem 
nobiliorcs  fceminae  Gcrmanica?,  duetiam 
in  vinocondimetum  fibi  quaefiuereexhis. 
Loculo  ad  cyphi  argcntei  imum  ftruclo, 
inclufi  Caryophillorum  clauicuii  longib- 
re  maccrationc  odoris  faporisq;  fut  vinum 
faciut,  transfufis  in  id  qualitatibus  jpprijs. 

Nomedediffe  Aroma  hoc  videri  potcft 
florum  omnium,fi  rof  am  cxcipias,  clegan- 
tiffimo,nobiliffimoque:autilIecertehuic 
nomefimmimpertiuit,&cognationisfu£ 
£ecit,necodore,  nccforma  diffumlc,  ma- 
gnitudine  licet  plurimum  diftent :  quippe 
&  flori  pilcatus  vertcx,  quinis  fenisVc  in 
agrefti  foliolis  ftellatimexpanfus3infitio- 
nibusdeindemultis  comofus  valde  fa&us 
attilisque,  formam  tame  fcruat,  calyx  fub- 
eftoblongus,  in  fylueftri  adftriftior,  qui 
Caryophillon  Aroma  magis  cffigie  refe- 
rat :  m  altili  calyci craffities  longitudinem 
aufert5qui  fgpe fic in  fummo  fragratiffimi 
odoris  rlofculorum  copia  prxgnas  reperi- 
tur,vt  fatifces  indcad  imu  fcilTus  dehifcat* 

Nucis  vfus  Mofcbau  in  condtmentis,  dottique, 
acfacultatesadmulta. 

C  AP.    X  X  U 

n£?  Gnotum  pariter  an- 
tiquioribus  Medicis 
Mofchocaryon,ac  re 
centioribus  tantum- 
modo  mcmoratu:  ea 
nobis  erit  Mofchata 
Nux,  odorataque  & 
vnguentaria,  quonia 
GiCCisMynftica  quoq;diCitur.H£C  Cary- 
ophillo  facultatibus  fuis  omnibus  pcne 
par  iure  eorudem  quoq;  vfuum  ad  opfo- 
nia  &condimenta  habcbitur.  Atq;  his  fe- 
re  nominibuspaffim  iam  frcquentiffimeq; 
^^QmnibusvfurpaturjVtnullepropeiam 
culinc  fintjCtiam  rufticance5ac  vilioris  ple> 
beculi,quas  non  ingrediatur,  ccrtatimq; 
cum  Aromatc  vnoquoque,  &  multiplias 
vfus  frcquentia,&Iargiffima  vbiq;  fui  co- 
pia,  cotendat,  modo in pollinem  rcdach, 
vtiufculisferculisqucmultis  infpcrgatur; 
modo  fruftulatim  concifa^vt  incoquatur; 

Oo    2  modo 
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modo  confrafta  craffius,  tenuius,  vt  varie 
lntmclus,  auiumque,  aut  eduliorum  quo- 
rundaminfardtusiuuet.-femperauteopfo- 
nijs,  horumq.  c6dimentis,commodiffime 
mferuiens.    Mulicrcularu  Gcrmanarum, 
conditionis  licet  abiediffima?,  infimarque 
fo  rtis,  nulla,cui  non  ad  manus  femperin 
promptuqj  odorata  hsec  Nucula  fit^  circu- 
feretibusfecumperpetu65hac  fe  aduerfus 
affeftionum  muliebriu  impetentes  deim* 
prouifo  farpe  noxasmuniunt,  tutasq.  fore 
rentur5fi  deuorarc  fruftulu,autcontinere 
ore,  autderafa?  vti  polline  ex  liquore  ali- 
quodetur.    Adcondimenta  viresconfc 
retegregic  fuas5  excalfaciendi  primum  & 
exiccandi,abfceiTu  a  temperamento  fccun- 
dojveleoetiam  vlteriiif,  vtquibufdam  vi- 
lum ,  tum  cibarijs  ex  hac,qua;  condimetum 
lniusaccepcrmt,  denfum  quiddaaccedet, 
oc  fohdum>quo  fluxa  cocrccntur.  eft  enim 
adftringedi  m  ea  virium  aliquid.  Atq-  his 
fercfacultatibuscondimeta&opfoniaiu- 
uat,emendatiscontrarijs  qualitatibus,  rc- 
uocatisq;  ltaadteperamcntiiiuftu  edulijs. 

Ipfa  deindcpcr  fc5  vel  ctiam  quum  arfdi- 
tioneca  non  tempcramcntum  cibarijs,fed, 
fi  res 11  ta  nata  tulerit,  vfusq;  forte  popofce- 
rit,  delatas  mtro  facultates  eius  cupimus 
lntcgrasetiamnum  atq^  efficaces,  excalfcce- 
rn  tum  quoque/iccaritquej  robur  ventri. 
culo^otiqjvcntri^ciccorinon  minusad- 
diderit,firmat  quippe  vifccra  ftipandi  po- 
tentia ;carumcj;partiu  diftentionem  a  fla- 
tibus  compreffent,  tumefcetem  lienem  co- 
hibuent.  Hoc  huic  priuata  quadam  dote 
tnbunur5vtrenuitateinfinuetfeinangu- 
ftum,&ftipticitateeodem  adiuta  propel- 
latur  •  calore  autem  &  ficcitate  tumefacien- 
tem  materiam  abfumptam  diffipet.  Eadem 
rationelotij  multumelicuerit,  extenuatis 
luccisjfcrofaq.  partecaloris  vi  fequeftra- 
ta5meiendi  diffkultati  fubuenerit,cun<aa- 

dum  intT*  fanita^adhuc  limites 
arTeftibus  his  forte  tentamur^  oculorum 
aciem  roborarit,  ventriculi  fubuerfionem 
repreiTent,  obfirmato  ftomacho,  qui  os  il 
huseft.    Iam  quod  ad  odoris  boni  com- 
mendationem  ex  ore  attinet,  non  fane  ad- 
modum  Caryophillis  de  hoc  conceiTerit. 
Vten  veroconceptam,aut  contrahi  inci- 
pientem  (deeonanq;ftatu  negotium  no- 
bisnunc  eft)cx  humorum  frigiditate  no- 
xam,nihila:queiuuent:  idfcilicet  mulie- 
res,  vt  narrauimusjexperietia  edoftar,  non 
facileilla  carere  folent,  tanquam  certoita 
pnuen  tur,  ad  mgruetes  ea  ex  parte  noxas, 
remedio.  r  5 


Xon  deetfe  conteauw,  quibus  probari  po&t,  vnm 
^ndem^remeffeMacerem^uacxm.cuius 
't**nArranturyiresincondtendiratiombut. 
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CAP  V  T  XXII, 

ViuscortcxM;?cis5feti 
folliculuspotius,quo 
veftiturtotaintcrdu, 
intcrdum  cx  partc. 
Huc  vulgo  ItaixGer- 
mankjuc  micis  Mo- 
fchatC;florem  dicunt* 
„  &efl'eflospoteft5ha> 
rcref:epenuCulrevifus5cxquoprodicnsi^ 
!a  irrctitu  deinde  quodam  comprchcnfi 

tegatur.Ouiilaliudquippian^nbant.quo- 
rum  Diofcondce5Plin,j5Calcni  Maccre  cft 
vt feculi  noftn rcrum harum  diligcntiffi- 
miperucftigatorcscontcndunt:qu65qua?- 
fo,  abijt  a  nobis  Maecr?  qua  fcmundi  in 
parte  occuluit,  pcragratoiam  Orbcto'o, 
0<:vndcquaqucadito)pcrluftrarisIndij^& 
accuratiffimcplantisomnibuspcrquiiitis? 
A  tqui  radicem  arbon  dant5cums  corticcm 
Maccrfaciunt5magnam  hiftoriar:  vr  ncquc 
admodum  pufilla  proptereA  arbor  latcre 
fancpoflitintertotalias5fimod6ctiamnu 
cxtaretalicubi.Na  perijfTe  vniucrfun  cius 
fpccicm5mancntibus  totalijs5  hoc  vcro  in- 
credibilerquum  animaliu  ipforum  (quod 
tamefacl:ufacilius5&credibilemngiscllct) 
nunquam  tamen  pcreant.  Scilicet  huic  vni 
irata  Natura  fuitplanta?,  qua:  vnam  abole- 
n  voluerit$aut  fcruari  femina  non  curaue- 
rit5in  alijs  feruata,ctiam  in  grcmio  terrar,  fi 
nullacolcndiagrum  cura  acceifcrit5  latcn- 
ua5&qu*fponte  tantum  fuaproucniant 
tapeiautfi  ahqua  tandem  adhibetur  cul- 
iTrl^K*  1SCOtcn\P^  «  ncgligcntia  tam 
htfr    Vi  apud  3^ncola5>  q« *us  cur* 
hxc  funt  &  Iucro,prXfertim  cuius  tantiim 
nobis cortex aut intenor liber  in  vfum  cc- 
deret,  tam  vtilem  rcccptumcjj  iam, vt  pcri- 
re  cam  pofteritati  finerent?  Nam  dc  Ci- 
namomo,&quibufdamalijs  nonperindc 
fortaue  mirum,  tam inuentu difficilibus, 
&ob  rantatem  penead  inquircndum  fa. 
bulofis :  qua:  tamcn  multa  fi  non  ipfiffima  J 
certe  non  diuerfiffima  habemus :  vt  ncgari 
non  poffit5  inter  noftratis  Cinamomi,  auc 
vctcrumCafia?,accruosrepertasaliquando 
ab  ahquibus  ven  min  u  tias  quafdam5&fru- 
ftilla,  quce  natiuum  prorfus  Cmamomum 
rercrrent;  ldemquearbitranin  multisalijs 
poliimus  euenire  pofle,  vt  illorum  fcfe 
nobistemporetande  detegat  facks  vifen- 
O0y  cognofcendaque.  Sed  de  Maccrc,  fi 
nullusad  noseius,tam  commodi  antca  v- 
fus,  ligno  cortici  ve  detractus  cortcx  dcfcr- 
tur,qui  Macer  nobis  fit^pcrijiTe  nccclibcft 
&  rcrum  naturam  cxijife  ;  dubio  procul 

0ni"^  Vr2Ua^rXtaret' veIab  Vltimis  ad 
nosMoluchisdcferendus,  delatis  tam  fa:- 
pe  interea  Aromatis  alijs,  w  quibus  non 
tantum  operepretij  fit  cxportandis.Q,  c  i 

maiwO 
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niuItofacilius5adcoquelibentiiisetiamcrc-- 
deremus,fi  nullum  prorfus  reliquum  fa- 
ftumeiTet  cius  apud  nos  noftra  hac  tcm- 
peftatefpccimen,  vtpcrijiTein  totumexi- 
ftimarepoiTemus.  Nunc  cemulamhabcmus 
remtam  Maccri  perfimilcm,  non  nominc 
tantum  dico,  fcd  facultatc,&  viribus  mul- 
tis,  vtadducerein  fufpicione  facilc  vnum- 
qucmquc  poffit,  non  admodum  diucrfa 
hxc  intcr  fc  habcnda  ciTc ;  nec  quserendum 
nobis  vetcru  Macerecflc,Macim noftrum 
quum  retmeamus:  ikuti  iane  nec  veteres 
ilh  alium  protulcrunt,  quum  diuerfum 
nonhabercnt.  Exquo  rit,  nein  ha?c  trahi 
mconucnientiacogamur,  vt  idemomni- 
no  ducam  Macerem,  Macimque,  remque 
prorfuscandcmcfleopincr,  nomine  tan- 
tum  ex  parte  diuerfam,nequc  valde  tamen. 
Quantulacnim  litcrularum  diifcrentia  in 
Macer  &  Macis :  maior  cft,  quum  Maccr 
Machirquoque  appellant,  remexconfef- 
fo  eandem.  Macis,  vox  cft  Serapionis,  & 
Auicena?,  codicum  Latinorum.  Macer  Di- 
ofcoridx,  &  Galeni,  (De  iimp.medi.  fac. 
vij.)  qui  primo  Diofcoriden  fequutus 
co rticem  ci fe  d ix it  ex  I n d  ia  a d u ecl u m,  a d 
.ftringentis  admodum  facultatis,  guftui 
detectas:  ncccoloris,  ncc  craffitudinis  mc- 
minit:  tumpauxillum  aromatic;e  acrimo- 
nice  addit,  odorisque  prceterea  fuauita- 
t  c  m,  co  m  m  u  n  i  I  n  d  i  c  o  r  u  m  a  r  o  m  a  t  u  m  c  o  n- 
ditionc:  videriqucait  commixtarelTc  fub- 
ftantia?,  ita  tamen,  vtterrea  fuperet,  pau- 
ca  calidior  tcnuiumque  partium  fubfit. 
Hinc  vchemcntcm  illi  ficcandi  adftrin- 
gendique  vim  tribuit,  vt  in  tertio  cxiccan- 
tuim  ordinc  rcponat;  calefaciendiaut  rc- 
fngerandi  notatu  dignum  quippiam  fa- 
cultatem  adimat:  adCceliacos  &  Dyfen- 
tericosarTectuscompofitionibus  admifce- 
ri  folere  fcribit.    Idem  tamcn  multo  poft 
tempore  De  compofitione  medicamen- 
torum  fecundum  loca  opus  connciens, 
quod  omnium  poftremum  jlli  fuit,  tan- 
to  ltiterie&o  tempore,  (anni  enim  mter- 
cefsereminimum  viginti)  ideoquod  ope- 
ris  De  fimplicium  mcdicamentoru  facul- 
tatibus  inchoatam,in  quadeMaccrcquo- 
que,partcmpertantum  tcmporis  perficc- 
rediftulent,neinc6pertaadhuc  fibi  quce- 
dam  traderet,  exploratius  fortafle  cognita 
Macens  facultatc,  vim  illius  abunde  cali- 
dam  protulit:  potcntiam  tamcn  eandcm 
agnofcit  adftringcndi,  vt  diuerfum  pro- 
ptereaeffenon  appareat.  Priorem  Galeni 
fcntentiamdeMacere,proprio  dicatoquc 
tracbtioniilli  loco  defcnptam,  quafique 
conteftatam^&Diofcorida:  verbis,a  quo 
ille  primum  accepit,innixam,fcquuti  funt 
nihilprorfus  nouantes  Paulus  &  Aetius, 
atquc  ex  Arabibus  Aujcennas  &  Serapio. 
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Quorumalter  Auicennas  licet  duobus  de 
hoc  Capitibus  fcripferit,  de  Maci  primo, 
tuin  pofterms  de  Talifafar,  cui  omnia, 
quaecunque  fuo  Galeno  Maceri,  ad  v- 
num  penitus  tribuit :  Maci  autem  nullas 
prorfus  facultates  affignat.  At  Serapio 
codem  capite,  Macis  infcripto,  vtrunque 
tanquamidem  omnino,  diucrfis  quanuis 
vocabulis,  inclufum  comprehendit,  Bif- 
befe  primd,  tum  Talisfar  etiam  vocans,  ne 
isquidcmBisbefe,quodMacis  illi  eft,pri- 
uatim  virium  quicquam  concedens,  pra> 
terid  vnum,  quod  Medicina?  vtilisreperi- 
atur^  acin  alterum  cun&arum  facultatum 
vfLim  conferens:  ne,  quum  rcs  cadem  di> 
ucrfo  nominc  notaretur,  fruftra,  atque 
ctiam  nugatoric  transferrentur  alio,  qux 
femeldicla  fufticerent.  Vtri  autem  ftan- 
dumpotiiisiit  in  materice  Medicx  exami- 
nationc,Serapioni  ne,an  Auicenna*? Opi- 
nor,Serapioni  dicemus  omnes,qui  expro- 
fclfo  rem  traclar,  fulius,  diftinct-Uis,  cxpli- 
catiiis:  vtinterim  Auicennxin  alijsmultis, 
in  quibus  Arabas  omnes,  non  vnumSera- 
pioncm,  longo  poft  fe  intcrualio  relm- 
quit,  vicloriam  fuam  rclinquamus,  prin- 
cipatum  confcffione  omnium  intcr  hos 
adcpto.  Quibus  fi  quis  obijcere  vcljt  yuvij- 
/MxtKov  <xixa.^fX(L>  gcminatac  inaniter  ciuf- 
dem  rei  traftationis  j  habebimus  maximo- 
rum  Authorum  nomina,  peccatum  hoc 
folaconfeffionc  cxcurantium.  Et  alioqui 
non  deerunt  cxcmpla  quarrentibus,  repc- 
titorum  vna  cademquc  de  re  quandoque 
capitum  inter clafiicos  quoque;  fiueita  fa- 
tlum  ab  initio  fuerit,  fiue  in  fcripturam 
irrcpfcrintlibrariorum  impcritorum  ine- 
pta  quadam  curioiitate,  vel  quum  in  Dio- 
fcoridelegimusinter  alia,  quod  vnum  cx 
aliquot  alijs  rcferam,  eiufdem  prorfus  fi- 
nc  dubio  planta?  duo  capita,Ibcrdis,&  Le- 
pidij»  Hactenus  nihil  video,quamobrem 
vnumidemquehaberi  non  debeatMacer, 
Macisque.    At  enim  leuicula  acrimonia 
non eft,  Eft profec"td|non  perquam  acris ; 
non  ea,  quse  Cinamomi, Pipcris,Zingibe- 
ris :  amarorem  fatemur ineilc  filcntio  pra'- 
teritu  ab  Authoribus,  quia  leuis,  quia gra- 
tiffimus,  quia  aromatico  odorc  fapore- 
qLie  commendabilis  occultatur.  Adftrin- 
gendi  facultas,  quam  haud  obfcure pnmo 
quoque  guftu  dcprchendas,  tum  cuius 
gratia  hodiequcMaceread  multa  vtamur: 
calidjtas,  quanta  in  aromatccoiunftacum 
adftringendi  poteftate  cfle  poteft ,  aut 
quantam  potiusGalenusipfe  deinde,ccr- 
tiiis  id  mcliusque  expertus,  pronuntiaue- 
rit:corticis  craffities,  quam  illi  vnamtri- 
Inut  Diofcorides,  qualis  aiborum  multa- 
rum  radicis,  (&huius  nanquc  corticcm 
facit  Plinius)  aut  qualis  fuperiorum  par- 
Oo    3  tuim 
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tiumlmri5quicxtcriori  coriofubeft*  lam 
■qualitatcs  h*  cun&x  in  noftro  quoque 
hoccxplorat^confeflxque.  Aiuntpre;- 
terea,  minime  omiifuros  fuiiTc  veteres  iL 
los  nucis  Myrifticac  ipfius  quoquc  tam 
ad  multa  vtilis  mcntionem,  fiquidem  hu- 
ius  cortex,  atqucintcgumctum  Macer  fit5 
quam  neceiTarium  fuerit  cum  eo  vna  ad 
nosimportari.  Vercatqueingenue  fatcor: 
vincithoc  vnum,  vtambigamparum.  Scd 
quummccumcogito5ficri  faciiime  potu- 
iiTe5  vt  contemptas  primo  neglcdtasquc, 
autfuperuacaneas  exiftimatas,  autex  qui- 
•bus  non  multum  accipere  lucri  poilent, 
autquaaliadecaufi,  jpfi  fibi  Nuculas  ali- 
quandm  retincrcnt  illas  incolce  Baran, 
(quaMnfulaea^inqua  fponte  fua  arbores 
Nuculas  has  fcrentes  largiffime  proueni- 
unt)  miiTo  ad  nos  cortice,  donec  maiore 
fpelucri  has  quoquc  ipfas5  vt  multa  talia 
contingunt,  negotiatorcs  tranfuchendas 
innoftrum  huncOrbcm  curarcnt :  dfen- 
tentia  non  difccdo,  hpenti  tamcn  animo 
receffurusabea5atqucin  aliorumiturus.  i\ 
rationcs  cogcnt. 

Vfusnooishuiuscondiendis  opfonijs, 
autintinftibus  parandis5aut  concinnan- 
disinfar6tubus5quumpr^terodorcmaro- 
matis  egregium,  ficcandi  fluxions  forte 
fubftantiiccdulia,  rctinendique  accogen- 
di  facultatem  quxremus,  aut  craffitiem 
attenuandam,  cum  excalfaciendi  viribus, 
habcbimus.  ' 

Ratio  condimentorum  quibus  ex  partibusiuuetur 
Croco :  dotesque  illiusomnes,&in- 
commoda  quA  pucauean- 
tur. 

C  APVT 
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vi  vnitoquc,  &ob  id  fortiore  &3d,  inna- 
to  ealore,  mox  deinde  caloriiicam  vim  fu- 
amconcoquendisrcbiis  infercnte,  incum- 
bentcque  vchemcntius,  vt  nihil  futurum 
fit5quamlibetcrudumatq;  inconco&um, 
qupd  non  confc&um  lta  maturam  finis 
concoclionem  fubcat,     Atque  hoc  de 
Croco  hic  fic  enuntiatum,  transfcrri  ad 
aha  omma  earundem  facultatum  nut  fi 
cjuaetiam  non  djucrfiirum  nationum,  fcd 
maiorumtamcn  virium  confcrrc  ad  bpc- 
ns  matufandi  pcrfcctioncm  plus  fcmper 
ac  plus  poterunt,  debcb,t.  Additur  cfcu- 
lentispervniuerfam  maxime  Pannomam 
Crocum5inquam  Auftfiahu'  pcnc  totum 
diftrahiturj  ncc  minus  ScptcntnonaJis 
plagavtitur^cntcsqucinfupcr^uii^icd 
ca?potiffimum5bona  pars5  facultatum  il- 
husignara?,  nullacjue  adeorei  huiufcecu- 
ra5ac5  vt  colorata  tantum  rcddantur  fcr- 
cula5  hoc  fibi  iride  plurimi  vnum  prope 
qucerunt:  nifi  hicquoquc,  vt  in  multis  a- 
hjs5  vctcnbus  ratione  quadam  mucdus 
vfus5durauittJanfmiffusadpoftcros5vti- 
htatisperccptionccorutnendatus. 

^  Supraconcoquendi  vircs,robur  addit 
vctnculoaciecori5  Vcncrem  ftimulat  vri- 
namcit5  licrti  comodar,  hilaritatcm  largi- 
tur5  rcclufis  vicinaru  cordi  artcriarum  vc- 
narumq;infarclibus5cx:vitali  fpiritu  hbc- 
nuspcrmeate.  (^afimul  rationc5fufpiri- 
ofisanhclofisqj  fuccumt,  gratiam corpo- 
nbus  concihat  coloris  melioris  commcn- 
datione  5  putrefaftionibus  aducrfatur 

etiamficcandifacultatequadam.Somnum 
p^terca  concjliare  cVebrictatcm  S 
creditur.  idem  &aboru  appetentjam  pro. 
uocarepoteft,  fi  modusadfit5  &dcmere5  fi 

Quincibosaucrfari  facit  faftiditos,  & 


pallorem  mducit5  &  quadrantis  pondcre 
epotum  nccat  exultanti  effufoque  nimis . 


X  X  111. 

Ptimum  fert  Crocum 
Pannonia?  Superioris 

ftna5 &quod "um  no     nfu*ufrf*Pc  ^imoderato  concuiTos.  Al,j 
odcum  no-   conuulfionecanina  correptos  dixcrc:  fcd 
nosmuhcrem  prarnobilem  Tndcnti  vidi- 
mus5  horarum  circiter  triuth  fpatio,  im- 
modico5  nullisque  vnquam  conuulfionis 
Ugnis,  nfu  concuti5  elicicndorum  fortc 
menfium  caufa  iUfto  plus  Croco  vfim. 
^tenjmreueraprouocandis  mcnftruis  cfc 
ncax5  vt  argre  quoquc  paricntes  iuuet. 
Atqueharc  funtex  Croco  cxpcdada  com- 
moda  juxta  atque  incommoda  :  hocduc 
prouidendum5  modicus  ilHliS  vt  fit  vfus 
femper  .  quandoquidcm  nimius,  prsetcr 
narratas  jam  noxas,  etiam  capiti  grauiti- 
tem5 atquedolorem, nifi pra^caueatur  in- 
feret.Nec faneaham  ob caufam  non  fokim 
dehoc,  verum  etiam  deomnibusalijs5cun- 
aaha^cnarrata  traduntu,v  quam  vt  (qux 

prouin- 


ibiliffimis  noftrce  ceta- 
^Jtis  contendere  poffit 
poftquam  portari  ad  nos  defiere  Coryci! 
um  Lyciumque  illud.  Hodie  palma  Aqui- 
lano  Icahae  da  tur :  ab  hoc  Siculum  habetur 
laudatiffimum :  vtrunque tamen fuperari 
Auftnano  bonitate  a  frirmant.  Non  parua 
vis  Croco  concoquendi  fiuealimenta5fiue 
etiam  fuccos5humoresquecrudiores5  vtra- 
cunquc  Medicin*  in  parte  expofcere  id 
vfus  videatur.  Id  quidem  ex  bene  calorifi. 
pfacultatiscumadftringente  aliquacon- 
lundhone  adeptum  :  qu,bus  ambabus  in 
vnumcouenientibus  viribus5maturanon 
linc  ratione  parata  eiTe  debet  vbicunque 
rebusconcociio^retropulfoadftnngendi 
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prouincia  nuncnoftra  eft)  Pra?cautrix  ex   morfiunculas  fcnfurus,pafatique,acnari- 


hocMcdicinx  pars  vberior  copiofiorque 
euadat,ac  veluti  ditefcat,fi,qua?  vitari  ex 
multorum  vfu  mala,  &  proxaucri  morbi 
debeant,non  ignorabitur. 

De  Sinapi  ad  condimtnta :  &  quomodo  ifftw  additi- 
medulccdo  Mutfo  fcructur.SinapisEmbam- 
ma  varium,  viresque,  &noxa 
altqu*. 
C  APVT    XX  111  h 

i  Cc  rri  m  a  o  m  n  i  u  m  a  t- 
quc  cxurcns  Sinapis 
natura  eft:  &  Condi- 
p  mcntoru  tamcn  cen~ 
j  fum  augct,  nec  inter 
I  poftrema  quidcm,ce- 
jjtcrum  alteri  fempcr 
jconfociata ,  Mufto- 
queinprimis,  cuiusetiam  pcrpctuam,  aut 
m  u  1  ti  cer  te  tcmp  o  ris,  d  u  1  ce  d  i  n  e  a  d  d  i  ta  fcr- 
uat,feruercprohibito,reprelT6qucita,ve- 
hcmcntiorisingreiTu,  natiuo  Mufti  calo- 
re,ncin  efTeruefcentiamcxurgat,  &  in  vi- 
num  tranfeat.  Quodquumfit,  fimulmu- 
ftca  illud  dulcedo  manct,  fuum  Grcecis 
aiglcuces,id  fempcr  Muftum  eft.  Eadem  ex 
caufifit  idem,  diucrfi  licet  ratione:  mer- 
gcntcsquippca  vindemia?  temporeadper- 
actam  vfque  Brumam  in  aqua  cados  e  lacti 
protinusipfo,a!gcndi  confuetudinem  fa- 
ciuntMufto3qua  fcruerc  prohibitum  fu- 
am  perpetuo  deindcdulcenaturamcufto- 
ditam  feruat.  Quin  addito  quoque  pu- 
miceferuoreimpedirifuoMuftalcgimus, 
vc  fic  quoque  feruari  mufto  dulcedinis 
fenfusfusepofnt. 

Haud  fcio,  an  tamfrequens  aliud  per 
gentesprope  omnes  totaHyemc,  magna- 
que  rchqui  anni  partc,  quam  ex  Siilapi, 
Embammafit.  Paratur  varic,pene  femper 
exMufto  :  inde  Muftardam  nomenacce- 
pit,tanquam  ardcntis  nimirum  Mufti.  Ex 
Sapaquoque  vidi :  alij  cydonia,  alij  pyra 
addunt,  mtcgra,  fedtavc  ;  alij  maiorcqua- 
dam  fapons  comcndatione  gratiam  que- 
runtcxconcifis  iniedtisq;  Citriorum,  aut 
Aranciorum  corticibus. 

Commodiffime  ad  fanitatis  rationes 
vfurpatur,quibus  dixi,  temporibus :  eiuf- 
demquemodiconftitutionibusaeris^epu- 
lis,efculcntisque  vtiliter  apponitur  fngi- 
dioris  humidiorisque  natura?,  crafla?que 
acglutinofa?fubftantia?omnibus,qua?ca- 
lcfaciendi  ficcandique  infigniter  viribus 
pollcns  facileattemperet,  extenuet,  abftcr- 
gat,  cx  Embammate,  Intinfttive,  qualem 
retulimus,autintrita  etiam  fohim,&quo- 
quo  liquore  extcmporario  diluta,  com- 
manfaquealijs.  Per  fcnanquenon  impu- 
ncfcretquicdcrit,  rofioncm  protinus  & 
K 


um  vellicationeiWj  qua?  lacrymas  fa?peeli- 
ciat  fternmantibus.  Itaque  folam  laceffi- 
uifle  haud  tutum :  alioqui  flere  nos  coget, 
vt  qutdem  perquam  appofite  Columella 
cccinit,quumait: 

Scque  lacejSentifletumfattura  Sinapis. 
Egrcgic  vcntriculum  vifccrdque  frigidi 
Crafficjue  humorisnoxa  leuat,  &  oborta 
indecibi  faftidiaaufert,  torpensguftupa-* 
latum,autfopitum  ad  appctendum  vcn- 
tnculi  oS,  facilc  vcllicatu  quodam  excitat, 
&  muncris  fui  admonet. 

Sequitur  nimium  huius  aut  plusa?quo 
frcquetcm  vfum,  capitisfe;pedolor,ignca 
illius  viperculfi;  &oculorum  noxa,quo- 
rum  claritati  ofhcit,  concitatis  coturbu^ 
lentiscxhalationibus,  infigniqucacrimo- 
niapcrcitis,cxcitatisque  vaporibus  fumi- 
dismultis,quibusgrauiter  viforij  fpiritus, 
quosclfe  lucidos  fplendefccntcsqueopor- 
teat,tencbricofi  facti  ofTufcantun 

Dc  fimilibus  Sinapi  herbulis  natura ,  ac 
fcminibus,  Nafturtio,  Raphano  agrcfti, 
Piperitidc,  Hydropipere,  Cardamomo, 
quorumqueomnium  VtSinapis  ignea  vis5 
tum  ex  quibus  Condimenta,  Intinchis- 
que,  &  Intritus  aliquando  parari  folcnt; 
intclligi  eadem  volumus.  Nuncfemina 
ad  rem  hanc,  nec  omnia  tamcn,  &  (pt* 
cimen  tantiim  eorum  quoddam,  tradt?- 
mus. 

Odoratorum feminum  vfus  hac  infe,  dotesqut,  ac 
facultatcs :  quorum  exemplum Jlatuitur 
inAnifo. 
CAPVT    XX  V. 

Orum  gratiffimco- 
dore  exiftimauit  Hip 
pocrates  (De  ra  n.  vici 
acu.)  demi  poife  pur» 
gatorijs  medicamen- 
tis  aduerfam  natura; 
noftra!  malitiam.  Ni- 
gro  quidcm  hellebo- 
ro  odoratorum  aliquid  feminum ,  inter 
qua?  &  Anifum  rccenfet,mifceri  iubet,mi^ 
noreita  ventriculi,  orisqueinprimi!>eiu% 
ofFenfione,cui  non  parum  fane  interdum 
noceri  foleat  a  purgantiu  medicamento- 
rum  vfu.  Quare  hac  viri  tanti  authoritate 
freti,  plane  libentius  ijfdem  nos  quoque 
ad  Condimenta,  Inundusque  noftros 
vtemur,  quo  prope  Aromatum  genere 
omni  modo  jnimirum  facultaspcne  vtro- 
rumquc  eadem.  Ncc  magnopere  odore 
vincunturha:c,  nifiquod  cxotica  fuiHil' 
la&  tranfmarina,  eoque  vno  fa?pe,  quod 
percgrc  ad  nos  longiffimis  nauigationi- 
buspermulta  maria  aduehuntur,  prctio- 
fa  cuadunt :  his  non  importatis  vtimur, 
Oo    4  &ad 
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&  ad  manns  femper  dcpromcrc  nobis  ca  de 
noftro  domi  noftrar  Jicer.  Ncquetamcn 
propterca  dcmptas  cupimus  Aromatido- 
tes  fuas,  quas  profetto  nobiliffimas  ad 
multaagnofcimus3  &confeffionequoque 
noftrapaulo  ante  de  fcripto  tcftatas  reli- 
quimus :  fed  in  noftrohoc,  quod  nunc 
prcemanibustradtandum  habemus,  ncgo- 
tio  his  quoque  locum  fuum  feminibus 
concedi  voluinus. 

Calorihca  Anifi  &  rcficcatoria  vis, 
tcrtio,  Authorummcliorumconfcnfu,  a 
tcmpcramcnti  arqualitate  rccciTu  :  cidem 
tamen  non  obfcuri  incft  dulciufculi  fapo- 
risfcnfusquidam.  Ignca  huicquoque  vis 
&potcntia  attribuitur  :  fcmen  inprimis 
flatuofitatum  omnium  diffipans,  dolo- 
rcsquecum  exhis,tum  cx  humorum  frigi- 
ditatc  fubortos  fedans .  iecoris,  mefiiraica- 
rumjicnisinfar&usdcobftrucns;  vnnam 
fudorcmqueciens.  Vtcrum  albidaepituiwe 
fluoribus  dctcntum  reficcat,  vcnenis,  ve- 
nenofisquc  matcrijs  aducrfatur,  vt  non 
multum  abfitab  Aromatum,  vt  diximus, 
dotibus.  Hinc  iam  liquido  conftitcrit, 
vt  opinor,  quibus  adlubcndum  fit  ad 
Condimenta,  &  in  qua?rccipiendum  ad 
Intinttus,  intritisque  alijs,  &  Infanfti- 
bus  parandis,  ac  concinnandis  varie  op- 
fonijs. 

Ve  Anetbifacultate.naturajemperamento :  &  qtta 
gratta  receptumprimb  ad  Condimentajein- 
deomijfumquoquefa. 
CAP.  XXVI. 

I^Vris  Albi  relati  nobis 
a  Galeno  ex  veteribus, 
lactotics  repetiti,  non 
quotapars  habetur  A- 
nethum :  vt,fi  non  alia 
decaufa,  atvel  obhoc 
vnum,  quod  ex  huius 
.  quoque  parte  Album 
hoc  ius  confiat,  tam  Galeno  celebratum, 
tradendum  a  nobis  de  eo  omnino  hic 
fuent. 

Calidum  &  flccum  ftatuitur,  pauloquc 
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plusin  caloreproucdlum  adfccundi  vf. 
que  ordinis  cxtremum,  ac  tcrtij  ctiam 
lnitium,  quam  ficcitate,  in  qua  vix  pri« 
mi  ordinis  tcrminum  cgrcffum  altcrius 
intrat. 

Flatus&  hocdifcutit,doloresquclcnit, 
ac  frigidiorcs  fvxcos  concoquir.  Dosiili, 
excitatis  fortc  mtcr  frigidiorcs  humorcs 
concoqucndum  exhalationibus,  concili- 
andi  fotnni,  qua  inprimis  gratia,  tum  fri- 
gidorum  atquc  incottorum  humorum 
concodtionemiuuandicaufi5arbitrorvc- 
tcribusilhs  lnteriufculorum  Condimcn- 
tareccptumpnmo  :  infcquutisdeindcjc- 
tatibuscoiucmptu,fiucincuriaabic£him5 
vfuumliorumncglii;cntionbus,fanitatis- 
quefuxnimiumfccuris5fuifrc.  Simul  pcr- 
ijffe  illi  potuit  forte  cx  fapore  quoque 
commcndauo  fubingrato,  ii  fatcri  vcrum 
volumus.&quod  vidcndi facultati  ofli- 
ccre,ncc  vcntriculo  quidcmconfcnc  ad- 
modum  cxiftjmarctur,  vt  qucm  naufca- 
bimdumftpcficiat5vomcndique  illi  in- 
terdum  impetum  mducat.  Facultas  ad 
harc  Anctho  illa  quoque  non  vulgaris, 
communistamen  eicum  alijs  quibufdam, 
la&i  copiamaddcndi  cx  forbitiunculis. 

Verumde  hoc,  nonnullisque,  quorum 
nullus  iam  nobis,  aut  perquam  rarus,ad 
Condimenta  vfus,  multisq;  alijs  frcquen- 
ti adhuc  111  vfu  pofitis,  quoniam  traditum 
iam  antca  a  nobis .  &  fi  qua  nos  fugerunr, 
ca  haud  ita  difriculter  cognofci  cx  alijs 
-perfpiciquepoiTunt:  parcendum  ciTccxi- 
ftimo  labon  mco  legentiumque  non  ne- 
ceftano,  atque  ad  ca  properandum,  qua 
reftant.IUftantautcm  Opfoniorum  mul- 
torum,  variorumq;  compofitioncs,  Con- 
dimentorum  omnium  modus,  Iufculo- 
rum,Sorbitionum,Intin&uum,&  huiuf- 
modi,  quibus  inftrui  menfa?  folent,  non 
adcupediasjconcinnascjuc^autvoluptuo- 
fas  (  nifi  quantum  falubntas  ipfa  admittit) 
excogitatapra?parationes;  fed  quarum 
ad  Sanitatis  regulas  accommo- 
data  femper  ra- 
tio  iit. 
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Conftituendam  ejfein  omnibus  reguUm  ac  fcopum, 
cuiusrejpettu  fingula  in  Artibus  dicantur,autfi- 
ant :  hocque,quacunque  aliorfum,atque 
oportet,feruntury  dirigi 
poftnt. 
CAPVT  t. 

Ntequim  ca 
hoclocotra 
clanda,  de- 
feribedaqUe 
fumamus  in 
manus,quas 
fingillatim 
deinde  tra- 
dlentur,  o- 
peraepretiu 
effearbitror 
X'm  commtt- 
nepriuVpau^ulaqusedam  expo.fuiffe,  fine 
quibus  nec  refle  A  nobis  explicari,  nec 
commode  fatis  accipi  a  legentibus,  quae 
pdft  dicentur,  potfunt.  In  vnaquaque 
Arte,quammoddrecT:a  rerum  ratioinue- 
neritjpromoueritque^atqiabfolueriijab- 
folutamque  deinccps  de  confilij  femper 
fui  modulo  tra&et,  lubeflfc  quidda  opor^ 
tet,qud tanquam  in  fcopum quendam  di- 
redtce  femper  ferantur  cogitationes  no- 
ftrae  :fi ueexplicandum  nobisaliquid  fue- 
rit,inftitutis  dc  realiqua  difputationibus, 
fiueagendum,  fiueopus  Artis  faciendum 
aliquod,  in  omnibus  ccu  rcgulam  nor- 
mamcjue  fpe&are  nos  oportet,ad  quam  ex- 
penfis  collatisque,qua?cunquc  dicuntura 
nobis,fiuntque,  Quidnam  diccndum  de 
his  faciendum  ve,aut  etiam  no  faciendum 
dicendumve  fit,  nouerimus  •  reftamq^  ita 
amuffim  fequuti,  certa  veraque,  aut  certe 
veriscertisqueproxima,  ftatuere  quacun- 
que  in  re,  quibusdeinde  firma  femper  re- 
tii  femei  iudicij  dchberatione  ftandum 
nobis  fit,queamus. 

Id  adeo  in  re  omni,  atq;  potiffimum  in 
Artibus  quibufcunque  reCta  initioratio- 
ne  conftabilitis,  valet,  re&umquereperi- 
tur,vt  non  folum  vniuerfisconftitucndis, 
verum  etiam  partibus  illarum  fingulis, 
cundlisquefimLilerigendis,exa!dificandis- 
jjue,  validum  inconcuiTumq;  inueniatur ; 
ac,mfihac  vna  demumratione,  vcluti  ti- 
bicmeere<aa!Conferuetur,ruitura!omncs, 


peiTumtjue  itur*  protinus  fint.  Arterri 
quidcm  ipfam  Medicam  vniuerfam,  fin- 
guldsque  eiuspartcs,  normam  praferrefi- 
bi  femperatq-  amuffim  videmus,  inquam 
confiderationum  fuarum  aciem  intendes, 
dicendafibi  faciend*4que  recTe  omnia  effe 
iudicat.  Eaeft,iuftum  aequumquehuma- 
narnaturas  tcmperamentum,  adquodad- 
ijcereperpetuo  oculos  oporteat,  quoties 
vniuerfalesnobis  Artis  regulas  conftitue- 
re,atque  in  vniuerfum  pronuntiatas  eri- 
gere  voluerimuS.  Et,  ne  recenfendo  per* 
currere  inariiter  cuncla  rieceffum  fit,in  had 
ipfa  Medieinae parte,  quac  Sanitati  tuenda* 
dicata  eft,verfaturqueanobisnunctracla- 
ta,inepte  nimisfaceremus,  nifiexhoc  eo- 
dem  propofito,  ficuti  aritea  fecimus,  ita 
nunc  quoquc,  aptatis  ad  id  rationibus 
omnibus,  de  Opfonijs,  Condimentis,I  n- 
tindtibus,Epularumque  atque  edulioru, 
&  quicquid  tale,  praeparationibus,  loque- 
rcmur:  vagabitur  certc,nec  vbi  cofi  ftat  ha- 
bebit  fermo  nofter,  nifi  fundamento  hoc 
niratur;  &  errabunda,  incerta  quo  fera- 
tur,  verfabitur  in  tenebris  oratio,  niii 
hoc  illi  prareundofulgeat.  Sumemusigi- 
tur  nobis  hic  quoque  temperamentum 
hominis  iuftum,  nullo  ab  a?qualitate 
excelTu,  cuius  refpeclu  temperata,  aut 
fccus,  falubria,  aut  infalubria,  conco- 
ctu  facilia,  aUt  difficilia,  emollientia  al- 
uum,  aut  adftringentia,  &  id  genus 
alia,  pronuntiaturi  Opfonia,  ac  Condi- 
menta,  cunclaque  eiufmodi,fumus.  Se- 
melque  hoc  dictum,  nunquam  deindc 
obliuioni  tradatur,  quoties  tale  aliquid 
diftum  a  nobis,  enuntiatumque  in  Vni-^ 
uerfum  fuerit,  id  vt  in  eam  femper  acci- 
piendum  effe  partem  teftemur,  quae  de 
pratnxa  nobis  hac,  quam  modo  attuli- 
mus  temperamcnti  iufti  norma  ac  regu- 
la  ftatuitur,  ad  quam  referenda  fingula 
dicla  cogitatdque  noftra  fempcr  fint, 
ne  vnqtiam  ifcopo  propofitoque  noftro 
dccidamus. 

Quum  hoc  igitur  memoria  retinen- 
dum,  tum  illud  prxterca  addcndum  : 
quanuis  hoc  ita  fit,  non  tamen  per  ar- 
tatum  omnium  decurfum  vcre  de  co 
dici  in  commune  quicquam  poffe.  In 
quantumuis  enim  temperato  homine, 

non 
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non  eadem  certeconuenient feni,qua: iu-    telligcn^^qucerunt,  quura  fnr.pl  idtcrfic 


ucni  couucnerant  .prjiis,  aut  adokfceii. 
ti,aut  pucro  cdulia  :  quandoquidem  a*- 
tatis  immutatione,-  fimul  tcmperamen- 
tum  quoque  lmmutetur,  quo  varjato, 
protinus  (alubritatis  vna  quoque  rati- 
onem  immutatam  variaripcrquim necef- 
farium  fit. 

Non  optimi  igitur  foliim  temperamen- 
ti  conditionem  m  amuf/i  noftra,  quam 
n  o  I  >  i  s  i  n  h  oc  p  rx  fi  x  im  u  s,  cxigcm  us  j  fe  d  x- 
tatisetiam  mcdiu  requiremus,in  quo,cum 
artatis  mcdio,qualitatum  quoquereliqua- 
rummcdium  conueniat.  Fortaife  autem, 
nequanobis  diftorta,  aliorfumquc,ac  o- 
porteat,  deflexa  fcratur  regula,  &  anni 
temporum,  &conftitutionum,  &  rcgio- 
numqua:rendanobis,fcruandaqueJiacin 
re  media  fuerint :  quinimd,  nifi  lta  hoc  fe- 
cerimus,  vocarimusquc  bax  quoquc  jjpjfa 
ad  rationum  aliarum  fummam;  non  vf- 
qucquaquc  vcraaliquaqdo  protulilfeeo- 
arguemur. 

;  ilt  quanuis  ninm  fortaifc  fcrupulofc, 
anxieque,acfolicitequa:iita  vidcncuipi- 
am  ratio  ita  pqflit.,  quar  nos  tot  eodem 
tcmpore  circu  n  fpiccre  iubcat:dccet  tamcn 
nauumatq-  induftrium  Artificcm  vnum- 
quemquc,fedulo  mprimis,  ac  diligentcr, 
quoad  ciuslicriab  eopotcft,elaborare,nc 
quid,fpeciclicctparuum,fcd  quod  tamcn 
expartefuaadditurumaliquidadreitoti- 


usfummamfit,ncgle&um  vnquam  ormt- 
tatur.  In  multis  cnim  experimur,  minima- 
rum  ad  fpeciem  rerum  contemptu,quasil- 
li  minutias  Artis  vocant,  plurimum  depe- 
rire  operi  artificij iufti  folcrc.  Quanquam 
non  faneparua  dicendahcecfunt,acmul- 
to  minusminutiar.  Quis  eft  cnim,paulum 
modd  vltra  primum  Medicinsehmen  pro- 
greifus  qui  pedem  tulerit,  qui,quantum 
non  folum  hic,  fed  in  omnibus  alijsMe- 
dicina:  partibus,  ad  explendum  perfe- 
tti  opus  quodcunquc,  momenti  afferat 
etiam  fubtilior  quarque  deartatum,  natu- 
rarum5confuetudimim,temporum,loco- 
rum,  conftitutionum  differentijs,  exami- 
natio,ncfciat? 

Quapropter,ne  hoc  quoque  in  negotio 
a  veri  fcopi  confideratione  decidamus, 
ftatuemusnobis  inculpatae  omni  ex  parte 
temperatura:  aliquem,  in  quem  in  medio 
rerum  omnium  pofitum  conie&is  mentis 
rationisque  noftrce  oculis,  dicantur  huius 
vnius  refpeftu,  nantque  a  nobis  omnia: 
coquenturOpfonia,parabuntur  Condi- 
rnenta,concinnabunturIntindtus,  m  hu- 
ius  primum  gratiam,  vt  temperamcnto 
huius,reliquisque  conditionibus,  rerum 
omnium  sequalitate  rcfpondeant.  Atque 
in  hunc  dcmum  fenfum  accipienda  in- 


iu  vuiuctfum,  Opfonia  ha?c  illave  bo- 
na  lalubriaquc  pronuntiarimus,  Condi- 
mcntorum  prarparationcs  horum  illo- 
rumvefconas  accomodasquc,  reliquaquc 
Artis  huius  in  parte  omni  :  quum  po- 
tus,  quum  prandium,  quum  cocnam, 
icntacula,  comeflationcs,  cuiufmodief- 
fe  debeant,  confiderabimus,  horumve 
ommum  tcmpora,  modLimque  omncm, 
acrationcm  captabimus  ;  huc  pcrpetuo 
refcrcnda  nobiscunclacife  non  ignorabi- 
mus,dequchocin  vnitierfum plenumque 
pronuntiata  iritelljgi  debcrc,  quartradun- 
tur,non  obliuifcemur. 

In  reliquis  conditio  fcmper  accipien- 
da  aliqua  crit,  &  addcnda  cxceptio,  vt 
conucnire  dicamus  pucrili  hoc  acta- 
ti,  adolcfcentium,  fenili :  illud  calidiori 
naturar,  frigidiori  aliud,  ficciori,  hu- 
midion  :  itcm,  diuerfis  aliud  tcmpori- 
bus,  conftitLitionibus,  confuetudinibus, 
vita?  inftitutis.  Qua:  omnia  latnis  dein- 
dc  cxplicanda  fuerint,  nec  explicari  fa- 
nerectc  vnquam  poffint,  nifi  pratmifla 
priLis,  pra:iixaquc,  qualcm  antca  diximus, 
rcgula  atque  amuffi,  in  quam  intuentes, 
quarcunqueoblique  ab  ea,  aut  diftorte  fe- 
runtur,diucrfis  quoque  tra&emus  ratio- 
nibusopus  fit. 

Huic  ipfi,  quem  modo  diximus,  tem- 
peratiffimo  xtatis  fuar  totius  in  medio 
homini,  qux  tunc  eo  tempore  conucnc- 
rint  •  non  conucnicnt  puero,  aut  adolc- 
fcenti,  aut  mclinantc  iam  fe  artate  •  lon- 
ge  minus  feni  iam,  aut  decrcpito  :Vem- 
perque  variatum  quodcunque  horurri, 
victus  vna  fecum  variationem  trahct, 
nec  ferc  quicquam  eft,  quo  immutato, 
prarfertim  vero  fi  infignitcr  id  fiat,  non 
ftatim  immutari  vi&um  quoquc,  ac  po- 
tumneceiTefit.  Qua  in  rc  interucnire  ca- 
Tus  fa:pc  foIent,  vttemperatiffim^natura: 
habitudinisquehic  non  fempcr  tempera- 
toopus  habiturus  fit  vi#u,fiquidem  rc- 
clamfcquipropofiti  noftri  rationcm  vc- 
hmus:  veluti,quum  locorum  mutationc, 
aut  (qua?multa  contingcre  folent)  rerum 
incommoditate  aliqua,  cafuvc,  aut  alia 
quauis  dc  caufa  prseter  folitum  refrigera- 
tus^excalfadus,  ficcior,  humccliorfacbs, 
contrariaad  temperamentum  deduci  rati- 
onc  poftularit.  Quibus  cafibus  eiufdem 
modiCondimentis  Opfonijscjj  vtendum 
erit  commode  ad  rem  tunc,modo  potefta- 
tefuacalidis,  modd  frigidis^  modoficcis, 
modo  humidis.  Sed  hoc  illi  extra  tempera- 
mentum  iam  fuum  pofito  contingct.  Di- 
ximusautemproptereafolummodo,vtin 
tempcratorum  etiam  vfum  vemre  htiic 
ip  fi  p  o  lTe  d  ocerem  u  s. 

Iam 


SALVBRIVM  LlBfeR 

■  Tam  tot  tempcraturarum  diucrfitates 
in  alijs,  fi,  quibus  rationibus  nuc  fimilibus 
rctinendar,  conferuandasque  fint^  nunc 
contrarijs  contcmpcrandce,  fpe&arimus: 
non  mintis  ncceffarius  vidcri  nobispote- 
rit  Opfoniorum,  Condimentorumq;  ex- 
tra  tempcramentum  quoque  vfus. 

Quamobrcm  tradcnda  omnia  crunt 
diligcnter^  accuiufcunquetandcm  modi, 
fedprarcipua,acpotiffima:  (fingulaenim, 
ac  minima  quasque  quis  poflct,aut  vcllct?  ) 
vt  haberi  delcclus  poffit  ex  multis,  quo- 
cunquc  nos  vfus  neccffitasque,  acfacien- 
dorumopportunitasin  rcprarfenti  voca- 
uerit:  necminus  vt  vitare  nonnulla  lice- 
atjinpromptuquefint  tcmperata,  autcu- 
iufcunq.tandefpeciciintempcrata?vfibus 
interdii,quosdiximus.  Sed  &tenuiaJcraf- 
fa,dui\i,nu)llia,c6coclilia,  inco&ilia,  fub- 
irealuum  facilia, aut  difiicilia, aut  horum 
omnium  media,multaque  aliahuiufmodi 
multorum  vfui  rccepta,  aut  euitata,  ali- 
quando  ncccffaria  forc  exiftimabimus. 
Affandi  ratiojmplex  Itcet,  cur  habitadifficiliorfue- 
rtt.  Perfetta  Affatura  qtialtsi&  quibus  maxtme 
ionueniat,  &  quale  mde  altmen- 
tum  expettandttw. 

CA  P.  If. 
I^^^^^c^^^lmpliciffima  omnium 

antiquiffima^  vtpo- 

^^^^^^^^^^quorum  mcmoria  cx- 

tur.  Minimc  quidem  operofa  eft  :  folo 
igne  peragitur,  eoque  fimplici,  aut  flam- 
meo,  aut  accenforum  carbonum,pruna- 
himque,  fic  di  ffito,  ne  aflaturam  tangat, 
&  vis  tamen  eo  perueniat  torrendi:  mi- 
nime  multorum  inftrumcntorura  indi- 
ga,  folo  veru  perficitur,  aut  craticula: 
quanquam  huius  alia  ratio.  Atque  vtita 
fit,  fimplexque  nobis,  &  expromptusco- 
quendi  modusis  fefe  paffim  offerat*  ma- 
ius  tamen  requirere  ftudium  videtur,  di- 
ligentiam  maiorem,  quam  elixatio,  co- 
quendique  reliquce  propc  rationes  omnes. 
Adhibendusenimignkriodus,  neaut  pa- 
rum  nimis  efficax  incipiat  quidcm,  at 
perficere  quum  nequeat,  ranucrtc fiat:  aut 
nimis  multus  fi  ingruat,  totum  exurat, 
ac  retorridum  penitus  faciat ;  fcepe  eti- 
am  extenor  fupcrficies  velut  inductacru- 
fta,  ignis  vehcmentiore  afflatu  dcnfata, 
fuperfluum  intus  humorcm  cxire  non 
patiatur,  rurfusque  hic  T*TW<rt$  nobis  il- 
la  rcdeat,  eodem  efTe&u,  diuerfa  tan- 
tum  ex  caufa,  Prior  nanquc  ob  ignis 
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paucitatcm,  non  fati*  efficacitcr  operati 
ad  humons  rcdundantisabfumptionenij 
altera,  inclufo  illomet  humore,  quem  e-1 
uaporatum  interaflandum  oportuityeo* 
dcm  vitij  gcnere  fruftrataafTationefit.  At 
id  non  admodum  facilc,  ita  moderari 
i&nis  operam  cxterioris,  vt  in  ncutro  peo* 
cetur^tum  ne  prore&a  aflationc  torrida 
nobisperuftioquardam  fucccdat. 

Sicautcm  attemperandusignis,  vtpcr 
omniaingreflus,  omnibusconcoctioncm 
iuftamafTando  addat.  Er,quanuisexteri- 
ora,  vt  qusequc  igni  proxima  magis,  fic 
lncalefcunt  quoquc  magis  citiusquc,  at- 
que  vna  neceiTarid  ficcantur  ;  adhibcnda 
tamcnars,  vt&interioranon  minus  ean- 
ocm  ex  ignis  calore  ficcitatique  coctionem 
accipiant,ficiuidem  riteafla,  toftaquedici 
mereantur,&  AfTatio  nihil  aliud  dicenda, 
habendaque  fir,quam,id  quod  cft,  fic  qui- 
demfinicnteeam  (Meteor.iiij.)  Ariftotelei 
7vty\,tsv7roQif[A.6T'4Tog  %y<fac,  afaoTfitLC,  nimi- 
rumconco&ioacaloreficco  atqucalicno 
facla.Qiia:  fi  ciufmodi  eft,profedto  calorii 
in  afTatis,  ficcitatiscjue  fimul,imprcfla  vi- 
fantur  figna  nota?q;  necelTeeft  :  fievtvbi 
ficcitatis  cum  concoctione  vcftigium  non 
appareat,  ne  afTaturam  qnidem  lbi  cffc  re- 
^amiuftamq;  vllam  cxiftimandum  fit:ac 
fi  fupcrfucrit  humiditasaliqua,ea  autin- 
cofta,crudaquc,nccdumigniseiaboratio- 
nem,quod  fatis  fit,perpefla,7aT£yo"iv  factu- 
ra  fit  ^aut  interni  caloris  vim  fubiensintrd 
pulfijincj;naturalihumiditatc  fua  opera- 
ti,elixa  nobispotius,quamaiTa  ofFcrar.Sa?- 
peviderecftinhoc  coclura:  genere,  inti* 
mas  humidiffimarum  carniumpartcs,iri- 
troadaclocalorc,  fimilequippiam  clixati- 
onipati,  dum  ipfx  humori  fuo,  extimje 
fuperficieiincruftatajobturationc,  quam 
ignis  fecerir,inclufo,  fuperuenietis  caloris 
efficaciaincoquunmr  :  qucenifi  vlterioris 
maiorisq^  ignis  vehementia  cxiccentur,eliw 
xa^magisquamaiTarexiftimariquear.  Hoc 
profedo  affandacarnis  genusfequuntur 
gentcs  nonnulla?,  qua?  fuccofa  gaudenti 
decjuc  hoc  fi  intelligere  nos  volunt,qui  af- 
fa  interius  humida,  ficca  exterius efTe  con- 
tendunt;  plane  non  repugnabimus:  ritd 
tamen  vcreque  pro  affis  habenda  ea  eiTc 
non  concedemus  :  qua?  vere  tunc  funt3 
quumper  omnespenitus  partes  introdu- 
dfciab  igne  cum  ficcitatecaliditas,hac  vna 
demum  ratione  concoclionem  abfolucrit.1 
Quodquum  fadum  fuerit,  fcquutaq^  af- 
fatio  intra  peruftionis  nimice Iimites iufta 
conftitcrit  •  ncmini  dubiu,  eo  pacto  alfaU 
ficciora  vna  fadla,fimul&  conco&ionem 
debita  fibixquamc^;  adepta  fuifle.  Dchac 
AfTatura:  rationeMedici,  quonia  hanc  de- 
mumvnam  auTaturam  vera  ducimus,ficci- 

uter» 
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tatcm  pronuntiamus.Qui  humiditatcm:  Ci 
dehacaccipiunr,  neccilarid  falluntur:  Ci 
de  p  aulo  ante  dicta,  vcrum  cft.  Scd  ca  A  (Ta- 
tura.non  eft,  vcra  quidem,  ac  legitima. 
qirnrnpdo  nanquc  ?  (i  a  caliditate  rieri  lic- 
cadeaet,&  AnftoLelesait,^  tyfig  U  $e$>- 

fAOTYTOgytynT&l,  OTcCV  fyfOJtfOV  y/wfTOU  ETTiTSXt- 

cr^v.non  aliteraiTationem  fuccederemani- 
fefto  affcrens,  nifi  quum  primiim,  quod 
ailatur,aealiditateficca  ficcius  faftum  fu- 
eritpcrfe&um :  vtafTatorum  omnino  fic- 
citatem  intclligcrcmus,  perfe&am  autcm 
atqueabfoJutam,  nimirum  quam  neque 
tduujtc  fequatur,  vcl  ob  calorispaucitatcm 
extrinfcci,quihumorem  aggreifus,  quum 
conficere  concoquendo  non  pottet,  im- 
pcrfcctum  opus  rcliquit,  &  yantwv  mue- 
xn-  vel  aquoli  humoris  nimictate,  qucm 
cumcerc  quantunuis  uiftusignis non  va- 
luent :  neque  rurfus  vltra,  quampar  fit, 
progrclTa  ficcitas  aduftionem  addiderit. 
nequecnim^mXea&vid,  fedquod  ficcita- 
tem  iuftam  nadtum  fiftit  lbi  perfecto  opc- 
rc.  Quam  quum  mccfrocritatcm  in  aifan- 
do  feruaiTe  non  cuiufuisfit:  idco  habita 
paulo  difhcilior  fuk  ha?c,quamelixandi 
ratio3qux  nihil  ahud,quam  fuccenii  igms 
tantum  expofcat,  quantum  excitanda: 
aquaicbullitioni  futuru  fatis  fit,  qua  vna, 
nulla  alia  interueuiente  opera,tota  peragi 
re&cehxatiopoteft. 

Alia  affandi  ratio  in  craticula,  quce 
ftibditisprunisfit.Ea  perurunturpotius, 
quam  a(fantur  res :  extimae  autem  parccs 
etiam  cauftici  in  modum  torrentur,  ma- 
♦gisque  qua  craticulam  tangunt,  efchara  & 
dircLvty&Kig  fa£ta?,  fic  humorc  prope  omni 
exucta?  ficcitate  nimia,non  multum  fane 
ahmenti,  &  ld  retorridum,  cxaiTandoque 
fanguini  ldoncum,  reddunt.  Longe  ali- 
ter,quam  quxin  verubustofta;re£ta,  qua 
diximus,rationea/Tanturcarncs.  Ex  nan- 
queaffiduo,  nccfeftino  tamen  nimis,  ve- 
ru  circunduc.tu,cum  flammam  pranerea  cx 
parte  accipiunt,  qua?  intimius,  quam  ex 
fucceniis  tantum  carbonibus  prunisVc 
penetrare  partes  omnespoteft;  tum  verd 
modicis  quibufdam  tempons  intcruallis 
idfit,  vt  vcluti  refpiret  pars,  ignis  prius 
flamma  conta<fta,accepto  interea  ex  oppo- 
fito  fngidiore  paululum  aere,  moxque  re- 
fociIIaia,temponsque  momento  iterum  ac 
fspiuscircumactci  codem,  eademquefem- 
pcr  viciflitudmeredeat,donec  ignem  per 
breuiffima  ea  temporum  interualla,eoque 
non  ingrucntem,  non  incumbentem  ni< 
mis3expertu,fenfim  placidequeperomnia 
accipiar,acpenmus  actas  ilhus  facultates 
c     i,  atcm  hccitatemque,  fed  perfectam 
vrranque  Anftotehca  vocc,nimirum  qua? 
iufta:  inira  abfolutaeque  Aifatura?  termi- 
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nosconftiterit,admittat.Quam  vcram  e/Te 
aclegitimam3vti  docuimus,aflandi  ratio- 
nem  modumque  fcimus. 

Hanc  ob  rcmaffaripoftulabuntcarnes 
natura  humidiorcs,  vt  tcmpcramentum 
fuumacquirant,fiucexhumorisnimij  co- 
pia,fi  uc  ex  pingucdine  conciliata  his  natut 
raeafucrit:itaquean"antur,  vincente  hic 
quoquc3ficutiin  multisalijs  videmus,co- 
fuetudine3quamratio,  vtilitasque  dcmdc 
percepta,aclongiorercrum  vfu,  atquecx* 
pcnentiaconfirmata3introduxcrit.  Sicta- 
men3  vt  natura  quoque  fua  paulo  ficciorcs 
quaxlam  non  incommode  prorfus  aifcn- 
tur,fi  modus  adhibcatur:  qui  illc  fit,  quo 
alfanda:carnishLimor3quiomnibusincft, 
fupcrrluus  tantum  ficcctur  ;  nonficccfcat 
autcm  magnopcre  caro  fubftantia  ipfa 
fuacxarcfcentc  nimium3  debitaq;  folum- 
modo  iuilx  Aifaturttcaliditatc  &  ficcita- 
tc  pcrtotumacccpta.  Qiiae  vtin  omnibus, 
(jLiantum  ficri  potcrit,dihgcntcrpcrpctua 
fcructur  ratio3  mfpicicndoc  animalium 
omnium  natura:  iam  antca  cxplicata?3  vt 
procuiufquchumiditatc3(iccitatevc,  fica 
nobis  accommodata fcmpcr  humani  cor- 
porisalimento rationcmaCtcntur.  Hafcc 
nos  rationcs  fequuti,libentius  humorc  ni- 
miorcdundantescarncsaffandas  pra?cipi- 

emus3vtAgnoruminprimis3quorumnon 
folum  humiditas  nimia  quxdam,  fcd  & 

glutinofitas3cx:ccumucusquidam,calidi- 
tateac  ficcitatc  ignea  tolIatur:Suilla  ab  his 

lnprlmlsautemnouellorumporcellorun^ 
tum  Aquatica?  aues  omnes,&  fi  quod  prx- 
tereahumidionsitanatura?animalreperi- 
tur;  magisque,  Ci  iuuenculum  .  omnium 
maxime,fi  pingue  fucrit,vtiliteraiTabitur 
Quar  ratio  ficit,  vt  Hcedorum,  quanuis 
ficciorisnaturaanimantis,afirorumtamcn 
quam  ehxorum,  commendatior  meritd 
iitcaro:  vt  Vitulorum  quoque3arTerente 
nouellaajtatehumiditatem,cx:pingulorcs 
Hircos  poffit  aliquis,  Bubulamquc,  qua 

maximepinguiseft,nonineptetorreface- 
re.  quod  &  nt  ficpiffime.  Lumbares  qui- 
dcmBoum  partes  nonaliterqudm  torre- 
mLis,acctopi-iusahquandiumaceratas;  fcd 
haspropterca,  quod  non  tam  pinguedme 
ea  humidiores  mufculofis  partibus  relx* 
quis  fint,qualem  fa?pe  additam  carni  ocu- 
hsperfpicimus,  quam  quar  pertotum  dif- 
fufa  vniuerfamcarnisfubftantiam  natura 
fua  humidiorem  rcddcre  queat.  inquem 
plane  modumquum  piCccs  multos,quo* 
rum  nulla  fere  fempcr  confpiciatur  pin- 
guedo,pinguestamcn  vocitamus-  tumaha 
qua:dam,eodem  modo.  Alioqui,  fi  con- 
fule  vti  Hippocrate  voluenmus,  Capra- 
rum  Boumque  diu  antea  iugulatorum  elt 
xispotius,  quamafiis,  vtemur  carnibus. 

jpfe 
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ipfe  quidem  hif^ovg  appcllat  Eadcm  ferua- 
bitur  diligcnter  inLepufculisquoquera- 
tio,  Yttenelli,  &  pinguiufculi  (quos  co- 
dem,quomodo  diximus,  fignificato  pin- 
gucs  vocamus :  molli  quippe,  ac  pingui 
canictota)rcfte  atTentur  :  adultiorcs  ma- 
cr6sque,autin  totum  abijciamus  ad  fani- 
tatcm,  aut  quoalio  modo  paratos  appo- 
namus.Namquum  nec  ficcior  natura  caro, 
nccmacra,vlla  omninorationealTari  ido- 
nca?  fint  :  longe  mintis,  conucnientibus 
in  vnumhis  fimul,vtinLeporibus,fimili- 
busquealijs,recia  feruariafiandiratiopo- 
terit,  nifi  alia  dcmum  rationequadam  oc- 
curratur.  Ea  erit,vt  pinguedincaliqua  in- 
tcraiTandum,aut  axungiae,aut  landi,aut 
butyri,autoIeiquoquc,  vt  fupri  monui- 
mus,  aut  iufculo  demum  aliquo  oblina- 
muscarnes,  ita  minimc  retorridas  nobis 
futuras,  aciuftum  afifatura:  modum  fuar, 
fibiquc  conucnicntis,  fcruaturas.  Atquc 
hisfcrcrationibusquceritur  mfta  affatio- 
ni  tempcratura.  Alij  paulo  ficcas  magis 
carnes,autcxuccas,quaerc&eallandonon 
iint,larido  per  totum  transfigunt,  vtim- 
bibere  ita  pinguem  humorem  illum  co- 
gantur,  calore  eliquatum  diffufumque. 
Hoc  ratidne  optima  vfi  faciunt,  conue- 
hienterque,  &  vtiliter :  illud  abs  re,  vt 
viden  cuipiam  fortaffe  pofiit,ouum  hos 
ipfos  Lepufculos,  auesquc  nobiliffimas 
quafque,  Phafianas,  Attagenes,  Perdices 
Vtrafque,  maiores  aC  minores,  Turdos, 
Capos  ipfos,Caryophyllis,autCinamo- 
mo  infixos  onerant,  fi  re&e  fe  id  atquc 
appofite  facere  ad  fanitatcm  credunt, 
longc  deccpti  :  fin,  vt  palato  gratiofe 
deliciofeque  commcndent^  aliquacxpar- 
te  excufandi;  Quanuis  quas  faporis  efle, 
quazfo,  cohimcndatio  potcft,  in  ncgotio 
qiudem  hoc  noftro  ?  ln  quo  non  cum 
ca  falubritatis  vna  quoque  coniun&a 
commendatiofit  ?  Siccantureopa&acar- 
hcs  nimis,  vt  aromatis  interea  contra- 
hant  odorem  ;  prfccipue  vero  naturafu- 
apte  antea  quoque  ficca:  fatis,  autnon 
valdecerte  humida?.  Quod  quidem  in 
bene  humidis  non  euenict,  fcrcnte  facile 
corum  natura,praeter  ailationem,  condi- 
menti  id  quoque  gcnus:  fi  modum  ta- 
mcn  non  prorfus  excdTcrit.  Quis  enim 
auem  deputauerit  inter  cfculenta,  Mu- 
leaffis  Tunetani  Regis  illam  i  vfqueadeo 
aromatc  infar&am  multo,  vt  Scutatis  cen- 
tum  conftiterit  :  eius  autem  odor  late 
fragrantiffimus  viciniam  totam  replcue- 
rit,inpoftertim  quoque  dicmperdurans. 
Hanc  fuiiTe  Pauoncm  narrant  Hiftoria: 
noftritempons:  inquoluxus,  &  delicia*, 
&  regius  fumptus  commendan  inanitcr 
adoftentatronem  potucre  :  falubre  tem- 
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pcramentum,  quale  nos  quaerimus,  non 
potuit.  Ego  quidem  edulem  non  cxifti- 
mabo  tanti  aiftimatam  cx  folo  aromate, 
arftimationecarnisnullaj  quam  totam  ali- 
am  fcccrit,  deque  natura  prorfus  fua  dcie- 
ccrittot  pretiofarum  quidemrerum  con- 
fectio ;  cartcrumalimenti  naturamimmu- 
tainium,coniecl:iscodem,quibusmcdica- 
ta  tantum  facultas  nobis  quardam  relin- 
quatur,  prxtcr  alia,  Mofcho  quoquc,  vt 
tradunt,  &  Ambra  multis,  quafiqui  bar- 
barica  vanitatc,  non  alitcr  quam  vefano 
fumptu  conditam  rcgali  vcntri  infcpeli- 
cndam  accipi  dcberc  aucm  cxiftimarct. 

Alfata  alimcntum  clargiuntur  cuncla 
corporibusficcum  folidumquc,  nec  fane 
paruum,  fcd  ncc  paulo  imbccilliori  ven- 
triculo  concodu  facile  f  aluum  adftrin- 
gunt,  moranturquc  fa?pe  cxcremcnta,ne- 
quc  rcliquum  cxpeditc  corpuspermeant, 
ncque  cuaporant  cito  :idco  durabilioris 
alimcnti  indigis,&carncshumidas  fluxas* 
que  habentibus  opportuna.  Vencni  vim 
nobis  minanturquandam  Arabumcory- 
pha?icxaffiscarnibus,fi protinus  vndique 
conclufar,  nequa  exhalare  poffint,conte- 
gantur5vaporiscuaporareprohibitimali- 
tia,quoinfeda:carncsnon  fanc  lcues  no- 
xas  aflferant,  ficdantur,  naufcam,  vomi- 
tumquc,ac  citam  aluum  cholcra:  in  mo- 
dum,mcntisbiduiintcrdum  abalicnado- 
ncm,nonnunquam  &.  mortem.Horce  fpa- 
tium  ftatuunt,  quo  libere  perfpirans  eo 
priusaflatura,cdi  dcindetutopoffit. 
Qmbm  elixatto  debeatur.  &  qu*  elixarh  aprive, 
vtrunque  commoti  ?ofmt.  Alimemum  ex  elt- 
xis  cuiufmodi. 
C  APVT  lih 

Cotrario  ficcioribuS 
cfculcntis  cibis  omni- 
bus  elixandi  ratio  iu- 
re  optimo  debctur: 
quoniam  ea  linedu- 
bio  elixatione  ita  te- 
ncrcfcant  humefcant- 

SSTTEFtfj^*  qucmagiS  ad  tcmpc- 
ramcntum  quoddam  deducta.  Id  in  omni 
animaliumgcncre  verum  rcperitur,  Q^ua- 
drupedum,  Auium,  Aquatiliu.  Bubulam 
quidemre^ius  elixandam  pra;bcmus,fic- 
utiferinamf3rpe,cuiusicreficciornatura, 
qUam  domefticorum.  Auium  bona  quum 
elixarc  dcbercmus  partem,  affamus  potius 
corrupti  cupedi;s :  fed  teneriorestaincn, 
n  ou el lasque  magis^  &  p  i  n  gu  i  fcm p cr,  pi  n; 
gues  ip  fas  a  n  tca,a  ut  h  u  m  o  re  i  n  d  u  th  s,ill  1- 
-tasq;aliquo,necxarefcat.  Ncc  dubium  cft, 
quin  ad  fanitatis  rationes,optima?q;natu- 
Tierefpcdu,  falubriores  futura?  auis  fint, 
quarcunque  aut  natura, aut  .etatc  iam,  aut 
Pp  oborta 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
216/D 


44^  IVtH    A  L 

oborta  forte  macredine,  plus  iufto  ficce- 
fcunt,fielixentur. 

Iam  Pifcium  nonpIanemulti5neq;apud 
gcntcs  multas  elixationcm  cx  fola  aqua  ac- 
cipereconfueucrunt:  &quiaccipiut,  non 
nifi  multo  priusinfperfo?additoq;deindc 
faleelixantur,  vtbac  ratione  non  parum 
illisnatiua?humiditatisauferatur,quo  rc_ 
ftius  dcindcclixandi  modum  fubeat.  Gcr- 
mania  aceto  plurimos  incoquitjcofdem  vi 
faiis  multa  afperfos  antca  :  itageminade 
cauia,accto  faleq;  co&i  folidefcut,firman- 
turque,  depta  fluxa humoris laxitate.  Qua 
Elixationemnon,v:arbitror5dixerisfim- 
phcemquidcmaclegitimam^neqjnuncde 
falubritate  loquor,  quarn,  qui  ita  prarpa- 
rant3nccogitant  fortafle  quidem,  rerum 
harum  omnium  fecuri :  illud  tamcn  dico, 
confuetudinem  prseparandorum  hacilla- 
vc  rationc  cfculcntorum  omnium,  non 
modo  Pifcium^logiorisq-temporis  vfurn, 
perquam  raro  mcrcbuiifc  vifum,moremq; 
perfccula  rctinuiife.fuum,  quin  rationis' 
fundamcntoalicuiusnitcrctur,nonfacile 
fcrcntcdiuturnioriscofuetudinisalicuius 
vfum  communihominumcofenfu^quem 
manifeftior  infcqui  fxpius  noxa  folita  fit. 
Sicquidcmcoqucndiplurimum  Pifccsfu- 
os5qucm  diximus,morem  vbiqueretinent 
multo  maxima  Gcrmanorum  pars,  exace- 
tofalcquc,nonabsrc:  fcd  ene&os  confe- 
ftim^palpitantesqj  adhuc,ac  fruftatim  co- 
cifos.  Ahterinpndianis^authorarumali- 
quot  antea  fpatio  catfs,  feftisve.  nullus 
cnim  eo  coquendi  modo  fucceflus  in  his : 
laxaquippe  nimisiam  fluxaque,  acfoluta 
propetota  Pifcisf ubftatia.  quod  fignifit, 
nifi  coharrete  adhuc  naturalisglutinipar- 
tealiquajadftringi  Pifcem nonpofle.  At 
ijdem  quanto  melius,  rechusque,  adeoque 
ad  fanitatem  commodius  aflarentur  Pi- 
fccs ;  ficuti  profecto  apud  multo  plurcs 
nationcs  aflantur,  friguntiirquc  oleo,  bu- 
tyrove5magisqueoleo3autcraticulisetiam 
lmpofiti  torrentur5quarfita  in  omnibus  ri- 
tead  contemperamcntum  neceflaria  ficci- 
tate^in  bcne  humida  natura,  cuiufmodi 
Aquatilium  eft,plus  minus,  ad  vnum  pro- 
pe  omnium.    Nam  frigiditatis,  qua?  eif- 
demineft,qualitas3  quocunquc  pra?para. 
tionis  modo  concepta  caliditatis  parte, 
nonnihil  emendari  tamtn  potcft.  Sed  eli- 
xationis,  quod  initio  dicebamus,  modus 
ficcioribus  deftinatus  eft,  quo  moiliora  fa- 
tta  tenerefcant.Nec,fi  reftam  ac  falubritati 
accommodam  fcqui  rerum  rationem  vo- 
luerimus, (d qua  defcifcerc,  quotquot  hii- 
uis  ipfius  dc  nomine  MedKi  appellari  pro- 
meruimus  Rationales,  nephaseft)  ali- 
tcr  vnquam,  quam  aut  ficcioris  natura: 
cibos,  qui  plane  ignis  opem  cxpofcant, 
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ciixatione,  aut  humidioris  aflationc,  ten> 
peratioresfa&os5edendosapponemus. 

Ad  eiufdcmrationisfcquelam  alia  fcfc 
nobis  offerent  quardam,  vtriufque  co&io- 
nis  formulam  non  incpte  prorfus  fubeun- 
tia,  qua*  vcl  mcdiocritcr  temperata  fue- 
rint,vclnon  planemagnod  tcmperamen- 
toreccflu  in  diuerfum  abcant,  fic  vt  nec 
magnopcrc  aflari,  ncc  clixari  valde  po- 
ftulcnt  •  &  vtrunquc  tamen,atquc  ctiam 
vtrumhbct  ficn  non  incommode  poffin  t, 
acfiefui  cfleapta  dcbucrint,  aitcrutrum 
fequimodum  ncceflcfit.  Gallinasita,Ca- 
posque,  ac  multas  cortis  aucs,  Hoedos,  Vi- 
tulos,  Auiculas,qua?damquc  ad  harc  ciu£ 
dcm  modi  alia,  aflamus,  aut  clixamus  • 
vtrumcunquc  fecerimus,  haud  fa cluri  ma- 
lc,fiquidem  modice  tcmpcrata  fuerint,  vt 
id  tantum  cxcoquatur,  quod  redundan- 
tiafua  qualicunquc  crudltatem  facit,  fcu 
ficcx,  fcu  humidar  caliditatis  opera,  dici 
vt  coclum  poffit,  non  iam  crudum  :  fin 
paululo  ficcius,  aut  humidius  repcriatur 
quodcoqucndum  fumitur,  prsetcriuftam 
co<fturam,qua  cruditas  illi,  vt  dixi,demi* 
turmcdiocritcr  opcrato  ignc,  non  valdc 
tamen  multum aut ab  AiTationc  ficcitatis, 
autab  Elixatione  accepturumhumidita- 
tisfit:  neutroquc  magnopere  inclinatu- 
rum,  temperameto  propinquum  fatis,  vc# 
rifimile  fit.  vt  quidcm  c  diuerfo,in  ficci- 
tatem  paulo  magis  progrefTa,  Aflationc 
toiTcri,adc6quecxuri  intcrdum:  in  humi- 
ditatcmautem,  Elixatione  fupramodum 
mollefcere,fluxaque  &  diluta  nimis  cuade- 
re  confpicimus. 

Ex  refte  elixis  alimcntum  corpus  fenti- 
etfinedubiohumidius,  neque  tam,  vtcx 
aflatis,  folidum  durumque.  Eadcmcon- 
coqui  quoquefaciliora,  minusquediftri- 
butioncm  per  corpus  morantia  fucrint, 
durabilitatis  ac  diflabilitatis  alimoniam 
exhibebuntinmedio.Faciliusautemfubi- 
buntaluum  proculdubio,  &  obftru&io- 
num  minus  facient,  minusqucitcmcraiTo* 
rum  cxuftoriimque  humorum  gignent. 

Cuiufiiam  temperamenu  extflimandafint  Ajfa,  Elt* 
xaque,modb  taliafnerim. 
CAP.  1111. 

Aec  fuerant  dc  Afla# 
tione,  &  Elixatione, 
deq;his,qua?aflariaut 
clixari,aut  vtrunq^  ri- 
^  tc  rccieqj  poffunt,  co- 
modcinrcmnoftram 
"  diffcrenda.  Quainrc 
Alfaintelligin:us5qug 


per  totum  ficcitatis  aliquidcum  raliditatc 
acceperint:  ficuti  E!ixa3ou%c  humKiitatem; 
Nec  diffitcmur,  diuerfis  fui  m  jpfljttib  s, 

qucm- 


mmm 


Early  European  Books,  Copyright©  201  1  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
216/D 


S  ALVBRIVM  LIBER 
tmemadmodum  Affa  ficciora  feipfis  funt, 
ad  eundem  moduni  Elixa  humidiora  cffe : 
hax  foris  humidiora,  intus  minus,Elixa 
intelligo,athumida  tamcn  :illa  forisitide 
iicciora5minus  intus,fed  ficca  tamen,  ncm- 
pe  AHa.Qua:  fi  libuerit,quia  licca  minusea 
in  partc  rcpcriuntur,  humida  appellare, 
cxteriorum  partium  comparatione  pof- 
fis:  ficuti  Elixa,eo  quod  minus  intrinfecus 
humida  fint5(iccadiccrenobislicebit,eain 
parte  extrinfecis  partibus  humidioribus 
inucntis.  Verum  cnimuero  rc&ius  meli- 
usque  aequi  tcmpcramcnti  refpe&u,  &  illa 
ficca  A  ffa,&  hec  humida  Elixa  dicetur,  at- 
que  habebuntur,  modo  refte,  vtcjue  par 
cft^alfa,  elixaque  m  rcrum  examinatione 
Sccipiantur.  Xam  Affatadixiffe,atqueha- 
buiffe.quorum  intcrior  parsnondum  af- 
fationisformam  f  ufccpcrit,  ac  lmpcrfe&ae 
potiusclixaiionis  inftarhabcat ;  Ehxaau- 
tem,qua:quisclixanshumorc  tandem  de- 
ftirura  fuo,ignca  tantum  vi  coquat :  arbi- 
tror  hominum  cife  rcctam  rcrum  naturam 
rationemquc  non  obfcruantium  ;  quan- 
do  vcl  Anftoteh  ipfi,  Philofophotanto, 
vifumnQndiuerfum  omnino  fuent,  ld- 
quceoinopcrc,  inquo  rirmodcrcbushis 
iuAcioanimi  fui  fenfa  nobiscxprompfit, 
ita  quoquc  fcnbcns  l  ha  i°5ro  xav  e^wv  tif 
xoii  fxiTa.fiatheiv,  ^dfletr&u     Lttq -ng^vvy^ou 

kffAOTYITOS,  4M'6^0  TM5  W  TCU^ 0$,  OtCtV  Tiktjfa 

I-Mtqv  ylnTa.t,y^Qu%  e<?8ov  j§  tv\  u-are^oty  -srj>  oo*xe- 
JCstotrSa/  ttyiTcu.  Vides  Ulixationcm,quai  ita 
incepcrir5dcfincrctandem,fimodumexce- 
dat,  in  Alfnionem  quoquepolfe?  vt  cum 
nominc  vna  formam  mutet.  Sed  nec, 
quumprimo  inceperit  quidcm  tantum, 
Elixatio  fucrit;  ncc,nifi  formam  iam  eli- 
xationis  integram  adepta.  pariter  de  Affa- 
tioncexiftimandum.  Nam  eaquoqucaut 
nimiain  aduftionem  tandem  euadit,  aut 
inchoata  tantum,  dum  intro,  quod  latis 
fit,non  penetrat,parteseashumc&as  plus, 
quamAffationis  formepar  fit,  relinquit, 
&Elixationipropiores:vtiuremerit6que 
ne  Affa  quidem  dici  vere  poffint,  poft- 
quamaffaturarformam  naturamque  intc- 
gram  nondum  induere.  Hanc  ita  expli- 
catam  rationcm  fi  fcquuti  fuerimus,  pro- 
fectd  ftandum  nobis  eiTe  iudicabimus  a 
Medicis  aduerfus  Philofophos,  quos  fuis 
ipfos  conricere  argumcntis  poffimus.  Et- 
cnim  fi  aformadenominare  quodquc  fua 
tfquum  luftiimquc  habetur,  hocquenobis 
ipfi  di&ant,  itadue  facere  uibent  i  atque 
ijdemhi  cahditatis  humicte  rfbftam  eife 
Elixationemperfuadere  nobis  conantur, 
quod  libentcr  admittimus,  quemadmo- 
dum  ficce  Affationcm :  porro  autcm  m  cf- 
fe&ibus  caufc  femper  apparerc  veftigia 
fujealiqua,nonaLij  nobismclius  oftende- 


DECIMVSNONVS.  447 
rint,quamPhilofophi  :  vincct  vndiq- ra- 
tio^iicccAffijhumid^Elixanaturcactem- 
pcramcnti  necclfario,  cogitantibus  recle, 
exiftimanda  cffc,  modo-formamrectein- 
dipifcantur  fuam.  AiTatorumautem  qua:- 
dam,quorum  ad  intimaaffatura  iufta  non 
pcnetrarit,  nec  pro  affis  quidcm  habebi- 
mus,duntaxateainparte.Atquehuicfane 
fententice  quum  fubfcribere  fenfus  quo- 
quc  fidem,rcrumque  non  minus  cxpcnen- 
tiam  pcrfpiciamus,  qua  cffcdtus  vbique  ab 
Elixis  humcdandi,  ficcandique  ab  Affis 
producicompertum  femper  atqucexplo- 
ratum  habcmus :  nos  partcs  noftras  fcquu- 
ti,  fcntcntiam  noftram  rctinebimus,  tSv 
la.TfS^r<uhg  qui  cffe  volumus,  totiamdi- 
ttis antca rationibus  creclam,  tum  longif- 
fimorerum  humanarum  vfu  cofirmatam, 
futuramque  ita  in  poftcrum  mortalibus 
ad  fanitatis  commoda  tutelamque  pcrpe- 
tuo  vtilem. 

Trixorum  qu<£natura,aut  temperamentum :  &  qu<t 
frigidebeant :  reclusque  eorum  vfas. 
C  APVT  r. 

firtaginc  qua?  fri- 
*guntur,  afTan  exifti- 
imantur  Ariftoteli  :  & 
iverum  eft.  Affatorum 
'enim  natura  omnem 
\8c  conditiones  obti- 
nent,  cxtimam  femper 
luperficiem  ignis  vi 
incruftatam  gcrentia,  vtceu.  conum  fiat, 
in  quibus  non  cft  :  tum  proxima  quceque 
ficca:  minusauteminteriora,  quomagis  a 
ficcandi caufis abfun t ; at & ipfa  tamen  fjo 
ca,fiquidem  rite  futura  fnxa  fint  i  non  di- 
uerfoplanemodo,  quam  quodc  AfTatio- 
ne  dicebamus.  Quanquam  longe  celenus 
ficccfcunt,  qux  friguntur,ex  olei,  butyn- 
que  matena,  tam  facile  ignem  concipere 

^Superne  quidcm  paulum  modo  fupe- 
rante  fartaginem  igne  incumbere  flamani 
inoleum  vidimus,  arfiffecjj  totum,  quod 
quotidiefit :  vt  flammeam  effc  feruefacti 
butyri5oleivecaIiditatemloporteat,ideo- 
quc  tactas  feruentibus  hispartesprotmus 
exarcfcere,  partimq;  craiTcfcere  valde,tum 
intro  quoq;  propulfam  adigi  ficcandi  cum 
calorefacultatem.  Atqjitares,  acceptaper 
totumcaliditatc  ac  ficcitatc,  fngiconfpi- 
cimus,  nonparumadidconfcrente,  iicct- 
tatem4i  ^uam  addente,  ignco  quoq.  patel- 
]x  feruore,qui  in  liquorem  proximaq;fn- 
aCnda  facilime  tranfeat. 

Quocircareaiffime  humidiffimaqux. 
quefngi  maxime  debent:  ncc  ahtcr  fane 
contingerc  animaduertimus.  Pifcesmaxi- 
me,gcnus  quodcunque,c6mode  vnlitcrq5 
Pp    1  tri- 
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fnguntur,  vt  vcfcamUr,  cunftaque:Aqua- 
tilia,tanquamquo  maxime  coquendi  ge- 
nereficcata  ceffet  rcdundans  illa  humidi- 

tas,&ccmperamenrumadhibearur.E:iam 
olcra,  hcrbulat,  radiccs,  fru&us  herbacei 
maximc,  vt  Cucurbitar,&cuicunquctan- 
demefculcnto  fngiditatis  &  humiditatis 
circuncidenda rcdundantia cft,  vt tempe- 
ramentum  fiat*  Ncc  fcciiis  femina  quse- 
dam  (id  porro  vfitatum  veteribus  inpri- 
mis  fuifle  lcgimus)  ex  frixura  qualitates 
hafcefrigons  humorisq;  nimias,tum  verd 
ocflatulcnnam  dtponunt^  mmoricj.  fem- 
per  damnocdunturPifa,  Cicera,  Cicercu- 
tejEruum,  Eruilia  :  qua?  Elixationem 
quoquetamen  f^piffime  patiuntur,  plu- 
nmumcjuc  ca  coctura*  fi  diutius  fiat,  flatu- 
ofitatis  amittunr.  Quasdam  autem  etiam 
diutifumeco&a  exucrcpcnitusflatulenti- 
am  fuam  non  poiTunt,  vtFana  :  at  ex  fri- 
xura  exuet,  quum  clixatione  non  pofljt» 

Cacterum  vtmultaprobeinch  coftio- 
fleea  proxime  ad  temperamcntum  acce- 
dant,depofito  noxiarum  quaJitatum  cx- 
Ceflu  :  at  mterei  concoctu  difficilia  cua- 
dentfirpc,  fiftentalitum,  in  nidorulcnti- 
amabijunr,anguftioribusvi;Sha?rcbunt 
Crebro  nimis  vfu  cxaiTatum  fanguinem 
reddent  i  alimentum  quidem,fi  a  ventri- 
cuii  concoctione  exatte  vincantur,  de  fe 
largientur  perftans,  folidumque,  proinde 
nccctofolutilc  j  fcd  fucci  illaudati,  ncc 
quod  facileapponi  nutnendis,  necadglu- 
tinan  appofitum,  necadglutmatum  vni- 
ri  OD  dunticm  queat,vt  ciufdcm  conftitu- 
tionis  cunch  prope.  Sicuti  e  diuerfo  in 
mollioribus,  atquehumidioribuscontra- 
naomnia:quoJ  genus  fimpliciterinpri- 
miSjfolaque cx  aqua  elixa  habentur.  Nam 
qux  in  ollis  cx  condiendi  ratione  aliqua 
mcoch  parantur,  eafinedubioconditu- 
rx  fu£  temperamentum  modumq-  fequen- 
tur  fcmper,de  quibus  diccmus. 
Snffocatorum  ratio  duplex  ,  &advfo 
multos  mde  Lommodttas,  vt  qua  plura  \oclur* 
generaconuneantur. 
CAP,  VU 

|  VrTocatoru  ratio  non 
laliunde  duci  re&jus, 
Jquam  ex  vocabuli  fi_ 
*gnificaro,poreft.Gre- 
gcis5rv/xradicuntur,fi- 
|untq;  conclufis  vndi- 
Squc  diligcnter  fpira- 
— /culis,  vtin  furno,  qui 
cxargumento  Grscis  ^  d;aus 

opercularisvafis^nodoappofitisfim;],- 
cirer ignis flamms,au: accefis  carbonibus . 

"!°do(qiicmadmodumdcoui$cacoqucn- 
uiratzoneparadis  cdocmt  GalenusJ)  alteri 


vafi,quem  cacabu  Vocant^caiida  aquaplc- 
no>impofiris.Qu:e  ficutipaulo  operofior, 
ita  potiorcoquedi co  modo,  ratio  cflc  vi 
aefiinNon  cnim  tam  craiii  fccnt,aut  dura- 
bunrurinranrum,nccfucci  fient  tam  prat 
ui^qu.-eincoquuntur,  humiduatecircun- 
datcevafiaquaeadiuta.  NamexprioremO^ 
do,admifToad  vasflameo  ftatim  igne5aut 
accen  fa  r u  m  p r u  n a r u  m, m i r u :n  v  i d e ri  n o n 
dcbct,fi,conccptoigneocaIorc,fimuIinfi- 
gnemquoqjOccandi  vimexpcriantur,cti- 
am  vt  humoremahqucmaccipiant,  vrfe- 
rentmhis,quxfuffocauone  coquuntur: 
tametfiin  vtroq;  adhibcn  modusquidam 
poflit.vtquumprimumiuftamcofcquuta 
fuenntcodura:ciufmodirationcm,cciTc- 
tur:  vel  fictamcn  altcro  modoru  txarfura 
magis,  futuraq^duriora  .  exaltcro  hume- 
Ctiora,actcncrjora.  Quiduplicis  vafismo- 
duseft,  rclatusalibi  quoq}a  Galcnonon- 
nunfjuamin  parte  Artis  Curatriccj  cofcr- 
uand«q;nonparumrcrum,qua.*cunq.  ra- 
tionemcam  fubcut,  fubftantiar,ac  tcmpe- 
ramcnto idoneus,eriani  m  cuhna,non  fo* 
luminofficina  Medica.  Licebitcjj  inircra- 

tioncmaltcrius^quodaltcroinclufumco- 
tinetur,duplice,  tcfti  modo opcrcuJoali- 
quo,modoctiamdetc<5ti  vafis,  extanttni* 
mirum  in  detedto,  vafis,  extra aquce  fuper- 
hcien^fummitatc,  ncaquamaccipiat.  Scd 
is cu  fuffbcatisia  no  numerabitur  modus. 

Veruntamen  operculatoru,  qua  ncced 
fanorationc  fuffocata  coquuntur,fiuccx 
vn,coea,fiuedupl,cato  vafe  parentur,in 
co  vcrfatur  confideratio,  vt  repccuiTu 
quodam  vaporum  ignea  viexcitatorum, 
quiexhalarenequeanr,quumfiat  codbo 
peragi  eam  non  mconuenicntcr,  neq.  in- 

utiIiterpoiTecrcd.mi;s,conferentevndiq. 
adcotturam  vircs  fuas,gnc,au:igii,scaIo- 
nfica  ccrtc  faculratc,  &fubtusaccenfo  in 
iimplici,incumbenteq;  eria  vafi s  latcribus 
ignejinduphci  vcro,cx fcrucntcprctcrci 
aqua  opcrarocalore  ,  fupcrnc  item  nihii 
remittetevafc,  rcciprocationc  coccptiin- 
tenus  ignisaffidua,  qu*reflcxu  crebro  fic- 
riitavahdiorfolitafit,confeaaquccopa- 
tto,  ac  vcluti per  roru macerata,atq. exco- 
ttaadplenum  exiftimari  queant  Stuffata 
Italorum  vulgus  voca  ,  vcl  decurtata  vocc 
Suffocata  voJetes;  vcl,quodalIuditmagis^ 
Scipata.  StufFMs  quidcm  vaporaria  ap pci- 
lanr,qua: ftipan  vnuiqucopoi  teat, 

Inhanc  coclurar  rationcm  vtnire  pht- 
rimapoiTunr,mod6  non  fjcciffinia:  q^oj,. 
quam  modice  quoque  iaiia,  non  incon> 
mode  geminati  illius  vafis  fufFocatipni 
coqucntun  AfiTari^  eli xan,  3Jifcium  Qua- 
drupedum,Auiumcarncs,addito,non7d- 
dito  humorc,  poiiunt  j  Fruc^us,  herb^ 

fcminacoquiomnino,autAiiuiionjs,auc 

Lhxa- 
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Elixationis,aut  Frixionis  etiam  alicuius  in 
modum,  vt  eodem  modo  relatura  tux 
quacque  co&urairationem,  temperamen- 
tumquefint,  atqucidinfuper  priuati  ne- 
fcio  quid  cx  conclufi  cohibitique  intus 
caloris  opera,  impcditaque  euaporationc, 
acceptura,  qua?  co&ionis  opus  augeant 
cun&a,  adeo  non  imminuant.  Nec  noxx 
tamen  interea  vlli  fucrit  impcditior  per- 
fpiratio  ea.  Peradta  nanqueconcodtionc, 
opcrati iam  vapores abfumuntur tandem, 
atqueinter  opcrandum  ctiam  infra&ide- 
bilitantur,vtopus  tantum  maneat,ipfi  ab- 
eant :  Secus,  quam(quoddefummorum 
inter  Arabas  Authorum  fententia  fupra 
dicebamus)in  affatis  in  apcrto  carnibus, 
vbiexcremcntitia  exhalatio  ignis  vicmif- 
ft,  fi  conclufione  vndiquepoft  coclione 
fepta  cohibcatur,  rctro  pulfa,  indensque 
feaffature;,corrupcre  ilhus  forma,  pcrfe- 
ftam<J}iani  co6tionisrationcinutili,atque 
adco  noxia  farpc  inficcre acceffione poteft. 

QuinpotiusinSurTocatis  ne  attollun- 
tur  fcepe  quidem  vapores  vlli,  aut  pauci 
quidam  attolluntur,  concalefcitquepoti- 
us  fpatium,  opcrimentum  cibariaque  in- 
tcr;  quocalore  cuncta  intus  cxquilite'per 
Omnespartesclab0rata,minimequc,fi  mo- 
dusadlit,exurcntc,  aerofaquc  femperhu- 
niiditatequadampermeatc,  cibaria  iuftif- 
fimamacciperecoclionem  valeant,alimcn- 
tiqucprcebere  corpori  poffintfatis,  atquc 
cius  probi,temperatique,  pcrmeabilis,non 
hjerentis in  defccnfii;  confiftentia  medi;, 
Vtnec  tcnue,  nec  durum  mmis,  neutrius 
noxam  corporibusinferar,&ab  viriufquc 
incommodo  difccdens,  in  excelfufi  omni- 
um  mcdiocritatemdeueniat,  quocunquc 
eacottionisgenere,  fiueaflando,  fiue  eli- 
xando,  iiue  frigendo  prceparcntur  :  vt 
interea  tamcn  coctura?  femper  cuiufcun- 
que  proprietas  in  hoc  fcruetur.  &  illa,  qua 
cliximuSjinediocritasj  vtcjuealforum  pau- 
loficcius,  elixorum  humidius,  fri&orum 
ltidem  ficcius,  ex  furTocatione  acquifitum 
temperamencum,  fed  modice  cunc~ta,acci- 
piamus.Quprum  quu  omnium  alendian- 
tea  facultates  cxpolita:a  nobis  fuennt,  no 
repetemuscasinutiliterprorfus  hicin  hoc, 
quod  modo  attulimus,  co&ionis  genere# 

fafi&torutn,  qutita  vocant,  commendatioexcoftu- 
XAgehcn  :  quorumitiam  duplcx  ofiev.dt- 
tur  mzdus. 

CAPVT  VII. 

KEra  effe  quce  diximus,  & 
'j  t c  rr.  p  era  n;  e  n  t  u  ok  p a  rari 
Shoc  coquendi  modo  ci- 
TbarijS  cxactum  quoddam 
ka?penumero  folcre,argu. 
Smento  certo  fatis  fuerint, 
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quccPafteta  vocamus,  alterum  fuffocatas 
co&ionisgenus.Vtenim  priusillud  vafis, 
aheno  forte,aut  olia,autcacabo,opcrcuIa- 
tis  omnibus  j  ita  hoc  fubadta  cx  aqua  farina 
in  panificiumfit.EaGra:cis5-ct/;eft:  nos  fa- 
ne  Paftam,  quum  nomcn  ha&cnus  apud 
Latinos  non  inuenerit,aliud,cum  quibuf- 
da  dicamuS,  fi  fortc  vfuemolliri  hcecquo- 
quc  vox  poffit.  probe  quidcm  compofi- 
tum  vocabulum  vidcri  poffit  Paftctta,  ex 
Pafta,&sour6V.  Scd,quod  diccbamus,  Pafta 
induuntur,  contcgunturquetotacrafliu- 
fcula,quaeita  coda  volumusefculenta,ge- 
neris  propc  omnis.  nihil  enim  refugit  haec 
coctura.  Nobiliffima  tamen  quarquc  in- 
ciudunt,  Pifccs  pra-fertim.  Sed  &  Aucs, 
&ferinam,  &  Quadrupedum  potiffimas 
partcs,fic  Paftishuiufmodi  veftitas,muni- 
tasque  vndiquc,in  furno  coquunt,  bifari* 
am  vtfufFocata  cxiftimarihcec  mcrito  de- 
bcant.  eftcnimfurnusipfe  quoque,  vtdi- 
xi,?rv/  ytug.  Ex  t  ra  h  u  n  t  u  r  tc  n  c  r  r  i  m  a,  f i  p  i  di  f- 
fima,  nutricantiffima,  fucci  optimi ;  nec 
concoqiii,  ncc  defcenderc,  nec  diftnbui 
difficilia:vt  vcIpr&-dura,glutinofaque,aut 
craffa,  fi  itarite  coquantur,  non  fanepa- 
rumexuerequalitatum  harumfolita  fintV 
Memmi  Lupum,itcmque  Vulpcm,(partes 
dico  horum  quafdam)Coruum  rurfus  to- 
tum,hac  rationc  co£tos,acperiocumap- 
pofitosignorantibus  idconuiuis,nonin- 
fipidos  vifos,  &  aliud,quamquoderant, 
cxiftimatos.  Quodin  alioquouis  codio- 
nisgcnere  non  fanc  fcio  an  fucccffurum 
fit,vtindcprehenfalateant.Bonitascodti- 
onisid  facit,  quanuis  alienaaquotidiano 
vfu,&minimec6fuetiguftus,ncdignofci 
poffint,iocuIaria  impofturahac.  Omnia 
hic,qua?  in  priore  Suffocatorumgencrc, 
adcgregie  coquendum  commoda:  inclu- 
fus  reciprocansque  in  fe,  viquemaiorein 
coquenda  conuerfus,  nequc  ille  nimis  vn- 
quam  ficcans,  calor,  pauciffimis  excitatis 
euaporationibus,  atque  his  confumptisj 
tum  prxtcrea  circuniedta  vndiq;  Pafta  ob- 
turatis  omnibus,quaconclufione  caloris, 
ex  furnicaloreipfo  quoqucacrco  totoac- 
cenfi,  matcria  fua  triticea,  nempe  farina, 
tam  naturae  noftrae  amica,  opus  fclicitcr 
inprimispromouens  iuuet.  Itaque,quod 
dicebam,nunquamnimis  dccQkcYcy  quce 
ita  coquatur,verum  dixiffe  videmur.Non 
cnim  tranfmittit  Pafta  flammci  ignis  fic- 
candi  poteftatem,  cktranfmiffa  aerofun 
fjmpcr  qualitatem  quandam  confcruar, 
quacruditas  om.nisfcnfim  tollatur,  &ex- 
crementitijs  omnibus  abfumptis  fuus  ta. 
mencodturce  fuccus,  qui  alendo  maxime 
fitj  reliquusfiat,  tanta  plerunquc  diutur- 
nitatc,vtobperfccl;;e  coctionis  conditio- 
nesnutti  fcepein  longinquas  quoque  re- 
pp    $  gioncs 
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giones dono amicis folcant,  &lautioribus 
menfis,vcl  maximorum  interdumlmpera- 
torum,eadem  plurimis  dcinceps  diebus  re- 
poni  viderim. 

Efitantur  idco  ferc  refrigerata  bona 
pars,  quumcalida  tamenpoffent :  fed  a- 
mittuntgratiam  recalfa&a.  Calidumfem- 
per  cftur  gcnus  eorum  quoddam,  quod 
concifis  minutiufcule  carnibus  fit,  &acce- 
pto  pauco  liquorc/ectiscjucmedijsLimo- 
nijs  malis,  additisque,  incoquitur  circun- 
du&x  vndique  in  orbem  infraquc  ac  fu- 
pra  per  omnia  Paftce,  latioris  cuiufdam 
patellar  fpccic:  quum  alias  etiam  multa  ani- 
malium,  qua:  lncluduntur,  potiffimum 
vcro  Pifcium  quorundam  formam,fcqua- 
ci  ad  omnia  Pafta:  matcria,  effi&a  reprar- 
fcntent. 

Tria  infuper  Cocluragenera  :  Subcineritiorum^  & 
vaporofam  ex  aqua  exbalattonem  accipien- 
ttum,  &  circunlttorum 
P«Jia. 


CAPVT  Vllh 

^Aberi  illa  quoqjpof- 
Lfunt  coqucndi  gene- 
Qra  quaedam,  quum,  vt 
jin  fubcineritio  fere 
kpanefit,  cineribusca- 
lidioribus  circundu- 
jCl:a,aut  oua,  aut  po- 
.---Fma,  aut  caftaneas  eti. 
amquandoque,&huiufmodi,  percoqui- 
mus.  Ea  macerantur  vtique  igneo  cine- 
ris  calore  egrcgie,  vt,  fi  aut  humidioris 
naturre  fuennt,  vt  mala,  aut  durioris  fi- 
mulconfiftentia.,  ficcefcere,ac  tenerefce- 
re  apte  fatis  eo  patto  queant.  Id  in  o- 
uis  damnatur,  quod  ita  afTata,  (afifatio- 
nis  nanquegenerehaud  dubie  continen- 
tur)  &  tardius  defcendant ,  diducan- 
turque  per  corpus  diftributa  ad  alen- 
dum  lennus,  &  deterioris  infuper  fucci 
euadant. 

Hoc  afTandi  :  illud  elixandi  potiiis  gc- 
nus,  quum  feruidioris  aqua.  vapore  cx- 
cepto,aliquo  pafto  appenfx  coquuntur. 
pomapoiTunt,  &  fruclus  alij ,  aut  alia 
quoque  multa.  Vapor  enim  facile  infi- 
nuat  fe  affiduus,  &  cun&a  penetrans 
calonfica  vi,  eademque  humidum  fem- 
per  feruantc,  coquit:  qui  pene  natiuica- 
lons  noftn  agendi  moduseft,  vt  cxcalfa- 
cicnte  atquehumeftantequalitatibuspre- 
cipueagatconcoqucndo,  conficiendoque 
cibos,  eJixandi  rormula  :  quam  in  omni- 
bus,  quoties  quidem  naturaliter  agit,  ope- 
nbus  fuis  oftendit,  nufquam  ficcefcente 
nim.sco&ione,  nifi  quandoqueextrana- 
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conco&ioeft,  fedcorruptela, 

Addittertium,quo  coqui  folerentpo- 
ma,modum  Galenus,Pafta  circunlita,m- 
cruftataque,  vtita  coquerentur.  Sicenim 
locum  eum(Dealim.  fac.ij.)accipio, 

o-kn*.  raarl.  cofta  efuique  idonea  intclli- 
gcns.  Nam  duos  ftatim  fubdit  coqucndi 
modosahos,  illos  pauloanterecitatos,  vt 
vtiliffime  in  morbis  fa?pcnumcro  coqui 
Pafta  pnus  obducla  poma,edique  ita  mdi- 
care  voluent.  A  quo  plane  modo  oriei- 
nem  fumpfifTcPaftctt  ipfa,de  quibus  tot 
fupra  diximus,  vidcn  cuipiam  non  immc- 
ritd  poffint. 

Sorbitionum  ratio.  Ouomodo  abhis,  quaincoquun- 
tur,accipunt  facultates,  rurfusque  illis  reponanU 
Simplictor  item ,  &  compofitior  earum  modus 
quidam  t  condiendt^  ex  bu formula:  at- 
que  earundem  "diuerfafape 
rationes. 

CAPVT    IX.  i 

Tque  hxc  fere  funt, 
,qua:  venirc  nobishoc 
loco  in  mentcm  po- 
tuere  diucrfa  co&io- 
num  genera,  quibus 
diuerfa  itidem  varia- 
que  conciliari  folita 
fint  cibarijs  tcmpcra- 


___  .__   ._.  tAua  im- 

turcefuaj  hmites  feratur,  quum  iam  non 
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mcnta,  diuerfiKquc  natura.,  ac  confiften- 
Ua*,  alcndique  facultatcs.  Hadcnusenim 
relata  ex  fola  Jgnef  poteftatisapplicationc 
vanadiuerfitatem  alimentiacquirunt,  vt 
ahoalfa,elixaalio,atqucaliofriaamodo, 
hanc  vnam  ob  rem  alant,plus,minus,  ficci- 
us,humidiiis,frigidius,  calidius,  craffius, 
tenuius,durius,mollius,&idgenus:nimi- 
rum  ex  difFercntibus  vbique  rationibus 
adhibito  admotoquc  igne  intcr  coqucn- 
dum,difFerentium  quoque  femper  natu- 
rarum  exeunte  codhira. 

Keftant  Sorbitiones,  fcu  Sorbitiuncu- 
lce,pof  i^etTet fcilicct  Gra:corum,Iuraque ac 
Iufculanoftra,  &  iurulcnta  omnia.  Quat 
fi  fimpliciffima  fucrint,  ipfa  potius  ab 
efculentis,  quce  incoquuntur, facultatcs 
accipiuntjquamdent^contrajficompofi. 
tiora,dantmagis,quamaccipiant,  autcer- 
tenominus.Simpliciffimadico,expuriffi- 
mafolaqueaqua,qua_clixationisratiocft, 
pura  omnino,  ac  fynccra:  in  qua  humc' 
fcuntquidetn  carncs,  feu  fi  quid  elixatur 
aliud,  at  plurimuminde  elicitur  ad  alcn- 
dum  quoque  viriumin  aquam,  nofoliim 
aliarumqualitatum,qucecunq.  tande  elu 
xandis  mfint.  Atque  hax  fimpficior  fucrit 
Sorbitiucul^punorisc6ditio,quoties,quc 
incoquuntur,auttemperatafint,  autnon 

mul- 
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multiim  d  temperamcnto  abfuerint,  nec 
cxtrancarum  qualitatum  quicquam  obti- 
nucrint. 

Scdhcec  quoque  tamen  ipfa,protrac~t.a 
diutius  elixatione,qualitatis  aliquid  ctiam, 
quce  rebus  antca  incflfc  non  animaducrti 
manifcftopoffit,  accipient-  (1  non  aliam, 
at  falfilaginofitatis  alicuius,  quandoqui- 
idcm  omniumoptima2c6ditionisaqua5vcl 
per  fc  folaquc  cxco&a,  falfcdinem  tempo- 
rcconcipiat;  tanto  magis,  fi  aut  falis  antca 
inicctumaquxaliquidfucritjaut,quaeco- 
quuntur,  falfum  prius  nitrofumqucin  fc 
fuccum  contincant;  vt  fereanimalium  ye- 
terum  carncs  continent,  Gallorumquc  in- 
primis,quorumiufculis  longiore  tempo- 
ris  fpatio  dccottis  ad  cicndam  fxpe  aluum 
,vtimur,proritantecamfilfuginecarni  ob 
cTiuturniorem  clixationcm  detra&a,  & 
iufculo  rcpofita.  Idem  fuccis  multis  vfu 
Vcnit,  vt  dccoqucdo  falfi  primum  quidcm 
nant,poftrem6etiamamarefcant.Sicver6 
dctrahuntur  rebus  qualitates,  quafcun* 
quehabuerint,non  modo  falfedo,&  iu- 
fculisrcponuntur,  vtres  ipfx  diutius  de- 
coftx  idipfum  demum  fiant,  quod  aqua 
prius  fucrat,  ncmpc  abfquc  vlla  prorfus 
iam  qualitatc.  Cuiufmodi  aquam  puno- 
rem  illam  habcndam  femper  effe  fcimus, 
cxqualcm  fcilicet.  Huius,  inquam,condi- 
tionis  cuadunt,  quxcunque  diuturniore 
temporisfpatioincoquuntur,  vclpuriffi- 
mx  omniumque  maxime  fyncerx  aqux, 
abcuntibus  in  hanc  dc  rebus  ipfis>  ac  yeluti 
fcdibus  fuis  reli&is  in  aquam  tranfmigran- 
tibus  qualitatibus  omnibus,  donec  exqua- 
lesresipfx  remaneant,qualitate  omni  va- 
cux,cxqualisque  prius  aqua  qualitatcs  cas 
fufccperit  omncs.  Nec  aliunde  arbitror 
Elixationem  didtam,quam  quod  prole&e- 
ita eliciuntur  de elixis qualitatum  vires,fa- 
cultatescjuc  omnium,  vt  II  diutius  perre- 
xcrit  Elixatio,  deftitutx  viribus  fuis  res 
dilutiffimi,  fxpc  etiam  nullius  faporis  n- 
ant.  Itaque  videmus  amara,  acida,  auftera, 
acfapore  quocunque  prxdita,  hac  ratio- 
ne  facultatibus  fuis  exuta  in  Iura  tranf- 
ferre. 

Hxc  fimplicior  quxdam  vocabitur  no- 
bis  elixatio  parandis  Sorbitiunculis,qua- 
rumgratia  de  co&ionis  genere  hoc  nunc 
ifta  tradimus.  nam  prius5quatcnus  qux  eli- 
xabantur  ipfa  alimcntum  nobis  fuppcdi- 
tarent  fuum,fic  de  eo  di&um  meminimus. 
NuncSorbitionum,  aut  Iufculorum  fim- 
plicius  hoc  gcnus  dicimus,  quo  dixato- 
rum  ca  vires  accipiunt,  rcddunt  nullas, 
aut  vnam  humiditatcm,  ncquc  cam  ta- 
men  fcmpcr^  ac  non  nifi  quum  retftus  in 
eo  fcruatus  modus  fucrit. 

Compofitius  lllud  ,  inic&is  cxtcmplo 
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aqux  condimcntis,  quOrum  facultates 
non  minus  clixa  fentiant,  quamipfa  fuaS 
iufculis  addant.  Hic  iamcondicndiratio 
jpfaquoque  compofitiorquxdam,  vtpo- 
tequanon  folum  iuri  ipfi  per  fefolique^ 
veluti  quum  ad  Sorbitiunculas  tantum 
paramusea,  aut  feorfum  Intinclus  quof- 
dam  concinnamus,  additas  volumus  vi- 
res facultatesque  quafdam:  fed  incoqucn- 
disctiamconciliatas  cupimus,ad  exceflu- 
um  forte  aliquorum  caftigationem,  auc 
alias  falubriusparandis,eafderru 

A^ry/xotrct  hxc  funt,  &  aj>ru<r«£  Grxci5< 
oV<*  &e  iv  rolg  AojrScnv  d$Tuo\n$,  tv  r£  /uerc<4» 
to6tc£v  fr)v.  Quxcunque,ait,  in  olliscondi- 
unt,  in  medio  horum  funn  Prius  nanque 
aiTa  ficcioris,clixa  humidioriscffenaturx 
dixcrat  :  at  nune  ollarum  condimcnta 
(dfrurfv  cnim  condire  eft)  mcfdia  ftatuit, 
quodea  liceat,cuiufcunquc  libuerit  tem- 
pcraturx,prxparare.  Mox  enimfubdens, 
inquit:  xcu  rooro)vS>  dbr£v  6u  CfxiK^cc  lta.<pofoc. 
yinrd.1 7Tctj>a  rov  rj>oVovTMj  dfTvartws.  nonpar- 
uum  effe  illorum  difcrimcn  afhrmans  ex 
condimentimodo.  Namalioatqucalioad 
condicndum  addito,  aliam  atqucaliam  in- 
troduciincoctis  cibarijs  naturam  crcden-' 
dum  :  vt,  fi  abunde  fatis  vini  &  gari  accc- 
pcrint,  ficciora^  quam  qucc  non  accepc- 
rint,  futura  fint:  (quod  noftram  de  Vini 
tcmperamento  fcntcntiam  prolatamcon- 
firmat)  fin  cx  his  minus,  defruti  auteni 
plufculum  habucrint,  aut  cx  fimplici  ac 
quotidiano  albo  Iure  condita  fuerint; 
multoantcdiclis  humidiora  habcda  fint: 
atque  his  etiamnum  magis,  ex  fola  pura- 
qucaqua.  Atque  ita  cibaria  &  cfculenta 
inomnibus  intclligamus,quar  condimen- 
tis  incoquuntur,  eorum  acceptam  refcrre 
naturam  folere,  fiue  animalium  ea  carnes 
fuerint,fiue  quid  aliud:quanuisdecarni- 
bus  inprimis  dicl:um  accipi  debere  videa- 
tur,  quod  eo  loci  Galeno  de  Quadrupe- 
dum  alimento  inftitutus  priuatim  fer- 
mofit.  Ethoc  igitur  quoquemodopa- 
rari carnibus  temperamenti,  confiftentice- 
queprioris,ac  qualitatum,  quod  ad  fani-' 
tatis  vfum  futurum  fit,  emendatio  ali^ 
qua  potcft  :  dicen dumque  hic  k  nobis  de 
co  fuit,  vt  prcediclorum  fequela  feruare- 
tur  cuncbquc  rcferrcntur,ex  quibus  co- 
qucndo,  aut  ignis  ipfius  potentia,  aut  a- 
hoium  additionibus,  efculcnta,-  carnes 
autem  inprimis,  immutationem  fenti- 

renL  .  . 

Bftquc  ifta  condimCnti  ratio,  &  a  m- 
ruletispctita.  Qucc  fi  cadem  per  feparetur, 
feorfumque,Sorbitiunculx  potiuS  6c  in- 
tindusrationcm  fubibit.-f^pcctia  vtrunq; 
prceftantj  vt  ck  condiantur  tempcramen- 
to  immutatce  fuo,  iufculis  aut  incoclavaut 
Pp    4  inna- 


f5*  »VtII  AUXAKDHINI. 

nirulenta  ea  fint,  *i5SSB*«SH  E^S^Ni 
busrescadcm,  vfitatoin  multis cxcmplo,    ^Z^Tn  l  '       'onga  P"**" 
diucrforum  vnd  vfum  prabeant.Nam  hec   S  , comb,blto.  dcmum  hum°<e 


jpfa,  dum  efculentis  dc  facultatibus  ali- 
quidadduntfuis,idqtiodfunt,rccl:econ. 
dimcntadicentur:  cadcm  forbcricommo- 
de frpe  vfuque  multo poifunt, &forbiti- 
ones  erunt.  Scd  &  intingi  panis  in  his,  edi- 
<Jue  frequentiffime,  tum  rcrum  quoquea- 
Jiarum  offulx  folcnt:  ita  intindtus  fiet 
Quorum  ipforum  non  minus  fimplkifli- 
mus  qmdam  modus,  vt  quum  accto  tan- 


ncfpcccaturdifcnmen;quandoeomodo 
pra?paratumhordeum,vcl  potius  hordei 
ptiflanatotaatqucintcgra  longe  ad  fucci 
°°™atem,  tuendamcj-  valctudincm  com- 
modior ,  quam  Pulmcntum  Polentdvc,  cx 

Qum  humcclant  Ptiifana,  Polcnta  ficca- 

ritpotiusndcmqucanimaduertidifcrimi. 
nis  in  rchqujs  quoquc,  hoc  iilavc  modo 


t*m,autCimo^  "^\n.;^q«^quoquc  ,hocill6vcmod< 

lorum  fucco  folumad  inribffSSS  SMS^E?"  ^  Vd  mo,i- 

tis  in  farinam  ad  Pulmciuaria  opera.  vel 


compofitialijmuki,  dc  quibus  cum  rcli 
quis  vnd  dicendum  nobiseritpoflca. 

Pulmentariorum  ratio  diuerfa,  acnomina:  & 
qua  qutbtts  horum  prafercnda. 

CAP  V  T  X. 

>  X  frugibus  fcrc,  atit 
H  ^ugum  farina  polli- 
^nc<juc,exifhintnobis 
I  Pulmcnta,  Pultcsquc 
1  innumcrfe«  ltideJhn- 
pliccs,  compolitarquc 
|  alije.  Ex  frugibus  m- 
3  tcgrisprimo,  diucjue 
deinaqua  maccratis,  humcfafiisduc,  tum 
lpngiore  tempons  fpatio  deco&IS 

mentum  cxit  dcnfum  coaclumquc,  mollc: 
quod  prorfus  i  n  p  ultem,  vix  iam  apparcn- 
tibusgrams,  difcelfcrit  totum.  Sic  horde- 
i*m,onza,  panicum,  mihum,zea  pra?pa- 
ranfarpefolitafunt,  &quicquid  fru2u.11 
Qortice non  duro  tegitur,  aut  fcmine non 


integns  rdjiftis,  maceratisquc,  ac  mitidc- 
indc  ign,  ad  Pult.s  vfquc  confiftentiam 
dccoQis.  Qui  plane  prarferendus  modus 
lit,  tanquam  quo  longiorc  emacer.uio.ie 
«elixationcdiligenti  demi  mclius  femini- 
bus  noxa, & fuccorum prauitasaufcrri  & 
ficcuai  (quo  maximaeornmparslaborat) 
tolli,emendarive,&glutinofitasdilui,&. 
rcprimi  multorum  flatuofitas,&dulcefce- 
rcquorundam  amaror  poffit.  Sicquidcm 

Lupiniamantudinemomnemdeponunr 
at  Faba  ctiam  fi  flatulentiam  in  totum  non 
abijciat,  partcm  tamcn  abijcit  elixa  magij 
1'  ?"ccrata<su«  intcgra,  quam  molita  & 
puls  fadta.  Cx  Lupinis  vcro,non,  vt  par  cft, 
bene  maceratis,  non  clixis,  atquc  in  pul- 
mentumtantum  a  molitura  rcdadiis  iiifi. 
gncm  vt  opinor,  pcrccpturi  amaritud,- 
nem  flmus.  Eadcm  rel.quis  omnibu  fne 
fingulatimcunaapcrcurrcrencccn-chabe: 
amu$;accommodan  potent  ratio,fcir,que 
^SLT^^^^^^-ntuV 


Wuicenonauroteg,tur,aut  fcminenon  Cn  ,Z~V      S     "»  qUale>  ^Jntum» 

magnoconftat,autmcmb,-anofo.Hx'pin-  ™lulmodl «pcfitandumnobis  cxfingulis 

funturpotiiK,dcgIubunturque,&cx  frc-  ahmmtum  fumt- 
Hs,  vt  faba,  Pulmen ta  conficiunt,loneo  in 
ahenorudicutecircunductu,  fubditis  ac- 

St^Hoc"/^-  ldemkco"^ui- ah 
iicebit  Hoc  fuiiTe  vetcnbus  8r»of  vidcu.;- 
S,C qu ,de  Galenus :  (De bo.& ma. fuS 5 

WwriHstonet.  vt?rvojex  frefis  fitlccu- 
min,bus:Au^,ex  molitis  in  farinam. 

,b2fxeaVcrbo.Exquopulmcntum,lrvo 
«Z  ^  fref^ficu«  «  mohtis  U. 
.™7' ,n  COmiuune.  Nam  ex  molita  zca 
Pult.cuKt  parabatur,  quam  pecu,iamer  l 
%*wocarent,  Sorbuiuncul*  in  modum 
pucruhsapta?, 


XepetttaAjfatur*,  pofl  ftmplicioris  traStationem, 
compofiuquoquemagis  ratio ,  &  exemplU  aperttor 
Jacta  muUts :  commodaque  oftenfa  ex  hu  ad  vefcen- 
dum,  &  wcommoda.  \nfart\us  dem  addtti, 
Tomacula,  Farctmina,  Lucanica,  qtu 
ajfari  omnia  conueniat.Tofta- 
rum  carnium  ajperftones, 

CAPVT  XI. 


^nnUn^nPfdJari  Pultcs  Pulmentaduc 


I^Ain  fcrcCondimcnta 
^tantum  rcftabant,  6c 
Intindus,  &  Morcta 
&  huiufmodi  diccn- 
da,qualis  eorumelTcc 
ratio.Naqu^carnibus 
mtCfaflandfi  addun- 
l  **t9  adfpcrgunturvc, 

UllhsvnaCirrn^nrr.fMr. 


tum 


\ 
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tumtoftaomnino,  &,  ncexarcfcatcx  toto 
illorum  fupcrricies,  quafi  condimenti  cu- 
iufdam  loco  prseftant.  cxtera  naturam  fu- 
am  referentpenitus  affa,quo  visaffandi  ab 
igneperucncrit.  Quprumautemclixando 
iufcula  facultatem  accipiunt,  &  carni  rc- 
ponunt,  ab  caqtic  rurfum  alimonias  vis 
iufculisadditur^quceomniamutua  rcrum 
lnterfcquafi  permutationcquadam  fiunt: 
dc  his  quoquc  non  miniis  fcrmo  habitus 
in  tranfcurfu,  atque  in  vniucrfum  fuit, 
quod  fatis  fit,  dummodo  fciamus  dcco- 
tjucndo  facultatcs  rcrum,quarum  antca 
iuftorum  voluminum  exarationc  cogni- 
tio  tradita,  iuri  fempcr  addi :  vt  non  atti- 
fieat,quarum  virium  futura  iuruletafint, 
tradercjcognitoiamhoc;  necrurfus,  Eli- 
xationisnaturapcrfpecia,  quid  acccptura 
«Iixarcrum  huiufmodiadditionibuscaro 
fit,  cxpofuifTe.  Si  qua  vcro  pcr  fc,feorfum- 
quc  condimenti  alicuius  modo  concin- 
Hantur,  tum  carnibus  Elixis,  intcrdum 
ctiam  Affismcnfasftatim  infcrendis  fuper 
infperguntur,  caautIntinctus,autMore- 
ti,auttaliscuiufdam  nomincccnfcnda  vc- 
nient.  quoniam  vtrobica  reperiamus,  pro 
his  vtimur. 

H*c,inquam,tracT:anda  nobis  rcflabant 
nunc:  nifiprasftarc  opinaremur,cxempla 
rcrum  di&arum  protuliife  aliqua  in  mc- 
dium,adfaciliore  eorum,  qua:  dicuntur, 
^mnium  captum;  neve  prceparationum, 
co&ionum,  condimentorum,particularis 
roagis  modus  quidam  ncgligenter  pneteri- 
tus,mancam  reddcrctex  parte,  mutilam- 
^uctra&ationem  noftram  hanc,  qualcm- 
cunq^illam.4  fimul  vt,quonia  mangonium 
fuum  Affis,  itcmquc  Elixis  inuenit  gula, 
&fedulaculin;ecurafactum,  vtno  omni- 
no  fimpliciter  Affa  dici,  nec  Elixa  qua:- 
dam,proindencque  illorfi  naturam  tem- 
pcramcntumqucretincrcpoiTcnt:  quid  in 
his  boni  meffcmahvc  ad  Sanitatis  tuitio. 
n  em.a?fti  m  cm  us,  d  cda  rc  t  u  r.  Qu  is  e  n  i  m  A  f- 
fa  vere  dixerit,autproAnis  duxerit,quum 
atiiumiecufcula3hocdorumqucmaximeac 
agnorum,  pulmonesque  illorum  ad  hxc 
concillsminutimhcrbulis  odoratis,alijs'- 
vc,&Iiquorc  aliquo  dilutis,  vclutempla- 
ftratione  facla  inducuntur,  &  omcnto 
coiuentceinuoluunturherbx,  cunftaque 
in  verutorrcntur  fimui?  Ehxationi  fimi- 
lior  harc,  vt  videri  non  lmmerito  alicui 
'poffit,  quam  Aflationi,  coctura:  quippe 
cx  ea  circunducti  bene  humidi  ac~tu  ccui 
cmpbftri  vim  igncam  accipicnt,  vt  co- 
quatur,  rcs .  tum  & hcrbarum  vircs  cx  par- 
teexpericcur,  cuiuscuius  illar  facultatis  fti- 
crint,Quis,(qlunquam  hoc  iam  propius 
AfTationi  accedit,  imo  AlTatio  vcrc  eft,  fcd 
compofiti  iam  non  parum  retinensjqu  um 
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vitulina  caro  cxcifi  velutiin  foliuir!,  turi* 
diturfuftc,batuiturque,  ac  implicatas  r& 
cipit  diucrforum  generum  hcrbas,  pin- 
guedines,  aromata,  veruque  itidem  torrc 
turi  Pulpulasappellant  noftri:  vcrc  nan- 
quePulpamentum  eft,  necefTario  qualita- 
tesrclaturum  vefcedo  incoctarum rcrum ; 
cxtera  AfTum  diccndum,  habendumque: 
interponuntur  laridi  tcffelke  fruftulis,  ne 
torrendoexarefcant.  Alimcntum  exhoc, 
quale  ex  vitulina  carne  tofta  :  fed  mcdi- 
catum  ,  pro  additamenti  ratione.  Ad- 
dunturautempro  arbitrio,  fal  fempcr  & 
aroma  tritum  aliquod,  tum  vero  corian- 
drum  modo,  modd  pctrofelinum,  folia 
femcnvc,  modo  amaracum,  &  fccniculi 
modo  fcmina  immatura,  quod»rudimen- 
tumillorum  eft,  dchifcentc  primiim  vm- 
bellainflorem,partim  maturcfccntc  quo- 
que  detradum.    Alij  minutius  concifa 
Vitulina,  vcl  Junicum  carnc  iuuencomm- 
ve,  cum  adipc  vna  aut  larido  contufurri 
amaraeum  adduf,  & pctrofclinum,  (cjuod 
ita  dicimus,&  apium  eft)  inf  riatun.qucca- 
feum  vitello  oui  miCccnty  &  in  vnum  co- 
acla  fale  &  aromatc  con  fpergu  n  t,  omcn  to- 
queinuolutis  vitulino,  fi  ad  manus  fitj  fin 
minus,at  fuillo,  aliovc,  fruftilla  fciciunt, 
qua  libueritftuignitudine,  oui  maxime, 
qua^  veru  transuganr,  &  fubditis  prunis, 
autfiinalucrint  rn  craticula  torreant;  ali- 
mentumCxhibituracxcalfacicntis  naturce, 
reficcantisque  ex  partc,  ac  flammeum  ca- 
lorcm  concepturx,  fi  aroma  inultum  fit: 
vnde  retorridus  fcepe  fanguis,  &  fitis  vc- 
hcmentior  Hberalius  vcfcentibus,  prom- 
ptusqueac  paratus  renum  csilculus  in  ob± 
noxijs. 

Infarciunturitem  laclentes  Porcdli  ad 
aiTandum,  Anates,  Anferes,  Capi,  PuIIa- 
ftri:polTunt  &  Grues,& Ardca?,auesqud 
aliiemaiores:  quin& Pifccs  non  commo- 
de  nec  falubriter  minus,  ob  aromata,quo- 
rumqualitatibus  non  parum  dematurpi- 
fcibus  frigiditatis  atque  humiditads  nati- 
uce,acfucci  vitiofitatis,  quse  lentore  ex 
parte  magna  in  his  quodam  conftat.Exen- 
terantur  prms  diligcntcr,  qux  in  farciri  de- 
bcnt3  omnia  :  tum  exempta  interiora  e- 
mundataque  conciduntur  cum  larido, 
pinguiqucaliquo^herbulisodoratioribus, 
allioquc:  infriaturhis  cafeus,  &adduntur 
oua^  cinamomi,  croci,  pipcris  tuhfi  ali- 
quid:  commifccnturfcdi(16cfidb,indun- 
turquc  excntcratis,  & confuia aut torrcn- 
tur in  vcru,  aucs,  porcelliquc ;  aut  in  cra- 
ticula  pifces  i  commodc  ,  dum  afTantur, 
mixtis  fyk  &acctoillincnturf^pc,  vcl  cx 
ialuia?  ramufculo  afpcrgcntur.  Editur 
in  far&us  ipfc  sequc  bcne :  qn  i  tamen  tran  £ 
fudere  in  carncs  facultatis  omnino  aliquid 

foleat 


4?4  I  V  L  I  1      A  L 

foieatfua?,&veI  contemperare,  vel  medi- 
Catasreddere:Pifcium,vtidocuimus,con- 
temperarcpotiusj  rcliquorum,  medicatas 
facere.  Omnino  nanque,  praner  alimonia; 
faciiitatem,  calefaciendi,  ficcandiquc  viri- 
umaliquidaccipient,  quanuis  id  non  ma- 
gnum  futurumeft  in  maioribus,quorum 
vicina?tantum  partes  qualitatcs  fenticnt: 
in  minora  facilius  tranfibunt,  pifcesque 
magis. 

Infarclusporr6ipfc,idquodell:,infar- 
ciet  fanecomeftus,  fi  paufo  largius  additus 
cafeus,  ouavefuerint;  &concoquctur  x- 
^re3&tardiusdcfcedct3&corruptelamf«- 
peafferetnidorulentam  iilam  ventriculo, 
locineri,  rcmbus,  vcnis  minoribus  aducr- 
fans,quarum  in  anguftijshcerensfacilcob- 
itructionescrect. 

Maiora  iecinora  fi  venircidonecin  in- 
fardus  hofcc  dcbucrintjclixabunturprius 
paululum,  cxtera  cadcm  erunt  omnia.To- 
niacuja  fere  huiufmodi  fuere  vctcribus, 
nobisMortadula^quum  fuillum  iecur,  vi- 
tulivecocifum,  multoaromatc  mifcemus, 
pipcrcpra,fcrtin^acmodicofale3Cx:fccni- 
culifemine,  vcl  ficcatispotius  flofculis,  & 
in  orbiculos  omento  circunuoluta  To- 
maculacraticul^mandanturaffanda.Non 
mukumalcntharciCx:quoda,lent5calido& 
ficco  tepcramento  notabitur^  retorridum 
fanguincm  facient,  fi  pipcns  plufculum 
acccperint. 

EiufdemgenerisFarciminahabebuntur 
huncin  modum  :  Accipiunt  pulps  vitu- 
linxplus,  fuilliadipis  minus  multo,  cafei 
Veterispinguisquetantundem  fere  quan- 
tum  adipis,oua  duo,autfi  res  exigcre  vide- 
aturtria,  falis  quantum  fatiseft,  pro  rata 
mixtureparte,piperis,cinamomi,vtriufq; 
plufculum,  croci  quod  colorando  fatisfa- 
ciat:conciditurminutim  ficfatis  caro  & 
adcps,  teriturrc/foxv^)j  fua  cafeus,  quod  in- 
ftrumcntum  eft  culinanu  foraminofum, 
altcra  parte  afperulis  emmentijs,  friando 
hololum  Cafeo,fcdpani,&quicquidfub- 
ircidoperxnatum  eft,  accomodum;  tun- 
dunturcraffiufculearomata :  ouis  cuncla 
excipiuntur  tudicula  exagitatis,  commi- 
fccnturquediligeter.Hacmixturatertuius 
inteftinuminfarckur  curiose  prius  ablu. 
tum,  vndc  Farcimen  di&um:  priuatim  Lu- 
canicas  vocant,  in  Lucanis  primiim  forte 
mucntas.Elixaturam  hocpadto  cxpofcent 
pnmum,  tum  &aptiffime  m  craticula  tor- 
rebuntur.  Edulium  non  omnino  malum, 
nifi  cafeuin  acciperet  &oua,qua?  mfarci- 
endofunt,aromatacaloremadderent:  at 
eadem  humcfccntiam  nimiam  exugunt,  & 
putrcdini  refiftunt  ficcandi  vi,  & pcculia- 
naromatica,fi  prcefertim  paulo  plus  falis 
atquearomatum  lnditum  fit.  Qupd  faci- 


EXANDRINI 
unt,quipcrmanfioncm  plurium dicrum, 
quindccimforc,aut  viginti,in  his  t]i;x~ 
runr.  namaliasfimplicitcrfic  confc&a  vix 
biduum  arftatc  pcrftabunt  integra.  Pul- 
mo5iccur>hcn:>&quicquidintcraneorum 
eft  Suis,  Vuuli,  Bouis,  Hcedi,  concifa  mir- 
nutatim  candem  accipcre  formam  potc- 
r u  n  t ,  q  u a?  p  ro  a n  i m a  1  i  u  m  tcm  p era  m  en  to, 
rcrumque  additarum,  diuerse  iudicanda 
erunt.    iam  fi  menfium  prartcrea  quccrc- 
tur  permanfid,  ficcabuhtur  infuper  fu- 
mo,  &  minore  mixtura  parabuntur,  hoc 
fcremodo:  SumisdcSuccarncm  pingucm 
macramquc  fimul,dctraclis  fibrisac  mcm- 
branis  omnibus,  ncruofisquc  partibus 
concidis  minutatim :  faiis  addis, quantum 
iatiseftj pro  rata  femperpartc,  dccem  for- 
tc  libra:  li  ca  rnis  fuerint,  dccuplo  minusvt 
fiilisfit,  ncmpc  libra  :  fceniculi  rcpurgati 
fccrctiquc  adijcis  fcxtantcm,  pipcris  tan- 
tundcm  craffioris,tunfi  tamcn:  mifccsifta 
infarciscJueeodcmmodOj&fumoappcn- 
fa  ficcas.    Ablato  hinc  cafeo,  pinguiquc, 
&ouis,  obftruendi  vnamcatus  prafeitint 
anguftiorcs  aufcretur  fufpicio,  &  libe- 
randi  potius  infardus  acccdct  facultas, 
pra?tcrquc  falitis  omnibus  communis  illa 
craitoslcntosquc  humorcs  incidcndi  •  fed 
cum  excalfaciendihic  potcftatc  maiorcre- 
ficcandiquc.  proindc  cxaffandi  quoquc 
fanguiriis^  &  atrabilarij  humoris  copiam 
gcncrandijtimore. 

ToftiscarnibusarTundi  amultis  multa 
hquorum  diuerforumgcnera  folent.quo- 
rum  cuius  quodquc  ccnfcndum  facultatis 
ht,  quasvc  exhibiturum  vircs,  &an  Affa 
emcndaturum5anadditurumpotiusillis; 
nondifficilis  admodum  futuraconic&u- 
rafit,  fimpliciorumpnus,  cx  quibus  con* 
cinnantur,  rerum  explicatam  iamanteai 
nobis  naturam  omnem  cognofccnti. 
Exemplumdabimusvnumatquealterum, 
exquibus  rcliquorum  duci  cognitio  cer^ 
ta  poffit,  omnium  facientium  ad  rem, 
non  facieatium.  Kcque  cnim  dclicias  hic, 
aut  vokiptatesqua:rimus,  vtpalatum  pro- 
uocatura  multa  tradcre  necciTe  habea- 
mus:  fedfanitatiftudemus,cui  futura  fa- 
tisfintpauca,&ea  fimplicia  magis,  mini- 
mequc  dcliciofa:nifi  quatcnus  tamenvo- 
luptatishicquoquecaptandumaliquidin 
his  eft,  quo  nutncndi  difpenfatio  tota 
peragatur  mehus,  cxcipicntc  talia,  qux4 
modo  finitatinonaducrfentur^  libcntius' 
ventriculo,  rctincntcquc,  ac felicius con- 
coquente,  ctiam  trahcntibus  fanguifica- 
tum  cx  huiufmodi  humorem  auidius  ad 
fe  mcmbris  ad  alendum  omnibus.  HaC- 
tenus  conceifum,   voluptuofas  vt  pa- 
rentur  dapes,  &  vt  palato  tribuatur  :li- 
quid  paulo  dehcatius  quod  fit :  fupra  id 

vale- 
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valctudinis  humance  cuftodi  nil  tcntan- 
dum,  ac,  fi  quaarTcrentur eiufmodi,  inuc- 
ftigandce  protinus  facultates,  vt  aut  ido- 
nearecipiantur,autrefutenturaduerfa. 
m  Cum  Omphacio,  qyod  Agreftam  vo- 
cat,  &pinguiufculo  ittre  mifcetur  lutcum 
oui  agitatum,&  allij  nucleus  eodem  liquo- 
rc  disfra&us  folutusquc  tunditur,  additur 
piperis  momentum :  croci  no  cft  opus,  nifi 
qui  coloratius  defiderant.  Huius  afpcrgi- 
r*ccarnesdumaflantur,madcfiunt.fccpius: 
tum  affis  iam  impofitisque  patince,quod 
rdiquum  fa&umeft,infundut,  vtpartem 
aliquatenus  tangat.Hincailifi,cuiolidum 
id  effe  videbitur,  abijcitor,  feruantor  reli- 
qua,  ncc  inidonca,  nec  infalubria,  nempc 
exuftas  partcs  emcndatura,  &calorcmfce- 
pe  nimium  dcmptura,  nec  interim  futura 
palatoingrata. 

Non  diflimilcaliud :  Tundi  debct  amy- 
gdalce diligcnter,  exquifite  tunfa:  infpcrgi 
fale,tum  omphacio,  &  iufculo  bene  diliu, 
Vfq.  dumtcnui  tranfmitticribro  valeant, 
tum  cinamomi  modicum  adfpcrgi,  aut 
iingiberis.  Eadcm  dcniquecum  fuperiore 
iient  omnia,  ncc  fane  facultas  diucrfa.  pro 
omphacio  liceat  Aurantij  maii,autCitrij, 
autLimonij  accepiffe  fucci  tantundem. 

Et  Carbonatam  vocant  Hifpani,  quam 
Itali  Brafolam  :  hi  a  carbonibus  accenfis, 
illiaprunis,quceltalis  Brafcefunt,  vtique 
igniti  carboncs,  aut  confumptce  flammce 
rcliquiaein  hgno:  Grceciseifepoffit  toctv- 
^x/g  forte.  Fitporro,  quum  cx  vitulinis 
coxis,velbubulisquoqueinterdumdecifp 
portiones,  fcd  tenuiorcs,  &  in  laminasdi- 
giti,craffitudincnonamplius,verberat^& 
duritia  fuafra&ar,  vtraquecxpartcfale  & 
fceniculi  femine  tcnuioreafpcrguntunge- 
minis  dcinde  tabulis  interceptce,  ex  com- 
preiTufcmihorcc  fpatio  macerantur,  vtin 
craticula  fubindc  vtroquc  vcrfum  muta- 
tceaiTentur;  larido  interim, autpinguedi- 
ne  aliqua ,  ne  exuratur,  illincndcc.  Torrcn- 
di  modus  his  potiffimum  quccfitus,qui  de- 
liciasquceruntbibendo,  fitiendique  appc- 
tetiam  exacuunt,  ac  cibigenus  optant,  fic- 
uti  exaiTati,exuftiqucjitafanguinemexaf- 
faturi,  exufturique,  craiTumqucac  melan- 
cholicumhumorem  gcneraturi. 

Idem  fiet  ex  Succidia,  aut  perna,  aut ab- 
domine,c^fumine,vtabfciiTceindeteiTcll9 
in  craticula  torreantur :  eodem  alimenti 
vitio,  magisqueadhuc,  quod  reficcantior 
anteaaccepto  diu  fale  caro,  etia  ignis  vim 
fubijt,  vtreficcet  magis,  &  addito  calorc 
prope  iam  humores  exurat. 

Friguntur&in  fartagine,  fri&ceq;mer- 
gunturaccto,  adfperfo  infuper  faccharo, 
cinamomo,  &apio,noftratis  nimirum  pe- 
trofelini  concerptis  foliolis,  non  mcon- 
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gruentcr,  vt  quo  pcruftio  caftigari  queat 
jlla  :  maliquoquc  Aurantij,  vclCitrij  fuc- 
cusaffunduurcommode. 

Atque  his  fere  compofitionum  modis 
affantur,torrcntur,frigunturmulta.Lon- 
gum  nanquc  nimis^atque1  id  inutile,recen* 
fercomnes,prcefcrtim  quireduciin  hofce 
cundi,dequeillis,eodcmpado,ijfdcmque 
prorfus  rationibus  fieri  iudicium  poffit, 
quod  quidenrad  illoru  temperamentum, 
alendique  inde  vires,  &  huiufmodi  reli- 
quaattinet. 

Repctitur  item  compofttus  magu  Elixandi modtis,  & 
allata  praparationum  aliquot  exempla,  com~ 
modaquc,  ac  nocumenta  inde  Hifta. 
CAPVT  XI/. 

D  cudcm  modum  nc 
elixandiquidemfim- 
pkx  femperratio,ac 
pene,  quam  aiTandi, 
fepcnumcro  compo- 
fitior,  vtadditamcn- 
ta  non  parumEIixa- 
turam  totam  obfcu- 
rcnt.vt,  quum  elixi  Capipulpar,  prctcipuc 
vcrd  alarum  ac  pcctunculorum,  cum  apij 
vnaacbetce  radicibus  fumuntur,  additur 
cafcus, &  fnati panisparum,oua  ftxcirci* 
tcr,vuarum  palTaru  aliquid,  cinamomum, 
zingiberis,piperis,  caryophylloru,  quan- 
tum  fatis  eiTe  videbitur,  butyri  cochlear 
mognum  :  componuntur  omnia  fimul, 
comminutis  prius,  quxcomminuijtritis, 
quceteri  dcbuerunt,inmaiTam,quamdein- 
dc  in  offas  diuidant  hgura  &  magnitudine 
ouales  fere :  Rapeolos  multi  vocant,  quod 
exfriatisprimumidepuligenusforterapis 
concinnatumfuerit,  dcinminutim  etiam 
coxicifis  herbulis,  demum  &animalium 
carne.  Has  tenui  ex  fubafta  farina,  quam 
Paftam  diximus,folio  feorfum  fingulas  in- 
uoluunt  offulas,  eodem  Capi  iure  reco- 
quunt^exemptis^  patincequeiniedis  cafc- 
uminfriantj&calidiafFunduntbutyrifa- 
tis:mixtura,cx  quaalimonice  multum  ex- 
pe&andum  fit;  fed  inflammabilis  fangui- 
nis,  vitiofique  fucci  alicuius  generatio  ti- 
mcnda,cum  obftruendorum  meatuii  pau- 
16  anguftiorum  periculo,  8c  prcebendce  re- 
nalibusarTecl:ibuscalculisque,ac  fabulo  in 
hisgencrando,matcrice. 

Pariter  concifa  Vituli  caro  parari,  di- 
ucrfa  quanuis  aliquantum  ratione,  debe- 
bit.Elixaturpriusmodice,vtrudimentum 
potius  clixationis  fit,  quam  integra  elixa- 
tio.  Sed  fumpfifTede  coxac,  lumborumve, 
autdorfi  mufculisoportet:  ttim  exquifite 
in  minutiffima  conciditur:  triplo  minus 
deinde  adipis  itidem,  eodemq;  modo  con- 
cifiaddis,faliSjc6disaromate,quali,quan- 

toque 
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toque  Iibuerit :  croci  tamen  inijciendum 
fcmper  quod  colorando  fatfis  £Ir :  dein  ace- 
toafpergis,adiungisiurisaliquantum,du- 
rata  ouorum  lutea,  fi  libct,  etiam.  Indis 
omniacompofita  fimulin  raclitiamextri- 
tici  farinafuba&a  paiellam,  addito  cx  ca- 
dem  materia  operculo:  coquis  in  furno: 
fatisad  coquendum  femihora.  Minusex 
hocinfarciendimeatus  periculum,&fatis 
tamen  aIimonix,quanuis  mcdicata?,calidi- 
onsfcilicet,&  quceigncfccre  facilepoffit. 
Laxarcpinguitudinc  vcntriculi  mcmbra- 
nas  folet  hoc,  &  fatietate  quadam  dcgra- 
uarc. 

In  Vcruecc  pcragi  eadcm  poterunt  o- 
mnia:huictamen  ccpularum  aliquid  mi- 
nutioru  mijcictur,  &  plufculum  tcmpo- 
risad  coquendum  requiritur.  Dhfc&a mc- 
dia  Aurantia,  aut  Limonia  mala  non  ma- 
gna,inco<aaquc,&grati«pIusaddentgu- 
iUu5&cmendabuntcumalia,tumpinguc- 
clmis  noxam,  &rclaxandi  poteftate  lllam 
aufercntexpartc. 

Coqueseadcmmateria  conclufuminte- 
grum  Capum,  excepto,quod  alcepcdcsque 
jnfracti&collum  rctorquetur  incorpus, 
vtanguftiusiaceat:  ouorumluteis  duratis 
aliquotinfarcies.-eaconfigescaryophyllis 
binisternisve,  fingula  falita  prius:  tu  pru- 
naaccipies,  velfihax  ad  manus  non  fint, 
vuxpaiTxaliquidJ.imonijVetenuiusco- 
Cili,aut  vtriufquepartem,oua fex fere:Tu- 
dicula  mifcentur,agitanturqueha:c:  tum 
butyn  bcne  recetisadijciturpro  Capi  pin- 
gucdineplusminus,  fedquod  liquaminis 
tameninftarefficiat,hocmadefcetimmer- 
fus  intus Capus: poftremo h&6  ex eadem 
fanna  lmponetur  vafi  operculum.  Hoc 
modoimmittiturfurno  farinaceapatella, 
fiueolla,fiuetefl:a,fiuccfcanum  vas  id,  o- 
uorumprius  albunnne  lllitum.  Sianni- 
culus  fuentCapus,noantc  tertiam  horam 
extrahi  furno  debet.  Cautioerit,  fi  quid 
furni  calore  agitatius  fa#um  erTundi  vi- 
fum  fuent,  vulg.ua  charta  noftra  texilTc. 
ftatim  id  repnmere  effcrucfcentiam  illam 
folet.Cahdum  infcrri  mefce  vult.NonnuI- 
liantc  perfe&am  co&ura  vini  aliquidaf- 
fundunt,conuiuisqueiam  appofiturilu- 
teumouiacctddilutuminijciunt. 

Puliaftros  eodem  modo  fi  concinnan- 
dos  fumes,  folo  hjzingibereeruntcontcn- 
ti,prceterfalem,paucoquelarido,  butyro 
recenti,&carniumiufculoaIiquo,fcd  mo- 
dico,pro  hquamine.-ouishis  nihil  opus: 
c*iera,vtdeCapodi£tum,  eadem,  &  co- 
quendi  modus  idem:  nifi  quodnon  tam 
multum  hi  tempons  exigunt.-fefquihora 
fepefatis.  Ita  pncparatorum  caro  cgregie 
friati!is,paIatoque  acccpta  euadit,nec  pra. 
uifanenutrimenti.  Relioua,  quiaper  to- 
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tam,vt  in  fuperioribtis,quarconcifjm 
ta  componebantur,  non  commifcentur 
carncm,ncc  facultatesquidem  fuasomni- 
bus  addentjintinxcrint  omnino  partcm, 
maiorcmfibirctinebunr,  notam  fatis  pro 
rerum,cxquibusconiiunt,viribus.In  ean- 
demcoccuram  venict,quicquid  Quadru- 
pedum  domefticorum,  aut  fylueftrium, 
quicquid  Auium  cortaIium,aut  nemora- 
humeft,venatiodcniqucomnis:  vtmodo 
integra,  qucecunq;Parari  integra  polTunt, 
tota,partcsquc;  modoconcifa,additioni- 
busquc  fuis  lmmerfa  illis,  vel  commixta, 
plusminusfacultatcscas  accipiat:  &nunc 
corriganturinhis,  qucecorrigi  ritc  ad  fa- 
lubntatcm  debentj  recleatq;  cxarte^nunc 
mahtia  fuaaugeantur  quccdam. 

Nos  tamen  diucrforum generum cxem- 
plaattulimus,alfcrcmiisqiicp6ft,vthabca- 
mus,qu^fcquamur5autfugiamus;&iudi- 
ciumcil'cpof(itparatorumartificjose,aut 
fccus:  vel  lpfi  etiam,  rctenta  proparandi 
ifta  formula,in  Salubritatcm  proarbitrio 
dingamus  cunfta,  intcrdum  noua  nobis 
ctiam  cx  Artis Icgibus,atque  m  rem,  vfum- 
que  noftrum  cocinnantes;  aut,  fi  rcccptos 
lam  dapum  obfoniorumq- modosfequen- 
dosnecefTario,  vtfccpe  vfu  vehit,  habcbi- 

mus,vtcndifaltemhisaliquanobisfcmpcr 
ratioconftct. 

Qupd  fi  fiet,  multa  fccpe  reijciemus  in 
totum,  vt  mali  lmprobatiquc  fucci  qu£  vi- 
debuntur,qucemeatusobftruunt,quema- 
nifcftamputrefadtionibus  vei  corruptelis 
caufam  prebent,&  huiufmodi:  quccdam 
vniahcuicommoda,  alij  incommoda  iu- 
dicabimus,  vt  quce  temperamcnti  cxccffi- 
bus,  eiufde  nnemperatukehominibus  no- 
xia,  diuerfce,autcontrarice  amica fcepeex- 
perimur,  aliaque  alijs,  quibufdam  ac  varijs 
pnuatisque  adeo  intcrdum  decaulis,  di- 
uerfcehominum  conditioni,ordini,  vitx 
inftituto,obeire,prodeiTcqucanimaduer- 
temus.$ednos,quod  fepeiarn  diftu,  pro- 
knidci,aut  improbanda  y  vnius  temperatif- 
iimcenaturceoptimceaue  coftitutionisho- 
minis  refpeftu,  cuncta  ha?c,  vniuerfo  r& 
rum  haruhi  tra  ftatu,  fump  ii  mus. 

Pariter  repetita  Suffocatvrum  ratw,  &ratiom- 
bus  nonnullis  commendata. 
CAP. 


Xllk 
Ec  magnoperc  cliffi- 
milis  huic,  quam  tno- 
dotradidimuSjcftco- 
'qucndi  ratio  ea,quce 
furTocatioe  quadarr, 
opcrculatis,  vt  dixi- 
nms  iam,  nimirum 
_  ^ollis  fiebat,  quo  oua 
ttuktci,  fuifocata  videJicet,  affis,  elixisque 

prcela- 
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pralatalegimusaGaleno.  Erat  autem  co-  -  Quapropterinfequute;  Vetcresillos^ta- 

quendi  modus  in  duplici  vafe,  quo  oua  tes,  incommodis  fortafle  aliquibus,  aut 

continebantur  :  eo  in  cacabum  aqua  ple-  noxisetiam  quandoque  admoniue,  a?reos 

mim  demiffo,  cque  fufferuefa&a  aquaca-  lebetes  operc  pcrmutaruntfigulinoad  co- 

lorem  ad  cofturam  concipiente  fatis,  vt,  quendum,  fabrefactisad  id  ficlilibus  ollis 

quo  modooua,eodemincoquimultapr9-  primum;  tum  inuentis  infuper  ex  lapide, 

tereaaha  poflfe  non  diffitcndum  fit:  fru-  cuiufmodiin  Comenfiagro,ignispatien- 

Ctuscertefcimus5quosex  rc  Stuffatos  vul-  tiffimo,  &  m  tenuiorcs  laminas  fciffili, 

gus  vocat3  nempe  operculatis  fcmpcr  ollis  quascingulis  fcrreisin  cacabi  forma  com- 

•coquendo  fuffocatos,  vt  alia  quoque  ita  ponunt5adelixandum  vafis^&tcrraegene- 

non  difricultcr  pofijnt.  Quantum  autcm  raapud  gcntes  multas  ad  hoc  qua?fita5  vt 


prarftctin  duplicialiquando  vafc  coxiife 
quardam,  cx  co  vno  ducere  argumcntum 
hceat  minime  lcuc,  fi5  quantum  ftillatitij 
liquorcs,  duplicis  vafis  modo  hoc  eliciti, 
(Mari<e  vocantbalncum)aIijs  aliter  extra- 


figlina  ficrent,  vitatis  ahenis.  vfque  aded 
rctulerit  farpc,  qua  obfonium  quodque 
formula,qu6ve  vaforum  genere,adefum 
pi\xparetur. 

De  hoc  coquendi,  elixandique  modo, 


Ctisomnibuspra?ftent,  vtinquibushcrba-   quiinclufistedisque  vndique  fubac"fce  fa 


rum  non  facultatcs  modo  ipiarum,  fed  fa. 
pores,  ac  pene  o  d  orcs  co  n  fcr  u  en  tu  r. 

Ergo  inita  atque  inchoata  coqucndi 
ha?c  ratio  veteribus  fuit  fxpe,  perfectaquc: 
n cc  nefcififc  illam  eos,  quam  hodic  fuba&a 
farina,circundud:aque  indc  rcbuscrufta, 
imitamur,  apertiffimum  eft,  quod&ipfi 
quardamadcoquendumincruftalTe  fua  il- 
la  7ct/n  legantur,qua:farina  eft  cum  aqua 
fuba&a.  Nostamcn  hodicpaulo  melius  in 
olla:  patelkeVe  alicuius  formam  effi&am 
ex  Pafta  cruftam,  quce  liquida  etiam  conti- 
neat,  fabricamus,  igncquc  teftac  i  n  morem, 
dumrcliquaincoquunturjdurcfcat^oper. 
culatafemper:  vtpropterea*v/>cTa  femper 
^icipoffintjquaeincoquuntur;  nccadu- 
phcisquide  vafis,  quod  alij  diplomanun- 
cupant,  rationclongiusabfint,  fi  pro  caca- 
boaquaplenojfurnum  duxenmus,  cuius 
neipfiusquidccalorvfqueadeo  reficcans, 
vtflammce,  vtacccnforumcarbonum,  ha- 
bendus  fit.  Acccdit  cx  farina  fubafta  vas, 
cmusmatcna,  tam  temperamcnto  noftro 
famihans,non  nihiladdcre  de  fuo  inco- 
quendis  rebus  bonitatis  indubitatd  qucat : 
acfihumore  contincantur,  immerfa:  eius 


rince  feu  Pafta:  crufta  obfonijs  fit,  antea 
quoquc  dixifTe  memini :  nunc  hoc  loco 
pauculahsecquoque  addidiflfe  rerum  tra- 
clationi  huic^non  incongruum  vifum 
fuit. 

Concinnandorum  opfoniorum  multorum  ratio  per 
exempla  quadam  expopta,  viresque  eorum  rnon^ 
ftrata :  acparttum  multarum Jpeciatim  coclu- 
ra,  quarum  facultatum  Jit,oftenfa, 
lecoris,  Ltenis,Pulmonum, 
CapitUfCerebri. 

CA  VVT  XlllU 

ST&id  ferculi  genus 
intcr  nobiliffima  adi- 
palium  cocnarum  ha- 
bitum,  atq;in  prima- 
tum  tatummodo  iam 
mcnfas  rcceptu,quod 
Capi  pulpas  accipit 
elixi :  iccirco  hic  dice- 
dum  in  tra&atu  de  Elixatione,  aut  qu«e 
Elixationemparte  aliqua  attingunt.  Hoc 
fic  parabis:  Sumito  amygdalarum,  dulci- 
um  nimirum  ac  feleftarum,libras  duas,de* 
corticato,  maceratoque  aquaper  nocltem, 


ipfius  qualitatis  fufcipere  mtegras  omnes   dein  tundito  diligenter  in  mortario,affu. 


ficcitate  nulla  lgnefcentes  valeant-  fin  fic- 
car  infint, at excitatus intus per  cauitatem, 
qux  fcmper  vacui  inibi  aliquid  obtinet, 
vapor  necctfario  humidior  tenuiumque 
jam  parti  um  per  omnia  fefc  induens,  cun- 
fta  quahtatefua  compleat,  repercutfusque 
f*pe,  atque  vndique  de  fannacea,  crufta; 


fo  modico  interdum  aqua?,ne  liquor  olea- 
ceusfiat;  partespcdtoris  exoiTatas  Capi  o- 
mncs elixipriiisibidem  terito;  cmollitum 
iufculopanemaddito52ingiberispra?terca 
vnciam,facchari  fefcunccm :  mifceto  fimul 
omnia,  mixtaquepcr  fetaceum  ad  ha:c  pa- 
ratum  faccum  tranfmittito  in  ollam,  in 


parietibus  obfonio  incurnbcns,  particeps  qua  fubdito  ex  carbonibus  igne  lcnto  fer- 

idrcioptimie3nobisqueconucnientiffim^  Ueatcoquaturquc:infundicocT:oaqufrO* 

qualitatis,  faciat.Idquod  veterum  coclu-  fatxdcbebit  quadrans.  Exit  album  obfo- 

huiufmodi  rationi  omnino  defuitpro-  nium,  quod  pro  intinftu  ctiam  critalbo : 

p.tcrduplicis  iliius  vafis,quodcacabusillis  velficroceum  voles,oui  vitcllum5accroci 

eratjalteriusprorfusmaten^alicuius vfus,  mometum addito5cum omphacio.  Huic 

nobihons quide3fi  Corynthiu  $seiTet;  fed  &alendi  vis  no  pauca,  &abftergendi  mo- 

area:  tamemaion femper ex  parce3longeq;  dicaineft,  8c refrigcrandi nonulla :  quan- 

ad  incoquendifalubntcrfacultate  aPaftx  quamhcecomnino  moderatior. 

ieu.farinaccaj  tefta?  comoditatcdiuerfa?.  Aliud3quodcibanualbumdicit  Hifpa- 

nia, 
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nia,LcucOphagu  dixiffe  Grarca  vocccon- 
ucnicr.  Optimae  molita?  orifca:  farina  fcx- 
tantisaut  quadi\mtispondereladti  caprii- 
lo,  quatum  fatis  cffe  videbitur,  incoquen- 
da,ita  ne  qua  ex  parte  fumidi  quicqua  con- 
cipiat:  detrahenda?  dcinde  Capo  non  mul- 
toanti  iugulato,  nccdum  perfe&e  elixo, 
pulpa?de  pe&ore,  vicinisque  circum  par- 
tibus,  omnes:  quarin  hlamcnta  fibrasque 
fuas didudfce  lcuiffime  in  mortario cotun- 
dantur,  lacerarquc  potius  quam  contufse 
feruefcenti  la&i  inijciantur,  cum  facchari 
libra.  Tumomnia  fimul,  vt  quatuor  non 
multo  minushoriscoquantur  permitten- 
da,continuatudicul£circundu6tioneagi- 
tata,autculinarijcochIearis,  cui  harrerete- 
nacitcr  fa:pe  foleat :  percofto  aqua?  rola- 
cear,vtpriori5quanquam  non  tantum,  ad- 
ijcicndum.  Leucophagum  exiftet,  inter 
delicatifiima  tantum  apponeclum, &adi- 
palibM$fok\m  cccnisadhibedum,fedquo 
tiOXi  :unus,quam  alanturpartcs,  (cgregie 
nanqucalcrepotcft)  mfarciantur  mcatus. 
Qups  fi  euadat,  valcntcr  nutriet  cofcctum 
pnusbcne,ac  pingucfaciet:  aluumtamen 
morabitur,  &  calculofis  affe&ibus  inimi- 
cumrepcrietur.-nonnihil  aufcretur  mali- 
tia?,noxa?quc,fipro  laftein  vituli  autCa- 
piiure  contufis  difiblutisque  intus  amy- 
gdalisco&iofiat.  Canerum  ne  fic  quidcm 
parativfusmagnopcrecommedandus.Sci- 
mushuiusefumanifefto  recidiuailequof- 
dam. 

Hx  fere  funt  carnofa;  mufculofxque 
animalium  partis,qu£Corpusmaxime  fa- 
cit,Elixatura?:  hicoquendiita  moditoti- 
us,  partium,  integra?,  conci  fa?,  per  fe,  cum 
additamcntis.Nequcignorotamen,plures 
reperirialiospoffe:  fed  nosfpcciminapo- 
tiusatqueexempla  tradituros  quarda  pro- 
feffi  fumus,  &pra?cipua  nihilominus  de- 
lefturos  femper,  quorum  cocinnandi  mo- 
dusdoceatur,  quod &in  diclis  iam  ferua- 
uimus,feruaturic}ueindicendisfumus. 
De  Iccinoribus,  Pulmone,  &  huiufmodi 
dic~tu,  concifis  minutim  iIIis  quomodo  in- 
tefti  na  infarciatur, quasLucanicas  vocat. 

Illud  hic  pranerea :  Iecur  fuillum,  vcl  aC 
teriusanimantiscuiufuis  eduleaperis,  tef- 
fellatim  concidis;  fale,  cinamomo,&fce- 
niculotritis  infpergis-  vitulino  omento, 
aut  hcedino  conuoluta  non  nimiumde- 
coquis,  elixa,  afTave;  vel  fi  ]ibet,teffellas  in 
fartagine  frigis,  fine  omento,  fedcum  li- 
quamme  ex  iufculo,  &  recenti  butyro. 
Frufta  Iecinorum  maiora  etiam  craticula; 
imponis,incifuris  pcr  longum  vulncrata 
alte5ilhnisinter  aftandum  butyro  recens 
fadto,  aut  liquamine  :  vteris  cibo  multo- 
rum  palatisgrato,&  huius,  &fuperioris. 
veru  quodpaulo  anguftiores  vias  obftru- 
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cndi  &craffioris fanguihis  gcnerandi  cuU 
pa  non  vacet,alendi  quanuisf  icultasnon 
pauca  infit.  His  fimul  elixationis  aliquid 
addidifTe  primd  non  inconucniet,  ficui 
nalibuerit. 

Rurfus  Liencm  Suis,  aut  Vituli  fumisi 
apens,  hcrbuhs,  fceniculo,  amaraco,  bctx 
acpctrofciini  radicibus,  larido^cocifismi- 
nutatim  omnibus,  cinamomo,  &  croco 
tntisimplcs,  confuis,clixas5poftrcm6  tor- 
resin  craticula:  cdulio  vtcris  atrabilario, 
quod  antca  quoque  erat,  vitiofique  alias 
fucci  valdc,  nccquod  valdc  nutrire  tamen 
qucat. 

Pulmones,  pnetcr  alias  prajparationes, 
concidictiam  poifuntminutim,  clixipri- 
Os haud  ita  multum, prorfus  vt minutal  ex 
hisftat:  tumconcifisaddunturoua  &in- 
fnaturpanis:  in  orbcs  formatur,coquun- 
tur^quodreftabat.Longepotiororbium 
horum  parandorumcx  Vituli,  aut  Capi 

aut  Pullaftri  pulpis  fclcdioribus  ratio.que 
poftchxationcmtenuiffimeconcifa>3ouis- 
quc  &  pane  acceptis,  quafi  artoci  cas,  diu 
tudiculam  vnum  commixta:  in  roiudum 
facilccffinguntur,  &carnium illarummcc 
lufculisincodta^infcrunturmcnfis.-tcncr- 
nmij&falubris,  &alimcntofi  cfus,nifi  fri- 
ato,  mfperfoquc  cafco(namid  nonnulli 
palato  magis,  quam  fanitati^confulentcs 
faciut)  dctcnorcs  omnino  fiant,  &  rcnum 
inpnmis  vitio  laborantibus  nocendi  cul- 
pa  damnandi. 

Vituli  Caput  depilatum3detei  fumciue 
curios^vtcadormancat^lixabisaliquan- 
diu3cumcutefua.HuiccdcndononfaIu- 
britcr  minusquam  voluptuosc  apponi  in 
icutella  acernmi  fcmpcr  aceti  aliod  folet, 
cumzingibercmulto5&cinamomimodi- 
co3  ob  multaruminibi  partium  lentorem, 
accraffitiem, quce edi  impuncnopofiTcnt, 
nonantea  diiTccadi,dctergcndique  facul- 
tatcahquamunitis.  Sin  dccoquerein  fur-  - 
noaflarec}iplacuerit:Aromatereplenduni 
pnusahquo,  allium  alij  herbasqueodori- 
ferasingerunt,adeofdcm  rfus,  incidcndi 
ncmpc&abftergendi,  vtcraffi,  glutinofi- 
quehumoris  viteturnoxa.  Et  huic  quoq; 
tamcnipfi  apponiacctum  commode  pro' 
intinciu  poterit,  quofimul  incidendi  vis 
efncacioraccedat,fimul  cxaffatx  exufta:q5 
forte  partes  refrigcratione  aliqua  lempc- 
rentur.  1 

Licebit&Cerebrumelixocapiti  eximc- 
re,  yitellisque  ouorum  duorum  cum  pP 
peris,  &  omphacij  modico,  vcrfuis  dili- 
gentcr  tudicula,  falisquod  fatis  fit  mifcu- 
ilTejmixtaquehxcinfartaginefrixiirc.Ldi 
calidumadhuchocdebueritrrcfrigeratum 
enim,&  infipidum  reddctur,  &  noccndi 
Vires  maiores  fumet^  a<ftu  nimirum5pra:tcr 

refri- 
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refrigcrandi  poteftate  vim,  idipfumiam,  peramenti  asqui  fatis  habebitur  hoc,  tum 
frigH' 
cata 

etiam  vna  ftatim  vitesingcminct. 

Apn  itidcm  Caput,non  fecusac  dome- 
fticiinterdumSuis?coquendum  fumes  in 
vino  diu5ad  falubritatem:  fic&reficcatio- 
nemaccipiethumefcentia  nimia  amotaex 
vininatura,&  craffitudine  eadem  poten 


lgidumfcilicctinpraefentijVtcondupli-  quoappctendi  facultas  excitetur,&quod 
?fL*!?  (nSc^ciendi  potentia,  nocendi   iuauitate  guftum  condiat ,  nec  benc  fatis 

alcndi  vinbuscareat. 

Albumfi  voles,in  huncmodum  para- 
to :  Dctra&o  corticeamygdalarum  libram 
tundes  in  mortario,neoleacei  aliquid  fe- 
quatur,arTufafapeaqua  :  adJcs  rcmolliti 
panis  modicum,  omphacij  item  paru,  zin- 
tia?  cxlentitiam  partium  amittct.  Cun&a   gibcris  momentum,  ouorum  albumina  ad 


cnim  haxpraftarc  vinum  poteft  facultati- 
husfuis,  vefciqucideo  hoc  fccunus  dabi- 
tur.  Seruaturin  plurcs  deinceps  dies,  & 
tanquam  de  fuccidia  demi  fcmper  particu- 
la  ad  vcfcendum  foliatim  fcre  ac  tciTella- 
tim  folct:  reliquumrcpofitorijsinfertura 
promo,condo,  dcpromiturqueiterum  ad 
vfum  ab  eodcm,quumpofcitur. 

Diu  multumque  tra&ari  prius,  elui, 
cmundari,  macerari,  excoqui  pofcent  in- 
Teftina,  vt  edi  falubriter  poffint;  neque 


quindecim  fumcs,iuris  optimi  quantum 
omnibus  fufficit:  contundcs  miiccbisque 
linuilomnia  reclc,  trafmittcsper  cribrum 
in  ollam,  in  qua  coctionc,  vt  fuperius,  ac- 
cipiat.  HocLeucophagumexit:  pauloiit 
£vigidam  vergettemperamentum,  nec tam 
■bcnc,  nectam  conuenienteralet,&  vitiofi 
fucci  alicuiusgenerans. 

Virens  erit,  quanquam  gratia  tantunv 
modo acquiratur ex coloris  diucrfitate Ili- 
fculis  quardam,ncque  hoc  fpectaa  >- 


tamenprorfus  poffuntvnquam,  quando  bishic primo, fed  quid curacolor  na 

natiuam  cxucrc  nunquam  m  plcnum  du-  bonitatis,aut  vitij  mfit.  Quod  fi  tamema- 

riticmaclentorem  valent.Cum  frufto  fuc-  ximosolimMedicosrationcduxiifcincm- 

cidia*coquuntur,idea&fapidiora  reddit,  plaftris  conficiendis  cx  colore  aliquando 

&  minus  mala :  tum  femicoclis,menta?5  fal-  legimus :  tanto  magis  in  iufculis,  qua  in 


I  empla  rerum  harum 
..  J  quada  debemus,quLi 
mnumcra  prope  fint,  fi  conferre  in  vnurri 
cuncta  velimus :  &  non  oblitos nos  ofricij 
noftri  decet,  Salutaria  tantummodo,  & 
.fimphcioradeligere:  ne,  fi  xct|»c/x«^cuiuf- 


troperosfumuntur,  &hoc  lllove  colore 
magisarridentjfcfequeacccptiora  non  fo- 
liim  palato  ita,  fed  ftomacho  quoque  ipfi. 
offcrunt,  mag.no  fape  concoctionisex  co 
melionsatq^nde  adiute-  beneticio,  vtpe- 
ne  omnium,  qua»  fuauiiis  eodcm  ingefta 
recipiuntur.  Caetemm, quod diccrc  mce- 
peram,  virefcet  lufculum,  fi  piiori,  vno 
aclemptocroco,alia  rclinquas  omnia,  bc 
txque,  ac  petrofeliui,  necnon  tritici,  il 
modo  anni  id  tempus  patiatur,  foliola 
tunfaaddidcns.-lufculiprionsillius  tem- 
gulargratiam  quafita,  peramentum  nullatenus,  vei  minimficcrte 
autnumerofa.Neque  qujd  variaturum;  neque  id  tamen  inde-* 
enimtrader*,  nifi  ex-  terius  Vllo  pacto  immutatum.  Aliud  : 
Ouis  feptem  intriticafei  femifiis  immifce- 
bitur,infrratusitemaddeturpanis,  &mi- 
fcebuntur:  fimul  cacaboindentur,in  quo 
iurisOptimi,quantum  cxcipiendishis  fuf- 
ficiat  •  fcruens  verfabistudicula  pauxillLi- 
lumtemporis,&iam  coxens.  ftatim  enim 
idfit.  Qui  albumpraferunt,  lta  facient: 


uiaz,  falisque  demu,quod  fatis  fit,  additur  i 
fub  vltimumaccedet&ex  crococommen- 
datioaliqua. 

lufculorum  quoque  reddita  ratio,  &  modus  diuerfo- 
rumgenerum,&colorumJraditafimul  pa* 
paratio  Confummatt,  quod  vocant, 
tufculi,  &  Comuft. 
CAP.  XV. 

Abimus  deinceps  Iu- 
fcula,fed  pauca,  &  fa- 
lubria  magis,quamin 


dam  ritu  flicbsquorundammixturasindi- 

cemus,  Sanitati  quce  aducrfantur,  quam  Panisaccafeimodum  cundem  feruabunt, 

<]ua*promoueat,fcquuti  magis  vidcri  non  ouorum  albumina  tantiim  abieclis  hiteis, 

immerixc)  multispoffinms.  decorticatas  amygdalasatq;  exquifitetun- 

Croceum  Iufculum  facics  non  infalu-  .  fas  tncntis  pondcrc  fumcnt :  Vituli  aut 

brehoc  modo:  Accipit  ouorum  lutea  ad  Capipniguiufcuhiun  ferucfccntiiam  in- 

quinquc&  vigmti,  vt  conuiuis  appona-  ijaentur  cunCh,&  circfiducb  verflibun- 

turdeccm,  crociac  cinamomiparum:  dif-  tur,quo  pnmum  lllud  modo,  &  coqucn- 

fra^ta,  agitataque  lutea,  cum  Vituli  aijt  tur.  Alendi  in  vtroque  facultas  non  exi- 

Capuurc3cx:omphaciomifCentur,  perco-  gua;  fcdprauitatis  fucci  fufpjciq,  &  o  »- 

lantur in  ollam,  m  qua  fcruebunt  culina-  ftrucndorum  meatuum  aliqua •  magisque 

riocochlcari  vcrfata,  doncccraffamctiali-  in  fecundo,cui  lutea.ouorum  defunt,  8c 

quidaccipiant:quumapponcs,  fupcrhci-  candidumabundat5dcteriormcT:u6cxifti-» 

cm aromatealiquo confpcrgcs tcnui. Ten>  mafa fempcr oui pars. 

Q^i    2  IuS 
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4^°  I  V  t  I  I      A  L 

Iusconfumptum  vocant,  quod  prope 
eft  vtabfumaturtotum,  &in  nihilumre* 
digatur,  deperditu  clixationc.  Sexta  cnim 
interdum  remanet  tantum  pars :  reliqua: 
euaporata;  abcunt :  oclaua  farpc  ,  dccima 
quoque,  fi  cxa&e  tale  volueris.  Alij  Con- 
fummatum  nuncupant,  re&iflima  fignifi- 
catione,fi  vcrbi  vim  fequarc.  Etcnim  vere 
confummatumpcrfe&umquc,atqucabfo- 
lutum  Iuscfthoc,adea,qua?quairimus,  & 
in  quo  alendi,  fi  quo  ip  alio,  ac  citiffime 
alendi  poteftas  infit,  nec  vIJo  malo  cum 
fucco,diflabilitantiim,  nccdiu  manfuro. 
Sumedusad  id  Capus,autPerdix,autPha- 
iiana,autqua  alia  auis:  Vituli  etiam  frufta 
mterdum,  fideftituamur  melioribus,  aut 
CapreoIi,aut  Hcedi,  aut  fimilium  j  fed  Ca- 
pus  inprimis,  atque  ante  omnia.  Indito  ol- 
JaeCapum,  quar  fextarios  circitcr  fcptem 
capiat,  disfractum,  pertufumque  leuiter 
accomminutum  offibus  :  caryophyllo- 
rum,cinamomi,piperis,  fi  Jibuerit,  horum 
omnium  mometa;  tumpratcrea  propar- 
ticula  corporis  quaque  quxconferre  pof- 
fe  videbuntur  facultatc  fua  cuique,aut  fal- 
uice,autbetonica:,authyiTopiaIiquid,aut 
Eupatorij  ofhcinarum  Auicenei,Diofco- 
ridei  aut  Adianti  adijcito,  modonon  id 
cui  parabitur  appetentiar  aducrfetur:  ad 
fextas,  ad  fcptimas,  ad  decimas  vfque,  pro- 
utplus  minusve  ex  eo  alimonia?  concupi- 
ueris,partes  decoquito,  vt  he,  fuperfi  nt,ni- 
mirum  quas  dixi :  nutricantiffimum  habe- 
bislufculum,  quo  vtarc  in  fanitatc  dcfe- 
ctis  forte  viribus,  potiffimum  vero  in  refi- 
cicntibus  fe  a  morbo,quoru  conditio  pro- 
uinciar  noftra:  eft,  atque  adeo  in  morbis 
cjuoque  fa;pe  ipfis.  Vt  quidem  nonnulla 
funt,qux  conditioni  hominum  non  in- 
commodeconuenire  vtrique  poiTunt,  fa- 
norumatquea?grorum,  at  diuerfis  tamen 
rationibusparata:  fichuicin  febricitanti- 
busaromataomnia,  &herbarum,  quas  ad 
rem  minime  fa&uras  efle  iudicaueris  de- 
mes;proquehisla&uca,aut  intybumdo- 
mefticu,  aut  oxahda,fi  vifum  commodum 
fuerit,  repones:  in  alijs  aliter,  vfu  femper 
rebus,  quasin prccfentia  tunc  tra&arirrius 
accommodato. 

Paritermultimoda  erit  Contufi,  quod 
vocant, pra?paratio,  quum  elixas prius  be- 
ne,vel,fi  adftringentisaliquidin  hisfacul- 
tatis  placuerit  magis,  toftas  carnes  tundi- 
mus  m  mortario  diligenter,  co  vfquc,  vt 

additoiureliquefcere,atqueadeoabirein 
ius  refolut*  tot*  poffint.  Sumcntur  ad 
hoc  Capi  ltidcm,  Perdicis,  aut  Phafiani,te- 
nenora,qu*fcre  circum  Auium  peclora, 
fub  ahsque  pulpce  funt,  li  delicatioribus 
parabitur,  aut  qui  maiore  vinum  dcbilita- 
teaaut  ftomachi  imbecxllitate  laborarint. 


EX ANDRIKI 

Alijintcgraad  hoc  aft/piunt  Auium  cor-= 
pora,eaquccxolfant:  ahj,  vtpulpas  modd 
contundant:  multicunctafimulin  vnuni 
commixta,&quicquid  offium  cft,tunden- 
dainijciunt  mortario,  m  cita  nimisfortc 
aluo  no  mepte,  vt  opmor.    Hic  nulla  ad- 
ditamcnta  funto,fi  nullis  cgucrit  afFcttus, 
vel  fani  ctiam  hominis  ftatus:  fi  cuius  indi- 
gereanimaduerfum  fucnt,  potcs  diuerfa, 
prodiucrfa  reiprarfcntis  natura  accondi- 
tione,addidifTe.    Uludtamcn  pcrpctud: 
quonia carncs  huiufcemodi,  fic pcr fe fim- 
phciter,  fo  lasq;m  hocipfum  rcceptas,pu- 
trefactionibus fere paratas cfTc vidcmus  & 
corrumpi  in  ventriculo  facilius,&inflam- 
man  promptius  folerc  experimur:  fi  emol- 
Jitipnusex  lure  panis  mica?  adiungantur 
femper,vna  &  dcmptum  iri  incomoda  ifta 
vaIdcprobabile,&chylofi  fimul  fucci  craf- 
famentum,quafi  fcmiconcoclar  iam  matc- 
n;e,  vel  non  magnoeerte  ventriculi  opcre  * 
concoquendc-e,  acccpturum  Contufum.  ! 
Rurfusq.hicartocreasnobisexiftet  quod- 
dam,fcd  dilutiusiam,&multorum  tamen 
vfuu,fanis,a?gris,  ncutrius  ftatus  vtrifque^ 
tamquiamorbisconualefcunt,  quam  qui 
incurfurnn cos,nifi  caucatur,  finr. 

beLiquaminisgehere^quo  Iwdie  vtimurfad  Opfo- 
^concinnandaMnendaMfpergmdaJmmefacten- 
da,  incoquenday  btfartam  qkomodo  paretur, 
&quorum  vfuum  fit.  Etde  Gelatin*  ■ 
eodem  mod  o  prkpara  ttone, 
atque  vfu. 

CAVVT  XVI. 

Iquaminis  aliquoties 
ia  meminimus.  id  fci- 
mus  quide,  neq;  non 
diximus  fupra,ex  Ga- 
ro  potiffimum  parari 
folitum  fuilTc,aut  Ga- 
rumquoq;ipfumc/fcJ 
Scdfierinon  minusad 


multos  culina?  vfus  ex  multis  fimul  alijs 
poffitjidinpnmis  videlicet  liquaminis  ge- 
nus,quoadObfoniacondicnda  multa  in 
ollis,autcacabis,dum  coquuntur,  elixan^ 
turve;  illinenda,  confpergcnd.ive,  dum 
aflantur,  vel  m  craticula  torrentur;  dum 
fnguntur  m  fartagine,  humefacicnda,  co- 
qucndaq;  ineo,  fi  iufculi  coniunaum  fe- 
cum  habuentaliquid :  magni  fatpe,  vt  mo- 
nuimus,vfus,quograti^multum  opfonijs 
propeomnibusconciliatur,afpritudo  re- 
busdemitur,  ficcitasemendatur,malitia  vt 
oleaceoquodam  liquore  to!litur;  guttur, 
fauces,gula,vcntricuJus,  inteftina  omnia, 
pingui  vn<5toq;  eiusblandiffimclcniutur; 
poftremoplacidioracunfta^atq.p^cptio- 
raftomachocontingunt^quxYj/idcocon- 
flciat  ad  falubritatemmeliusjpotionsquc 

vni 
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vna  ac  largiorisalimenti  fuccelTum. 

Paraturautem  ita:  Omentum  Suis  acci- 
pis,concidisinfruftula  nucisferc  iuglan- 
dis  magnitudine,diligentercofpergis  fale, 
contundisfimul,quiefceredeindeitaper- 
mittis  diemtotum,  vtqiiafi  coferrumine- 
tur:poftea  aheno  indis,  olkeVe  magna?; 
*quaefuperaddis,quantiipauld  magislon- 
giori  co&une  furTe&urum  fit.  Coquitur 
enim  lento  femper  ignc  diutius  ,  donec  be- 
neelicuerit:tumpeixolatur,&quodcunq; 
lnnataueritaqu^detrahitur.Conferuatur 
inannulocisfubterraneis,  vfus,  cuiufmo- 
dinarrauimus. 

Facis  &  ex  axungia  Iaridoq;Concifis  in 
vnum,  dccocliscj;  eodem  modo,  idem :  fed 
ncq;  tam  laudatx  falubritatis,&  maiorisac 
nocentioris,multoq;plus  fibraru  omnium 
roburrclaxatis,pinguedinis:  minoritarne 
fcmperpodcrcidcm,  quod  primo  diftum, 
maiori  preftaturCi,  vt  cochleari huius  ma- 
gn<e  frpe  olke  cocinnentur:  indearbitror 
Concieriumdi&umltalorumquibufdam 
corrupta  vocc. 

Nonomittendum  hiclufculi  genus  id, 
quod  gclatione  concrcfcit,  vfitatum:Gela- 
tinamdixere  primuma  gelu  haud  dubie, 
>otXaxnvaquanuis  Grarci  dixerint,non  dif- 
fimili  voce,  qua:  ex  laftc  fiut,  parsq;  corum 
gclu  alicuius  ritu  coit,  contraria  licet  ex 
caufi,quippc  a  calido.Sed  quam  hodieGe- 
iatinamnominat,  ita  faciunt :  Veruecinos 
pedcs  accipiunt,  vitulinos  ali),  pauciores 
nofcc,veruccumlongeplures:excoriat,cx- 
ofl*antq;,  macerataquaquatuor  horarum 
fpatio:  tumindunt  cacabo,in  quo  aqua? 
partes  dua:  fint,  vini  optimi  tertia,  & aceti 
acerrimidimidium  huius:  falisadijciunt, 
quantum  fatis  eft.Coquunt  lento  ignc,dc- 
fpumant  fempcr  feduld:  in  raedio  feruore 
piperisnigri,l6gique,accinamomi,&zin- 
gibcris,&quicroceum  voluerint,croci,in- 
ijciunt  parum,con fra&a potius  hec,quam 
Contrita,cudta:bulhrcdcindepermittunt, 
donectertialiquoris  totius  pars  ferucfce- 
do  euaporet.Sub  finem  eximutur  pedes  in- 
co&iprius:  interea  dumilla  bulliunt,co- 
chlearicuhnanoagitata  tam  diu  ouorfial- 
bumina  difucrberantur,  quoufq;  fpume- 
fcat ;  dein  iniefta  he;c  quoq;  iufculo,  mox- 
que  lterum  exempta  (momento  nanq;  tem- 
poris  vcrfaiTe  hxc  tudiculadum  feruetfa- 
tis)  percolantur.  Iufcuhimhdcaut  pcr  fe 
patinasimplcbit,inferendumdeindemen- 
fis inter  obfoniorum  miffus ;  aut  elixarum 
carnium  fruftisafTufum  teget.  Repofitum 
gelafcitfubdio,no&u,autalgidoalias  lo- 
co.  Priufquamprorfuscocrcfcat,  in  fuper- 
ficie  amygdalas  difponunt  candore  gem- 
meo,  vtornameto  fint,fimul&  lentorum 
illum,  &  rcrum  frigidnatem  demat  ex  par- 
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te.Tota  nanquefine  dubio  ipfain  feipfa 
pneparatio  rcrum  frigidiorum  eft,  aqua, 
acetum,frigida ;pedum  cxcarniii penitus, 
ac  tendinibusfolis  &  ligamentis  conftan- 
tificumlentoreindiibitata  frigiditas:  acce- 
dente,q>aduno  nifiatq;  inprccfentiarum 
frigida  comeffehecliceat.  Vini  porroad- 
ditamentiiperpaucuid,&aromatiiquota 
vix  pars,quid  in  totum  caloris  contulerit? 

Ferculum  ajftatis  feruoribus  accommo- 
dum,condimeti  loco,  fed  quod  hyeme  ob 
anni  tcmpus  vtpraparatu  facilius,  ita  non 
arquefiilubrc:  tametfi  vcl  medijsacftatisca- 
loribus  mueneritgula  quomodo  gelafce- 
rcnthaud  difficulter  harc  cx  Itthyocolla, 
quodpifciumgluteneft.  Sed  dehocpoft- 
modum  inter  Pifcium  obfonia  dicetur. 
Deincoquendis  luftulo  carnium  fiugibus,  &  earum 
emendatione.  Lagana  condiri  quomodo  falubriter  de- 
beant.  Tum  addita  iuftula  pro  anni  tempore  quadam. 
Et  de  coquendiscum  iure  Radicibus  herbarum, 
berbisfyipfis,  ac  berbaceisfiufttbns, 
&oleribtts. 
C  AVVT     X  V  11. 

Ccipiiitlura,fed  fim- 
pliciora  carnium,  fru 
gum  quoq;  genus  fe- 
re  omne  ad  coquen- 
dLi,farinprimis,ado- 
rcum  quod  diximus, 
chondrum  intelligo, 
zcam,hordeum,  ori- 
zim ;  apud  Gcrmanos  etiam  auenam,ctiam 
frumcntonum,quod  fa?pememorauimus; 
legumina,cicer,pifum,fobam,eruiliam,  & 
quidnon  horum  ? panicum,  milium,  pha- 
feolos.hoscum  filiquis  fa?pe  fuis  virentcs 
etiamnum,vteruiliamquoquc,quibusex- 
emptisdeiure,acpatina!impofitis,butyri 
arfunduntferuidi,quantum  concalfacere 
fuperficicm  totapoffit:  tum  in  patina?,aut 
tancium  margine  circumquaq; piperis dif- 
ponitur  puluerati,  ac  falis,  quod  exceptu, 
edendoflatum  leguminibus,  &humorem 
nimiumauferat.  Cuius  additameti  mcmi- 
nimus,  vtinreliquis  idemomnino  ferue- 
tur,in  falubritatis rationc,modus:  proque 
vniufcuiufq;  rci  natura,  omnibus,  que  iu- 
fculis  mcoquiitur,  addendiialiquidexco- 
eitabitLir,quo  intcperies  corngatur,cmen- 
dcturq;  malitia.  Vt,qLioniam,excmpli  cau- 
fa  elixum  aqua  Tnticfi  (ld  quod  de  feipfo 
Galenus  teftatus  cft)&  ventriculum  degra- 
uat,&  cruditatem  facit,  &appetetiam  de- 
mit,&^olOi"ibuscaput  tentat,  &caligine 
oculorumaciem  pcrftringit:  difquiramus 
quibufnam  mitigin  ha:c  omniaqueant,  fi 
quadocius  nohis  futurus  neccffarius  vftis 
fit.Etex  carniumquidcmIurc,quomelior 
caro,  tato  femper  magisadditum  iri  rcbus 
alijSjquseincoquuntL^ficuti  hoc  quoe^ue 
Qj|    j  cafu 
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cafutritico,  bonitatis  aliquid  exiftimabi- 
nuiSj&malitix-  dcmptum.  Simulautcmci- 
tumeiusin  iuteftinadefcenfum  procura^ 
bimus,  quiaid  femper  habituri  potiffimu 
omniumcorruptclar,contra&c/vcin  vcn- 
triculo  cruditatis  remediu  fimus,vt  nc  diu- 
tius  ibi  moretur,  cxpcditeq;  difccdcns  inde 
vna  noxisillis,quafcunq;  enumcrauimus, 

rv  1"V»  »-_  m        i  i  _*     1  -  l-_  _-*  —  *-•_  _•■     *___n_1  •  M  «  .  •       ■_-  ____." 


I  VI!  I     Al EXANDRiN  I 


cruducccperit :  id  videlicct&  malitia;  hu* 
morum-&corruptcl£omniaduerfabitur, 
Cibusin  totum,  qucm  qua  in  parte  da- 
mncs,ncfcias,tucnd»  Conferuandarq.  fani-i 
tati,  non  quidcm  Athletic*  illi,  ainlacer- 
tofa>5autrobuft2B&*rumnof^Iaboriofe- 
qucjfed  ciuiIicuidam,acquietioriscondi- 


omnibus  liberos  relinquat.  Quodrca,  aut   Studi«f«5-C°nf^CnJ  V'  ^00  Senu 
pra.mmedumoxygaruVau^anquamex  S?a±^fUD^t0^ft<^ 
acetar.oolcimultu  cum  falc,autca.ufcu-  SJKffi^ViW  &W  P'anc 

vcro  loto  tantum  cx  aqua  panc ',  abicftis 
ommbusalijs,  vtcmur.  Audio  primarias 
tccmmasinltalia  locisaliquot  pingucfcc- 
tiamfibicxcibigcncrehocpolliccn:quod 
casfaccre  poiTe  arbitror,  ob  alendi,  quod 
diximus,  facilitatcm,accopiam,  vitiofique 
lempcr  fucci  omnis  vacuitatcm. 

Iufculuaeftatis  temporc,aut  in  magnis 
a hascaloribus  accommodum,refrigerans_ 
alcns,  cxtrafucci  mali  per  id  tcmporis  fu- 
ipicioncm.  Habebit  hoc  vitellos  ouorum 
admodum  recentium  quinque,  cipamomi 
duellam  puluerati,alij  fcmunciam  accipi- 
unt:nimium,firefrigeration^quxrimus: 
faccharitrientem,fucci  malorum  Auran- 
tiorum  quadrantcm,  aquarrofatce  fcxtan- 
tem.Mifcenturcochleari  culinario  fcujtu- 
dicula  fimul  omma,  &  m  vnu  acla  coquu- 
tur  dcin  cxiufculo,  diffipanturq-  eodem 

A!iud:Amylu,velalicuiusetiamfarin* 
intcrdum poll.nem,  (fcd amylum  mclius: 
quippe&  falubrius  valde)i;fdem  pulli,aut 


triticum,  ficutidechondromonemur,  ad 
diffecadamcraffitiemjtollendumqj  lento- 
rem,  aceti,  quantum  praftarc  id  pofle  crc- 
dimus,inijcicmus,  pipcriscjue  fatis,  cum  ad 
hocipfum,tumad  iuuadam  maximccon. 
co&ionem.  Atq;cadefcruabiturinomnL 
busratio.  nam  hocexempli  tantum  caufa 
attulimus. 

Minustamcn  laborabimusin  Zea  :quod 
longe  minores  in  ca  noxar,  minore  fimul 
negotio  mitiganda\ 

Hordeo,  &xftiuo  hordeo,  quod  efTe 
Scandellamvocatamnoftramcredimus,fa- 
tiscntpipcr,idq;  craffiufcule  cofraftum, 
fahsque  quod  fatis  (it.  id  ctcnim  de  cun&is 
quoq^alijsintelligendumetiam  indittum 
Panico&Mihoficcitas  fuaiufculorum 
'htimeftatione,  pr*fertim  f,  pmguiufculu 
lus fit, corre&ior  facla  lenietur quide non 
parum;  fed  mcoqui  prxterea  butyri,  vel 
landi  etiam  nonnihil  poterit.  &  quidem 
incoquitura  multis. 

Iam  Lagana,  tum  quicquid  ex  fubafta 
farina  fi.uc  pafta  paratur,  incofta  prius  iu 


ribuS,autal1oqu,ac1u^empta^ue  &ca-'  vlli  ™  a'^"us  valdc^.jfdempullMu 
umsd.fpofita,  quil  nefrit,  multo  fcmpcr  ^  h^LZ^Tu  inC° 
piperc,aromatequealioteei,&falefolcree  /J.  A,  ln8Ulu\culum  Iwbeatur  ius  opor- 
butyrumalijinftnduntffruel  hecrefll-  r  ' *contlnuctud'cula  agitatu  vcrfabis, 
illudnonrcac,nccprobandrval^^  fucccfisfaiu<>n'bus,  „efumidumacccden: 
corum,quicafcuminfuperinfria^  l  ?  T  ^  fum°  flamma  euad«- 
cantcm cjuidcm .llu,  fcd prau"^ Tnxcrlltc  !n?  V"1J  r0™??'  ImPoflto  lanc'bu* 
ci nominedamnatuminprimis  c  ' tritum  cafeum»  &aroma  addunt;  alij 
Nccminusfane  friatusfa.pepanisinco  |,JCcnar0'  «r.ofacea  aqua,&amygdalinO 
quiturcarnium.ufcuhsoptL^^magno  Xcra^"'"""^0"?^"^ 
faneahmcnticgrcgiivalentisqncfatislfu0  f* ^J^^  M°  dubl°  Cal' 
laudatiq;  fcmpcr  fucci  plcno :  quanquam  S  ,  quod  ITJ Tu^«* 
  Z      .i              J  °"cnus,quodamylum  rcccpcnt,&dif. 

$£&  t^***"*  *«ntib£s  cokcrcr, 


multi  non  fnent3accrufta  maiora 

qua:  demdeexcoquant.  Vitellosalij ouoru  t^r^L^ulnTn  fpsr}ntAu?  C°* 
addut;  etiamcafciintntiparumquidam, 

quuminferturmenfar:  non  fatisexre,  nifi    -     •      »_iufcula&  K^diccs  hcrb 
tamparum  id  fit,vt  palato  tantummodo 
ferculumcommendet,nonetiamalimenti 
bonitati  officiat.  Minime  hoc  concocli- 


w  hcrbarum 

quccdam,  vt  Raporum,  Naporum,  Siccrif 
Paftmaca?.  Rapacraffius  Italia  ad  coquen- 
dum,  minutius  Germania  fecat.Napos  in* 
tegrosmultosrelinquut.Iusomniaamant 


tcran 
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Urinpartes  omnes  grana  leuitcr  disfra- 
fta5  crociq^ad  ha?caliquid.  Eopa&onon 
parum  auteretur  vitiofitatis  intcr  coquen- 
dum  vefcendumque  radicibus5quo  omnes 
laborant  vitio5  fucci,  inquam,  prauitatc 
femperquadam. 

Herbaruminnumera  fcrme  gcncra  co- 
fturam  eandem  fubibunt:  oleracei  fruc~tus 
perpauci5vna  pene  vt  Cucurbita  inter  hos 
(it5qua5excarnium  iufculo  co&ioncm  ac- 
cipiat.  Nifi  Cucumercs  aliquis5  &  Pcpo- 
nes5&Melopeponcs5  codemodocoqucn- 
dos  fumpferit:quod  factitatum  alicubi 
fcio.namde  frugibus,  aclcguminibus  di- 
ximus. 

Conciduntur  Cucurbitx  in  quadratas 
tefTcllas  minutiores,  &  clixanturin iure: 
lutea  fcmpcr  inijciouorum  oportet5nc  fa- 
poris  fatuitas  vincat5qua:5fi  <juo  olcrum  in 
fruclu,in  Cucurbita  infignis  maxime  eft : 
&pipcris  multum5&croci  aliquid  adijci 
debcbit:neque  infalubnter  tamcncun&a 
ha?c5pr£ter  faporis  commendationem  ma- 
iorem.  Nam  &  frigiditas  oleris  retundi- 
tur5  &  herbofitatiscuiufdam  malitia,  qua5 
(  dempta  vna  La&uca)  ad  illaudati  icmper 
fanguinisgenerationem  vfquereliquaim- 
probanturcu&a,  magnaex  parte  tollitur. 

Herbar  plurima?,  vti  di&um,  coquim 
carnium  iufculo  perquam  commodepo- 
terunt,atqj  olera  prope  omniaj&aliorum 


ER     VIGfeSlMVS.  465 

multaadiugi :  Beta5Malua5  Attriplcx5Bli- 
ttim  exolcnbus,  ademolliendam  aluum, 
exhcrbis  Mcrcurialis  :  Braffica:quoq;  de- 
co&io  prior  ad  hoc  :  ad  rcfrigerandum 
La&uca5qua:  vna  meliorisfanguinisgenc- 
rationempromittit.  Intybushortenfis  v- 
terq;  cum  ad  hoc  ipfum5(refrigerant  enim, 
&calidas5  iecoris  vero  inprimis,  intcmpe- 
rics  corrigunt)  tum  vero  aperiendis  mca- 
tibus5&  addcndo  partibus  robori:alterum 
ob  amaritudinis  praefentiam  nonnullius" 
omnino5  ob  adftringendi  facultatem  ali- 
quam  alterum.  Et  cum  his  nihilominus 
ipfis  piperis  incoquenda  grana5  huiusvc 
ipfius5  velalterius  aromatis  puluerati  ah- 
cuiuSjiam  iamapponcndisinfpergendum 
aliquid.  Hoccnimexpofcereomnino  vi- 
dciitur  olera5  proptcr  caufam5  quamattu- 
limus5corrigcnd#intemperatura?3&  viti- 
ofa:  herbofitatis,qua  ficri  poteft,  ex  parte, 
demendar. 

Spinaciam  ccrte  nouum  olus,  aut  vete- 
ribus  ficuti  in  nominatum5  quod  fcirelice- 
at5nili  mtcr  Attripliccs  recipiatur5ita  in- 
frequens^  nobis  autcmnoftra  hactempe- 
ftate5fi  quod  aliudeiufmodi5frequentiffi- 
mum5  abfque  horum  aliquo  quomodo- 
cunque  co&um  noninnoxieederis.  Ita* 
queautpipere5autcinamomo5  aut  v- 
uis5fi  nihil  aliud5paffis  pro  addi- 
tamento  vtimur. 


IVLII  ALEXANDRINI, 

SALVBRIVM 


LIBER  VIGE* 

SIMVS, 


Nocumentaex  Pifiium  efu  in  Vniuerfum :  &  eui- 
undorum  ratio.  Digeilio  eorum,  qu*  dicendd 
dehis  rcftanu 

CAPVT 

Quatiliu  de- 
inde  coclu- 
/raspcrcurre- 
^)mus5  pluri- 
mis5quodin 
Terreftrium 
pneparatio- 
nibus  feci- 
\mus5quere- 
f&a  tendere 
Mn  manife- 
^^ftumfanita- 
tisdetrimcntum  videbantur,  reieclis.  At- 
que  aliqua  horum  relata  a  nobis  antca  fue- 


re,  fcd  qusecmendari  tamen  aliquatenti^ 
quaficjue  ad  meliorem  quandam  frugcm 
traduci potuere5  neque  prorfus a  fanitatis 
rationibus  in  totumomnibus  aliena5  ali- 
quam  correctionem  admiferunt  1  inemen- 
dabiliaomifimus.  De  Marinisdicendum 
prius:  tum  &  deFIuuiatilibus,  cum  quibus 
Lacuftrcsquoqj  erunt.  Digeremusautcm 
Marinos  in  Littorales,  Saxatiles5  & Pelagi- 
os  primum:  tum  molli  carne  prarditos,tum 
duraj  tum  quibus  tefta,  quibusve  crufta^ 
pro  operimento  eft  ♦  tum  mollcs,  tum  Car- 
tilagineos5  tum  Cetaceosgeneratim:  hxc 
quodpriuatam5  ac  peculiarem  pra?paran- 
dicondiendiq^  ratione  expoicere  cuncla 
feregencra  pcr  feifta  videatur5  tata  plcru. 
qucnaturac  varietatein  diuerfum  abeutiai 
illorumulta5vt5nifi  varijs  ac  diuerfisatte^ 
peratiora  melioraq;  facla  c6dimcntis,raro 
4  faiu* 
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falutaritcr  comeiTc  ca  liceat.Quid  porro  in 
vnoquoquegeneratim,  imerdum  autcm 
etiamfpcciatim  vitij,autnotar,autintem- 
perieifn « qua?rurfuslaus,  qucevemulto- 
rum  commendatio  :  apertc  fatis,  vt  arbi. 
tror,prodidimus  fupra  de  multis. 

Nuncnon  rcpetcmus  ca  :  fcd  exeifdcm 
?amen  vcftigi;s,pra?parandi,coquendique 
ifta  modos,  (quod  vnum  hocloco  inten- 
dimus)&condimentaperfequeiriur,  non 
mehercle  fingillatimde  vnoquoq;femper: 
(Iongum  cnini  id  nimis,  & fuperuacuu  in- 
fuper)  fed  quum  traditum dc vnoaliquo 
priusgenere,  nonnunquam  ctiam  fpecie 
ruern,  qua,  quibusque,  applicari  ratione 
diucrfcprjparationcs,  vel  coctionum  fpe- 
ciesdebeant;  tumperfimiliaducii,n6  di- 
uerforum  prorfus  gencrum,  aut  fpecic- 
rum  alijs  eafdcm  accommodare  rationes 
potcnmuSiijfdemquc^vel^diucrCieriam 
ciTerepenaiJtur,diuer(is,  vti  prceparandi, 
coquendi,condiendimodis,  per  nofmet- 

ipfos,praecutcalk]uaicmpcrformula,no- 
bjshcebitipfis. 

Illud  in  commune,  Aquatilium  prope 

ad  vnum  omnium  natura  infpicientibus 

confiderandum  fefc  orTeret :  Exiccatione 


omncscgcre  ad  contcmpcramentum,  fi- 
mul&  calcfaciendi  facultate  aliqua,  tum 
prfterea  quibufdam  alijs,quibus  i  ucci  pra- 
uitas,qua:  multo  maxime  tllorum  parti  in- 
Nc(t,plenfqucetiam  infignis,quoad  eius  fie- 
npoteru,corredtamitigetur.Quodquan- 
quam ca quoque,  qua? modd  narrauimus, 

praeftent,excalfacientia&reficcantia:(ex- 
ceiTusnanquefrigiditatJsatquehumidita- 
tis  in  generc  hoc  farpiffime  non  exiguus 
cacochymia?  nobis  intclligentiam  fta- 
tim  quadam  parit  fufioris  fignificationis) 
lentoris  tamen,&craffitieipotiffimum,at- 
queinprimis,quxdua;in  Aquatiliu  mul- 
tisadmodum  mualuere,  habenda  nobis 
cura  ent,  vt  tolli  retundi  ve  quoquo  mo- 
domahtiapofijt,  fohcitisquedehoc  p«e* 
tercalefaciendificcandiq;vipra!dita5,qua; 
lncidanr^qua^qjabilergan  t,diligenter  per- 
quirenda.  Ktinfunt  quidem hxcquoque 
inillisfarpius  excalfucientibusac  reficcan- 
tibus,incidentia  &abftergentia,dico:  fed 
uec  femper  ld,  &  maior  interdum  dnTe- 
candi,atqueabitergendi,quamcalefacien- 
dificcandique,  neceffitas  vrferit,  vt  furTe- 
Cturapnoraillanonfint,quceq.per  fehoc 
atqjinfigniterpr^uct^quaifiiTeideoquan- 
doq; oporteat.  S*pe etiam  incidet, vt  non 
magnopere  calfacientibusegeamus.  refic- 
cantibus  vero,  &  dnTecantibus  egeamus. 
quo  tempore,  omiffisilhs,  hocipfum  tan- 
tum  qu*  Jajgianturnobis,  quajrenda  nc- 
ceirand  habebimus. 

Simul  hoc,fimul  in  id  intetos  femper  ef. 


EX  AN  DRINI 

fe  oportebit:  quonia,qua  faciutin  vcntri^ 
culo  farpe  corruptela  Pifces,  ca  peffima  fem 
pcr  habira  merito  eft,&  vencnofa:  qualita- 
tis  particeps  eflc  dcprcheditur:  vt  talc  quo- 
que  aliquid  addatur,  quodmalitiae  tant* 
repugnatui-um  eiTe  videri  mcrito  poffit.' 
Memini,cui  Cyprini  cfu  biduum  repofiti 
fuborta  fuerint  ca  fymptomata^fequutaqj 
omnia,  qua?  frigidiore  vencnigenercpo- 
tionatosfolet  ;necpotuiiTe  fuccurri,  mui- 
ta quanuis  &pra?cipua  moliiemur.  Quare 
dihgeter  perpetuo  expedendahcecomnia 
funt,&retincdarSannatisratio  coferuan- 
da  vbiquc:  neq;  in  hisquide,  imo  minimc 
omniuin  his,qucefrcqucntioris  quotidi- 
aniquevfusprcctextu,  quafi  minimcnoci- 
turi,imiItumfeinpertinportantnoxa?,ne- 
gligentius  habita  contemnenda.  Non  raro 
enim  fit,  vt  in  fpecicoptima  qu£  vidcntur, 
vfu(j;  acconfuctudinccomcndantur:no- 
ccntiffimatamenclTcrcperiaturtandcjfeu 
logiore  tcporis  traftu  detegctibus  fc  malis, 
quar  origme  haud  dubie  inde  traxilTc  vi- 
deri  q  ueat ;  fcu  citius  etia,&  horarum  pau- 
caru  curnculo,  fi  infignealiquod  admifsu 
crratu  fucrit5cxerentecaput  noxa,  msgna 
fa?pe  cu  vitar  totiusalca,  mterdum  &  mc- 
uitabiliaccertamorte.  Huiufmodi  eft  v- 
fusquoq;  mprimis  Pifciu,quoru  nonmc 
fanc  fugitmultos,  ex  Mannis  prarfcrtin?, 
vetenbus  etia  ipfisin  vfumnof^Iubritatis 
folu,fedetiaa?gritudinuquarundavenif- 
fe,hodieq5  ide  aplunmis  vfurpariad  eof- 
dt  vfus,hcriq;in  Huuiatilib-,vei  Lacuftri- 
b^optimis,nobis,qui  mediterranei  fumus, 
noincomode.  Ncq^nosfiinehicomnesad 
vnuPifcesdanandosfumpfimus:fed,lon- 
ge  pluriu  tamen  damnatu  meritiffimo  ab 
Authonbus  vfum,admonedos,  qui  in  no- 
ftraha?cincidennt,ciTcduximus.coruiriq. 
ipforu,  quoscoccffiiTc  primum  ^^^0,^^^' 
ahquadiuturnaqjdeindc  cxperietia  com- 
probatapotuit,crebru  frcquctcmd.  nimis^ 
nulloq;  prorfus  rci  vllius,  vt  nunc  quidem 
confuetudo  obtinuit,  difcrimincl  longc 
omniumaximevituperanduforeAquati- 
hum  vfun^quumTerrcftriu  quoquc  itas 
rationibusq;  his,  fiprorfus  indifcrete  vta- 
mur,danandus iit :  at  Aquatiliu rcfutadus 
m  totu,multasproptcreuidentcs  fcpenu- 
meromanifeftasq;,  16ge  quainalijsmagis, 
noxas^ntcrductia^qc^monuimVethales. 

Cauendumigiturfedulofcmperacdili- 
genterdchis  fucrit  ci,cui  retinendarpro- 
pria?  defuinpta,  aut  aliena?  ctiam  tucndr 
Sanitatis  demandata  cura  fucrit :  nc  pro 
hacrecuperandar  potius  fubirc  prouinci- 
am  cogatur,  quod  non  njfi  amiiTa  prius 
illa  rit.  Vidcmusque  iam,  quanuis  vy  nar- 
rauimus,  &  veriffimum  cft,  ,n  fiequenti 
nimiumindirTerentiq;  apud  omnesfcrme 

gentes 
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gcntesabude  ninus rcrumharum  vfupeo 
cetur  :  apud  quofdam  tamen,  necpaucos 
faneillos,  nccmepti  iudicij  habitos,  id  fal«- 
tem  adhiberi  fcdulitatis  ac  diligentiar,  vt 
recliffime,  quantum  fieri  patitur  rerum 
natura,ac  lalubcrrime  prcparentur. 

Quare  affos  magis,  quam  elixos,  alios; 
contraq-  elixos,qudm  aifos,quofda ;  quof- 
dam  frixos,aliosq;alijs  pra?paratos,coc1:os, 
conditos  rationibiu  comedencios  Pifces 
apponunt,quarfita  fempcn>vt  videreeft,in 
Omnibus  exiccationc  infiyni,cum  calcfaci- 
endi  facultatenon  obfcura,  acmanifefta 
ftfpc  aducrfus  corruptelamj  infignioristj; 
alicuius  vitij  damnum  refiften.tj*  fignifu 
catione  $  fic  obtinente  rerum  quandoque 
vfu,nec  nunquam  tamen  vincentc  meho- 
requadam  confuccudine,quampraclertim 
didtata  natune  potioris  introduxerinr, 
ctiam  eruditiorum  admonitionibus  fa;pe 
atque  inftru<5tionibus  fuffultam. 

Initium  fumemusa  Saxatilibus,breuiter 
abhis  genera  omnia  pcrcurfuri,  traditis 
priusiam,  quantum  ficri  a  nobis  potuit, 
diiigcntcr  fingulorum  per fpecies  naturis, 
bonitatccj;  omni,ac  vitio:  vt  nihil  aliud  dc 
hisdicendum  nuncrcftet,  quamPrarpara- 
tioprimum^qu^coduramfereprgititum 
Codura,qucediuerfiscoqucndigeneribus 
c6ftn:tuquibus  vitiaemcndamuSjVelgra- 
tia?  ctiam  aliquid  ex  fapore  (fed  intra  falu- 
britatis  tamclimites^queritur  Codimetis. 

Saxatiles  Pifcesqui  fi.nt,  &  quomodo  puparari  ad 
cocturam  debeant.  Deinde  etiam  pcculiariter, 
quis  coquendi  quemque  modus :  &  dc 
iuris  Albipraparattonibus. 
CAPVT  IU 

*AxatileSquiefTent,di- 
lclu  antea.  Eos  autem 
^non  alios,quam  mari- 
*nos,  exiftimandos  dc 
jvetcrum  quide  Scri- 
|ptorum  opinione,  a- 
Jpertius  eft  lllorufcri- 
/ptaobferuatibus,  qua 
vtrationxcus,argumentis'veconuinci  vl- 
lis  dcbeat.  Quandoquidem  eorum,qui  an- 
temilleannos  fcripfcrut,quos  Veteres  de- 
mum  appello,quique  fcripta  fua  in  trafta- 
tu  de  Pitcibus  voce  hac  ■arerj.cuoc/ff,  Petrofos 
nimii  um,&  Saxatiles  pifces  nominando 
frequentarunt,  Fluuiatilium  vnquam  ad 
vefcendi  vfumpifcium  meminennt  pau- 
ciffimi :  nifi  forte,qui amnium  oftia  e  ma- 
rifubcunt,  cosproamnicis,  &  fluuiatili- 
bus,fcd praeter  ajquu  &phas,  dcputemus, 
Vnus  eft  Diuus  Ambrofius,  &  Aufonius 
Mcdicusquideille,  velMedici  potius  fili- 
ns,fedPoctacelebratior,quorualtcrHexa- 
«meron  parte,Pifcjurn  aliquot  huiufmodi 
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mentioneexornarit  :altef,]VIofeilam  fuam 
aureu  poema,  prancrintrarefiumen  id  fo- 
litosmarinos,  etia  fluuialibusaliquot  veU 
utigemmis  quibufda  diftinxit,producl:is 
in  luce  Pifcium  nominibus,intertextisque 
feliciter,quorum  nullaapud  vetuftioresfe 
fcriptoresmentio.Neq;  tamcSaxatiliume- 
moriaibi  vlla,  neq;  quum  Amnigertos,  vt 
ipfccanit,  neq}  quumingredientesamari 
3Vlofellam,memorat*  Quod  fi  nequeis,in 
Fluuiatilium  metione,voeem  vfqua  vllam 
hisaccomodat,  vt  Saxatilcs  dicat,  fednec 
indicij  quidcm  vocishuiusquicquamfit; 
&,quiMarinorum  folum  mentionem  fa- 
ciunt,quum  amnicorum  tunc  tempons  ne 
in  mentcm  quidem  veniret  illis  aliquid  : 
valdeprobabileexiftimOefTe^  Saxatiles  pi- 
fces  ex  Vetertim  lcclione  non  alios  of- 
ferri  nobis  fignificationc  fua^  quam  maris 
incolasdebcrc.Suntautem  ferehi:  Scarus, 
cuiinterhosprincipatus  datur^  redtefcn- 
ticntium  iudicio  :  Mcrulis  dcinde,  Tur- 
dis,lulidis,  Phycid is,  Percis,  fuaomnibus 
debcturcommendatio,  ordinequo  recen- 
fuimus:  omnesnotiiam  pifccs  hifatis. 

Atq;  omncs,quum  tenera  &  friabili  car* 
nefint,ficuti  conco&ionis  in  ventriculo 
faciljsjitapraseuntis  hanc  ipfam  co&uras 
praeparationis  ve  omnino  vlliusnon  val- 
de  certe  operofa:  indigeces.  Itaq;  teneritu- 
doillanonadmodum  faneElixationead-» 
miferir,nimirum  qua  difluat  ftatim,  &  fo* 
lutiles  nimiu  m  fian  t.Retinebitur  melius  il- 
lorumfubftantiaFrixura,  vel  Aifatura  in 
craticula,&  dcperdetur  rcclius  humiditas, 
melioricj.  ita  ceflerint  alimeto,  quo  mcdiej 
gignCre  c6ftitutionis  fanguincm  credun- 
tur,  nectenuem  fcilicer, aquofumque,nec 
craiTum  terrcftrcmq^nimis.  Eandeob  cau- 
fam,&quum  friguntur,afsaturve,fed  qufi 
frigutur  maxime^infpergijaut  inuolui  po 
tius  farina  prius,farin«'ve  vtriculis,vt  Pi- 
fcium  aliorum,qui  teneriore  carnepr^diti 
funt,multi,  debebut:  qua?  prjeparatio  lllis, 
antequa  coquatur^eft.  Id  fcilicet  fubftatix 
tcneri  tate,ne  diIabatut,coercet ;  &  humo- 
re  placide  acleniter  exiccat,nc  ignea  extrin 
fccusvis  nullo  obftaculo  introgreffa  exu- 
rat  omnia.  Crufta  enim  illa  ex  farina  Pifcis 
fupcrficiei  indu^a,  pro  obftaculo  &  mu» 
nimine cft,& humiditate coferuat  natiua, 
quadixeris,nutricndoq;acc6moda,exolu- 
ta  prartcrnaturali,  vitiofacj;  omni.  Hiecin 
commune  de  his  fimul,atq;  alia  multa,qu^ 
trahicofideratione  huc,  aut  diciorurecte 
aptari  ratioibus  queat,intelligi  debuerint. 

Peculiariter  illud:  Scaru  videcur  Arche- 
ftatusapud  Athenaeu  (lib.vij.)cafeo  &o- 
Ico  fardtu,  in  clibano  coquedii  monuiife, 
ialeqj&cumino  tritis  fpargedum,  tingen- 
dumq;oleo:appofite,vtarbitror,fatis.rle- 

ficcat 
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(jccat  quippccafcus  &  calefacit,  fi  paulo 
vctuftior  ii  t,atq;  ex  hoc  interiori  Pifcis  co- 
dituraebcne  cofulcturi  Extcrius  ideexhi- 
bebit  cuminu &fal.Bis  verdadditUm  oleG, 
&in  far&u,  &  in  tinctu,partes  ciTeomnes 
fecuras  a  malitia  vitioq-  putredinisomni 
iuflerir,rcpugnatehisomnibus  olei  natu- 
ra.  Hodie  craricula?  irrtponitur,  falequc, 
oleo,&acetomixtisceu  irroraturafficlue, 
vel  circunfperfus,  quafiq-  incmftatusfari- 
na,olco  frigiturin  fartaginc:optima  vtru- 
quc  ratione,exiccjdi  nempc,  vitioq;  omni 
refi  ftedi,&  nc  Pifcis  fubftatia  difluat,  pro- 
hibcdi.  Namacero,quodalioqui  letori& 
craffitia?corrigedisadhiberi  folet,que^  nul 
lain  his  eft,  extrinfccus  tingitur  tantum. 

Sca ru m  p i\t fcru  n  r,  &io Aov  q  u e  d icu  n  t,  i  n- 
ucntu  quidcm  captiique  ia  rarum,  fed  ani- 
maduerfum  tamcn alicubi aliquotics  iam. 
V  t  r  i  u  f q  u  c  a  u  t  gcn  c  r  i  s  v  1  fcc  ra  c  6  m  e  n  d  a  t  u  r 
ohm,  iccuranteomnia.  Vifccribus  bonus 
«ft,  i  n  qu  i  t  M  a  rtial  is  Poeta,  v  fqu  e  eo,  v  t  Dc- 
isfuisillis  ne  ftcrcus  quidcm  rcijcicndum 
ciTe  Sca  ri  co  n  fu  1  ucri t  A n  tiq u i tas. 

Eandcm  fubibuntco&uraTurdi&Me- 
rula:,pranerq;iun  falubriter  incoquctur, 
quod  concifum  porrum  accipiat  cumfa- 
tureia,cumino,vuispafiis,  falemulto,  ad- 
dito  fub  vltimum  vino,  dilutius  vt  lic. 

Necalium  meliorem  pra*paradi  modum 
expe&abunt  Iulides,&  Phycidcs,  picefer- 
tim  vero  ex  iu  fculo. Harii  nanq-  eu j per  fe 
iura  fuijducendar  alui  facultatc  ohtmcnt. 
quod  de  Iulidibus  meminere  multi  :  de 
phycidibus,Diofcorides,&  Kinnides  au- 
thor.  CundisqucidcommuneSaxatilibus 
tradidit  Diofcorides,  fi  rccentes  adid  fu- 
matur,necdum  viroli,  autcorrupti  quic- 
quamrefipientcs,  vt  aluum  moueant,  vel 
€x  fimplici,cum  aquj,oleo,&anetho,iure. 

Atquihuicipfi  li  porri  modicum,&fa- 
lisaddideris,iamius  Album  habcbisdccan- 
tatiflimum,  atq;  adPifcium  inprimis  eli. 
xatum  accomodatiflimumillud,  aliterta- 
:men  atq;  aliter  pro  hominum  ftatu  con- 
cinnandu.Namcegrotantibus,vellanguen- 
tibus, &  valctudinarijs, (hisenim  quoque 
conceditur,  quibus  alioqui  ca:tera?open> 
fiorescoquorupreparationesdano  &no- 
xarfint,cruditatemq;maiorifemperexpar- 
teadferant)  dilutiusparabitur,nc  vtcopi- 
ofiormulto  fit  aqua,  quamoIcum;  porri 
&anethiparum,  falisquantu  non  toti  ta« 
men  falicndo  iun  fatis  fit,  adeo,  vt  falis  fa  - 
porcmin  plenum  vbiq;  referat.In  fanitate 
liceatmeracomagis  ad  condituram  Pifci- 
um,aliorumq;  vti,  plus  &  fahto,  porriquc 
&anethi  plufculum,minusque  aquar,con- 
tincnte.  Hoc  conuenire  omnibus  pote- 
rit  Ius,  &  Saxatilibus  ipfis,  fiquis  ex  iure 
comeifemagis  voler. 
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Pcrcer5  quanntcr  hos  poftremo  in  nu> 
mcro  erar,  (non  illam  dico  fluuiorum,  la- 
CLiumque  quorundam,  dcqua  paulopoft 
dicemus,fed  marina)  notam  fortafTe  con- 
gruet  ;  quod  quafi  difluere  cam  animad- 
ucrfum  lit  clixam  totam  :  in  fartaginc  fi 
frigatur,cx  olco,  vcl,deficicntc  hoc,  cx  bu- 
tyro,  meliusrcfpondebitj  vcl  lncraticula 
fi  aifetur,olco  gai  oque,aut  loco  huius  falc 
&aceto,tinch,cum  pauco  vino.Frixis  vc- 
rd  vim  plufculum ,  faliscjuc,  &aceti  •  olci 
minu9Conucnicr,quiahoc  fubucrfioncin 
nonnullis  fjcerc  vcntriculi  folitum  iir. 
quod quum  contingir,  pluri aceto & mo- 
dicopipercopus  crit,vttoIlatur  molcftia, 
condimento  hoc.  Lftque  hoc  coqucndi 
itagenus,airandi,frigcn(lK];  Pifceshuiuf- 
modi,  tum  vcro  &  condicndi,  vlitatum 
noftris  hodichominibusplcrunquc. 

Coftura  Pifciumalioru  quorundamjro  viftu,quem 
diuerfumdiuerfs  w  locu  captunt,  variaruia :  mollL 
umfidnofrtabilium  j  frtabiliumjeddurtorum: 
Ttnca  item  marttu,  Gobij,  Mur&n*. 
CAPVT    l  II. 

Ifces  reliqui  molli  qui- 
deprsediti  carnc  funt 
nonnulli,  &  lucqui- 
I  dcm  m  parte  Saxatili- 

bcbuntur:  at  friabile 
id  Saxatilium  fortiti 
n  on  fu  n  t,  &  ca  tc  n  u  s  d 
bonitatccorum  difccdunr,lentoi  c  fcmpcr 
&  pingui  aliquo  d  anati.  Alij  quu  culpa  hac 
vacer,nccfriabilitate  carear,  haccj;  ipfa  Sa- 
xatilcsrcfcrjt , duritia  diftar.  Priorisgcne- 
risexeplum  ftatuiin  Afcllis,pra:fertim  qui 
v i ct  u  cx  v i tia tis  aq u  is  cap i ut .p o te ft: fcc  u  n- 
di,in  Mullo,  ac  PclagicispropeomnibuF, 
niliquiefu  rcrfl  malaru  dctcriore  libicar- 
ne  faciunt,vtisipfcMullusCaccllispaftus 
inabilitateftatim  amittit.  Vtiq;  vtrunque 
genus,  tam  quod  vifcidi  ac pinguis  vitiu, 
quam  qcF duritia?  retiner,  alia,  quam  Saxa- 
tilcs,quibus  ncutru  horu,&  friabiluas  prx 
tcrea  fcmpercu  tcncritudinc^dcft.  prcj.a- 
raric6dinq;  ratione  mcrito  volec  •  &  vi- 
f c i  d  i  tis  a x  p  i  n g u  c d  o  a  b  ft c rgc t  i b  us, d  u  i  i  t i  - 
es&  craffiticsemollictibus,&attcnuatibus 
emcdabitur.Qj]aproptcrAfclli,quifluuio- 
ruoftiamgrcuiutur,  aut  jppe  ca  dcpafc.u- 
tu  r,  vcl  i  n  his  vcr  fa  n  tu  r  locis,quo  fe  ci  uita- 
t  u,  op  p  i  d  o  hi  m  v  c  latn  nse  exon  era  n  t,  q  u  ia 
pcflin  a  iUorum  &cxcrementitia  fcmpcr 
caro,  multumpnmum  pofccntfaIis,atquc 
aromatumad  piarparadum.  Procodimen' 
t  o  a  u  t  op  t  i  m  c  i  a  c  t  u  i  u  c  ft  a  cet  u  m,  fi  n  a  p  i ,  o- 
r lga  n  u n  <,  n a ftu  r ti  u  m, j  1 1  j j  p  rx t e i\  a, v  cl  ce- 
pularum  aliquidin  his,  qujbus  lnfigni.s  in 
huiufmodipifcibusproledio  timcda  fcm- 

pcr 
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pcrhumorum  prauitas  difcutiatur  ex  par- 
tc,abftergaturlentor,  &  craffitiesdiflcce- 
tur.  Duritiesaiufi  quaadeft,quoniain  A- 
felhshis,quos  diximus,  non  fereadeft :  fcd 
ficubi  in  alijs  adeft,vt  in  Pelagicis,tum  pre- 
terincidentia,  ctiam  quibus  emolliantur, 
&tenerefcat,addendualiquid,  vt,quoni- 
hiladhoc  pr;rftantius,oleum  $  vc],quttm 
hocdcftituimur,  butyrti:  quippc  quibus 
noduritics  modomitcfcat,  fed  etiam  ma- 
litia  vitiumq;  omnc  aufcratur  non  parfi. 
Itaq;  vclin  molliorecarnepraxlitis,  vtnu* 
pcr  rclati  pifces,vtMurCjna,Sauri,Paffcres, 
iimilesq}alij,olei  fcmpcr  adieciflfenonni- 
Mprtfftabiliffimfi,  fi  nihilaliud,atad  hu- 
moris  prauitati,corruptelar,  putredini,  re- 
fiftendum  innata  olci  facultatc,  qua  vel 
vencnofxfepcmateria:  egregie  aducrfari 
idcertofcimus. 

Afellorugcncriadfcribi  Tinca  marina, 
QUaRomani  ita  appcllat,&Callaria  ccnfe- 
riabEruditis  quibufda,video.  Qufcfieft, 
(eftaut  omninoquidelcnts  &eXcremen- 
titixcarnispifcis)  non  diffimilemprapa- 
rationismodum  requiret.  Effeautconge- 
nerem  potius  Afcllis,  quam  Merula:  pifci, 
Tincam  hanc  marinam,quod  alij  pnus  cx- 
iftimarant,velid  cffe  vnttm  argumeto  po- 
terit :  quo  tamcn  argumen  to,qui  feritenti- 
am  hanc  fuam  rationibus  adftruerc  conati 
funt,vfosnon  video.Etcnim  fiMcrulain- 
tcrSaxatilesnon  vlnmumlocumtenetjhi- 
que  nufquam  alibi  quam  inter  faxa  degerc 
vifi  funt,&tcncritudincm  cumfriabilita- 
tc  fcmper  coniun&am  obtinent:  marina 
autem  hxc  Tinca,&cxcrementitia  fatis,& 
incccnofispotifiimum  littorum  locis  vi- 
uenslongeab  illorum  conditionibus  illis 
abeft:  vinciturmcdiusfidius  rationepro- 
pehac  vna,  minime  omnium  Saxatilibus 
adnumerari ab  vllo  ilJa  potuiffe.  Id  quod, 
ncPhycidcm  quidcm  habcndam  cam  effc, 
conuincit,Atficongcner  Afellis  cxiftima- 
bitur  Tinca  marina,  qua  dicimus,ea  (quod 
deAfcllisprodiditGalcnus)noninconue- 
niet,vt&purioremarisaqua  vfa,cap:ato- 
<jue ibi cit>o,  xmuh  Saxatilium  carnc con- 
ftet .  rurfusque  vcl  littora  mhabitans  li- 
mofa,  vei  fluuioru  oftra,  fordescj;  ac  fpur- 
citiamquamqueeorumfequuta,nondum 
quidemmollitiem  abijciat,  fedglutinofi- 
tatempraeterea  quandam5&pinguedinem 
excrementitiam  infuperacquirar. 

No  fccus  ac  Gobio,qui  &  ipft  in  tcr  Lit- 
torales, arenofa  tantu  in  his a!iquando,& 
fynccnoris  maris,faxofaq;  etiam  loca  infe- 
£tatur.Eadcmq-  ideo,  vel  no  multum  certe 
diuerfa,tunccondiri  pra?parariq;  ratione, 
quam  Saxatiles  ipfi,poftulabit,  Saxatilis  ta- 
mcnminime  quumfit :  qu6d,quiSaxati- 
lenifeccre  de  Galcni  ipfius  fentcntia,  ntf- 
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himagnomanifeftoqj  errore  tenetur,  Au- 
thorisqj  ipfi  us  quamprimum  vocecoargu-* 
cndo,quincq-  intcrSaxatilesnumcrer,  & 
difertevi&itarein  fluminum  illum  oftijs 
quandoque,  ftagnisque,&  maritimisfta- 
gnispronutict.  id quod Saxatilibus cotin. 
gcre  nilnquam  folere,  Authorem  eunderri 
affirmante audimus.  In quibus  fi capiatur 
locis,paulo  magis  operofa  omnino  condi- 
turahabiturusopusfit  Gobio,  vt&aceti, 
&  falisplufculu,  fi  elixabitur,herbarumq{ 
aliquid  calidioru  cxpofcat,  &aroma,  cro- 
ciq;adharcnonihil,&infuperolcu:quum 
pnorille,  interfaxofaatq;  arenofa  nutri- 
tus,minimo  opere  cotentus3  falismomeri- 
to,olcique,  vclbutyri  cu  aqualiquamine 
optimeelixetur;&  vcl  fimpliciterin  crati- 
cula  aflus,frixusq-  in  fartaginc,melius,qua 
multoalterille  aromatc,  &  infignialiqua 
c6dimeti"X5ifwx«aprcparatus,refponfuruS 
fit,tum  palato,tum  etiam  filubritati. 

Idemcxempli  traducctur  in  alios  quo- 
quc,  quidiucrfislocis,purioribus5  autim- 
purioribus3pabulantur,&molliorccarne 
pra^ditifunt:  ncfingulorum  pra?paratio- 
nes,  accondimentareferreneccffc  habea- 
mus.  omnibui  nanq^  ide  fcrc  dci^ctur  mot 
dus,ac  ratio  applicari  eadcm  potcft.  Intee 
quosMursenaiicuti  aledi  facultateparclT- 
Anguillce  cxiftimatur,a  Cogro  aut  fupera- 
ri:itaideomncscoctura?genus&pra?para- 
tionisaccipiet,quicuiufmodi  fit,  rcfcrua- 
dus  effe  vidcrctur  dc  Anguilla  ac"turis,tan- 
quamqticein  frequctiore  vfum  veniat,in- 
deq;  traflatus  inalioscodicndi  cdqu6diq; 
viderinon  immerito  moduspoffit.  Cfte- 
rude  Mur^na,  quaecircaamniuiiCctoftia 
verfetUr5amncstame  nfiquam  fubingredi 
vifa  fit^interMarinospifccS  magi5?mdius- 
cjue  hk;& q>  exoflata  illa,  &  Congru  cxof^ 
fatu  vctercs  nobis  fcriptis  fuis  exhir,ct,crc- 
do,ne  fpinis  madcndo  offendcretur,  &  vt 
cxpeditius  frui  toto  pifciu  ita  illis  pulpa- 
mento  liceret  :reliqua  vcro  cflct  cade  in  his 
codio.  N6  cxoffata  Murcena  fi  atfanda  fu- 
memus,excoriabimus  primo,tu  cocidemus» 
infrufta:proximacapiti,Caput4;3&vltima 
caudx,(idenim  referre  ad  falubritatc,  vcl 
vitcepotius  fccuhtatcm  arbitrantur)abi;- 
cie  m  u  s :  vcr  u  i  nri  xa  t  o  rreb  i  m  u  s,  fi  c  d  1  fp  o  fi- 
ta  vtintericctislauri,  faluia:  vc  foli  s,  iri- 
tcrdu&  cocifilaridi  teflellis,  mutu'6  fene 
tangatigaro,  aut  liquaminc,  qtiopoteri- 
muSifnehorc,du  torrebitur,tingemus,  aut 
irrorabimus  :  tum  farince  polIfnc,tntiq; 
panis  miciscucinamomo  &fale  confpcr- 
gemus,veluti  fuperindiida  cruftj.  Alij  caf- 
de exuuias,quas prius  dctraxcrc,  pcIliS  ru r- 
fuS  induunt,  eo  pa£to  aifaturam  mclius 
proccdereperfuafi,vcluti  natiuo  fuocalo- 
refoum.  Ehxam  qui  roknt,cum  faluia^ 
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pctrofclino,  ongano  multo,  faleque,  & 
piperc  coquent ,  nec  cdent,nifi  ex  aceto  & 
cinamomo,&finapi,  vci,  quod  ex  finapi 
paratur,  condimento. 
Planorum  Pifcium  cottura  qua  fuccedere  ratione 
pofitt.  Et  ex  Horatto  im  vtrunque  dittumjimplex,& 
compofttum.  Rhombi  in  longinqua,ftmtliter  & 
aliorum,exportandt  modus.  Et  de  Vm- 
bra capite,&de  Vmbra,& Mu- 
gtie,  &  Lupo,  &  Aurata, 
quo  coqui  modo  de- 
beant. 


CAPVT    111 1. 

Lani  pifces,  qui4Sr- 
rcu  funt,&Rhombus, 
J\iffcT,Bugloffus,So- 
lcaquc,  tum  alij  id  ge- 
nus  quidam,  minore 
ncgotio  elixari  debe- 
bunt,  fimplicif/imo 
_  iure  contenti,  Albo 
fortcillo  vcttTum,qualedcfcripfimus,cui 
etiam  anethum  demptum  fi  fucrit,(fi  cui 
forte  id  non  arridcat)  non  magnopere  rc- 
laturum  hoc  m  his  fit.  Omnino  nanque 
iuri  anethumaddi  non  alia  decaufa  cxifti- 
marim,  quam,qua  vtraque  pollet,  ob fic- 
candi,  concoctionemque  iuuandi,  facul- 
tatcm. 

At  ha?c,  in  hoc  quidcm  Pifcium  gcnere, 
ncc  concoclu  admodum  contumaci,  nec 
lentorevel  craffitic  nimia  redundanti,  la- 
tisprseftabunt,  quxlus  id  conficiunr,  rc- 
liqua,  qualeque  defcriptum  ab  Horatio 
inuenimus,quum, 
— ftmplex  e  dulci  conflat  oliuo,  a  i  t, 
Quodpingui  mifcere  mero,  muria^  decebit. 
nobis  acetum pro  muria  addidnTe  non  jn- 
€oucniet,gqueconuenietcracfalutariter, 
&  proporro  cepas  congrue  iuri  concin- 
nando  fatisaddemus,  atqueinterca  graue 
illud  porri  virus  vitabitur.  Hoc  fimplex, 
illud  compofitum,  d  Poeta  Ius  traditum 
nobis  fumemus.  Hocenim  vtrunquepro- 
pofueratcarmine  prius: 

Efi  opeupretium  dupltcU  pernofcere  iurU 
Naturam, 

acfimplici  difto,  quod  narrauimus,  fub- 
dit,quibus  compofiti  quoque  prseparati- 
onem  doccamur,carmina: 

Hoc  vbi  confufum fettis  inferbuit  herbis, 
Coryciofy  croco jparfum  jletit,  infuper  addes, 
VreJfaVenafran*qiiodbacca  remifit  0I111&. 
Addits  rgitur  herba?  oliuo  compofitum 
facient:  quxproreiprarfcntis  natura  fu- 
midcbebunt,  vtad  Pifcium  ius,  vifcida;, 
craffionsquc,  acexcrcmentitia:carnis,ori- 
ganu,faluia, calaminthe,fatureia.  In  Pla- 
nisiusnobisabunde  fausfaciet  fimplicius 
ahquod,cuiufmodi  diximus.  Ijdem  m  far- 
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tagine  optime,  &  ad  Ianitatem,&  ad  fapo- 
risgratiam,  (id  quod  hodiernus  prope 
mosobtinuit)  frigiex  oleo  folentPifces, 
farinaprius  volutati.  Tum  malarancij 
fucco  afperfi  cduntur,  vci  omphacio,  in- 
fcrunturque  mcnfis  pctrofelini  folijs  dif 
fperfim  proiedistedi,gratioresita,nec  fa- 
lubrcsminus:  paritcr&  m  craticuia  tofti, 
acetoque  intcrim  confperfi,  commcndan- 
tur. 

Exportari  longiffime  a  mari  in  mediter- 
ranca  vidimus  Rhombos,geiu  defuofibi 
iureconcrctoconfcruatos.Id  nimirum  vt 
faciliusgciafccnscocatius,  PifcesmuJti  fa- 
cientincocti  exglutino,  quod  de  fe  iuri- 
bus  reponut :  (in  minus,at  JVlanonis,  Huf- 
fonis'vc,velalteriusfimilis,vefic\Tparticu- 
la  egregie  ld  pncftabit.  Aqua:  porro  vi- 
n um,  &acetum  additur, &aroma  :id qui- 
dem  tum  ad  rcliquorum  contcmperamen- 
tum,  tumad  diuturniorcm  Pifcis  confer- 
uatioriem  faciet.  Perdurabilc edulij  genus 
id:omnia  quippe  durabilitatcm  addunt, 
vinum,  acetum,aroma,adtuqucinprimis 
atque  ln  prarfcnti  frigiditas,  qux  totum 
circundatex  gciu,  qusecjue  infalubrenon 
minusprojtcrea  efriciat.  Non  cnim  aliter, 
quam  comcdi  frigidumid  folct :  fed  nec 
poteft  quidem,  liquefccnte  protinus  ex 
non  valde  magno  calons  non  magni  ocm 
curfu  concretione  iufculi  ea.  Quare  frigi- 
dioraefle  fciant  cfculcntaharc,  quilibcn* 
tervefcuntur,  vincente  vini  &  aromatis 
naturam  reliquorum  frigiditatc,  potefta- 
te,accusquc  prarfcntiaciufmodi :  ncc  nifi 
calidiorisvcntncaIi,vifcerumvealiorum, 
hominibus,  vel  reftmguendx  forte  bili, 
vel  tahaliquaaliadecaufa,frequentanda, 
prarfertim  vcro  Pifccs  hoc  conditurargc- 
nereinclufi  quumfuerint.  Quorumcum 
pcrfe  natura  frigidior,  tum  vero  adcor- 
ruptelam,  &quidem  peffimi  generis,  m 
ventriculo  fubeundam  paratior.  In  tcrre- 
ftnum  animahum  prseparationc  eadem 
minusfempcr  &infalubritatis,  &pericu- 
lofTnoxxafferenr. 

Vmbra?maximc  caput  commendari  vi- 
deo.  Dicedumautem  dchac,molJi&ipfa, 
teneraque  carneprardita,  non  vfq;eo  qui- 
dem,  vt  Saxatiles  :  at  tenera  ramen  ctiam, 
certenondumdura,vt,ficonftituerehanc 
inter  mollis  duraque  carnis  Pifccsmedi- 
am  cu  Gobijs  vna,&  Citharis,  &llhom- 
bis,&Iecorarijs  velimus  j  non  idabfurde 
prorfus  facere  nobis  liccat.  Sed  Vmbrar, 
quoddicebam,  caput  inter  delicatioreS 
cupediasnumerant  gula:  proceres  confe- 
clanturque  id  maximehtiuones.  Cciebre 
iamexEruditorumfcnptis  habetur  ligu- 
ntons  Romaniexemplum,  anxioacfoli- 
cito maxime per  vrbem  difcurfu,  emptum 

fortc 


SALVBRIVM  LIBE 
forte^balioconfe&atidiu,vt&ipfefrue- 
retur,ac  prope  elufi.  Excoquetur  re&e,  at- 
quead  fanitatem  appofite,  cum  aqua,  & 
vino  :edeturqueexaceto. 

Vmbrseprgtereain  fruftaplanaconcifac 
allandimodus  non  pcffimusin  craticula, 
nec  falubntati  incongruus,  accedente  fre- 
quentiore  olei  irrigatu  :  gratiamaccipict 
caryophillis  confixa.  Alibi  elixa  cxaccto, 
&minutimconcifis  cepiseditur.  Eadem 
fcutulae  inclufa  cx  fuba&a  farina,  incodh- 
quc,additis  prius  fale,caryophillisquc,ac 
cinamomo,fcruari  (  vtdeeodem  coquen- 
dimodo  dichim  fupcrius)  incorruptior 
poterit.  Quiri  gelu  quoque  cx  iure  fuo, 
gucmadmodum  de  Rhombo  traditum, 
ijfdcm  &  viibus,  &  noxis,adftri<5h  tencbi- 
turaliquandiu.  .  , 

Mugilum  diffcrentiae,  quas  fuperion- 
bus  libris  cxplicauimus,non  fucrint  fupcr. 
uacanechocloco  rcpetendx.  Id  fat  ent,ad 
id,quodenuncagimus,in  memoriam  re- 
\iocalTe,ambigere  videlicct  Pifcemhunc, 
natalesqjfuosgeminosfortiri,  tam  inma- 
ri,quam ln fluuijsgigni  rcpertum.  Exigui 
enim  quidam,  paruiq;  in  amnibus  inuenti 
Mugiles  capiuntur,  quos  valdc  venfimilc 
cft  ibi  quoq;  tum  primum  natos,  nondum 
natales aquas  mutaffe .  Hoc fciuiffe hoc lo- 
cofuffeccrttj  dcambigua  Mugilum  natu- 
ra,  quod  id  difcriminis  non  nihilfimulin 
coquendo  diflfercntiac  trahat.  Etenim  Ma- 
rini,velqui  frcqucntiusin  mari  degiit,ncc 
autinfluuiorumoftijsverfantur,  aut  eos 
etiam  fubcut,  necex  fordentibus  immun- 
disqueaquis  viclumcapiunt;  ij  ficutilon- 
gcalijscommendatiorcs^guftuqjacccptio- 
res,ac  multo  fpinisminus  fcatentcs  mue- 
niuntur :  ita  fimplicioriquoq-prxparati- 
one,  fimpliciorico&ura,  commodeac  fa- 
lubnrcrincibi  vfum  venient ;  feuelixos, 
feu  friclos,feu  aiTos  cupiuerimus.Et  cx  iu- 
re  Albo,  vel  i!lo  adhuc  fimpliciore,  elixi 
placebunt:aqua  mempe,  oleoque,  ac  fale, 
viniquc,aut  accti  modico.  In  fartiginc  ve- 
ro  ex  oleo  opume  frigentur,fimul &ad  fa- 
nitatem  appolite:&ajTabuntur  in  craticu- 
lajacetOjOleoqitincli.Vtrifqueaute^frixis 
nimiruatq;afiis,affudiiTcexpreffi  aliquid 
cxmalarancio  fucci,automphacij,  noin- 
conucnict,  &ad  faporisgratiam,  &  vtin- 
noxie  edantur.  Atnon  mnoxie  deterio- 
rcs  Fluuiales  lili,  cocnoforumque  lcicorum 
incola?,fjmplicicerita  prarparati  edentur, 
&in  iureporn  omnino^ccparumque,  vel 
allijctiam  forcealiquid  pofccnr,ad  fanita- 
tiscommendationem,  origanumque,  aut 
fatureiam:  &qui  frigentur,antequam  fri- 
giiuur,  pluri  confpergi  filc,incruftarique 
farina  dcbebunt:  &afli  vino,pra:ter  acctii 
&oleum3irrigabuntur  afiidue.  Ommum 
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auteex  finapi,  intinduve  talialiquo,  efus. 

Perfequuti  Pifciuhoc  genus  Littorali- 
umfcre  prcparationesfumusdiuerforurn 
diuerfas,  quoru  ahj  in  littoribus  pabulum. 
quxrunt  faxofis,  arenofisquc,  &  optinn. 
inter  hos  habentur,  vt  A  feilorum  quidam, 
ipfeq-  Cailarias:  alij  immunda  littoru,cce- 
numi  f*pc,ac  Iimum  dcpafcuntur,  quod 
Saxatilium  nullus  facit :  &  ex  eodem  ahj 
genere  modo  in  mari,mod6influininibus 
vicTtitant,  vt  hi  ipfi  M  ugilcs,  dc  quibus  vl- 
timo  loco  dictum :  alij  vt  in  fluuioru  oftijs 
circumque  harc  ipfa  vagentur,  fluuiosta- 
men  non  fubeunt,  vt Munena,  vt  Vmbra, 
cuiuscontrariumLucius  Fluuiatilispifcis 
facereexiftimatur,  nunquam  mareingre- 
difolitus.  Porro  autem  cundi  mollioris 
carnis  Pifccs  habentur  hi,  vcl  non  duraj 
faltcm :  neque omnes fingillatimtamen re- 
cenfuimus,non  enim neccfsu  fuit,  traditis 
pergenera  exeplis  fatisfa&um  iriarbitrati. 

Eft  &Lupus,  Venctis  Varollus  nunc  di- 
&Lis,longeaLucioalius,  non  folumquod 
amnicus  is,  mari nus  ille  fit  :  vcrum  etiam^ 
quod  contraria:  intcrfe  naturar,quando- 
quidcm  Lucius  folum  vcrtilfe  nunquam 
natalefuum  vifus,  vtmare  ingrcdcretur  : 
Lupus  vero  in  mari  femper  natus,  fajpiffi- 
meamncslongiusctiamprogrclTusintrat, 
vt  R.oma:,vbi  Spigola  nuncupatur5Tybe- 
rim  ad  mediam  vfq-  fuburram  fubiens,ibi- 
que  intcr  duos  olim  pontcs  captus,maiorC 
commendationeadgula^palatoq^infcrui- 
cndum,  ad  fanitatem  multopeflimacon- 
ditionc.  Sorditieenim  omni  mtcrcloacas 
paftus,  aut  quicquid  rccrementorum  & 
quifquiliarum  extam  frequcnti  vrbe  Ty- 
berisexcipit,  non  potent  non  lrtfalubiis 
femper  inde  reportare  fecum  aliquid.Itaq; 
defquamatum  huc,  &  excnteratum  prius, 
in  craticula,  multo  magis  fale,  olco,accto- 
duemixto  fedulo  confperfum,diligenter 
diuq;torreto,vclinoleo  coquito  elixati- 
onelongiore,  vel  frigito  in  fartagine,  ori- 
gano,  thymo,amaraco,  cinamomo,  zingi- 
bcre^crociqimometo^qucdislraclisomnia 
ouis^comixtisqjfimulcxcipiaturjinfarau. 
Inpunoribusaquis  qui  vidu  ceperit,  mi- 
nore  opcra  fngere,torrere,elixareetia  non 
exenteratum,nequeexquamatum,poffis; 
tutiusq;  ^  ftlubritatis  rationes  ita  eo  ve- 
fci,acfecurius,licebit.  ^ 

Auratam  nihil  melius,quamin  craticula 
aflauens,fi  cx  optimis  aquis  fit,  falis,aceti^ 
que,&oleirigatuaffiduo :  ncq-  infalubri- 
ter  tamen  eandcm  in  vino,  olco.ve,  fi  non 
multu  his  aquas  addatur, elixaucns : adda^- 
tur  aut  pipcns  praetcrea  crociq^aliquid,cii 
TUis  paf(]s,& aceto.  hocq;  UX  ftagnoru  A  Ut 
rata,  vel  lmprobandisalioqui  aquisinnu- 
trita,  vcl  etia  maionbus  illis.Tu  vetn  quo- 
Rr  que 
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que  fatureia?,origani've,  fceniculi,  rofma- 
rini  inferuifTealiquid,vtiIe.  Frixcris  infu- 
per  in  fartagincnon  incommode,  edcrisck 
ex  fale  &  accto.  Hxc  pro  multoru  alioru 
cxeplo,quibus  no  diuerf^  omnino  naturae 
accommodari,  ncc  fanefalutaritcrminiis, 
prseparandi  modus  debebit  idcm. 

Quibus  egeant in  coquendo  dura  carne  praditi  Pi- 
fies :  &  illorumaliquot  enumeratio,propofito  Mulli 
txemplo.SalJamentorum  dein  coquendorum 
ratiotatque  vfits. 

C  A  P  V  T  V. 

t  Vnc  de  duriorecarne 
\  prseditis  Pifcibusfaci- 
cnda  crit  mcntio,quo 
rHi  quoq;  pa&o  pr*- 
►  parari  coquiq;,  fcrua- 
Jtis  fiinitatis  retinen- 
jdx  Iegibus,  debeant, 
^quove  eandeobcau- 
fam  codiri  cos  modo  par  fi t ;  habita  vna  fa 
poruno  minus  ratione,  nenoncualiqua 
ptcrea  palati  id  fimulgratia  fiat,fed  quaecii 
falubritateconiun&a  fcmper  fit;  imo  qux 
fanitatisfempcr  iplius  rationes  augeat,  & 
ad fumma  ilhus faciat, excitato ad  facilius 
accipiendu,auidius3;amplexandu,proin. 
deconcoquenduetiafeliciiisita  cibu,ven- 
tnculo.  Supra  hoc  quarfitapalatocoraen- 
datioex  fapore  aliquo  maior,  aut  condi- 
mento,aut  intinctu,  apparatuve  alio  ope- 
rofiorealiquo,  r&fuma.  quasda  id  erit,  qua 
cruditas  faepe  inuchatur,adeo  fanitatis  ra- 
tiones  fummamcj;  ipfam  no  iuuet,<*M  a< 
r£v/<cty«£/x£v  \07ralm  (rxtu&<rtcu  rcusr/Vety  r»; 
dTn^tct.geio-hama.t,  inquitaliquado  (iib.iij. 
DefacuI.ali.)Galenus.  Memorfum  merei 
huiufce  fgpius  iam  admonuiffe  Le&orem: 
atq;id  nomuitus  fcci,  facioque,nequeim- 
memor  fane  Sapientu  dicti  ilIius,Nuquam 
incaflum  repeti  vtilia,tradiq;  fepe,quoin- 
culcenturmelius,mentiq;  infideat.  Porro 
tam  vtile,quam  ha-c  eft,  toto  noftrohoc 
in  negotio,  no  vbiq;facilereperiasadmo- 
nitione.  Cseterum  durions  carnis  Pifces 
aliquotquideab  Authoribus  numeratur, 
quos  hic  recenfere  fingulos  no  videtur  ne- 
ceflarm  fore:  paucis  exeplis  pcragi  rcs  po- 
teft,ficcj;de  alijs  omnibusre&e^quailloru 
quifq.prasparationegaudeat, addifci.  Su- 
mendi  aut  notiores  ad  hoc,omniumq;  po- 
tiffimi,vtclariora,manifeftaquemagisex- 
emplainnotefcat.  Illud  omnibusconue- 
nientiffimueritinpra?parationit>useoru 
vt,quoniacarnis  inprimis  duntiadanan- 
tur,hocq; nomineargreinprimisin  vetri- 
culocohciuntur,  fimul&crafsumindein 
corporibusfuccugigninecefTariu;vtrique 
danocofulentcSj&concoftioneiuuemus, 
&fucci,quantuficrianobispotcritJcraffi- 
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tieminuamus.Incidentibusigiturvtcmur 
inprimis,  quibus  &  craffities  diffecctur,  & 
promoucatur  coco&io,  qua  diflecantibus 
noparufepeiuuarifolereantea  docuimus: 
addemusnihilominus  &  calorifica,  idcm, 
autvrruiK];p()rn\s,prreftatia,maximequi- 
defdtu  fuoaufto  calore  Cococtrici  facul- 
tatiopitulatta.  fed  &incidetio  multum,& 
craframdurati4ci;a!i>^ctifubftantiamatte- 
nuantia.  Egregieergo  fa&ura  funt,acetil 
inpnmis,cinamomum,pjper,caryophilli, 
crocfi,  fccniculianiforumi}.  femina,allifi, 
cepe,porru,faturcia,origanu  Ahuiufmo. 
di.  Infupcrc6ferrc&  Vinfi  hicplurimum 
fanedcbcbit,fiuccxcodimcnto,fiueexin- 
tindu:quo&conco<5tiopcrficiaturmcli- 
us,&duritiestcncrcfcat,cx:attcnucn.:rcraf 
fitics.  Poft  hoc,  in  fapa  eodcm  modo  ad 
co.ndiendum  multum,  vtconco&io  pera- 
gatur,Cx:conteperctur  frigiditasjiuuimeti. 

SuntporroPelagici  fercPifceshi,quos 
durccflecarnisdiximus,atq;intcrhosno- 
tiffimusMulliiSjide&inmaximoolim  pre 
tio  habitus,ne  nuc  quide  contcmncndus : 
Cuculusad  harc,Muftclla,Scorpius,  Pha- 
grus,(islittoralisaliquadoquoc];)Trachu- 
rus,Ccrnua,Glaucus,Canis  cetaceus  ille,ac 
Cetacciprarterca  Delphini,  Phocx,  Bale- 
narjThunnijLibellaipr^terpaucos^notihi 
quoq;  oinnesia,att|;cxtra  cotroucrfiapo- 
fiti.Nos  noomniupr£parationes  dabimus, 
q>  vnius  altcriusq;  traduci  in  rcliouosocs 
pneparatiopoflir.  Proximi  cu^ciSaxati- 
hbusincofunt,  q,ficutia  faxofis  illilodl 
nofacile  recedut  ;itahoruplurimialtum, 
profundumq;  no  temercdcfcrut.  vndc  v- 
tnfq;  nomc,Saxatilibus,&Pclagicis.In  alio 
differut,  cp  Saxatilcs,  qucmadmodu  locum 
nuquam,itanepabuluquidcmutat:  at  ex 
Pelagicis  fedem  tamen  interdum  aliquif 
cibum  aliqui  variant.  Nam  &  LupusPc- 
lagicus  quum  fit,  flumina  fubit ;  &  A fcllo* 
rum  quidam  Canccllos  fectatur ad  vefccn- 
dum,  vnde  dcteriores  euadunt. 

Idequod  Mulloquoq;  cotingitipfi,  vt 
lllos  ipfos  Canccllos  depaftus bonitatc  fu* 
am  amittat,  pifcisalioqui,qui,  fi  probc  co* 
coquatur,  (duriorisnanquecarnis  cft)ali- 
m^eti  exhibere  multu  queat,&  cius  quidcm 
no  improbadi,  vt  quod  nullo  prorfus  viti- 
ofofuccoconftet.  Paucos  quide  rcpcrias, 
in  quos  coferri  laudes  hg  oespoffint,Pifce$ 
alios,id genus.  Na  alij,  vt  facilius  corician- 
tur  in  vctriculo,ataIimeti  no  tantu  clargi- 
untur,  vt  qui  humidiorc,  Iaxacj;  niagis  car- 
nefunt.Ah;  vtbenc  fdcis  QUtmtrat  vcJ  na- 
turat  n  6  fatis  n  o  ft  ras  co  u  eniun  t,infuau  csq; 
funt,&excremecitijplurimu  continet,  vc 
Cetacei  aliquot,  Canicular,  Phocar,  Amia: 
vcl,vtfuauiteredatur,pingucdinctamcn 
acletmcnefcioqua  fua&  vcntnculu  fta^ 

tim 
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tim  degrauatum  replet,  &  fubuerfo  appe- 
tendi  facultatcmadimunt,  vt  quotidiein 
HuiTone  fcu  Marione  experimur,  &  ex 
Fluuialibusin  Salmonibus,acTrodtarum 
aliquibus.  Mullus  noxishisomnibus  va- 
cat, vtpote friabilis,  quod  perinde  eft,  ac  fi 
pingui  illum  carere  omni,&glutinofo  in- 
tel  1  iga  mus ;  t  u  m  acri  m  oniae  i  n  fu  pcr  cui  uf- 
damretinensadattcnuandum,nonmod6 
appetentiacxcttandum,  vti  iam  velquoti- 
dianus,  modo  ftudiofe  ad  falubritatepa- 
i"Ctur,futurusilliusinnoxius  vTusfit.Quo 
maior  ad  hibeda  i  n  eo  diligetia,  vt  coquen- 
doduritieshuic  tantummodo  aufcratur, 
velco&ura  iuuctur  potius,  carteraomnia 
relinquantur.Simpliciffimusapparatusin 
craticulatide&faluberrimus,afFufoinftil- 
latoq;aflidueoleo,&aceto,vcl  malarancij 
fucco^cxapijramufculis.  Sic  quide  accto, 
&Aurantij,velalteriushuiufmodifucco5 
partesomncs  fenfim  pcruadente,  diiTe&a 
exparteduntiesceudiffipatur,&ingrcdj- 
cnte  vna oleo  lenitur.-quum ededusappo- 
netur,vna  &  acetum  cum  mali  ciufde  fuc- 
co,vel  omphacio  &  pipcrc,  apponedum, 
taquamexintinftuvtedatur.  Elixabitur 
noinfalubritcr  quoq,ex  olco  multo,aqua 
no  vfq.  eo  multa,cinamomo,coriadroque 
intrius',&  falc,porri  loco  atq;  aiiethi  Con- 
cifam  cepa, &  vmbella  foeniculi  nondum 
penitusdcflorefcente,  gratioris  vtrunque 
faporis,  necminusfortaiTe  ad  rem,  quam 
ius  album,fod:uru.  Nam  canera,hoc,illud, 
prorfiisretulerit,indidilTe:tumdeindcex 
eodequoq;  intinciu  comeiTe,  iecoreac  ca- 
pite  heluonibus  relifto,  prtfftiterit* 

Hoc  eode  pra?parari,coqu  lque,  ac  con* 
diripa&o  Cuculusquoq;potcrit,&Scor- 
pius,&Pagrus,&Trachurus,&Orphus,& 
que  Accipeferem  ia  nobis  facere  &  Galeni 
fortc  Galexiaillumconantureruditiores, 
Sturio;fcd  minor,  miniisque  ideO  &du- 
rus,&  cxcremetitius :  Porculos  vocant,fiue 
Porcelletas.Pngi  nihilominusin  fartagine 
etiaex  leructi  oleo,idq}  falutaritcr;  tum  ex 
codecondimeto  venircin  ciborum  vfum 
debebut.  Cccaceos  cx  his,qui  dura nimis, 
inprimiscj^ excremctitia carnc  coftant, Ba- 
lc2nas,Phocas,Libellas,Muftellorumgcne- 
ra qu^dam,  ablcgada  potius cun&a  clfc ab 
humano  vfucelco,  in  tata  praTertimrcli- 
quorumcopia,quam  vtad  recH  bonamcj; 
faiubntatis  fruge  traduci  ea  apparatibus, 
rmiltisquauis, magnisque,aut  codimentis 
vilispoiTcvnquamfpcremus.  Reliquos,vt 
adultosiam  Sturioncs,  quosHyfcasquafi 
porcos  appcilaiTc  vi  I  us  eft  Grecus  A  uthor 
Syme6.-&Attilos  Padi,  & Danubij Mari. 
ones,quosHuiToncsia,&Manomn6dif- 
fimilcsprorfusalios,quosTochosGerma- 
ni  vocat,&  Thunnos,in  hunc  modu  con- 
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dies  parabisquc :  Sale  cofperfos  multo,  fed 
diffetf  os  prius  in  frufta,Vt  rf/xaxn  fiat,aqua 
aliquadiu  curiofe  mdcerato  modice  elixos: 
quos  torrere  in  craticula  VoleS,  inatTulas 
difponito,torreto,continuooleibenepi- 
perati^alitiq;  aceti  rigatu.  Ehxabjsautem 
maCeratos  pnus,vti  narrauimus^  faleque 
multo  cofpcrfos,  vino  alboatq}  acetoin- 
co(5tos,quibustantundeaqu9,quantumv- 
triufqifimuleftjaddaturitumoriganijfa- 
tureitfvc  aliquid,acpiperis,  &zingibcris, 

tum  etia  concifum  indcs  cepeiufculo  non 
incongrue^  nec  infalubriter :  omnia  aut 
ncCeiTari6.Acetonanq;aCvinoalbodiiTe- 
cabitur duritics,&craffitics  difijcictur,  & 
dctcrgcbitur  lcntitics:  elixandi  rationem 
aquaimplcbit :  fucci  prauitatem  herbulae 
minucnt,  atq;  aromata:  diffe&ioneiuua- 
bitccpc,  limul&acrimonia  cxcrementiti- 
umjCraiTumq;  ac  pifculentum  humorem 
dctrahet.  Ncq;  ftatim  tamen  pcra&a  abfol- 
ui  clixationchoru  crcdas :  plufculu  omni* 
no  rcquirctur ad  id  tcporis,  ac  tatum  fere, 
quatumhcedi  vitulivc  carniclixadaefatis. 
Op  tim  c  ac  fa  1  ub  ri  tcr  cdcn  t  u  r,  fc  u  eli  xi,  feu 
tofti,cuaceto,oleo,&filc,maxime  vcro  fi- 
napi,autparatocxhocintin(f<:ucumfipa#' 
Etquoniam  Salfamcta  exhis&Thun- 
no,vel  maxima  fane  pars,  vcl  prc;cipua:tra- 
dcndahoec  quoq;  ipfa  coqucdiaccomode 
adSanitatis  lcgcs  ratio,  Pr^paratione  il- 
lam  omniaexigct  potiffima,  ac  ncceiTiriaj 
longiore  vt  maccratione  filfilaginemde- 
ponat^velbonacerteex  parteexuant :  tum 
abluta  emudataquc  nihil  aliud,  quam  fim- 
pliciaqiK-etradcnturincoqucda,ncquc  id 
diu  cxepta  dein,  oleocjuc  &  aceto  tmpo- 
fita.quod  oxclcefi  eft,  vel  Leucophago  cti- 
amimmerfa,edcs.Hocpadtoabdominapi 
fciumhorum,&fuminapitparata,chxaq; 
edetur.  Dorfales mufculos,  ex  quibus qtf 
Schenale  vocat,  quafi  Spi nale,  de  partibuS 
nimirumcircumfpina  parat,  pcculiariter 
exSturionibusconficmnt.  Scd  no^isSal- 
famcta  cfifta  huiulmodi  Cetaccoru,  non 
minusaliorum,n6incongruefortaflcno- 
minalTc  liccbit  Dorfualia.Hxc  parum  pri- 
us  elixa,  aC  telTellatim  inplana  digiu  mi- 
nonscraffitudine  dedutta,  mclius  aiTabis 
jn  crati<:ula,affiduo  oxela-i  inftillatu  hu- 
rncct;afimul  atqueemollita,necminusace- 
ti  penetratione  per omnia  difciffis  durio- 
nbusparubus,&fuperfluo  calore  tempe- 
rato,vna  &  fi  quid  mcrat  Craffi  attenuatOj 
&  cxcrcmcntitij  lentoris  deterfo. 

£fus  dcindchorumcouenicntcrexoxy- 
garojcafclcm  obcaufas,aut  oxygan mftar 
ahcuius3oleo  ncmpe,aCeto,&fale,  vcl  ma- 
larantiorum,Limoniorumcj;  fucco.  Oxy- 
earumnon  parum  referet  viribus  Cauia- 
rum,quod  vocari  diximus,&  cx  Stunonis, 
Kr    a  aut 


Early  European  Books,  Copyright©  201  1  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
216/D 


472 


autHuffonis,' vinoalbo&accto  lotispri- 
us,dein  (alitisouis  fit,fiiufculoaliquodi- 
lutiusclicucrit,  vt  liquaminis  formamex- 
hibcat. 

Atq;  hoc  ipfum  Cauiarum  coftitutione 
fua  copa&iorealij  panis  micfe  inducutilli- 
nuntq;,&ilIito  vefcfitur,nihilaliud:mul- 
ti,nifi  caloreprius  fenferitignisalique,nec 
nifi  calid  G  ita,comederin  t:  alij)&  quide  rc- 
dius3tepidapriusabluunt,infriatupancm 
addunt,  cepxq;  minutiusconcifiealiquid, 
&piperismomentum,  atq;ita  demum  fri- 
£to  vtuntur  in  cibis,multoad  fanitatcm 
conuenientius*  Nam&panc  cacochymia* 
aufereturnoparum,  &  ablutioncfalfcdo 
nimiademeturcxpartej&ccpajacrimonia 
craffitiem  difcufTerit,frixura  autcm  excre- 
mentitiaihumiditatisplurimum  confum- 
pferit.  Ncq;  fic  tamen,neq;  vllo  alio  modo 
prarparatum,  queadmodum  ne  Salfamcn- 
taquidemreliqua,  omnem  vnquamexuc- 
ritmalitiam,quin  praui  femper  fucciali- 
quidfecumadferat.  Scd  nos  eorumetiam 
facicndamcntionecire  duximus  aliquan- 
do,qu*  quanquam  reduci  ad  intcgram  re- 
rumomnium  tempericm  ncqueant,  miti- 
gari  tamcnacleniriqueunt :  qua?q;Vel  fic 
cx  parte  aliqua  vitiofa,eadcm  nih^lominus 
ahaquadam  exparteprodefTe  etiamalicu- 
bipoOint.vthacipfacum  CauiaroSalfa- 
mcnta,&craffitiem  faepe  humorum  vtili- 
ter mcidere  in  tempore  fumpta,  & abfter- 
geer  vifciditatem,&humorum  redudan- 
tiam  reficcare  in  fluxo,  prarhumidoque 
corporis  habitu.  Appetendi  vero  faculta- 
tem  fopitam,  acprope  intcrdum  demor- 
tuam,deterfo  prorfus  ventriculi  faftidio 
omni,exufcitafTc vifa  manifefto  funt.  Eo- 
dem  modo  cognita  omitti,  vitariq;  ab  his, 
quibus.obfutura  eaiudicarimus,  optime 
poterut,rurfusq;  vfibus  interdu  noftris  fa- 
lubriteraptari.  Quod  femelpronuntiaffe 
hic  fufficiat,intelligiq;  idem  in  antedictis 
dicendisque,qu^cunque  huiufcemodi  in- 
cidennt,debebit. 
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bus  omnibus  vna  accommodari  n6  incpt^ 
prarparandi  ratio  debebit,  qua  craffitiesac 
glutinofitasemcndctur,  difccdat  falfugo* 
cruditas  concoquatur,  &cxcrcmentitius 
crudusque,quo  maxime  rcdundat,  fuccus 
mmuatur.  Quarc,  nifi  parua  admodu  cor- 
pora  fuennt,  fccanda  m  frufla,  diuque  ac 
multum  maccrandaex  aqua,  &accto  fali- 
enda,cl,xandaaqua?olciq;  &  viniincotti- 
onc,addit,s mcntce,  faluixquc,  &  orieani, 
aut  thymifoliolis,aniforuac  coriaiulro- 
rumfeminc,pipcrcq;ac^ing,bcre:nccnon 
tarmar  prartcrca  ahquid  incoxiffetriticcx 
opcreprctium  fucnt,  vt  qua,cum  alijs  vna, 
o^concodtioiuucturj&humoris  vitiore- 
fiftatur.totquidcmindigcbuntjVtaliquid 
reponantmalitia-j&prauiillis  aliquidde. 
matur  fucci.  Tum  vcro  &  condimcntum 
patinis  lam  lmmiifa  expofcent,  carundem 
vinum,  ahquod.  Optimum  erit  ex  olco  a- 
cetoque,&  fale,ac  vinnnfuper  modico, 
vcl  dcfruto,vcl  nKllc,difiec~tisperh*c,  fo- 
lutisqucinliquorem  ouorum  vitellis,  iu- 
tntoquccinamomo. 

AiTaha!C,  frixavc,  non  plane  confcrre 
multiimfanitati  videntur:  quando,  non 
perueniente  facilc  ad  profundum  pcr  tan- 
tucraffitieiac  glutinofiutisignea,  co  mo- 
do,facultatc,  no  multum  ita  icmitterc  ma- 
Uti*fu£  vidcanturpoffc,qua:multa  inter- 
eaehxatu  diligentiorc  prolecia  aufcrtur 
maceratis  prius  egregie,atque  adco  diutius 
ante  maccrationem  fuftetunfis,  poftque 
etiamcxhxiuiocuriofcablutis 


UoRiumpraparatioad  coquendum,  &cottura. 

CAPVT    V  /. 

p  Ollia  appellantur  a 
)  Latinis,qua?a  Greris 
JmaAoU/a,  non  mollio- 
?ris  carnis  pifccsilli,i 
)  Graecis  yuaAetxoVci^xo* 
vocati,  quorum  par- 
}tcm  iamattulimus,ne 
^quis  fortehoc  exifti- 
met:  fed  acutifortitanomenidfunt,qua 
mollemobtinenthumantfritu,  nulla  nec 
afpritudine,nec  fquamofam,  nec  teftace- 
am  Ea  tribus  fere  generibus  cotinentur, 
Pol  7porum,Lolhginum,  Sepiarum,  Qui- 


Differentiacoquendiin  CarttlagkeU.  »e  Paftinaca, 
quod  non  tnepte  altquoin  numero  apud  Galenum  fu- 
er'tt,&fecundopofl  Saxatiles  loco  ab  eo  quan- 
doquepofxta^t  edt falubrlter  pojfet. 
C  A  PVT     V  11. 

Ifcriminis  tamcn  ali- 
quid  in  Cartilagincis 
inuenias,quodadco- 
ftiirw  diffcrcntiam  fa* 
chirum  fit.Tcnerioris 
nanquccarnisTorpe- 
^  do3&Paftinaca;Kaia, 
.  ^'TO^P^  La^uiraia,&  Squatina 
durions:  promde^non  idcmomnino  co- 
etionisgenusrcclcfubiturx.  Priorcs  du« 
ficutifacihons  concoaionisfunt,  ita  mu 
nusftudiofaf  pra?parationis ;  diligcntio- 
ns  autem  reliqua?  cgebunt,  quia  carnc 
quoque  dura  magis  conftant;  fcdqua?  fi 
riteconficiatur,  plus  haud  dubicnutriat 
quamTorpcdo,quam  Paftinaca. 

Inuenio  inter  Eruditos  reprehcnderc 
Galeni  diclra  aufum  dc  Paftinaca  quod 
fuauisillamguftusfcccrit,  infuauis  quum 
fit.  Nammollemeflc5ncipfi  quidcm  ne- 
gant,quodquefticcedcrcinSaxatiliumlo- 

cum, 
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cum,deficientibus  ilhs,  poffit.  Concefifam 
yidcmus,quam  infician  non  poterat,mol- 
litudinem  ;  adcmptam  faporis  fuauita- 
tcm,  dc  qua  controuerfa  cffe  res  queat, 
alijs  aliter  de  faporum  iucunditate  iudi- 
cantibus :  nifi  non  verumeffe,quod  non 
incultus  ad  hex  Poeta  Horatius  dixit,con- 
cefferimus, 

Tresmiht  conuiui  prope  diffentire  videntur, 
Pofeentes  vario  multum  diuerft  paLito. 
Neque  cnim  tam  falli  in  difcernendacar- 
nis  tcncritudinc,  aift  duritia,  quamaccc- 
pti,vclalicm  a  natura,  guftus  faporisque 
dijudicando  difcriminc, quenquam  con- 
tinget  :  omnibusquc,  aut  multo  maximar 
certe  hominiimparti,tcneraeadem,acdu* 
raofferriconfueuere;fuauia  vcro  vcl  m- 
fuauia  non  ltcm^aiijs  alia  farpiffimc  in  hoc 
prarferentibus,  proprietate  potius  natu- 
fx  quadam.  Qupd  co  fit,quia  communis 
magisin  alio  natura  fpc&acur  •  particu- 
lans  magis,  ac  priuata,  in  alio  qu*dam  : 
vt  ldeo,  qui  quam  Galenus  aliter  de  Pa- 
Ainacx  fapore  iudicarunt,  proprium  bi, 
priuumque  fcquuti  palati  fui  fenfum  vi- 
deri  poffint.  Non  fplus  autem  Galenus, 
neque  vnus  in  defeftu  $axatilium  Pafti- 
nacam  fubftituit  ;  fed  alios  habuit,  qui 
in  eandcmfcntcntiam  irent  fccum,non- 
nullos.  Nam  quod  pro  argumento  ad- 
fcrunt,  vt  ipfi  ppinantur,  fatis  manife- 
fto,  hrmoque  I  Non  effe  fimilcm  haben- 
dam  Torpedinis  ac  PaftinaccE  carnem, 
Saxatilium  carni,quod  ex  ittrc  albo  prx- 
parandos  pifccs  hofcc  iuifcrit  Galenus, 
in  quo  porrum,  pipcrisquc  prxter  con- 
fuetum  portiuncula,  non  nili  crafii  glu- 
tinofiquchumoris  cxtenuandigratiaper- 
mifceatur,  vt  propterea  alios  a  Saxatili- 
um  natura  hos  faciant  :  id  plan£  nihil 
eft.  Quafi  vero  non  &  SixatilibuS  ipfiS 
ius  hocalbum  iufte  fatis  dcbeatur,  prai* 
bitumque  non  femcl  a  Galeno  fit:  vtmi- 
rari  fubeat,  fugiiTe,  non  vulgata?  erudi- 
tionis  viros,  loca  de  hoc  Authoris  hu- 
iufcc,quorum  vnus  is  quoqueeft  :  «  o  $ 
ifd.fx.og  (SooAmto  •yiuouo^ou ,  r*v  x£v  srfffouav 

ta  SrSovew.  Quod  ii  carnem  mfuper  gu. 
ftaiTe  libucnt,  Saxatiles  pifces,  aut  Afel- 
los  in  iure  albo  egregie  elixos  exhibe- 
re  conueniet.  Vtique  plufculum  adden- 
dum  cflfe  porri,  ac  pipens  prarterea  mo- 
mcntum,  coquendae  Paftinaca?,  ac  Tor- 
pedini  iubet :  quod  non  difiimilespror- 
ius  atque  ahenos a  Saxatilium  natura  il- 
los,  fcd  non  eofdem  penijus,  facit :  vt- 
potequorum  vtrunque  genus  coqui  in 
iurcalbo  debeat,  fed  hi  cum  additamen- 
to pauculo  hoc,  quodparum  nefcioquid 
oinnino  iuris  iUjius  vjm  auget,  ac  penc 
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natUra:  fua?  rclinquit  totum,  vt  incoqui 
nonfancdiucrfaadmodum,quam  Saxati- 
les,  ratione  hi  qUOque  poifent  pifccs:  qua- 
fiquinon  ijdem  omninoeffent,qui  Saxa- 
tiles,  neque  infuauesuimen  ob  id,  nequc 
dun,nequeaSaxatilium  natura  alieni.  At 
longe  alia  Raias&  Squatinas  prarparandi 
ratio,  ac  modusfuent,  qui  iamduia;car- 
nis,extraneique  cuiufdam  faporis  m  con- 
fcffo  apud  omncs  iint  pifces*  Atque  his 
demum,pra:teriuris  albi  materiam  illam, 
m  ul  tum  &  aceti,  &  aromatu  m,&  origa  n  i, 
amaraci  vc  aliquid,  cepariimque  ad  h«c 
concifarum  non  parum  incoxiife  clixan- 
do  nccciTarium  ad  falubritatem  :  quibus 
partim  craffities  duritiesque  m  his  non 
pauca  veluti  diiijciantur,  partim  cxcrc- 
mcntofus  crudusquefuccus  paulo  mitior 
cuadat,  partim  pifculenta  virofii.as  quar- 
dam,quarmaximein  his,  mcliorisaliquid 
faporisinduat.  Qupdporrum  &  cepc  in- 
primisfacient :  virusenim  virulcntiaalia, 
vt  vencnum  vcnenofxpeptilitur.  nam  & 
clauusclauum  trudit,  vtin  Prpucrbiocft. 
Qu^planequumS.ixatilibusquoqucipfis, 
omnium  optimis licet,  fua  tamcn  non  de- 
effet  expartealiqua,qu#  pifccm  redolcret, 
qualitas :  ficin  his  quoquequiefitumpor- 
rum,  adeoqueancthum,  quorum  qualita- 
tibus,porn  virofa,  anethi  non  admodum 
guftui  accepta,  familiaribus  nihilominus 
expartenobis,  cxtraneaprorfus  Pifcium, 
quamnonalitcr  puto  quam  pifculentam 
appcllarimus,meiius  cxucrccur,  retunde- 
retur  Certe,  vcl  fuppreffa  occultai^etur, 
conferente  ad  harc  partem  fuam  non  mi- 
nimam  aromate  :  vt  in  Rai;s,  L.-cuiraijs- 
que,  &  Squatinis,  ne  fic  quidem,  ac  vcl 
maiore  apparatu  aliquo  elixis,  non  afir 
quid  fcmper  reftabit,  a  quo  palatum  ab- 
horrcat*  Rurfus  lgitur  addendum  pro 
condimento  iinapi  priu^  quam  inferan- 
tur  menfar,  Cum  fapa,  vcl  mellc,  veloxy- 
garo  t  aliter  non  falubriter  fatis  edcn- 
tur,  fed  ncc  fapidc  quidem.  Actumde- 
mum  Dononis  lllud  vcre  non  minusaf- 
tirmare  nobis  licebit,  pallium  fc  clixum 
ComeiTe  putantiS,  qui  Raiam  ediffct. 
At  huius  interea  iecur  in  delicijs  apud 
multos.  Elixatur  priui  modiCe  :  frigi- 
tur  deinde  in  fartagine,  atquc  cx  ace- 
to,fuCCoque  Arantij,  vel  Limonij,  pipc- 
rcquc  &  cinamomo  non  inutiliter  pror- 
fuseditur. 

Cruftaceorttm  prtparatio  ad  coclitram,  &  cottu- 
raipfa,  Jiue  afatione,  fiue  ehxatiorte 
paretur. 

C  A P  V T    V  IIU 
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Ebetur  &  Cruftaceis  hodiequemulti,  vtGaleniquoquetcmpc 


fua  coclio,  Aftacis> 
$  Squillis,  Locuftis  plu- 
*  rimoru  gcneru,  Can- 
cris,marinis  omnibus. 
'  naiti  de  hisnunc. 
12 1  i  x n  tu  r  p  ri  m  u  m  ex 
aqua  &  aceto  :  poffis 
plurimum  requirunt 
Viua  cruftato 


&  vinum  mifccre 
Jfalis^  piperisque  aliquid. 
rum  bona  pars  cum  tegumento  fuo  fer- 
uenti  aquaj  mijciturad  coquendum.Vber- 
timaffatimcjue  vtferucant,confilium  cft, 
vfquedum  cxundetahenum,  &  ebulliens 
dcfpumet.  Aptedehinccxbene  piperato 
falitoqueaceto  comedentur. 

FartilesAftacos,autCancros,autLocu- 
ftas5&idgenus,  habcbishocmodo  :  Exui 
debebunt  crufta  fua,  qux  truncum  veftit, 
cximcndacfc  forcipibus  &caudar3  quaecun- 
que  hanc,illos  ve  habcnt,  tundendaq;  dili- 
genter  caro,  &  cum  amygdalis,  vua  pWa, 
apiOjOrigano,  minutatim  concifis,  difie- 
&ocj;  oui  vitcllo,&  friati  cafei  portiuncu- 
lacomifccndj,  farctuq;  hocrcplendacru- 
fta,atq;  ita  frigendainolco,  autinfurno, 
autindibanoaiTanda5quiplacuiiTeMne- 
fitheo  i  nprimis  videtur  modus,aiTos  Afta- 
cosmaxime  elixisprarfercnti. 

Maiorcsalij  Locuftas5codem  modo5fed 
cum  cauda  fua  (nam  forcipibus  caret)  far- 
tas  aifant  m  craticula  :  alij  crufta  cxutas, 
dilTeclasq-  in  frufta,aceto,piperequc3&  ci- 
namomo3&zingibere5&herbiscondiunt, 
confperfasq;  apioapponunt.  Eaderacio- 
ne& Aftacos,nte,recteqjomnia3  ad  frigi- 
ditatem  atq;humiditatem  illorum  tempe- 
randam,  &demedam  expartc  cruditatem, 
fucciq^  craffi  tiem  extenuadam.  Rubellum 
abhisvinum  generofumque  ahquod  po- 
tandum,  idcjuein  Aftacis  potiffimum  fa- 
ciendumnobis  fuadent. 

Tefiacea  quomodo  coquidebeant  adfarittatu  ratio- 
7ies  accommode,o$lrea  mprtmis,  tum  &  reliqua. 
CAPVT  IX. 

)  Ecdiffimilisplane,at- 
1  quein  alijs  rr.ultiscft, 
\  ad  cocturam  in  Tefta- 
rceis  differentia  repcri- 
►  tur,teneriorisquibuf- 
)  darn,  durioris  fubfta- 
hiaralijs:  vnde  coque- 
— adi  ftatim  diuerfitas 
nccetfana,  altam  poftulatibus  prsparandi 
rauonc  tcnens5atq;  alia  duris,craflisque. 

Molhffimam  omniuOftrea  carnepof- 
fidet ;  minorcs  Hiatulse,Spondyli,  Purpu- 
*ar,Buccin;e,Dacly]i  dunorem.  Quocirca 
nemo  ifta,  nifi  elixa antea,vel  quoquo  pa- 
«ococta,m  cibi  vfum  admiferic.  Oftrca 


flatc,cruda  comcdunt,  minimequidem  il- 
had  fmitatis  rationes  accommode  :  fed 
edunttamcn.  Nam  fi  pituitofi  ex  his  hu- 
monscopiamgignicxperimurcodis:  tan- 
tomagiSexcrudis,Pra?ftkcrititaqucinfar- 
taginclrixiflccumhis,  quarpituitofo  hu- 
moriaducrfcntur.  zingiberc,cinamomo, 
pipcre,  falc,quod  Galenus  fuo  tempore 
quofdamfaccrefolitosfcribit :  vclincra- 
tiCuIaaiTaffc,quod  nuc  facpe  facimus,rion*  m 
dum  teftis  fuis  cxcmpta,  diducns  tantum 
valuis,&altcraproiccta,  vtinafTcntural- 
tcri  vndiqueambita  olco,  vej,fi  hoc  no  fit, 
butyro.  Coquendi  in  fartagine  ratio  ea 
crit,  vt  de  teftiscuulfa  frigantur  cx  olco, 
tumaffufoomphaeio,mali  ve  Arantij,vel 
Limonijfucco3&pipcrc,&zingibercmul- 
toapponantur  conujtfisj  Elixamalij,  co- 
dcmquc  (nequc  ld  incptc  ad  fanitatcm) 
aromatc,  quod  multumcx  liumorc  imbi- 
buntj&felctinclil  vcfcuntur. 

Rcliquorum  pratparandi  nVodu%  qux 
duramagis  funt  carne,  vt  ficuti  piiuitoli 
in  Oftrcis3ita  crudi  in  his  fucci  vitium  tol- 
latur:  quod  longiorc  clixa  jonclict.  Bis 
tcrve  ita  clixa,  Cibum  in  ventriculo  cor- 
rumpentibusidoncapcrfecomcftn.Tunc 
difficilius  quidcra  coiicientur,  atritecon- 
fcc"ta bcne alent :  fale  vero,  o!coquc dein* 
dcatqucaccto,  &aromate  condita,  fimul 
&duriticcp3rtcmnmittent5&cruditatem 
fucci  dcponentaliquam^&ciebuntcxpri- 
ma  vidclicet  elixatione,  fi  id  faftuin  fuc- 
nt3aluum. 

Nccplanc  inconucnicns  prarparationis 
gcnusid  his  ipds  forc  arbitror^qc^  Echi- 
nisquoquemarinis  cxhibcri  folitum  fuif- 
fetradit  Galcnus,  prarfcrtim  fi  fubduccrc 
aluuinanimofit,vtcxvino&mcIle5quod 
mulfumeft, acetoqi&  oleo,quodgarum, 
garivcfpecie,cdantur,  condianturquc  in 
patinis  pipcrejouisquejacmcllcjveljfima- 
gisidarnfcritjdcfruto, 

Dnftumde  hisfatis  :  rcliqua  in  hcrum 
prxparandirationcmpcrquamcommodc 
&  falutanter  deducta  vcnict  omnia.  Nunc 
adFluuiatilium  co&uras  properamus. 
Muftella,  quam  Lampetram  dicuut,  fretiualiquan* 
domgcnsi&coquendd,  condiendd%  eimratio, 
maioris,acminoris :  tum  &  BottetrifU. 
CAPVT  X. 

Vbeuntesex  mari  flu- 
uioru  oftia  Pifccs  dv 
ximus  quofdam,  ma- 
rinos  omncs.  In  mari 
&  Muftclla  rcpcrta, 
fcdAufonijilla,  qtl* 
fidcm  faccrct  ;  quan- 

 'quam  pcrquam  raro 

mans,muUoautcm  farpnis  amniu  incola, 

in  qui- 
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jnquibus&  oua  deponit  in  partu,  &pa-   la,  &cumaromatealiquO,audlariisquc  ad 


bulum  frequetiffime,im6  verd  femper  fere 
capit.vndealiqbusFIuuiatilis  Mursnadi- 
cta :  ideo  Fluuialibus  adnumeranda  potius 
ctfevidetur,  vcl  fiambigcrcquadoq;  con- 
cedatur,  tranfiretamen  m  Amnicoru  cam 
libentius  partcs  fatendum  omniuo  eft. 
Quamobrem  fic  in  confinio  vtriufquc  na- 
ture;  pofita,  vti  altcri,nempe  Fluuiatilium, 
longemagisafriniorfit,  tra&anda  hicini- 
tioeorum  fuit.Lampetracaeft,qua  nunc 
ita  dicimus,magni  olim,  arqueacnuc,  pre- 
tij,magn#cj;interlautiorcscibos  commen- 
dationisPifcis,  Verepra:fcrtim,  aut  Ivlaio 
menfcjquoannitempore  maxime  expeti- 
ta.  ConJimentumquoq;inuenit  pcculia- 
re quoddam  ob  nobiIitatcm>  ncq; extra  fa- 
nitatis  tamen  leges,neq;iion  pala.ogratif- 
fimum,vti  no  minus  fcepeacceptum  ldgu- 
ftuijquamPifcisipfefit.Romanicxcogita- 
runtprimum  Coqui,  fupcriorum  non  ita 
multo  £tatum,luxunantibus  tum  maximc- 
delicijs,  quum  altiffimapace,  inaltiffimo 
otio,rerum  prope  omnium,adcoqj  fortu- 
nxaduerfe/omnisfccuri,  frucretur:  vtmi- 
rum  non  fit,  etiam  ccrtatum  oli  n  ab  obfo- 
natoribus  duobus  in  foro  Pifcario  Romce, 
vtcr  prctio  maiore  pifcem  obtincretj  ncc 
ceffiiicaltcrum,  nifi  altcrius  veluti  licita- 
tioneingenti  victumtandem.  Viginti  au- 
rebrum  nummOrum  prctium  fuilfe  pcrhi- 
bentHiftoriar.  Ncc  fatis:  donatusa  domi- 
no  obfonator  vidtor  aureis  nummis  ccn- 
tum,quafi  rcbenegefta,qu6d  in  cocmpti* 
one  vi&us  non  difccfiiiTct,  dignitatis,  exi- 
ftimationisq;  ineofuxfama  agi  arbitran* 
te.Infigne  vcro  cxemplum,quod  ad  pofte- 
rostranfeat,  non  folumingcntis  gulnj,fed 
prodig*  atque  infansprorfusque  exlcgis 
libcralitatis. 

Verum  Lampetr£,feu  Muftellc;  coquen- 
dx,condicnd#cj;ratioita  habct:Necari  vi- 
nodebcbitCretico,autbenegenerofoali- 
.quo,  codemq5ablui  :id  fcilicetcumgratia, 
tumtemperamentum  Pifci  addit.  Quicle- 
gantiorc  apparatu  dele&antur,fcd  nopre- 
terremtamen,  orimyrifticam  nucem,  fo- 
ueisjc^uasvtrinqjgeritaliquorjcaryophil- 
Jos  vnicuiq;  fouce  vnum  indent.Demetur 
fimul,  quod  excrementi  inteftinorumquc 
cftj&in  orbem  perfpirasconuoluta  fnge- 
turin  fartagine,  exoptimo  oleo,  ompha- 
cionon  itamulto,  falecj;  quod  fatisfit:  o- 
mnia  qua?,  vt  diximus,  falubriter  fatis,pre;- 
tcr  faporis  commendationcm,  codcuram 
iuuet.  Proomphacio  vinumpotiusalbum 
cu.r  diire<5timedij  Limonij  mali  fruftulis 
non  laconucnietiquod  incidendi  facultas 
maior  in  his,  &aducrfus  fuccoru  omnium 
malitiam  rcpugnantia.  In  quam  planegra- 
tiarr^aptepanjsquoq;  infrjabjtur  mcdul- 


hax  intritis,amygdah'sve  incoquetur,con- 
codhonem  prceterea  iuuante  aromatc,  dc 
detcrgetibus  lentitiam,  fi  qua  cft,amygda- 
lis.  AiTse  infuper  (aiTantur  enim  quoque) 
condimentieiufdem  prsparatione  placc- 
bunu 

Minorcshis  multo  influminibus^lacu- 
busq;  repertcealia?,  nimium  propter  lento- 
rcm,  &glutinisinftarhumoremquendam 
nimisquam  excremetitium,  vix  adducieo 
diligentilicetprc;parationepotcrunt,fuc- 
ciinde  vtexpcdcaribonitas  aliqua  debeat. 
Quarcfi  clixabutur,  addetur  fuperioriDUS 
concifarum  minutim  ceparum,  vel  porri 
ctiam  non  paru,  &  origani,  amaraciq;  ali- 
quid :  fi  frixf  magisplacebut,curio$e  vino 
priusalboabluta?,falccj;  confpcrfa?,ac  diu 
farina?  vtnculiscircunuoluta-jferuenti  de- 
mum  in  fri&oriooleo  inijcientur.  Tum 
oleo,&  omphacio,  acidioriscj;  Arantij  fuc- 
co  condicntur  optime,  addito  aromate^ 
zingiberis,  &croci ;  aut  ex condimcnto  co 
fumcntur  tanquam  exintin&u,  minore 
noxa. 

Muftellasparitergcnuslluttcn  nomine 
Gcrmanis  notiffima,  alicubi  Bottetriffia 
dicla,  non  diucrfas  co&uras  cxpedtabit. 
quanqua&illa  applicarihuicpoteritnori 
prorfus  abs  re^  vt  aliquandiu  in  aqua  mo- 
rata,atq;  indecxtracla  modito  falcafper- 
gatur,fcaulocj;acdiligenterelixa  aceto  to- 
taacerrimo  dcterfa  ficcetur^  vel  gcnerofo 
aliquo  melius  vino:  niii  vtroqjfortemah- 
mus:  tum  apponcnda  cum  condimcnto 
modo  narrato.  Huiusinprimis  iecurco- 
mendabilc^  quoprope  vno  apud  multos 
gratiam  meretur^  eadem  &  ipfum  ratione, 
qua  Pifcis*  concinnandum :  ex quo  tamen 
minutal  quoquecumherbulisnaturacali- 
dioribus^atqueodoratiSjOCaromatepaulo 
fuauiori,concifis,  nequeid  ad  fanitatis  ra- 
tiones  incpte  prorfus,  conficere  liceat. 
Truttarum  cottura  falubrior,  &  ad  ferdurandum 
alia:  Salmonumitem,&nuchorum< 


CAPVt    X  L 

Ruttaflue  Troc"h(hoe 
enim  quoque  nomine 
appellata  (Wpe  vidco) 
fluuiatilis  omnino  Pi- 
$  fcis,  atcj;  adco  Fiuuiati- 
lium  omniu  princcps, 
hocillitribuente  com- 
^il^muni  quoda  gentium 
Qmniutn  cofcnlu,apud  quns  haeincibatu 
vcniunt.  In  idem  nilc  confero  ^almones^ 
quoniaeandcmpcnituscodurarcquirunt 
oes,&SaImcrinos3&Benaci  Carpiones,& 
multaruaquaruSalareS;ali;saliosbonitatk 
ckfaponscommcndationeprxferentibus, 
Hr    4  fcci 
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fcdeiurdcmtamcn  fermegcncris  cun&os:  farina  fubafta,  quarum  ameaprolixe  m» 
certc quorum  prarparatio,  coftio,  condi-  minimus,incluf;,incoai(;.:cSnon  parui  tc- 


,    ■  r  -•  rt  v  uj«J«mc  laiuurjS  rcpll 

multisadmiferimusjnonpollremxetiam  dusvfus,  Hispr*teraiios,Salmonibusin- 

falubntatis.  Etemm  vt  przpingucs,  maio-  quam,aut  qui  horum  naturam  referunr, 

resq;,Ilas,venmculumonerare,cius(j;ap.  PifcibusquodgcnusTnictarn.aiorcsfunJ 

petendi  vim  deijcere  fcunus :  Jta^minori  &  lacuftrcs,  &  quate  in  Nor.co  Lacfcrcnas 
magmtudine,  &pwgui,  necciTano  pro- 


vocant,  mmio  fa?pc  pingui  f.mam  mmis 
"™~r* 3 w  |/i|*iHruiij  carncmincidentiapauldnngisdebebfir-ir 
coclionediligenti,&adfalubritatcmfpe-   &reficcantia.Itaq;&  fa!,enTurpauI6  lar! 

..     ~      ,  ,  giuspnmo,  &  aceti  vuliter  in  clixationc 

Simpliaorhiscodtura dcbetur exaqua,  accipicnt  plufculu, &cxcondimetocdcnj. 

turacetipipensqu^&zmgibcmmul,,  & 


&faIemulto:  clixantur  concifa?  in  frufta 
maiores,minorcs  in  tcgnc  farpe :  acetum  ta- 
men  addidiifcnon  inconueniet,&falubrc 
id,demcndo  cx  partcpingui,  lentoque. 
omnino  nanq;  friabiles  magis  riet  ex  hoc. 
Tum  aromatecofpcrfis  vcfci  mos  eft.ivlul- 


Arantiorumfucco,  prarfcrtim  acidorum, 
necminus  fane  Limonj  tingentur. 

Huchis(ficTruttarum  gcn  usquoddam, 
vel  ex  Trutta  potius  &  Lucio  copoiiium,' 
appellari  fupra  mcmorauimus)  cndcinac- 
tssrefrigcranpoft  elixationcm  Pifces,  hoc  commodabuntur,  quorum  modd  mcm,- 
jenus,probaturmag,s,qu6d  rorulcntum  nimus,  fimpliaoris  praeparandi  rauonis 
in  hisid  granulis  concrctum  candidumcfc  omma.Is,qu6d Luciimultum rc:,nca>  ric- 
apparcat  magis :  mimme  vero  falubri  cx-  quetantaconftetpineucd,n,sfaftid,tc  fc- 
cmplo.non  cnim  fr,g,d,tat,,quspoteftate  peob  idipfum  copia,  mmus  &  habcndus 
ibicont,netur,praffensalia,atque  in  aftu  noxiusPifcis,  &apparatum  mniorcm  rc- 
addita,noofhcerc,nifibenccalidum  vcn-  quirct :  vnam  cxpofcet  pauloloneiorcm 
tr,culunafta,poteft.  Fngunturprartcrc-a  co&,onem,obpaul6  durioremcarnc,  fcd 
in  olcocommodiffimeomncs,vcl in  buty,  friabilcm  tamcn fatis. 
ro,fiolcumnonf,t,neq;afalubritatisIegi-    r   •  „ 

busahene,nulliuscjue  infuper  condimenti  Lm™umP<y coqucndum,  minorum,  wa- 
cgentes,  neq; ad guft  us commendationem,  mum(lue> :& coqucndi  ratio diuerfa : 
neq;vero  ad  fanitatis  tuitionem:  ipf,  fibi  Pr*cVUdverb  W***>n,fcdalijs  quoque communcs. 
COndimentum,&  intinttus,natiua  boni-      S&H'>1*' quitorrerimcraticuld 


tatefua  funt,prf  tcrinnatam  frigiditatem, 
&  humiditatem,  qux  Pifces  facit,non  fane 
alicuius  notatu  dignsc,  vtin  Pifcibus,mali- 
tiae.Qua:  tamen  fola  co&ura,  prarcipue  ve- 
roinminoribus,demuntur,acetoq;inpri- 
mis  humiditas,&  lentoris  fi  qd  ineft ;  oleo, 
cumhisetiam  frigiditas,  quado  oftenfum 
antea  fit,  infrixa  oleo  omnia  ficcitatcm,  ac 
caloris  nonnihil  contrahere.  Eadem,  vel 
non  multiim  diuerfa,de  butyro  ratio.Irri- 
gari  tamenfrixi  Pifces  hiLimonij,mah  ve 
Arantijfuccogaudent,quon6minusvti- 
litercoceptus  ex  frixura  igneusardorqui- 
dam  tollitur.Elixae  verocumacetoedi,de- 

menda:  humiditati,  &  abigendo  lentori  Minoresccrte  conualefcentibusa  mor 
quantumuispauxillulo,dcbebunt.Apage-  bisimpuneconccduntur,  adcoq;  in  mor- 
fis,^t"  Truttas  nobis  Caporumiuri  mco-  bisetiam  ipfis,qui  rcfi  igerantc,atq;hun.c- 
quedas  eiTc  perfuadere  conatuseftRoma-  dante  vidu,  neq;concoqui  d,ffic,Ji,opus 
nus  hcluo,  &  parafitafter  ineptus.  quor-  habcre  videiuur.Hi&  tenera,&friabi!,fa- 
fum  i  vt  humidas  etiamnum  plus  facere-  tiscarnefunnnecnif,  fimphcitcr,idq;non 

multo  poftcapturam,aut  fngi  in  fartagi 


magueligAntVifccs. 
CAPVT  Xll. 

Agna  Luciorum  dif- 
fcrcntia,vtaliampro- 
ptcrea  illorum  pluri- 
mi  prarparand,,  co- 
quendicjue  rationem 
cxigant.  Optimos  ha^ 
betGermania  vniucr- 
fapenc,  &  Pannonia 
Superior,n6qualesAufonijcarmennobii 
indicauit,fed  non  ingrati  alios,multos  vc- 
ro  gratiffimi  etiam  faporis,  fimul  ncc  da- 
m  n  ati,i  n  ter  fal  u  tarcs  Pi  fccs,  v  fus. 


Seruari  totius  feptimanar  fpatio  Trutt« 
pofiint,  reccpto  prius  incifuris  per  dor- 
fum  maioribus  htiis  faleitu  oleo  diu  mul- 
tumqueincoxiiTe  conueniet,  admaiorem 
durationem. 


necx  oleo  butyrovc de_bebunt,autelixari 
exaqua  &accto,aut  in  craticula  aifari. 
Frixis  cxprclfus  mftiliabitur  apte  /*ian~ 
tiorum  fuccus,  vcl  fuo  icmpore  omphar 
cium  :  Elixis  fatis  crit  acetum  cum  pipc- 
Salmoncs  itidem  fcutulisfeucapfuliscx  ris  modico,  &  zingibens,  imm&v.s  cu- 

lufdam 
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iuldam  loco:  Affis  in  craticula  adhuc  irro 
randum  mixtum  oleum  &acetum,iilinen- 
daque  fubinde  hec,omnia  fanitatis  legibus 
conuenienter. 

Maiorcs,im6  maximos  farpe,  intantum 
enim  excrefcerc,  in  lacubus pra*fertim  qui- 
bufdam  vifi,  vt  Cetaceosmultosmagnitiu 
dine  £quarent,quofdam  etiam  fuperarent: 
hofce  Jgitur  non  ftatim  accapti>necatique 
fuerint,tradere  culina:  oportebit  coqucn- 
dos.  durior  nanquecorum  caro  temporis 
aliquatulum  cxpofcct,  vt  tcnerefcat,  fimul 
&friabilitatisaliquidacquirat.  Tu  in  mi- 
norcstoiiiosfec~ti,  quomeliusin  partcs  o- 
rnncspcrueniatcociura,  elixabunturlon- 
gius,  cum  aceto  pluri,  pluriq^  fale^  autin 
fri&orio  cx  oleo  paulo  diutiuscoquetur: 
necincommode,nec  inutiliter  exfinapio 
edentur,pra;teracctu  &piper.  Olidos  Au- 
fonij  Poetaeillos,  qui  nidore  fuo  popinas 
rcplcant^&algacceno^ucfolum  in  lacunis 
paftos,ali6ablegabimus:  quando,velipfo- 
metdicente3nullos  hicmcfarum  le&usad 
vfusfit. 

Mediocris  corporis  alios  optima  ratio 
eft  elixandi,&isquidem  Germanus  mos, 
ihuicpropc  nationipeculiaris*  Gratiam  in 
eoquarrunt,  vtcarruleum  colorem  referat 
co&ura,cx  modd  necatis.  nam  eiufmodi, 
rnultoq;  magis  minores  his,fi  diutius  mane- 
ant  cneai,  fluxa  illorum  protinus  rit  caro. 
Tomosfaciunt:  impofitis  deindecatino, 
falccj;  cofpcrlis  vbertim,acetum  affundunt 
acre,quatuin  immcrgcndis  fatis,  neextent, 
vel  parum  extent :  inibi  macerant  femiho- 
ram.Interca  feruetin  cacabo  aqua:  feruen- 
ti  lnijciuntcum  aceto  Pifcem,  diuaffatim- 
quevtebulliat,permittut.Moduselixatio- 
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Ius  ita  habet  :  Tunfos  cafyophillos  in 
pollinem  cum  cinamomo,zingibere,  pipc- 
rc,aqua,aceto,  vino^  faccharo  immifcent 
modico,  &reli£be  cumpifce  butyriparti 
fupcrinfundunt.  Hocpa&o  prsparatum 
ferculuminferunt  menfa?,inter  lautiores 
dapcshabitum:  ncc$  cur  recipiinter  fani- 
tati  quoque  accommodos  cibos  non  dc- 
beat,  vidco.  Idfcilicet  fuperiori  quoquc 
elixationi  aptari  non  minus  ad  falubri- 
tatisrationespoteritius,multorumqucpi* 
fcium  gencribus  alijs,  Temulis,  Barbis, 
Leucifcis,  lacuum  quorundam  Renchis, 
Sardinis,  Aquonibus,  fluuiatilibusPercis, 
&  vilioribusquibufdam  Scardis,acSqual- 
lis:  vfq;  adeodeduciin  plurimorum  alio- 
rum  cochiram  poteritratio  eadem,nec  ne- 
ceiTe  femper  fuerit eadcm  fruftra  repetereJ 
Accongencribus  fcepe Pifcibus,  vel  non 
multuminterfediffimilibustemperamen- 
to,  carnis  fubftantia,  fapore;  eadem,  vcl 
non  valde  diuerfa,  coquendi,  prarparan- 
diqueratio  &  modus  debebitur.  Quocirca 
codcm  venientmulti  praterea  alij,  vtean- 
dem  omncs  rationem  Iubeant,frigiquc,af- 
fari,atqueelixarinoninepte,  neque  infa- 
lubriter  poffint :  nonnullo  tamen  inter- 
dum  difcrimine,  eo  nimirum,qu6dafTari 
magis  is,quam  frigi ;  clixari  ille  ,  quam  affa- 
ri ;  alius  rurfus  frigi  tantum,  vcl  longeccrte 
melius,  acfalubnus,  quam  aut  affari,  aut 
elixari,poftulabit* 

SicutiTemulus  optime  frigitur,atque 
elixatur,  quopropede  Lucio  diftum  eft, 
modo :  non  optime  torretur. 

Renchi  itcm,Benaci  Sardina?,  &  Aquo«* 
nes  di&i,  qui  Sardina:  maiores  funt  eiufde 
lacus,egregie  friguntur  ex  oleo,torrentur- 


nis,  quii  bene  candefces  fpuma  cxundarit :  que  in  craticula,  &ad  faporis  fuauitate,  & 
velcertius,  quum  facile  fpinam  difcedens 
indecarorelinquit.  Carrulei  itacolonsPi- 
fcis  cxibit  grati,iucundique  faporis,  tencr, 
fnatihs,fucci  (vt  ex  Pifcc)  boni,nec  infalu- 
bris.Efus  eius  ex  aceto  cu  caryophillorum, 
2ingiberis,cinamomi  polline. 

Eodemodo  diffectos  in  patella  frigunt, 
autparuosexoleo&butyro:  integros  at- 
tamenhos,  vehnfra  mediocritatem  etiam 
aIios.Acapiteperdorfum  medios  difcin- 
duntahj,totospeneadcaudavfque,quam 
partem  coniundtam  inter  fe  relinquunt, 
diduftamcjjpartium  fed;ionem  vtranque, 
ftreplicatam  coniundimori;inferunt,ac 
ceu  orbes  duos  cx  pifce  vno  formant,  co 
haud  dubiecommodo,  vt  codiionem  per 
omniaitamelius  accipiat*  Hunc  ficfrigcs, 
vtdicebam,exbutyro,ad  idquod  facien- 
dum deindecft3 aptiiis:  frixo pene iam af- 
fundunt  hoc  modo  prseparatum  ius,  ac 
tcmporis  momcntum*coqui  vna  pcrmit- 


adfanitatis  rationesappofite,maxime  du 
frigutur :  elixationem  vix  vllam  refta  rati* 
oneadmittcnt. 

Barbielixari  frigique  ijfdcmfationibus 
beneac  falubriter;  affariin  craticula  nul- 
lo,vtriteid  redequefiatj  poteruntmodo*' 
Scarda^  j  Squallicjue,  ob  cxuccam  nimis 
naturairij  nifi  farclii,  neq;palato,  neque  fa- 
lubritatirefpondebuntfatis:  farcire  opus 
eft,pingui  multo,  vuispaffis,  ouis,cafeo, 
panismedullajaromatenon  multo,croco^ 
que,temperatisherbis,&in  furnoex  aceto 
&oJeocoquere.  Q^x  melioribus  quoque 
conuenit  &  laudatioribus  farftura,  pri- 
die  forte^  vel  antea  eneclis,  carniscjj  fub- 
ftantia  iam  fua  prope  diflucntibus ,  Ci 
praterea  ex  aqua,  oleojbutyrove  multo^ 
&  acctOj  addito  falecrocoquc,  elixenturj 
atque  ex  eodem  iure  edantur  :  cui,  fi 
paulo  ctiamnum  fluxa  magis  videbitur 
caro ,  reftc  vinum  quoquc  album  co-» 
quendo  iuifcueris.  hoc fohditatem  addct, 

dempta 
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dempta  moflitie,qua  vcltiti  dilabuntur:  vt 
Temulos  vidcrim  fxpc,(quod  gcnus  Pifcis 
facile  mollcfcere  folet)iam  flaccefcentes,ex 
vino  dulci,  aut  generofo  aliquo,vcl  folo, 
veladdito  infuperaceto,elixos  friabilita- 
tem  cum  faporisgratia  retinuiffc:  coniun- 
damqucitaintclligamus  in  omnibus  his, 
cum  falubritatis  legibus,  guftus  commen- 
dationcm. 


ln plurimis  vfum  obtinere,vt potiora feruentur.  Et  de 
Cyprinorum  praparationibasjuomodo  concinnari  ri- 
te  adfalubritatem  debeant.  Et  de  iure  nigro,  ac  cro- 
ceoseliqtw  quoqs  Pifctbns  multis  accomodo.  Elixandi 
JPifces  multos  ratio  bona.  Et  de  Tincaru  prapa- 
ratione,  & pifciculorum  quorudam,& 
Ranarum,  &  Cancrorum,  Excu- 
fatio  trattationis  buius. 
CAPVT  XIII. 

IQuamofi  inprimis,ncc 
jmmus  fanc  humidi , 
Iparumq-  glutinofi,  & 
>exerementitij  Pifciscx- 
Jemplum  coftituemus 
tin  Cyprino.  Et  hic 
(quoque  tamen  pluri- 

 (iniim  intcreft,  quibus 

exlociscaptusinculinam  vcniat.  In  aquis 
ccenofis  lutofisq-  dege  ntes,ccenu  &  lutum 
olent :  in  pifcinis, lacubusqucquibufdam 
Ctiam,non  boni :  in  alijs,non  improbandi: 
inamnibusprofluentibus,  nec  aquaru  pi- 
griorum,  omnium  optimi,  nifi  congeftas 
jnhis  exvrbibus  oppidis^ue  fortealiqui- 
busfordes^immuditiamqjpafcantur.Vtiq; 
pinguefcunt  his,alijs  omnibus  magis,ali- 
monie;  copia,eoque  pr£  ferunt  illosganco- 
nes,in  faporis  commedatione:  fcd  lnterea 
infigniterinfalubreseuadtit.  Qua?ideo  re- 
ferunturhic,  vt,quidcuiquc  dcmendum, 
addendumque  in  praparandijCoqucndicjj 
ratione  fit,  non  ignoretur. 

Communis  ea  ratio  in  Cyprino  elixan- 
do  ad  falubritatem  omni,vt fluxa  qucedam 
humiditasac  nimia  adftringatur priuatim 
in  eo,  &  infipidapinguedo  caftigetur,  fri- 
giditate  infuper corre&a  c5muni  Pifcium 
illa.Qua?  vfusiam  obtinuit,paucisquibufi- 
damexceptisjinquibus  erratur,  vt  fierent 
omnia,ficin  multis  ferentererum  natura, 
vtnondiu  introdu&a  duret,inqua  eui- 
densaliqua,manifeftaq;noxa  vigcar,con- 
fuettido,  acmelionbusdeterioratande  ce- 
derecoganturfa!pe3pra:cipuever6queco- 
munisquotidianusquevfusinuehit:  vtin 
dapum,  ferculorumq;  plurimoru  prepara- 
tionibus,  &  obfonioru  condimentis,  non 
obfcuraanimaducrtas  artificiofa?  cuiufda 
confiderationis  veftigia,n6ad  voluptarke 
modo  fuauitatisgratiam ;  fed  ad  certam  fa- 
nitatis  c6mcndationem,qua?conitui£tam 


femperrctincatiuftam  faporuacfalubrem 
iucunditatem.  Nequaquam  ignarus  hoc 
dicoin  no  paucis  huiufmodialijs  aberra- 
ri,&  veriffimu  cxpcrtus  Galeni  (De  facui. 
alim.iij.)monitu,culinarias  ollas  damnan- 
tis,  m  quibus  aliqua  fcmper  fanitatis  iactu- 
ra  tiat,cx  crcbra  cruditatu,  prauorumq;  in* 
de  fuccortVollecfcone.Etinitio  memini- 
mus de Platonis fententia  pronuntiatum, 
aham  cifeculinaria  Obfonatriccm,qu£gu^ 
ftui  tantummodoblandiatur,pentiatan- 
tum  quanda .  atq; alia, cui  fanitatis omniu 
maximc  commedata  fit  cum  artificij  ratio- 
nccura,Dia:teticenrcctam,quamEfualem 
Latinorum  nonnulli  mipernominaucre: 
fed  in  plurimis  tamcn  feruatam  elfcprcetcr 
fapiditatem,  retinenda:quoq;  fanitatisra- 
tionem,habitumq;  modfi,quo  tuto&cum 
fecuritate  vna,  ac  iucunditatc  guftus,  his 
ycfci  nobis  liceret.-propterca  diximtis,  vt 
immutatisin  alijs  paucisquibufda,  in  alijs 
ver6detradtis5additisvc5totaadiufta!arti- 
riciofarcj,  Diauctices  rcd  uci  rationcs  prepa- 
ratiopoffit.  Quod&inCypiinis,dequi- 
btis  dicerc lnceperamus,  factum, quibus cx 
obfoino  concinnandis  ea  iam adhibctur, 
quxnomultumabeoabfint,  vtiuftumhil 
pcromniatcmperamctum  quarratur.  Pri- 
mum  cx  fimplici  clixationc,  qucc,  qua  rati- 
oneinLucionarratu  eft,exaqua  &aceto 
hicquoq;fit5inditofa!e.Etreficcaturcnim 
fuperflua  humiditas^&partiu  aliquarum 
craflitiesdilfccatur^fluxa  pinguedo  accti 
acnmonia  veluticocrcetur.  Caucndum, 
nc  ta  diu  is  cx  aceto,  vt Lucius5maccretur. 
Salc  cnim  benc  cofperfusfruftis  flidisquu 
pnmumferuentiin  cacaboaqux  inijcienr 
dum  cenfcbis,  tum  acetum  accipiet,moxq; 
acftatiminijcietur.  noncnim  mollioratq; 
humediorPifcislongioreindigetmacera' 
tionc.  Capitis tame, proximaq-  huic patir 
lodunorespartes  habctur5itaq;imponcn- 
di  omniu  primi  bullienti  cacabo  huius  to- 
mi.-tummaioresquiqucjtumalij^atq^ali/, 
ebulhrc  pcrmittcndi,  donec  fpuma  quali 
rurFefcat.Excmpti  proic<5toiurc,inuoluu- 
tur  bene  mudo  linteo :  id  fcihcet  no  omni^ 
no  ficn  laxos  finet,  tk  fnabilesaliquantu  m 
facietcalonsconclufionefotos5ccmund.i- 
tic.  Edctur mox  calidi  etiamnu  cx  .iccto  cft 
piperis  tk  cinamomi  pollinc  :  nec  incptc 
Leucophaguaccipicnt,autalliatu?authti- 
iufmodi.  Frigcndosin  fartagineeofdchos 
itafecloSjCxoleooibutyro,  non  incomo' 
de,  6c  ad  Salutaris  artis  rationcs  idon.ee, 
maximc  Vero  minores,fumes.Fartilesetiam 
ne  damnaucris,quo  traditum  cft  de  Squal- 
lis>& Sardis,mpdo  paratos,co<5tosquc. 

C^tcru  optimead  Dicteticcsiuftgleges, 
n6f()luc6mendateitagula,cfciuriinnata- 
butjclixi  "Jgro,croceoqi5n6  folu  Cyprmi, 

verum 
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verum  etiamPifcesalij  ciufdetemperatune 
multi,humiditateinfignes  tcnui  quadam 
ac  difluente,  fl  uxocjue  pingui,  &  fubuifci- 
doaliquo.  Nigrum  ;  Secalini  panis,  aut 
alias  atri  partem  accipis,  torrcs  igni,  aut 
fuccenfis  carbonibus  exaflas,  donec  quafi 
carbunculetur  :  disfra&um  deinde  vino 
dulci  difloluis,  aut  vino  &  fapac  parte:  co- 
quisfimul,  percolas,  addistunfos  in  pul- 
ucrcm  caryophillos,&  cinamomi  nucisq; 
rnyrifticasparum:  recoquis  tantifper,dum 
craifamentumaccipiat  aliquod,  &  difpo- 
fitoperpatinam  Pifci  fuperinfundis.  Ni- 
grius  facies,  fi  Cyprini,  qucm  no  paucum 
fanc  obtinet,  exceptum  fanguinem  vino 
fliifcueris5&<um  reliquis  incoxeris. 

Croceum:  Vinum  gcnerofum  aliquod 
croco,  prout  dilutius,aut  faturummagis 
habere  volueris,  coloraspliis  minus:  macc- 
risaddisaliquid,fcingibcrisqueinfupcr,& 
cinamomi.  Caryophillos  ne  fumito  :  ni- 
grefcetenimindeius.Si  forteanimoita  no 
fatisfaceret,  pro  his  piperis  femifracli  por- 
tiunculamfumis.Percoquis  fimul  omnia, 
&elixi  pnusexaceto  ac  vino>  Gyprini,al- 
teriiis  vc  alicuius  id  genus  Pifcis,tomos  im- 
mergis. 

Elixandi  ex  vino  pifces  Truttas,  Temu- 
los,  Huchas,LucioSj  Cyprinos,  modus  & 
falubris,  nequeingratus  guftui :  Concifa 
frufta  falitoinucrfa :  finito  dum  falem  ac- 
cipiatparumper:  poftqudm  accepnTe  cre- 
dideris,  rcliquum  detergito,  vino  albo  m- 
coquito  dulci ;  vcl  facchari,  vel  mellis  adij- 
citoparum,fi  dulce  non  fuerit.  Hic  non 
multo  opusaromate:caryophillorum,aut 
cinamomi, fi  volcs,addito aliquid,  &con- 
cifumcepcibulliantomniafimul,  facito: 
affatimcrocatumficupicris,  croci  inijcies 
quod  videbitur :  fi  acidum  amaueris,'  Li- 
monij  frufta.  Ex  hoc  edetur  Pifcis,fimul  & 
prointin&ucedet.  Salubreeft3&in  quo 
corre&as  caftigatasque  Pifcium  noxas  o- 
mnes  habeas,  ferculum,  fngoris,  humoris, 
glutinofitatis,  cacochymice,  retinedarquc, 
dilabenti  longiore lam  mora  illorum  con- 
fiftentia?,optimum. 

Non  exciderant  nobis  Tinca;:  fed  infa- 
luberrimum  omnium  Pifcem,ac  manifeft? 
fiepe  febris  caufam  habitum  non  immcri- 
t6,intus,forisquc,fiquisalius,tenacigluti- 
nohxrentem,  olidum,  ccenofum,  infipi- 
dum,  peffimi  periculofiquc  fucci,  ignobi- 
lem,vulgitantum  folatium,yt  Aufonius 
de  eo  cecinit,  noluimus  nobilioribus  im- 
mifcerc,  quorum  non  omnino  vfque  eo 
noxius  vfus,  recle  atque  ordine  prarpara- 
torum.Quumquein  nluUopenituseiTede- 
buiffetnumeroisjincibatus  quidem  enu- 
nieratione  aliqua  ex  partc  falutiferi,  ipfe 
plurimummorbofusi  vcndicabit  fibi  po- 
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ftrcmum  tamen  hunc  inter  huius  generis 
Pifccs,vt  habeat,quo  fe  foletur,  plebeculaj 
locum,  fi  quando  opfonari  ita  volucrit^ 
minorc,  quoadeiusfieri  poteft,  difcrimi- 
ne^uriose  diligenterq;preparato  vefcens; 
Et  inuenietur  nihilominus  alicubi  aqua- 
rum,in  quibuSdegit,  locorumquejbonita- 
tc,  &  vic1:u,quem  capit,meliorej  no  vfque* 
quaquetamen  degener,intantum,no  qui* 
dem  vtreddere  falubrem,  fed  vt  noxium 
minus,  diligentiore  aliqua  prceparatione* 
queas  Pifccm.  Maceranda  prius  calida  di- 
ligenter,  tum  afpero  lintco  tra&anda  Tin- 
ca,perfricandaque  manibus demendo  vn> 
diqueglutini,  falequepauld  anteconfper- 
fa,  vcl  eius  tomi,  fi  ex  maioribus  fuerit,  eli- 
xanda  exaquadiu,  quantum  prope  fi  vi* 
tulina  clixcsj  cumacctiparte,  apijfolijsac 
radicibus,  amaraco,  pipere,  allio,  aut  con- 
cifiscepis.  Haec&  craffitiem  incidcrint,& 
glutinolltatem  deterfcrint,  &  relkCArint 
humiditatem,nec  Jane  non  &  vitiofi  ali- 
quidfucciabftulerint :  idquod  mclius  ta- 
menatquecfficaciuspr^ftabitoIeum,qua- 
rehocquoqueipfum  iuri  adiunxiiTecon- 
fultum  erit.  Fartilem  qui  volet,  &aut  in 
furno, aut  in  craticula  affandam^  hoc mo- 
do  faciet :  Maccratam,  vt  prius,  &  vifci- 
ditate  deterfa,  &cxenteratamcurioseper 
omnia  vinoabluetalbo,  atqueodoro.In- 
farciet  his :  Sumet  oua  fcx  fere,  apij,  origa- 
nijfatureix  conciforum,friati  cafei,quan- 
tum  ex  hisaccipcreoua  videbunturpofTe, 
allijad  hxc  nuclcosaliquor,  croci  non  ita 
multu  m:  poffis  &  vuas  pafifas  adijccre,cum 
pineis  nucuIis.Hoc  fartu  implebit,  fuetqj , 
oleo  &  accto  oblinet  in  craticula  fedulo, 
autfartaginiin  furnoexeodemliquorcvc 
innatetcurabinedetquecumfinap^&ace- 
to,  fapaquc,  &  oleo*    Frigere  &  in  farta- 
ginclicebitex  oleo,  velminore  integram,' 
vel  maioris  frufta,  farina  prius,  aut  vtri-» 
culis  circunuolutam;exqueaceto,autom- 
phacio,aut  Arantiorum  fucco  ediffe. 

Opfonia  retulimus  ex  Pifcibusj  qui  ipfi 
optimis  Authorib»  opfonia  proprie  funul 
Reftant  d4°cf^,Pifciculifcilicet  minutuli 
quidam,Gobij  fluuiatiles,  Cottique,, Ari- 
ftoteli  aliquado(£o/Toi  proculdubio  diftiz 
nuncMarfones  vocantltalorum  quidam, 
nonnulli  etiamnuncBottos,&Germano- 
rum  plurimi  Coppen,  non  multum  fa- 
ne  dcflexa  a  Cotto  voce:  pifciculi  item  hu- 
iufce  prope  gcneris  alij,  Funduli,  PfrilliJ& 
quosStainpeiiTcros,  quafi  Saximordosea- 
dem  gens  nominat,  Cobitides :  omnes  flu- 
u  ia  tiles,  n  ec  i  n  f u  a  u  es  pla  n  e,  n  cc  1  n  fal  u  bres^ 
fi  ex  optimis  iocis  fint :  omncs  ad  frixu- 
ram. 

Eodcm  &  Rana*  commodiflHrie  veni- 
«ntcxoleo,  aut  butyro  in  patclla*  Ederi- 

ttirque 
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turque  falubriter  (neque  enim  maiorem 
autprccparationcm,  aut  condituram  mo- 
rantur)  exaccto  &  fale,  aut  Arantij  Limo- 
nij '  ve  fucco,aut  omphaciOjeodemck  com- 
mode  liquore  perfundentur  fsepe.  Alijs 
aliamagisplacent,&elixoshos  fortc  prae- 
feret.  Salubnter  ita  facito :  Macerato  haud 
itadiuantea  minufculos  quodcunquege- 
nus  Pifciculos,  falitoque :  mox  feruenti  in 
cacabo  aquce  inijcitoiexemptis  impofitis- 
<Jue patinse  feruidum, acreque,  cum  in  fer- 
uefadto  zingiberisaromate  acctum  fuper- 
infundcs,&moxbutyriinfupcrbcnecau- 
diperomniapartem. 

Cancrorum  paritcrfluuiatiliucoqucn- 
dorum  ratioadartisSalubrisrationcs  lim- 
pliciffima:  Ollxautcacabo  impofitos  vi- 
uosaqua  vinoqueobruis,falisquc  &pipe- 
rispollinccofpergis,  quod  cequum  cffe  vi- 
dcatur:  elixas,doncc  rubruillum  vndiquc 
f atu  r  u  m  colorcm  co  n  traha  n  t :  comed  is  ex 
aceto  cum  zingibere  &pipere. 

Intadtos  relinquimus,  vt  opinor,  no  ita 
multos  Pifces,  cdulcs  qui  fint:potiffimos 
quidcm  delegimus,quorfi  tradcrcturpras- 
p  a  ra  ti  o,  &  co  &  u  ra .  Neq  u  e  a  1  iq  lic  m  rep  eri  ri 
poiTecxiftimo,ncqiie  Marinorum,  neque 
Fluuiatilium,  neque  Lacuftrium,  neque 
magnorum,  neq;  minufculorum, qui  non 
apte  atque  concmne,ac  pro  Salutaris  artis, 
quam  nunc tra&amus,  ratione,  modoque 
reduci  in  di&arum  aliquam  prceparatio- 
num,autcoc~tionii,poffit.  Cupcdias  muU 
tas,&fuperuacaneadehis  agulonibus,  & 
cupidinofisprorfus  Apitiana  qua?dam,ac 
delicatas  nimisin  hoctantum  quxfitasda- 
pes,de  induftria  omifimus.Neque  enim  fu- 
erunt  illinenda?  hocatrameto  chartas  non 
necelTario,  &  reliqua  tra&ationis  partem 
dehoneftaturo,  in  qua  nunquam  decidcre 
dcbuimus  a  propofito  tractandorum,qua: 
redtd  tantiim  infanitatem  contenderent, 
nufquam  a  falutis  noftra?  Tutricis,  reti- 
nendxquevaletudinis  profperse  authoris 
Artis  vijsaclegibus,quantum  fieria  nobis 
potuit,  deflectentes.    Dicenda  reftare  vi- 
denturdeArtocreis,&Intinctibus,&Bel- 
iariorum  genere  pauca. 

Artocreatis  cowpofttio  varia  ex  Carnibns,  HerbU, 
herbaceis,  arboretify  ftuttibm,  ac ftugibus :  N«- 
triendity  vna  vires  ojlenfic,  &vitia. 

CAPVT    X  11 11. 
"Q^^S^^^^^  Rtocreata  vocemus  fa 
*k$l$§£y  ^^^^n?>       vulgo  Tortas 
^^^dicunt,  aut  has,  aut 
^SSm  Proximashis.  Naquce 

&  \382  ^uoquepoterant,  fu- 
Q^^pia  Paftana  diximus, 
praterea  ea,qua:  carne 
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panequeparari  docuimusmuIta,&  vocari 
merito  Artocrcata  polTunt.  NuncTortas, 
fiuemeliiisTortosorbes  nuncupcmus,  vel 
Artocreas hoc genus,  vcl quo alio appcllaC 
fenominelibucrit,  non  perinde  rctulcrit. 
Earum  excmpla  ponemus,  vnde  trahi  in 
multa  alia  compofitionis  ratio  qucat :  fi- 
mul  bonitatem,&malitiam  dctcgcmus  co- 
rum,  vtquas yitaiTc,quasve  in  vfumrece- 
piffe  conucniat,  ne  ignorcmus.  quanquam 
bona  faneillorum  pars,  quam  nospcneo- 
mittemusomncm,  abijcicnda  imbccilliori 
ventriculo,  valcnti  &  robufto  exvfu  ali- 
quando  futura,  vcl  non  obfutura  faltem. 
Neque  propterea  tamc,fiquahic  fcribun- 
tura  nobishuiufmodi,  ineamgratiafcri-» 
buntur,vt  vlloabfquedifcrimine  vtamur: 
fcdadhibcnda  omnibus  etiam  antcdi&is 
rcrum  differcntia.  Quod  nifi  fiat  Artc  in 
omni,  noeiuscefluniscuiquambono  vn- 
quam  vfus  fit :  quoniam  tcmcre  fcmpcr,  ac 
fortuitocafura  fint,  qux  certa  gubcrnari 
rationc,  recteque  atque  exordinc  fempcr 
rieridebent. 

Hoc,  quod  primum  defcripturi  fumus, 
vcrum  Artocrcas  dixcris:  cx  fanna  nanq; 
fLiba<fta,fiuepafta,quafipanificio,&opa* 
migenenscarneconftat.  Habct  autcmita: 
VitLilina?,vel  Hoedinx,  vcl  Capi  bcneelix£ 
carnis  accipis,  quantum  fatisfa&urum  cffe 
videbitur  Artocreati  conhcicndo,  quod 
o6to  fortcconuiuis  apponatur.  mmutim 
hanc  concidis,  aut  in  mortario  tu  n  dis  •  ca- 
feirecentis  vctenscjj  addis,  vtriufquenon 
multum,apij,  onganiconciforum  pauxii- 
lum,oua  fcx:  haccdiffringis&  commifccs. 
tum  vitulmi  hubens  quod  voles  piperi?, 
cinamomijZingibcris  modicum,croci  quo 
colorentur tantum  omnia,adijcis.  Maflam 
exhisomnibus  facis^  quam  complanas  in 
orbem,  &  exaltera  maifula  fubadta:  farina: 
folium  tenueitidemcomplanatLi  fubfter- 
nis,  vel  toti  ctiam  circfiducis :  coquis  in  cli- 
bano,velfubtefta,  velin  furno.  Edulium 
hocalimenti  in  fe  non  parum  fane  conti- 
nens,  &eius  non  pcffimi  fucci,fi  vna  de- 
matur  farinacea  mafla  :  qua^tamen  pauca 
eftprorata  reliquorum  parte,  non  vfque 
eo  validarum  virium  vcntriculum,vtcon- 
ficiatur,expofcet,cuietiam  no  incommo^ 
dabit,quanuispauluhim  in  calidum  ver- 
gere  videripoffit.  Nutrimetum  proueniet 
mdecorpori  durabile  fiitis,no  fine  obftrLi- 
endorum  tamen  meatuum,perquosdcfer- 
ri  id  neceifarium  eft,pcriculo.  Hoc  fit  fptc* 
cimen  compofitionum  harum  de  carni- 
bus. 

Deherbis  concinnandarum,  illud:  Be- 
tce  foliacompofita,  finiftraque  manu  digi- 
tiscomprchenfa,pugnofacto,quaecxtanc 
dextracultcllofeftim  minuuntur:  mclius 

lta 
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itarcfpondebitc6pofitiomulto,&quod-   folum  &  aromatis  alicuius  additione, 


dam  tanquam  corpusextftet,quam  fiin  ta- 
bulacefim  comminuantur.  Horummaxi- 
maeftopars:  comminutisdcinde  infrian- 
damedijsoptimicafei  libra,  oua  quatuor 
infringenda5piperisadijciendumaliquid, 
croci  multo  minus  hoc5  butyri  fufferuefa- 
tuinijcicndaomnibus  no  quota  compo- 
fitionis  totius  pars:  tum  diligcnter  mifcen- 
cuncta5  circunducendaque  manibus, 
complananda.  kadem  cxtenfa?  in  tenuia 
Velutifoliafuba&arex  farina  maffo  mate- 
riaconcludenda5eodem5  quo  fupra  often- 
fum5  coqueda  modo.Si  in  clibano,  aut  fub 
hoc:  non  fubijcicndusfolum  ignis5fed  fu- 
pcrius  etiam  opertus  acccnfis  carbonibus 
Onerandus  clibanus,  vt  fuperne  quoque 
igneaccipiat.Pcraclam  co&uram  diccs5  vbi 
fupcrior  pars  attolli  parum  vifa:qua  fpeci- 
ofam  faciun c difi efto,  commi n utoq; o u o, 
atque  illito.   Mali  alimenti  ferculum  hoc, 
malique  fucci  gcncrans,  &  in  corruptelam 
abire  facilc,  nin  in  teporedeijciatur,quod 
prceftarc  beta  poteft.  Apij5aut  amaraci,  aut 
origaniaddi  aliquidabaliquibus  folet:id 
videlicet  ex  parte  alioru  noxis  opponitur. 

Ex  Cucurbitis,&  Rapisita,  quod  pro 
fpecimine  fit  hcrbaceoru  fructuum,&ra- 
dicum:  Cucurbitarbene  vndiquerepurga- 
tx  elixantur  in  iurealiquopingui5no  per- 
fedte,  tantifpcrdumemollits  minimaat- 
tntioncfolui  in  quoddaceu  pulmentum 
poffint.  Addeturcafeus  cum  butyro,  &li- 
quaminc  aliquo:  omnium  non  plane  mul- 
tum :  zingibcris  itcm,&cinamOmiparum, 
facchari  multo  plus,  oua  quinquc,  quatu- 
6rve5lacl:isadha:c  adijcitur  pars:colorem 
induutcroco.Extenuatain  folij  modum, 
vtfspc  iam  monftratum,  farinacea  maffa 
vndique  veftiunt5commixta  diligenter  o- 
mnia,&eodemmodocoquunt.Diuerfo- 
rumharcgencrum,  necalimenti  boni,nec 
multi,  mixturaj  &fi  in  ventriculuminci- 
derit  quoquo  modo  imbecillum,perquam 
corrumpifacilis,necleuiterquidem,obla- 
ilis ac  Cucunnta?  trafitum  in corruptelam 
facilem  femper,  prauumque :  minus  in  pa- 
ratacxRapisnoxa». 

Non  fecus  arboreos  fru&us,  poma5  py- 
M3cydoma,pruna5  cerafa,  palmulas,  etiam 
caftaneas5etiam  am  ygdala5foliaceo  eodem 
includerecx  fubacta  tarina  tegumento,  & 
incoquere  poffis,  emollita  prius  clixatione 
aliqua,  vtcaftaneas5pomaque5&pyra5  fo- 
lutaq^npulmentum,  pariter&  cydonia, 
additisqucein  prioredixim^modoomni- 
buSjmodoaliquibustantummodo.QMan- 
uishascipfa  pyra5  pomaquc,diffecTta  ceu  in 
nucleos;  prunu  verdac  cerafa  etia  integra 
pararceadem  omnino  in  fpeciem5fed  lon- 
gelimplicioriratione,  lkebit,  ex  facchari 


quodcunque  adlubuerit  magis,pra?parata. 

Quprum  omnium  arftimanda  facultas 
expropria  primum  cuiufcunque  natura, 
ex  quibus  veluti corpus  compofitionis  to- 
tum  confit:  tum,  quo  vnumquodque  in 
numero  fucrit,  vidcndum,  quantum  co- 
iufque  inie&um,  augeatur'ne  additamen- 
tisillis  principalium  magis  facultates,  an 
retundantur,  emendenturque :  vt  pyra 
hic5&  poma5&cydonia5fuas  oftenfura  fa- 
cultatcsfint,quasa!ioqui  obtinent5faccha- 
ro  tamen  cx  partc&  aromate  non  peffime* 
caftigatas :  etiam  inditum  butyri  ahquid 
non  male  cefferit.  at  lac  additum5  vt  in  fu- 
periore  Cucurbitis5Rapisvc5nec  commen- 
dationem  in  figncm  aliquam  palato  ad  ferr, 
&  multo  plus  noxa?5  fimul  &  fufpicionis 
malanntulerit5quacum  ipfum  corrumpi- 
tur  facile5tum  fecum  codem  reliqua  trahit, 
Porro  autem  cafcus5  vt  natiusealiquid  ma- 
lititfdematcucurbita?;  at,  ni/i  totam  euin- 
cat,  nocumento  potius  futurus  fit5  illam 
iplamdiutiusincorpore  detinens,  vna& 
per  corpus  deuehens,  harfuram  fxpius  in 
viarum  anguftijs  multis5cum  fucci  fui  pra- 
uitate:ipfeautem  rcnumcalculoobnoxijs 
manifeftumpericulum  creaturus,  fubori- 
endi  ftatim  affc&us  ciufmodi,   Ad  cun- 
dem  modumdc  alijsomnibus  iudicadum,' 
Ex  Oriza  ita  parato,  quod  pro  exemplo 
habeaturreliquarum  frugum :Orizam  ex 
iurepingui  aliquo  elixam  (melius  hoc, 
quamex  Iadte  :  quod  tamen  nonnulli  fa- 
ciunt)  in  tabula  expandito5tantifperdum 
humoromnisefluat :  inditodeindein  ca- 
tinum,&cafei  parum  recentis,  intritique 
adiungito:  oua  quot  voles,  aut  elTc  fatis 
videbuntur,  tudicula  agitata  comminui- 
to5inijcito,  mifceto  fimul  cundto :  diduci- 
to  compreffa  in  planu,  foliacea,  toties  iam 
rclata  5  ex  farina»  fubacl:2e  ad  paniricium 
membrana  fubter,  fupra,  veftito  :  coqui- 
to5quo anteaindicatum5modo.  Alet hoc 
egrcgie,  prafertimbene  valentem  ventri- 
culumnadu,&durabiliter;riteq;  acrede 
Confedlu,fanguificatumque5nonmultum 
relinquetin  fanguinevitiofitatis  fuccimec 
aliamobrem  damnofum,quamncquain- 
termeatuumanguftiashairensmoretur5& 
renu  affedui  caufam  pra?beat5  ca  illi  omni- 
noinhan-etculpa. 

Modus  futurus  non  fit5fi  pcrfequi,  qui 
fefe nobishacoperisin  parteofferutjCun- 
tla  vclmius.Itaqifuntoha*calioruomniu, 
qux  tradi  potuiifcnt,pro  exemplo  fatis. 

Iti  (juawgrjtiamparttri  Minfttudebtant.  Sinapij% 
Alluth  calidorum  itetn  lminftuum,  6vtempera- 
torttm,  &  figidortim,  dicla  concin* 
tur}dorumratio,acvires. 

Sf  CAfVT 
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CAPVT  XV. 

i  Andcm  rationcm  fc- 
Squemur  in  Intin&L 
[  bustradcndis,quapo- 
j  tiflimosacprecipuos, 
falubresquc,autad  fa- 
Jlubritatem  opfonia, 
jlquibus  ferc  apponiu 
-  t*^.,^*^  tur,caftigantcs5afFcrc- 
mus,  inftituti  vbiq-  noftri  memores,qu6d 
in  vnamfcmperintucndum  nobisefle  Sa- 
nitatem  ab  initio  propofuimus,  ciusquc 
vniU5inpnmisJegcsperfcqucndum:cuius 
quoque,  vtcgo quidcm exiftimo>  inuenta 
omniumprimtim  gratia  fuereharc,  vtgu- 
ltumquidemquoquelaceiTerentquando. 
queintermortuum,  verumidad  alcndum 
tantumcorpus  iufte,  minime  vcroinique 
oncrandum:&vt,  quod  modo  diximus, 
multorumopfoniorum,non  vfque  adeo 
Calubns  plcruque  reperta,correfta  ex  parte 
cmcdaretur  ita  qualitas.  Carterum  co  no- 
bisminorhicfufcipicduserit  dehislabor, 
quod  lurium  &iufcuIentorum  multa.que 
antcanon  pauca  dcdimus,  condimentaq 
ad  ha?cqua^dam5Intinauum  fa?penumcro' 
fupplerevicemqueunt,  vt  velEmbamma- 
ta  ipfa,  velpro  Hmbamatis  fint,  prafertim 
Jiquidiora  inter  ha:c,qua  fere  conftitutio- 
neapud  vctcres  Embammata&  Intmdus 
crant.  Nam  Morctum ,  & Minutal  aliqua 
accepiflc  apud  eofdem  videntur,  quibus 
craflefcercnt,  proque  opfonio  magis, 
quamprolntincliijhabcrentur. 

Principatum  in  his  obtinet  mento  Si- 
napis,velparatupotius  cx  hoc  Sinapium, 
quo  cgemus ad opfonia,  incidi  & deterge- 
n  qua;  defiderant;  frigoreq;  &humore  ni- 
mioredundatia,qua?  temperamentuquar- 
runt.  Parandi modus is:  Simpliciflimail- 
la  ratio,  macerandar  aliquandiu  prius  in 
aqua,  tundenda: deinde  tercndxque Sina- 
pis5poftremd  omphacio3vel  aceto  diluen- 
dar  Compolitior5fidiluta3muftumcum 
defrutoaddatur5&cinamomi5&2ineibc. 
ris,&caryophilliaIiquid.  Solent&pyro- 
rum  frufta,&cydoniorum  inco&aadijci 
Ritecun&a :  nam  &  ex  cinamomo5caryoI 
phillo32ingibere5malitif  multum  tollitur . 
&  acnmonia  nimitim  quam  infefta  illa ' 
quam  fceleratam  alicjui  appellauere,  quo- 
quo  padco  retufa  mitigatur  pyris  &cydo- 
mijs.  Etiamnum  compofitior  euadet,  fi 
vuas  paflas5aut  tofti  bucella  panis,  aut  ma- 
larantn  corticum  teflellas  coieceris  eodem: 
dilutiora  tamen  omnia  vt fint.  Quam  de- 
ferasquocunqueperegrinere,Sinapium5& 
ad  manus  habeas,  quum  voles  paratam,  ta- 
lem  tibi  facito:  Sinapi  cum  vuis  paffis  con- 
tun  dito,  vni  mifceto  cinamomi,ac  caryo- 
phallorumpartem:  inpilas,  vel  placentas 
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orbiculatas  componito,&  Gcca  to  in  tabit- 
la:quocunquepcrucncris5quum  vfuspo- 
fcet^omphaciojautaceto^autfapaj  aut  vi* 
nodiIuis,&vtcns. 

Alliatum  cxcalfaciens  &  hoc,  flccanj. 
quc5detcrgcns5flatuum  difcuticns,  oJidum 
quidem  illuddiu,  vtpoftridiemanc  multi 
i^pcpndianum  oleant:  fed  frigidiorisat- 
quc  humidions  temperamenti  cibarijs  du- 
r^cralfisqu^vifcidis^atuofi^noninco. 
mode  apponcndu.  Cocinnabis  in  hunc 
modum  :  Sume  nuccs  iuglandcs  aliquot, 
idipfum,quod  vcrc&propricdchjs  dici- 
tur,  cnucleatas,  vel,  fi  mauis,  amygddas- 
tunde  m  pila,  vel  diffnnge  potius  primo" 
tumallij  nucleosaddc,  quot  voles3ac  diu 
iimulomnia  multum^ue  tundc,  tcrcquc- 
caue  olcaccus  liquor  cxcat,  quod  farpc  ht 
lnter  tundcndum  terendumque  j  vnabis 
ldaffufisfubindcaqucguttuhs.  Redi£erc 
morbiculares  martTulasplanas,  fpharricas- 
ve,  vt  de Sinapi  diSum,  potcs,  cadcm  cir- 
cunrcrcndi  fccum  commoditatc.  Qiuun 
vfus  venerit,panis  mcdullaexiurc  aliquo 
cmolli,  &  mdc  :  codcmque  deinde,  quo 
cmolhtus  panis  fucrit?iure,  autquoalio, 
diluc  totum,  vt  Intindus  cxiftat  bcne  li- 
quabihconfiftcntia.  Alliatum  aliud:Vm- 
bcllasfcenicuh  aliquot,  nondum  prorfus 
quae  dcflorucrc3aut  recentes,  aut  diu  collc- 
ctasjficcatasquc, (dccerputurcnimad  mul- 
tositavfus)cumaIlijnuclcisdihgcter  vna 
tundcs,comminucsquc5  omphacio  diffol- 
ucsApcrcoIabis.  Sapar  addidilTc  aliquan- 
ulum5aut  vini,  aut  accti,  vcl  (fi  omphacL 
um  ir i  promptu  non  fit)  Arantioi  ui^  fuc- 
cum,non  inconuenier. 

Calidiitemtepcramcnti  Intinftujqui- 
dem,  ftdnon  a:quc  ac  fupcriores,  icc.rco 
minusfrig.dis,  fcd  non  humidisminusda- 
pibus>autfercuIisalTociadus.Egrccicnan- 
quc  rcficcarepoteft :  quin  &incidcndi, & 
dctcrgcnd«,&attenuandi  fatis  illi  virifl. 
VituJatipanis  fumcntur  vcluti  aiTul*  mi- 
nimidigiticraffitudine:  incif*  infcrucfi- 
ent m  aceto  &  fapa,  atquc indidcm  diiToI- 
uentur,pcrcoIabuntunpipcris&cinamo- 
mi  indcturpluerati  vtriufq;  aliquid,  croci 
non  multum,  fi  croceus  Intindus  nlacuc- 
nt.    Nafturtium  itcm  cum  fale  contercs, 
atqueArantiorumfucco^autLimoni^au? 
^itrij,  addito  cinamomi  modico,  dilues. 
Calidorumlntincluum,  contrarij  gencris 
cibanjsadhibendorum,fatisiam. 

Nunctcmperatiorum,  aut  fubfrigido- 
rum,  frigidorumq;  paucos  quofdam  fcri- 
bemushic.  Paratiffimum  eundcm  acfim- 
phciffimu  habebis,  cxGitrijfucco^Limo- 
nijVe  aut  Arantiorum,  cum  cinamomi 
pauxillo,  &faccharo.  Bencattempcratu 
ita:  Vu*mgrsacinos  cum  panis  mcduIJa 

tunfos 
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tunfos  percolato,  mifceto  omphacij,  ace- 
ttve  modicum,femihore;  fpatio  ferucfa&o 
cinamomi  &  zingiberis  polline  concin- 
nato,percolato  iterum,  &  vterc.  Eiufdcm 
prope  tcmperamenti,  qui  fcquitur :  Exof- 
lata  pruna  vino  nigro  maccras :  eodem  to- 
fti  buccllas  panis,&  amygdalas  aliquot  Co- 
ijcis,  contundis  limul  omnia,  omphacib 
multodiluis,Arantij've,autLimonij  fuc- 
cojfapamquc,  vcl  ficcharum  addis,cina- 
momi  quoquc  fub  extremum  aliquid :  per- 
colato  vteris.  Itcm  :  Ouorum  duorum 
vitellos,  ac bene  tritas  tu n fasque amygda- 
lascommifces-omphacio,vel  mali  Punici 
fucco  diiToluis-  tunfum  zingiber,  &  per 
tenuiffimum  cribrum  trafmilfum,adiun- 
gis5  &  percolatum  apponis.  Et  tcmpera- 
taquidem  fatis  Bmbammatahsec,  velnon 
magno  certd  a  remperamento  recelfu  in 
hanc,illamvepartem,  inclinant. 
,  Illa  aperte  la  frigidioris  facultatis :  pro- 
indcxftatepotiffimum  illorum  vfus,  vcl 
quum  cilidiorum  forie  cpularum  cotem- 
pcramentum  quxrimus.  Moravtraque, 
alba  nigravc,&  tam  Celfi,  quam  Rubi,aci- 
da  item  cerafa,  corna  infuper,fed  haxbene 
matura:  ncq^tamencun&a  haec  fimul,fcd 
exhisvnumaliquod  tunfum,  tufisitidem 
tritisquebcneamygdaliscommifccto:om- 
phacio,  vcl  Limonij  fucco,  vel  aceto  dilu- 
ito,  momcntum  zingiberis  addito,  perco- 
lato:  vterc  a:ftatc5nam  aeftate  hi  maxime  vi- 
gcnt  fruftus,  quo  diximus  modo.  Cartc- 
rum hycmc  (nam  & in  hyemcm  acida  iam 
faepe ccrafa  feruantur)  hxc  ipfa  aceto,  aut 
Limonij  fucco  macerato,  &idem  facito. 

Embammaaliud  viride  refrigerans:  Vi- 
tium  pampinostenerioreSj  fiue  caprcolos, 
oxalida,&triticiherbam  cotundcs  fimulc 
omphacio,  vel  accto  dilues :  facchari,  11  qd 
addere  volcs,  potcs.    Exemplorum  in  his 
fatis.  Reliqua  enim  hucredibunt  omnia, 
quxcunquc  paraucris  huiufmodi,  necfa- 
ne  immorandum  diutius  iaminhis.Qua- 
propter  &  de  Bcllarijs  paucula. 
Bellartorum  enarratto  multorum,  &  vfits.Martij 
fanis,  &  Cruftulorumi&  PugiUarium 
conficiendorummodus. 
C  A  P.     X  V  U 
§S^£kiin  fccundas  menfaS 
ornabant  Bellaria,  qua: 
|onuftaj  his  mfereban- 
tura  feruis,amotis  fub- 
idu&isqueprimis.Nunc 
niiiTushabemus  varios, 
Lc  multimodos ,  quos 
_Jcidcm  femper  menfar 
lnterimus,  muko  ia?pe,quambis,plunes: 
vtiiamnumcrumquoque  horum  cxccife- 
rim  us,  fi  cuti  mo  d  um  a  n  tea  exccffi  m  u  s  cp  u- 
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larum,ac  tertid  &quarto  miffibus  his  one- 
rari  vidcrim  primatum  menfas,  coceruatis 
accumulatisq;alijs  fuperalia  ferculis,  ma- 
gnoprofectoluxu,  vtnifiindignabundus 
afpicereharcvir  frugi  ncqueat.  Poftremus 
tamcnnuncetiam  reli&us,  vtolim,  Bella- 
ri  js  locus,hodicque  eodem  prope,  vt  tunc, 
dulciario  opcre  omni  conftant.  Placentae 
illis  erant  mellita;,  plurimaque  eiufmodi 
edulia,  eaque  multis  farpe  figuris  vanata* 
quodita  Martialiscarmcn  oftcndit: 

MtUettbidulces  operum  manusisla  figurM 
Extruit,  huic  vni  parcalaborat  apis* 
vt  fciamusex  mcllcconftare,&figurata  fu# 
iiTc.C^ejapudnosquoqucmanfitconfue- 
tudo,conuerfo  tantum  mcllisvfu  inSac- 
charum:tametfine  mellita  quidcm  hodie 
nobisdefintoperamulta:  vicittamen  Sac- 
charum,&,  vt  vbiquc  iam  ab  omnibus  prar- 
ferretur,obtinuit.Non  immerito:  non  fo- 
lum  quod  delicatius,  fed  quod  multo  plu- 
rium  haberi  huiufmodi  prxparationum 
materiaperquamcommoda  poteft,  plurtV 
busqueoperummodisconcinnari.  necdi- 
uturnitatecedit,  nccfalubrepenedixerim 
mclle  ipfo  miniis:  gratius  ccrte,  &deter- 
gcndi  vipollcnsipfum,  mellein  hoc  non 
valde  multum  infcrius :  minoris  quidcm 
caliditatis,  vt  hac  gratia  in  fanitate  ctiam 
pracfcrcndum  habcas  mclli. 

Scd,quoddiccbamusdc  formarum  di- 
uerfitatc,  quas  innumcras  pene  fufcipere 
Saccharum  potcft,  id  fane  quotidic  nobis 
oftendut Dulciarij piftores ifti.  Mitto Di- 
acydonia,qua?dicimus,  quaeeadem  parari 
exmellenon  minus  poiTunt.  Sed  tot  Pla- 
ccntularumgenera,qua?fuccum5  qua?  car- 
nemillorum  ipforum  Cydoniorum,  Py- 
rorum,Malorum,fruc:tuu  credidcrim  pof- 
fe  omnium,  mira  iam  artc  cum  Saccharo 
accipiunt  durabilia  -  tot  Amygdalarum, 
piftachiorum,  Pincarum,  Auellanarum, 
Arantiorum  corticum,Cinamomi,Cary- 
ophyllorum,  Aniforum,  Coriandrorum, 
etiamFccniculifeminis,  ctiam  Melonum, 
&  Citrij,etiam  quicquid  concupiueriSjin- 
Cruftationcs,  quum  mirifice  fimphci,  du- 
plici,leni,crifpo,veluti  tectorio  operc3  in- 
ducuntur.  Iam  animalium  fpecies  omnis 
gencris,  quorum  non,  qua:fo,  effingunt? 
exprciTasad  viuum,  quarum  noftirpium, 
quorumnon  frucTtuum  ementiuntur?  vt 
ipfiffimafxpeomnia,acvcriffimaeiTccre- 
dere  cogaris,  imagines,  Citria,  Cydonia, 
Nuces,  Amygdala,  &  quid  non  ?  forma 
prorfus  fua,&  fpecic  rcpra?fentatum,  ac  fi- 
milimo  fimulachro  vnLimquodque.  Harc 
co  attuli,  vt  prouoduTe  nos  vetuftatceti- 
amhisartibusnon  ignoremus. 

Bellariorum  vfus,  prarter  clcgantiam, 
captamqucindc  fiporis  iucunditatCjCtiam 

Sf  x  iifo 
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ille,  vtcludatur  ventriculi  os,  quod  exDi- 
acydoniofit-iuueturquefimul  coco&io, 
&vitetur  cruditas,quodexeodehoc:  fed 
additis  aromatis,  vt  detergatur  pituita  me- 
lius,cuiufmodi  detergeri  faepe  experimur 
aflumptioneftatimhorum ;  &  vtcoftri&ej 
deinceps  ficccntur  partes  abfterfae  prius, 
quod  reco&i  teiTella?  panis  facchareique 
pr^ftant,&ipfius  inrer  Bellaria  connume- 
randi,cumPaftillis  ex  faccharo  omnibus, 
&  Cruftulis,  & Pugillaribus ;quoru  exem- 
plis  paucif/imis  quibufdam  contenti  cri- 
musj&finem  facimus. 

Martiu  pancm  vocant,isita  optimepa- 
rabitur:Amygdala?5qusediemno(5temque 
totam  in  aqua  maduerint,  decorticata?  fu- 
muntur,tundunturquediuacmultumcu- 
riose,acnein  liquorem  oleaceum  abeant, 
cotinuaaquseafpergineprohibitatrtuniis 
tantundem  adijci  debct  ficchari  Optimi,& 
cum  bencodorarofacea  aquacommifceri. 
Qux  deindc  maffa  in  orbem  planum,tenu- 
cmquc,  fpathulaligneaaliquid  femperfe- 
cumaqua-  rofaccae  accipiente  extenditur, 
quafiquetorquetur,  vndeTortosappelia- 
tos  orbes  hofce  exiftimarim.  coquitur,  aut 
m  furno,autfubtefta.  Exeadem  materia 
Paftillos  oblongos  facies,  velin  quam  vo- 
lueris  formam  adduces,&  fimilitcr  coqucs. 

Cruftulumitaparas:  Farinar  pollincm 
fubigisaqua5tanquam  in  panificium  •  fed 
butynrecentiffimi,  ck  facchari  portiones 
iuftasaddis:fubaclammaiTamculinarioad 
id  fa&o  cyhndro  exaequatam  diu  verfas, 
complanasque  in  foliaceam  prope  tenui- 
tatcmlonge  lateque  protenfam.  Palmares 
ferequadrasex  hoc  facis:  incifurismedias 
diuidis,  vtmarginestamen  cohaereant:  al- 
ternisindis  rudiculaincifuris,  vtinuicem 
difpefcantur:  fic  exceptas  feruenti,  atque 
optimo  butyro  tcmporis  momcnto  inco. 
quis.  Cruftula  exeunt,hodie  etiam  a  multis 
ficdifta. 

Pugiilares  hoc  modo  parato,  quos  ita 
vocare  vifum  eft,  quod  pugillocoprehen- 
di,  vt  chartacei  folent,poffunt :  Tepida 


EX ANDRINI  -  ' 

faccharumdiffoluito,  tritiVefcfarinaepol- 
linem  indito,  minutatim  femper,  doneC 
cratfefcatparum,  ad  mellcam  ferccofiftcn- 
tiam  5  ouorum  Jutca  vnum  aut  alteru,  cum 
butyri  portiucula  cliquati,  ac pipcris  mo- 
mento,  adijcito :  maffa  exiftct  liquidior. 
Intcrcac5calefcitferrea  paratain  hocfor* 
ceps,  duabusin  extrcmo  inuicem  fefecom- 
pnmentibus  regulis,  orbibusque,animaliu 
autgcntihum  famili*  infignium  imagini- 
bus,aut  literularum  charaftere  infcnptis, 
cxculptisquead  clegantiam.  Harum  alteri 
imponiturcum  cochleariex  liquidioicil- 
la  maffa,  quantum  Pugillari  fatisfa&urum 
fitdiducendo  vni.  ComprclTu  vtriufque 
orbisfponte  fua  diducti  diftribuiiurper 
totummafTa:  igniti  dcin  itm  fcrri  calore 
exfucccnfiscarbonibus  vix  vtrunquc  for- 
cipis  Jatusigni  obucrfum  incaluit, &cir- 
cunucrfationeca  cofturam  acccpit.Dcmi- 
turcanuke  inuoluta  ctiamnum  calcfccns, 
&Pugillarisfit:  noftriStortas,  &Ncbulas 
ahj  appclIaucre,HollipasGcrmani.  Libe~ 
rius  de  fcrreis  illis  orbibus  dctrahcs,  fi  ex 
melleparaueris.nam  ex  faccharoharrct,ni(i 
feftmatotorrefa&os  couoluas,&auferas.' 

Hucpertinent,actaqtiamBcllariorum 
claffem  explet,  rcrum  multaru  conditura*, 
fru&uuin  inprimis,  ficcharco  aut  mclleo 
hquore  coferuatorum,  quofcunquecon- 
ditaneos  habemus,  Poma,Pyra,  Mcfpila, 
Cerafa,  cum  cortice  fuo  virentes  adhuc 
Nuces,  Myriftica  quoqucipfa,  &aroma- 
tum  rehquorum  quardam.  Acccdent  & 
Salgamaexparte.  Enimucro  cuntta  non 
parum  propria?  naturx  amifiiTe,  &  aliena; 
accepiiTe  iudicanda,atque  ideo  de  pre-fenti 
vinum  facultateaeftimandafemper:  vtmi- 
rum  videri  non  debeat,  fi  qua  forte  cx  his 
infecundaemenfae  vfum,  nequeidabfque 
fanitatis  tamcn  commendatione,  alia  prcv 
peiamdiutino  condimetofafta,  ve- 
niant.  GonfequenseiTe  vidc- 
tur,  vtdeincepsde 
Somno  aga- 
mus. 
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Sommnecefitas,  & differenth.  Obiter de animx 
noftra  vebiculo  Jpiritibus,Calido  inna- 
to  quadam. 

CA  PVT  U 

Atura,  fi  qd 
aliud,  infti- 
tutus  neccf- 
fario  maxi- 
me,atq;  vti- 
litcr  fomnus 
videri  iure 
poteft,Vtdi- 
urnis,autco 
tinuis  alu> 
qui  intellige 
di,  fcntiedi, 

»o^^w^¥^^H^  qUaS 
vigilandoineunt^fpintusnouoalimento 

rcfocillarcntur,  paituriextoto,  &  Vitx, 
qua:  fentiendi  atq5agcndiinprimis  facul- 
tatibusconftat^cfcrtanuiniareliauri^ni. 
fiaffiduaquadamccffationisab  agedo  YU 
ciffitudinerccrcarentur,  mftauratique  ad 
obcundas  fortius  dcinde  adhones  fuasala- 
criorcs  redircnt* 

Ceffationem  accipio  extcriorum  fen- 
fuum  in  plenum,  fi  verus  fit  fomnus.  Nam 
complurcs  in  inchoato  tantum,  autcerte 
impcrfe&o,audire&loqui  videmus,  fur- 
gere etiam  quofda,  &  ambulare  folitos  au- 
diuimus.Qupd  vtfaciliuscredamus,Gale^ 
nus  facit,Stadiu  fe  noclu  progreiTum  dor- 
mietem,&fomnium  vidiiTe,hoc  ipfum  de 
fe  aliquando  (De  mot*  mufc.)  tcftatus.  At 
inperfe&oexpanfaprorfus  viderc  eftme- 
bra,refolutosq;infcgnitiem  extremam  & 
immotamartus,conferentibuS  fealtius  in 
intcriores  receiTusanimalibusfpiritibus:ai: 
non  vfq^aded,  vt,quauis  extremam  fcgni- 
ticm  dixerimus,deftituta  prorfus  tame  a  ut 
demortua  penitus  iaceat  corpora:  quando 
vel  qui  excbrietate,  aut  labore  nimio  defa- 
tigati,velviriudebilitatefomnocorripiu- 
tur,quanuiscu#iscorporis  partibus  cxo- 
luti,vnipropcdormientium  omniG  per- 
fcdtcquicfcantinonnmennullosprorfus 
inhis  motorios  fpirituS  melTe  exiftiman- 
dum  fitmufculis,quosftatucorpons  fer- 
uare,  non  qualem  cadaueristame  prorfus, 
vidcmus.  Itaq;in  quamlibctaltu  dormien- 
tibus,tantuquibufdam  corpons  partibus 


fupcrcffefpirituum  homm  necclTeeft,  vt 
&  viucntis  pofitum  tandem  ahquem  fciv 
uctcorpus;&refpiradi  funftio,  qufncu- 
tiquam  abfq;  his  pernci  poteft,nc  tollatur, 

motuscj;  ita  voluntarius  ea  etiamin  parte 
pcragatur,  fcriantibusintcrca  tamc  fenfo- 
r  i  o  r  u  m  fp  i  ri  t  ib  u  s  o  m  n  ib  u  s  p  a  r  t  i  c  u  1  a  ri  11  m ; 
manetibusautem,  opcratiscj;  fcmper,  vita- 
libus,ac  naturalibusrquorualtcn,  vitalcs, 
nunquamabopere  fuo  dcfiftant,  minima 
tantum  quadam  temp.oris  intercapcdinc, 
quamrationibuspotiuscolligamlis,inter- 
cifo  cordis  cxpafionis&cotracUonismo- 
tumaturales  vero etiam  feliciustu  agant, 
atq;  opcrentur  vehementius.Simul  hoc  fir, 
vtintrorecurrant  ad  recolligendum  fein 
fomno  animales  fpiritus  motorij,  fenfo- 
Hjque,  fimulcaloris  innati  cum  his  vna  re- 
uocationeadfocifuiinteriora. 

Vniuerfa  illa  concoqucndi  alimentiin 
officina  fua  occonomia  citius  perfeSiuscj; 
elaboratur,incumbetcinid  vnu  feretunc 
opus,  ncc  inalia  diftrafto  natiuo  caiorcj 
qucm  cum  fpiritibus  fimul,  &  fanguinc,in 
quofcdcm  hi  fuamlocauerc,refugerein- 
tro,  rurfuscj;  foras  fcfc  agcrc  in  multis  fci- 
mus,magnacuhisafhnitateconiunaum, 
vtquibusopcra  fcmper  fua  communicet, 
inftrumentisq;adplurimavtatur.Naidcm 
prorfuselTe,  vt  Sapientium  quibulda  pla- 
cuiiTe  video,  nocxiftimabit,qui  Cahdum 
nobis  innatu  non  quidcm  ccelcfte  elTe  cor- 
pus  ftatucritj  illuftrc  illud  fpledidumquc, 
quodeue&i  deorfumde  calo  hucm  cor- 
poraanimi  noftri  immigrcnt ;  fcd  quod 
hoc  ipfum  excipiat,  (ncq;  eftiffij  quid  pro- 
hibeat,video)eicmentareomnino,atpuru 
fyncerumq;maxime:Spiritusautcm(quo- 
niam cethcreu  id, quod  diximuf,  atq;  czter* 
numcorpus,prorfusq;ccclcfte,animarum 
vehiculum  noftrarum,  contrarux  ex  toto 
conditionis  addi  corpon  noftro  huic, 
q  u  o  d  circu  nfcri  m  us,  terren  o,ir  o  rtal  1,  ca  - 
duco,nullo  alio  interuenientc,  haud  par 
fucrat)  quoddam  ccu  vinculu  exiftiman- 
dos  quoduodiucrfaintcrfehaecin  vnum 
coniunda copulentur,&connexa  conci- 
Jicnturcorpora:vehiculum,inquam,illud 
ccelcfte  primum,  &  noftrum  hoc.  Porro 
idipfum  vtprceftarepoiTent  fpintus,  cor- 
pus  cos  eiTe  oportuit,quod  ad  calcftc  pro- 
ximc  accederet :  acreum  quippe,  puriffi- 


mum, 
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mun.,acverii}s3_.hereumiamcxmaxim.   ririij  DartesJr,  u:,Xi.i  - 
omniun,  fyncera  defa:catiffimaque  E^SKa^Srrt  V 'T^W?'''? 
mcntorum  in  fanguine  partc  gcnitum  ■  &  a™  ™f °s  h«  «»  «fxiv,.  tx  rS» 

Ucithacinterfe  fint)%,o^odo  S  £fe  &*»»•?*«_  nlque 
fum.  quonia in  feminecalor  is  vni  acfpi-  if&Zt?  TT ab 

Jdquc  in  fcntcntiaifuaedcantcdidhs  dctcr- 
minatione :  fic,  vt  hon  admodum certe  rc- 
twt.anc  repugnandtim  ciTe  cxiftimcm,  fi 
quu  hoc ipfum  quoquc  fcqui  in  animo  fi- 
b  proponat,  Calidum  innatum  calcftif 
mtotumnaturce  cxiftimari  dcbcrc;  aut, fi 
"°"  h°C>  QUOn!am  analogam  fcccrit,  non 
vmuocam  Sydcrum  clcmcnto  naturam 

1  ac,avaXoyo5o^cc)inqu,t,1«'lS;vaVfU»ro,xcl'„. 
illudahud  afhrmarc  nobisliceat,  noncfle 
quidcm  ignem  hoc,neq;  veroab  igneprin- 
c.p,um  fuumducerc,  quatenus  vulgatiin 
eo  ,gn«  noftr,  hu,us  opera  non  appare- 
ant,fcd  alt,us  quoddam  nobiliusd- rcpeti 
indc,n,t,um,quodEIementorumconfc,- 
rum,nat,pne,Solisquoq;acSydcru,con- 
uement,ucodem,opcclaborat,ffima,pro- 
)tcscorpus  ouodDro   Poraonctandcm  ^dam  tefponfuru  fit 
7  ;-,,'pui)  quod  Pr0  aftrorumelemci.to;hacqueanaIoeenatu- 
tflr^Vnt*  1?affinitatc>--0»°q;-leftcco?usex: 
■ducfirT.^Pi  ,ccPtul-"mccel,tusdemiirum,particcpsdue 
ducmus:  exEIemcn-  hocdcmu  paaocccleftis  ipfi'us  natuK 

nigne fempercalorificat  futuru .-  vt,  fi  quis 
Confidcrat,sd,l,'gentcrinnatiCalorisipfi- 
usopcr,bus,quibusabinitiogign,mur,aIi- 
mur>augemur,fouemur,anoxisn.ultiscu- 
lum,quod  fic  vocant,ce;^mrpofl-e'arr  br^S^fJ^^S^lhdetmdimwi 
b,tror,  tanquam  quanuis  elemctari,purif.   neauefier  Lff  ,Pr0«'SatIS  ''u«--ramur, 
limo  tamen  elaboratiffimocjue,  proinde  E„S *c ^c.lc a b fque cocli tus in ft ill 
couenientietiamcceleftis  illius  receptacu-  ar  .  i.n^     a,«ui«  aiailiopofle  v,dc- 
lo  ac  domicilio  futuro.  Cuius  fcnicntia:  caDur  mrf,'1138",  1  hulusPa"cm,&veIuti 
fpec,menqu,cunquefecapereexAriftote-  c^iorp^^^    en^,1!um'ac viuificum 
IcPoflenonv,det,nciscaptuminteIlcaus   SndS  faffi„C?^K-nb0nUmdiKa« 
human,,propedixer,m,nullumhabet,tam   ntcDrorfl^  S       '  arb)treturSIno" 
quidem  diferte  atque  dilucide  inpr  mis  S       \  q"C  lnconSruc  a'b,tratum 
(quod  perquam  fa*cere  raro  Author  flle  mS^rf^^  NeC  l  7"™°  abefl"C 
fol,tusfit;pronuntiatisquibufdam,vnde  diu  n.rus S^^^hivnnm 
colhgcre,qucediximus,haudinepteDror  ?"a r      lnformatum,  confcruandis  re- 
fusliceat.  Quid  enim  fibi  volunt  ,lla  fDe   f^T'9"  °mn,a  corPoribus,  taquam 
gener.anim.i;.)^(^voJv4&x;fi?v;u,!  •U^hacinrenoftra:Pt*fiuemconft,tui 
Mpv ripcLToc  Io,x.  x.x.,vav><x.v_.,, xtt;  iHorLu     "y  "  uncq; ab ortu  ftatim  atque 

rSvxaAot,iuiv»vro,x«av.&reliqua,qua:leserP  "r\datum>conccflumquenobis, 

volenticuiqueeft?Quidilla?^!Ti,rs4i:  onl  fX^T',altCriuSauidemPcrfectl- 
 _______  r  .  "  on_  tactum,  Calorem  profitebimur,  qui 


fum.quoniain  feminecalor  isvna  acfpi- 
ritusconfeffione  omniuriicodem  tempo- 
rediucrfi  funt,  vtpotequorum  opcraCa. 
lordeindenatiuusipfe,animaquc  vndno- 
ltra,temporis  momctis  prope  om  nibus  re- 
nouatorum,  (quod  deCahdo  innato  af- 
firmanr.a.non  poteft)  obeundis  variis, 
multisquc  funciionibus,affidua  vtatur. 

ContJtt  Rectnuorts  quofdam.qui  Quadriptrtttam 
inuehtrejtt  Mtdicina  ItgitmutpUcitajmwi 
Cdoritdifferemiam  cornti 
fitnt. 

VT  //, 

i  Ihivero  noftri  feculi 
ISophifta:  Medici  ne 
i  obftrcpant,  dcducere 
'noscccelovocifcran- 


jducimus:  exEIemcn- 
tis  ortum  originemque  fuam  Calido  inna- 
to.infito,  natiuo  conftituimus.  ateidem 
(neque  quid  obftare  poffit,  video:  ipfi  fi 
Vident.proferant) illapfum  infiderepofle 
cccl,tusdem,iTum  cum  anima  fua  vehicu- 


fia.Tt  <pv<rt$  dyaXoyog  oc/crtt  rcpS  v  cL^m  5"o/x«&>.  vt 
diuinumquoddanij  coelefteq;  corpuspri- 
mo,  deinde  fpiritum  etiam  in telligeremus 
quendam,mox  pergentibus  eadem  operis 
in  parte  vox  etiam  audiretur.Wvro/V^o^ 
%f^r)fc,  qunnfitusfit  animantium  calor, 


nosabongtne,  atquc  adco  ab  ipfo  ftatim 
conccptu,pera_tatesomnes,adfup,emum 
vicjiie  vucediem  prote_tor  coferuatordue 
noftercomitetur. 

Non  autem  quatuor  faciemus,  vt  hi" 
quos  nuper  diximus.  non  cruditiorcs  in- 


Quid  alia  aliquot  dcinceps  verfibus  eodem  T\\ ,J .  .iP    r^^i  'i°n  erudltlor«  in- 

lSc-oadfcnptafQuaefidem  facc  e  poS  r.  ,  '  ^  ^P^^J  vt  m°rem 

eruditioribus  vidco,  Cal.dum  innatum  ^Unlffcruarent'  &  ?  natura  fua  nc  difcc- 

ct.leftchabcdumpcnitusco^sXnTn'  SSSSS^^^ 

prorfus  nulla  ad  ,d  rat.one  adduftis.  S.c  repra:fentarent ,  Quatuor  nohi  ' 

emm dcmdeajt  Autboridem,  cadcm  ope-  confi^os  inuehcr^onaj  "^5  da  fuo 

nati- 
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natiuos,his  vcrbis:  Ita  ergo,inquiunt,& 
calormnatus  quadruplex":  Vnus,  qui  in 
primis  pnncipijs  eft  iinplantatus :  Alius, 
qui  humidac  fubftantia:  ex  princ:  pijs  dere- 
ittceeft  mfitus:  Tertius,  quiinflucnti  ca- 
lidomeft  :  Quartus,quiinflucntcm&in- 
natam  fubftantiam  fimuliun&am  fequi- 
tur.  Ha?c  funt  verba,in  quibus  modo  non 
lnconfideratior  aliquis,  nonnihil,  quod 
fohdiori  tinnitui  non  fatis  rcfpondeat, 
animaducrfurus  ftatim  fit.Nam  infitum  il- 
lum  fubftanti*  humida?  ex  principi  js  de- 
rclifta:,quem  fccundum  faciunt,qualcm- 
flamintelligunt  qua?fo?  anpriorquoquc 
lllc  non  fubftantiachumidauvK*ft5  non  m* 
fitus  i  implantatum  quidcm  dicunt.  fiC 
enimloquuntur.nififi  (vt  funt  argutuli, 
quum  nihil  opus  eft)  aliuui  infitum,  im- 
plantatu  alium  pronuntient.  Nosauc  im- 
plantatumdiccmus,  hoccft,  innatum  fc- 
cundumquoquehunc.  nam  infitum,hoc 
eft,aliundc  infertum,quidicere  poffunt? 
autprofcrant  ipfi,  infitusillc  calor  vnde 
aliunde,vt  implantato  illi  infercretur,ad' 
ueniredenouo  potucrit.  non  habebunt, 
vnde  dicere  poffint.Itaque  implantatum, 
&  infitum  a  natura  fui/fe  vtrunque  opor- 
tuit.  Hadenus  igitur  non  differunt  pri- 
mus  fccundusquc  Galor  is :  eadem  forma, 
materia  eadcm.  Vbi  vcro  derelinquitma- 
tcriam  vnquam  fuam  Calor,  huiufmodi, 
quam  perpetud  regedam  conferuandam- 
que  profequitur,  &  in  qua  perpetuo  ma- 
net,conferuaturque?  Sed  nequederelida 
eftcxprincipijs,  .hoceft,  reliqua  fafta  fub- 
ftantiaea,  (id  cnim  arbitror  eos  intelligere 
volunTe)  quin  eademomnino,  fufccpto 
tantiim  humsipfiusinnati  Caloris  opcra 
magis  femper  magisqueornamento,natu- 
ra:  fciliCQt  xoo/«».  Quomodo  autcm  reli- 
quam  faftam  abijciat  Calor,quam  tum  de- 
mum  fouendam  augendamque,fu£cipiat 
ininfantili,  &puerili  jctate  ?  hunc  enim 
iftifecundum  a  primoartatispucrilis  Ca- 
lorem  faciunt,  reliquarum  quoque  jcta- 
tumomniumdiuerfum  facluri.  fiquidem 
illisftandum  propofitofibifemel  fuofit. 
Namquoufque,6  boni,principia  ifta  ve- 
ftraappellabitis?  vfquequ6namprogrcf- 
fuspnncipiorumiftorum  veftrorum  Ca- 
lor^ipfe  de  fcde  fua  decedens,  altcri  veftro 
ifti  Calori  fuccedenti  locum  vacuum  re- 
linquet?Inpueris,dicunt,in  quibuspluri- 
inum  incifc  Calidi  innati  co  modonemo 
poteftdicerc,  quum  femen  &  fanguis,  cx 
quibusillorum  partcsfuntconcrcta?,  non 
amplius  fanguinisfcminisque  naturam  & 
appellationem  retinent.Quid  audio  ?  San- 
guisin  puerisnon  eft  fanguis?  aut  ex  fan- 
guinepartesnon  funtfanguinea:,&exfe- 
niinc  fcnunex,non  hac  fcmpcr  dcnomina- 
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tioneappcllabiitur?  quod  fatfs  fit,  vtfan-* 
guinis,femimsque  retinere  naturam  poffe 
crcdantur.  At  cnim  concreta?(dicunt)  illo- 
rum  partes  funt.  Scd,  6  mirifici,  nonnceti- 
amnum  cotento  vtcro  foetui  concrefcunt 
femper,  pcrcjue  fingula  temporum  mo- 
menta  partcs,formantur  membra  fenfim, 
paulatimque  ficcefccntia,(non  enim  alitcr 
rieri  poteft)  cxtenduntur,  coguntur,  foli- 
dantur,formam  figuramque  fuam  accipi- 
untomncm  ?  Numproptereaalius  ftatue- 
turin  his,;l  primo,qui  cum  femine&  fan- 
guincingreffus  eft,  innatus  Calor?  Quo- 
rum  vnquamhominumcogitatio  ha?cfu- 
erit,nifi  vcftrum,  vcftrique  fimilium?  aut 
cui  JZruditorum  in  mentcm  vnquam  veni- 
et,vtalium  feminis,  moxq;  alium  forman- 
dorummcmbroru  Calorcm  faciat,autfa- 
cerefe  poffe  crcdat?  Quorfum  ?.abeunte 
pnmo,  vc  alterfucccdat :  anmanente,  vt 
addatur?Abeuntc5nccipfi  velle  vidcntur, 
ocdicerc  qui  pojfunt  ?  quo  enimabibit  ? 
autquade  caufaabibit  ?  fponte'nefua,an 
expuIfus?Mancatvolumus,dicent:fedal- 
terius  huius  acceffio  fiar.  Bene  eft.  Sane, 
pcrquam  bcnc  :  quoniam  fexti  iam  diet 
(nam  poft id  iam  tcmporis  in  Hippocrati- 
ca  illa  genitura  lincamenta  formationiS 
foetusapparere  qusdam  incipiunt)  defa- 
tigatione  feffus,  (caufam  aliam  no  video) 
focium  fibi  afcifcat  agcndis  rcbus  alium 
neceffum  eft5  cui  aut  partes  corporis  dcle- 
getformandas  aliquas,  vt  veluti  penfum 
fuum  abfoluat  •  aut  operas  vna  communi- 
catasfuasconferant,  vtrobiqucnimis  ele- 
ganti  cxituro  opcre  j  certatim  quippe  v- 
t  r  o  q  u  e  Ca  1  o  r  e  e  n  i  ten  tc,  v  t  a  1 1  cr  u  m  i  n  op  e* 
re  faciendo  fuperct.  Vidctis,  quam  nuga- 
rumplena  funt  omnia,  optimi  iuucnes, 
optimique  rerum  Medica>rum  Studiofi  f 
quorum  inpnmis  gratia  hoc  abigendo- 
rum  a  vcra  Medicina  noxarum  huiuf- 
modi  deuorandum  taedium  fumpfimus 
hac  in  parte  hoc.   Illud  autem  pulchrc 
accidit,  vt  alibi  in  omnibus  Galeno 
omnium  maximc  fempcr  aduerfati,  aut 
ad uerfari  co nati,  reuera  omnium  mini-» 
mc  aduerfentur,  quippc  futilia  fempei* 
effundentes  ^  hoc  loco^  vbi  Galeno  fe 
maxime  faucre  exiftimant,  fententiam- 
que  illius  tucri,  omnium  tamen  maxi- 
me  aduerfentur  :  alibi  volcntes  fcilicet* 
&  cx  profeiTo  ;  nolentes  hk,  &  genio 
fuo  coafti,  admirandi  quidam  Galeno- 
maftigcs  fafti,  Etenim  m  illo  ipfo  ad- 
uerfus  Lycum,  qucm  nos  primi,  quod 
fciam,  Latinum  fecimus,  libello,  atque 
huc  illum  hi  in  rem  fuam  inconueni- 
enter  allcgant,eandemperpetud  eiufdena 
feruatad  extremum  vfq;  vitajinnatinobis 
Caloris,per  Jtates  omnes,notionem  Gale- 
Sf  4  nus; 
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nus :  minui  quiclem  eum  ficccfcentibus 
paulatim  fnembris  fcribens,  at  aliudiuer- 
fumqueficri  tifiqUam*  Quiquumih  icmi- 
ne,&fanguineiiifitus  primo.itqiinilatus' 
fit,&  quod  Graeci  dicunt  fyxhwt  ;  quo 
plus  horum  fuerit,plus  qu,Oquc  fem|)cr  in- 
nari  adelfc  Caloris  iatebimur :  quo  minus, 
minus:aIiumcuadercnon  fatcbimui\Itaq; 
quoniam  generatio  exduobus  his  tatum, 
femine,  inqtiam,  &  fanguinc:  mcrito  m 
primo  ortus  noftri  tcmporc  cxa&a  fpcdfca- 
biturinnaticalorishuiurccfubftatia,plu. 
rimacjue,im6tora.  Qiuoniatota  cxcalido 
humidoque,  qux  Calidi  innati  natura  eft, 
conflaturconftitutio,atq-  ca,acccdcte  dc 
inde  contrariacnaturae  ficcitate,  non  pcrit 
tamcn  ftatim,quinim6  ad  multum  poftea 
multtjmque  tcmporis  fupcrans  vincit,do- 
nec  inuccfca  iiccitatc  pluri  iam  vincatur 
ipfa quoquctandcm  j pcrpetuo tame fcm- 
perquc  manens,  muniaque  fua  cxerccns, 
quoufq;  illipcriiccitatem  eam  liccat,  qua 
poftremo  tandem  expugnata  abir.  Hx  igi- 
t  u  r  d  u  x  d  i  u  er  fa*  a  tq ;  ad  co  co  t  ra  r  \x  1  n  tcr  fc 
naturas  funt,  quas  in  eodem  reperin  poiTc 
corpore,quemadmodum  in  febnlibus,nec 
paucis  prceterea  arTc&ibus  alijs  quotidic 
cxperimur,opcraq;crfcdfca  edcre  diucrfa,ac 
contrana  fapenihil  prohibct.Febricitates 
quidem  vna  &concoquunt,  quod  innati 
Calorisopus  habedum  cft  j&fymptoma- 
tis  pra?ternaturalibus  multis  torqucntur, 
quod  febrilis-  aliaquepraeterea  huiufmo- 
di.  Alver  quippe  naturalis,  quafiq- profc- 
clitiusinnobis,  vtpote  innatus,  oc  qui  e 
corporisnatura  vcluti  a  dominoprofici- 
fcatur,ad  extrcmum  vfque  perftans,rebus- 
quefempernoftris,&corporisdefenfioni 
confulcns,vcluti  Tutelare  numen:  aduen- 
titiusalter,&peregrinus  Calor,  extrinfe- 
cusatquealiunde  obueniens  nobis,ac,nifi 
rcfiftaturabaltero,  nosnoftraque  deftru- 
&urus.Ha?cauthorumfimilia  quuin  Ga- 
lenolegcrent  hi,  diuerfasque  naturas  no- 
taiTent,  diuerfitatem  cx  ficcitate,  qux  alte- 
riusgenens  Caloridebetur,  confueta  fibi 
in  on;nibus  fcrme  intelligendi  pcruerfita- 
te,ad  innati  Calorisnaturam  impehtiffi- 
me  tranftulere,  vt  diuerfum  facercnt  in- 
natum  Calorem ,   adfcripta  attributa- 
que  innato  aducntitij  dirTerentia.  Bel- 
liffime  mchercle.  non  enim  difpicere  ali- 
am  poiTum  tam  manifefti  errati  caufam. 
Sic  tit,  vt  nec,  quum  volunt,  nec  quum 
non  volunt,  rcdte  fentire,  eademcjue 
cum  bonis  Authonbus, pofiint  :  in  alte- 
ro  nempe  deeft  voluntas,  quum  nolunt- 
in  altero,quum  maxime  voiut,  aucrfi  a  ve- 
ritatc,*quam  intuen  lufciolis  mtelledus 
oculis  no  potTuntjaduerfantcq^  natura  & 
ingenio,  lmpetu  Chymericaru  phatafia- 


ivlii    Alexand  r  in  i 


rum  tranfuerfi  a&i, alio^  quam  quo  Aw- 
thorum  dicii  Oftendanr,defcrumur.  Per- 
gunt,nc  tertium  hobis  faciu  nt  in  flucn  lem 
excorde.  Hunc  ego  perfecTioncm  tah* 
tumqUancf  iminnaticfleCaloris  duco,  a- 
nimamhim  generi  dcbitam  pcrfccfciuri, 
quorum  fupra  vegetatricem  anin.a;  facul- 
ta  tcs  alice  multae  funfj  Ariftorelis  fenten  ti- 
am  fequutus,qui  fiC  fcribat>(Dcgener.ahi- 
mahij. )  $f  §  lia.$tfourrt  Tt/xioT^ti  at  ^ux^ty^ 
drifAtq, dMw  Awv,  oZtai  &  ij  i*«xur)f  %i±<pip%  puvtg. 
quum  dc  corporis  nobilitate  ditferercr, 
quod  proportionefuiquada  refponderc 
diucrfis  animabus  oporteat.  Ergo  quem- 
admodum  vna  per  fc  animje  potentia  cft: 
vcgctatricis,  cui  fuperaddita  m  animali- 
bus  fcnfitiua  non  duas  gcminat  animas, 
fed  perftcrjorcm  producit  vnam,  pluri- 
busquidem  quani  vegctandi  tantummo- 
dofacultatibus,fed  vnam  tamcn  :  adeun- 
dem  modum  pcr  fcprimo  foliquc  innato 
Calon,qtiem  lmplantatum  ifti  vocant,fu- 
perucniens,  quem  influcntcm  ex  cordis 
foco  appellant,  noduos  nobis,  fed  vnum 
innatum  Caloremedct  •  at  perfedtiorem, 
abfoIutumquemagis,nimirumob  nobili- 
orem  quoquc  vna  animalium  ipforum 
conditionem.    Qua:  fi  lta  fchabent,  ficu- 
tiprofecto  habere  exiftimo  :  cumpcribic 
ruetqucftatimfua  illis,quam  tertiam  fta- 
tuebant,  influentis  Caloris  dirTerentia, 
cuminnato  iam  coniun&a,  vndqueradta: 
tum  vero,  ruentc  hac,quarta  fimul  proti- 
nusqtioqucconcidat  necciTeeft,quam  cx 
m  nata  fubftantia  calida,  &  influcnte,  tan- 
qtiam  ex  diucrfis  duabus  mtcr  fe  con- 
iunftis,  fibi  refultarc  faciunt.  Etcnim  fi 
diuerfa  duo  hax  fic  in  vnum  conueni- 
re  coniungique  pofte  putant,  vt  con- 
tienicntibus,  coniunclisque  pariter  aliud 
quiddampraucr  ha?cinrerum  naturaexi- 
ftat :  valde  abhorrentia  a*  veritate  loquun- 
tur,  &maximorum  Philofophorumpla* 
citis  repugnant,  quar  non  permittunt  ex 
duobus,  a&u  prius  exiftentibus,  vnum, 
nifi  alterum  altero  perficiatur,  confieri. 
Sin  perficitur  :  iam  tcrtia  nobis  exibit 
potius,  quam  illi  fecerant,  dirTerentia. 
At  ha?c  corruiffe  iam  oftenfa  eft,autpo- 
tius  in  veri,  legitimique  noftn,  atque 
abfoluti  innati  Calons  naturam  fuam 
migrafTe,  vt  vnus  tantum  ita  nobis  elTct, 
minime  vero  tam  multiplex.    Nam  fe- 
cundus  modus  ridiculus  :  tertius,  idcm 
qui  primus  :  quartus  aut  nihil,  aut  ter- 
tius,  proinde  ipfe  quoquc  necei 
ad  primum  rcdiens,  vnusquc  atque  icem 
cum  eo  fadus :  vt  aut  inepta,  aut}  l* 
cnlia,  aut  infcitia?  cuiufdam  3  lcnaj  tra- 
didiiTe  conuinci  OmninO  poffinf.  In 


ha?c  quandoque  digrediinur  Studior  m 

Mcdico 
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Mcdicorum amorc,  qux incorrupta  &ex-  calore,laboriofeque operato,  veluti  obru- 

pcdita,non  infufcata,& intricata  tranf-  enteillumatcriafa?pemulta3criidaquc,  vc 

mitti  ad  pofteritatem  in  votis femperjmi-  ligna ignem  multa^viridiaqjadhucfolent, 

hifuit:  vtyiarum  facilitateinuitatiMedi-  imbecillitatis  cuiufdamindicium  exarte- 

cina*  Studiofi,  neque  totdiuerticulorum  ria?pulfudcfcpra?beat;  mox  fupcrior  fa- 

ambagibusperterriti,  magnisin  Artepro-  clus,clucl:atusq;  vi&ordominatur,  &ro- 

ccffibus  ad  fummu  pcrucnircpolTent.  Si-  bore  confirmatus,  vires  quoque  oftendit 


*&n\  (|uadripertitam  illa  Caloris  rationem 
nimiumquam  veritati  aducrfari  animad- 
Ucf  ti,atq;  his,  qux  fuperioribus  a  nobis  li- 
brisdeeadcmreproditafunt,  vt  refellcn- 
dahoc5quoprimumincidi,  loco  neccflfa- 
rio  fuerint. 

Somrit,  ac  Vigiliarum  explicatanatura.  EtMedtco- 


fuas,  ac  partibus  omnibus  communica- 
tas  elargitur,  veluti  ex  promptuario,pe- 
nuque  fua  in  reliquum  corporis  liberah- 
tererTundenselaboratum  primo  exquifite 
fanguincm,quo  membra  iam  fcrme  viri- 
bus  fuis  defecla  nutriantur,  tum  fpiritus 
fimul  omnes.  Quo  tempore,  quum  maxi- 
r«rc7e/;*^  mc  fon^nus,  ^«ni^nfl  yrd  opera  yigent, 

quorundamtnon  coh&rere :  frufhaque  fuperhoc 
xmpugnatum  efieab  Eruditis  nonnul- 
Iti  Galenum. 


mediumque  huius  eft- ita  maxime  cordt 
tuncrobur  additur,  virescjueeius  validae 
inprimis  cognofcuntur,  cum  exalijs,pul- 
fusqueantcoinniamagnitudine,ac  robo- 
rc.  Nam  &fomni,  vti  diximus,  initio  ma- 
teria,  quam  conficiendam  habet,  arTatim 
cogcfta,  imbccilliusredditurinnatum  Ca- 
lidum, idcjucanimaducrti cx  cordis motu 
poteft, vbi  illi  fcdes ;  &  perfefto  iam  con- 
coquendorum  humorum  opere,  fi  iufto 
diutius  protrahaturfomni  tempus,  pofi- 
tum  ineo  quoquc  nocumcntumeft  :  vt 
quoniamnihil  aliud  quanitur  exfomno, 
quam  exa&a  alimenti  conco&io,  totiuscj; 


CAPVT  III. 

Obis  vcro,  qiiod  ad 
prxfent  is  negotij  fu- 
mam  attinet,  de  So- 
^mno  &  Vigilia,  pra> 
p  terpaulo  antea  allata, 
lillud  fcire,  meminif- 
ifeque  nccefTarium  eft, 
i  rcuocato  ad  ad  intcri- 
orain  fomno  natiuo  calore,  fpintuquc, 

extcrnas  corporis  partcscalore  fuo  dcfti-  iilius  officinceperfecta  ceconomia,fubmi- 

tutas ex parte  rcfrigerafcere,  internas con-  niftrandis,  quod  fatis  fit,  fpiritibus  ;  pera- 

calefcere  magis :  contraeuenirejin  vigilijs,  ftaea^quicquid  vlteriustrahiturineotem 

vt extimcecalidiores  fentiantur  partes,  in-  poris^immoderatum  faciet,  nulliuscj;  poft 

timse  frigidiores.  Idcocjj  forani  beneficio,  expletum  iam  opus  fuum  vfus,  &  incom- 

abdentefetunc  inprofundiorcs  corporis  modononparuofuturum,  eoquodpro- 

receiTus  calore  innato,  quafiq;  ad  foci  fui  cedcns  vltra  quam  par  fit  coquendi  poten* 

fedem  remeante,  concoquertdi  femper  o-  tia,nimijalicuiuscaloris  vcftigia  impreffa 

pusmeliiis  ac  felicius  peragi  folere,  quam  operi  relinquat,  vitaeque  diffimilimam, 

vigilandi  tempore:  in  vigilijs  autemcon-  qua»  acTionibus  tota  conftat,  dormientis 

co&orum  iam  cibariorum  diftributio-  tunc,inuti!iterqueprorfusfopiticonditi- 

nempcrcorporispartcs  vniuerfam  perfe-  onemoftendat,non  videntis,nonaudien- 

cTiusabfolui,  eandemobcaufam,  contra-  tis,nihilquerefteautfapientis,autintclli# 

riaclicet  commotionis  tunc  tcmporis  rati-  gcntis,  nulloqueiam  fomni  vfu,  contraq; 

one,nimiruagetefeforascaloreabintimis  difpediopotius&  incommodo,  finemo- 

corporisreceflibus,eademq-  loca  petente,  tu3fenfucj;ac  mete,demortui  inftariacen- 

perqua?  &in  quxdiftributio  alimeti  tota  tis.  Hinccaptata  mortis  ex  fomno  Poetis 

didudapermeat,vtcalidi  innati  recipro-  frequenter  fimilitudo  :  fieximmodico 

catione  hac  mutua  vltro  citro  fa&a,  tota  hoc,qualem  narrauimus,  non  peffime. in- 

fomniac  vigiliaru  ratio  formaq-  conftet,  tus  enim  tunc  forisque  non  magna  fane 

fcmperq^necefTario  in  vigilijs  extimacor-  f0mnicummortediffimilitudo,vnopro- 

pons  fuperficie  verfus  fcfe  expadat calor :  pe  rcfpirationis,motusque  arteriarum  in- 

rurfusq;in(omnointr6couerfusrecedat,  terftitio  diftindta.  At  tempeftiueiniti,  & 

ac  prarcordioru  partes,cordisque,acieco-  in  tcmpore  cc{rantis,magna  in  eofomni 

ris,quceq-  circafunt,  omnes  maxima  tunc  mortisque  difparilitas.  foris  quidem  ea- 

calore  rcferts  vigeant,fortiterq;inopere  dem  etiam  tum,  fi  fpeclentur,  perftant: 

fuo  faciudo  verfata!,egregieadmoducon-  "intus  vcroeo  tempore,  vel  cum  maxime, 

coftioncmper  omniamoliatur,magisque  totius  corporcx  molis  vtilitati  ac  com- 

fempcr,quomagisprofundiorfomnusca-  modis  feruitur,  concoquuntur  exa&e 

lorisinnati  vircsomnesintimiusadcgerit:  inprimis  omnia,  repurgatur  aj>iturum 

tametfiinitioconfertimingruete,atq;in-  mox  in  alimentum  quicquid  excremen- 

cumbentcmaterijeipfiadconcoquendum  titij  appofitum  crat,  fegregantur  locis 

fuis 
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fuisqiiarquc  diftributceac  receptaculis  fu- 
perfluitates,  demitur  cruditas  humoribus, 
fiquiprius  nnindum  illum  &  ornamen- 
tumnaturcc  efFugcrant ;  egregie  inomni- 
bus  opcrato  natiuo  calore,  vniucrfaquc 
huiusofficina,  focoque,  ac  propria  fede, 
tum  maximc  opcri  incumbente  ;  fimul 
cordequoque  ipfo,  in  quo  caloris  huius 


 ^^V^WV    -  J  J   J  '  

bcncmagnafanc  atqucea  cfficaxinprimis 
pars,vitalisqucprceterea  facultas,  operam 
fuam  nauante,  caloremquc  tunc  iecoris, 
vicinarumquecircum  partium,  natiuum 
fuo  lpfius  maxime  fotiente  pcrficiente- 
quc,  ncc  ceflante  vnquam,  roburque  ac 
virestuncpotiffimum  fumente,  quum in 
prceciptiafomni  parte,  conco^tioni  cxcr- 
ccndce,  totiquc  per  omnia  codturce  riteat- 
queabfolutepcragendce,  vniucrfum  ante 
omnia  opus  fertiet.  Arteriarum  quippe 
tuncpulfusmagnos  validosque  fen tireli- 
cet,  certum  robuftarum  cordis  virium, 
vmcentiscjue  iamcaloris,  indicium,  quic- 
fcente  tunc  tamcn  maxnne,  prorfusquc 
ceiTantc,fi  modo  verus  pcrfcftuscjuc  fit  fo- 
mnus,principisilliusaccommunis  fenfo- 
rij  ofhcio,quod  ccu  vinculo  alligatum  fo- 
mno  torpet. 

HfE/uct  rou  zffwTov  dt7^Ttx.ou  Ariftoteli 
quidemeft  Somnus,  nobisque.  At  nobis 
nos  conftabimus,  qui  Galeni  placita  fe- 
quuti,  diuer(a,diuerfisque  in  fedibus  re- 
pofita,  conftituimus  vitalium,  naturali- 
um,atque  animalium  facultatum  princi- 
pia  :  vtprioresduce  vigcre  in  fomnoque- 
anr,  &  vigentium  apparere  etiam  incor- 
defigna,quiefcerctcrtia  fcpofita  alibi.  A- 
riftotcli  rcddcnda  critratio,  quid  caufce 
fit,quamobrem  operatis  alijs  vnius  primi 
fenforij,  cuius  fcdemillein  corde  quo- 
que,  vt  reliquorum,  ftatuit,  munia  tunc 
cefTent.  Etenim  quemadmodum  vitalis 
potentice,cuius fine  dubio fons, &origo, 
fedesquecor,(idquidemfatemuromncs) 
agcntis,autquadecaufaferiantis,  certiffi- 
maexcordeindiciapetunturrcurnon  & 
primi  fenfonj  peterentur,  fi  fedcs  illi  in 
corde  prima,&  natiuum  domicilium  ?  aut 
cur  vigente  vel  cum  maxime  vitali,  robur- 
que  mgens  ac  vires  oftendente,animalis, 
qua  pnmaria  illa  ac  communis  fentiendi 
continetur,  filet,  torpetque  facultas,  fi 
eundem  vtraque  locum  occupat,  fedem 
candcm? 

Ncceft  Sophiftica  hxc  Galeni  infulta- 
tio, vt  fcribcrc  aufi  funt  Eruditi  quidam : 
fedratioeft,  ncquc  tamen  haxfola,  argu- 
mentofa,cuimanus  dare  vi&ascogantur, 
nifirationisipfialiquidaliudafferanr,qua 
quodallatuhaclenusabhislegimus.  Aiut, 
rnultaefTeincordeprincipia  :  primanum 
riZuTiKQK  fccundum  rd  xivJinxov.  hcec  nun- 
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quamcefTarc,ncque  impediri  fomno,neV 
queintercipi, id quod rcseft, dicunt.  ncq; 
ad  rcm  tamen  quicquam.Scimus  &  nosita 
efTe:fcd  rationcm  qucerimus,  fi  congefta 
eodemanatura  principia  diucrfarum  rc- 
rum  efle  omnia  crcdi  fibi  volunt,qui  fiat, 
vthocipfum,quoddicunt,  nonimpedia- 
tur  fomno  cordis  Tofajr/xovacxivjjrix^cor- 
dishicquoq;intclligo;  impcdiaturautem 
aliud  illud,  row^oJrov  d«T^rtx.ov.  hacnullam 
quidcm  affcrunt.  Adduntautem,  non  efifc 
hxCTtxTzfircLdtaWiKa,  fint  i«5arj»ww  dio"8)f- 
nxowlicet.Ncquchoc  certe  ncfcimus,  Jwri- 
xov&xivvjnxov  cordis,non  cfle  rd  ^Sradf- 
o-fijfnxd:  illud  ncfcimus,  t°u  7t^tov  dio-6>jri- 
xow  habcnda  ca  cfle,im6  habcda  potitis  non 
cfle  fcimus,diftincta  enim  ftint.  &  vt  fint : 
qtiid  tul  an  no  jpptcrca  vcl  ob  hoc  ipfum 
magis,  fi  vitale  illtid&  moucscordis,  fcn- 
forij  primifucrinr,affe#isillis,  hocquoq* 
afficivna,&  vigcntibus  vigcrc,  perqudm 
nccciTum  futuru  fit?  quu  no foltimeiufde 
loci  fpatijscontincatur,fcd  ctiam  ciufdem 
naturcelcgibusconiungantur.  Num  fortc 
diucrfitatetantumodo  quadam  ficri  pof- 
fe  autumant,  vtalix  oticntur,  agant  alicc 
facultatcs . atquc operofiorcs  folceccffent, 
ro  dicr9jfrixov,ro  vojrixdv,  ro  xivMnxov?Quafi  ve- 
ro,quod  maior  in  his  ad  fecommouedum 
opera  cxigatur,ideo  ccfifare  ex  toto  illas  ne- 
ceflum  fit.  Imo  vero,  quo  vehcmetior  mo- 
uedi  facultashabetur,benc  valente,recl:cq. 
agente  fedc  fua,  eofane  efficacior  detege- 
retur  ncceflario,  aut  fpccimcn  falte  edere- 
ttir  tunc  huius  quoq;commotioris  no  ob- 
fcurum  prorfus  aliquod,  fi  ijfdem  princi- 
pijs,eademq;fedenitcretur,commoucnti- 
busfeahjs,  iiquidem  tot  fufficereprodu- 
cendisdefe  facultatum  viribusextotoin- 
tegrisvnotempore  nonpoteftcor.  Nunc 
torpere tota  videmus, proindealia  omni- 
no  dicatur  caufa  opus  eft  operis  huius, 
quajrendumqjadhucreftat^quidfitjcurex 
eode  fonte  fcaturientium  pcrire  videmus 
alteriusfacultatiscopia,exuberantcalteri- 
usjquum  eadem  fit  cordis  fubftatia,idcm- 
que  totius  temperamentum,quo  cudta  hqc 
nixafubfiftunt.  Noncnim,  fi  in  cordcji- 
ftut  Mecjjeoprocedutjaliud  quam  fub- 
ftantiaeiustempcramentumcjjfequuntur, 
Quod  fi  fequuntur,ia  profcdo  ficpcrpar- 
tes  vanan  protinusid  potcdtnunquam^ 
vt  vni  facultati  futurum  bono  fit,  alteri 
eodemtemporemalo;  autvni  taturpiun* 
dionum  fuarum  vim  maximam  conccdar, 
fopita  prorfusaltera.  Quanto  igiturfa  - 
useft,quce videntur,apparentquc,&j}  i  * 
tafenfuum  fideteftata  habemt  s,ca  vi  r  - 
tionibus  fuis  veris  fulciamus,  quae  hr- 
mumroburfuum  vbiquc ftrucnr.  Atfcr- 
uare  hoc,  fi  in  eodem  ftatuanturomnia, 

non 
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honpoiTunt  •  fi  indiuerfis,  pofTunt  per- 
quam  facilc.  In  diffitis enim  non  fane  pcr- 
ceptu  difficilis  plus  minus  operandi,n6  o- 
perandiratio^caufoqj  inuentio,quando 
diuerfum  diuerforumlocorum,in  quibus 
varia  principia,  temperamentum  varia  fe- 
qui  fymptomata,  actioncsque,  haudin- 
conueniat:  vt^quodmododiccbamus^fa-1 
cultasaliafunctioncs  maxime  fuas  obiens 
cxerceatjalia  in  totum  fopiatur,fi  diucrfa* 
partes  intelligantur,  in  quibus  facultatum 
harumpofitaprincipiacolloccntur:  idem 
Vero  eadem  in  partc  non  contingat>  de 
principijs^  inquam,  &  facultatum  ortu» 
Nam  de  cxeuntibus  miffiscjue  indealio  vi- 
libusficripoteft,  vtaliundc  deriuata:  va- 
ricagantjquicfcantvcpotentia;,  etiam  vt 
facultatisalicuius  fonsatqueorigo  in  par- 
teea  fit,  atquecodem  ex  alijs  miifa  defera- 
turfacultasalia  :  vtinccrcbro,  vbi  fopita 
prorfus  iacet  animalis  potentia  in  fomno, 
primidueaccommunis  fcnforij  vis,agcn- 
terunctionesque  fuas  veltum  maximeex- 
erccnte  naturali  ibidem,fed  aliunde  tranf- 
miffajfacultate^quum  maxime  animalis> 
cuiusinibi  principiu  &fons,  ignaua  tor- 
pct.  Caetera,quaeprobare  idem  poffent,  ac 
Medicorum  partes  tucntur,  necfunt  hu- 
ius  loci,&  omnia  iam  vulgata.Nobis  argu- 
mentum  hoc  aduerfus  Galcnum,fcu  argu- 
endi  potius^nx«^/>c*quoddam,in  rcccn- 
tiorum  libris  inuentum,non  prxtermit- 
tendumeiTe  vifumfuit,nccruditionis  & 
acuminis  opinione  eorum,qui  hocpro- 
duxerunt  in  medium,  veritatem  ipfam 
perftringeret. 

Aduerfus  Sophiflicoshuiusumporis  Medkos  de  So~ 
mno,  &  Svmm  diffinitiombus  muluk 
CAPVT    1 1  i  i. 

^Liorum  porrd  recen- 
^tiorum  quoque  qui- 
^  dcm,fedSophiftico- 
rum,  argumenta  ad 
jhaccfiqms  difcuffio- 
ne  maiore  aliqua  di- 
jjgna  putct,  nac  huius 
.  iaffirmarc  aufimnun- 
quamlectionedigna  deputaturum  quen- 
quam,qu:ederebushisaduerfus  hos  pro- 
didcnt :  in quibus  neccillim  fit, aut nomi- 
nis  fai  exiftimationem  fcriptorem  luderc, 
autcum  infanientibus  infanire,  aut  tem- 
pus  nugis  terere, quibus  illi, quicquid  viv 
quam  fcripfereaut  dixcre,  fcnberc  aut  di- 
ccre  mcd.itantur,contexunt  omnia,&  feri- 
em  perpetuo  verborum  temere  &incon- 
fiderate  prolatorum  inanitcr  vbique  to- 
tamcomplent,  difpcndioStudiorum  mc- 
liorum  mnximOj&ad  frugisMcdicarmef- 
fcmfuo  tempore  pcrcipiendani)  maxinns 
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ftudiofae iuuentutis  totius  opcrarum  a  rc. 
cta  via auocamentis.Illud  vnum  tamen,in 
quo5  ficutiantea  quumde  Calido  innato 
difputarent,  ita  hic  de  Somno  &  Vigilia 
difTcrentes,  collatis  in  vnum  antcgrefTa- 
rum  difputationum  fummis  omnibus^ 
fentcntiam  de  hocapcruerc  nobis  fuam, 
neceflario  hoc  loco,  nifi  caufa?,  quae  pro 
vcritate  femper  agenda  eft,  efle habericjue 
prauiaricatores  Velimus,  addendum,  fed 
paucis:  vtbreuiter^  &cuiufmodifintreli- 
qua,fipraccipua,  omnibusque  ingcnij  vi- 
ribuselaborata  abhis^cognouerimus  pri- 
us,  fciri  rccte  poffit,  fpccimenquc  cx  hoc 
accipcrcnobisdemum  liccat  aliquod  •  at- 
quc  inftar  verce  intclligentia?,  qua  maxi- 
morum  Authorum,totiuscjue  Studiorum 
meliorum  prouinciac  fine  controucrfia 
principum,  inter  quos  Ariftoteles  etiam 
cm i  n  c t^  d i  fta  q u  o  m  o d o  a cci p i en  da  n  obis 
intelledtusnoftri  facultate  fuerint^expen- 
di  hinc  queat,  quacjue  mentis  aciceruenda 
indefenfa,  vt  vcrifiima  tuto  fideliterque 
animis  noftris  commiiTa  tradantur^exem- 
plumin  hocftatuatur  infignc  quoddam*. 

Locus  eft  A riftotclis,  opmor,  in  Topt- 
cis,(liU  vj.)noantea,  fi  hos  fequemur,cui* 
quam  intcllcdtus,  aut  cert^  non  quo  intel- 
ligerc hi  vidctur modo.  Libet autem  pau- 
culaindequ^dam  huctranfchbere.  iv/on^ 

It&u&fTaMrii  li  rotg  novVts^cwfooitiyouvtv, 
Iti  vzsvog  ifU  A^Vct///a &to*$io'i(M)£i&  yi  d^/a  1V0- 
rM£  £vcu't/<uv  Xoy«r/x5v,  ^  m  dtXy>jS^v  ltaso.<Ti$  rSv 
vvapuTM ft«f5v utTOL^Ug.  In  his,inquit,aber 
rant^quiCunqjdicutSomnuciTeimpoten- 
tia  fcnfus,&dubitationecontrariaru  rari- 
Ocinationuparilitate^  &doIore  conataru 
partiu  diftan  tia  cu  violetia.  A  ddiderat  aut 
priiiserroriscaufam  in  eo,  cppafiio  in  dif- 
fini:ione,vclarTeduf,veI  talealiquidalicui 
tribuaturminimeeafufcipereapto;quan* 
do  afFedtio  omnis,  feu  difpofitio,  fcu  paf- 
fioineogigni  aptanata  eft,cuiusaffe£tus, 
aut difpofitio  eft,  vt fcietia in  anima, qu* 
afFeftioquctdaanima»fit:  no  videriigitur 
fuucuiq^  attnbutu  in  his,  ficuti  necquum 
Sanitatem  calidioru  acfrigidiorumfym* 
metriam  efTe  diffinimus,  quaffi  veraeilet 
diffinitio^neceffarium  fUturum  ftatimfit* 
Vtcalidaipfa,ci:frigida,  farta  quOque  di^ 
cantur.  In  quibus  omnibus  vnum  eft,Ari* 
ftotclis  fententia,difflnitiohis  vitiu,quod 
ltc!tii<riti  quam  Jibentius Mcdici  afTedtu  in^ 
tcrpretamur,  cXTrafrof,  pro  quo  fi  paftionis 
nomcnnorecipitur,pathosmaneat,rebus 
aliquibuSnoh  fatis  conuenietcr  tribuun^ 
tur.  ItaSomnum  Ariftoteles  n6reftcfen- 
fui  contributum  putauit,  vtpotc  cui  ne 
impotentiaquidccaconucniat.Cuiigitur 
conucniet  rcctc  tributum  ?  Animali,  rc- 
fpondebit,inquofcnfus.    Locum  hunc 

cxpli- 
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cxplicans  Enarratorum  omnium  cory- 
phxusAphrodifenfisAlexander,Eft  qui- 
dcm  fomnus,inquit,pathos,  fed  animahs, 
mquo  fcnfus :  non  autem  ipfius  fcnfus. 
Etenim  cuiuseft  impotcntia,  eiufdem  eft 
&pathosfomnus.noncftautemin  fcnfu 
fomnus,fedin  animali.  Exquibus  Alcxan- 
dri  yerbis  non,quo  dcberent  modo,  intcl- 
lcclis5fuumhi,ingcnijproprij  calorc  fuc 
ccnfoalembico,ftilIatitium  dogma  elicue- 
runt.Rcucrananqucpriusanimaliconuc- 
nit :fomnus,quAm  fcnfui:  imo  fenfui,quia 
animahpnus.-vtcatenusnon  compctcrc 
aut  non  fufcipi  a  fenfu  fomnum  exiftimc! 
mus,  quatenus,  non  qua fenfus,  fcdquaa- 
nimal,  fomnusfufcipitur  pnimo,  acprm- 
cipahtcr.  Sicquidem  verius,re&ius,atquc 
vfitatius,  dormire  animal  dicimusj  quam 
fenfus  vllos,  aut  primam  etiam  fenfincam 
partemipfam.  Qmsintusdormit*  vel  au- 
dit  *  Socratcs,  vt  opinor, aut  Dion  :  non, 
Socratis  aut  Dionis  fcnforium  primUm! 
aut oculus,aut auris, aut fenfus, aut  f  cnfi! 
tena  ahqua,rcfpondebimus:  nihilo  tamcn 
minus  ocuhs  quoque  dormirc  aliquem, 
autfomnumcapercanimalocuIis5nonin- 
epte,arbitror,dicimusf;epe.  Etapud  Te- 
rentium  nefcio  quis,  Oculisfc  fuis  nocle 
fomnum  non  vidiffe,  dixit:  vt  intclliea- 
mus,  etiam  vulgo  fciri,animahs  eiTe  affe- 
Ct,onemfomnum5fcdoccupatisfcnfibus: 
illaque  ideo  Ariftotclis,  Expofitorisque 
fui  Alexandri,  verba  admonentium  tan- 
tum  fint,  ad  exquifitam  magis  diffinitio- 
num  ftructuram,cuiqua:que  prius  ac  po- 
tiusinfintaffettioncs,  neignoretur.  aMi 
Tow^inquitAlexader^v^^je^ani- 
mahs,  in  quofenfus,  pathos  fcilicct  fo- 
mnus.  vt  fi  animahs  totius,  ergo  fenfus 
quoque.  quoniam  in  animah  fenfus,  aut 
potius  animah  affeftio  fomni  ineft,  fed 

pcrfenfusaffc(ftionemineft5quoniamper 
fentiendi  vim  animal.  Proinde  AriftoV 
les,quo  loco  ex  profeiTo,non  in  tranfc  Jr- 
lu,autadrerum  aharum  difquifitionem 
vtin Topicis, deSomnoek S 
tioneminftituit,  diffinitionem  hanc  So 
mni  retmuit,  quam  damnaiTeibi  vifuseft . 
vereautemnon  damnat,  fenfum  tantum 
aperit  recondit*  magis  confiderationis 
ad  diffinitionum  exaciam  regulam,  qua- 
rum  ibi  methodum  ex*dificat,  non  vtalia 
prcclare  ahbi  de  his  difta  tollat,fed  vt  ma- 
aoreintelhgentiacxornet  2  vtmirumfit, 
hofceviros,tam  fepcin  literarum  ftudij 
nouandi  ahquid  cupidos,  quo  fibi nom  - 
nis  aliquid  vendicent,  mirum,  inquam, 
profeaomirum,  quumrem tracWnt  de 
Jomno& -Vigihaferioinprimis,ftudiofe 
SmiKfe  Clduo^}°™  Anftotehs 
tanti  Philofophi, vt alteru  fibi  deligerent, 
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cuiusfententiam  fequercntur,  atquc  eam 
nonfatisintelleclam,in  quo  pcrtranfcn- 
namremagittantum,quafiahudagens,de 
bomno  quidem  tunc  &  Vigilia  :  altcrum 
automitterct,  auttrafmittcret  potius.no 
autjvtdcbucran^retincrct^rei  huic  &'ne- 
gotio  dicati!,m  quo  animi  fui  fcn  fa  .ptulit 
1  hilofophus  dc  rcbus  hii  mcditata,  ex  pe- 
ftore  prolata,  poftcntati  commcndanda : 
jpii  autcm?nouatores  dico  hi,  tum  prarfer- 
tim  id  faaendum  fibi  fumerent,  quum 
non  Somni  ac  Vigili*  difhnitionis  lcecs 
omncspcrfcrutarcntur,  fed  nua  corporij 
in parteherent ifta,  vt  vcrc  fcwetur  i  ftu- 
diofis,mohridebuiffcntcunaa,conSeftis 
vndique  eo,  quicquid  exomni  ftudiorum 
matena corradi in  rcm  illam  thcfaun litc- 
ranjpotuifl-ct.  Quod  quidem  fccusabhiS 
ttttum  cft,quam  hcri  par  erat,  atqucahc- 
noinloco,tum  vcro  nccrectequidcm  fi- 
tisid.Prxfcnbuntcapitititulum,Dcloco 
inquoht  Somnus,^Vigilia.  fi  cuicordi 
iit, vt  ilhs  quide  fcmpcr cft5cauillari,  n6n- 
nc id  ftatim  rcprehcdat,  &additum  Viei- 
ha  nonoportuiiTc  dicat,quod  alia  ratio- 
ncharc, ahoqucinlocofiat  ?Scdenim  Rc 
lationis  Pracdicamcnto  contincntur  h*c 
inquicnt,vtmutuo  diffiniri,  Relatorum 
omnium  morc,poftulet.  Veriffimum,dif- 
nnin:  at  horum  nuncdiffinitionem  non 
venamur,locum  tantum  querimus,in  quo 
fiut  quod  quanquam  faclurum  quoque  fit 
ad  diffinitionem  dcindcredc  ftatu^dam 
fiftcndus tamcn hic pcs,  nccpropofiti ^ 2 
ftn  <««ftv*progrcdiendum,  &  dc  Somni 
loco  quarrcndum.  5 

Quum  enim  de  loco  quwrctur,  ncc,  quo 
fe  vcrterent,  fcircnt,  prorfusquc  animo 
pcrturbatifluc-tuarent^ferriqucdifcordes 
dehoc  vidercnt  duosmaximos  viros,  Ga- 
lcnum,&Ariftotelem:interPonerefcnon 
aufi,necfententiamaduerfusaltcrumi]lo- 
rum  ferre,ncutri  ftandum  eiTe  mdicarunr, 
&fuumdchoc  dogmaprofcrunt,  Ncc  in 
cordc,  necin  cerebro  fien  fomnum,  fed  in 
vniucrfoan,mali:vtncutrKWfaccrenr, 
ncqucAriftoteli5nequeGalcno.  Qu^fo 
num  negatun-hocfunt  Galcnusft A?ifto, 
^J111^  animaIis  affeclioncm  hane 
cllejNon  funr,vt  exiftimocerte  :  fcd  per 
cordis  alter  affeclum  pnmo,  per  ccrcbri 
alter in  totum  animal  affedum  deriuari  ll- 
lum,dicet:  vterqueautcm5primecommu- 
nisque  fcnforia»  facultatis  quietem,aut  ccu 
Vinculumquoddamcffe.  Quidigitur  di- 
cunt hi  de  vniucrfo animaii,  quod  diclu- 
rulhquoque  non  fucrmt  Authoresfum- 
mi :  non  dixcrcautcr^q^d  fatis  vifum  fit 
in  fomno,cuius loci affcfiu,  dc quo  ambi- 
gipoffit,vniuerfumitaanima],dequone- 

mo 
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modubitet,  afficcretur,  oftcndifife.  Nihil 
lgitur  ab  his  allatum  noui,quod  illi  tamen 
maximecredere  videntur  in  eo,qudd  in  v- 
niuerfo  cffeanimaii  fomnum  dixerint:nec 
nouumpropterei  ob  vnum  id  erigi  pla- 
citumpotfearbitrabimur.  Similimenan- 
que  contingeret,  fiquis  quum  Scientiam 
affe&ionem  eiTe  ratiocinatricis  partis  pro- 
tulilfet,  non  clfe  huius  obijciat  vnus  ali- 
quisalhiSjfedanimtf:  aut,  vtproprijs  ma- 
gisexemplis  vtamur,  fi  Febrem  cordisaffe* 
Ccum elfe quum dixerimus,  aut  ncruorum 
originis  Comitialem,  non  effe  cauillctur 
Smfpiam,  quod  vniucrfi  animalis  fint. 
Suntquidcm  animalisaffcctus  vniuerfi :  at 
vndein  totum  communicati  mittantur, 
°ngincmin  vna  aliqua  animalisparte  fu- 
nuint,  quo  ctiam  loco  primo  fiunt,  imo 
vcr6  melius  dixcrimus  fimpliciter  fiunt: 
Vt,fi  fignificantcrrecla  vti nominum  rati- 
one  velimus,dicendum  nobisfuerit,  non 
fieriquidcm  fomnumin  vniucrfoanima- 
li,  fedeife  :  fieri  autem  in  ccrebro  primi 
fenforijalligationeiuxta  Mcdicorum  pla- 
cita.  Illud  cnim  ticri,originem,  ortumque 
fei  indicat,cuius  dcinde  transfundi  in  alia 
quoque  vis  poffit.  Cancrum  vbi  fiunt affe- 
ftus,  ibi  quoquc  neceifario  funt :  quis  ah- 
ter  vnquam  dixcnt,  aut  exiftimarit  ?  At 
vbi  funr,  non  neceifario  quoq;  fiunt  fem- 
per,vt  febris,  vt  totius  corpons  conuul- 
fio^quorum  origo  alibi,vbi  quoque  funt  j 
affectusautem  qLialitas  communicari  tou 
poteft.  Eodemmodo  Somnus  incerebro 
fieri,oririque  ibi,  occupata  fenforia  facul- 
tatc  prima  communique,  dicetur  re&iffi- 
me-tum  vcroin  totoquoqueanimalieffe, 
toto  nimirumanimahs  corporeeadcmaf- 
f ect  i  o  n  e  op  p  relTo.  Co  n  tra  lgi  tu  r  cecid  i  ife 
Videmus,  quam  quod  hi  rebantur,  qui  fo- 
mnumin  toto  animali  fieri,  non  in  vna 
duntaxat  illius  parte,  protulerunt.  Fit 
cnim  in  vnatanaimparte:  mittiturautem 
in  totum,  vniucrfumque  inde. 

Errarunt  (inquiunt)  illi,  (Ariftotelem 
&Galenum  mtelligunt)  quod  quserentes 
Jocum  vbi  fomnus&  vigilia  fiant,partem 
docucrunt  a  qua  mittitur,  quod  fomni  eft 
caufa.Quidenim  illi  facerent  ?  remneali- 
ter,quam  erat,doccrent,aut  tradercnt  non 
tradcnda^in  vniuerfoanimali  oriri,  fieri- 
que  diccrent, atque in  vnam indeparticu- 
lamincumbcre,  meptientes  ?  an,  idquod 
reseft3&  verifimilirnum,femperex  vnaali- 
quaparte,  principio,  atque  originefum- 
ptaprocederc,produci,  difluere,  extendi 
inpartes  animalis  omnes  ?  Non  mittitur 
autem  ex  illa  parte,o  boni,quod  fomni  fit 
caufa,ficu£i  impente  nimisdicitis:  fedfit 
ibi,oritur,conftituitur.  Huiusquedeinde 
affeftio  in  rcliqua  dcriuatur,&,fi  dicedum 
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Verum  eft,principio  co  affecto,afficitur  v- 
na"  protinus  fomno  totu.  Materja  quidem 
faciendi  fomni  fuggeri ex toto  qtioq;po- 
tcft  :at  fa&i  iam  cx  principio  eo  affeclus 
pertotumdiffunditur.Huciampcrtincnt 
prarclara illaab his  (quantum  viderelicet) 
maxime  ad  rem  allata  exempla  de  his,  qux 
inacrcjaquajtcrra^gigni^efrc^enqjdicun. 
tur,qusenihilominusomniavim  fuam  fu- 
mcrc  a  ccelo  dicunt  :  de  conco&ionem 
ventriculo,  vifiorte  in  oculo,auditu  in  au- 
re,olfa&u  in  naribus,  guftu  m  lingua.Si 
qu.vras  quorfum  ?  non  aliam  videbis  ob 
rem,quam  vtfimilitudinealiqua  oftende- 
rent,quemadmodum  in  aere,  aqua,&  reli- 
quisaliquafiunt,quorumtamencaufa;ali- 
undcpendeant :  ita  in  vniuerfo  animali 
fomnum  miifa  abalijs  caufa  ficri,praefcr- 
tim  quum  motus  fit  in  rc  quar  mouetur, 
Ariftotclctefte,patitur<Jue,  &recipit :  id 
autcm  in  vniuerfocontingat,vtpatiatur, 
acrecipiat;  cor  vcro  &  ccrebrum  mittat. 
Ccu  vero  (prarter  id  quod  infulfe  nimis, 
atqueineptcdicunturibimulta)non&in 
cerebro,  feu  principe  fenforio,  fi  fieri  po- 
namusfomnum,  ibi  quoq;  a  caufis  fuisfi- 
at,&affec1:ioncmrecipiat,  dicicjj  affcchim 
poffit,  rurfusque  recipi  in  toto  affettus 
idemqueathincmanans, 

Namquod  Ariftoteles  aliquando.dixe- 
rityOVTijbf  6  V7rw(  untyx**  ^  «^SjJcrw,  idcocjj 
ficri  ibi  non  polTe  negent,ac  dogmatis  fui^ 
quod  iam  qualc  fitvidimus,  fundamenta 
ex  hoc  iaciant :  de  eo,quonam  id  accipien- 
dum  modo  efTct,quanuisdi#um  fuperius 
fatis  fit,nec  magni  fieri  deberetratio,  vtiq; 
exempli  tantum  loco  petita,opercprctium 
tamen  faduru  meduxi,fi  vcl  ex  Anftotchs 
ipfiusverbis,  quatopere  horu  fic  de  mani 
prorfus  excogitata?  opinioni  authoritas 
ea  fliueat,expenderimus,  Is  enim,  haud  ita 
multo  poft  fuperius  de  re  hac  defcripto$ 
verfus,  peccari  ab  his,  qui  fic  diffiniut,  ait, 
quoties,quod  fit,in  id  quod  facit,aut  c  co- 
trario,  quod  facit,  in  id  quod  fit,  reponi- 
tur.Neq;enimdolornaturaliupartiumfe- 
paratio  eft,  fed  doloris  ef  ncies,  00F  k  a^voc- 

SaWpi^Jiro/TV^*  T*"v  ^voc/x/oty  vztvvo-ofttv,  $ 
^ircv^vovaSc/Vctro^ev.id  eft,  Neq;impOtC- 
tia  fcnfu$fomnuse4t,fed  effediuu  alterum 
alterius.vel  enimpropterimpotentiador- 
micmus,ve! propter  fomnu lmpotetcs fu- 
rous^tfv^cro^fvdixit,  dormiemus:  nonaufj 
dormimuSjVtlnterprcs  vertitfilfo.Neque 
vinculu  fcnfuiidixitin  Topicis,  vtalijhi 
retulerur,rurfus  hic  falfi  fe  alhgintes:  fed, 
impotetia  fenfus,dixit,&,  propter  lmpo- 
tentiam  dormiemus,  hoceft,non  valena- 
busiamoculis,  obvigilias,  autaliquidali- 
ud  caufa,  officio  fuo  fungi,  dormitamus 
Tt  iam 
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iam,(Xdoi-micmus  ftatim.  non  oh  vin.  i, 

>n  ob  v.ncu-  corpore,atq;ea  f.milariu  tantumodo  pfi* 


iluljiijj  non  od  vincu- 
lum  tunc  fed  ob  impotcntiam,  qux  vin- 
culum  faciura  mox  flt.Ifti  vero  quum  pro- 
pofitofuononbelle  admodum  deferuirc 
impotentiam  illam  callidc  fatis  aut  vafre 
potius  animaducrtercntj  prohac  vincu- 
lum  fubicccrunt,totics  iam  falfarij.  Hoc 
nanque  pafto  fi  accipiaturSomnus,  pro 
Vigilandi  fcihcet  impotcntia,  vinculum 
quidem  pnncipisac  communis  fenforix 
facultatis  tunc  tcmporis  nondum  vllum 
eft.  Quia  emm  non  alligatun  aut  vinci^ 
turtum^fedmoxdcindealligaUacvncl 
npotcnt:  codem  temPore5nempequum 
impotcntia  tantum  eft,  nec  duni  vinxit 
icnfumcommunem  illfi,  mcritiinmo  nec 


t.u.naorgan.caruaIiai  Numpropterdab- 
ijacnda nobis effe  receptifflmam  Sa nitatis 
d.thnmoncm  hanc  lud.cubimus  ?  an  lon- 
gemcl.us  redt.usq;  confcruatam  confide- 
rat.onenoftrad.!igctiorcintrofp,cicmus,' 
«caufannncifcllmon  efficietem  minus, 

SmrtenalCm'CX<luchis>vtmuI^aIi.T, 
So2°^tam  ani™di.CrtCmus  ?  rdcm  de 

omnibus  Sc  fccnt.js  confiderat.onc,  atq; 
examinationc  obferuandum  :  vt  &  con- 
fucta,traditaq;  nob.s  J  mag„is  Authori- 
bus  reti  ncamus ;  &,qu  Q  rcs  i  ta  nata  tulerir, 
aducrfus  Soph.ft.s,  ftud.aq;  meliora  ,m- 


incfl.ouidem fenfoi^S™  W  P™"0™  huiufmodi/^id  dicendfl 
Atquchacrurfusrationeimpotemiam  d  l  Fr  * ">aC  dcftnn«ne,  non  nc- 
cemus Somnum fcnfus,  eundcmn, T»ut t  " u-finodi infiniu  pro- 


cemus  Somnum  fcnfus,  eundemque illum 
non mcllc fenfibus,  vtpotcquos nondum 
vinc,at,fed  v.nclurusiamiamfit.  Ouem 
plane  m  modum  frequcntiffime  rircun  fe- 
xunturaharumquoquc  rerum  multarum 
in  vfumiamrecepta-  diftinitioncs  multar, 
non  foh.m  Somni  h*c,qu_ab,jc,e-da:non 
funt.  jlludtantumadmonend,  fumus  id 
quod  quasfiu  iffe  m,hi  Ariftoteles  eo  Topi- 
corum loco  videtur,  vnum,nein  eo  i  no- 
b.speccetur,ac  inconfiderate  pro  eflfccii- 

«.  effcaa,autediucrfocffcaiu%ro  effel 
ct.s  accpwntur,  &  hmufmod,  alia  dili. 
genter  an.maduertenda,  vt,  quorfum  d 

cantur,autquCminfinetCndant,neieno. 
remus.  Vno igiturimpotentia  fcnfus  fue- 
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pem  Authoru  m.-iximorum  Iibris  oceur- 
runt,ql,a:ti  inanimaducrfa  perfunctoria 
nimislectionetranfm.tiantur^necexcufl-a 
expcndantur  fcdulo,  aut  al.orfum,  quam 
quo  debent,  d.ftort.s  plerunque  intelli- 
gendi  rationibusrapianrur:  fton  dcfuture 
vnquam  fint  tricat,  ac  pcdicas  lcgentibus, 
&  inextncabil.f/imi  laquci,  in  quos  fefc 
vnd.que  prxpcditos  induant.  Quod  hi 
profedo  nimis  frequenter  faciunr,fCCum- 
quc  codem  irretiedos  improuidos  rerum 
narum,  atque  incautos  multos  trahunt. 

Quod  vtmam  ,n  mentem  tandemiUisa- 
l.quando  veniat,meIiorem  ftud.orum  ra> 
^Tf^J3^?^  deledum 


nt  Somnus  modo,pro  effeaiuo  :  altero,  fZn?  '\n?Z  fpcrandum  deilhshoc 
pro effedto ,am,vt quum MZm^Z  '  "'J Lf'      tqUC tandcm ab h" ^liquid, 

quodcum  voluptatc  JcgI)  frucluquflr» 

ranimmjmn  tra/>„;  ......         *  V  . 


ro^quodipfemet  Ariflotelcs  ait,  fopiti 

Videhcctiamjfomnocjjcorrcpti/cnfuum- 
que  fundhone  omnium  priuati,  vinfto- 

rumimpcditorumque.VtranqucAuthor 
idem^in  pcSomno&  yIgihaIibeIIo3pri- 
Uattm  re, i  huic  dicato.vbi  exanimi  fentcn- 
t,a  connderatius,atq;  altius  ex  rerum  natu- 

raconcepta3remtraCbt5dihgenterferua- 
tamrepetijt5pj,mamq;prius:«'ou?vroV^Vv 

rovly^Ut.  clarius  hoc,  quamfimplici- 

terd^v^/etaio-fi^^.Altcramjpaucisdein- 
de  m terpo/i tis  : ri$  l* dto-Ucreug  faov /u<v  r/va 

&KtWi*V$  Ciov  llTfAOV  T0\  l ^VOV  Sw4  fM^h.m^ 

nifefte  fatis  vt  ex  hoc  loco  appareat,  non 
cIelendasillas5fedadmonendosnospotius 
voIuifle,ne?quo  accipieda  nobis  illa  efTcnt 
modo5nefaremus.Siquistameconiucctam 
g  vnum  vtran%  vel,t5poterit  hocmodo: 
Sonus  fenfuu  eft  quics,  quafiq;  vinculu,  cx 
impotetia  vigiladi.Quidfrcquetiusm  orc 
Medicoru,qua,  Sanitate  fymmetria  eflTc  fi- 
uecomenfurationecaIidi5frigidi.humidi, 
*ficci?Atqm  infymmetriapotius  eaco- 
iiitjt5velexea,  velpcr eaexiftk  inanimatis 


Studiofis  omnibus  de  CO  ittg  agend^  ha- 
bendxque  magn*.  atque  etiam  ingente* 
(hquidem  has  quoque  aurulas  captent) 
conferendcem  eorum  nomen  laudcs  fue- 
nntjnon  autem  tantamimpudentiam  rc. 
primere  ncceflum  fit,  qua  non  d.fpudet 
fertilifhmos  artium  omnium  reein*  Ia- 
tricescampos  ad  fterilitatem,  addefolati- 
onem,  ad  fentium  tantum  fpinofon 
quc  fruftuum  produftioncm  (quanquam 
incaffum  haftenus  quidem,  atquefn  va- 
num) redigere.  Atque  bsce  quoniam  So- 
mm,  cuius  nunc  traftationi  inCfttmus, 
rationcm,  potiffimum  verd  diffinitio- 

nem,attingebant,n6fiiCraiitnobisomit- 
tendahocloco. 

MagntSotnni,  refle  mcboxti  atque  dfikti,  conr 
modiutes,  cimt  in  ftnis,  tumveroetwn  in 
tgru-.  qmnquam  hkftfUu  puterna- 
turalibus  caujis  impedwur 
Tumcxfltcatadehk 
quedam. 

CAPVT  f, 

Eflfe 
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Sfe  prarternaturalern 
quoquc  fomnfi,  mor- 
bofumtjue  alique,Vel 
Ariftotele  tefte>credi- 
bile.a  o  vu  iyflyo$i\a.i  u- 
7nfooKii,  inquit,  ore  ^uev 
vovuilvis ,  ore  l*  <x\tv  Vocrofc 
_  yima.1.  vtcaufammor- 
bofam  intelhg.unus,  qua*  morbofum  fo- 
mnum  faciat,  ex  vigilandi  cxcciYuj  quem 
caufa  morbifica  fcrat,  impotcntia  fenfus 
Contra&a.  At  Medici  pcritiores  minime 
h  u  nc  pro  fo  mn  o  hab  ueri  n  t>  a  u  t  fom  n  u  m 
nominarint,  vt  quum  rcfolutis  aliqua  dc 
Caufa  viribus,  abcuntibusque  prope  iam 
fpiritibus  foporatis  fimilcsiacentaegroti: 
longe  minus  lcthargicorii,  aut  Comatofo. 
rum,aut  catalcpicorum  fomnu  dixerinr, 
exhumore  fcnforij  primi  facuttatem  oc- 
cupante,  aut  frigida  quoquc  fupra  mo- 
dum  qualitate,qua:iamexpergefadhi  dif- 
fkilem  fomnum  faciat.  Dc  naturali  nobis 
folummodo,omiffisalijs,agendum,cuius 
differentianntrafanitatis  fepta  continen- 
tur,plus  iufto  quidem  quandoqueahqua 
dc  caufaprotra&i :  at nondumextra  fani- 
tatis  terminosdeiati.  Caufas  naturahs  fo- 
mni  diximus  fuperius  cauillofis  ineptiffi- 
morumhominum  nugamcntis  exemptas, 
quxnihilaliudfunt,quamncce(ranapoft 
artuumcommotionem,fenfuumq;omni- 
um  fun&ioncm,  quies,  recolligendis  m- 
primisfpintibus,  plus  iuftoiamlongiore 
temporismora  diffipatis.  Id  autemnt,re- 
trocedente,reducenteq;feintr6  natiuo  ca- 
lore,quo  in  loco  matenam  nancifcitur,  in 
quamagens,atq;incumbens,coquenSq;ad 
cxtremumplunmos  eadem  opcra  fpintuS 
gignit,quorum  copia  recrcati  iam,  lterum 
cxcuflbprotinus  fomnonos  operibusac- 
cingamus  noftris,  fuisquifq;inuigilantcs. 
Itaq;  hac  femperiiniritfomnus,  naturalis 
quidc,hacq;  fempercalorisad  interiorare- 
ditionc,qua;  Sonus  ipfeno  cft,  vt  imperite 
nimisargutatur,fedperhacdemu  nt.  So- 
mnus  auceftprimMafenforij  quies  oU<vh- 
ct<*,§  Si*n°$>  vinculu,  couerfo  ab  extimis  in 
intimasadalimenticoncoftionemcalore, 
mulcorum4;jndeita  vaporumappulfuad 
ccrcbn  partesleni  fomnum  conciliante,ac 
pratcrgreffis  antea  caufisalijs,  quae  fere 
funtlabor&  liccitas  paulo  maior,  confu- 
medis  fpincibus  idonea?,ideoq;  fomni  de- 
indcopeac  refocillatu  recuperadis,  cxcc- 
rcbriinternarumq;  partui  humedatione, 
qua  maximefomnus  confiftit,qua?fitoita 
iiccnatis,laborado  vrgiladoq;  faa*,teme- 
<Jio:  vt,fi  nullaibifithumiditas,autper- 
pauca  quaxLim,  quauis  intrd  fc  agat  calor, 
fomnusautnullus,aut  perquam  txiguus, 
lcuisqucjimnimc  alcus,  mimme  firmus,  fe- 
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quatur^  no  reperiete calore  materia, quam 
fomnufa&urus  aggrediatur,  acdeficientc 
proximafomnicaufaiqusehumedatioeft. 
Hic  fi  perditifiimoru  Sophiftaru  praner- 
grcflas  Somni  caufas  audierit  aliquis,  iabo- 
rem  &  ficcitatem,deinde  cauillandi  an  fam 
arripiat,quod  fomni  caufas  labore  &  ficci- 
tatc  fariamus,quum  caufashafceantcgref- 
fts  dixcrimus, &  poft  quas,  atquc  propter 
quas5dimouedas  fcilicet,introductua  ha- 
tura  fomnucfleintellexerimus,quafi  ante- 
grclTa:cauf^eflenull9vnquampoffint;& 
ii  antcgrerTf,dimouere  eos  necefle  non  ha* 
beamus:  nonneflagris  dignare$lit,&cafti- 
gandaarfogantia  tanta  fuerit?  Atqui  non 
diffimilia  his  tradunt  ifti,  longeq;  hisde- 
tcriora  fa*pe.  Itaque  neCeflarium  ruit  hic 
quoquc admonuifle Le&orem.  Nos cnim, 
preceffifle  caufas  rei  alicuius,hoceft,in- 
choaflcpriiis,  quauamen  adhuc  mancantj 
non  inconucnire  dicimus  :  &caufas  dici^ 
(vt  hoc  quoquc  obitcr  addatur)  qux  nihil 
dum  faciant,  fcccrintautem,  ab  optimis 
Authoribus  non  infrequcnter,fcimus.  £t 
isquidcm  naturalisSomnus  cx  fuis  caufis, 
habctpra?ternaturalcs  quoq;  fuaS,hoclo* 
co  non  reccnfendas :  fitillequoqjtamead^ 
ftritta  ceu  vinculo  fenforia  lacultate  prin* 
cipe,fedhumiditatis  vi  tanta,  vtcommo- 
uerefe  natiuuscalor,  forasq^  prorumpcre 
adciendos  partium  motus>  obeundasque 
fcnfuumomnium  vires,  nequeat. 

Naturalis quum  eiufmodi  fit6  ctiiufmd- 
di  diximus,fi  reclo  ineatur  temporc,iufto- 
que  pernciatur,conCodionem  multa  per- 
aget  non intustantum,  fcd  totiusquoque 
corporisambitus.iccirco  totu  quoquerir- 
mabit,laborccorpori$omneaufcrct,cura* 
tollct,  anim*  vires  liberas  folutasq; euaga- 
npcrmittet  atq;  expatian,  qua:  corporeO 
tcmperamento  non  admodu  cocrcentur, 
membra  Omnia  rccreabit :  concoquedi  o- 
pere  multo,  quod  elixationi  pelfimile eft, 
bcne humccla  cu6ta  reddet,  calidaque.  ca- 
lefacitnanq;  hauddubie,  &humedlatfo- 
mnus,  eoque  fenibus  ante  omnia  vfq;  adeo 
Conueniens,tanquamquofngidiusacfic- 
cius  eorum  temperamcntu  maxime  cmen- 
datumfubfiftat.  Breuiter,  folidioru  quo- 
oue  partium  ficcitati,  qux  modo  non  alti- 
Os  id  ic^afit,  &  abfumpto  humore  aho, 
iam  iam  rorulentum  quoq;  ld, quodmox 
partibus  nutrimento  celTurumfit,  depa- 
fcenduminuadat,conferens.  Qu3e  ficibo 
ckquiete  recreanda;  maxime  funt,  &  ali- 
mentofohumori  fuo  reftnuenda?:  maxi- 
ma  profedo  fomni  quics  fempereft,  imo 
quiesipfatotusipfe  :  alimenti  autcm  ah- 
unde,  quam  ex  fomno,ncque  tantum,  neC 
xquc  bcne  concoclum,  magnaq;  vfq;adeo 
excremcntorum  omniu  repurgatione  ela- 
Tt   *  pora- 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
216/D 


*J  IyLlI  ALEXANDRiNI 

horatum:  vtmcritddiYcumfucritHinnn-   f~**~  ,  -  ^ 

cratiili^f^^  ^Pcrconcahattx  cfici  poffim  iincrn* 


.  .  .   •  »v..vnmj^uU- 

cratnllud,  (Epidc.vj.  (criV*  l^oe,  v*kkXm- 
"v.tantum  cjuidcm  prouenit  aliiflcnti  ex 
fomno  vifcenbus  vniuerfis  inprimis,  at- 
quc  antc  omnia  .  tum  vero  rcliquis  non 
mmuscorporispartibus.  Quod  fialimcn- 
tum  Jinligne  profecto  vna  quoquc  emo- 
lumcntum,  &  validnm  robur  fcquctur. 
Porro  tranflatitium  iam propc eft,foueri" 
atqucaugcri,  vinumqucfuarum  ac  robo- 
risincrementum  fumcrc  rcs,  quafcunquc 
alinutririqucdicimus.  Studia  alimus  bo- 
norumiuucnum,quibus  aliquo  modofa- 
ucmus.  Rcseodcm padoamicoru  alimus, 
acnutrimus,  quacunque  rationc  iuuare 
qucamus5promoucntcsin  mclius,  au&an- 
tcsquc  mcrcmcntis.  vt  ita  vifccra  fomno 
maximcah uccipiamus,  alita quidcm ipfa, 
fulccptoque  infcpcr  omnia  nutrimcnto 
aucta.-lcdcxrroboratacredamusjviribusq- 
fuisvalidioribustirmaui.ItafancHctjVtex: 
ahmonijc  copiam  intimc  cunfta  humc- 
clantis  fcntiant  vifccra,&  fumpto  ex  nati- 
ui  caloris,  fomni  maxime  tcmporc  vigen- 
tis,opcra,  roborc,tcmpcratifhme  concale- 
fcant5calonnca  vi  quadam  naturanempe- 
ramentocj;  noftro  omnium  maximc  ami- 
ca5per  totum  fufa,  fomni  fcmpcr  atq.  m- 
primis5bencficio.  Nam  fiuecibana  tantum 
ingefta  coquat,  calorcm  protin us  quoquc 
auxerit,  nauuum  inquam  noftrum  :  hue 
pituitofisrepcrtisibi  intcr  vifccra  ac  pra> 
cordiorum  loca  aut  crudis.autquomo- 
docunque  fngidis  humoribus,  idempre- 
flitent  Exconcodtisnanque  cxquifiteque 
confectis  ficuti  cx  cibis  fangiunem  vnA 
quoque  mehorem  generarit,  cumscopia 
maiore  maior  atq,  auftior  quamprimum 
reddatur  innatus  nobis  calor:  uueeuam 
bihofi  hi  fuennt,  vel  Cic  non  fanediucr- 
fumfequetur.  Etenim  vtno,  quemadmo- 
dumcxpituitous,  itaexconfedtjs  hishcc- 

atfanguinis5quoritcpartesalantur,eene 
rationem ahcuius expedtare,  quandopro-' 
greffus  vltra  fanguinis  tempcramentum 
jnfanguihcationehumor.reuocanadali- 
menti  lufti  temperamentum  naturamque 
nequeatrat  difTeparatos  /omnus  dificctos 
que,  Ci  vcl  cmifent,  vel  alibi  ab  alimento 
punore  fequcftratos  repofuerit,  fic  quo- 
quomodocalorem  natiuum  ipfumauxe- 
nt3aIteriusdiucrfiq,generisablato.  N6 fe- 
cus^acinfebricitaubus^autahaspra^tcrna- 
turahcalore  affe<ft,s,quommus  fempcrin 
hisminusq;  febrihs3aut  aduentitijcaloris 
fLicnt3coflinecongcnitinatural.isqueno- 
bis  plus,maioraque  huiusline  dubio,  ab- 

cuntealtero3operafpeftabuntur. 
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partcs,  fungcnte  hicquoque  quidcmafii- 
oueactionumfuaru  muncribus,  inquan- 
tum  ilh  pcrcxtrancum  fas  fit,  natiuocalo- 
nyi.fi  quum  fupcratus  cxtotocefTcrir,at- 
9Ueadeoextm«St«$  abfcefferit :  fcd  modd 
acpaupcrata  valdc  rcl.nqucns  calorc  fuo 
vilccra;  ul.eno  autcm  acccnfacx  fomno, 
nquum  .ntempcft.uc  cx  v.fccrum  fortc 

do  S°nt  kbr,cn:l™,  ;>cceffion.s  initio 
do.mircpcrmuio,  fuffocar,  oppr.m.que 

autcmfcbnhs  dom.nab.tur  calor  foroni 
culpa,  non  quo  dcbucrat  temporeinchoa- 
ti  j  modo,captato  rite  fomno,  concoctis- 

queita,autabfum,nisctiam,autd,ffipat,>, 
fcu  quoquo  pacto  d.fiectis  IcpofitLue" 
fcbrcm  faacnnbus  humonbus,  ,cfr,Scra- 
buntur,ntenora  cxtranci  nox,jq„c  calo- 
nsd.fcuffione,  concalcfccntnauuo  aclc- 
g.tjmo.  Scmpcrautcm,duntaxat  mancntc 
v,ta,fenfurum  afliduc cx  forono  commo- 
cl.tatcm  an.mal  fit,  concoclionis  fclicii.s 
ita  pcrafta:  bcnclico,  fi  ue  rgrotan  d  u  m,  f,- 
ucv,uendum  ,n  fan.tatc  fit :  modo.urto 
inc,p,at,fin,atquctemporc,fcrucnturciuc, 
qua-cunquc  .nobfcruata  futura  damnofa 
iint, ,no  qu,dcm fomni, fcdcrratorum ad- 
m,norum  caufiu  Nam  Somnus  perfc  fuid- 
nntura  affidue  contulcrit,  et,am,vtd,x,' 
mus,  argrotantibus,Ca!idifempcr  innati, 
(quantum  in  illocft)nifi  aliundeimpcdia- 
E18"1  vnum  colhgcns,  cocochoncm 
intc,narum,npr,mispart,um  omn.u  pri- 
mam,acpot,ffimam, fcd &rcliquaru  mo- 

borauone  exqu.fita,  excrcmentorum  fc- 

rSt,0nC>  ***««.«o*ui«  perfc- 
cte  d,ftnbut,onc,  explens ,  fotu  pri.K.pa- 

hbuspambusadditocommendanduscx- 
crctionum  ommum  retincns,fi  qux  pretcr 
naturxlcges,co,porisq;  vfum  acfankatis 
commodum  cxtri  a<5beferantur,  hasipfe 
fedat,&d,fco.dcs,n  diucrfa  dclatasreuo- 
"tAqu.ckcrefacit.-ipfcquipp  equies  eft, 
OClcdatio  cxtenorum  motionuomn.um.i 
Vnusin  fomno  fudorproccdit,dctinc- 
turaha,,dq.  vul,ter  ffpc: vthacin  partc cti 
v,cc  v,g,ha,u  fubcat,d,fcut,cdis,  ficuti 
m  cxerc,tat,onc,amb,tucorpor,s  totoco- 
tcntis  excremetis,  cxtenuat.s  pnus  illis,  de- 
Ptaq;crud.tatc,(S:abftcrfo  lctorc,  ficq;aut 
intenu.ffimasauras  cuaporatis,autprolc- 
«istn  fudorc  per  patctcs  tiiccutaneoi  um 
mcatuum  viaSjquibusnulIaaddfitur,  vtia 
ahjs,dcftinata  cotincndis  cxcremctisa  na- 
turaclauftra.Quaproptcrfacultatuom',i. 
um  qUU  naturalcs  inpnmis  vinsfuas  vcac- 


Hoc loco  de  .Tgrotantium  Somno  non  r  " qUU ?a«a?ks ,nPrmis  Vlr«fuas  vcgc 
«,«,  ac  bemgne  plaada  oualttatc  non 
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opera  parctur  .  fanguificationeque  de- 
mumpcracla,&abie£tis,locoq;  fuo  depo- 
iitis,craffis,  tenuibus,  ferofis  excrementis 
omnibus,  repurgatius  faclu  diftribuatur  i 
quicquid  in  tertia  hac  caloris  natiui  co- 
quentisofficinadiligentiore  elaboratione 
cfFugit,totuid,vtpoteexcrementitiu5quu 
pnuatualiquod,vtalia,  rcpofitoriu  forti. 
tCi  no  fit,natura*  vi  propulfum  abit,fudo- 
XIS$  ffjpe  matcria  fit,qua,ficuti  di&um  eft, 
minimetum  in  fomno  retineat  egregie  in 
omnibusoperata  naturalis  facultas,  quie- 
fcete  interca  animali,fcnticndi  prarfertim, 
mouediq;illa :  lmaginatricc  verd  &  ratio- 
cinatrice  cxparte,  feruataru  fpecieru,quas 
interdiu  collcgerut,  vfu  operatis :  fummo 
autanima:totius,cu&arumq;  fimul  facul- 
tatumanimaliucapitc,minimequidecor- 
porituncautcorporis  tepcramentoaddi- 
fta  mente,etiaeuolatefa:pe,ac  ycluticor- 
poribuscorporeisq;  rcbus  omnibusnutio 
remiff o,abdete  fc  intcr  altiffima,  difcurre- 
tc  reru  caufas,conteplante,  diuinate :  c£te- 
ruvitalipotetia  nuquamtotoeo  dormie- 
tis  animalis  tepore  cefsate,indefeffa<);  fcm- 
per  &  irrequieta,  ac  perquam  exiguis  tcm- 
poru  momentis  potius  quam  interuallo- 
rfi  fpatijs  interccpta,fomni  arque  quam  vi- 
gilixtepore;quaquaminfomno,proptcr- 
cacpinteriora  magistucalent,  &  cocturx 
cius  officina  maxime  tu  feruet,  magnaq;  in 
co  fuliginoforu  cxcrementoru  vis  colligi; 
tur,his  ipfisexpelledispulfus  fyftolc,  qua 
fubmiffionem  &contractionem  interpre- 
tantur,diaftoIealterapartc,  quaelcuatio- 
nc&expanfione,maiorfit:paritervtinrc- 
fpiratione,  cuiusparte  qua  expiramus,& 
fuliginofis  recrcmetis jppelledisdicataeft, 
maiorc  vtutur  dormietes  ac  vehemetiore, 
^ppe  vt  exfuflationi  fa?pe  jppior  videatur, 
cniam  expirationi,&^fgajicr<f  quam  ixaryo» 
habendapotiiisfit. 

Incommoda  Somni  a  ctbo  ftatim  initi,& war.it  o  ven* 
triculofatti,&  dtuttusquampar  fitproducli.  Qu? 
paclo  via  ad  morum  Somnus  fit  nimius.  De  Sttis 
extinclione  per  fomnttm.  Damnata  ex  fomno  pin- 
guefcentta  :  &  pomeridiamdiclanoxa, 
barmuque  vnacaufa. 
CAP.  VI. 
^^^^^S^/^Eruntam^,vthos  vfus, 
^^j^yfeyto^iacnumeratas  co- 
fftra  W?^^  adferat  So- 

(gji»^  Y^^/fpSrnnus3 fumma  fem- 
ra^^^^^i^^)j)pcr  adhibita  diligetia, 
^\>m^^8^^P^iufta  inchoadi,hnicn- 
^^^^^^JS,diq;  obferucntur  tcpo- 
^^^^^^^^'ra,  pcreat  nobis  ftatim 
omnia,atq;adeo  m  contrariu  f?pe  vertan- 
tur,noxaq;  inde  fentiamus,  vndc  vtihtatis 
fruttu  fperabamus.  Prima  ac  maxima  no- 
xaru  initi  cofeftim  a  cibo  fomni  eft3ob  ple- 


VIGBSIMVSniMVS.  497. 
nitiidincreccnte,flu£tuatemq;etiamnuin 
Vetriculo  cibu,  necdu  in  imo,  qua  potiffi- 
mum  in  partecxpleta  peragiconco&io  fo- 
let,collocatu.  Vtenim^qui  plethora  labo- 
rant,in  hisrepletu  indccaput  degrauatur, 
miffisaffidue  eo  ex  humoru  plcnitudine 
illa,agitationc  fa&a>vaporibus:  non  alitcr 
fane  m  fomno  cotingit,  vtpleno  tu  primu 
vcntrcincubens  vndiq;  eodemdiuerfiscx 
partibus  calor,  feruefcetia  multa  exagitata 
materia  ea  rcddat.Quod  quu  fit,ingcifane 
potcft  tuc cxhalationu  vis,  cx  humiditatis 
mult^crudseq;c6motionerefilientifi,fur- 
fum  ferri,caputq;  petcs  replere,&grauita- 
tisfenfuafFcrrc:tu  vcroin  bile,  autpitui- 
ta,hancq;  vcl  falfam,  velacida,autalterius 
generiSjjpmateriasdiucrfitatejCouerti^rur- 
fusgue  inferiora  rcpetcre,  maximo  fempef 
fubicclarupartiu  periculo,quib»aliqd  in- 
dcimminctis  pertimcfccndu  mah  fit.  Ob- 
feruati"i,imbecillioribus  oculis  eius  teporis 
fomnu,inquc  videlicct  ingeftoquampri- 
mucibo  deferutur,  maximenoCuu,cf  pri* 
mi  hi,atq;  ctia  inprimis  offcndatur,tanqua 
cacapitisin  partcpofiti,  vndc,  quucaput 
totufufcipicdismiffis  e  vetriculo  cxhala- 
tionibus  opportunu  maxime  fit,  noxa  ipfi 
tameftatim  fentiat:  fimultetierioreac  no- 
biliore  fubftatia  donatia  natura,fpirituu-r 
quelucidiffimorupleni,  nec  multu  illatis 
extrinfecusiniurijs  refiftut,  ea;q-ftatim  ii) 
hisanimaduerf^apparct^ficutifcrcin  no- 
biliorcpurpura  minus  occultari  macular, 
tu  ptcrca  csedefacilius  in  ea  recipi  cofueue- 
re.  Hisigiturdecaufisnemofecorripifo- 
mnofinct  poft  cibu  exteplo,  necnifi  quu 
rcpofitu  abijfTe  ia  in  venrriculi  ima  acce- 
ptu  cibu  fen  ferit :  quod  prudentiores  fere, 
&  modo  no ftolidiffimi,  fenfu  quoda cir- 
ca  partes  eas  perceptoaflequuntur.  Aut  id 
igiturcxpe^tanduteporis,autmollioriin- 
terdu  deambulatiucula  ^curandu  ide,qua 
placide detrufus  vetriculi  fundu  petat  cL 
bus,ibi  iuftam  coco&ionem  expedlaturus: 
Ha!cfuntrepletionisin  corporenimia*j 
fifomnu  ftatimadmittat,  incomoda:  illa 
inanitionis,  fi  ieiunus  dormire  incipiat. 
Non  inuentoenimalimeto,  natiuuscalor 
intr6reuocatus,quodcoficienduaggredi- 
atur  impetu  facitin Jpximaqua?q;,&  obui- 
um  fanguine,difperfasq;  in  pra?cordijsali- 
biles  humiditates  oes  depafcitur :  eo<j;  ma- 
p|c  accclerius,quocoIle<ftisin  Vnu  viribus 
fortior  fa<Stus,mtiltO  quoq;  plus  abfu  mere 
breui  alimenti  pOtcft«Itaq;  fuO  fibi  deftru- 
<fto  pabulo,  feipfum  ita  perimet cito,  fi  di- 
u  tius  eo  m  o  d  o  perrcxerit.  Pr  oi  nd  e  debi  1  io- 
resmulto,  cafc  rationc  fomno  dedentcs, 
videmuS,  rcfolutisquc  viribus  flaccefcen- 
tcs,  &  vt  aduentitij  forte  Calorii,  morda- 
cisqueacfcruidi  acceffione,  quem  intenu 
ft    J  peftiua 
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jieftiuaconcoftiocomicrfainbilcmfan-  ftu5.rfitt_l*itimm-  n  «,£;  _«.  a  ra 

gu1„isparteintroducat,cxcalfaaos;itana  pofStf bnTt  ^ft»«V      "  "P' 

uuoplac1docj;IlIoacbcn1g„1orcdcfe£lo,  Ki^S 

Eadeerrataincurrut,quiiuftoquanuis  mfieftauiiaimM.  i 

inchoatu  tepore  fomnfi  diu  tamcn  nimis  tTmusTi^  fc' 

produautrahut5&lon§iffimecotinuan  ««SfflK ^^Uqmd  tMH^ 

Na  quuanimalis  inpnmis  facultatis  quies"  g" Sfe!* ^tcsobimuu  vt  Authores 

ex  fomno,fPirituumq.  inftauratom noua  f  ^ 

fubindegcneratio  ex  cocodtione  alimeto-  rc <3 Sh            """"^ ,d  ^  dcPcri' 

 :  •  •  5CJu.0c,clorni^ur5temporis3quatumJibet 

modicu.^niifinf-r.i:k^  ~—  •*?  • 


 q  

rum  maiorc,calorisad  interiora  natiuire- 
uocationefa&a,expc&etur :  pera&o  hoc, 
calor,  rccreatisq;  fpiritibus,  fi  diutius  in  o- 
pcreperftiterit;  &,qua  minime opus  fit,a- 
criquahtateafhcict  partcs  eas,  excalfadtas 
nimis ; &pro  humiditate  ficcitate  inuehet, 
cum  ajimetum  partibus  illis  debitum  dcpa- 
fces,tu  adau&a  bile,vt  fere  fit,quu  vltra  iu- 
ftos  limites  progrcfla  coco&io  tedit.Quo- 
circa  expleto  inibi  cocoqucndi,  quod  fiuis 
fit,ofricio  fuo,  redirc  admuniaalibi  non 
minusquoque  obeudadebebitnatiuusca- 
lor.  Ahoqui  ca  intro  lllius  rcuocatio,  vt  co 
cjueret,poftquacoxerit,futuradanopoti- 
iis  fitqua  vfui,vtc6fcrtim  tatum  eo  ingru 


moclicus,quantulibetomniopportunita. 
teciiptatusfomnusfit,Quinihilominus,vt 
yita:rationeprimaria  nocotineatur, neq. 
huncfpcftantprimo  Natura,  quum  vit* 
animalium  fumma  caputq;  meditaretur* 
atnecc/Tanus  vitarcft  tame,at  fccundario' 
hunc,vtilemq;inpnmis,tumfincquoani- 
mahum  plunmis  prorfus  no  viuere,multi$ 
non  pcrsque  comodehccrct, cofiderauit. 
Altcr  illcimmodieusjfupcruacuusprimo 
quippchocipfum  immodcratus,  tantum 
abeft  vt nccciTariusj  tum  omnium  minime 
vtilis,  vtpotequo  vtilitas  exprimoquiefi- 
tn,atq;adcoacquilit^dcftruaturtota,qu5e 
fpn  ituum  eftgcnens  omnisinftauratioad 


■           .  *   •  »-v»iiiin/iugiW.  ipiri 

atjgrauausnfccnbus^uibilaliud.quul  c-  JUdutn  vifx^i         ;   .,-v 

nimal1ud,tuqu1devtpr.-eftet?Merit6igi-  ^modim uncri 

tur  immoderdrn  Somnn  infion,"»;.-.*!....''.  .  5 


s,ex  alnncti  cocoftionc  ob  natiui  caloris 
ad^ntcnorareuocjtioncmfach.  ea  mmi- 
rum  fomni  immoderato  vfu  diffipata  atq- 
oppreifapentvniuerfa.  Ncmini enim  du- 
bujmclTedebetjprimaac  potiffim_i„„ati 
noo^scalonscomononchabendacameuc 
qua  fefc  forasad  agcdum  cocitat,h_cq-  pri- 
mo  mtedcre  femper  natura .  fecundamrfw 
cundoqjconfiderat^quaintroagkurAb'- 
mentmntumcaufa^mdcocoqui.cW 
ftus  ic  pcrpetuus  v.rtut»  tenoViiic',  quo  rT6t,uraervtfo,°r^UeiblfUUm'3crcStrit' 
indefcufjnunquamdueadvlumuvfq  cef-  flt'Vtr0,asaf,mu»'"urfuspropri.1, 
farur.jnotio^fufici-cpote^debS  pStffi^^ 
tunnde,n.ox  &  motus  contcnt10  omn1S  KS^^!^^^***0" 
pauhamdi-folutior  faftalaguefcet  tan-   ,      •  A5»mmod«ratior  Somnus  cmafo- 

feftiorapparebitparuitas,tarditas  rarira     rumfuorUm-  minnnco;  fpmtuum cx tato 
Quod  fi  vltcrifis  pSSS  al'mc»  apparatu  collcftorum,copia  vtcn- 

Som„us,quidallud,Pqua^,l^rtSvni  rfKT^W«* 
uoqucfemper  faft1Shis,'parata  refta  ad  T.S^JFE"?*  V\  ^owms,  qu6 


turimmoderatuSomnuinfignisfacultatu 
pcncomniudebilitas  fequetur  naturahu, 
calons  nimi;?acrisq;  ia,accefione3qua  nati- 
uuspenchtatur:animaliu5nullo  inftaura- 
toru  fpintuu  vfu,  Liguide  nimis  torpcfce- 
tium.  Ia  vnaliuquatafit  ex  immodicofo- 
mno  lmbecillitas,  vel  arteriaru  ipfaru  pul- 
fusindicioeOemanifeftofatis  pofllint,  v- 
traq;  ex  parte,  eleuationis  ac  fubmiffionis, 
tardi,imbecilles,rari.  Ita  fanecordisrobu 


fimiapaulatimq;ingruentiSfePcfignum,  tSSS^^^S^^^ 
donec  puifationis  tepus  vniusautatteriu  cutifdam  T,  Z  ccomodlus*  ?lC~ 
intcrceptu prorfus omittatur.  Quod  quu  fiXflme  ^  - *Uftl  S°mm  ?  VC 
faftufuerit^tfupergrciratcpustdfitTn"  SSSTZ^^F*™^1**' 
tercapedo.ia  morsinhmmc.  Vfque  adeo,  Zl  'CL  °  r  '  'T'nC- 
optimcac  falubjrrima  rei,&  fineouacofi  T  co,ncaicfcunt5a^;  humcfcunt  bem- 
ft^humanavimneqSimmo^S:  ^cplaad^hoccx^ucrforcfrigcfcft 
intcpeft1U.,danofus  valde  vfw SLS'  f      *'  &  «ccabl,nu,r  ta"dem  i  «t  fu' 

pcruacua,  &  pratcrnaturahjCaloriq-  no- 
ftrn 


t  ,    ^   —    '  -  MJ(  UU  llliUlt* 

rito,Etenim  ficutimodicus5actcmpeftiue 
opportunus5vitgneceflaru3c6ucnientia- 
gendi qmefcediq;  viciffitudine,  fubmini- 
ftrat  •  ita  immoderatus;nec  opportunc  fa- 


,  ^  ;»)wmUnM.  nu_. 

itro  maximecotrana  numiditate  hurnccfla 
prim6,autdiflblutapotius  fiet5  quaqueis 
ipfc,quediximus,calorextinguipcnclire-. 
tur.Cruditatumquideprocuidubiocolii- 

gituf 
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gitur  indc  copia  multaru,pituitce  accumu- 
latio  multaiitaq^cr/ocAror/xostum  nimius,cre- 
bradj;  nimis  expuitio,oris  totius  pallor,tu- 
morq;fa?pe,torporadomnia,ignauia,qua 
fibi  quifq.  difplicercpoffit,  corporis  men- 
tisq;grauitas:  huiusporro,  fundionumq- 
ciusomniu,vel  nobiliorum,ratiocinandi, 
co  1 1  igc  n  d  i,  m  c  m  o  r  a  d  i  o  flfu  fca  ti  o,rct  u  fi  o  q  ; 
infignis,torpetisomniainnati  caloris,  in- 
ucrlicjj  naturc  ordinis  figna.Iam  obftru&i-» 
onum  hocpaclo  cx  cruditatibus,acCerfen- 
darumcj;  inde  febriu,occafio  maxima:  tum 
bilis  quoq*  rcciprocatio  in  ventriculum, 
vnacj;  altcriusbilis  cx  fanguine  calidiorccj; 
aliquoibi  forte  humorc  gencratio,  nimis 
diu  opcrato  calorc,  cx  quo  iiccitas  fitiscjue, 
quumcontra,cx  redcritccjuecar>tato,atq; 
abfoIuto,fitisctiam  antca  facla  tollatur. 

Ev  ruiyf yyoftw  $''4*  S^r/jroAct/a»  utstvoct  axo£, 
inquit  Hippocrates,(Epidc»  vj.Jlcucmali- 
quam  fitim  notans.id  enimfoi-woAtuo*  $4* 
fuerit,  qux  fupernciem  vna occupat,  non 
altiusadada  fitiseft.Hanc,quam  non  fane 
magnusaliquisafFcausfcccritpartiuJqu.'e 
circa  ventrcmfunt,&qua:cxficcitate  tan- 
tummodo  oriatur,  &  calore  locorum,  pcr 
cju^cibopotuiqueab  orein  vcntriculum 
tranfitus,fcdatmodicusfomnus,  huinidi- 
tatc  inucda  cx  fanguinc,qui  tu  ad  profun* 
da  corporis  conuertitur.Rcpetitamq-  Icgi- 
museandcm  fentctiamin  Aphorifmorum 
libris  his  verbis :  6x.6<rotcrt  qt/v«v  <fy i\tgmTwf , 
rolo-t  fjtM7ra.su  li^&hvi  *vs;moijiot&3cnY,  <Jy*flev. 
na  fcu  ficcitas  aliqua  fucrit  leuior,  fiue  etia 
paulolibcraliorc  vinipotu  id  contigerit, 
fcdabitur  fitis  fomno,dic~te  de  caufa ;  iicci- 
tatisnimiru  vtriufque,fiueleuioris  illius, 
fiuccx  vinoetiafa&ar,  quamipfam  quoq; 
no  magna  effe  oportcat,  corrc&ione*  Nam 
quod  Authoridem  defcriptis  pauldantea 
decontracta  vigilando  leui  fiti  verbis,illa 
aliaaddiderit,  roto-^  I^vtsvov  ly^yo^tgivotg, 
Jcuiorcm  cx  fomno  contra&a  fitim  vigilijs 
in  quibufdam  fanari  fignificans:  no  fomni 
fitis  ea  cft  iufti,re£tique;  fed  autimmodki^ 
aut  cpru  qui  intemperantius  vfi  fuerint  vi- 
no,eoq;  paulo  meraciore,  ficcitateitaleui- 
ufculacorreptispartibus  ijfdeillis,p  quas 
itercibo,  fimulinter dormiendum  conco- 
quendumcj;calidis  eo  ex  vino,reliquisq;  id 
gcnuscibanjs  miffis  vaporibus  :quibus  in 
vigiliaceffantibusiam,  nifi  ficcitatc  altius 
cgcrint,ceif  ans  fedetur  haud  ita  difficulter 
iitisvna.  Nunquam  autem  moderatus, le- 
gibusquefuis  contcntus,  ac  materiam  na- 
tfus  quam  concoquatlegitima,fitisquic- 
quam  fccerit  Somnus. 

Etpingucfccntfortaffequide  longiore 
Somno  corpora,fi  cun<Sa,qu9  modo  attu- 
limus,incomoda  vitcntur  alia,vt  Glires,vt 
Montanosmurcsjhominumq;  multos  vi- 


demus;  &curabitureopaclo  cuticula  me- 
lius.  Athoc  ipfum  vel  maxime  damnabi- 
tur  nobis,  vtalijsclcgans,  atq;optabile  vi- 
deatunnobis,  inquam,  qui  longcpluris  fa- 
cimus  mediocrem  corporis  habitudinem, 
quam  ex  rc  quoque  bonam  dicimus,  q  pro- 
ftantemmultoabdomineaqualiculum.Si- 
mul  M.  Varroni  fide  adhibebimus,  fomni^ 
culofospueros  deteftanti;  nimiocj;  artatis 
eius,qua?tamen,fi  quaalia,maximum  inde 
bencficiumfentit,  fomno  hebctiora  fieri, 
fcnfuum,  ingenij,  mcntis,  fegniticmtor- 
poremque  corporibus  addi,  eorumcj;  tta 
proceritati  plurimum  detrahi,  affirmanti* 
Ncq;idiniuria,'opinor,fi,qua;  fupra  dif- 
putatadc  Somno  fuere,  in  mcmoriam  re> 
uocentuf  jconfiderenturq;  Calidico  tcm^ 
poreinnatiofficia,  nihil  aliudquam  cibil 
coquentis,prasparantisq;ad  alendum  tan- 
tummodo;  non  iam  alentis,  ftatumpra- 
fertim  corporis  totu,molemquc,  quod  vi- 
g  i  I  ia  r  u  m  p  ec  u  1  i  a  r  c  e  ft,  &  i  n  c  rem  e  n  t  u  m  a  d- 
derc  corporibus  maxime  folct,  diftributo 
tuncdigcftioneperomnia,diducl6que,ac 
addito partibus alimento,  caioris ex  moti- 
busa&ionumq;  gencre  omni  excitatione, 
quadiffufapcr  totu  alimonia  augefccndi 
corporaturse abunde  femper  materia  prae- 
bcat*  Somninimij  noxa  vclplatonisdi- 
dlo  notabitur,  tantse  authoritatis  tefte.  Li- 
betauteadfcribcre  verba,  (Delegi.vij.)  fed 
auro  oportuiffetintcrlita;  Swvo^  ya^  q  woA«$ 
&uTiTolgv&iA&vt>jyfoTiTcu$^vxM9  >iju5v,ooS'  du 
Tcug a|sff t  Tcug  7rtf]  mvT&  7rotn&  dfpofav  fcs^ 
xctra  f  offiv.  xctfii^tov  6Mg  ovfovog  c«Sgv, 
/xaMovloo  fxvi £unos.  H^c  fomniculoforu  Le- 
clo,  &  non  fomniculoforum  quoque,  ne 
tales  fierent,  literis  pedalibus  infcribi  par 
fuerat,  qu2q;alia  Author iseodem  in  loco 
appolitiffimead  rcm  hanc,  nimietatetan- 
tiim  fomni  damnata,non  commoditate  & 
neceffitatc,fcripta  reliquit.  Abfoluti|rede 
iuftique,  rudus  fignu,  &contraclior  ven- 
ter;tum,ficui  fenfus  fuibenc  noti  fuerint, 
no  inanimaduerfus  prorfus  in  inferiorem 
vcntre  defcenfus  de  ventriculo  cibi  fadtusrf 
Diurni  quoque  Somni,pomcridianis, 
aut  meridianisipfishoris  fa&i,  euidentif- 
fima  tepc  nocumenta  vifuntur,paratis  in- 
deplenfque  vifceru  obftrudionibusmul- 
tis,  fubortisque  multoties  febribus,  praebi- 
taqucinterdumgenerandisex  hocabfcef- 
fibus  occafione.  Diftillationu  quidem  fa:- 
penumerohpc  vnacaufa  fuit^  malicj;habi- 
tus,&cotradti  per  corpus  palloris :  multos 
nihilsequetorpidos  facit,quamhoc,&  ad 
agendas  res  fegnes,  Alij  flatuleti  indefiunt, 
aut  acidos  ruftus,  aut  ventns  fluduatio- 
nem  percipiunt,  degrauarique  fibi  corpus 
fcntiunt ,  quali  laxatis  neruorum  com- 
pagibus  ponderofum.  Quippeaggrcditur 
Tt   4  quidcra 
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quidemtunccibariorum  conco&ionena- 
tiuus  calor,fed  hoc  tantu  aggreditur,  tem- 
poris autem  brcuitate  non  perficit.  Itaquc 
inchoatam  tatummodo  impcrfedtamque 
relinquit,  yeluti  ab  officio  fuo  reuocatus. 
ncq;  enim  interdiu  tantu  dari  fomno  tcm- 
ponspoteft,quddid  ncc  negotia  pcrmit- 
tant,  nec  rerum  rcliquaru  ratio  vHa  patia- 
t  u  r,  q  u  a  n  t  u  m  a  b  f o  1  u  e  n  d  x  i  u  ffcar  c o  n  c  o  t t  i - 
oni  futurum  fatisfit:nifi  veroprandium 
ccena?  vno  continuare  fomno  velimus,  to- 
tumq;id,quodintcrvtrunq;  eft,tcmporis 
non  nifidormicndo  tranfmittendu  eife 
duxenmus,  inepteatq;  intepeftiuc  nimis. 
Difcedentcigituraboperisfoluminchoa- 
tionccalore,turbata  intus  omnia  manent. 
Etaliasca  diei  hora  valdcapicndo  fomno 
inc6ueniense(fcrcpcrictur,ambicntetunc 
calidiorc,qui  cuocctad  cxtcriora  calorem, 
non  intro pcllat, oppofita  prorfus Somm 
rationibusrationcomni,quiinuitari,quo 
fcad  interiora  potiiis  addat,circumambi- 
entis  frigoredebcat,  quale  nodfcis  ipfius  te- 
pus  eft,  ad  hoc  ipfum  inprimis  (credo)  a 
Natura  inftitutum,  vt,  accedete  prarfertim 
tuncquoque  rerum  omniufilentio,  &tc- 
nebrarumcircunfufione,integrafcnfibus 
omnibus  pararetur  quics,omniumque  ob- 
liuifceremur:&  nodurnum  hoc  haberc- 
tur,  cogruumq;  fomni  tempus,  ficuti  atki- 
onum  omnium  diurnum,  redeunte  lucc, 
ac  velutiagedis  commoderebusprarfcrch- 
te  nobis  facem  Sole.  Qup  tcmporecircun- 
ftrepentibuscuncl:is,neccommodum,neq; 
cxrei  natura,necfuturum  falubrefit,  dor- 
miuifle:  id  fcilicet  vel  Plauti  tempeftate  da- 
mnatumfuiffelegerecft,apudquemSimo, 
(in  Moftel.)  Non  bonus  eft  fomnus  (in- 
quit)homini  deprandio. 

Vinceretamen  fentcntia  hanc  nonnul- 
lorum  confuetudo  poteft,&quorundam 
naturafuperare,quosfcimus,  nifi  meridi- 
entur,totamdiem  triftiores  tranfigere,& 
morofosfieri  confuefle.  Qua  vti  confide- 
rationeSalubrem  Artificemdecet,non  hic 
folum,  fedin  omnibus  alijs:  nulla  vt,  auc 
perquam  rara  certe,exiftimetur  tradi  de  re- 
bus  hisexregula  potfe  perpetud,  atquein 
vniuerfum  femper,  vllaabfq;  omnino  ex« 
ceptione,vera,quinaliteraliquado,quam 
quomodopronuntiatum  fuerit,  cuenire, 
diuerfisaut  naturaru,auttemporum,  auc 
confuetudinum,autlocorum,aut  huiuf- 
modi,  ratiombus  folitum  fit :  femelque 
diclum,  mtelligi  femperid  etiamnon  di- 
ftum  debeat. 

QuiidormienttumfitusprAfermdmalijsfit.Supin}, 
proneve  decumbentium,  in  Somno  noxt:  *c,pro  ven- 
triculi,  &  tecoris  temperamentis  diuerftsldtuer- 
fits  conuentens.  Cubantis  vt  teclum  ejfc 
oporttAtCQrptu. 


ftruii 


EXANDR.INI 

CAPVT  VII. 

iVtfridehincfolet^qcK 
non  indignu  cxiftima- 
rut  fumma?  authorita- 
tisMcdici,  vtidquoq; 
de  fomno  quereretur) 
vtrum  premendum  in 
fomno  latus  primo, 
r  &dextrum'ne,  an  fini- 
™  „/r  Na,^fuP,nuf^^iircftatim,ind; 
co  pcrieuerafte,  ,d  veroomniu  peffimum 
etfe,peffimarumq;  fepc  «gritudinfi  occa- 
fionem  cJare  folitum,  dcdiifccfe  ,am  multis 
obferuatu  fu,ffe  fcribut,  ad  vnum  omnes, 
attonit,,  Comitialiscj.  morbi,  magnarum 
diftillationu :  Incubf,  aute,fcu  Ephialtcm 
quem  vocant,nonal,a  fac,Iiusratione,aut 
nouumher,,autconfuetuantcaaccerfiri. 
Nccplane  dccft,fi  qu*ratur,fa<5ti  ratio  ma- 

njfcfta.Etcnimnon^quacIiciendisdcccrc- 
bro  cxcrcmentis  inftitutar  d  naturs  func 

via?,,Hacpcrmcabunt,canalcsq.fuos,&co- 
lamcnta  fcqucntur,  quar  in  palatu  naresd- 
tcndunt:  dccubcntpotius  retro,aut  co  de- 
ferentur,  vnde  nullus  illisc  capitcexitus 
futurusfit,oppreffis(i;  itacerebri  vetricu- 
lisattonitosreddent:aut,vtcxeanttamen, 
propeIlanturquc;  vclproxima  ncruorura 
origincpctet,  &  Comitialcs  facient $  vel  in 
fubic#asquafq;partes  dilabentur,  pcricu- 
lumqj  hisafferent  cx  perpetuo  diftillantis 
decapitecomatena;  alicuius  nocumento 
Pronus  vero  in  factfdormicntisdccubil 
tus5vtconcoaioneiuuarcinprimisexifti 
n,atur  (^puctur enim  eo  pacfo  veter, ^ rI 
tesq;  cuca  maxime)  ita  laboriofus,  oa  ferri 

dium^commodefatishaudquit:eoq;nec 
perfeclequidem  cocoquendi  officium  in 
plenumqueabfoluerit.  Receptiorea,  nec 
lancminus,  curtalis  habenda  fit,  rationi- 
busfuis  nixa,  dormiendiratio,primus  vc 
Somnus  meatur  in  dextru  cubando:  quod 
facihor  ita  mgefto  cibo,ad  ima  vcntriculi, 
Jbipotiffima  maximac);  peragitur  conco- 
Ctio,paretur  dcfcenfus.Eftporr6  vetriculi 
fitus ille fletfetis fe dextrorfum  in  imo.  In- 
tereaexfuppofiti  iecons  vifccre,  vcnisque 
mefaraicis,tanquamexfubdit,ignisalicu- 
ius  foco  feruebit coclura  non  paru.  Quod 
quum  fa^tu  fuent,  vt  ventriculi  fundfi  pe- 
tient  cibus,  fcfeq;  ,bi  rcpofucrit :  (id  autem 
pnmi  fere  captati  fomni  tepus  eft)  tum  vc- 
rojubentinfiniftrucouerfi  vtincilbamns. 
lmpofito  tunc  ventnculo  iccinore,  totuq. 
Circumquaq;  velutimanucomprehcnfum 
tenente,&  vndiq;plurimuampleclete  fo- ' 
tuq;calorismaximotegcte,inchoareprius 
cocodtio  n  i  i  n  toru  ia  abfoluedc  appofi  ti  Cti 
me.  Maior  nepeita  vetnculo  calons  vis  in- 
gruetextanti  vifccnsamplcxu  vndcquaq. 
arcto,,nquocalorihca:,,nfita:q;nobisfub- 

ftantia? 
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ftantifeacquahtatisfedcs  prope,  fimul  co 
decubitu,quo  vetriculi  fundumpaulo  fe 
altius  erigit,  compreffior  antea  arftatusq- 
magis cibus,  ia laxatus  ac  didudior  factus, 
calorem  melius  accipiet,acceptumquc  re- 
tinebit.    Prcftiteritnihilominus  Somni 
teporanniuiircrcditionc  addcxtrii,  ideo 
quodparatusmagisdefccndentJ  laminin- 
teftina  cibo  pofitu  eo  tranfitus  lit,propcn- 
fo  tuncin  id  vcntnculo  ima  fui  partc,  qui 
sroXw^o^cft.  Quaplancdccaufa  quu,quce 
haflfenus  exphcata  a  nobis  detfeb*  his  funt, 
exquifiti  temperamemi,  omniquecxpartc 
*an o  homi n i  co  n  u cn  ia n t  •  n cc,fi  rccla m  fe- 
qui  falubris  Artis  ratione  volucrimus,ali- 
tcrn6bisdiccndum,faciciulumvcfit:  vari- 
arctamen  contingct  nonnunquamobid- 
ipfum  hoc,  ciufdemcjue  pofitus  rationc, 
quoddextoinlatcre  iaccti  inferius  vcrgat 
extremi  vcntriculi  orificium.  Proinde  fi 
quis  adftrida  forte  fit  aluo,  huic  futurum 
id  haud  dubiccx  vfu  fucrit,  vteam  potius 
dccumbendi  eo  modorationcm  vfurpct; 
fi  laxa,contrariam :  quoniam  his  finiftrum 
dormicndohtus  occupantibus,  no  vfque 
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miu  fc  replcuerint  cibo,  aut  quibus  ftoma- 
chus,  ventriculi  nempeipfiusos,  quoquo 
modo  africitur5aut  vtrunque.Eaagitatio, 
&corporisquafi  flu£tuatisanxictas,  impc- 
dimeiuumaffertconcoclioni,  flatuquc  & 
rugit»  creat:  crebracj;  illa  nimis  fomm  vigi- 
liarumqj  viciffitudine,&  modo  ab  inter- 
nis  mcmbris  ad  externa5  modo  e  contrario 
abcxternisad  interna5quum  frequeterni- 
misid  fit5vcluti  vndabuda  rcciprocationc 
quadam,perturbabitur  necciTario  corpus, 
fluentis.ac  refluctis  maris in  more xftuans. 

Bt  quoniam,  iuxta  Hippocrate(EpideV 
vj,)ifA<pct.\%$  iyfyyofdg  fc^efyo/la  fya^a  eiaoo  1$ 
4^%for^os:,xcc6euSwvTetvctv]/ct.  quo  moncmur, 
cotraria  quam  in  vigilijsratione,  dormic- 
tem  intuscalere,  frigcre  foris  magis :  huius 
quoq;  reihabenda  m  Somno  ratio,pluri- 
busc^noctu  quamintcrdiu  operiendu  te- 
gumetiscorpus  fuerit,muniendumcj;  tunc 
aduerfus  no&urni  frigoris  iriiuria  caput. 
Quod  nifi  fiat,no  fine  noxa  fiet:  no  itidem 
quu  vigilamus,  quo  temporeminustcdcis 
capitc corporcquc  toto innoxie eiTe nobis 
liccbit,maximo  argumcnto,cxternaru  cor* 


coprompteefluantde  vcntriculocontcn-  porispartium  frigidimisin  fomno.SimuI 
ta.Sed hcechis tantiim calibus facienda:fer-  ob  hoc facicndu nobis id  fuerit5  fimul etia 
Xiandaaute  in  vniuerfum,  nifiquumno-  obid5  quod  quu  maxima  cxparte,  imope- 
Ui  aliquid  intcrucnerit,  quo  defleclere  de  ne  femper,  ineatur,  autiniri  certe  debcat 
via cogamur, quam paulo antc prccfcripfi-   nochi  fomnus,  quod  tempus  humidu  fri- 

gidumq-  cenfetur,  hac  prxtereaquoq;  de 
caufategumcntoru  tunc  adijci  oportebit 
rationialiquid.  Iamfi  illud  quoq;cogita- 
rimusnobifcu,  repcririquofda  calido  vfq; 
ade63igneocj;temperamento5vt,prctcrfo- 
mni  naturaintro,  vt  fepeiam  diximus5abi- 


nius,rcgula  ac  norma. 

Quibus&illud  addemus,  Prceftarc,  nc5 
qui  calidiorc  lecoris  temperameto  funt,  in 
*iniftro;quivc  vetriculi  fngidiore,in  dex- 
tro : cotracj;,  qui iecons  frigidiore, in  dex- 
tro;vetriculicaIidiore,infiniftrolatcrcnc 


cubet.  propterea,  quod  cx  finiftro  iccoris  gentiscalore,  fi  circumambientis  pra::crea 
calor  nimiusdccubitu  veluti  fucccndatur- 
exdextro,ventriculi  frigiditas  nullumca- 
loris  vfum  fentiat,cuius  indiget:  ventricu- 
lusautemcalidiorquidem  ex  finiftro,  im- 
pofitiiocinoris  caloremnon  finenoxala- 
turus  fit ;  frigidius  vero  iecur  cx  dextro,ea- 
dcmcaloririca  vi,quum  maximeegeat,  ca- 
riturum.  Sed  hsec  priuatarum  intempera- 
turarum  funt:  illa  meliorum,  atqueexqui- 


frigoreetiamnu  magis  eodemimpellatur, 
extfftuaturaproculdubioprorfus  his  fint 
vifccra  cuncla  intus,nifi  integumentorunt 
auxilio  occurratur,quibus  tanquam  rcuo- 
catus  foras  cx  parte  fefe agat  calor,aut  non 
tamadinternapropulfus  incubat,  extima 
corporis  fuperficie  plufculis  opcrimetis  cx 
calfa&a ,  faciendu  id  quoq;  nobisaliquan- 
do ea  decaufa ciTeiudicabimus:  tantum  ne 


fitaru,diclaprius.Vt&id,furrecb,quan-  ftragulisnimio  plusoneremus,quibusfuc- 

tum capere fomnum  comode  licebit5  cor-  currcre ita  volucrimus,  id  enim  calorc  per 

poris  parte  fupcrna  dormitionis  initium  omniaetiamnu  maiore  introduxerit.  Scd 

vt fiat, inferna  dcmiffiore.  Ncc tanta enim  id  vthuic hominum gencri  vtile,  ne igne- 

prebeDituroccafioimpctentibuscaputcx-  fcantnimisrita  contrariafrationisalijsinu- 

hafationibus,  &  conco<5tio  perfici  melius  tile  futurum,quibus  vifceru  frigiditatcm 


confueuit,  inclinato  ceruicalibus  capite 
paulo  elatioribus,obdcfcenfumficcibifa- 
ciliore,  meliorcmq;itainfiti  nobis  caloris 
veluti  ventilationem.  neque  enim  grauate 
adeorcfpiratur  tunc,  co  licctanta  caloris 
oppreffio.  Confilium  quoq;  tn  his  cft,  ne 
quis  fc  crebro  nimis  circumagat  verfetcj;  in 
kcto,  vthifolent,  quos  vocamus: 
quodSymptQmaeoru  fcrc  cft^  qiuautm- 


demicumhac  calorisad  interiora  quibuf- 
cunq;rationibus  reuocatione,  atcj;  impul- 
fione, qno  fortior ita  fa&us  Fortius  quoq; 
concalefacere  partcs  cas  queat,  prarftitcrit : 
tum  alia  fri  his  flicicnda  ad  intcmpcraturce 
emendationem  multa,  dcquibus  fuo  loco 
agendum  deinde  fucrit. 

Nunc  vel  in  optimi  temperamenti  a& 
quo3  quetoucsiamnobispro  normaqua- 

dam 
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dampropofuimus,  valiturum  Hippocra- 
ticum  lllud  credimus :  vzswg  lv  tyx" 
PM»».C  ui  ipf,  quoquc,in  frigore  dormi- 
turo,nififtraguliscoopertobene  fatis  to- 
tusintroconfertimqjadigicalornonper- 
mittatur,acccnfum  quandoqueiri  nimio 
quodam  calore  vifcera  credibilc  eft:  prseter 
id,quod  &  Somni,  vt  di&um  iam  eft,natu- 
ra,&ambientisfngiditas,atquemagisfem- 
per,  quo  maior  reperta  ea  fuerit,  ide  omni- 
no  vtfiat,expofcere  videantur,  fub  lodicc 
nonnimis  leuiden/i,  hyemcprxfertim,& 
opcnmenusfomnuvtcapiamus,inquam. 
Somnia  an  hoc  in  negotio  effettus  aliquos  prtitare 
queant.Nonprafiare,  eo  qutdem  modotquo  res 
fex  non  naturates  alu,  ionga  fatis  dif- 
putatione  oflenfum. 
CAPVT    V  1  11. 


lOmniorumrationon 
imagnopere  traclanda 
^nobis  hoc  locoeft,  ne 
>fepta  noftra  tranfilia. 
|mus,quodhaftenusfe 
jchTcno  credimus.  nam 
%  qua  fuere,  in  qux 
^J./igrefli  excurrerimus, 
(qux  pauca  omnino  fucre)  vtiquediuerti- 
culahabcnda  ca  quardam  funt,  &cflc  fa tc- 
mur:  fed  de  via  tamen  Medicadcdutta,  & 
cx  Saiubris  Artismedio  prodcuntia,  non 
artem  prorfus  cgrcflTa.  De  Somnijs  quid 
tradi  hic quidem  poffit,  nifi  Artem  fupra. 
non  occurnt.  Adprarfagicdumquidemin 
morbi?,veI  hacquoqueMedicinavque;  nuc 
nobisin  manibuscft,  parrc,  vt  qua?  fa?pe- 
numcro  futuros  prarfagianr,porrendant- 
<Jue,  quos  facilius  deinde  prccauere  etiam 
poffim%moroos,infomnia  valuerint.Qua 
de  rc  nos  anrea  ex  Hippocrate  &  Galeno 
paucula  qua? Jam in tranfcurfu.  At  Saluta- 
ns  Artis  huiufce,qua  nuc  verfamus,quo- 
modopr^ereaiuuareparteexaliqua,aut 
membroillius  alicuircfte  addi  adfcribive 
queant,  non  fane  difpicio :  non  aeri,  non 
exercitationi,nonalimento,  non  hisqua; 
cxcernuntur,autretinentur,n5animiaf- 
fectibus,quanquamhosfa?pcdenotant  & 
abhisfiunt.Scdhocdeindicioex  hiscapi- 
endo  affcctionum  multarum,  cum  in  mor- 
bis,  tum  vcro  hacctiam  Medicincinpartc, 
tacileconcedimus.  * 

Iilud  autem,pr*ftarealiquid  poflc,cffc- 
clumveedcrealiquem  Somnia,quoopus, 
quodcunque  perficiundum  nobis  hoc  in 
ncgorioccfuerimus,Promoueriperfepri. 
moq;  poffit:  noconcedimus.  Quod  tamen 
ir imultis &animi  aff^tus  ipfi^ftanr,vC 
opus  farpenumero  faciant,autfaciendum 
va  maximc  luuenr,  vt  Paul6pdftdocebi- 
«us,c<fomnuupfenonminas,vtjamdo- 


EXAN  Drin  i 

Cuimus.  Ac  in  fomno  quidemnuntlnfo- 

mnia  at fomni tamen  partes non  funt. Ef- 

2    C" m  £omno  ^mpcr  ficrenr.  nunc 

quot,qu?fo,funt,quidormientesnihilin. 

nrH  Vt  Gt-'n^stotarefrc  di- 

lUfaIl,c"bl-  vtdefomnooftcn- 

re  hu^C/faleraCCre' aUt rcf^^are, ficca. 
re^humcdun!  faccrc,  concoqucre,rcplere, 

ao  autquauistandem  rationc c6feruare, 
vel  prarcauendum  et,am,  aut  propulfaiv 

iZuS  rb0S>rPK$f°,enr-  NoSdefinc 
quanuis,  qu,  id  nobis  multis  aliquando  ra- 

nonibus  perfuadcre  conati  fucnnt  pro- 

mouere^Infomniamorborumcurationcm 
Poj&Cfeodfipoffiint:  lamfine  dubioiH 
lud  non  faneminusrccipicdumeirer,  vt& 
prarcaucrc  tuerique  nos  ab  imminci  tibus 
morbispoffinr,  m  valetudine  nos  noftra 
bonacuftoditosconfcruarc,  reficercab  *. 
gntudine,tcmpcramcntu  in  melius  immu- 
tare  noftrum,brcuncr,  omnia  ea  peraecre 
qu*cunq;  Artiseiusmuniaofficiaq-  hab£ 
tur,cuiusnuc  viasacrationes  apcrimus  & 
prajccpta  tradiin us,  Salubremq;  vocamus, 
&falutaremeirecrcdimus:  vtpotcquxal. 
tera  Mcdicinf  totius,&quidem  precipua, 
ac  potiffima  pars,cum  Curatricealtera  ma! 
ximcconucniat,duntaxatineo,qu6d  iif- 
dem  vtraq;  nixa  fundamenris,  ijfdemque 
progreua  carccribus,non  admodum  in  di, 
uerfi  fcratur:  quin  ijfdem  vtraq.  fimuj  r. 

tionibusoperipcragcndofuov  atui  mT 
Jons  tantum  minorisq.  oDera.  HiS  ™ 

fe&onfi  in  fubiefto  dignotio,  agedi  qua 

us,ratioque,modus,t^ 
tas,inftrumenta, fupellex,  materiaomnis: 
minime  vtambigendumdeeo  reftct.fi  ad 
CuratricemfaciuntInfomnia,quinfaau- 
ra  ad  hanc  quoque  noftram  fint  Prarcau- 
tnccmifiquefugandis  morbis  conferunt. 
tuedarquoqifanitatihacinpartecofcrani 
Conrerreaut  contcndunt  eo,  o,  caufam 
plerunq;morborumindicer,qufcoS 

in  Ai  tisadminiculo  fuerit,conftitui  exte- 

c^T"lSm°duSaCV-P°r^>- 
a°fn^PrU,$un0n  D°nit;  vtidem  trahere 
adinftuutumhocpropofitumq.noftrum 
hceat  nob,s.Cu,us  rci  ne  fruftra  atq;  inani- 
ter  aD  ali;s,  quum  ab  Hippocratc  ipfo  pof- 
iimus,  teftimonia  emedicemus,  ciremagno 
iatisargumento  vniuerf^JVlcdicinarnuam 
nodiehabemus,parentislibellus?re|>;<v{;Tv/- 
«v,De  i  n  fom  m;s,potcft,totus  propc  neao- 
tio  hu,c  vni  dicatus,quo  no  faclorum,  fcd 
lmminetiupoti-  morborumdicia,  /J^nad- 
apcrluturnobIS,vnluerfumq.dclndctotl, 
us fcnptionis  eius  eo  tantumodo  tederc  vi 

dctur 
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dcturopus^vtvenictibus  morbis  occurra- 
tur,no  foftl  tollantur : adfcribiq.  ideo  vni 
folum  Prxcautrici  Medicinx  parti  debeat, 
tam  quidcm,quum  illiuslc&ione  prxco- 
gnofcere  futuros  mox^nifi  cauerimus,mor 
bos,quamquumhos  ipfos  prxcauere  do* 
ccmur.  Quxplane  cuncta  nos  quoque  li- 
bcnteragnofcimus,  nccdifhtcmur  veriffi* 
ma  ciTc.  Ac  de  fignis  cx  Infomnijs  facile  iam 
antea  conccflimus,  hicquc  nunc  de  prx-* 
cautionequoqucilla  &  prxferuationc  li- 
bcJli  illius  Hippocraticaxque  hcili\  libcn- 
terque  conccdimus:  atfic,  vtfignificatio- 
«cquidcmfomnioru,  fcdno pcr  fomnia; 
tucndxcjue  Sanitatis  prxccptis  iligcniose 
^bHippocrate  excogitatis,  no  infomnio- 
*um  ipforum  intcrucntu,  no  opc  vlla,  aut 
adminiculo,  nec  quicquam  illis  de  fUo  tuc 
ad  prxferuationcm  perficiendam  operx 
prorfus,  autauxilij  affercntibus,  cafucce- 
dant.  Id  quod  prxfcruare  demum,  ac  prx- 
cauere  iuftum,  lcgitimumquc  habendum 
forct,  fi  intcrucnientibus  intermedijscjue 
illis  ifta  nerentj  vt  fomno,vt  animi  affe&i- 
bus,  alijscjue,  qux  modo  mcmorauimus, 
operas  in  hoc  fuas  operi  toti  expledo  co n- 
ferentibus,fiunt.Tanquamfignaigiturfa- 
ciunt,non  tanquam  caufe_  Infomnia. 

Diccnt  hic,(fcio)  concipi  plurimu  m- 
terdumfpei  exInfomnijspofTe,  atq^etiam 
confidetix  fxpe,fi  quis  placita  fibi  &  opta- 
tafomniarit,certoque  ldcocoftfus  aliquis 
morbum  fe iude  cuafurum,  euadat,  ac  bo- 
nx  fpei  plenus  fumpto  animo,  timoreque 
omni  depofito,quafi  recolligens  fefc  fpiri- 
tuumcopia,  multaquealacntatc  profliget 
fa&um  iam  malum:  longemagis,futurum, 
atqueimmines.  Ncmoautcm  ncfcit,quan- 
tum  fxpe  fpes  bona  boni  xgrotis  attulerit, 
quantumque  fides,  vcl  quam  adhibere  hi 
Mcdicoplerunque,  cuicunque  tandem  ft- 
dant,confueucrunt,  ad  recuperandam  fa- 
nitatem,  vel  maximorum  Medicorum  te- 
ftimonio,faciat:idemquc,atqueade6Ion- 
gefacilius  inSalubrisArtis  huiufce  aftio- 
nibus  omnibus  futurum  fit,  vt  eucniat. 

Vcriffimequidem cun&a,  non  enim  dici 
aliterpoteft,autdebet,fimodo  hoc  Info- 
mnia  fola  faccrcntipfa,ac  non  fpespotius, 
aut  fides,aut  conceptum  cx  infomnijsgau- 
dium,&alacritas,  atque  huiufmodi  :qux 
quuminteranimiafFedtusnumereturcun- 
&a,vnamque  fibi  hi  dc  rebus  fcx  non  natu- 
ralibus  claifem  vcndicauerint,quibus  faci- 
cndorum  hac  Mcdicinx  in  parte  materia 
totaconftat;n6hocprxftitifTeinfomnii, 
fed  animipotiusafFectus,quibusinfomnia 
caufam  dcdcnnt,  dicemus  •  minimeque  ab 
infomnijsid,  fed  ab  animi  potius  afFefti- 
bus,effec1:um  redditum  contendcmus.  Nec 
Infomniavnquamipfa,fihoc  tantum  in- 


VICESIMVSPRIMVS.  jfoj- 
fomnia  cffent,  non  autem  animi  afFe&US 
ederent,fadurahoc  fuerint:  quandoqui- 
demmulta&  contrario  modocadunt,  & 
inaniaabeuntfxpe,ac,nifiafFc&um  quo^ 
quopadoanimumrelinquatj  nec  profu^ 
tura,  nec  obfutura  quicquam  fint*  eadem 
nanquevtriufque  ducenda  ratiocft»  Ncq. 
vcro  co  co  n  f ugere  poffu  nt,  vt  dicat  ad  fcri- 
bi  animi  affe&ibus  Infomnia,  eorumq;  au- 
gere  numerum  debere.Quod  fi  efTct,inquc 
corum  riteclaffem  venirent :  vinccret  pro* 
fecl?6.  Nu  n  c  n  o  ve  n  i  u  n  t,  manet  i  n  fom  n  ia i 
nifi  vero^qucecunque  animi  afFectus,lxti- 
tiam,mccrorem,iram,metum,  ac  reliqua  id 
genus,adfcruntalicui,continu6interani- 
miquoquehabendaafTe&useffetcenfueri- 
mus.  Quisautem  fomnianstantummodo, 
hoc  vnum,&non  aut  exhilaratus  inde,  fa- 
natus  eft,fi  lxtum  fuerit  fomnium  j  aut  tri- 
ftiorfadhis  non  peiiis  habuit,  mortemvc 
ctiamquandoqueobiuit,fimceftum?Quis 
aduenientcmorbucfFugit,velctiamincur- 
rit,nifi  alterurro  horu  fa&o,autfimiIibus? 

Atenim  plurimi  (inquiunt)  admoniti 
Infomnijs,  &prxfentem  morbumeuafe- 
runt,&  occurrentem  vitarunt.  Quprum 
quu  innumera  recitari  poffint  ex  Autho- 
rura  prxftantiffimoru,fideq-  omni  dignif- 
fimorum ,  monumentis  excmpla :  vno  effe 
poffumus  Galeno  authore  cotenti,  que  cu 
fuaipfum  aliquado  infomnijs  falutem  ac- 
ccptam  retuliflcjtum  idc  non  fcmel  dealijs 
jpdidifTc,  &  patrijnuminisfui  Aefculapij 
ad  morboru  curationein  templo  fomnia 
f  grotis  immittcntis  meminifFe,legimus.Et 
ad  antrum  Charonium,Strabo,  lunonisqj 
delubruminlucopro  xgrotis  ipfis  facro- 
rumimbiperitos  dormientcs  curationcm 
cx  infomnijs  captare,  authoreft,  vt  non 
xgrotisfolum  ipfispro  membrorum  fuo- 
rum  fanatione,  fed  alijs  etiam  pro  aliorum 
faluteimmitti  fomnia  fciamus.  Quidtu? 
num  propterea  Somnijs  curatos  xgrotos 
dicemus illos,  quibus  fomniorum  monitu 
adhibita  curatio  fuerit?  xque  acfi  oblata 
forte  herba  rerum  Medicarum  imperitus 
aliquis  fanados  doceatQuartanarios.  For- 
tuitaifta  funt,  nec  arte  vlla  continentur, 
quod  nos  quxrimus  i  prxterquam  quod 
non  ea  cii  nobis  hoc  loco  de  rebus  his  qux- 
fti05qL1x,quahsve5autcuradi&prxcauen- 
dicnorbos,  tuendxque  quomodocunque 
aliter  Sanitatis,ratio  modusve  fit,(id  quod 
poftea  fufius  commodiusque  fua  opcrisin 
partc  traciabitur)  fed  ceu  inftrumeta,  qui- 
busid  fiat,quxnmus :  nec  Somnia  hic :an 
retinendx  rccupcrandxqucfanitatis  viarn 
acrationem  oftcndant,  fed  an  interueni- 
entibushisaiTequi  nobisid  Jiceat,inquin- 
mus:quumque  antca  pcr  nos  ipfi  rei  huiuf- 
ccmcthoduminierimus,numperfomnia, 

fomnio» 
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fomniorumqueauxilio,  remedio,  inftru- 
mento,med1camento,fanare}tuerivcfani- 
tatem  queamus,vt  fom.no  aut  vigiha,  qua. 

rumcaufadefomnijsquoquequ^ft.ol^ 
exiitat.  Certoautcm  certius  cft,  eomodo 
Infommaprxftarenihil  omnino  fokre 
autpofltv  namadfcribianimorum  affccti' 
busncqu^pauldantcdocuimusnuavna 
rauone  venucrcrum  fex  non  naturalium 

incenfumjcociuemftrumentorumnoftra: 
•  huKMed.amcparti  deftinatorum  fubire 
rationem,poflent. 

'tJSlZS^S^  *  COcl° 
lefte & ?  A  DC°  fePc  funt>  &ccc- 
Sd'lnura  fomn««™  cft,  in  quo  hbe. 
niisamma  corporusretinaculis  quafi  fo- 

uta1am,funct1onibusqueacgubcrnacu- 
qua^orcacorpus  funt,  nunuo  rcmiftb, 
altmseuolans^prop.orcq; addiuinas  fub- 

ftanuasapphcauonediuinitariscuiufdam 
paruccps^amf.cb^mult^multoq;^ 
'  edeje/ntdI'Scn<»,  ratiocinadi,conful- 
tandi;dehberandi,vaticinandi,  huius  ipfi- 
us  rauon^s,  dcqua  nuncag.mus,  fanand 
SfifhSP  ^«terpUisl  fcorfum 
£  P£fita  cdcrc  °P<"  q"«t,  Vincf.t  hax, 
non  ene  veluu  mftrumcntorum  in  Info- 

lumus  :  fcd  faciendorum  inefle  rationcm 
quandam  oftendunt,  quod  non  negamus" 
nimirum  non  quaIem  no$  fcquimuiS  ™£ 
umituspouus  inftihatam  tunc 

Atquod  fupra  Artem  noftram! 
nihil ad  Artem noftram.  Noftra  nanq-  A rs 
habitus  cft  anima:  refta  quidem  ratione  fa- 
Cienus,  fed  corporis  tamen  mnctionibus 
vacantis,eiusque muneribus,acfenfuu  of- 
nci;svtenus,adresfuas,a&ionumquefua- 
rumrectius  ac  certius  obeundarum  ratio- 
nesdemdemethodo  fua  apte  colligendas. 
Ideoquajper  Infomnia  fient  vtracunque 
n^1"  Partc°Pcra'fietllla  quidem,&fa- 
nation^&pr^feruauoniscrunt:  at  Art1S 
noftrsnon  erut.  Nequeenim  neceflarium 
eft  4  Rauonali  fem£rMedicSS£XS 
fanitatcm,  aut  defendi :  fed  &  Empiricu$ 
eam  poteft,&  Methodicus  muehere,&in 
camauones,  &cafus,  &fortuna,&mira-~ 
cula,  &ciufmodi  alia  qua:da,facere,  quain 
Rauonahscerte  Medicus  non  fecerit.  Ita 
quoquelnfomnia  hecipfa  fi  quid  vfcmam 
op"Medica  pra:ftite.int,  alteriusgeneris 
* "c>no  n°ftn.  Quod  enim  ftipra  nos, 
quemadmodumd.<aum lam fuit,  nihilad 
nos.  Iam  tum  nanq;  anima  quafi  Aipra  ho- 
mincm,nihil  prope  hominis  fac,t,nec  hu- 
manasriteartcs,nechumaneconfuetoque 

aut^r/rm0d0P°Iteft;nec'  Ct  aut  m<*rct> 
aut  statur,aut  talequippam  agic  {omn> 

^mcmecorporeisbona  ex  parte  renun- 
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tians.red  undarc  id  in  corpus,  ipfumq.  ma- 
Snopcreafficerc  videmus  EoqucTccaffe- 

•n,wffcauu  "«tio  eft,reccptaquc,quo- 
ticsm  commercum  trahiturcorpus  v  ° 

hil  l  i  Ha:cautem fic"ti dicuntur,  ita  ni- 
?vll"armsnnf0mnialaliud  fint>  nim'r  "m 

en^mvtXrrftr,Saugcndismomcnti-Nos 
enim  vt  Artis, qUam  cxcolendam  hic fufce. 
pimus,partem  hanc  cottrua^r Lmus 
vr*.f ,  non  iWf  qiuTrimus.  cr)Sa'nus, 

gil^quafdamdtcamm.quomodo  dtfferant:  &<,«* 

^•»mmoda,atquei»commodaafferant 
«yfW*  Hipfocrati,  dUtum  ' 

quomodo  accipiendujtt :  &  quouf. 
que  vtgilaffe  conueniat. 
CAP.  viu, 

on  fuerat  valde  ne- 
ceflarium  dc  Vigilijj 

addidiffe,diaoantca 
dc  Somni,  Somnio- 

rum^ucnatura:quip- 
peprodut  feinuicem 
'contraria,  naturamd- 
manifcftant  fuam,  vt 
alterocogn.tG,  nequeignotum  ftatim  fu- 
turum  fit  rchquum 5  facultatcsduc  ac  vircs 
cmsconunuo  fefe  aperiant,  compertisal! 
tenus^oppofita  tantummodo  feruata  « 
tionc :  vt,  fi  fomnu  humediarc  fcm^f  • 

mus.  Etquantum  tjuidcm  huc  fpXt  ve 
rumeft:nonenimneceff1  riumcftAtouo 
num  pnuatlm  dc  v.gi,i)Sjficut.  de^2S 
quoque,dici,confidemnquequa:dampo?- 
funt,mtantum,  fi  feorfum  trl^enturr°a. 
turum  m  cooper^preui  tamcaliquid  fir 
Etemm  d.uerfum  omnino  qU1ddam 
«roque  confpicitur,  vcl  in%?o  ft»im 

^uTiafim0"1?-  $T QU,dem  lneno  - 
mu  ;  ftnfim,  placideque,  fomnolenti  pri- 

mum  fimus,  tum  etia  foporofi,  anteq uim 

dormireincipiamus; pene infidiante  "a  " 

onmratourcpe'tcm  fomnum  «55 

au«m        fcmPer ProS«flu.  Excnamur 
autcm  a  fomnorcpcnt^clamoreiftrc-pnu, 
turbulec.s  mfomnijs,  tangi  quum  nos  fen- 
timus,autquaalia decaufa,fubitana in  h« 
tacta  mutatione,intcrcise  fcmpcr.  Atquc 
vt horum  nihil  fit,  ipfique  pcr  nos  exper- 
gifcamur,  peracio  placidi  prorfus  fomm' 
touusKmporc-  rcpcnuno  tameadhticid 
a  fomno  m  vigdias trafitu  ficri  cxperi  rmr. 
apertisq.  cxtcmplo  ocuhs,&  didudlis  pA- 
pcbns  vigllamus,  maxima  immutatione, 

miamus,  nec  fcmper.  Iuque ln         ■  {o„ 
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ronoconfcftim  ciim  alitcr  immutari  diffe-  refaftcetandcm  reficcantur,  cerebriquein- 

rentijs cjuibufdam  pulfum, tum etiam per-  primis tempcrametum corrumpitur,  hisq; 

turbari  tangentcs  fentimus,  violenta qua-  ipfis  vigilijs  affe&u  vigilias alias  parit,  ma- 

dammnatinobiscalorisabintcrioribusin  gis  magiscj;  fcmp imbecillereddituripfumj 

extrinfccas  corporis  partes,  pcrque  totam  ratiocinandi  vircsconfunduntur,pertur- 

nabitudinis  mole  delatione.Colle&a  nan-  batis  vigiliaque nimia  mixtim  inter  fecon- 

que  perfomnumcx  cibariorumclaborati-  curfantibusrcrufpeciebusjcxaffa-nturhu- 

onehumiditatc  in  mcatibus,  perque  COr-  morcs,acuticjuc  morbi  gignuturjfpiritus 

poris omncs,  ad  cxtimce  vfque  fuperficici  difToluutur  dcbilitati,  rcpleturque  caput 

ambitum,partcs,  vaporofa matcria  multa,  vaporibus;  cxarftuat  primo  corpus,  tum 

non  fane  faciliscalori  nequecxpeditus  pcr  vero  ctiam  ficcatu  nimis  refrigcratur,  for- 

obftrufta  erumpeti  forasprogrcjffus.Hinc  maqueeiusCorrumpitur,  fplcndido  flori- 

iilapcrturbatiopulfantisartcria*,hincpa-  doquceolorcilloamiflb,  totoqUcceu  fce- 

diculationcs,  a  fomno  vaporofae  femper  dato,aC  velutiluridofa?pefaclo,excauata> 

PermufculosdiffufaMnateria:  foboles,na-  qucoculorum  fede;  acconcoftio  tandem 


tursquc  effcctus,  diftortione  partium  ca 
fioxa?  fenfum  difcutientis,abigentisque : 
^Uacum  fomnoexcuffa,5yj>)i70fo-/;eft,nem- 
peiuftum  vigilandi,  humanisquea&ioni- 
busomnibus  cdendisaccommodum,tem- 
pus. 

Nam^yfc/Wfltimmodica:  fortafle  vigi- 
lia?  quaedam  fuerint,  peneque  iam  morbo- 


impeditur,bilisqueplurimum  procrcatur 
flauar,accruda  tamcn  intereaatqueincon- 
coda  cuncla  manent,  no  opcrato  fatis cir- 
ca  vifceraCalorc,qucm  quidcm  vigiliarni- 
mias  forasad  corporisambitus  fupcrficicm 
CUOCant.  <xy$u7rm  i<r%vfi,  ait  Hippocratcs, 
(Dcrati.  vic.  in  mor.aCut.ij.)^^  %  o-itU 
utfxa.,^  aTrtzsTOTtfa. 7roi{ety  ^  >i  hft  tc*.  irefa,  *y  [xi- 


far,autcoa£be  illa?,qua?exiccando,magno-  1<*@oA>i  ^«a««to'  a^cc^tyflonfr*,  $K±f$*$(*.i 


quefarpe  corpori  mcomodo  futura?  fint. 
lyf nyof <rtg autc  vigilantia  qusedam  iufta  eft, 
obeundis  rcbus,  pcragendisque  negotijs, 
quorum  pcrncccilarius  vitejhumanejcom- 
modeducendevfus,opportuna;tumfine 
<iua  vita  noftra,vit?quenoftra:commodi- 
tas  omnis  atq^  vtilitas,quae  actionibus  con- 
fiftit,caila,mancdque,  acpcritura  tota  fue* 
riti  Hanc  commedabimus  fempermagno* 
pere,tanquam  rebus  noftris  maxime,atque 
mprimisneccflariam,  tantum  abeft  vt  da- 
mnemus,  donec  iuftum  vigilhdi  peraftum 
tempuslit:  vtpote  qua  excitentur  ante  o- 
mnia  fcnfus,  muniaque  fua  potiffimum 


ifxzsotiti.  Fortis,  inquit,  vigilia  potum  acd- 
boscrudos  inconCo&osquercddit,  atq;  in 
diucrfa  mutatio  corpus  diiToluit,clixatio- 
nemque,&capitisgrauitatem  adfert,  vtft 
fomnonimioatqueinConfueto  veluti  cli- 
xum  cxco&umque  corpus robore  fuo  fol- 
uitur,  (ita  quidcm  vulgo  quoquc  dicenteS 
nonnullosaudias4Ille,aiunr,fomiiofeto- 
tum  coquit)  idque  humiditate  fuperflua 
CalidaquC,qua?elixandiratioeft,contingit 
vigilijs  quoque  immodicis  exarefadum, 
fubftantia:quc  multa?  diflatione  exolutum 
dcbilitari,  accalonStunc  partium,qua?  in 
profundofunt,paucitateinc6codtionem 
fcntirequcat,accedcntcquccruditatC,mox 


tunc  exerccant ;  Commotiones  corporis 

omnes  vigeant,nihilin  eo  ferietur  viuant  tamen  caloreac  ficcitatc  nimia,quam  vigi- 

omnia,  vitatqueofricia  alacritcr  obcantuf  lia:pariant,bili$nofaneparumtuncquo- 

cunda;  vnamquanq;partcm  fpiritus  pef-  quegcneretur.Atq;hoCplanefuerit,quod 

ambulenr,inquc  vniucrfiifefeniembraad-  vtraque,  fomnum  atque  Vigiliam,  alibi 

dantjobitismotionumomnium  differen-  (Aphonf.ij.)  Author  ldemmaloeffepro- 

tijs,furfum,  deorfum,  retro,  prorfum,  ad  nuntiarit,  excclfu  immodicoi  qui  nihilo- 

dextra, ad  liniftra  vagi,  fed  corporibus  ta-  miniis aliquado  fCripfcrit, S^f  (So^ov, *yf »- 

men  viuificandis,atquealendisneceflari6,  vrw (ioppov.  Quod  ea  mtelligentia  accipien- 

commodc,  atque  Ofnciosc.  Iam  quo  alio  dumeft,vtneinfignitertamen  debihtetur 

tcmpore  excrementis  rcpurgatum  corpus  inde  vires.  Nam  quu  cx  vigilijs  plurimum 

fuisemundaturomnibusquam  vigilando  fubftantiareuaporatum  digcratur  inhali- 

melius?H«Ceft  lyfiyof  vts,  vkx  commoda,  tum  corporeae,  qua^  refici  mox  poftulet, 

vtpareft,ducendce  acperquam  necciTaria  hoccj;ipfuiIiaPPeten"afIlc*emum  faciat;fi 

noftra?,quam  Vigilantiam  mterpretamur :  nimium  tamen  id  fiat,etiim  hanc  deicclam 

nequc  tamen  fic religiose,vt  non  ck  Vigili-  adimet,  deicdis debilitatiscjj  vinbus,  nedu 

am  dicere  nos  eandcm  poflc  arbitfcmur,  torpentcm  cxcitcu  Tum  vero  fi  cubitil ;  nos 

ficutick  iyf*yQf<riv  dyfU7rmv:  modo  rerum  conferentcsexadanoclispartedonnicdo, 

nobisfignificata  conftent,&alteram  mo-  reliquam  in fomnc  duxerimuspafte,  nihil 

dicam,conucnientisquc,aciufti  temporis  aliudunn,quam  vigilantes,  vcl  potius  fo- 

vrgiham  faciamus^potiorcm iHaW>!  unmo-  mnttmoculiscapere  impotentes  quauisde 

dicam  alteram,  tcmporisque  iufti  cxcelTu  caufa,  ne  fic  quidem  dyfumb  faftov.  Qum 

damratam.Qua partcs corporis  totius cxa-  cxoluitur  eo paclo  vircus  potius,  minusq; 
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^appctimus,  &  concoquimus.  nec  cnim 
inculpatadiftributioiit)coq.necappetcn- 
tia,quod  nec  vigiliarfi  fatis  fit,&  que  funt, 
qccumbcndo  tantum,non  fatisdigerere  in 
Corpons  ambitum,  perq.  euaporationem 
emittercahmenti  fubftantiam  potuerint 
cxquo  fames  ;  fimul  vero  inchoatus  pro- 
pcmodum  folum  fomnus  concodionem 
perferrc  ad  cxtrcmum  nequit. 

Vna  prope  illa  <%c/arvo,  (50«o'v,  quce  aut 
nullointcrcifa  fomno  fiar,  vt  in  pcnivti- 
hjsquibufdam  cotingit,agentibusfcmper 
aliquidnobis.autaliquotameinterceden, 
te  lomno,  temporis  reliquum  no  fcgni  ni- 

misdccubitu,feda<5cionisgeneretandeaIi- 
quopIacidetranfigatur.Sicenim&exina. 
nitiof^ueturcorporeaemoIis,appetendi 
cibidcfidenumfecum  ftatim  trahens,  nec 
aliquod  viriumexpcclari  inde  incommo- 


E  X  A  N  D  R  I  N  i 

dum  dcbebit,eff:uuqui(Iein  4MQm| 
quum  pnmum  animaducrtctur,  vinumq. 
abcntium  fcnfus  aliquis  fubonctur,  lam 
tum  nullus  vltrA  vigiharum  vfus 

Qiuimobremeo  vfq;  vigittfle  coucniet, 
dum  vcgctuadhuc  corpus  fentimus,  mo- 
tusq;  omncs  cu  alacritatc  cxerccmus,ac  fcn- 

pidam  obu-c  anima  pofTc  vidcrimus.  Poft 
tcmpous  quantum  concoclionipcraecn- 

rcfoLillatu  hilarcs  redirc  ad  officia  vit* 
muniacjuecxercenda,  acfubcundas  Va- 
Jidiuscum  facultatum  omnium 
roborefunclionesque- 
amus,fuasquif. 
qucf 
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I-  ad  ani-  232^^^*^ 
tni  affetfus  fa  t  S  d,cioq;  ?U°W  e(Tc  afluc- 
trafgreffi,fic  ,?Kfo^,ntr°ducatur'vndeMora- 

dandos  fu-  Sn"ft  a/v"^ ,nftltuendH™r,Vusdi- 

memus,  vt  do"  r  H  , V,rtutenW<ad,x,mus  ratione, 

memineri-  11"  '^™"-"?*?°««°^, 

m>  Medicos  S?,tU'(,U;Ph'lofoPh«l"'™n? 

nos  hic  age-  '     * r^11™' ,lbe™iflimc  Mc- 

re,n6Ph,L  iS^y£™^^Wj$ 
Tntr,r.crf  •      •       sanatorj  fanitatisque 

turC  -,,  fUa  corPusa^.onum anim* 
iic  tnM ^rOCC"a  ^"^Pulfum  dc- 
ijc,a tur,  v.tabK.pfe^-quam poterit  lo„- 

g  ffime,nec,u,dtaIean,mooccurrar,  ncve 
, °«urrend,  occafio  dctur,profp,c,ct: 
nectatn  roftruet,autdocebit,(nam  hocefle 

dern0MPJllmUnUSd,X,mUS:  £Cfi  P1^" 

laemivicdicuspotenr,  tanquam  Pbilofo- 
phuspoterit>|uamadmoncbitdiiisenter 
ac  lubebit  ftuere,nox,s  incommodisS 
qu*fequ,,fta,0le.vntqU:C(j ;  ,neu,tabk 
niii  mitio  caueatur,  furm-i  j  :  j  r 
oftenfis,ac velut,  fub  «X  d  f  "  b 
bus :  h6cquc,  ouf, ma]7U'?Sp0fit,S °kn!,U- 
hir,,r  TpmrM  e  cafura  harcarb,: ra- 

b,tur.Tempusen,mer,t,quum,nr.,.ha:c 

quoquc 


fophos  de- 
~-  » ^^.bcre,  quoru 
prarcept,satq;do<»nna  bene  moratos  efl"e 
oportear,  mtegritatemtantum  anim*  ca- 
pcflenubusillisex  hoc,  &nequopa<3o  vi- 
tiofa,  qu*sgr,'tudo  anima:  eft,  reddatur 
procurantibus.Ha<aenusPhilofophitan- 
turorquoquun,  pcruenerint,  ceflaturi  in 
ofhcofuo  fint,  nec  magnopere  curaturi, 
qua  quidcm  Ph.lofoph.^qufd  ,nde,n  cor- 
pus bon,, mahveredf.det,& vt  pcrueniat, 
pra:cept,s,nft,tut,sq;Philofophiefacient 
vtexan,maab,gantur:hacq;  vfi  mag.ftra 
acreru,quas  traciaturifunt,expl,cata  na- 
tura  componendoseflemores,  vtfua  ani- 
roofannasmtegramaneatjquoq^  hi  com- 
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quoquc  fua  vertat  aliquado,  quoties  pau- 
iuluminclinataalicuius  iftorum  occurfu, 
antcquam  in  morbum  prorfuslapfa  cadat, 
cotrariaraffe&ionis  adhibitione  reuocan- 
da  fuerit  fanitasjnftrumeta  nanq;  funt,& 
facicndi  materia  in  his,  quemadmodum  in 
commemoratis  fuperiorumrerum  tradta- 
tione  omnibus  alijs,  vt  Artificis  tatum  ma~ 
num  moderationemquc,ac  veluti  iuifa  cx- 
pe&ent,bon6que,&ceiTura  malo  fint,pro 
vtentis  dexteritatc.  Quapropter  eoru  na- 
tura^vt  fciatur,monftranda,qu3e  quidem 
faclura  propofito  inftitutoque  noftro  fit: 
quo  videlicet&opisaliquandoinde  ad  v- 
fusnoftros  aliquid  accerfere,  quod  tamein 
hacquidemSalubriMedicina?  partc  rarius 
omnino  cotingit ;  &euitarcprorfus,  pro- 
culq;  a  nobis  repcllerc  nouerim9,  quod  fx- 
piffime,imd  vero  fcmpcr,  fi  a?qtii  vndique 
tcmperamenti,ac  rcliqua  mediocritcr  ha- 
bcntcm  cun&a,  propofitu  nobis antc ocu- 
los,proreguIaamuffiq;  noftra,  (quod  fa- 
ccrc  dcbemus)habucrimus  aliqucm.  In  hoc 
fiquidcmnunquaaffcftionupaffionumq; 
anima:  ratio  omnis  non  damnanda,  maxi- 
mopcreq;fempcrfugicnda:in  reliquis  vfus 
aliquando  illarum  vcniet,  vt,quo  narraui- 
mus  cafu,  labafcehte  iam  fanitate :  neq;  ta- 
mc  i'n  collapfa  iam  ex  toto,  penituscfc  amif- 
fa5nonahquaindeetiampetifumiq;Com- 
moditaspoflit.  Sed  hsec  alteriusiam,  qux 
Thcrapeutice  cft,  partis  opera. 

nafi>f  appcllamus  hoc  loco  an  imi  affeSus 
&affe<itiones:Paffionesnonpermittetno- 
bis  dicereLatiniorcs,  Quod  fi  per  eos  lice- 
ret,hcec  quoq;  vfu  emoUirj  pofset,  aut  po- 
tiusemollitaiam  diuelTent, &  vberior  fa- 
da  Latinitas.Nunc  Greciffarc  maiumus,& 
Pathcmata  dicimus,Paffioncsdicere  veriti. 
Sed  fint  fane  nobis  affe&us  hianimorum 
aegritudinesque  ac  morbi,  quos  duanlte 
anirna?  poteticeac  facultates  ferat,  6o/xo«$>iff 
in  corde  domiciliu  fuum  pofuifte  oftenfa, 
£ctzsifofjtyTix.>i  in  iecore.Harum  virtutes,  ac 
vitiafunt:ficuti  &Supcrioris  aniiruepar- 
tis,quae  bytpoxtvYi  eft,&  Ratiocinarrix,fcien- 
tia,  vircus;  vitium,  ignorantia,  deceptio, 
error.  in  iudicando  enim  pofita  ea  eft,  fci- 
endoque,  ac  cognofcendo :  vtaut  virtute 
futuraintegra  fua  fit,  fi  re&ehoc  fecerit; 
ignoranter  atq;crrabunde,  fi  fccus.  Infe- 
riorum  Irafcibilis  primo, quam  dicunt,  & 
fi^w^cft,  maxima  fortitudo  virtus:  vi- 
tia,  limoiyiietusquc,  &  prcccps  temeraria- 
qucaudacia.  animi  dciettio,  excandefcen- 
tia,iracu  crra,  acvciuti  ira:  effcruefcentia 
quacda^nultaque  pieterei  eiufmodi  vitia, 
virturesquealicj.  Cocupifcibilis,que;te/- 
kvjjLnTiK-n  crat,cualiaimoderat?  cupiditates 
nonulle;  pro  virtutibus  certis  fun  t,tum  vcl 
maxime  temperantia,accotincntia :  altera, 
fufcepti  iam  habitus,  &  m  huc  iaduti  am- 
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mi,tum  cui  nulla  iam  aduerfus  cupiditatcS 
pugna:proficicntis,  longetj;  procedentis  in 
virtutecapclTenda,altcra.  Cotrariahis  vi- 
tia  incontincntia,qua;  *tZ$  facir,  quum 
ratione  ceiTeritcupiditas,  fcd  tamen  ex  ad- 
uerfopugnatijefframisq;  admulta  libido, 
qu£  4xo\a7oc/$,proteruos  dodiorib»  di&os, 
ncmpe  calcato  pudore  omni,&  protrita 
fupplantataq;  ratione,  in  cupiditates,exu- 
to  iudicio,delatos  innumeras.  bellua  enim 
multorum  capitum  eft  illa. 

Iam  Gra:cis  A/xct^TMjuctTct  huiufmodi  non 
funr,necdicuturquidc.Rationisenim  ca 
elfe  iudicantur  non  redte  colligentis,  abcr- 
rantiscfcicognitione  rcruiufta.  inde  fane* 
errorcs, erratac);  dicuntur. 'araSjf aute &**- 
e^ocT£tfunt,itaquenominantur,animi,vt 
di&um  cft,affe<&us:  nos,&  xgritudines,  & 
morbos,dctcriorisfcilicet  notse  facultatu 
animacduarum  illarum  vitia,  dicemusfe- 
orfum,feparatimque,per  fecenfcnda. 

Et  fucre ex Stoicis,  qui  rcducere  omnia 
ad  rationis  iudicium  conati  fint,  aut  hoc 
ipfum  certe  iudiciu  infequi  contendcrint, 
nulla  omnino  vt  cflentpathcmata :  fcd  cu- 
cta  iudicatis,  rccteque  an  fecus  ratiocinan- 
tis^animf  partis  habercntur ;  atq;  in  errori- 
bus  ita  tantummodo  opinione  noftra  de- 
ccpti,necrc&am  cognitione  fequuti  ver- 
farcmur,non  etiam  cupiditatibus,aut  affe- 
chbus  trahercmur,  fublatis  hocpado  am- 
babusanimse,quarum  tam  manifeftaappa- 
reat  vbiq;  nobis,  ac  tam  alte  imprella  vefti- 
gia,facultatibus;  aut,fi  non  hoc,illaru  qui- 
dcm  officijs  abolitis:peffimein  hocfcnti- 
entes,necaduerfarij  folum  veritatis  fadi, 
fed  viam  nobispracidcntes  omneeducan- 
dorum  recl^  liberorum,  inftruenda?q;  ad 
imbuedoi  rite ab  initio  mores  tenclle;  ceta^ 
tis,primosq;acineuntcsannosad  {afcipi- 
endam  dcinde  vit«  reliqu^  totius  inculpa- 
tam  inftitutionem  informandi :  hoc  eft, 
fundamenta  nobis  futuri  boni  viri  fubru- 
entcsomnia,&itcrpra;ftruentesadmaliti- 
am,vitiorumcj;genus  omne,  in  quacproni 
alioqui,proclmesque,  ac  noftraptenatura 
propefi  ferimur.Q11.1d  enim  futuru  aliud 
eft, aut qd  expe&abimus,  fi,  nullas has clfe 
facultatcs,  nullave  illaru  ofrlcia,  iudicato, 
cu£tisq;vnirationis  ludicio  pcrmifiis,  de- 
indenccira?,  qusenullafit,  mchoantespri- 
m6igncsreftinxerimusnimie;&cupiditai 
tum  exerentia  fe  tot  vndiq;  capita  retude- 
rimus,dulicet,priufquam,  fumpto  incre- 
meto  ac  viribus,  altiffime  fefe  effcrant,  fu- 
praqjrationem  attollant,  defpicatui  mox 
hanc  ipfam  &  Contemptui,cumq;  hac  cun- 
daillius,habitura?Fruftra  fine  dubio,  vt 
cxiftimo,  rationis  iudicia  expe^abimus, 
cui  nonanteparere,pra?ftoq;  eiTedocucn- 
mus,atq;ade6alTucfecerimusquofdailhus 
vcluti latellites,  ac miniftros, quaficj;  auxi  - 
Vv    l  liaran 


;  i 
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rtim^r^.rl?..  •  "«f^qu*  quidccorreptufucnt,aut,ncVehcmcntius 


rum  altcr,  lrafcb.lis  fcu  annnofitatis,  Jltt^ 
r.Concup,ic.b,hsfcu  cupiditatum  3la.fi. 
mil.ma  cli  c  rcpcrictur  potcn  tia. 

Quamobi  e  loge  mcl.us  his  fummus  Phi- 
lofophus  Ar.rtotcles,atquc  Ariftotcle  ipfo 
Plato,  Philofophoi u  omnifi  fydus  quod- 
<J.im,cum  exactiiis,tum  vcrnis,  rcbusq.  no- 
ftriscomodnisdcliis  nob.siiadidiilcv.de 
ripoffint.  Qnoru  Ar.ftotelcs, non  modd 

d.uc,fanou,tan.ina?officia,ratiocinandi, 
irafcend,,dcl,dcrad.,  facuitatcsq.  hasattu- 
iit,ac  tnperuta  quadoq-  (Topic.  v  )anima 

femdi  verum  ctiS 
his  tanq  doctr,n.e  vniuerfiefuxfundame- 
tis.aCtis,  qualeac  quantamcunq;fcriptam 
nob,srel,qu.t,totapart,bus  hifcediucrfis 
accomodatam  aptiffimc  ex*dHkauit,Aoy,- 
r,*ovqUldcvb,n  ;t.xcrc&>     i  cqludno's/0. 

ccat:atd,uc,ios  fcmpcrprofclfus  habitus 
ra .onal.s parns  rcl,qUarumq;  duaru .rra- 
t.on  ,l,u,quas  «dcodAo^  vocant,  vidcli- 
cct  rationccarcntcs.  Qu.ppcniAoykoWx- 
col.musfi;,ent,a,hoctantu,nih,lLetc,I 
hocqlfc,ctc,nosfacuimoratosautL,c^ 
pohtu  cxcultumq;  r,te nl toe^nxdv,  hcri 
Ccrcrun,  Wato  ctia  fpccesan.me 
dixiffc  trcs,  d.ffimiles^  inter  ftfe,  adeoqul 


^b.colloca.iean,maducrt,mus1Ivlcd,C]S  \ 

IS.  onnrirf-  f 


vfibiK  f.,,77;  ""-«"crnmuSjjvicdicis 

2Pnff  ?'  ^^'«fi^mme,  quomodo- 
cunq.  offu.fam  aliqu5  incurrut,c6modif- 
fime  &pcrindc fcdandisquoq/animaraf- 
fcctibus,atq;  a-gr.tud,nibus,  tollcndisque 
autm,t,gad,s  perturbationibus,  neccom- 
mode,necaptcautc6c,nneminiis:  vt,qui- 
buscorporispartibusapphcandaeirentre- 
mcd,a  hac  ,n  rc,  no  ncicremus,quato  qui, 
dem  magiscu  corpore  fcmperatfciSus  ipfi 

fun,,vndeaffeftusd,«fc,,vtqu,buSmax,m" 
afficaturcorpus.^^  Jr0l 

~M.fi  Anftotel,  (Dean,m.j.)Crcd,mus  & 
ht-rotf^,,  „  tvBfUK  Motu  audis  coroo 

r,sq^ndam5autpart,s>autfacultatis:vti„" 
ea,q  dc h,s dnfta  a  nobisantea  fuit,  fcntc-tia 
confirmemur5,IIudq.demucol;j  muj 

msgranacuncta  hscattulimus,  neminem, 
gMed.cos,  prafertim  Platonem  fequutos, 

mchus  an.m.  affeCtus,quod  ad  corporee,in 
qua  domichu  fuum  pofucre,matenf  rati. 

,°*  "nct^ut  .f">>nare,aut  nefiantprohi- 

bere, aut  factosjnchoatosq^  tatumcocxce- 
repoilc fi qua  tand^p       »  . 

tutaq;  Plnlofoph,?,petenda  i  Medics  hoc 
.nnegot,oreir,cd,a  fuennr.  SoJj  na  £ 
demu  nouennr^qua^quoq;  ,naffedu  tra- 

ct;.ndapars<,t,ncorporc,cu,adh,bedaau- 
WJUj  tu,qua  ,d  ratione,quibiisve  facenr,,-, 

cultatibus 


omn,u  fu?  dc.ndc  loco  fpecimcn  al.quod 
cxh«benduhabcb,ml,s.Nuncpi.:tmi7r0U^ 
oportuir,  vr,  qua  Ph.lofophis,  quavc Me- 

a ,   o  '  ,n°n ,«uo™«mus; fimuladdu- 

"oftr,stotiusqueex.dificat,on^S« 
ciua.„ob,s  tam  d,u  antea  optim,  i,  rS, 
^^ccr,l,,r)f„„da:ntii()ifcdc. 

Ul/"  8pUd  noi  habuerimus. 

luejACicniM  tjje  h«g,mt  tempnu  Ibatit 
capvx    u.  ' 

Eq;  tamc  folae  hc  dete- 
noriscoditionis,  atq- 
irrationalcsmehto  ha 
bita:  anima;  partcsnc- 
gotiu  nobis  faceffinr, 
affcctibus,  pcrturbati- 
onibusq;  fuis,  ad  per- 
turbanda  fanitatc.K  a- 
t.ocnatnxquoqucipfa,  ac  veluti  ,n  ^ 

comS?f '1  -•' COrp0r'5  nih'lo"'"m* 
comClao  vf  &  tcpcnmcnto 

Ims,  rurfusq;hu,us,pfius  vifunturn,  cor- 
«mP"fli  «'Pcn.aa,onuq; 
n,b Jf ,  ?ni°n  tam <lu,dc^"m  lucubrat.o- 
mbus  n.m.  s  ingcnji,  cxerccmus,  & perui- 

guanci,  confuetudmcm  introducmus  fid 

nu  s  ino,  „Q-"1am  qUfi ^'"«'on-bus c5ti- 
ocinloZn  td,Sc'uc'atcl;'n«c(t.g5d,srati- 
aSS?qU?eUn*  »°b",<]uacunq;  ia 
i  K  fCICt,'1<lua:ic»^  propofuenmus, 
n tc  t.  m  eo  laboramus;  fp,„tuumq;  ita  dif! 
traCt,o_ne  animaliu  pr,m6,tiimdcindcre- 
jiquoruquoq;d,ffipatlonCjllatura|csfu^ 
«lones,  lmpeditispcrcorpus  omnc  coco 


A.n„-k  T~:r't"-'  «-1'ijiui  i-mnc  coco- 
ctionibus,ab  ofhco  fuo  auocamus,  vltxa- 

infigne  fa-pcna  nocumcntfi  infcnn,  us  no- 
ftr.T.LxquoJVlineruam  n6incrud,t.  qui- 
dam,  quod  ncruos,mm,nuat,  non  ,nepte 
ajCtamautumcnr.  ' 

Atq- jtafanchet,  vt  omr»;«  -r 
H,mc  traactn,,  ^l°nJB,«  Partf'  "* 
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SALVBRIVM     LIBER     VI  G  ES  IMVSS  EC  VNDvS» 

Cultatibwomnibusdetrimenti  fcmpcrali-  hcc  logc  diuerfametfefuperi 
<]uidfenfurumcorpusfit.  Caeterum,quod  nartcm  lllamab  inferioribusl 
ad  anim?  facultatcm  Katiocinatricem  atti 


nctjvnuscftjncnoxaindccorpusinfcqua 
tur  vlla,  modus,  ii  modus  adhibeatur,  & 
inoderamcn  quaeramus  ftudiorum  i  nc  ho- 
uiamocnitatcpcllcaijplusquamfcrrecor- 
pufcuh  mterdum  noftri  vires  poffint,  ni- 
unam  lllis,  & intcmpcftiuam  fope opcram 
Oaucmus,  atqu e,  quod  facetc  inpnmis dici 
*multisaudiuiipfe,nefcicndiamorc  qua- 
htatem  vtcunq;hacadepti,noftri  fubftan- 
tiamdcftructapcrcIamus5autJabcfaclemuS 
faltcm  Jdq;  poiitu  in  nobis  eft,  vt  &  quum 
volumus  deiifterca  laboribtis  his, &affu- 
|HCrc,iterum  quum  animus  fucrit,  liccat. 

Q^odinanimaraffe&ibus  minimc1  lice- 
bit.  Aifucfcantprius  oportct  gcmina:  ilkc 
Irrationalisanima:  partcs  imperata  facere 
rationis  fuperioris,  quod  ficri  momento 
temporis  haud  potcft:diu  antca  multumq; 
vcluti  condoccfacicndacerunr,vtid  faccrc 


509 

riorcm  artima: 

Caeterum,quod   partcm  illam ab  infcrioribushis  oftedent, 
fccusquamStoici  opinati  fuerint. 
Qu&  mala  Curas,&  Solicitudines  animi  fequanturt 
quxvt,  Timorem  ,TriJlitiam,  Motwem,  Pauorem, 
Trepidationem,  Exaritmationem,  Odtum, 
Liuormi&quamobnm. 

Vo  magis  annitedum 
crit,quumnondunos 
tantosin  philofophia 
jPgreiTus  feciffe  vide- 
rimus,  vttetati  refifte- 
fc  valeamus,primum, 
Vtneanima:noftr£  in- 
tenora  irrumpat  hxd 
tum  dcinde,fi  forteirruperint,  he  occupa> 
tam  tencat,dcpellanturq;  extemplo,nimio 
quaml£fura,fi  diutiiis  manferint,  prin cu 
pcmq;  dcftatu  fcdcq;  fua  dcieftura  partc, 
ac  turbas  corporibus  cocitatura  ingentes, 
fcmpcrautvtia^urafinitatisfuealiquam 
difcant,quodpartiu  fuarumfit,  munusq;  faciant^&autmorbistentcnturjetfedura, 
atq;ofhciumfuum  impleant..Sicutiplane  aut  morbosctiaincurrantipfos,eosq-  non 
.  ne  dcdifcutur  quidem  ftatim  ifta,  quar bo-  lcu cs.  Neq; enim  lcues  exiftimadi  morbi  fu- 
nitatis  prius  habitu acceperint,aC  bene  mO-  erint,ardcns,  he&icaq;  febris :  quaru  altera 
ratum  hominem  inducrint4Nemorepente  lnteracutosquu  numeretur,  vit£  difcrime 
ftialus,di&um  quidem  td  Sapientis,  itanec  femper  fecumadfert:  (noenim  alia  acuto- 
improuisobonus,quiingreffiiamfirmio-  runaturaCenfctur)altera  pauloaltiuscor- 
rcm  morum  fuorum  habitum  fuerint ma*  porib»  additaccrtiffimu ineuitabilis  mor- 
lubomimve.  dchiscnim  accipicndu,Nort  tispr&ludiucft.  Atqui  vtranq;  Iracerte  fc- 
fancex  Epicureo,&  affc&uum  volupta-  cerit,ardentcaut  etiampaulo  vehemetior 
tumcj;  omrtium  mancipio,  extcmplo  ficri  atque  intenta  himisrei  alicuius  cogitatio* 
quenquam  Stoicum  videmus  fummum il-  Eofdelegimusaffeclus,Tnftitia,Iram,Mc- 
Iu,cuiafFec1:us,perturbationcsq; animi fuat   tu,facereabortu,  & qd  non,qua?fo,  alioru 
ln manu  omnes  fua  fint, quas pro arbitrio   quoq; malorupoffe? Mcerorem  quidem & 
regat  modereturcjj  fuo ,  quique  tot  tanta-  curasappofitiffimo  vocabulo  Gra*ci  yu^- 
rumq;  abfolutaru  virtutum  diues  fubitd  ^Wvocanr,quippequibuSmebra  abfum- 
cuadat,fcq; dcniq;  Regum  appcllare rcgem  pta exedantur,fubfcrib.ete  in  hoc  Hippo- 
merito poffit,  neq;  vcro dolorcm  vnquam   crati quoq; ipfi  Galeno, difcrteq;  inpnmis 
faiTurus malum  fit,  dercpente,  vt  dixi,  cx   docente  nos,  quam  animi  folicitudinibus 
EpicureoStoicusfaftus,nonprofeffione,   &xrumnisfadhirtcorporc  cxiccatio,  ex- 
&ftudio,&quandoq;fimulatione,intel-   ficcatioealia  deteriorfit*Etenimanimifa:- 
ligo,fcd  vita.Ceterum  necrurfusexStoico  pea:gritudinufludibusagitatum,atq;  in- 
cofcftimitaEpicureus  vtiiataliquis  vide-  genti  curaru^ftuaccenfumcorpus,  parti- 
mus.Itamediusfidiuseft,  ficreipfa  expcri-   bus  fuiscolliquefcitjmollionbprcfertimj 
mur:difputaredehis,verfarequeinpartes   &fiqua  tenerior,  c6cretscq;  nuper  fimilis 
pmnes,ac  rationisdi(flatis  parendum  atq;  repertaincorporecarofucrit:abitq;dein- 
obtcmperandum  femper  eife,  &  nclatum   dein  folidiores quoque  non  minus  partes 
quidcm vnguem difcedendum ab ea,cuius   ipfas ficcitas.Colliquationisautpars tcnu- 
du^tumflexiimque,  achabenaru  modera-  ioi*,ferofaq;magis,difceditprim6illaqui- 
men  in  fummo  fedentis,fr^nati  volentesq;   dc,  Scm  aurasexhalata  diflatur :  at  crafiior 
fcquatur  iugalcs,atq;  adco  nutumciusin-  magisniaftct^ueteporcdeindcglutinofi- 
tclligant,  faciantquc,  oftendere,  demon-   or  facta  mUCi  fimilitudinequanda rcfcrt. 
ftrareq;  rationib  atq;  argumetis  vel  breui   Atq;  ita  &  mebra  ipfa  interius  ficcefcet ^ftu 
temporiscurriculortonitadifticulterpof.  antibusCuns  exefa,&mucorccircu  replc- 
fumus:  vtautidcmilludfiat,verbaq;resfe-  buntui*cxliquationis  efFeruefcentia collc- 
quuta  ipfa  comprobct,  brcui  quidem  non    cl:o.  idq;  fcre  tranfmiiTum  recipi  in  articu- 
|>oiTumus:longiorisid  temporisopus,quo   loru  caultatcs  folet.  Mc/?«^«f*  roW/Vavri 
(cone,  multorumq;  ac  diucrforu  capitum   afty*  rclo-iv  &<rufx.oi(rt'i,  b  tolcri  atccLfKUfjisotcrm 
h  ^uam  alteram  ilhm  domitos,  rcdtorem   l?-;v,iuxta  Hippocratis  (De  artic.)  fentcn- 
f) i .idc  fcqui  fuum  confucfaciainus.  Atq;  tiam,  quod  ctiam  diffidliore  rcddat  luxa- 

Vv    3  tarum 
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mrumpartiuillarumrcpofitioneirunevi-  \,^,c  a 

delicet  mucoris  lubrico  JuS  ite    ^ls.dcPauP«attone  oboit*:n,erit6hfc, 

mfi ignu tande  vi  vftulat.spartib» fuccur-  S  X  i - fV ff??tJont  peri- 
ratur.  Tantum  aliquando  (quod  n6  facile  ririKmr ^  7  r  "^'  ^?4^  W" 
qu,scredat)exnobenecomPofitianimiaf:  ff*w?c?  aC  ^**"  pa,'t,bus  acqui- 
feftibus  prouenire  mali  poffit :  praxipue  DXtt  V*™11  defcau,(  lK) 
ver6,anxictudinibus,  atque angoribu£ fic  £  h huiwd,t?"m  *."OqUe  fuam  fer- 
enimquoqj  vocat,q,animusindc  ardtatus  S?^* 
anguftusq;  fadus foliciteangatur,atq- an-  fit  nHKl11  Tnult!a  violenta  non 
x.etrattetur  Omn.unanq^axi/n^Cura  SffiS^^^Pcnc- 
JsacfolIatud«ne,&anx,ctatib.,h1sq;Jpfis,  ftZ SS^^' P"  ,n8rtfll°' 
qUosd,cebamu$,angoribus,quitriftit,a:&  ^^^^fS!tBu:'m^P^ 
niosrorcsquidS  funt  multipliccs  multisd-  rnin,lk!Il  \  (qu,M«'wtiWuus,,o- 
ffpedei.fitetur.affusJeS  fuerifSS*  femPef™I?r«ca«fi, 
.ncorpusmalu,poire5ropr,mlquidem  S35J^*^ffiftW^'n^ 

lllffc  f-Y>n#»  r^ki-.r  «.."•<•    ■  •    «  .  .*  J 


lndchincin  rcliquu  cxcurrcs5acproxima 
qua!q;inuadcns5dcpopu]aturSolkitudo, 
corponsqjahmcntritotiusprarcptumde- 
pafcitur.  JBt,  quod  no  nifi  tardius,  lcntod- 
fatis,  mil  jPuoccturpriAsipfa,pcdc,  fuod! 
demu  tan  tiim  tcmpore  accedens,  nonnun- 
quamctiamarnficio,  firecte  cunclariant, 


•  i  r  r  ,  <  .  .  "ui"  w.  tLiijfmcra 
mdc  fiepe  fcbr,s,n,m,ru  diei  quidcm  vnius 
tantumprimo,  cxoritur,  fcd  quafipauld 
d,ut,usprotrahaturJ(protrahiturafitcum 
Medicorum  firpc  ,nfc,t,a,co,  u  pnefcrtim, 
quirec  am D«t«icen ,g„orant; tum ado 
ct,amaItn,scalore)Iam  in  cord.sprarterea 
i  ubftatjam  rccepta  firmat/tque  hal  hcftica 


a        j  j,  .w.miuiaii  puia- 

retur  itcr,  quo  placidemox,&in  fumma  vinccrc  nrillnfni,;"7;; "«"«« 

anum  tranqu.lhtate  c5cedercmus  natune,  StoSS"  ^ ,n  COrP°- 

&canquam,nlongiff,m,  teporis  couiuio  S^f^^W  f««liu««I 

adhib,uvita:,apIcnifaturid.,lubetcsvo  n?r  '  -  ab,,bush'scorr'P'atur,atq;Ctia, 

letcsq.recederemus . hoc muSofe^S  ^^?CaUcalur' ex m.«*<™° tabem* 


-       r'^"*  auluiju-,  IUDCUCS  VO- 

lctcsq; .  reccdercmus ;  hoc  mulio  fcpedtiu* 
pnusq;  quamNaturcleges  ferat,animi  aff 
fectibushiS  mtroduftu  anteucrtit,accele- 
ratamq;  morte  accerfit,  in  medio  fa^pearta- 
tis  flore  inuento,ex  caufis  quoq;  his,  quan 


lncurran^Atinquibusconiunaaficcitati 
naturalis fr,g,ditas  fucrit.promptu  ZZ 

extr  ltitia  fanguiniscxigu  tatceiusd-  mi 

r^emultoclorehumoreq-.j ffiCL 
lndeeYipincn,,^^  r  •  •  ,  ^VV^P10- 


quamnonfol,s5morbo,quem^voV^  SSSSS?  fre^u*9.«4jpry«tCpro, 
appellarunt^nilnlqialiudcft^quanrini/m-  briCofis^2 fpinubus,  &  h,s  tene- 
peftmaatq;  longe  c6ftitutos  «ati  noftrce  ctrtSjfl" *  ^Pe^""-™  triftibusipfij, 
terminosprfcurrensfcnedbs/eftinatafri.  ^Ew?^"!?^ fi qua 
g,d,tat,s&f,cc,tatisvia,qua:admortefta.  ES^1^^*0*"1^*' 
timducat.  Ht  quideidmax.misdecaufis,  JSS^^S,*1^^"^ 
fed non  fine rauone.Eten.m  quumCquod  ^«rorac^  ^  ch,UtT fir> iam 
comuncaffechonibus  huiufm'odi  0£nib,  riamS^  '5»i'm  P1"°UU ft;,nl  tlifti- 
eft)nonahterquamcalor,scumLisu,ne  tur  „Sr ^'""^«^&Timoraddi. 
noft«,mod6foras,  modo  intro  exa|tau-  S^S?'0^^^^)»^ 
onec6ungantifta,acfiepenumeroconfer  "  j  ^  Ulr"'quammag"'tudincfolumi 
ti.nineojaffatimqucjacmagnocu  impetu  ZelblrT'''  diftantcm,  fcccl,t. 
ingruensin  vtramuis  partem  calor,  quod  •       11  huilifmod,,qU;r  pntcr 

d,*,,nauuus nofter ftratur.finguisd.  vn-L  fSl ^P^I1  "lbus omnibui in- 
acfp,ritUsn6parum,recUrret,bUsitavltro?  SK?.!? ^^'«fitjVUeiufdem 
c.tr6qUe,acnUncevdiUerfis,nunccxcode'  rSIl^fe^i* 
quoque,  vtinPudore,affec:tUreciprocan-  mrato  Sn.  fi81*  maS,sqi  femPcr  ,ncre- 
tibus,  fubftantiae  huic  fu.-e  depereat  nccef  mento>ma,ora  hant,atc1;  eodcm  ct.amnimi 
fum cft:  &,n qUas fcconfemmalo? S  rtamenSencrcc?"r'«cantur, qUllm  &con. 
piisqUe^cfprrkusp^^toSK:  rar,aPoffint,ratomag,spaul6tantumdi- 

qUUnt,fng,d,tascXtemploe.asqUoq;,nfc-  tnlfirpT  «Xi7fUll,in°l 
qUatUr.vtrob,q;autfUcccdat^cc,tqas,ca-  S^^SS^"^ 
orem,b,fociumfcquutan,mium,quo  vc-  fi^ueuuJ^facilSi  V,demus'  ncc 
uu0brUantUrpartes,&ext,ngu,,qpericli.  S^^^SSSSr^^Ut'm 
teturJhIcfr,gidltatJa1Ioc1ataexnatiU1ca-  ^^.«oS!X?2£^ 

folif 
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SALVBRIVM      LIBER  V 

folitos  fcripfit  Ariftdtelcs,  (De  anim.  j.) 
iam  anteain  affe&u  pofitos.  AtquiHip- 
pocratis  cnuntiatu  m  eft,  vbi  triftitic;  ac  ti- 
morisdiuturnior  perfeuemtia,  ibicertam 
conftituiftatimmelancholici  afFc&us  na- 
turam  debere.  Hoc  pa&ofaciliscxTrifti- 
tia  in  mclancholiam  migratio.  Atijdem  in 
Iramquoqueproni  :  quippe  fibijpfis  dif- 
plicentes,quum  nihil  iucundi  tetiqucani- 
mo  accipiant,  vertunt  in  Triftitise  fpcciem 
omnia,  qua»perquam  leui  anirai  irritatio- 
ne,afFe&i  iam  fponteque  fua  Iabentis  in  id, 
Iram  pariat.  Rurfus  Ariftotclcscomitcm 
ircc  triftitia  facit.  yiVo^^roLXvTsy^  inquit, 
(Politic.x.)  potius  vtiram  infcqui  triftitia 
fiis  videripoffit.Verumharcomplexiones 
Veriusquardam  afFe&uum  habendar  funt, 
quibusnon  moddcorum,  quicorobfide- 
reipfum  folcnt,  diuerfat  aliquando  inter 
fe naturx  facile  cohsrean  t :  fed  etiam[qui 
hTulTrAutWTixL  funt,&  iecoris  fedcm  oc- 
cuparunt,  vtquum  iram  cum  cupiditate 
aliqua  coniungimus  :  quarum  alteralra- 
fcibilis  cordis  cft,  altera  Concupifcibihs 
iecorisfacultatum  afFe&ioncs.  Enimuerd 
vtinomnibus  alijs,ita  hic  quoque  rerum 
intcr  fe diftinxifTe  cogitatione  fua  notio- 
ncsoportet,  vt,  quas  f£pe  coeuntcsm  v- 
num,  alterius  tamcn  atquc  altenus  inter- 
dum  natura:  videmus,  easmentiSacie  di- 
fpefcamus,  quo  vidclicet,  quum  fe  nobis 
confiderandas  ofFcrcnt,nec  confufio  vlla, 
neccum  cofufione  rcrum  omniumigno- 
rantia  fuboriatur.  Hoc  fi  fecerimus,  non 
nobisfierinon  poife  videbituf^vt&cxtri* 
ftitia  Ira  exonatur',  cui  caufam  triftior 
animus  prxbeat,  diuertf  afFcctuS  •  &Tri* 
ftitia  irx  mifceatur  aliunde  orta,  diuerfi 
item.Quin  fi  ftatuerelram  partim  ex  trifti- 
tiaquoque  volucrit  quis,  vt  iratus  triftiS 
ctiam  fit-aut  ex  iraTriftitiam,  vt  triftis 
iratusquoquehabeatur:  non  magnopere 
repugnaturusfim,neq;inconuenirepror- 
fus  arbitrer,  affeclionis  cuiufpiam  natu- 
ram  effe  mifcellaneam  pofTc,  vt  iv  t«  0c//ao«- 
S«partim,  partimque  i\r&  ^8c//xmhk<S  fit.  ^ 
Cseterttm  illud  antc  omnia  cauendum  in* 
his,nobis  prarfertim  Medicis,  &  vt  A  rifto- 
tclico  ad  rcm  hac  verbo  vtar,  iu\a$vinov  /*a- 
X*rei,ne,quod  Irafcibilis  fit,Concupifcibili 
tribuamus ;  neveecontrario,quod  Con- 
cupifcibilis,Irafcibili ;  magno  quide  apud 
Peripatcticos  quoque  Philofophos  erro- 
rc,  qui  poteftates  anima:  hafce  diuerfas  in- 
uexerut  •  nedum  Platonicos,  qui  pugnan  - 
tcsprcetereafecerunt,  &diuerlarum  fafti- 
Onum,locaque  conftitucrunt  cordis  ac  io- 
cinorisdiuerfa;  minimc  vcro  omniuma- 
pud  Mcdicos  ferendo,  qui  Platonem  in 
hoc,ficuti  in  reliquispene  omnibus,  fe- 
quuti,fiquidem  ftandum  fibi  firmiter  fen- 
tentiie  femcl  fuse  effc  duxerint^  aliam  cu- 
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randorum  Irafcibilis  facultatis  fcu  fpccici, 
vel  ctiam  nc  incurrant  proail  arcendo- 
rum,autquoquo  modo  tra&andorii,  af- 
fecluum  viam  acrationcm ineundamfibi 
proponent,  atquealiam  Concupifcibilis, 
diucrforum  vtrobique  vifccrum  tempcra* 
mentis,naturaliquc  conftitutioni  confu- 
lentcs.  ni  id  faciant,afFettuum  vchementi- 
am  au&uri,  quos  fedatos  cupiant.  Nam 
Philofophi  vcrbotantiim  tcnusproceffe- 
rint,noftrisfcrebusad  facicndum  conuc- 
nienteropusnon  immifcucrint  llli.quan- 
quameos  quoque,  maxime  conuenientia 
fibi,&coha?retia  tradidifTc  decebat.Quod 
anab  Ariftotele  obferuatum  hacinrefue- 
rit,confidcrctur,rcpofitaabeoaliquando 
(Topic.iiij*)&vr£  fc5r<6c^ojnx<S  Triftitia.De- 
buitquidem,qui  diuerfasanimefacultates 
h  as  ac  vires  i  n  d  icaf  fet  n  obis,  m  et  u  m  q;  ac  ti- 
morcm  Irafcibilis  potcftatishabcndos  af- 
fe&us  eflc  notum  fatis  foret,  eadem  prope 
rationcdeputari  abeo  cuhistriftitia  mce- 
rorq-,non  Concupifcibili  adfcribi :  quan* 
do  nihilaliud  Timor  mctusque,quam  tri- 
ftitia  qua?dam  &  mocror,imminentis  mali 
formidine  contra<fhis,  fit  Nos  igitur,  vt 
opinor,  meliusMedici,qui  codemconti- 
neri  genere  Triftitia,  Mcerorem,  Metum^ 
etiam  Terrorem  exiftimemus,omnia  refu-» 
gicntisintro^  condentisqucfe  mpenetra-» 
libuscu  fpiritibus  vna&  fanguine,inna* 
ti  calorisfymptomata.Triftiti£,  vel  leni- 
oris  hoc  in  gencre  afFe&ionis  nomen ; 
Mccroris,  non  nifi  perfcucrantis :  Mctus 
feu  Timor  formidinem  addit  imminen- 
tis  alicuius  mali  triftitia?,  vt  nihil  ideo 
aliud  cenfcri,  quam  triftis  imminentis, 
fiue  afFuturi  potius  mali,  expcdlatio  de- 
beat. 

Nam  iam  iam  ingruentis,  quafiqj  mcur- 
rentisin  nos,  Terror,  &Pauor  eft,  magna 
a  timorc,  ncque tamcn  nifi  maioris  mino- 
risque,difFercntia.Hocquoq-enimnotare 
placuit  difcriminis,inanimaduerfum  qui- 
dcmhaaenusalijs,ac  Mcdica  (  quod  nos 
hoctempore  facimus)  tra&antibus  nccef- 
farium.Maiorc  nanq;  omnino  confilio^at-; 
qucefficacius,cum  fadustollcdus  ftatim, 
tumiaminuadenscauendusinlimineiani 
ipfo  timor,  quem  Terrorem  &  Pauore  di* 
ximus,quonia maius  quoq; ex hoc  fcmper 
vita?periculu,morsq; ipfi  fa:pein  fonbus* 

Trepidatio  quidem  ingens  ln  eo  ui,atq; 
animicofternatio,  vt  huc  ipfumanimum 
defpondetcsomnino,confilij  quoq;  cum 
eo  vnarationem  omnemabijciant. 

Iamq;  Exanimatio,Cum  qua  linquuntuf 
animo,  extinguique  &  pncfocaripench- 
tatur  natiuus  calor  ;  tum,  fi  natura  im* 
becillior  animula,  deicaiffimisque  vi- 
ribusfucrit,  vere  iam  reftinctus  ex  to- 
to.  prxfocatusque  calor  idem  mortem 

9  Vv   4  adfert, 
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adfcrt,aut pot.us mors  ipfa  cft.  At  in  pau- 

nenns  fcdfuturitamcnmalimctu,  quem- 
admod  nomnibusalijscucni  t,'vt  pro- 
cul  a  nob,s,  longuisque  diffitas  rcs  quaf- 
quc  minorc  femper  cjuantitatc  Phantafia 
dijudicct :  ,ta  tum  minorc  quadam  omni- 
no  fpecrc  illiusipfiusmali,  huic  ipfi,qua 
imagmamur,facultati  offertur  facics  Qua- 

ptopterncctimoristantum,&confiii^d- 
huc  ahcjuid  tamcn  cft,  ncc  perculfio  ani- 
n,,,aut  confternat.o  vlla,  longequc  minis 
exanif„atio,nccmorSv.Kuam:n  fivc  ", 

SSa £$ em  reperta  an,rau,a  fue- 

cx  ciu f )  nj  ^quc  tantum  ipfius 
cxcaula.  Nam cxah,s,quos non  modci  Ti- 

»tk?'«^  vcl  M«. 
n«  A  'tla18'Snant'  affccc.bus  corrc- 
ptumpoftmodumintcrircpoul-ahqucm, 

frZ°  hoc,pfrcft^uo^ost<,tohOC 

fcmonc,ntenchnn1.S&caucdumd.hgcn- 
te,  moncmus.  G.gnunturautem  non  far- 
u,  fanc morb,,  Hcchca  antc  omnia  R-bri 
qu* habitum,ftatUmquecorPoris  vnS 

fumobfidcnSoccupat,h.incqucMarZuS 
fcqu,tur,  ccrt,ffimus  mort^antcambX 
i  quopcnt  tou  corporis  moles  fe,,fi,m,' 

codtr,c,sfaCultat,S  ofricium,demcnfoduc 
defraudaturfuo  ad  alendfi  parte  omnes 
nobdcs^gnobiles^cxarcfcutfold^ 
no"-cpertopahulo natiuuscalorpen  ffi 

fimpaulat,mque,pfcquoq)denc,cntenu- 
tnmentoeuancfcat.Enimuerohborantis 
perpctuo  ,n  hiS  omnibus  plCs,  mimk  in- 
rntmJom  vifuntur  paflnm  figna,ncc  du- 
biafpcdfanargumentapo/runt,exangu,'s, 
pallefcent,Sque  corpor,StotiuS,  cxtrema- 

nimque,npr,m,S,accutanearuro,cutique 
p  ox.me  fub^rum  partiUm  facieS(de_ 

Auucnfe  nmurum  haScum  Calorc fangui- 

ne,fr,g,daSque  etia  relinquente  Iam  Hn 

ror,  ou,  affeciuum  horum  p"ures  fcmuL' 

mentiorem  prefertim,infequi  folentlnon 
ahud  pa,;t,  vlh  ma,us,  qu3m  natura)i  non 

n,negot,umexh,bent,  &PeriCuIum  infe- 
rUnt,refrigerationefUa,Calori  femPer  in- 
tenfiffima,  hinc,pfi  infeftimaxime:  vt,f, 
tagefacerc  Pergat  R,gor,caloremque  in. 
n,? 'rnT  rgatura  rcPellete,  coa<SUS in  v- 

duiZ^h  m'ac  vi0,enter  °i«^com. 
pulfUSqUe  ad  Pr,nc,Pia,  in  foco  ip'fe  fuo 

p,a:focatuS,ntereanccc;iari6Cal0Lmi0 
&refr.geration,s  vchementia,  affe£un  " 
tura  fibi  max.me  adUerfo,cxPugnatuScx- 
t,nguatUr.Itaquev,ch,stand^cd^ma. 

b  ?r  °iiur,ara  non' vtin  •kaW 

b  fdamaffect.bus,  ,ta  ,n  timore  >H 
paulo  pra-fcrt,m  ma.ore,  deictfum  faC 
^t.amconfternaium^confi,,^,^! 
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*poSigmi"  fl)era  v,,ani  »«<» 

EirT  ,0ne'autP,'ef«cationcpcrcun- 
dum  ,11  ,ta  pen.tus  Aatim  fit(  aut  fn  p 

Kt   hqr  C*  ,nn'hil1"" tandcabeun- 

Sti&fT  e,u/dera  omn«  r«'°» « 

Q-.icorquJd!  , \Z  Cmi  Vlta,'tat.S  hoftcs. 

quoquc  corpons  pcrpctuo  ffi 
rodcntcs  velhcam •  nec  min^sft  ^ 
c         ,nUf,Kemara  qUOque  Capitis  arecm 
deft  lfuod,t,UOq;tU,baSVtConc'te^ 

i  t.acnon  comm,xtum  triftitj*,  autin„; 
dia,aut humfcemodi  alterius  affe^,  h 

b=atcs  fane  multas  introdu Z  ^ 

v%*^3ff££& ,ei  a,-u'5  & 

tnftamurcxhoc  fiir  fry  '  s'Praterul 
affcftns  Odlre  m,i  £  murJ  ecce tibi  ali; 
fque  v  aduc^A  n3-'  b°n°S' &  boni  ™*<* 
odiumfidUu0fr 

licet  &lirrf  ,^  •    aPlmaduert,  jnbrut  s 

ti  fole  vaX,rau'&'<3uod  dici  de  vchem.?. 
affSin  ^attmanum:  modofimplex,  ncc 
affcftmnjs  vll,us  mixtnrarpartice^s:  qu6cJ 
in  eopaulo  ereftioranimusnon  1^,1°?°. 
Cumbat,,dquod  in  metu,  pauoreque  & 
inucterata  maxime  triftitia  damnabatu7 
Necjue  tamennon  nociturum  prorfu 
hmexiftimemus  :  noxa;minUc 

nemaddidimus.  *.wtiauo- 

SecusdcLiuore5&Inni'r?;w 

nim  inuidum  ftcin^^  0 'r?; ^L,U° r,Cmc" 
wuius,  qua:  bonis  alienif 

an§i- 
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ahgitur.  Cuiusfi  penficulatius  natura  cxa- 
minata  cofideretur,&  veru  fateri  volucri- 
inus5animiafFeclusfitTriftitia!connumc- 
randus»  Angitur,  dicimus,inuidus,trifta- 
turaliorumfelicitateacbonis:  vt  triftitia 
omnino  fit,  verbum  enim  id  fonat.  Sed  ex 
pcculiari  hac  caufa,  qux  male  aliqucm  ha- 
beat,&  triftem  faciat,in  triftitiam  certe,  & 
mcerorem  redit  hoc  quidem  Inuidiasr  ge- 
nus3feuliuor.  Proinde  Liuori,quicquid 
triftitic;3&  quidcm  vehemcn  ti,  ac  maximas 
conucnit,non  fane  inconuenit,  velPoc- 
tarum  teftimonio,qui  tabificum  liuorem 
Vcnenumefiedicant ;  vorarc  faciant  offi- 
bus  intaclismcdullasjtotumque  combibe- 
re cx  artubus  cruorcm  5  ipfum  fibi  pocnam 
fcmpcr  elfe,  fufpirare,  frigidu  fudarc,  pal- 
lere,  emaciari,  quaequcalia  dcantcarclatis 
animiaffe&ibus  comemorata  a  nobis  fue* 
rc.  Ncc inuctum  Siculis Tyrannis tormen- 
tumhacmaius,cecinerc  Poctxalij  :  quiai- 
neumtamen  taurum  ad  excrcendos  homi- 
tiumcruciatusinuenilTcnt»  Quod  filnui- 
diam  eam  quoque  accepcrimus,  qusoim, 
vt  hjec  ipfa  dc  qua  nunc  diximus,  aliorum 
fucceffionibus  mceret,tum  pranereaablata 
ijs,quibus  ilia  inuidet,  tralata  in  fecupit 
bona :  iam  haec  non  triftitia  modo,  fed  cu- 
piditas  quoque  fuerit,afFu3uumc]iic  mix- 
tura  duorum,*vr<£  8c^c«S«,&*vr3to<8c^M- 
rocwpofitorum,  vt  ideo  cfFectus  quoque 
perinde  fecjuuturi  afFe&us  peculiaritcr 
fmt  fuos quiquc,  aut commixti  fimul.  Re- 
ccnfuimusferc  Irafcibilis  animcepartis 
fe&us,  quibus  fopitus  magnaexpartein- 
natuscaloriacetpotius,  &prarfocari,  aut 
cxtingui  periclitatur,  cxtinguiturque,  & 
prcefocaturinterdum  vehementiusingru- 
cntibusillis:  fcmperautem  fenfimadin- 
tcritum  tendit,d  urantibus  illis,extin&io- 
nepaulatim  irrcpente,  nec  fatis  animad- 
uerfa  euanefcens,mterea  rcfrigcrato  nimis 
corpore  caloris  innati  depaupcratione, 
cbnuerfoque  ad  pituitofum  &frigidum 
temperamentum.   Non  dcfunt  eiufdcm 
coditionis  morbi  attoniti,comitiales,  vcn- 
triculi,  principaliumque  membrorum 
omniu  frigidiorintemperies,  &exintem- 
peric  vitiataimminutaqucconcodio.  vn- 
decruditatumaceruus,iecorisque,acvifce- 
rum  rcliquorum,  ex  parata  inconco&io- 
nis  caufaobftru&io,  magniq;  farpc  infar- 
&us,diftillationes,fluxionesquc  multa?,  & 
pene  quicquid  colleclos  cx  natiuicalons 
lmbecillitatc  in  corporc  humorcs  fcqui 
malorum  confueuit. 

Quid  ab  effufi  nimu  Gaudio  expeclandum  mali.  lr* 
sffecitis  qtios  parere  morbos  folitusfit  i  vteuttari 
popit.  Ac  de  temperandalrA.  Et  temperatior 
facla  qttibus  adbiberi  vfibuscommo- 
de  debeat. 
C  i  P  V  T  1111. 
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Ontraria  cft  affe&u- 
um  illorum  ratio,  ac 
natura,  qui  partis 
quidcm,  cuius  nunc 
afFe&usnumerantur, 
Irafcibilis  anima?  ha,- 
bentur,  at  calorcm 
excitat  mnatum  po- 
tius,quamtorperefinant,  aut  vim  immi- 
nuantillius  vllam,primdquidem.Nam  di* 
utiusperfeucrantes  hi  quoque  refrigera- 
rrnt:  fupra  modcramcn  vcro  omnecfFufi, 
atqueefFra?nes,calorcm  ipfum  non  folum 
cxcitant,fed  vchementernimisaccendunt: 
vt  cum  cxcandefcentia  effcrucfccns  Ira, 
proptcr  quam  febres  ficpe  ardcntiffimse 
fuborta*  funt,  &  vcluti  fufFcruefa&o  fan- 
guine,bullientequc,acconcitatis  ita  fpiri- 
tibus,  flatuofo  facl:o,nec  facile  intra  vafa 
contineri  vltcriiispotcte,non  fane  mirum 
fi  difrumpialiquando  vcnas,dclatipcr  cas 
ciufmodifanguinisimpcru,contingat:  vt 
Gaudium  cxultans  illud,  aut  incxpccla* 
tum  improuifiimq;  nimis  occurrcs,quod 
mortcmnon  paucis  attuIifTevifum,pufil-» 
li  ex  ig  u  iq  ue,  &imbecillis  nimisaniinK  Ide 
nanque,incontraria?quanuis  rationis  af- 
fectibus  diuerfiSjVt  mors  vtrobiquc  fcqua-» 
tur,contingcre  pofTe  non  admodum  in- 
co  n  ue  n  ies  e  ft  j  i  n  qu  e  rc  p  e  n  ti  n  o  veh  em  cn- 
tique  timorc,qui  pauor  &  terror  cft,fu  fFo-^ 
catus  cxtinctusque  vt  pcreatcalor,conci* 
tatcnimis  introrfumad  cordis  penetralia 
vndiquc  fanguinis  fugafac^ta,  accumula* 
toqueica  nimium  illo  obrutusjtemquein 
Gaudio,  cfFufi  itidem  nimis  extrorfum* 
longequCa  vita?  principijs  difceffionc,  in 
auras  pcr  adapertos  nimis  meatus  diiibj- 
lutus,  vt  intereat  calor  idem.  Sicuti  fant) 
igncmquoqjipfum  videmus,&vehcmen- 
tiusaliquadecaufa  ad  principium  mtnni 
fecnm  fuum  conuerfum,  impulfumque, 
feipfumperimere;  &extrafusc  nimis  de- 
latum,  diftractione  partium  folutarum 
diffipari.Atquiquumidem  exlraquoquc 
eueniat,  vt  foras  feagat  calor,prxcepsquc 
eo  Cum  fanguine  fcratur  :  non  tamen^ 
vt  in  Gaudio,  vitae  fubitur  difcnmen 
tuncnempe  mouendi  fe  codem  diuerfi- 
tasfacit.  Sufcitantis  feinIra,&roburcoi- 
lkcntis,  vircsquevndiqueconferentis  fu>- 
as  ac  fefc  tanquam  in  aduerfum  hoftem 
cum  impetu  parantis,fanguinis,  caloris- 
cjue  &fpirituummotuseftk  InGaudiola- 
xioracucla^nec  virium  quicquam  animo- 
f e  a cccr fi  taru m ,  &  qu x  a n tea  cra n t  folu ti - 
orcs  iamneglcdla3indcfcnfieque,nihilali* 
ud  quam  lartcc  rci  occurrcrein  pacegau- 
dentisanimi  funt^effundentiscjuefe  largc 
libcralitcrqucin  partes  omnes  cum  alacn- 
tatc,  quxlaxe&difTolutctit  ■  non  autcm 
pcrrumpetis,aut  cum  impetu  delati,quod 
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nili  ciim  roborc&  virium  colleftionenon 
fequitur. 

Ea  propter  Iram  calor  femper  comitatur 
prxterconfuetuaccenfusquidam:GaUdij 
frigiditas  potius  comes,quonia  &  mors  fe- 
pe,calorccrtepr^ternaturalisnullus.Plu- 
fculum  autem  femper  virium,  "vbi  adau- 
clus  calor,  agcndi  iimul  vehementia:con- 
fert,  vtique  d  um  calor  tantum,non  etiam 
ex  calorc  intempcrics  quarpia,  qua  maxime 
dcijciantur  vires.  Furerequide  afpicimus 
iratos,quomagisincaIuennt,magismani- 
acos,  phreneticos,  validiffimarum  virium 
ferueteadhucbile.  Qui  defipiuntaut,  fi  cx 
intempcrietantumfitqualicunque,partiu 
debihtasfuccedit.exinteperieenimdebili- 
tas,ncc  motus,qui  voluntateperagitur5ro- 
bur  vllum.  Atex  bile  defipientia,  &  hanc 
ipfam  mouendi  facultatem,  quar  volunta- 
tisc^valid^robuftamqihabctj&exircde 
poteftatefuadcq;mcnte  vchemeter  facit, 
longeq;alicnosarationemagisconftituit. 
vfq;  adeo  bilis  caliditate  fua  peragendis  re- 
busefhcaciaaddit.  Quod  idem  eadcmq.  de 
caufa  Ira quoq;  folct,hon  quidem  cui  fuf- 
fundatur  aliunde  fngida,  fcdde  fuo3ca- 
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TroXKolg  $y  pa/vercu  yty^jxm  h a  fc^v,S  Qfyvivji , 
tiiTrw&fafiiwt.Qupov  indignatione  interpre 
tarnur,quu  percit9.  rei  ahcui  us  indignitate 
excadefcitanimus? &hoc  ipfum  quod  di- 
citur,animosfumrt  ad  fc  vlcifcendum.of- 
yxvaut,adultaiam  efle  Ira  volunt,ficuti  in- 
uetcrata  oWantemque^Jmv.  Ex  omnibus 
hismorbi,quosdiximus,  alijq;infuper  le- 
uioresquidajfcdquosnocotemnedi  mox 
in  cquanturalij^impcdita  vitiofaq.  vetri- 
Cuhcocoaio,6cnidoruIentiamaximcad- 
fcrenscorruptcla5igneusq;  pcr  totu  caior, 
fanguisqj  ex*ftua$,ac  bilis,  qux  non  calore 
minuso<:fubftatiaouivitelIum3quamno- 
mine rcfcrat,  Iam  pcrturbatio metisin  ira- 
cundiaquata?qtia:  vuItusdeformitas?que 
ocuIorumicatio,lingue;balbutics,  corpo- 
ns  totius  horror,farpeq;  prg  ira  tremor,fui 
m  totum  ignorantia*non  mcminit  fccifc 
hominem5qui  Iapidcs,ligna5  fcrrum,  quic- 
quid  obuium  habucrit,  lratus  mordet,  in 
quxbilem  cuomat,  camimritu  proiedos 
lnfclapidesmorfu  ftultiffimc  impetetiu. 

Vitanda  harc  maxime  funt,quibus  beftijs 
maximeaffimilamiir,exiiimushominc:ncc 
ahus  afFec"tusa!tatisrationepcnituscaretis 
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tensque,ex  propria  officina,  quod  dici  fo- 
let,nonexaliena.  Itaque  vahdcagens,ro- 
burquefuum  feruansinhisconnatus  no- 
biscalor  non  facileperit,  viriumque&ad 
agendum,&addurandum,vtrefifteread- 
uerfantibuscaufis  valeat,adfert  fatis. 

Ateadem  non  folum  febres,quod  dixi- 
mus,&quideardentes,pcriculofasq;  fa?pc, 
fedcalidoru  morborugenusomneprogi- 
gnere^furiofosjatqjadvltimuatraquo- 
quebilevexatosfacerepoteftjlongeomni- 
umpeffima,vtqua:nonfa:culenti  fangui- 
ms,fcdfcruidioris,  ac  vitellina^intcrdum 
bilisexuftioneprogenita,quanuisincine- 
rempropeia  verfa,plurimum  tamefuper- 
uacanei etia tum  caloris  ex  materia  retine/ 

at.Hinccumfa?uiora5quainaliomelacho- 
hcoaffe&u  vllo,&grauiora  fymptomata, 
tu  mors  in  proptu,parataq;  interdu  magis. 
.Et  quod  perire  ex  Ira  diximus  fuprd  nemi- 
nem,veru  eft  cx  ira,nimiru  f  urore  illo  bre- 
ui:  atexhis,  quos  parerelra  affctfus  mor- 
bosquepoteft,&  multifarpc  intereunt,& 
haudfcio  an  atrocioribus  verendisq;ma- 
gis  niorbis  vlh  alij.  Nififortemagniperi- 
culofiq;morbi  non  funt,  quicorporisob- 
fidere  habitum  foIent,&acuta:  febrcs:  alte- 
ra?,finaturaabfolutefuaminduerint,quas 
euadcrenon  detur;  altera:,  quas  vix:aut 
non  fa?uus5atr6xquc,minimeque  pcnculo 
vacans,^*v/ct  morbus  exiftimandusfit:  vel 
non  ld  ludicant  nobis  Galenus  aliquado 
(Aphorif.  vj.)  exindignatione,atq;  ira  & 
tnftitia  onri  maniam  folere.  ^  >^f,^(xv/ct 


indea:tatibuseuelliquunequeat,iracudos 
perpctuo,atq;  implacabiles,  ac  prope  dcte- 
ftabilesfaciat,nec  comercio  hominum  di. 
gnosfatis,necquoruc6fuetudineviribo- 
ni,modeftusq;  aliquis  vti  magnoperepcr- 
cupiat ;  tam  prarter  ratione  brutorum  mo- 
relcuiff,misp]erunq;decaufisingrauiffi- 
mam  irarapi  folitos,vt  mhilpenffhabitu- 
n  fint,  quicquidtunciracundia  fuggciTc- 
nt,  qum  committant  extemplo  ;  omnia- 
quequoiure,quainiuria,aduerfus  Deos, 
hominesquc  inconfidcrate,  atque  ctiam 
funbundefarpeperpetrent. 

Quod fi iudiciuadhibcatur,&  confuja- 
turratio,deindedicTtanteiubcnteq.ea3Iia; 
animorumque  aliquid  ad  peragendum 
meliusjclc  abfolutius  pcrhciendum,  oux- 
cuncjuepcragereac  perficcreconfulto  fta- 
tuenmus,aduocetur,  quo  vehementior, 
erncaciaque  maior  addatur  rebus,  fcruia- 
turqucfemperrationi,  accomitetur  hanc 
auxihatnxlra  ;  non  autcm  prceiensiraan- 
teuertat,  autdum  fe  opponere  temerahc 
-concuata:  ftudct  ratio,fupp!antatam  con- 
culcet:  id  vcro  etiamlaudi  dabitur,  fun- 
ctimquemunereatq;ofriciofuopartehac 
anirn^  dicemus,cuius  rei  gratia  initio  infb 
tutaa  Natura  videriqueat.  QupdAuiho- 
res  maximijmeliorisque  Philofophia;  r  on- 
us  parentes  probant :  vt  equum  nobis^ 
cafr^nife/Tonsquepatientcm  ;  aut  nucus 
noftros  intelligentem,pr*ft6que  femper 
quiadfit,& infla  expcdtct, cancm ;  non  ar 
tem  indomitum  leone,  aut  fcorpium,  auc 

viperam, 
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Vipcram,autfi  quid  tandepeius  eft,ftcia- 
mus,quod  aut  rationeomnino  nulla,aut 
nulla  certe  illius  monita  prceceptaveaudi- 
cns,pra?ccps  fcmpcr  ad  noccndu feratun 
Ajfeclionumamminumerus  maior,  mindrque.  Gau^ 
dij,L&titi&,  S$einatura,& cffeclus  :  oppofttorum^ 
hUy  Pauoris,TrtftitM,  Metus,  atque  horum  omnir 
um  medu  FuthymU  :  tum  verb  Agoriu 
ettam,&  Verecundix» 
C  A  P.  V. 

^Ttulimus  partis  ani* 
S^ma?,  qux  6c^o«Sh£  di- 
citur^afFecTus  noccn- 
^tifllmos  quofque,vt 
\  excepta  to/Bc/^/ci,  quar 
I  Cupiditas  cft,&  Co- 
*cupifccntia,atq;  tv  rS 
j)fcV<fl^M^x&»  rcponi- 
tur,  imd  ^/Qc/^nxdv  totum  facitipfa,reli- 
quuraditi  ia  cxplicaticj;  vidcri  mcnto  pof- 
fint  omncs;  naturacj;coru,inquantu  qui- 
dcm  pertmcre  huc  vifum  eft,  oftcnfa,  & 
monftrata:  nox^qu^  vitetur.Nam  de  vfu, 
nifiin  trafcurfu,diccndum  n6fuit,quod 
&  fecimus :  quia  particularcm  magis  id,in- 
queacTuipfo  iam  rcrum  rationemquan- 
dam  expofcere  videatur.  alioqui,  often- 
Csnoxis^ciri&vfusprotinuspoffit.Quin 
dcmonftrata,patefacluj;  natuni,icl  quod 
omnibus  quoq;  alijscomunc,  fciri  vna  v- 
fus,noxxq-,  &  reliqua  poffint  omnia,  nec 
alia  melior  tracTandarii  rcru  ratio.  Scd  tra- 
denda  necelTarid  tamen  alia  quoq-  ad  rem 
commodcatque  vtilitcrinprimisfuere. 

Legimus,vetcresquinq;  tantiim  feciiTc, 
quosGa!enus(IibeI.  dedignot.  &cura  af- 
fcc. anim. ) enumcrat5animorum  afTectus, 
Au-zzdjv,^ y*v,6c^dv,  iiriQo/xtaur,  pofSov :  arbitror, 
qudd  multo  maxima?,  ingentescj;tx  hisge- 
neri  humano  proucnirenoxeac  peftes,V 
nimorumq;iuxtaaccorporu  detrimcnta, 
videretur,liuehocitacrcdendum,fiuede- 
ducircliquiin  hosbona  faneexparte  pof- 
funt:vtInuidiaMccrorisTriftitictq-gcnus 
quoddafaciamus,  Odnilra?.  Sicuti  plane 
&TriftitiaaTimorenonnifimagnituch- 
ne  •  & ttyyw, qu  x  Graxi  dicun t,ab  eo,quem 
e^dvi)dc,rurfusq-  alia,qua>;5v/v,  teporc  ta- 
tum  diftare,dicTum :  hocq,  modo  paucio- 
resetiamnumerareliccat,  quam  quinquc. 
Ipfequidcm  Galenus,nimispropere  vehc- 
mentcrquc  aut  amare  alique  incipere,  aut 
odiiTe,intcrafTc(ausquoqueponit. 

Gaudiuporr6acLanitia,quu  Triftitiae 
ac  Moerori  cotraria  fint^queadmodii  &Ti- 
moriSpes;quum  diclum  deillis  fit,dchis 
quoq-  pariterdicTum  exiftimaridcbct,q,, 
quumcotraria  codcgcncre  coprehendan- 
tur,(cotraria  atiteiTe  ncmo  ambigit)cadem 
fimul  coprehenfa  doctrina  videatur :  eo  v, 
no  feruato,  vteadcjfimiliq^  ratioe  cotrarfa 
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cotrarijsadhibeaturhocin  negotio  omnia 
figna,caufa^cfTccTus.Idco  quu  fccundii  cu- 
cTa  ha-c  de  Triftitia,  Mcerore,  ac  Mctu  tra- 
diderimus :  quxhis  tribuimus,  illorii  con* 
traria  omnia  in  Gaudio,La?titia,  Spe  inef- 
feiudicaturosnos  recTeopinor.  Sicquide 
Gaudio  dicebamus  efTundi  fpiritus,  fan- 
guinemcjj  cu  calore  vna  foras,  exultantc  & 
gcftictcillo  magisjpaulo  mimisin  La?titia, 
quwC  Spei  proxima  cft,  fuperat  autcm  boni 
certitudirie  maiore,  ac  prope  prarfentia. 
Spcsenimfuturibonieft,  ficut  Metusma- 
luquar  cotrariainter  fc  funt.  Qiiemadmo- 
dum  code  in  genereLa?titiaf,quam  certior 
plcniorcjj  fpes  foucns  alit,  exaducrfum  re- 
cti,opinor,opponetur  paulo  maiorMe- 
tusinnominatus,nifi  Timorediccre  hunc 
velimus.  Scd  non  neccffceft  rebusquibuf- 
cunque,pra?fertim  vero,qua?  maiorismi- 
noriscj;  foluminterfe  difcriminediftent, 
impofita  repcriifc  vocobula  femper  :  prje- 
ftaret  vtiquc,fed  necelTe  no  eft.  Geftuofo 
aut  Gaudio,(jueExultationi  maIimus,Pa- 
uorem  que  diximus  &Tcrrore,  contraria? 
oppofmrq-  maximenaturc^  cxiftimabim9, 
vt  in  quibus  rcpetina  vtrobiqj  fpirituum, 
fanguiniscj;  hicextrorfum,introrfum  illic 
comotio,&  exc6motione,oppofitaslicet 
inpartes  fafta,  efFedtustamcn  fxpe  idem, 
diuerlisquc  decaufisfequatur,  fpirituum 
diffipatione  in  cxultanteGaudio,  nimia 
opprcffionc  in  Pauorc,  animi  veroinv- 
traque  imbecillitate,atque  exiguitate. 

Omniiihorum  in  mcdio,paracoanimo, 
traquilloq-  fcdespofita  fua  cft,qux ee/fijy*/* 
eiTepoteft:  fortitudo  etiam  potcrjt  animi 
quxda  fola,  qux^hfjfxoalods  virtus  habe- 
tur,  quacjj  fortcs  viros  dicinws,  no  foliim 
qui  fortiter  aduerfus  hoftes,  &  in  prxMo 
niillo  mortis  metu,neq;  temerarie  tame3pu 
gnat:  fed  etiaqui  fortitcraduerfas  res,  ma- 
gnacj;  arquiffimi  animi  traquillitatefcrfit, 
atqj  m  vniuerfum,  no  minus  aduerfusno 
mmorcsfane  hoftcs  animi  afTedus  quof- 
cunquc,accuiufcunq;tandegeneris,trifti-» 
tiajmctumjtcrrorejaliacjj  cxparte,fpe,la> 
titia,gaudiu;tum  vcrocupiditatuomniu 
agmma  fortiffime  femper  pugnando  fefe 
ooponerc, vicToriacj-  inde  rcportare  didi- 
ccre :  nccdcfpodent  in  his  animii  terricu- 
lametis  vlhs,  ncc  aduerfitatibusdeiedium 
fubmittunt,nccattolluntrurfusfecundis 
in  rcbus,  fcfccj;  cfTcrut,  no  cupiditates,ni/i 
nccei1arias,fequutur  alias  vllas:  vt^Si//x/ctv 
nos  virtute  fcdati,atque  in  fummarerum 
omniutraquillitate,  nullacjj  omninoper- 
turbatioeagetis  animi,ta  qua?  lv  ^c/^Sei, 
quaqu^ev  ro>^8c;^r/xS  fit#funt,medium 
prorfus  occupante  nobis  hocloco^atq;  his 
rationib.faciamus.QuavniuerfusPhilofo 
phoru  chorus,  muko  maxima  ccrte  eorum 

pars, 


<i6 


pars,Iipicurus  quoq-  ipfe,ambiiTc  viden- 
tur,ad  animorum  cjuide  integra  quandam 
fanitatcmilli?quodPhiIofophosinprimi$ 
decuit :  Medici  etiam  ad  corporum  pof-r 
funt,  vt  cx  quanon  minus,  quaminani- 
mum,  redundare  in  corpus  vfus  ad  rem 
hanc,atqucemolumeti  queat,  vfqueadeo 
quidcm,vt  Authoreshabeamus  ex  Plato- 
nicorum  familianon  contemnendos,Qui 
vita?  curfum  fua?  pcrpetuotenoreeo  pcr- 
egerit,  vt  feruare  femper  ftatum  eundem 
ponit,necvnquamabanimi  tranquillita- 
tchac,indiuerfacuris  ac  folicitudinibus, 
cupiditatibiisque  tranfucrfus  aciusrapia- 
tur,inuiolatumquefeatquc  impenetrabi- 
kro  affe&ibusin  totum  omnibus,  dunta- 
xata  mcdiocritatc,  temperamentoquc  hoc 
deflectentibus,pr#ftct,  hunc  proximcad 
immortalitatisfpcciem  quandam  acceflu- 
rum,arbitratCf.  Nos  longiora  ita  vitce  fpa- 
tia  produ&urum,  coquc  modo  tambcne 
affectum  maximum mchcrclcad longami- 
tatcm  momentum  fccum  fempir  allatu- 
rum,non  dubitabimus.Vtillud  lincrcaii- 
leamus,etiam  Ci  non  vfqueadco  multu  no- 
bisinde  ad  protrahcndos  viucndi  annos 
promitti  tempons  poifet :  quanti  tamcn 
relaturum  fit,tam  placidc,ingcntique  fem  - 
pcr,  atquc  alta,  ac  profunda  pacatiffi- 
maunentisquiete  vitamomnem  traduxif- 
fe;  vndique  impetentium  canicularum  la- 
tratus  no  fenfi  ffe,  aut  magno  animocon- 
tempfiffe-  morfus  nuquam  cxpertum  vel- 
licantium  tam  f;epe  vchemcnteiVatque  im- 
portune,tamque  imperiofarum  pcrturba- 
tionum;  vitam  deniqueextraomnemali- 
orum  pcnc  omnium  aleam  pofitum  bea- 
tiffimam  dcgiffc.  Quod  quanquam  per- 
quamrarumomninofit,  &  faftu  nonfa- 
cile:qui  tamcn  eoproximius  fecontulerit, 
multo  plus  lllum  cx  eo  commoditatis,  & 
ad  diutius  falubriusque,  &  ad  beatius  vi- 
uendum,  reportaturum,  non  iniuria  cen- 
febimus.  Et  dealijs  quidemanimiarTecii- 
bus,  quosanxietudines,  &perturbationes 
faciunt,  non  perindc  lortaflemiremur,  (i 
tantopere  vitse  humanf  ofriciant,  excden- 
tesmembra,anusq;omnes,&penitiffima 
vifcera  abfumentes;  fi  de  ftatu  fuo  men- 
temdeijciant,  &  deturbatam  fa?pe  egredi 
dcpoteftate  fua  cog.int,  comunicata  fum- 
marccrebri  arci  noxa,  &  fpiritibus  taquam 
defenforinus  fuis  ac  cuftodibus  nudata, 
aut corruptis  potius,  & i n  feditione actis, 
obuerfanteanimo  mali  femperfpecie  ali- 
qua  in  his,qua  pcrtcrnti,aut  m  melacholi- 
cosaffectLiSdcloco  fede^fua  deturbetur, 
autconcitatioresfacnmaniarifiant.  Scd  fi 
contrariapariter  fpecie  oftcndcntcfc  ali- 
quandoboni,  vitam  id  quoque  in  difcri- 
men  trahat  j  mirabimur  fane  magis.  Quod 
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contingcre  intcrdum  folerc,  ccrtum.  $t 
notxquorundam  funt  hiftoriae,  inexul- 
tati  o  n  e  n  i  mia,geftien  teque  fupra  mod  u  m 
gaudioeffundentibusfetotos  afFatim  fpi- 
ntibus  tunc,&  domicilij  fuiintima  rclin- 
quentibus,  quo  ccrtatim  occurrcntes  cx- 
pectati  boni  in  proximo  faciem  excipiant, 
vtdilk&i&diffipati  ita,  palantcsqueper 
auras  in  nilulum  abierint,ac  mortem  attu- 
lcrint. 

Longetutius,  vtin  omnibus,  medium, 
quam  lubvufa  dixnnus,  licctLa?titiam  ahj 
hanc,  alij  Alacritatcm  mterpretati  Cnt 
qua:  li  cum  rcciaanimi  conftitutionc,  ter- 
rorc  omni  libcri,alacritaseft,  fit  fane :  mo- 
do  mcdiocritatcm  hancefTe  quandamin. 
tclligamusjactitiam&alacritatem  diftam, 
quod  terroribus,animi<J;  doloribusomni- 
buscarcat,pathematumquc,  &  afTedionu 
cunctarum  vacuitatcconftct :  proximior 
tamcn  mcdio  (quod  idcmin  virtutu  coin- 
parationc  contingcre  vidcmus  quarun- 
damaliarum)  quam  cxaltcra  partcpofiti 
MctU5>,ac  Tnftitia  :  imo  vcrd,  quum  pri- 
mum  a  mcdiocritatc,  quam  m  animi  tran- 
quillitate  llla  collocauimus,  inhacreruim 
fcnc,triftitiam  metumque  verfusa mcdio, 
itt  quo  «e/fie//*/*,  difcefTerirnus  .  deteriora 
femper  cuncla  occurrcnt,  fugiendaquc 
Mcdicisnon  minus,  quam  Philofophis. 
Alterius  ordinis,  cxccpto  Gaudio  nimio 
illo,  quod  cffufum,  exultans,  gcftuo- 
fum  vocauimus,  amplcxari  cundta  licebi  r 
Medicisquidem  ad  Sanitatisperomnia  t  u- 
tclam,  corponsque  totius  conferuandas, 
augcndasquc  vires  commodiffime,  inter- 
dum  &  depcllendos  non  minimi  negotij 
morbos .  PhiIofophorumq;  prarterca  no  n 
admodumtetricis,  nccStoicis,  aut  Cynu- 
cis,  qui  farpius  feucrc  nimiiim  nobifcuni 
agentes,nobisnec  vt  alacnorcs  aliquando 
fimus,  nec  vt  hilares  nos,  hTtosquein  tem- 
poreamiciscxhibeamus,permiilbri  viden- 
tur,nequandometam  prarfixosquefcdata; 
penitus  omnique  ex  parte  mentiscancel- 
los  tranfihentes  egrediamur.  Tametfi  nc 
Medici  quidem  lpfi  abnuerinr,adhibcn- 
dum  hoc  quoqueinnegotiomodum  m- 
pnmis eiTe,Cx: hanc ipfam  Alacritatem3ani- 
miquc  hilaritatem  probaturi  maximc  fin  t, 
quacontranjsextoto,quaminTimore(5c 
1  nftitia,  rationibus,  optimse  fempcr  fpei 
plenilaeci  degimus,  ritequeinpnnnsac  re- 
departium omnium  maiorii  minorumcj. 
pcracta  concodione,  &  ^"guirlcatione' 
fadta,plurimum  affidue  fuggeritur  fpm* 
tuum  corpori.  Qiii  in  partes  vbiq.  omne:5 
diftnbuti,qum  ipfifcfcin  partc"  omncm, 
vt  ex  co  animati  crcdantur,  commoucn- 
tcs,  naturalrffimocalorclotientcuncfta,  & 
particulisomnibus  illuftrcs,  luminofique 

maxime 
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maximcfa&iinferunturj  multumque  ita 
membris  hrmioris  fanitatis^vitarq-  vna ad- 
ijcerepoifunt.  Neq^  enim,  vt  in  mccrorc, 
adueril  fibi  quicquam  rcfugiunt,extcrriti- 
4ue,deferta  rcliquaru  partiu  ftatione,co- 
ferunt  fc triftiorcs  tencbrofiq, m pcnetra- 
lia :  quin  lumen  potius  quaerunt,  luminofi 
ipfi  natura,  cxterioriq;  fc  quoquo  modo 
coiungcrcyiut  occurrcrc  ccrte  illi,quo  me- 
liusadhuc  indc  illuftrentur,  properant. 
Hincnimiruilluftri  tranquillocfcccelo,  & 
Phocbea  lapade  fercnante  circum  cuncta, 
lanosnos  ncfcioquid  fcntimus,alacresque 
obimus  ncgotia  femper:  triftescontra  fe- 
gncsq-  ad  omnia,turbido  rfebulofocj;.  Sci- 
licctclarcfcetibushicfpiritibuscircunicch 
luminis  vicinia  accomcrcio,  fp  cndefccn- 
tibusque^acnofipfosexhilaraubusiturbi- 
dionbusibi,&tenebncofis  f*aih  CldCmT 
animo  turbiditatcm  noftroactenebras  of- 
fundetibus:vt&emaciaritr.ftitiacorpo- 
ra  miru clfc no debeat,adcoq;  offa quoque 
ipfa  reficcari  de  Sapientis  dicto  ^tiuaquc 
mediocnpinguefccrc5qua,noefferatfen. 

mis,fcd  fpirituu  corporu  particuhs  omm- 

bus,calonsq;  vnaac  fanguims, 

tis  iit3fubminiftret5n6extraferncogat  Ex 

quo  habitiores  hacinprimisdecauf^pin^ 
guiorcsquc  multo  nen  animaduertimus 
quofda,cu  fpintuil  copiafanguincquoq. 
vnaplurimoCnocnimcotingcrealiterpo- 
teft)  nutritioni  ad  partiuahmonia  omniu 
in  hiiantatefuppcditato.  Quamobrenon 
miniis  m  eo  Mcdici  quoq;  ofhcium  fpetta- 
bitur,qui  Salubritati  prsiit,vt,quu  rei  hu- 
iufccopus  futurum  cffe  videbitur,  tunc 
potiflimum  adhibeatur  cumalijs  adrefa- 
cientibuseandcMfta,hoceft,quum  tabefcc- 
rc  moerore  corpus  animaduerterimus,  par 
ediuerfogaudium,autlaniua,aut  alacn- 
tatem  quanda  aduocemus:  aut  quum  aho- 
qui  maciletioribusquibufdameliorecon- 
ciliare  habitudinc  ftuduerimus,hinc  quo- 
que  opis  omnino  aliquid  praner aiia pete- 
re  nos  pofTe  crcdamus:aut  e  diuerfo,quum 
pinguefccntia  fortenimiam  demere  pro- 
pofitu  habebimus,  mceroris  ineo  aliquid 
ac  triftitia:  accerfamus.  Mcdiocris  autem 
vndequaq;  ftatusac  coditionis  homincm 
potius  m  i^vfxia  illa,quam  toties  iam  com- 
mendauimuSjConferuadumnobiseffeexi- 
ftimemus  :  nevidelicet,  fi  fupraidgaudc- 
at,aut  tetetur,  caeteraque  fequantur,quac 
comitarihxcipfa  folet;  no  vfquequaque 
probatu  ad  ftatus  optimi  mediocntatem 
habitum  induat.  Verum  harc  altenus  lam 
tractatus  Qnt,  nempc  quum  particulanus 
ifta^in  prsfenti  tcmporibus  fuisqua^ 
que  comodc  applicata  aptabiitur,m  quem 
nequandoincurrat,  vixcontinen,  rerum 
afhnitatc  ed  pertradtus,  ftylus  queat. 
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Reftantaffc&ionum  animiearum,qua? 
propofitohincnoftrodeferuiant5&^vr» 

hvfxouSZ  vci  iantur,fimpliciorum  nulte.oes 
cnimautcxplicat^iamfunt5adinftitutum 
noftrumfatis.aut3fiqua:nosfugerunvn 
hasipfas5quasenumeratascxpofuimus,de- 

ducica:a  modo  non  pcnitus  m  rebus  his 
rudifacilepoffint.Compofitarumautem 

innumcra?,  quas  tcmpus  dicsdue, &  rcrum 
acncgotiorum  varictas,  cafusve  alius  ali- 
quis  ferat,atque  in  vnum  farpc coniungat: 
has  fibi  de  fuo  prudcns  Lc&or  componere 
ipfc5conferreq;fimulpoterit,vtLa»titiam 

metu,mod6  etia  fpem  •  Iram  gaudio,  nunc 
triftitiam  quoque  conne&at :  ita alia alijs, 
&  huiufmodi  multa  connedere,  conne- 
xamquc  omnium  ita  intcr  fcratione  effe- 
ctusq-  adArtis  apte  opera  traduccre  hcebit. 

Natura  porro  fpontcq; fua3  non  cafu  a- 
liqocompofitarum5quxnificomplexione 
fua  confiftere aliter  haud  valeant,  duae  fu- 
pcrfunt  foIa',ay«v/cc,  &  Vcrccundia:  non 
magni  valdcaltera  noftro  hocinnegouo 
momenti  habenda,  altcra  ctiam  maximi. 
Quid  cnim  corpori  attulerit  Verecundia 
detrimenti,autquid  ofFccerit^animi  affe- 
clus,  quo  temporis  momcnto  quodam  in- 
troforasq;propulfuscalor,fanguisq;fub- 
itariareciprocationcvltro  citro  remcans, 
necopprimendorum,  nccdifcutiedorum 
infcrredifcrime  fpirituum  vifus  vnquam 
fit.Sed  nequc  ficn  poffe,  vt  pcriculu  vllum 
fcquatur3infpeaa  rci  natura  docct.  Virgi- 
nahs  Verccundia  affeftus cft, m  quo  mah, 
aut  inconucnicntis  nullius  metu,  aut  ti- 
morevanim.x  facultasdelications,  mollio- 
nsquc,infitoquodapudore,quemmulto 
fc  mchorcm  iudicaucnt,hoc  tantum,ferre 
Uliusprxfcntianequies  afpcdui  fe ftaum 
fubtrahit, moxquc  rccolligcs  fefcm  fubli- 
dium  extemplo  redit  defertarum  pnmo 
Partium,necdum  refrigeratarum.  Inquo 
miid  metuendumfit,  aut  ad  fanitatis,aut 
ad  vitcciaauram,periculi,  non  video. 

At  in  Agonia,vt  qua:  ex  lra  &  metu  con- 
ftituatur,  vteruis affcdus  fupcret,  fiue  cti- 
am  panter  afnciant,  non  agi  male  atque 
incommode  non  poteft,  prauorumper  fe 
antrconiunaioneaffeduum,^ 
noxiorum,tuncetia  eodcmtempore  mo- 

„  "  vndeconcurfatio  &connidtatio  m- 
r^rkfpirituu  maxima,  animiq;  trepidan- 
tL  perturbatio  ingens :  quam  facile artcn- 
Lumpulfusarguatina:qualis,&qu?deo- 
"«5loCO  c6liftcre  CQnftcrnatinequcar,qui 
aSoeocorriPiutur,pedibusq;&cor^ 
reina:qualitcr  in  diuerfa  ftrantur,  qu  d 
omn  no agat, aut quid n6 agant, aut quid 
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tus  lmperata  faciant,ambigui5  vebcmcnter 
mtereaanimo  difcrucientur,  nec  minore 
corporisprarterea,  vtinomnibusidgenus 
alijsjdetnmento.  Hifunt  fereanimorum 
affe&usjdolores,  cruciatus,angores,  parti 
6^/*o«S«  proprij ;  harpcrturbationcs,he;  pe- 
ftes^in  corpora  etiam  Cxpc^  vt  docuimus 
deriuata?,ac  faruitura?. 
Concupifiibilisanim*  partis,beUu<enimirum  multi- 
cipitis,Affeclu$  corporibus  damnum  inferentes  multi, 
Cupiditates  inprimis  non  necefam,  Edacitas, 
Bibacitas,  EbrietastEbrioJitas. 
CAPVT  VI. 

Xtealteriuspartisjqux 


XANDRlNj 


|Vt-nri6&^r(xi  dicitur,  ra- 

^  tione  &ipfa  cares,Gu- 

jUofitas,Ebrietas,Edac,- 

^tas,  Luxuria,  libidino- 

j  farumque  voluptatu 

«genusomncj&immo- 

A^j  rT^TT  derata  rer"  multarum 

defidena,Amor:breuitcr,cupiditatcscun- 

feVZ  neC  ^*'  n«  naturalcs,&inanes 
fempcr,ac  fuperuacanear,  glori^honoru, 

cultatis  huius  an.ma:  pathemata,  &  affetf ,- 

ones.u^catur.-an^mulquideipfcquoquc 
confic,etespr.mo,  quot.es  .mmoderatd  .n 

incurn>eC0'fiI,°  V"°'  rat'°™q;examine 

de SSSK Vfus totu  fe  dcin- 
oerap.endu.ll.s,  &.n  ,uic;ta  prxcioiti,& 

cup.d.tatu  mancip.fi  factCquam  fi  perp" 
tua,ll.atq;affidua  feruiendfi 
fet,,nbello,autexhoft.li  aliquado  prada 
capto,vt  ex  qua  loge  fe  facil.us  vnufqu.fq. 
ac  minore  femper  negotio  vendicarein  li- 
bertatempoffir,quam  fi  cup.d.tatibus  .llis 
obfeflus  vmftusque,  atq;  adftrictusteriea- 
tur.Qucefemdadm.fl-^.lpoflcderintani- 
rau  dom,n,umd;.neo  aliquad.u  exercue- 
rint,,nue(ftacofuetud,ne  indutod-  habi- 
tu,,anulk tvlterius  rcliqUafpesre*cuS 

diiugumhoc^autfcmitutccVuendTQu^ 
m.feramehercleperpetu6, atq;ama  -ffimI 
vitaefhc,a£peffimefe  1» 
mo ita affe<So;  verum  etiaabdudio i™ean. 
dem  feruitute,eademq.  incomoda,  corpo 
re,necmaloru  mde,  nccmorboru  certe  mi- 
nus  fenf uro,qua  ex  fuperioribus  illis,qUOs 
meraonmmu^iKriu,  irrationalis  partis 
animf  affe<a,bus,ac  tato  quidecertius,qUa- 
tomag,s  ex  hac        co  £ 

da:,ncurfioncsfucr,nt,multicepsn3nque 
reuera  acpropd  .nnumerab,l,u  cx.ft.mata 
fempercap.tubclluacft,fcd3,,lX^ 
fe  eadeatq;,nfupcrab,le,  fcmel  vi^rix^ad 

omniaexhibet,atq;et,ainexorab,le,longe 
quidem  m.nus  femperi^36/M!)nx)|h'ec  8 

obtcperauentrationi,  eiusq.  iufla  fecent 


autadmonitionesaudierir,quamprior«c-- 
f-w&v:  ncpecu.uspropr.ii  maximeut,di* 
«o  fcmper  aud.cn  tcm  pr.-eftare  fe  rationi, 
traniq^pacens  efle,  necmagnopere  egere 
«Jgnu  ft,muhs,  nutuque  /c  cohort  Jo- 
rietatumgyros  ,nomncpartecdere,quo. 

eau?m1Ve,'terit^t,0'aUt  fltxerit  h^as, 
equ,  mel.ons  offico  fon£ca,b,>gis,candi: 

lr  i  ^ff  ?S  r,!CUP,d,:vtdete"oralter,l 
le,,ta effcrat,or,fac,e,coloreq.  d.uerfo  cc, 
u1c.sobr,g,d.Veccalcarib,q'neccXC  r; 

non,bUsag,pr6ptUs.Itaq;0mni50™ 

d,tur,qua5Cunq;PerdomandisCupid,tati- 
bus h,s reponitur, altiffimeia  infixis,  cmL 

fan,irP°ten$atqi  ****  anim*  n°i« 
facultasalumt.  Occurrcndu  igiturinitio 

ent,  feduI6acd,l,geterintet,s,LqUar0 
tim  .llapfxprofund.Cs  fe  ad  animi  vfque 
Pcnctral,a,mm,ttat,qUando  nifi  in  nobe. 

ne.ntentosnonfac.lcincUrrUnr,&inani- 
madiierf*  fallunt  altius  tranfm.ffaj,  vnde 
cuellerc.llasfacile  dcinde  futurum  nofir 

nec,uflas,necperfuafas,accoaCcastantfim! 
Cog.  naq;  poffunr,  &ccu  vincul.sadftri- 

ita;coerccr.,necfferantfc,violcntiad.tan- 
tumodo  tuncadhiberi,  t5quam  indomk* 
<era:,debeb,tparti  illi,qUam  prarcepns  iam 
mon,t.sq;,aiithortatibus  inollirc  vllisnc 
queas  ncc  rat.onc  vltcnus  vlla  traduccrc 
ad refta ofhcia,  ncc  fledere  oranoncpof- 
l.s.Quoden,m  dc  vcntrei  Catone,vtarbi- 
tror,d.c}u  fuit,  non  habere  eumau  cs  id 
transfernad  Cupiditatu  .nnumerasfpeci 

es,quaJm1nnuemoncnteaudiuntqurau 
res,ficuti<J,Ximus,  no  habeant,aut  fu  das* 
hab  ant,p0tcnt.  Etdcminandiqn.dcm 
cupiditas,  aut  glona:,aut  diuit.arun^rcli- 
qua:q;idgenus,quaru  natnraco  direfta  tc- 
ditjVtappet.tu  ducaturrcruextracorpo 
r.s  bonu pofitaru,eoq;  non  valdc corpori" 

busoffic^vndenccadmoduminftuuto 

Sn^e!  W5fe^  Vt,1,tat,S  tratta^  POf- 

W  fortairephilofoph.s  traaade, 
fedada:que,aut  m.t.gad^aut  cx  toto,quo. 
ade,usfie,,p0tcrit,tempeftiuUm(j.fut!1,t> 

tollenda:atq;erad,cad:ercIinqucntur.No 
eas  nobis  fumemusMcd.c.,quas  verfcmus, 
m  qu,bus  apcrtus  cu corporc  cofenfus  v,! 

litur,  accomercmm,  appctendiq;  illaru  vis 
ex  corpons  teperamen  to  progreira,hU,Us. 
que  ipfius  conftitutionc  fcquuta,incor- 
pore,  «percorpus  viresfacultatcsq.  j)fert. 
luas,munia^;  obeuntesfuafacultatesaJiaj 
iuuat,moderate  teperanterq;  officio  ipfa 
vfa  fuo :  ficuti  intfperant.fisatq.  immo^„ 

rat,Uslaccfrcns,fa:pe^intemPeft,uenim« 
^dlatransac  fopnos  commode  neceffarios 
natura:  vfusante  tempus  bland.tijs,  .llcce- 
br,  q;  'nult,sproUOCas,  &maiorcs  faccns 
voiuptatcs  corporibus  affcn 

ncc  natura! 
lcs, 
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lcs,  nec  nccefTarias,  ac  proinde  omhium 
maxime  fjpenumcro  noxias,maloritrriqUc 
inuincibiliiijquarcjjadmorte  Vfq^comiten 
tur,authancipfam  multo  ante  tepuspro- 
pcrataaccrfant,caufamiEteiiimCUpidita* 
tcs  infinitashasatqjimmcnfasjnccquibus 
remedij  quicquam  adhibcri  ad aufcrendas 
eas  poffit,morbi par  eft  fequatur(hi  hinqj 
illaru  haud  dubie  foboles  habetur)  infiniti 
atq;immenfi,nec  remcdiafa!pc,necauxili) 
quicqu5,autopisdcmumcdiC9admitteteSi 
Hic  iam  quorfum  attinet,  quos  Gulofi- 
tas,  quos  Ebrictas,  quos  Libido  generis 
omnis  morbos  procrcare  folita?  fint,qUam 
rebelles,  quamcontumaces,  vitarqueipfius 
fonti,  fanitatisq;  totius  noftra  ac  falubri- 
tatisauthori  Calori  illi  mnato  noftroin- 
fultantes,commemorare?Scitum illud  fa- 
puftiffimi,  fancliffimiq;  viri,  Pluresgulam 
lnterfcciirc.quamgladium.Htverueft^ve- 
rumq-  quotidie  experimur,qui  no  alios  fre 
quetiores,quam  de  rcpletione  morbos  tra- 
ctemus,in  quos  tantumnon  quotidie,ac 
noninhoras  potius  incidimus.  Etquum 
degraua  tc  corpons  totius  Rectricem,  fuf- 
tcntatricemq-  virtute,  humorum,abEda- 
citate  nimia  colleftorum,  farcina,  taquam 
immenfo,  nec  ferendooncn  fuccumbere 
tandecoguntur  plerique,  necahundcma- 
ior  certiorq;  cruditatum  omniumincor- 
porc  coaceruatio,Corruptorumq;  per  to- 
tufuccorucumuluS,vndeinnumen,atque 
hipeffimi,  periculofiffimiq-  fempermor- 
bi.  Neq;  verdprapofteru  hic  inie&oru  ci- 
bor  u  o  rd  i  ne,a  u  t  i  n  o  p  p  ortu  nu  ,p  rarterque 
tcmporis  rationem  vfum,nut  huiufmodi* 
qux  facere  ide  poffint,  caufamur :  de  men- 
fura  tantum  querimur,  qua  Gulofitasatq; 
Edacitasingererenimia  femper  folent.Id 
enim  ventnguteq;  deditorum  proprium 
maximeacpcculiare  vnum,  vt  infarciant, 
&acciperefa?penolentem,non  exigentem 
certc,n6nunquametiaaUerfantemcogant 
tamenvetriculum,  necfibiin  hocnifidif- 
tentisbene,  &  adfumnmm  vfq;  osfaturis 
fatisfadii  ciTeputent,vimediusfidius  ma- 
ximanatur^illata,Atqjin  Athletarumde- 
niq-  more  deficientes,  quos  nfa  dvay*»fv,  Sc 
l\  dvdyKYis  i  n  tr  u  fos  congcffiffc  i  n  corp  us  ci- 
bosneceftari6legimus,fuftentadis  lta  va- 
Jidislaccrtorum  viribus,adpalmamex  vi- 
ctonareportandam,aliquo  ibitamen  vfu, 
hocipfo  vidchcet,  captandarper  omnem 
Gr*cia  apud  ocs  famar.  Cuirei  perficiun- 
dxycx  plunmo  femper  fanguine,quecoa- 
dz  necefTariaq;  ad  ld  EdaCitas  faceret,  plu- 
nmuquoq;  roborisac  virium  fuftinendae 
fortitercorporatura?,ftatura:q;toti,nicri- 
to  expeclabatur.AthicquotandemEdaci- 
tus?nimirum  vtle  expleat,nihiUlrud:  ac 
qucmadmodu  defiderijsfuisalijs,  uquaf- 


IGESIMVSSECVNDVS.  519 

cunque  iuflerint  prseeuntes  Cupiditates, 
VolUptatibuscorporcis;  ficncc Gulofitati 
finem  vnquam  vlium  faciahtj  mhil,  quor- 
fum  crrata  tadem  illa  recidaht,curatcs,  aut 
quos  allatura ea  fi nt  morboS,  foliciti ;  non 
modo  vittf,quam  feftinc  f?pe  decurtatam 
truncant,inimicbS>  fed  etia  perpctuos  atq; 
affid  uos  fanitatis  hoftesVitarq;  mifere  fem 
per5perq;  omnesdeinde  cfuciatus  ducen- 
dcc,cui  virfortismorte  etia  praiferat*cau- 
fam.Etprarferuntquide  fa?pe,  atlongein- 
terea  alio  animorum  habitu,ho  minus  lpfi. 
vifticnim  voJuptatibushis,  quaselimina- 
renopoffunt,  &  tot  tatorumque  morbo- 
rum  caufrs  elTc  monuimus,alijs  fupcr  alios 
i  ncidentibus  his,  vita  fa.-pe  feftinato  nimis 
finiunt.  Inquomortefibiipfiscofcifcere, 
nonquideanimi  fortitudine  vlla,c6tra<j; 
molliti.e  vcriusquadam,&obftinata  erra- 
torump  erfeueratia,dici  meritiffimo  pof- 
funt.  Iamque,  fi  Dijs  placet,  etiam  dicaces 
tum  eoru  multos  repcrias,  quu,  vt  tandem 
defiftant,  moniti,  non  pcrinde  referre  di- 
cunt,vitaealicuifpatia  decennio  plusmi^ 
nusvcprorogetur,anadimatur:defcqui- 
dem  non  inepte  prorfus  confeffi,  quorum 
vita  pecudum  fcmper  more  duda,  ficuti 
nemini,aut  fui  fimilibus  tantum,ncque  id 
ad  virtute  tamcn,  vfui  vnquam  vlli  eft,  ^p- 
dudalongius :  ita  nccabruptaquide  ma- 
gnum  allatufa  fit  rebus  humanis  detrimcn- 
tum,vt  eoru  quofdaetiamnona^os,  non 
fane  cohquefi  admodu  fas  fi t,  quid  aliud, 
qua?fo,fi  fatendum  Verumeft,  quam  mer- 
tiaterraepondera? 

ProximaEdacitati  Bibacitas,  exeodcm 
capite  focia,acparumtamenin  diuerfade- 
indctendens.Genuside,naturaiq;exparte 
coenatio  noplane  diucrfae:  repletioniS  V- 
tra%nimi3ecaufa:folidiorisha:caiimenti, 
illa  liquidioris.Haftenus  variorum  quoq; 
morboruproduftnx  Vtraque,  humorurn 
fuccorumqUe,quos  diuerfos  generat,  van- 
etate:Craffiorcsprior,glutinof6squema- 

gis,  defiores,fpiffiores ;  ^pihde  meatuscor- 
pons,prefertimanguftiores,obftruauros 

facile,  morborumq;  gcncra  fafluros  folui 
difficilia,q"antuquideineopo  JtucJt,m- 
fi  aliudehumoris  tenuitas  ahcuiusacccdes 
foiutiore  conftitutione  faciat  morbifica- 
caufaru,vnde  contumacia  vna  morbi; 
auoq-  deponat  quaprimum :  poftenof  fe- 
rofosmagis,tenuesque,acfluxiles.  Non ed 
^-^cpcxnimiovinipotUjautBibacitate, 
no  &alij  quoq;  humoresgenerafi  affirme,- 
autex  Edacitate  ferofosetiamgigm  poue 
ncgc :  fed  q>  crafforu  ex  hac  fine  dubio,de- 
forumq-maiorcorporicopiafemperpfo- 
uenit;fcroforuexpotu,magisq;exEbne- 
tatc,vtquahumorquifqi^rOfan1Cotinet 
(quod  fspenumero  vidcreeft)parte,hanc 
KH        r  Xx    2  aut 
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autfot.im,autpotiffimam  cx  potutrahe- 
rc,pro certo habendum  fit.  Tantum  enim 
remittereahquando  vrince  videmus  egrc- 
gios  potores  hofce,  qua:  ferofa  inprimis 
pars eft,  v t hoc efle  vn um argumeto  certo 
pofdt,  de  potu  fcrofitate  maxime atq-  in- 
pnmiscoiligi.Itaq;  ficuti  obftrudtionesex 
vmo  fadhs  deobftrui  facilius  polfc  fcri- 
pfiftealiquando(Detuen.fani.v.)Galcnu 
mem,nimus,quodcraffities,  denfitasd-  ca 
nonmfit,  qus  vchementia,  efficaciad'  ad 
hoc  remed,a  cxpoftulet:  ficfane  morbos 
quoq;,ndeortosdifcuti  folmq.  facihores 
no,n,ur,ae,rccxift,mab,mus,Lod0pa 
narc^uaCuncla!fecerimuseorum,qSo; 
oorfi^^.^^P^^gignunt  mor- 
ooru  Non  en,m  ignoramus.cerns  quibuf 

m  fur,rt,CUl°  r°?  Pofl"e-N^i  i'™emo- 
resfumus,  nos bcdcihsdifputarehoc lo- 
co  debere,  tanquam  quos  non  fimpliciter 

tU%*rmS>red  nmi'  h,'Couod  Edactl 
t^&B,bac,tat,s,fiueEbrietatis,qua:  Biba- 
c,tateferc,nfcqu,  folct,  nominmusfign  - 

ficamus)glgncreconf„cueru„t.QuoscSo 
voluptates hx  facunt,  de  h,snfic d.cimf  ° 
morb,s.  Porroautcx  Cupiditaubus  inter 
SZcfT^  ? °UlbuS  -ft»«tu  "no- 
eioriunatf;tUSf '  m,meratlS>  voluP^tes 
ani?n ffih  vthoscluoq;  morbosfecifle 
tolu'S*,ntdl,8ant^5q---PPequos 
voiuptates  tecennt,quas  cupiditatcseii.f 
mod, Par,ant,aliosq  infuper.  Gomunem 
lUu  non  ,am  morbu  d.xerimus,  fedTnter". 
n,c,onecorporis,extinclo  nimietate  cibi 
potusq;  Calore  nat,uo,potusq;inprimis, 
atq;antcomn,a,16geq;C,tnlS,atq;euiden- 
t,us.C„iusquonia  velocior,iuxta  Hippo- 
crate,  (Aphor.,;.)  nutritio  moderati:  ideo 

S.KqUO0;  3d  Pcrdendu<«  ,mmoderati 
at  mo^UOCrP°nSCalor«tin<ftusPere- 
at ,  morb,(}ueftat,m  fuccedant  frrgid.oris 

Com,t,ales,Tetan,,  Aqua  intercus.han.-rf 

ante.refarpefolitaCachcxia^dcpSi^ 
b,t„snom,ned,ctaLarinis,aIi;qDhu^ 

nat,uiabohtione,autimminurionemaxi 
ma,  ahmento  quanuisapprimeidoneo  af; 

tatirn  nimis  mgurgitatoobruetecalorem, 
quafiqu,  iucerna.  fl5njam  crebrisniniij  ' 
ole,  fuperadd  tionibus  mi  de^_> 

2tetradcbam„Vnodo,quo^mmaW 

modoahmet,  vmofi  aff„fione  vclutobru. 
tuspcnbat  calor,  ,Pfa  hunc  niniIominrU 

^•'Seneris^uo interdufo  refpiramine  n5 
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coP,a  tatum  mmia  obrutuspereatcafor/*. 
ciet :  aut  d,  fruPta,  vcl,  vt  optime  in  hoc  ca- 
<Iat,ofcul,saPert,s  extremis,qua  <ivtt*W<» 
^r*c,  vocant, tantum  interdum  effunde- 
recruonspoterunr,  vtmorsftatim  fcqua- 
tur aut rcfngcrato ,ta  nimium  habitu  bo- 

rum  eqUOquen,cmoratorumiammorbo- 
rumParsfcqUCtUr 

f^h^lbibCnd^  auid,'tate  immcn- 
rTviftnS  ?; ,next'ng«il>ile fcpe,imo  ve- 
rovictonafirpms^  bibendoqukta  al- 

SLa°vF*?>  "2  n,:CC,are  -n  hoc  ge'ftL 
Pa  ma,Ebr,ofitas.N6  en,m  fatis  fuerat,po- 
cuhs  fcmcl  itcrumq.  ccrtdne,viaoriamque 
dom„  rcportane,  &  ornafle  triuphohoc 
fam,  ,.i,  vt  ha:cquoq;gent,liti;s,magini. 
busg  onofeadfcnberetur:  nifiVarphfsde- 
de n  f!S 3&P*  ,n  arcn-Vrebri4„ehoC 
de,nfact,tatotandem  mdueret  fcinhabi- 
tum  forutudo  ha:c,qua  tantrilli  faciant. 
Q<Janu,shocmulti,nterduaIi;,&quidcm 
mehusfaperev,fi,fim,liusefled'cant,eque 
ac  fi  ,nterm,ttcnteprius  febrelaboransali- 
qu,s,  errore dcinde  in  continuam  dcfcra- 
tur.  Qu,d  en,m  aliud  Ebriofitas,  quatn 
contmua  quardam,  nunqudmque  ex  toto 
ceflans  Ebnetas  eft  ?  remittens  fequidcm 
affcccus  laxatur,  mox  vires  ,tcr„m  fumit 
vehemcnt,or,non  vnquam  in plcnum  de- 
feret,quem  fcmel  occupauit.Itaque  Ebrie- 
taospcrpctuoalicuiusfignainebriofisali- 
qua  :  attonns,  pcrturbatceque  fimilima 
fempermens,tcmulcnta,  rctufa  ratiS 
nand,  v,s  .  ,nePti,  nihil  quicquam "^W 

carent  f 
brienrnr  fh     r-T^  Vel  Priu'qt,dm  ine-  ' 
vSnr'  ebf.n^^demtotocorPorctre1„uli 
vaollant,  t„rg,do  humore  fuffufa  facie 
fPeaantur,flaccefccntlbuSjdcnilffis, 

Penduhsad  mentu  buccis;  ficcis,pallcfccn- 
t,busqueIab,;s,certiffima,osvcntriculum- 
quc,oc,ntermedias  partes  obueftietis  mem 
nZnXJTl/  aualitateper  totum  mfede, 
nota.  vndc  foetetisinfupermirum  i„  mo- 
dum  an,ma:  exhalatioaffidua,  &tWoroy- 
*f*"ttf  rcflat„scontinuus,quanon  cx  pri- 
d,anatemulentia,fedperpett,amcircu!.fe- 
S At3in?cnilnl|nequidem  conuenire 
t  '  V ,debutur:eb"ofisautemaxim6. 
ExMtdmenuU,  <ju<t  vitate  dtligmer  monemur 
a»"t^Ti^uxa(ris  pythagoticaftbi  velit.Nomit. 
reiJ°wmcorporutemperamemoapmiUri,fed 
vice  etiam  verfa  mortbus  corporum  con- 
ftitutionem  accommodart 
interdum. 
CAPVT    V 11. 
;Ominis  inucniffe  nos  Lco- 
,nem  quum,ramdix,mus,ar- 
b,trar,l,C£t;Lupum,quuvo- 
jrac,tatem.Quodnamaniman- 
•itisgenus  Bibacitaterefcrat,in. 

ucnire 


i 
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Uenirenonlicet :  nobiscerte  non  fuccur- 
rit.  Natura,  credp,  in  alijs,paulo  magis  ne- 
ceTfarijs  vifis,exemplum  edentc  intcr  bruta 
excefTusingentis,incontincntixque,atque 
mtempcrantix,  fcdquod  naturaletamen 
aliquibuseiTe  reperircturr  in  hoc  vno  mo- 
dum  ftatuente,  nec  vllum  prodentc  biba- 
citatis  fpccimcn  in  his.Qup  nimirum  fi- 
gnificaret  (vtego  quidcmfcntio)  rerum 
opifex  natura  nobis,  prxtcr  fuas  omni- 
no,quasabinitio  ftatucrit,  habcndum  id 
legcsefle,  cuiusin  animaliumgeneristem- 
peramento,acfacultatibus  politi,  nuilam 
tamcn  conftituerc  inter  hxc,  quam  quo- 
quomodoimitandam  haberemus,  fimili- 
tudinemvoluiifet  :  vtin  quononfolum 
corporeartim  facultatum,  fcd  ctiamani- 
malium  nonleucm  fa&uri  femper  laftu- 
rameffcmus,  &  quidemprincipalium  de- 
prauata  indefemper  rationc,  fxpe  ctiam 
dcmentati.  NecLibidirtis,enormisquefx- 
peluxurix,  quammultorumgcnerum  va- 
riam^vaeam^ConcciramjinconcefTamjple- 

runque  "ctiam  infatiabilem  vtcrque  fexus 
obtinet,non  fimilitudinis  multum  cum  a- 
nimalium  aliquo  contrahent  rci  huicde- 
ditinimis,  in  ciuibus  quisnoncrcdat,  aut 
hon  afnrmareiure  mentoque  poffit,  Ca- 
prum  inhabitare,  aut  Suem,  aut  fi  quod 
aliudhis  luxuria  maiorc  tcnetur  animal, 
tanto  quidem  magis,  quanto  proculcata 
hoc  ilh  rationc  prorfus  faciunt  :  quam 
quum  habcant,  non  vtuntur  ea,  trahique 
illam  finunt,mancipi;  ritu,in  quxcunquc 
partes  ex  iufferint,  quibus  procaciffimas 
beftias  referunt:quibus  tamcn  ftatis  tan- 
tummodo  anni  temporibus  quibufdam 
ferriinhxc,  fxuireque,  ac  furere  datum. 
At  indiffueta  homini  ad  hoc  tempora, 
omnibus  dierum  no&iumque  horis ;  tcm- 
peftiuaque  fatis  cenfetura  multis  Vcnus, 
quotiefcunquc  libuit,  &  vires  ad  peragen- 
dumfuppetunt.  Namlicere,id  vero  quo- 
niamolim  totante  feculis  prolata  a  fum- 
mx  atqueaded  Imperatorix  domus  foemi- 
na  fententia,Licere,fi  libeat :  iam  prxiudi- 
catum  circunfertur,ne  in  cogitatione  qui- 
dcm  f«pe  hominum  venit.  Non  attinet 
huc  veterum  Meffalinasytemporumque  ilr 
lorum  monftraadducere,quas  exmaximis 
familijs  quxfiife  fibi  palmam  in  eo  conftat, 
prouocatis  ad  certamen  ftipe  merentium 
mlupanari  ancillarum  nobihffimis,  for- 
tiffimisque,acgloriatasviaffenumerofio- 
rcconcubitu.  CompareshiS  Sardanapali, 
eadem  in  arena  quxfita  nominis  fama  ex 
altero  fexu,  quafi  inito  ccrtamine,  propo- 
fitoque  prxmio,  vtris  vitforia  cedcret, 
prxpofitis,  qui  plures  in  eo  confeciiictit 
pugnas.  Apagefisanobis  portcntofas  nas 
libidines,quibus  &animus,  &Corpus  el- 
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fceminatur.  Vfque  co  certecorpus in  con- 
fcnfumanimivita  moribusqueillisimbu- 
ti  affc&um  trahitur,  vt  exuto  homine  per- 
ditiffimam  fxpebeftiam,Cuius  morcsaccc- 
pcrit,  prorfus  induat,  inqueammantis  fa- 
cilc  illius  naturam  ab  humana  difcedat, 
cuiusvitam  aaioncsque,  quibus  vitapo- 
tiflimum  conftat,xmuletur. 

Hinc^r^^o-^illaPythagoncaineC 
aliudplanefenfilfc  tot  deindeaflerentcm 
lfta  Pythagoram  tanto  confenfu  fcquu- 
tosfummos^uxqucmquextatis^Philofo-» 

phos,verifimilc  eft,quam  brutoru  vitx  de- 
ditoruhominutrafmigratione  ficlabru- 
taliu(vtita  dica)animaiu,  de  fuo  in  alicnu 
ftatumc|egcncrantiu5qux5manentehomi* 
nistantum  efngie,  fcnnos  mores,  &con- 
fuetudincminduiifent.  Monftra  quideirt 
hxc  hominum  appcllamus  quotidie.Quid 
aliud,quxfo,  quam  fub  hominiS  facie 
portcntum  ahquod  rcfidcre  exiftimantes, 
hominis  forma,  ac  ftatura  tantum;  vita, 
moribusdue,  ac  reliquis  bruti  beftixque 
omnibus^Ladcm  fignificationeiracundoS 
maxime,  voraccs,libidinofos,  Viperarum, 
Luporum,Suum  nominibus  vocamus.  Et 
herculc  funt:  qui  hominis  tantum  efhgiem 
retincnt,  mores,  vitamqueabicccrunr,  aC 
prohis  fcrinos  ac  beftialcs  fumpfcrunt. 

Acficritamcn  nonnunquam  poife,at- 
qucctiamcontingcre  id  folcre  videmus 
fxpc,vti  non  morcs  modo^ne  quis  nos  de 
monbus  tantum  dicete  inftituti  noftri  ob- 
litoscauilletur,quo  demetucndis  fugien- 
disquc  cx  animorum  aifechbus  tractan- 
dum  morbis  habemus)  verum  etiam  corpo- 
raquoque  interdum  ipfa  pro  moribus, 
adionibilsaue,  quas  animus  edident>im- 
mutatafpeae.mus,vicehiCquoque,quen> 
admodum  in  plerifque  alijs,  verfa :  yt,fic- 
utimores  temperamentum  corporumm- 
fequiiprum  iam  diu  indubitatumenVjita 
ccontrario  moribus,  ac  quafcunquemo- 
rcsedunt  aftionibus,  noparum  fxpecor- 
poris  accommodari  temperamentti,con- 
ftitutionemqueadeoquandoque  ipfama 
naturaexpenamur.SiCquidemlracundo^ 
tcmperamento  fuo  calidos  ficcosqiie,Cu- 
iufmodifcreLeonumcft,euaderecofpici- 
mus  •  Gulofos,ac  in  fcgni  turpique,  tan- 
quamin  cceno  fucs,  otio  affidue  voluta- 
tos  eofdem  temperamcnto,  &  nonnihU 
habitudinis  quoq;  fimilitudincaliqua  re- 
fcrre  Sucs ;  Libidinofos  partibusnon  fo- 
lumquasinprimisexercitashabcnt,  pollc- 

rc  casqj &  validas,  .&  maioreS reddcrc,  fcd 
ctiam  Hircum  redolerc,vt  in  quorum  cor- 
poretrux  habitare  Capcr  foleat,  &eorun- 
dem  more  hirtos  hifpidosque  pcr  totum 
ficri.QuidhnnonAriftotclcmaLuhorem 
habcmus,(Dehiftor.anim.viiijOvidimuSt 
Xx    3  quc 
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ducpartimaliquando  ipfiidem  nos,  Gal* 
Unas,qua;mansanimuinduiflent,cxpar- 
ta  femel  de  Gallo  vi<ftoria,fupcruenireco- 
itu  mares  folitas,  irrito  quidem  conatu, 
led  folitas  tamen  •  &,  quod  didta  inprimis 
noftra  confirmat,  vtquc  authoridemcft, 
crifta  caudaquc  Gallorumin  morcmere- 
«a  vifas,tata  marium  fimilitudine,  vtdif- 
ccrnerenonfacilefuerit.  ijfdcm  obferua- 
tum  parua  quoquc  cnata  calcaria  quardam 
locisfius.  Iam  e  dmcrfo  mares  fungi  ma- 
tris,  qu*  fortc iiiterijflet,  officio  dfi.gen* 

l£  p„uos,  fo- 

coi^re.QuajcunciahocanobisIocoeaal- 
n,^Cre)'atIOnei  vt  aigumentO  indecef- 
tum  ducere  nobis  l1Ccrct,  quum  quantu  c* 
«nonbus  h,s,  acrion,busque>  quis  procul 
dubio  ammorum  afFcclus,  &  pathemata 
rtuardamgignunt,  atq;  edunt,iBCorpora 
immiitatioriis  derniaretur,  pcrfpectfiha- 
bcrcmus;  idcm  exaffcfhbus  ufdJdemor- 
b.s  cenfcndum  nob.seflc,  quosdiftepau- 
ioanteCup,d,tatcs,  non  fane  leues  animi 
affeftus,parere,  atqucinfcrrc  corponbus 
poflc  crcdcremus,  poftquim  tempera- 

tion^  nrlU,,CrA,n;  natU,am  Cl!m GO"ft««- 

C  A  P  V  T    V  1  11. 

\SN  Amore  h#c  funt, 
*qu;e  memorauimus, 
imulta,  cupiditasq.  in- 
|*  primis,  ac  pulchri  prx- 
jJtcrea  deilderium.  Hoc 
jcnimipfum  Amoreft, 
^generandi  defiderium 

tisnobismehfis  nomineconfueuk.  Hocfi" 
fruare,  quod  cupis,  quod  defidera^gaurj 
um  ac  voluptatem  accedere  angentfm  ma- 
nrteftum  eft :  fi  non  fruarejtriftitiam.foli- 
c,tudinem,&ex  promptefiepe  in  mcero- 
reaccenfa  bili  iram  fequi  folere  non  mani- 
ttttumminus,  Iam  vnde,  qua:fo,  paratior 
aiicui,quam  cx  Amore,j«*ttw:o/u*  ■  quippe 
^W^mamantcsmaximc :  prorfus  vt 

Zir^r  partls.aff^  dcprehendere 
Jiceati&fuperionsinfupcrnobiliorisque 
multoanimx  partis  obl*fioeuides,aPer- 

taq.appareatjfitqueAmorauth^ccunaa 
habendus,autmel,us,veriusque,cupidita- 
ftTer^UUm  continwtur,recleque  ac 
tltl  aT$  C0S,tanti  «llocandus  h  rZ 
«*<W«$  vciuat,reIiqUis  omnibusjquarl 
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queomniahax  infcquuntur,aliis  caufam 
Pr^berecenfendus  fir. Itaq;q\,omatrifta- 

fpcraHynmierc, audao,. imc cofde,  & 

tZuotl1,1  ',0n  Clufmo°  W^unan- 
dSfe*"1 :  ncmira,i  q»'** 

S  oourto  1  'S  |10S  f0lCnt> Ca  hte 
quoquc,atq.abanimodcnin.  in  coinon 
nugrare  incomoda  m„lta,  c6pc,  tun ?S  e 

dennores,atq;et,ac,tiusco,u,rng  r  ^ 
cffeftus  confp,c,mus  ab  an,mi  afcctTb 
qu.  tnftu^ fl,nt,ac  fol,c,tud,nfi, SS 
riSja. ^x.ctud,nn,&nidanclloIjJB:^  ° 

ni.afttctusfitpnmo,exAmorc,n6fereta- 

menb,cu.jautficftat,m,necniflongodc- 
mump0ftteporcrcdundarein 

h10Cmall-cfff^q»'ded,gn,qu,cqu5v.de! 
mus  n.fi  vdun  degenerates,aut  cccrfito 
potiusa  ,o  pra.terea  affetfuum  gcncre^  „ 

n.aift,t,aquoq;fcfe,nduant,animorumc? 
pathemata  ,dgenus.,l,;1,  vcl  melancholicS 
«« ,nuehat  -  n  no ,mmerit6  uleo,  perfta 
te.n  omnibus  Cupid.nc  fuo,l!o,ncccef- 
fant,bus  vnqua,quas .nitio  fumpfere,  cu- 
piditatibus  quatopere  no minii Tprarterea 
infnmt,  difcrucetur,  anganturqjammo 


quopallor^mVcfcMcc^S 

cipua,dc  ftat,onc  fua  exeflte,quafid.,n  ali. 
±  Pa«es  adduaa<  Hkj.  ^ 

mocura  aled,  corpor,s,curatiaI,f  Cul  sd- 
ah;smultft  logefibipotioribus  vflis  occu- 
Pato,quatant0,mrarione,quib^vemodis 

pofitiafo  V;hU^1,C,tU$-Qii°cir«iacetde- 

Kl^m^b,eiKaUttCnU£SC<:rt^»"- 
om  e!  KanCr'&rellqUa:fiuntclIPiditatcS 
m5to  V  v  ,  na  vt alat"t,c6tinu3  fpci  fo- 
™  °3aC  Velutl  "'•'gationcmaius  fubindc 
ma,usq.  ,nc,-cmcntu  cx  cofuetudinecu  ali- 
aru  vnadetnmeto  fumens.  Auerfi  igiti,ra' 
cit>o,nec,Uu  Capiut,autn5  valdecenean 
Pctentescapiut;&,fiqueingeruf,necardtc 
ampiectitur vetriculuseum,  ncc  vtpai-f.n. 
cocoqucrc  potcft,  diftraaisaucrfis i. al;f 
neq;,metis  fat.snutricatioms  muncnna- 
turahbus  facultatibus,nccfDiV.r„.     1  na 
fuorficoferrcin  id  *Sus  S 

paucula  hxc.  no enim  eYnl.V^  f  •  V 

lixe 
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lixe  faccrepotuimus:  fcd  fi  quid  corpori- 
bus  ofriccre  affectionis  gcnus  id,  aut  alio 
modo  immutarepoflet,tradenduid  fuit. 

DcLibidine  autcm,quc€  fcrc  Amorcm 
fequidctcriorisnotce&conditionisillum 
folet,  longe  autem  reuqra  natura  fua  diffr* 
ta  ab  Amore  cft,  vt  in  qua  vis  intcrdum  vi- 
olentiaq;infitmulta,quce  in  Amorc  nulla ; 
quoniam  gencratim  ante,  vt  dc  animiaffe- 
«U  quodam,  tradidimus:  age  nunc  fpecia- 
tim  quoque,particulatimque  magis,de  Ve- 
nercorum  opere,  vfuque,  cjoa  prodefle, 
quaqueobcflc  corponbusfolita  iint,aga  - 
mus. 

Venerti  vfus  ad  Sanitatti  tantum  rattbnes  quarendus 
,  hk.  Et  ex  dtu  ntmti  contento  femme  nocumenta  m 
vtroa.fexu,  quaeuitmdebeant  excretto- 
ne  tempeJ}iu4>autpracauendo> 
CAPVT  IX. 

EcoeUhdioffkio,  fi* 
ue  Vencre,  prcefandft 
illudcflearbitronno 
futurum  fuiflc,  vt  a 
nobis  lfta  tra&arcn* 
tur,  nifi  Sanitatis  ra- 
aionibusmaximecol- 
latura  efle  cxiftimaf- 
femus.Qmbus  fi  quid  vfquam,autquoquo 
tandem  modocofcrt,aut  earutri  fummam 
augct,autad  rcm  ratione  aliqua  focit;  ld  a 
nobis  diligenter  vndiq^  conquifitu  totum 
conferriin  opus,quod  hoctcmporcmoh- 
mur,huiufmodi  dcbct:  nifi  vcro  prceuari- 
cationisfufpicioneinfigni,atq;manifefta, 
tranfmitteda  nobis  filcntio  fa?pc  fintqua> 
da, quse  vcl obfccenitas,  vcl  turpitudo  ali- 
qua  fariprohibeat,  maximialioqui  ad  reru 
traftandarum  inftitutionem  momenti,at- 
que  vfus,  vt,  nifi  fuam  quoq;  hsec  tractati- 
ooisinpartem  veniant,  defuturum  operi 
aliquidad  fummam  omnino  fit,  necperfe- 
flum  id,  neq-  numeris  abfolutum  fuis  dici 
omnibus  poffit.  Quanquam  nulla  prorfus 
cflcin  reobfccenitaspoterit,li  vfum  tantu 
coeundi  fcquamur  lcgitimu,  ccquumque, 
cum  voluptatc  quidcm  coniunaum  fua, 
ciufdc  nempe  conditionis  cequce,  legibusq; 
fuis  vndiquc,  nequacxpartctcrminosfu- 
os  cgrcfla  tranfiliat,  coercita*  Vfum  hic 
prcecipuum  illumpropagandi  gencrishu- 
mani  in  nobis,quo  cunda  hec  rationis  hu- 
iufccanatura  dcftinata  tendunt,  omittc- 
mus:  falutarctantum  retinendcehocpa&o 
pamculanscuiufq;fanitatis  fequcmur,  in 
communempotioreinque,quemdiximus, 
illumeontendcntem  huncquidequoque, 
fcdquem  prcefixusSanitatis  tantummodo 
noftraituendxfcopus^nihilprartcrcajaliu 
qucnda  faciat.  Neq;  tamcn  no  eoiungi,  co- 
ucnirequc  in  vnum  optime  vtriufq;  ratio- 
ncs  qucant,  vt  codcm  temporc,  &  corpons 
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falubritati,  &  procf  eadis  liberis  detur  ope- 
ra*  Nos tamcn  intra  fepta nos  noftra  conti- 
ncbimus,  vfumq;tantummodo,  &como- 
da  ad  Sanitatis tutclam> cx  redto  opportu- 
noque  coeundi  vfu;  rurfusq;  incomoda, 
exintempeftiuo  fpecbbimus :  quo&  hcec 
accerfcrcad  res  noftras,quum  opus  fucnt - 
&illa  euitare,quum  nocitura  nobisefle  vi- 
debutur,liccat.NcCvoluptatequideconfi- 
deraturi  in  hoc,nifi  quatcnus  fun&ionem 
hancncceflarioinfequitur:nccprofcopq 
habituri,  ac  noxij  folummodo  excrcmenti 
ciufmodi,  fi  diutius  rctincatur,  expulfio- 
nedccorpore  captaturi,Diogenisquidcm 
inftituto  acmorc,  fed  Diogcnico  tamccx- 
emplominimc.Huius  nanq;  probare  viri 
morcm,inftitutumq;  poflumusdcpcllcda: 
itanoxx,abexcrementitia  vitiolacj;  mate- . 
ria  contra&ce :  cxcmplum  improbabimus 
maftrupationis,incpti  nimishominis,  vt- 
p  otc  Cy  nici,  a  tq;  i  n  u  erecu  ndcadmodum 
profcffi  rfa  %«£etcz>Gaa"cu  tov  fytevct/ov  dcrcLt. 

Quod  porro  vitium,  quce  malitia,  imo 
quata  vcnenofar  cuiufdammatcriccnoxa, 
colle&itiodiu  nimisintra  vafafua  femini 
infitjqua»rcntibusn6defuturafuntexcm- 
pla  corum,qui  grauiffima  ob  hoc  incurrc- 
runtfymptomata,afluetorum  pra^fertim 
Venereisantca,fi  repetinadefuctudinc,  c3 
trario  fibi  propofito  inftitu  to,vigentique 
adhuc  cctatc,ci  corporis  temperamcto,  gi- 
gnedo  colligcndoque  copiose  femini  ido- 
neo,ncc  Vcncrcorum  memoria  deponant, 
&  vidus  tamen  interca  rationem  prioris 
ferucnt,fcminca!itidemateria?muIta?pro- 
crcandceaptam.  Hiscorponstotius  graui^ 
tasqufedamaccedit  imifitata,  inguinumq; 
acvicinarumcircapartium  cxtenfio;  vbi, 
fiplufculumacceperitcalons  prartcrnatu- 
ralis  femcn,vt  fere  eucnit,  quotiescalore 
humorequclocorumnon  admodum  dif- 
fimilis  naturce  materia  diutius  conclufA 
cocalcfcitmagismagisq;  femper,  pcrcom- 
muncs  arterias  venasq;  facilc  cordi  quoq^ 
idcalorisimpcrtire,febremq;gignere,pof- 
fit.Nccminus  ccrebrum  nnpetcre  exhalati 
inde  vapores  quidam,  ijdem  &praui,  fen- 
fusquehebetare,  &intdligendi  vjm  ratio- 
ncmq-  perturbare,  &oculorti  acie  offufca- 
^capitiqj  vnAgrauitatem  adferre,valcnt. 
S3epemelancholicosfiericxhoc,fibiq;ipfis 
diiblicentesjacpraetef  rationem  omne  tn- 
ftes  &  dcfperantibus  fimiles,  interdum  Sc 
maniacos,  frequcntius  vertiginofos,  vidc- 
muS.  Veluti  fraftu  interca  viribus  fuis  fen- 
titur  corpus  vniuersu,  &trcmercpra?cor- 
dia  &pedorispartcscotra(aionis,  quafiqj 
coiiulfioniscuiufdi  nonihilfentire  appa- 
ret,pcrq; totu  fuboritur  fngus,  ac  torpere 

/Ibi  vidcntur,  moueriq;  fegnes,  neccibunr 
capiuntjTicc,ficapiunt,facilcc©nriciunt. 
^      '     5       Xx    4  Ijfdcm 
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Jjicicm  frmptomatis  vrgentur  foemi- 
n^preterqucconuulfione  fcepe  partium 
manifefta  magis,  vuluxqucintcrdum ftra- 
guiatu,quem  vocant,  vfqueadeo  vtmor- 
tuisiuiiiluticciaceantjnullanccrefpiratio- 
ne,  neccorpons  vlla  omnino  ex  parte  co- 

motionealjqua,necarteriarupulfu,qucm 
ou.dcm  pcrcipcre  tagendo  queas,  ncc  fcn- 
ticndi  facultatiscuiufpiam  funciioneim- 
motceprorfus,ncc  remanentis  in  corporc 
W*  fignumautvcft.giumfaltem  aliquod 
oftcndentcs:  cxccpto,  qU6d med.um  cor- 
pons  crca  calons  tamcn  alicuius  fenfum 

mmam  vcrononm  totum  eflbSSSft 

S i  vii  f Xfl°CC,S'fi  aUOauo modo m°- 
u  aii  vil,  fucrmt,  commeantc  vltro  citr6- 

Sue,pcrex,guo  hcet,  al.quo  tame.ndc  fl 
i  u. aut,fi vafculumaqua: ad fummu ple- 
num  ahquod  ventr.culi  ori  .mponauir 
an.m*  ct.amnumprccfcniam  al.cu.usde' 
prehcnfurum^cirufaaqu^parucul  Inx-: 
fpirabilesexargumcntovocantGrxcrfua 
quidcmHerachdarauthon^o^caratio! 

*1J £  lbl'°  t,U,hlm  "<f«*1 
^affcdum  vocant,  &«W»S*fLv: 

nos  vteri prcefocationcm  poflumus  & re 

PUKUS  m  omnibusex  toto  cefTct.  Nam  & 
fentientcsquafdam,  nccimmotas  prorfus 
necquicquam  de  rationementequeesrcf! 
fas,  eafdem&  vuluz  ftrangulatu  penc!  - 
tantes  v.demus.  Scd  detenf,  d.u  nimisin 
famellis  fcminis  v.m,  miramqueext.-ancce 
tcr £ noxi^ueaclmodum  inde,  ma- 
tenajefhcacamnotaflc  propofito  noftro 

videbuui,  focminmi  fcm msnatura  &cfi 
™afcul,„odluerf  £ ^S.bus 

minus&co,Kodti,&excremet[tSS 
magiSjideoqueperegrinam^tq/alTenan0' 

htatem  .donc,  parat.que  magis.  Wd  fi 

fa  ngumis  tan  ta  eft  vis  meftru,,  ea  i^htia! 
tantumque  in  dlo  ad  multa,  eaque  diciu 

Sr  C;n7    u,a'VlnUm'au5tum  *  rerum  haru 

PlTnecif  der°gat'auin  longcadhuc 
piura,  necmagnanecm  raminus  arroear 

qu^nccoperarpretium^nccTft" 'utoS 
noftr0conuen,cnsfit;cferre:nonvfque 

adeomjrablmuVnptox,mame„ftnuifan! 
gu,n,s  mater,a,fem,„e,fitalia  gKSJ 
d,utur„aquen,m,s  mora  ,d,  ac 

r    o?t  :iXCCmi  reqU'ra;'  temPonsmo* 
ceptSr"a  vltlofa(l;inprim.s  ac- 
r"«  qwurate, fymptomata  adferat,  quf 


E  x  A  N  DRi  N  , 

pcffimc.taa/kctum  corpusconftituat 
quc  n0f'v,rCJUa,n  nCCdIaria  fenii»c? vtro. 
nocc  L^  .CXC/rt10'  aUt'  nc  ^lligatur, 
noccicquodpoffit,precautio.autcolk-ai 

w&ToZ^f0' inhis  nimirum» 

feir ,  totu  tUm  fucnt  ab  hniufmod 
"nerdixure :  l^^T^^ 

l'giturproI,hcu,cetateque&tcmpcramVn- 
tofuer,ntprog,gncdohu,cfceciy;(™  " 

^  n«  temperamcntumad.d £ 
ap  um)  atque  ^  maxim  -  confiftcmnc 

v  Ip,ox.m,quoquc  huiccahdiorequciic 
u  m,d,ore  natura,  vel  huic  affincsXS 

mum,nox.umquemaXimecoarccruant 
At.jue  h^prccfcrtim  vcro  fi  notosantca 
concubitus  habucrint,  intcrmiffa  ftat  m 
prcetcr  coofuctum  Venens  confuctudine 
gper.usntnncratafymptomata.ncurrct: 
OC,  quod ad  fan.tatis  tutelam attinet,  cxcr- 

ccndahabcbunttemporuminteruallisiu. 
«ismunia  nacnccelTario. 

Vfus  &commoditatesex Veneruvfu comode imt*  . 
tum,  qut  pracaueamur  ex  eo,mala, 

CAPVT  X. 

Vcc  fi  loco  ac  tempore 
i\  facta  fucrint,  mirum 
quamnoxeilloromnes 
anteuertantur,moxq- 
corpore  inuafura:  rc- 
pcllantur,&iam0ccu- 
pantes  difcutiantur , 
^  vcgctato  exteplo  cor- 


BOren,^  r^T  .  '«-S^^io  extepio  cor- 
uZa  q  °,d  PnUJ- taauam oni,fto  cmodam 
Pondere  deprcftum  vidcbatur.  In  mclitTs 
Ptomoue„turftat,mcocoa,on es,v„,uc  . 
faqj  nutnend,  corporis  officia  pcragutur 
clar,ficat,s  &  afcft^  rp.ritibus  ^ Z 
nat,u^uccaforeexufc,tato,quiantca^ 

&auU,SmdTCmebatUr:Vtautho^^^^^^^^^^^ 
Kcorousfo affici>auSu"«umi„defume- 
ouTZu^  re^0a  n5alia  dccaufafit, 
t.o„?fc^,n  XlmUS'lnnatl  caloris  «uf«'«! 
deratus  n?,  nen,miototpe„t,s,quem  mo- 
Dcrfl^c^ ^UUm°Puscft>co,tusexcitet,fu- 
S  95  Vnahu'noresabfumat.  Exhoc 
ag,l,tasquoqiCorporibus,&floridiorqui- 
aaca!oracced,t,  t,iftitiaomnisabit,  rcdit 
aiacntas, ac optim» nefcio  quo  pacto  fpei 

Pie„uscxhilaratura„imus:caligarcdefi„ut 
ocuh,  meliusaudimuSjOdoramur  cufta- 
mus,exadt,us  fentjmus,  mgcnio  vaicmus 
mag,s,cog,tat,one  ad  poriora  grauioraq; 
transfcr,mus,,nan,bUsacfut,l,buSreha.s. 
Ncc  al.a  rc  fachus  deferbuer,t  ira,  &  ad 
agcndasrcs  prompt,tUdoatq;  alacmas  ac- 

ccfie- 


SALVHRIVM  LIBER  VIGKSlMVSSECVNDVS.  J2f 
ttflTcritjautCompofitismagismoribus  fpe-  obfcuratiscfe  refrigerantis.  Eandcm  ob 
&abilisanimuseuadet:  fcdatis  quippeim-  rcmrenumalcuIoobnoxios,quipituito- 
portuniffimis  De*  illius  ftimulis,  &  re-  fammaximc3craflamquc,acvifcidamgcnc- 
preilocanicularum  vndique  animum  im-  rationisfuarmateriam  habet,  haud  parum 
petentium,  &ab  refto  abrtrahcntiu, latra-  fane  iuucrit,  ne  gignatur  prohibito,  Ve- 
tu  5  fimul  excremetitia  fuperfl uitate  ea,  cu-  nus:(vt  in  parte tantum  Salubns  Artis  ver- 
ius  pcrqim  deprauatis  exhalationibus  to-  femur)  idCj;partimConfumpta(quoa  lace- 
tumcorpus  infedtu  vitiabatur,  fenfus  of-  reinprimisfolet)pituita,p_artim(quod  no 
fufcabantur,  ingenij  vires  hebetabantur,  minuspra3ftat)calonncaviehquataeadem 
propulfa.  Qua  vfq;eo  coaceruatamcolli-   fluxili^fafta,  proindenechcefuradiutius 

renum  vijs,  vt cogi  in  calculum  yaleat.  eO 
prarfertim,  quod  vicinitate  partium,quai 
in  Venerepotifflmum  exercentur,  imo  & 
affinitateconiundioneque,confentire,aC 
virtutefuaexcitatipropellete  emittere  rc* 
n  es  n  o  xia,qua  fi  q  • ,  fefe  cxo  n  era  re  t  u  n  c  co  n- 
fueuerint.Qypd  idem  praftat,  vt  &ingui- 
n  um,circuniedeq;  partcs  gen  itales  omnes, 
abfceflibusalias,autmalo  alicui  forte  op- 
portunce,  vnius  f£pe  Veneris  ope  tempefti- 
ueadhibitaillarfaiferuentur» 

Quantum  nocumentorum  aferat  intempepua  Vf~ 
nus,funclionesqtte  omnes  deftruens,  Natura- 
tes,Vitales,  Animales. 

CAPt    X  L 

Tq;he^ferefuht,qu£ 
ex  Veneris  operibus 
reportari  ad  vfus  no- 
ftros  comoda  qucant, 
fimelioreboniexpar- 
te  arrepta  teneantur^ 
cuftoditceqjferuetur, 
^Jquarcunique^  ne  malc 
nobis  in  his  cedat,diligenter  retincnda?  fu- 
crint,  rerfl  omnium,  dequibus  mox  dicen- 
dum  erit.  conditiones.  Quod  nifi  maximo 


mmi 


gi  in  corpore  par  fit,dum  natura:  inftitutil 
perriciatur,  procreado  tantum  propagan- 
doque generi  introdu&u ab  ea.  id  quidem 
excrementiad  harc  tantummodo  vtile,  in 
hofce  quoq;  vfus  collegitfe  conuenict,  vt 
quodcbuent  tepore  opportune  excerna- 
tur,nocuum  femper  vltra  ld  futurum,  vt- 
pote  quod  non  in  corpons,in  quo  colligi- 
tur^ratiam,fcdprolificadifolumcaufa,in 
loca  ea  conieftum  ab  Opifice  noftn  fucnt, 
remittendum  de  corpore,  loculamentiscj; 
fuisadnaturieoperadeftinata» 

Pituitofos  morbos  (fi  quis  &  in  Cura- 
trice  quoque  Medicina:  parte  vf u m  ex  hoc 
qu$rat)coitufanari,  author  Hipppcrates 
€ft:fc(Epidem.  vj.)  r3v  d?r6  ?teyP*T0(r 
fov<r»v  wf  sAi^ov.Faftos  a  pituita  morbos,  ln- 
quit,Venus  iuuat:  vt  exemplo  eodem  m  al- 
tera  quoq;  noftra  hacyjuam  nunc  prx  ma- 
nibus  habemuSjMedicins  parte  Vfus  futu- 
rusnobisfit  remcdij  eiufde,cjuotiespitUi- 
ta  moleftacrir,modo  vires  vnaadfint^Nam 
idin  viriumimbecillitate  tetaife^  maximO 
femper  dam  no  celferit,  fscpe  vita»  difcrime 
attulerir,au&a  Vcneris  exercitio,quO  refo- 
lutu,niri  fuppetat  robur,  flaccefcerc  maxi- 
mc  corpus  confucuerit,  virium  debilitate,  i 

&ficc,tatcaddita,qu?Veneremfemperfe-  femperopere abcrro'eomn «o^» 
quitur. Iccircoconfumenda:  pituit*  non   defendaturopus: necm nora £"£"a°- 
paruuSfaneexeaprofeaus,v„a  fcobcale-  ra,  nlfi  forte  longe&plur a,  &  P«™»* 
faciendipotent,am,quam  robuftisexVe-  elufdem  Frf^^gJ 
nerccontmgcre  videmus,  excitatis  fpiriti-  vfuallaturutr ' incommoda ^q«™««* 
bus,caloreque,ac  fortiore  fado  commoti-  commoda  Vfq;adeo  ^ta^aM 
oneeacorjonstota;  quu  imbecillionbus  ^^^^^^t^Xu? 
idequoqivfuveniatfepe,vtconcalefcant  nuumfint,  fiEp.aetum  ?«hWequ^ 
qui3empV,m6,tumaguadonemeamno.y^mur,bonimaliqueBonnam^ 
ferent.busvinbus/.mulvoluptateperfuji  Venereorurfuanfam,fi,quadebctexpar' 
ftrutturam maxime  corpons  laxante,  exi-  te,prehefa <"«?«»!!^a« 
cumnauuocalorifpiritrbusqiParet,mox-  «am^^^g^ 
que.tainfismterrefngerentunnonfecus,  J^^^^veru^efleprdbetuf, 
atq;m  exercitationumgenereomnicueni-  4***?%^  rebuS  in  noftris,  his  in- 
realioexpenmur,  vbi  excitatumcommo-  quar.Hc^ rec ^  noftramaueinpri- 
tionibuscaloreauger.,viresq;fumcrevali-  quam,  qu*  Mcdicam,  noitramqueinp  i 
dTn Semus,imbecillum  deftrui ;&  ma-  L  traaat.onem  hanc  tangunt,  (» 
gnu^ig^rentorum  flatibus  vent.latum   Curatr.ce,  &  quce  rcfte  Clin.ce  vocatur, 

f^e^paruumextmgui  fepe.  Quanuis  ^aXPf¥K^S^S^ 
Veneriseapreterearat.oquoq;fit,fp.r.to-  la,autperquam  raraadmodum  Vjn ereo- 

fasanteomn.apartesroborat,sadhucma-  ffM^^^SS 

gi$>  fi  validce  fuennt;  dcbilitant.s,  fi  .mbe-  ufq;fpcaab,tur,  ^^SggfJ^J 

filte: eoq;auaisilluftr.busq;  n.mietateac humor.s  redudant.a  alarum 

bus  concSlfacientiscorpus, Vtimm.nutis  ante  omnta  ofhciat,  V,num;  tenuttate 


**f  .      t  ivlii   alexa  n  drini 

25  j      maJ?ns  vojuptatis  dcfiderib,  no- 


Vcnus:cxaltcro,ncfuffocatuspcrcatcalo? 
alimcto^upramodum  ingefto  oppretfus, 
pcnculu  fit5  exaltera,  ne  debilitatuscalor 
idem,  &  ccu  ahmoniaiufta  fua  deftitutus, 
vinumque  fuarum  imminutione  potius 
quadam  refolutus  cuancfcat.  Ytrunq.qui- 
dem,  iicutidcm  Poeta  cecinit, 
Vt  Venus  eueruatvires.fic  copia  Bacchi, 
Ettentatgrejfus,  debthtatque pedes 
Vtrunque-  fiquid  al,ud>neruofis  maxime 


ua  femperaiiqua,mi,dqucad  id,  ac  p,«cr- 
«aturaha  fepeallectameta  qU*fierKt 

mfvet^i?1'^      1,leceb™  '«1*2 

£&Tu£fr 25  W***"  «"«'  f«turus 
iMis  iuiu  fit,fc(I  &magonio  pretcred  eeif 

ctiau.ni.mac  vchcmctiV,^ E  l?C'UtUS 


 r--i~~," -i —  »"uu, ncruoiis  maxime  auatorr>Mt  r,.,i     ■        u,to tx"tande 

partibus ofhct,  vtrunque  oculis ,  ab  vtro-  SwSZlfiS?^ pCr  ^"««iS 

qucfcftinatarHmisfcncdtus.aCDr3.nrnn;  ct«amnm  lac  vehemetius  deinde  ferend*. 

.•afxpc^atqucaiuctcmpusmuCS:  ?W^*?T^^«i««fSia^Sft 

morscxpcct.ida,atq;llaLfSoanexVn!  S^^J^^^wSSS 


ncK    PrOU,fa: (>Uldcm  & »»n,mad- 

c  ;r <;'KRISaueOCCUrrcnc: ccrtiorcs, & 
i' Kuitabilcsmagu ;,cx  Vcncrc.  In  co, dubio 
proculomn,,  ac  fcnbcntium  de  rcbus  his 
omn.um  confcnfu,  damnofiffima rcpcrta 
Vcnus,quodpr«croculoruofrenfionem, 
quam  mul  to,qu4m  cx  vi  no,  maiore  cx  Ve 
ncrepcrfcnt.fcunt,  non  focilc  quicquam, 

quodcque  vftncul,  fundtionibus  vn.ucr! 

fisobfit,reper.rcaliud  fit:  vt,quibufcunq. 

natura  imbccdlior  parsca  fit,n,fi  abftinuc- 

d«I'gentcr,atqiad 
«muffimobferuatisl  cg.busomnibu  sjhu. 

"^"^^^"^uadprcefcriptufcc  rin  , 
vel  contemptim  nimis  ac  negl.gcnterfefe 
gcffcrmt, qua„do  minime  o^nfum  opor 
t«  ■ncumbendo,n,d:daturimoxp«nas 
fint,haud  dubicnon leues,refrigerato  re- 
ficcatoque  nimis  corpore,  vftreque  inpri 
m.s lpfo,  (etenim «'<  r*w*.eA>»  ^~*:rr. J.-._ 


,  -  — .~.»v.v  'wiupiaucorpusDou 
fit,  qua  moxvinbusfuis  defcdum  pcreat 
Itaq;  crgo  vera  tum  ludibria  fif.t,  ipfa  pc^ 

poluttota:  Klaxata  mcmbrom  omnmm 
compage,c„lIabi  ffpc  videmus  v,m  po  tcn- 

namq;coruomnem;fimulConcidcrecor- 
pon  . uxta  atq;  an,m,  v,rts  omncs,  debife 

tat,sn,m.oplusV,ta:noftra:principiisvni 

fpn.t.bus,cumcx,nationenimia,tumvo' 
luptat,s  naturcles  hinitescgrcfl*  bl^dx. 
uue,ac,r„tat.-cfc„fu,corpoSri$e 

ma:ncruosomnes,nC,foS^uferaK,s.PerK; 
que  v,fus f„pe,aut  obtenebratur,  ElfiJ 
fufione  tcmatur;  exurdefcit  aud.tus,  ncc 

aS fenf  ? UatlS  ,ntemP^aturam  alf,ut 

tetentovltr.iuft.tepS^^ 
prauatunc tantum  r,r.I  " .:.lU,,ud>  cluam 


 ,„  .ulJJUre  vetreque inpn-  dem  omni,  „.     •  L  ^ ""»ul«aj  lemmeea 

.n.s.pfo,(eten,m«Vrivr^f„  potiffimfirn  prZZcZT^:  n,hila«"d,quafm 

mcidit noxa  ea, quod  dici  folef)  &  depau-  &  rc»I'cntiUm  inde  cxha- 

pcrat,sv,fCe„bUSCaIorcfuoomn,bus,vn-  SHS'""^"^^ 

d  accderato fen,o,morsin promptu.  H?C  toS&l V"^ue  «Plet.one  la- 

nanq;pr„c,puanoxComnisexfrequetata  "  M"^U,»a«^'-f-'«--J—  '  ■ 
autalus  intempeftiua,  inordinatad;  Vene! 

recaufa,refr,gerat,o&reficcat,ocorporef 
moltt  tot,us,cU  m  caloris  vni  natiui  deper 
ditione.  QUcm.  ouf, «i™»  u""  .per 


tionisrem^     °     .  .Cll,ad  omniainani- 

t  oneal  ^ ?'^"muI &  fpirituu 
tioneaUqUa.  H,C  neccorum  corrigi  facile 

 "-»or,Svnanat,u,deper-  o,!fn"nn,  ?ntroducb  multitud,ne  poteft. 

d.t.one.Qi,em,quucalore  humored Vai  & de  vnaqnaq;  in  redifficliu  hal 
x.mecxfubft.nmfuacSfiftat,  no  a&^.  „"&^rfue™~u««e^quimdiiTipa. 


~".-..»wL«aiuaL0intat,  no  alia ma. 
g.s,qUam  frigonsacficcitatis  quaiitatein- 
trodufta  imminui,  atque  ade6  extineui 
quoq;  fifpepoflecoftatPereunt  indefoi- 
fitus  vnaipfi  quoq;extemplo,generiScu. 
lufcunque  demmentum  certepatiuntur, 
ac  velut  fubtrahitur  aninw  inftrumctnm! 
Dcra^  "  funaion«  «"uas  rite  obita 
Ii,laHud,quamvita:ipfiinfidlK  d-' 


reftituYfSr.T"  "cc,tas>qua'n  nunquam 
rcmtui  tacihs  fit}  vt  nte  humefcant  partes 

hn  n,in  '  "CCefcercpcrgantmcm- 

buumtandemtotumrcccpra/icc,tatctab,s 
5^n«eJ(u«f  our^qUam  Grarci  voca^  CQr- 

^puconfumpticj;  pcreant.  Haudita  fcn« 
^nirumauod  fnn.mm 


,4  — ,  juu  in„a,a2tcndutur  r/»^**  x  '  ;ir«,uw,*w'uv,,i)tur* 
impetuinp^cpua  viuendi ofncTa  facto  Z  COnfumPUci:  Pe^an«-  Haud,ta  fane 
ExoIuitur,iaCetquecorpus  viribusdS  T  q"°d  futurum  fit' c5fiderant,bus, 
tum  fuis ommbus  mag,scJue,qUo imS  JLr"!1'^  COeundl  f«:e<3uen«a>r"uriofaq.  & 
magis,vir,biisauenmn;K.l^- °«mP'S'c    infat,ob,l,  Vcnereahmenioftehum.Hir.'^ 

denprrlnr..r    •  uu,»UItatK 


1  d,  co  ,n  ofhco  prf  ftando  lint,oftendere 
oan<1eill«proftratsquemoxiaceanr,mo. 


---^„„L  '"•"""■■•""^"iwxhumidir-ific 
dcperdatUr,  defraudaus  nutrimento"uo 
partib» :  quippe  jrndsq.  eain  re  de  vniuerfi 
corpor,sparticuhsqUafifup  ,  'i1 

tctcnatura,vtfufhCereopen%rtXr, 

acpro- 
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-cproximam  fcmini  fanguinis  materiam, 
qiuemox  nutritura  corpus  fuerat,  efTun- 
dente,  donec  rcmiffis  iam  habcniseodem 
corriueturfarpe  vitalis  cjuoque  ex  arterijs 
cucruore  vna  ipfo  fpiritus,  maximo  cor- 
poraturc  totius  vitaeque  fimul  detrimeto* 
lamque  rcferatis  ita  vijs,adapertisque  mea- 
tibus,inpartiumlaxitatemcoeundilabore 
co,atqucex  labore  caliditate  fufijCitiquej 
voluptate  antcomma  ingenti  accedente, 
feruntur  humorcs,  hoctantum,  quod  di- 
ximus,fundi cieriq-  cx  eo  qui poffint,non 
c  t  ia  m  a  b  f u  m  i ,  a  u  t  r  e  f o  1  u  i,  d  eb  i  1  i  ta  t  o  a  n  tea , 
cxiguoque  faclo  calore.  Hinc  Arthritis, 
Chiragraque,&  Podagra,&  Ifchias,  malo- 
rum  nomma  ex  humorcomnium  in  par- 
tesimbccilliores  rcccpto,  fluxili  quideca- 
lorisvialicuiusfiCto,fed  cuius  pcrtinacia 
maiorem,  vtabfumatur,  diCCol uaturquc, 
huiusipiius  caloris  vim  requirat.  Haerebit 
igitur,&non  magno  quanuis  partis  calo- 
re,tra£hi  tcmpons  cxaflatus  ficcefcct,&to- 
phosnobisgigneti&,  ne  multa,  nodoiam 
Podagra  flicicr,  iam,  quod  adcurationcm 
attinet,depofitam  penitus  ab  omnibus  ac 
conclamatanu  Mcmini  Authores  dTc,qui 
m  Venere  exigui  Comitialis  arTeftus  fpeci- 
men  reperin  co  n  tc  n  dan  t,n  cc  con  ferre  h£c 
intcrfedubitentaffimilationemulta. 

Quid  igitur  mirabimur,  fi  cunfta  haec 
mala  ex  hoc  vno  veluti  fonte  fluant,  aut 
his  forte  plura  ?  Non  enim,  vt  arbitror,  re- 
ccnfuimus  cun&a:  fed  nec  reccnfere  po- 
tuimus.  quisenim  poffit  ?  ncmo,  inquam, 
miraridebuerit  totinde  incommodapro- 
uenire,  vbi  fupra  iuftam  feminea;  materias 
cmiffionemj  qua  fe  exercitio  co  exoncra- 
nnt  partes  recipiendo  femini  deftinataj, 
exinanitaque  vafa  fuerint,  fi  quis  volupta- 
tis  incpta:  atque  importunae  blanditijs  al- 
le&us  vlteriiis  vrferit,  vimque  ita  infcrrc 
natura  irritatareo  pa£to,coa&a?que  decre* 
uerit.  Excitatailla  m  feminis  defe&u  pro- 
ximam  huic  matcriam,  iam  iam  partibus 
omnibus  apponendam,  tanquam  penfum 
pro  alimento  quo  nutrireturjrorulentam, 
difperfamque  pcromnia,  his  ipfis  adem- 
ptam,ad  loca  veluti  fuppetias  feres  ea  mit- 
tit,  & fubtraftam alijs defert,  vtpraefto  fit 
quo  repleantur,  nc  incalTum  verfori  opere 
in  co  contingat  laborantes,  fi,  quod  eiacu- 
lentur,  (idquod  maxime  tumexoptant) 
habuerintnihil:  mox  dcnciente  hacquo- 
queipfi,  fequuturus&cruor  (quodpau- 
16  ante  diximus)  fit,  cumque  cruore  vitalis 
quoque  fpiritus,rclaxatisarterijs :  tum  na- 
turalisex  vcnis,  tumanimalis,  cuipeculia- 
riter  Vcncrenihil  nocetius  nimia^  infefti- 
usnihil.  Authoreshabcmus  cx  Arabibus 
pnecipuos,  Quadragies  tantundem  mitti 
decorporcfanguinis  *que  innoxiepolfe, 
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quamfeminis  erTundi,  imd  longe  '-ocen- 
tiusfeminis.arbitrati,credo,antequamjia- 
turam  recle  induat  fuam  femen  ex  iangui- 
nc,quadragefima?vixprorata  portiuncu* 
la:  rationem  obtinere  id :  fimul,quia  pluri- 
mumquoquefecumfpirituum  de  corpo- 
reedudumauferatomnium.  An  no  ha?c 
parata  ftatim,apertique,atque  etiam  com- 
pendiaria  (fi  cui  compcndia  haec  feflari  m 
animofuerit)  via,  qucc  recta  in  libitinam* 
atqueadeo  non  longa  tempons  mora,  fe- 
rat,  deftruftis,  diffipatisque  fpiritibus,  & 
caloris  innati  deperditionetanta?  paffer- 
culorum  eorum  exempIo,quos  ob  falacita- 
tcmnimiam  vix  ad  anni  circum  vertentis 
fpatia  pcruenirc  pofle,  Authorcs  maximi 
funt:&certum  cft.  Qyocirca  Pugiles  olim, 
&  Athletse,&corpons  viribus  colligcndis 
oftetandisque  dediti,  noftroquehoc  tem- 
porc  idem  profcffi  Turcae,  vt  ludibrium 
hoc,  vinumquecneruationcm  vitaret,  alij 
modum  fibi  fecerunt  in  eo 5  alij,atque  hi 
maxima  pars,  nuntium  remiscre  prorfus, 
fcfcqueaDca?  illius  facris  amouerut,cuius 
myftas  imbecillimos  videbat,  &abdicar£it 
opera,  luclandicj;  rationemcam  detrecla- 
runt,exquaminimein  veros  fortesque  lu- 
clatores  euadere,  palmamque  indc  repor- 
tarefepoiTeconnderent. 

Non  ejfe  ob  enumeuu  incommoda  ab  opportunopro* 
pterek  Venereorum  vfu  abftjfendum  i  feruaw  modb 
legibw  Temperamentoruprimum3tum  Aeta- 
tumt  tum  Confuetudmum.  Etde 
prolifico  Semine. 
C  APVT     X  11. 

Ccurret  hoc  loco  ali- 
quis :  Et  ftat  ergo  (in- 
quiet)  fentetia  hcec,  vt 
noxishis,ac  detrimen- 
tistot  perterriti  Vene- 
risoperaneattingamus 
vnqua,nevein  hisnos 
^  exerceamus,  in  quibus, 
fi  qua  pofteritatis  ratio  habeda  fuent,  per- 
quamexercerinecelTariumtame  fit.  Mini- 
mevero,diccmus.  quarenim  ftultitia  eflet 
hoc  affirmare?Coeamus,volumus;  fed  mo- 
dusfit  Naturaenolumus  aduerfemuiv  hoc 
«nim  eflet0^«v.  Sed  eandem  ne  irntare 
velimus^monemusihuiusipfius  diftatavt 
fcquamur,cupimus,:reaeacnteopcrat^: 
teccCfniite,  &adopus  lnunam  pellexiflej 
alle##q;ftmiulos  inufitatosaddidiiTe,hoc 
vero  eft^  quod  nos  deteftandum  maximc 
efTe  arbitram  ur,Salutans  hac  opens  in  par- 

rc  nrecepta  tradentcs.Et  alioqui  monita  ll- 
u  uls  tantummodo,duaumque  fequuti,  fa- 
sfincdubio,opinor,  facultatum  vinum- 
duc  aflferemus,  vt  &  dadx  hbens  opera:  fu  f- 
fiCc,e,&valctudinemomniexpartedefen- 
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ftmtucnnoftranivalcamus.coniunaad-  ,U-CA  ■ 

cum  VencrIsopcr.,,fufcipicnd.-efoboll„c:  j cnovln  a(ntCrUetunr" £%  Hi  infi*Beai 

ceflam,  tuend*  Sanitatis  noftrat  inteW  l"OX ^  fcnt'ent,aucta  fcmperficcitatc, 

atqueperfefte  futuraopcrafit.quanqufm  «ln  ,crfoque,"fl'g«  cxtinccionc  nn.lta 

orwBtumprimaac  prxcipuamhacquidem  v'°,c>nec,n  ^"tamilludl^mivoSvpoft 

Medic,na.Mnpartc,vnamqucillam,queSa-  l^l^°mPt?*1  Siccis  "em,  calons 

nitatist.uummodo  rctinenda-  raciones  re  g0nS  1,1  mcd,°  POfitis,  cadcm 

C,^,"O.Cl,mCnta:n,,n01-a  «mcn  ob  iu- 


fpicit,  intcndamus.  ,16  cnim  Vcncrcorum 
nosvfumconcelfcrimus,hacipfam,quam 
mmc  rraftamus,  Artis  ftationem  fcruan- 
tcs  vtprolcsmde,  vcrum  vtfim.tas  potius 
cx,ftat:,lludquanu,s,n  votis  maxirne  fu- 
3T,  >  Vt  VtrUnane  "Ob.scadcm  opcra 

accedat.Cxten\mmod6altcruadf,t,quod 
vnum  imcntum  qu*rim^Sanit 

folam  tueamur:  „5  magno'pcrc,neq.anx.i- 
quarremusaltcrum.  '  H> 

Seructurtantum  facicdorum  omnium 
rat.o  ncquc cn.m confcruata al.tcr ret.nc- 
n  poffit  fan,tas.Temporis,Actatum,Con- 
luctud.num,rcmpcramcntorum,&id2c- 
nusconfideratioadhibeatur.  Im6  vcrdf  fi 
rectam  rcrum  noftrarun,  rat.oncm  expcn- 
dcre  volucr,mus,„c  dandaqu.dcm  l.bcris 
procreand.sopera  nob.serit,  nifi  Sanitatis 
id  rat.oomn.sadm.ttat. Tantum  fact  fer- 
uatus pcrpctuo  rei  cu.ufquc,  quem  primo 
tib,,.n  quo  ment.sacicm  defigas,propofU- 
.  e™,fcopus.Isd.l,genteracpenficuIatccu- 

da  mqnftrab.t,qucepoftcriore. 

Pnma  illaoccur.it  cautio  Melancholi. 
Corum,(fr.g.dos  &  ficcos  natura  in  tclligo 
genitahum  maximepartium  temperamen? 
to)  quibusaducrfiff.ma  femper  efle  ccnfe- 
tur  Vcnus:  atque  vt  fllorum  aliqui,  quos 
flatupraterca  replencotingit,  hancipfam 
mpnmis  appeterc  v.dcantur,  fufficere  ta- 
men  opcn  nequeunt,  &  in  labore  ftat.m 
,pfo  fat.fcut,  fng,d,que  &ficciantea,  fre- 
quentatocxercu.ohoc,  talcsmag.s  acma. 
gisfub.ndercdduntur,  v,'amqUcfibi  ad  fe. 
nedhm,  mox  & mortem  faciliorcm  ce/eri 
oremque .ta praftruun t.  Vidcre  his'cft  tre 
mereahquando  &falic„tcm  palp.tare  cor 
d.sex  hoc  v„o  fedem,  prompteque  Cardi  * 
acos  eos  fien;  breu.ter,malorum  paulo  an- 
tea  en  umeratorum  agmine  corr,'pi,ad  qUX 
mors.    Proxim.  ab  his  B.liofi  habentur, 
caiid.  nempe,  &  ficci,  qui  feruide  fepe  eo 
nhS '.'™Sn°quc,"terdum  impetu  ra- 
piuntu.,defitur.  quamprimum  •  quo  qui- 

aboperccem,tur.,an.morumquefat.s,vi- 
numnon  fat.smultumallatur,  cxplendo, 

protrahendoque  ,ufte  oper,.  Nec  illi  qui? 

dem fcgnesautelumbesin  Venerem  mrnis, 

iPfumrrC°natat-,US  agCntes>  >nter'opu 
^Pfum  defertores  fiepe  coeunt.s  fcemelh-e 


ft„m,,t  luincira  tamen,ob  ,u- 

ex"        ?  Ta  P'1,  tc  temperamcntum, 

iu  ■  c"f  f1  C,?udicans-  Qliod  vtrin! 
queaiquafe  f,  fuent  vtonmicx  partc  me- 
d.um  tencntes  munfe  hacaggredian  tu ™& 
prompt„K,d  f,,cerc,&  vahSpeSejf 
muhoc.uc  ,ndc,quam  fupcnorcs  noxarre- 
rcrrc mm US)  potcrut;  aclongc  minns  fcm- 

pcr,,,,nUsqUc,qUoma.oreatempen,n,enti 
*quab,l,ttterecefl-u  m  humidum  tetcnd" 
rmt:  omnmm  vero  minim  .  fi  humjd>mi 

calo,  adchtus  tcn,pCran,ctumfccerit.  Ouo 
»ec  val,d,i,sfub,rc  almd  Venens  muncTa 
necnnox.uspcrfcrre  adcxtrcmu,  necfre! 
qucnt.us  magnoabfqUedetr.mcnto,  quin 
n»»o  [a-pc,atq;  mtcrdum  vclcum  euidcn- 
t,  cmolumcntoaliquo,poffint. 

H,  dcmum  funt,  qu.  robuft.ffimc  inire 
pugnamhanc,&committcrcprjelif,,pcrfi- 
fteifque ,n  co  dmtius,  ac  viftores  inde  vl- 
nmoloco  d,fccderc,atq;  incolumes  vale- 
ant.  H.,quos.nter  adolcfcediadhuc  tem- 
pora  (vt  de  Actatu  quoq; difcrimine  ad  re 
ha  nc  d.camus)  Vencrcs  officijs  alTucfccre 
nccnon  augcfcerctamen  intercd,  atq-  adco' 
prom0ucl.CqUOC);  in  eopoflc,fcriptBfui, 
tn.d,dercnob.sfidedi gni  Authorcs-  qnfi 
almahom  tempcramento  vet.tum^ob 
Po;XmT'Td  lnC,emcti  --Itumcot 

ca?UfC,atUr'JCgamus- In  h,s',u- 
mo,  tac.t,calorque,acfanguis  multus  e6 

coeundum  fem,n,s,  &,elinqui  adcorpo- 
r,saugumenu,m  ahmetof,  adhuc  fansui- 
n,sfat.squcat)adc6quc.ncrementum.ndc 
ma,usafl-umerefib.corpus,excitato„,nd,! 
rum  calore,  ,nq;  h  um.d.tate  larg.ore  egre- 
g.eoperato,ad  partium  c.rcunquaqufex- 

lcnecta,cu.al,oqu,,ntcrd,clumabomni- 

eiurodfnUSi1lfCetft'&l3^ 
c  hJs  S,,qUimrfhaui  ciu««»  «atis  fa- 
It  '^^T^^tpromptius^&fun- 

ftatumJ fhCl0fu0aPt,us-O,"ninoclueP« 
«tatumommudecurfum  arqualcsh.  fuos 

ltd0luerfi  temperameti,  inobeundismul 
neribus  h.s  long£poft  fc  relinquent,  & 
egregie  fuperatos  v.ncenr. 

QtLJ  fi  prxterea  rei  huic  afliieuerint 
(contingereenimnon  parum  fame  vicje! 
mus,  vt  remperamento  tali  prjedit,,  defue- 
tudme  tamen  Venercorum  vtantur)  iam 
hocquoqueanob,S  fuffrag1Um  fcrc^r  vr 
pot,orcs.n «, .  ob  confuctudmem  mento 
habeantur.  Afl-ucfcereautem  omniucei.re 

facilinie 
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facilimepotcruthi5proptereaqu6d  &in-  dumhabcri.Quodpoftremumcaucndum 
uitenturc6anatura;  &*nifi  dictata  illius,  nobisfummopcreeu-^tanquaSalutaris  Ar- 
quafiq.  iiuTaquaedam  fequantur,noceri  fi-  tishuiufcenoftra?  rationibus  maxime  ad- 
biindequumperfenfcrint,  etiamfipcr  fc  uerfanSjqu^longiffimcprouidenSj etiam 
minimeid  fa&uri  fuerint,rcpetcre  tamen  nafciturijimonondumetiamconceptijin- 
faepe coguntur,  ad  depcllendam  ea  ratione  columitati  ac  valetudinis  firmitati conful- 
noxam.quo  demum  pafto confuctudo in-  tum  maximeque  profpc&u  velit.  Atcx  vi- 
troducitur.  Eft  autem  Confuctudinis  vis  tiofOjprauequefcecundo  femine,  vitiofa 
tanta,quemadmodum  in  omnibusferme,  fempcr,ac  valetudinaria  expedanda  pro- 
ita  velmaximehocinnegotio,  vtminime  lcsfuerit.  Etaliaquidem  comuniaAeta- 
apti  nati  Veneri  exercenda;,  quales  fupra  tibus  omnibus  funt :  aeY,exercitatio,cibus, 
finximus,maximdqueinde  nocumcntarc-  potus,fomnus,  animiaffe&ionesjqusetia 
ccnfitaa  nobisprius  illa  fcnfuri,nifiantea  paruuliscontingunt,quos  vagirc,plorare, 
alfueucrint;afliietudinetamcn camelioris  irafci  vidcmus;  quceeuacuantur,qua:reti- 
adremhanctemperamentialios,pronosq;  nentur.-quorumomniu  Aetatibus  omni- 
magisin Venerem,atque  velutiadmiifura;  bus,diuerfaquanuislegeaccoditionequa- 
cuidam  maximeidoneos,fed  defuetos,atq;  dam,  competitfcmpcrtamen  ratio  aliqua. 
inexpcrtos, longe  antecant, & opcris  faci-  Vna eft  Venus,  quse  non omnibus  conue- 
undipromptitudineatqueefficacia,&la-  niat. 

boristolerantia,&minorisf;epe  exeo  de-  Turpcfinexmilesjurpefenilisamot. 
trimcnti lucro*.  Hocnos  vcrficulo  Poetce  admonent:  illa 

IUud  tamcn  in  vniucrfum,  (.quod  ad  fententia  Philofophi,  qua  iubemur,  hac 
Aetatum  hacin  redi£Ferentiamattinet)di-  vnadecaufa,  fufcipiedorumoptimecon- 
cedum,  Cuiuscuiusmodi  temperamctum  ditionis  liberorum,  tempora  setatis  iufta 
fuerit,ctiam  vtbenccalidum  atquchumi-  cxpeclafle,necquauisanate  nuberemulie- 
du  fit,  quod  maxime  perfcrrc  laborcs  hof-  ri,  ncc quauis vxorem  ducere  viropermit- 
cc  polfc  docuimus :  vigcntis  tamen  tatum-  titur. 

modo  artatis,  aut huius  certe  potiffimum,  Qu&anni Tempora dicata magU Venerisopertltus ba+ 
habendam clfe Venere munus: non folum,  leantur •  quave  ctrcumambientuaeris  conJlituttQ" 
quodartati  illi  minus  nocua,  inquo  Medi-       ms.  frqu^adboccorporU  babitudopottor. 
cum  confilium  fequimur:  fedetiam,qu6d  Etvtriusfexusmaiorineovoluptas. 
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Emporisautem,  quo  fe 
paulo  plus  exercere  in 
bis,  idqueminorefani- 
tatis  cum  detrimento, 
Ikeat,  autquoabftinu- 
iffemagis  coueniat,di- 
ligenter  capiendi,non 
aliude  cjuamex  tempe- 


per  id  cetatis  tatum  inftituta  a  natura  vide 
ri  Venuspoffit,  paratumquctunc  dcmum 
vtile  &  prolificu  femen  fortibus&  robu- 
ftiscreandishabeatur,quod  boni  viri  eft, 
nongencraflc  modd patriarciuem,  fed  va- 
lidumgeneraiTe:  ncqueeximmaturo,qua- 
.Icteneriorumadhucannorumeft,femine, 
aininfoccundo,qualefenile,feuifiehomi- 
ncm,  nifi  robuftumatq;  incolumem,  non 
fatis  vtilem,  rebusque  agendis  nauumatq; 
induftrium,neq;  laborum  tolerantemfu-  ramenti  ipfius  ratione,pendere  vidcbitur 
turum,totodcindeviuendi  tempore,per  ratio,&eaquidem  vniuerfalior  quariam. 
diuerfosfempcr  rcrum  cafus  exantlando-  Nam  particulans  magisalia,qu*tempons 
rum:  vthicquoqueabinftitutitamen  no-  oppQrtunitateminquirit,hoCeft,agenda- 
ftrirationibus  ne  difcedamus ^prfuS.Nam  rumrerumxoKfov-  ea,  quu  quafiinipfore- 
fi  hominu  nobis  propofita  eft,  a  qua  nun-  rum  aftu  faciendorum  occafionem  qu ffi- 
quam  oculos  deflectamus,Sanitas  quatum  tam  aperiemus,  quod  pofterius  fict,  ita  po- 
fituminnobis  eft,  quorumcunque,ac  Cu-  ftcriori  quoquc  traaatiom  referuabitur. 
iufmodi  tandcmcunque  conditionis,or-  Nunccxtcmpcwmcnto  conuciendum  de 
dim$vc:quantolongiusprouidcrimus,vt  Tcmporc,  vtfubfcnpturum  ncgotiohuic 
intcgraatqucinculpata  contingat,  ac,ne  noftro  pcragcndo  exiftimcmus,  cahdum 
dcftatufuodecidat,  pnccaucrimus,tanto  atquehumidumnon modo  anni  tempus, 
quidcmplusineo  artificijinfit:  vticcirco  fedearundemquoquequahtatumcircum- 
nondum  quoquc  natorum  incolumitati  ambientisnos  aensconftitutionem,  quo- 
fcmper,  bonceque  habitudini,  confultum  niam&  tcmperamentu,  naturiquc  cadem 
multoante  ita  vellc  debeamus.  Atqui  fci-  fubfcribebat:obftaturum  contranum,  tn- 
mus,nifi  xtate  florcntibuS,Prolificum  vere  gidum  &ficcum :  in  medio  horum,aut po- 
cxactequcquod  fit,noneffundi  fcmen  ;at-  tius  intrahcec  futurum,  quodcunquc  tcm- 
que antc, poftve  id temporis,  aut nullum,  porisdifcetfu ab his  faftojdiucrfimodc  has 
aut  infoecundum,aut  dcprauatc  fcecun,  interfequahtates  copulatas  milcuciu,  vt 
*         r  Y  y  aut 


1 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
216/D 


*3°  I  V  L  I  I     A  L 

autextototemperatum,&neutra  exparte 
claudicans  fi  t .  aut  altera  folum  ex  parte,ca- 
Jidum  nempe,  aut  humidum  tantumreo- 
demquemodofrigidum,  aut  flccum,  hoc 
vnum,  feorfumquc;autcalido&  ficcoin 
vnum  coeuntibus,  rurfusque  in  vnum  fri- 
gido  atq- humido.In  quibus  omnibus  quo 
plus inuentum  in  connexionibus his calo- 
ris  humorisque  fuerir,  frigiditatis  ficcita- 
tiscjue  minus :  plus  inde  femper  ad  rem  no- 
ftram  calculorum  ducemus ;  minus,  fl  con- 
trarium.  Quapropter  quodad  anni  Tem- 
pora  attinet,  quoniam  caliditate  &  humi- 
ditatem  mter  hxc  cxuperantes  non  habe- 
rnus,  Vens  tcmperamentum  habebimus,rei 
huic  accommodum  inprimis.  Quo  ctiam 
tcmporc,  vclut  rcnafcete  iam  an  no,&  apc- 
riente  fecalOjElcmetis^uecircum  omni- 
bus,hacqucipfa,dequa  nuncagimus,ma- 
xime  tuncalma  m  cunfta  defcendente,  at- 
que  immittente  fc  Venere,genitalia  terra 
manque,  perqucacra  totum,rerum  omni- 
um  fcmma  concipiuntur ;  inuitanturque 
naturaticftimulate,  nec  nifi  promorein! 
ftitutoque  fuo  eX  vfu  illorum  hoc  fadhira, 
ammahainopus  id  cuncla:  nc  forte  cre- 
damus,IegeshasiulTaque  naturar  fequutis 
nonftatim  bene  quoque  fuccefTurum,  fi, 
quomaxime  anni  tcpore  naturalibus  Ve- 
neris  irntamentis  prarter  folitum  quibuf- 
da  admonemur,  illo  inprimis  nauiter  ope- 
rihuicincumbamus. 

Proximum  eft  innocue  Veneris  tcmpus 
Hyems.Qujefi5quantumhumoris5caloris 
mfupcr  tantum  accepiflct,  Veris  quoque 
hac  mre  commoditatem  fuperatura  fue- 
nt:  quemadmodum,  bene  calidam  atq;  hu- 
midam  naturam,  temperata  melius  magis- 
que,fine  dubio,  innoxie  labores  laturam 
hos^opensquefrequentationen^diximus. 
Nunchumoris  Hyemi,ad  opera  hxc  fa  fti- 
tanda,  fatis:  caloris  non  fatis,ex  ambiente 

quidcmmamintrinfecuseoannitempore 
multus,magnusque,  certe,  quatus  toleran- 
do  vel  paulo  vehementius  inito  exercitio 
huicfat,seiTet,tantus:  vcrum  &ambicntis 
requmtur  calor  ad  ha?c  omnino  aliquis 
ob  corporea?  habitudinis  rcfrigerationem' 
quce  crebnorem  concitatioremque  Vene- 
rcminfequiturfere. 

Tertiuserit  Aeftati  locus  in  his,  in  qua 
cumficcitatecalor.  Siccitasnoxia:  iuuarct 
calor,  mfi  confociatam  ficcitatem  haberet. 
Nu  nc  &  ficcitas  addita  veluti  exacuit  calo- 
rem,c*ambientiscircum  aeriscalor  inter- 
dumnimiustanquam  exitum  de  corpore 
natiuo  calon  parat,  rarefacla  cutc,  maeisq. 
etiamnum  rarefcente  femper  ex  Veneris 
vfu.Exquoparata  fa?pehaud  dubia  cor- 
pon  imbecilhtas,ac  refrigeratio  nimia,  lar- 
gioremnati  caloris  diflatione. 


EXANDRIN I 

Autumnus  in  hac  cauia,  vt  &  hi  a\m 
ferme  omnibus,  damnatifhmus :  quorun- 
damhcctdiuerfum  opinantiumfententia 
contii  ftet.  Quibus,  vni  tamen  tantum  ar- 
quealtcn,  ncq;  hismagnce  in  Philofophi- 
ca5autMedicaJUTubjicaaurhoritat,s,vi- 
fusconunedabile  ad  rem  hanc  tcmpus  Au- 

lcau^^?^  atClUC  0l^alius  fufc 
fcZ r  M  L  ^  fenfCl  int-  Rati°nis 

ficut,diximus3 ratione dudbm!  Etcnim f 
fngid,tatcmincurrcrcnos&  Hccitatem  cx 
Vencrcorum  vfu,  ,n  confeflb  apud  omncs 

cft.-quafrendumnobjsprofedto^quoqua- 
litatum  huiufmodi  prauitas  prope  dixc- 
nm  lcthifcra  reprefla  mitigctur  potius 
quidem,  quam  mtendatur,  tcmpus.  Atnui 

intcndenthas  Autumnusmagisccrtcfcm- 
per,repreiTcnt  calida  atq;  humidaconfti- 

tutio  inprimis^proximequeab  hac  Ver.ca. 
lore  &  humore  eo,  qui  tcmpcramentum 
quidcm  faciant,  ncqueparum  tame  frigo. 
rijliccnatiq;  autumnali  opponatur.  Quod 
iiatrabilanum  Vcncreo  hoc  opcrehumo- 
rem^nequeenim.quidfequiin  hocaliud 
potucrint^difpiccrc  pofsu;  qui  Autumni 
potiffimum  tempore  colligatur,  euacuari 
exiftjmaruntjeoquelaudaruntifciant^ne- 
quepcrpetuumid  ciTein  omnibus  vt  hu- 

mor  is  eo  vfque  tunc  temporis  cxcrefca  t,vt 
neceffana  ad  exinanitioncm  eius  futura 
Venus  vlla  fit ;  &,  quum  cxcrcucrit3p0ti0. 
rem  tame  duccndam  fempcr  tcmpcmmen- 
i  cfre5quam  cuacuandi  Jationem  C 

Eadem  habebitur  conftitutionum  Ac- 
nsratio,  quxanni  Temporum.  Et  btius 

patet  hax.  cuncbs  nanque  in  fe complcxa 
accipit  Temperaturarum  coniugationes 
temperatarum,  intempcmtarumT  noucm 
,nvniucrfumqua,errcftatuuntu?-,tempe- 

Temporum  quatuor  tantum  numcrctur. 
Veriquetempcrataattribuatur;caIiS 

g ^r,dapC1 ^CXCC^^qua:  diotur, 
defit.  quatuorque,  ,n  quibus  difccfiio  h  tc- 

P^^Cnt0alt7tantlnexpartcf;t^eIi- 
qua^ ^Quorum  planc  ommu  iationcni,no- 
ftrihuiusinftKut,  accommodarc  rationi% 
«Crti  rerum  ,nter fc harum  animaducrfiol 
nelicebit. 

D,ei  autem  hora  quce  conucniat  n:api$ . 
cVpkno  ne,  an  vacuo  facere  id  corporc 
prarftet:  id  vero,quoniam  ad  particuiarem 
magis fpectat  agendi  vfum,  m  poftrcmam 
mehusoperis  partem  rcijcictur.  Nunc  ceu 
vniuerfaha  tantum  quardam  traclin^K 

Habitumrcftatdixiffecorpo^ 
lem  exigat  hoc  opu$.  Inquo  c>ui  d^um 

valida^ 


SALVBRIVM  IIBER 
valida,robuftaquc,ac  pcne  dixcrim  Athle- 
tica  oportere  etfe  habitudine,  qui  ccrta- 
mina  Vcneris  h^c  inirc5atque  ad  cxtremum 
perduccre,  Diuaecjue  huius  facra  cxcolcre 
dcbuerit.  Carnofum  requirutcorpusha?c, 
bene  habitum,  fucci  plenum,  vt  &  fubmi- 
niftrarihumorinde  opcri  corpora  maxi- 
me  reficcanti,  &  fufficere  pranerca  alcndis 
his  idem  ille  qucat  humor:  nc,  fiafFe&uS 
aliter  fit,  &  tenuitate  corpufculi  laboret 
aliquis,  ex  quo  vix  vi  cxprefTum  tantuni 
fupcreffc  fucci poftc appareat, quantu  ali- 
monine  per  totum  diftribucndae  fatis  fjt, 
deindc  excrcitationi  fc  huic  commifcrit: 
perferread  iuftam  vfquc  mctam  nequeat, 
inualidumqucfeatqucclumbem,quum& 
fortemmaximcacftrcnuum  ncccffum  fit, 
prxftct  •  farpe  ctiam  irritis  conatibus  tcn- 
tamcntatatitmquaedam  exhibeat-  nccmi- 
mis  ftepe  mcdio  in  conammc  lpfo  defiaat : 
&,YiBi*chricecinii  Pocta, 

^fiqudndoddpr&liaventumett, 
■   Vt  quondam  infttpula  magnus  fine  viribus  ignis, 

Incajfttmfurit,  .... 
Mittohic  diccrc  (quoniam  ld  nihil  quic- 
quapriuato  M  tSt&i  incolumitatis  vfui 
confert5quanuisfuturiindcfoetusfanita- 
ti5acrouori,animaducrfumconferat)ilua- 
lem  indc  fpcrare  nobis  liccat  prolem,quam 
tcnuem, ciufdcmq;  prorfusgcnens,  quam 
imbccillam:  nifi  meliorishabitudinis,atq; 
adco  cotraria?  temperatura?,  fceminam  na- 
cti,hoc  fibi  pa&o  confulucrint,qua:  fcmi- 
nis  fanguinisqucbonitatc,potiorequevn- 
diqueconditionc,  viri  incommoda  adfe- 
liciusprocreandam  fobolem  cmcndctrvtc- 
rique  deindc  tanti  teporis  geftatione,con- 
tinuequc,atqueafficlue  dcfuoprxbitaali- 
monia,fuum  fibi  illa  totum,quafique  fua- 
rum  omnino  partium,  fcetum  faciat.  Ca:- 
terum  hocaltcrius  ia  ncgotij  fuerit,  quod 
ipfum  quoque  paucis  fortaffe  poftea  at- 
tingemus. 

Illud  non  omittcndum  hi<f,  qux  deco- 
roodisex  Vencrc,atqucincommodisdic^a 
hactenusfunt,ea  vtrique  habenda  effefe- 
xui  communia:  dc  mulieribus  priuatum 
id,ac  peculiare,  vehementioribus  corripi 
cas  &  periculofioribus,  detcnto  diutius  fe- 
mine,fymptomatibus:minus  autem  in  co- 
ituafhci,  vtpotequae  minus  quoqueexer- 
ccantur,  ncc  tam  quam  fcxus  altcr  crcbro 
feminea?  materixeffufione vtantur,  maio- 
rc  quanuis  extentaque  magis.  quippe  in 
partesplures  fufa,non  modo  intcnta  vin- 
camur  voluptate,  ob  feminis  non  folum 
fuieiaculationen^cflfufionemquc:  fed  eti- 
am  vinlis  attractionem,  tum  fricatioms 
enam  plufculum.  Qux  fi  fexui  llh  m  Vene- 
rc  exercenda  conungcrent  fcmper cundta, 
maior  futura  fuit  rcfolutio,  imbecilhtas 


V  I  G  E  S  I  W  V  S  S  E  C  V  N  D  V  S.  fjl 

maior:  nuncminiis  frcqucntata,  no  enira 
quam  frequens  illis  Venus,  tam  intcgra 
pcrac~Hquoq;operis  totius  abfolutio  frc- 
qucns,  minus  quoque  officient.  Porro  au- 
tem  libido,  tentigoq;  in  fceminis  fine  con- 
trouerfiamaior,  quccVencrea;  rei  mdefa- 
tigationemmultisattuht,quafdamcj;Ciuf- 
modi  fccit,  Vtinfatiabiles  prorfus  cifent, 
quarque  delaft ari  antea  opere  m  ipfo,quam 
fatiari  vnquam,  potuerint. 

Deteftanda  confuetudoexecandi  mares  in  Btnucbos 
damnata,nec  fanitati}nec  viu  ducend&congrua. 
Ndturam  nunqudm  ex  marefaminamfe- 
cijfe  :  ex  foemina  autem  tnarem 
qnandoque. 


CAPVT    X  1111. 

^wr*  hxc  dixere  Grg 
ci,  mcritiffimoamcn.- 
tixkvocabulo  notata. 
to  *yZ*f>  avoyT&iVW  f*u- 
^cLimv  hot  to  dpfoSta-tcK,* 
£«v  tAevov.  Nos  lnfini- 
re  dicimus ,  Latini. 
^'Gallc  quid  inianis? 
inquit  Pocta.Hoc  quidcm  aitipfc:pluri- 
miautemalijamorem  infaniam  dixcre,& 
Ariftophancs,  v7t\qut  a^x«v,  x«t/  dvcnTwv 
?ravrov,nimirum  Vencrea  intelligens  avojjrct 
ipfi,exrerumfignificatione  quadam  cum 
fomno  femper  coniunfta: vt,  Dormiuif- 
fe,aut  fomnum  ccpiffe  cum  ea,  vfitatiffiV 
mc  loquamur,  cum  qua  confuetudo  ali- 
cuialiquafucrit.  Voluptatem  hacfocdam 
fa&o,  didoquc  turpcm, vt  &  latebras quf- 
rat,  nid  Dioecncm  quis  agere  volucnt, 
fcmpcr-  &lucem  fugiat,  nec  cuiufquam 
afpcdlum  ferat,dum  peragitur ;  ncc  nomi- 
nari,  nifi  circuitione  aliqua,  &  ld  quidcm 
nonfincruborisfemper  alicuius  fuflfufio- 
nc,  poffit:  aucrfati  multi  funt,  alij  tan- 
quamcorporis,alij  ctiam  tanquamanim* 
viribus  inimicam,  tk  fpontc  fccaftraucrut 
fua.Alijsideminferuitutem  tcnellaadhuc 
jctate  abdu&is  contigit,  vtcxech  flerent: 
alijs  fa^pe  morbo,  alijs  alia  qua  de  caufa,  ca- 
fuquc  ac  ebentu  alio.  HinC  fane  ^x«» 

Utquu*,  6A'P/ct'>  6Wctf'  SPad°- 

numomnia,  aut  quoquo  modocuirato- 
rum  nomina.  Qups  omncsarecta  fanita- 
tis  fux  rationc  aut  propofitum,  vt  dixi« 
mus,autcafusaliquis  abftulit.  Quid  enim 
fmitati  adderet  cuiratio  illa  ? ac  non  con- 
tra  potius  demeret,roburque  3c  vircs  fran- 
ecret,  totumque immutaret  i n  alicnum  fe- 
xum  homincm  ?  quin  ambiguum  redde- 
rcr  vtrarumhabcndusedcq  ariium.Vin- 
litatemquidcmauferr,&tcniperamcntum 
inuehitaliud,ideo  &  naturam:  nccmeh- 
oremtamen,  ncc  optabiiiorem,  mancam, 
yy   2  mutnam, 
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muti!am,-degcncrcm,origini  fu*  repu-   inbarbar««.nt~  r  t 
gnantem,  partibus  qu*  virum  faciunt  l i$s?te,,..Et  ^«tmtitis  ofnc1 

maAimcobla^fam^muliebrcm^  &mulien/ 


fam  tamen  aliquando.  ncquicquam  enim 
conantesquancIoquecupiunt,iam  non  ni* 
ii  arquiuoca  quadam  ratione  gcnitaJibus 
his  diccndis  partibus,  tanquam  fi  ftatua- 
rumccrca?,aut  lapidcxforcnt.  Rcddenda? 
tamcn  vrinaeofficium  manet,&exbneran- 
<fcc  veficx :  at  non  in  hocprincipalitcr  for- 
mataeill*  fucrant.Ex  fuperabundantihoc 
QiSy&iitetHtrfou  concciTum  a natura :  pri- 


■i   ■  «•  "uimu,  luj 

mum,acpraccipuumgencrandimunusea- 
rum  Ita  fccundarium  manct,  depcrdito 
amiiToquc  pnmario,  ac  potiffimo,  nullo 
ciusiamartate  nulla,  vfu.  Transfcrtur  in- 
terca  tcmpenimcntum  in  aliud,  &  cffoemi- 
natur,  naturae^ue  donum  maximum,  quo 
vniljtatem,  nonautemalterius  fexus  con- 
ditionem  mduimus,  amittitur,  atquc  in 
contrarium,quantum  quidcm  pofitum  in 
*oc  cft,agitur.  Caliditatcm  exuimus,  po- 
tifiimumnaturauotiusoperu  inftrumcn- 
tum,ac  vitar adminiculum • & in  frigidita- 
tcm  dcclinamus,  aducrfiflima  nature  ope- 
nbus,  non  folum  ad  fanitatcm,  quam  hic 
tamcnpnmo  atquc  inprimis  intendimus 
fedadvita:quoqueip(iusproducendcter- 
nunos,  qui  ferc  fcqui  fanitatem  foIent,bo- 
nam  protratf  i  magis,contrac5tiorcs  malam. 
h  qua  dici  fanitas  mala  poteft,  quam  nr- 
mam  inconcufTamquc  minus a  hcdentibus 
illam  vndique  caufis  intelligimus.  Mulie- 
bnaigiturinhispencomnia,  natura,tem, 
peramen  tum,  quod  ipfum  natura  eft,  cor- 
pons  fpccKS  cfFceminati,  animus  maligni 
nefcio  quid  refipiens,  imbellisquc,  aut  ma- 
htioseaudax,  &in  multisfupraquam  vi- 
rum  deccat  fufpicax,  nec  moresficpe  reli- 
qui  non  refpondent.  Querula  certe  fem- 
pcrfanitas,  &  caufis  offendiculisq.  omni- 
bus  expofita   vtpote  qU*  perfe&onem 


omnja,omnibu$ali;i  mehusex  Relieione. 
lcg,busquc  noftr.s,  tum  fpontede.nddpfi 

vetaum  legimuS)  tantum  vfquam  mon- 
ft",  op,nor,aluerit ,  vt  alium ,  pcn  tus fe 

nupferat  vtmona,,\LPc7acercrvkS 
que,mon  ftrum  ipfc  homimi     ' vjacrtt 

Iam  nuncin  his  non  pratferihonorcm 
auribusoportet,  fcd  obturandapotK 
h.xcerfcnt,  nc  exaudircnttalia  aurevpol- 
uc^nturgucipfa,Apol,ucre,nailfmP™, 

audZn e  rr°re™  lnfclTC,U'  Wanf«2S 
auditione,  quam  raiopcrcabhorrcat,nrX- 

t ZlTm  fcric»\c^,"'ent6  iud.cct,  vt 
multorum  v.xncr,  potuiflcfibi  pcrfuade- 

i^ieferunt.Noftrar,  ,nqUam,  huicstati, 
noftroquchuic  Orb,gratulandum,cu,  in- 

iUCta^"a,UC,;taaUC  ha:c'  vteuirati  «ccen- 
r£l  r  dctcrioris  fcxus  conditioncm 
mducantur  ahqu,;  quodquc  ipfa  pcrfc- 

S?Cl'm<iue  ncri  in  co  P°"'«t;abfo- 
lutu  edidit opus Natura,  nos retro  feagerc 
ad  mchoatum  tantummodoatque  impcr- 
tettian  cogamus.  Quum  tamcn,fi  quando 
m  h,s  prxtixas  miSgSbM  fu  s  kxcsw 
tasqucexirc  contingat,  nunquam  «  vno 
faminamj  nonnunquam  ex  focnSa  v,? 

etlmnon  feCU,,S  fcribcntiun,,  fcd 
etiamnoftra  httc  tempcftatc  auditu  ccrto 
perccpcrimus.  Patrum  quidcm  noftrorZ 
mcmom,  ,n  Htlpaniat  parte  quadam  id 
cont,g,/rc,  ccrto ccrtius,  dcfucto quidcm, 
fed  non  imHi^  t«  *■  '       ~     "  ^uty 


 ,«         viua^uc  lni- 

plercnaturamomnem  quomodo  veredi- 
cipoffint^non  fatis  video. 

Tametfi  n6ftris  his  temporibus,  diu- 
que,  ex  Chnftianaj  primum  pietatis  per- 
fualione,  antea,  defitum  iam  famire  in  na- 
mramhocpaao.Scythisiftarelinquimus, 
QC  I  urcis,  Scythics  ipfis  quoque  eenti. 
Apudnosnihil  iamtalc:  ncc  nifi  morbo, 
cafuve  ahquo  alio  fados  Eunuchos,  aut 
Spadones,  aut  feruitia,  monftraquc  hxc 
habemus,  auerfamur  potius.  Ipfi  quidem 
ex  propofito  non  facimus,  moremd-hunc 
olim  cxecandi  pueros,  ad  quos  volebant 
vfus,autabu£uspotius,  cum  alijs  pefumis 
qmbtifdam  longiffimc  terrarum  reiecimus 


SSd^S^^^^H^doqucaddatna- 

noJ,°  , ".t/Pmtibus  fuperucnicnribus 
fS  Cal0;ificisqu<mag,s,  non  ricri ^pror- 
fusnonpoffit.  Quod,  cui „o«  probefu. 
ennt  genitales  fcxus  vtriufquc  partes  o- 
mnes,  non  perinde  miraturus  fit,  fi  pro. 
Pulfistantiim  foras,  qu«e  prius  intus  late- 
bantin  foemina,membris,ac  veluticurrf.<T 
virfiat. 

_  Caftrarifccminas,homincs^iJic  t  fn% 
in  animalibusalijs,  vtcan.bus  fbemm»,  vc 
gallinis,  quibufdamqucalijs  vulgo  iWfit) 
cuamfi  nufquamgentiumrecepfum  Siflg 

rcpe- 
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reperiara:  caftratas  tamcn  fuilTcindomitce  Mcdiamautcm  intcrfeniimustra&atio- 

iibidjnisquafdam,Authoreshabcoccrtos.  ncm  dcrcbus  Veneixishanc,deanimcearTe- 

Nopugnabimusigitur  naturejiocenim  clibus,  &de  manitione,  &replctione  tra- 

ciTet  Qeo/A*xw.  Quid  autcm  aliiid  natura,  clatibus:  quod  vclutin  conriniofit,  vtri- 

quam  Deus,  aut  poteftas  Dci  *  Sui  cuiquc  ufqtie  naturam  ex  parte  quadam  referens. 

fcxuslegesacconditioncsinuioiatasrelin-  Nonpropterca,dico,qu6dficutiantcame- 


m  i  n  i  mu  s  fj^y%oti*<rt  ,qu  i  a  man  t,&  i  n  fa  n  ia 
qucedam  Venuseft,autinfanireccrte  faci- 
at,  hoceniminparteanimai  Ratiocinatri- 
cc: ^vcruin  potius,  qudd  mcerorem  fcepe 


qucmus:  feruabimuspotius,ac  promoue- 
bimus,&  nature;  in  his  errata,incommoda- 
queemcdata  corrigcmus,  nedumimminu- 
ta  deftruc~taque  commoda  vcllc  dcbeamus. 

Si quid partium  carum caufa, quce marem,  ac  triftitiam,  modotetitiam  & gaudium 

ac  foeminamconftituunt,aducrfi  incolu-  alfcrat,  vcriffimosanimceafTeftus,^  r<S  6c/- 

mitati  cuenirc  animaducrterimus,  cx  Artc  /xo«$«  fitos.  Rurfus  autcm  fupcruactii  cx- 

idnoftra  tollcmus :  no  aufcremus  partcs,  cremcnti  (quanquam  Iongealterius,quim 

mcmbraquc,  &  cum  membris  fubftantiam  reliqua  omnia,rationis,  &adpofteritatcm 

totam :  praefertim  qiuim  nihil  indcproue-  tantum  fpccieique  humanae  confcruatio- 

njrcomnino  incommodiad  fanitatistui-  ncm  parati)nimia,  atqueintempcftiua,  fi- 

tioncmhumancequeat,  quod  non  (nequc  ucexcretio,  fiuerctetio^propius  repletio- 

id  magno  tamcn  admodum  ncgotio)abfq;  ni  atq;  inanitioni  hoc ipfum  facit,  de  quo 

co,  quod  partcs  ccc  vfquc  adco  I&dantur,  potiffimum  qucercndum  a  nobis  fuit.  Et 

rcpelli  poffit,  fiue  exafta  vi&us  rationc  fancpro  virili  qucefiuimus.cocundi  nari* 


Xcruata,  quce  faclura  eife  ad  rem  hanc  vidc- 
atur,  fiuc  confuctudincmcliorc  inuc&a, 
liue  remcdijs  ctiam  adhibitis  falutaribus. 
Neque  tamen  non  &  vitce  interca  ofncijs 
inftitutisquc  noftrcc  omnibus  fcruire,at- 
queintcgrum  corporis  mentisquc  no  mi- 
nus  ftatum  ad  cxtrcmu  vfquc  perferre  no- 
bis  Iicebit. 

Videri  riohullis  fortaffcpoffi^addcn- 


que  vfum,autfecus,cxpofuimushocloco: 
Venerem  fa'piijsappcllauimus,aurium  ita 
h  o  n  o  ri  c  6  f u  1 1  u  m  m  el  i  u  s  p  u  ta  n  t es,  &  n  o  n 
inufitata  tamcn  rci  ciufdem  fignificatione 
vfi.  Namhuiusipfius,  nempccoitus,  (fi- 
uelibidinem  vocaremalimus)prout  trifti- 
tiam  gaudiumquc  infcrt,  longe  diucrfa  ab 
hocconfideratio  cft,  &inter  arTeclionum 
animce  caufas,  quce  multce  funt,  numcran- 


da  }\k alia  pratcrea  f uiiTc  a  nobis,  vt  &  id  dus  tantum  ille  tunc :  minime  vero  tracla- 
quod  Grceciov«^^vdicunt,PollucrcLati- 
ni,&  Polhitioncm  nodhirnam,  geniturce 
videlicct  pcr  fomnium  emiffionem,cuius 
cadc,autpauI6certe  minus,  quam  volun- 
tarice  atq;  Cxperrc&ce  Vencris,  ratio,  iuua- 
tis  noccntisque,pro  varia  diuerfaru  rcrum 


tuihuicadfcribcndus.  Si  quid  enim  tunc 
facit,intcrucnientibus  animiaffe&ibus  fa- 
cit,  no,  vt  quce  multa  fupra  memorauimus, 
perfc.Quumque  Venereminfaniam  dici- 
mus,aut  triftitiam,aut  defidcrium  •  non  fa- 
nehocipfum  coeundi  feulibidinisoffici- 


conditioncj&modo  id  vnum cxoncran-   umintelIigimus,fedamoremj neq;omnem 


tis  fuperfluitate  ca  partes,  modo  partium 
earundcm,autcum  hisaliarum  quoquera- 
tionealiquaconiun&arum  afFectum  infe- 
quentis:  qui,nifi  valdeinfignisaliquis  fue- 
rir,quocuidentcr  acliones  offenfce  appa- 
rcat,  remedium  a  nobispofcct,  Saluta4'isq; 
Artishuiufce  noftrceofficium  cxperfaoit. 
Verum  vt  dealijsquibufdam  ciufmodi,ita 
dehisquoquemclius  inter  Salubria  medi- 
camenta  dicetur,nos  q;  iccirco  confulto  in 
id  vfque  diftulimus,quum  particulariter, 
velutin  rcmprcefentcm  agcndorum  vene- 
rimus,&  quo  quidque  nobis  tempore, 
quamquc  opportune  facicdum  fit,  admo  - 
hendum  effe  videbitur. 


tamen,&  dementice  folum,furonsque,aut 
afFe(5lusalicuius,  aut  concupifcentice,fiuc 
cupiditatisgenus.Cgtcriim  illud  vel  inpri- 
mis  mixtamofficij  func^ionisqjhuius  na- 
turam  conftituit,  quod  cum  genitura  vni 
cmiffione,&excremeti  depofitionc,  etiam 
voluptas  incft  in  re  pcnitus  ipfa  mirifica 
infignisqueilla,acfuiprorfusgcneris;tum 
quanoanimusminus  lcetitia  quadamper- 
fufus,quam  refolutionepertentatum  cor- 
pus,afficiatur.  Atqueita  naturcemani- 
fefto  vtriufque  particeps  quum 
fit:  non  iniuria,huncfibi,vt 
de  ea  hic  diceretur,  lo- 
cum  occupauit. 
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IVLII  ALEXANDRINL 

SALVBRIVM 

LIBER    V  I  G  E  S  I* 

MVSTERTI  V  S, 


Confiniapartium  Medicint  retinentU $4nit4tem,& 
amiJfamrecuperantU.Atquevt  alterius  mant- 
fesla  magisfigna  appareant,alte- 
rius  occultcntur. 


C  A  P  V  T   1 . 

£nerea,qudd 
partim  ani- 
ma?afFec"b>at- 
ltingat,ex  cu- 
tpiditatibuse* 
'nim  nafcun- 
.turjquasani- 
m<e  afFcdcus 
|ftatuim*,rur* 
pfusq-  afFcctus 
alios  pariut; 
^     — o  — \  tfcy  partim  ob  gc 

nituram  excrcmentorum  rationem  fpe&a- 
re  videri  poffunt •  media,vti  diximus5infe- 
rendafuiffearbitratifumus  traftationi  dc 
animaiafFeaibus^huicque^quamnuncag- 
grcdimuf,dcinanitionc&rcpIctione.  N6 
minimaha?cSalutaristotiusArtispars,nec 
momenti  fane  minimi ;  & quanuis  poftre- 
mo  loco  hic  a  nobis  recenfita,  eo  tamcn  in- 
terres,quasnon  naturalcs  vocanr,  nume- 
ro>  vt  plurimum  fcmper  pofitum  in  ea  vi- 
fum  non  immerito  omnibus  fuerir5  ad  tu- 
tandam  inprimis fanitatem, corporu  qui- 
dem^firitetracletur,  omnium;  prcfertim 
veroquasmorbis  iam  tentantur,  moxque, 
m  proiudeatur,  incurfurain  eos  funr,  ne 
Jdtandem  contingat,prohibendum.  An- 
teuertimusquidefa.pcnumero^humorum 
quacunquetandem  de  caufa  colieclorum 
euacuationeleuiore  aliqua,  magnos  peri- 
culofosque  futuros  morbos  multos :  fimul 
&quumexinanitanimis,iamquein  eoefFe, 
vt  fi  paulum  modo  plus  inaniantur,necef- 
farid  manifefta  fun&ionum  fuarum  ali- 
cuius  obtefionesegrotet  corpora5animad- 
uerterimus;  no  magnarepletione,  fedqua: 
plusiufto  euacuatum  tatummodo  imple- 
at3occurrcrein  tempore,  maximaq- inter- 
dummalaprarcauercnobis  dabitur'  quafi 
incofinio  jam  verfantibus  Curatricispar- 
tis,  a  tquc  m  ipfo  prope  Therapeutices  me- 
thodilimine  coftitutis,  quumiamiamin- 
grefluros  jnea  multos  proujdentia  ea  vft 


vcluti  niorbis  ereptosrei^ocamus.  Non «. 
nerequidcm  diucrfa  tracWs^atqueea*- 
demomninoin  totumhfcquoquc  JVIedL 
cinam  facientes,  vt  quam  lummus  ilUu, 
pnncepsatqucimpcrator  nonaliam  ali- 
quandociTeftatucnr5quiminanitione4& 
rcpletionem;  fed  eadem  hacetiam  in  parte 
.  euacuandi,rcplcndique  ratione  vfi^mino- 
refolum  opern,quia  minorcm  cxigere  res 
jpfa  videatur,  minoreque  adhibito  appa- 
ratu,  facimus  fempcr,  vtciim  fanitatis  ita 
itatum  optimum  tutemur,  tum  paulo 
mag,s  difcedentem  ab  hoc,  &  in  morbos 
Jam  inclinantemalium  retro  inhibeamusj 
<*Tf<K*  ^  M  ^(re.Q^xai^Win. 
quit.Quodquumperpetuo  faciamus,  vt. 
quacunque  in  parte  Medicin*  vcrfemur! 
mhil  ahud  quam  aut  addamus,aut  aufc! 
ramus  dc  corpore:  maioristantum  ac  mi- 
noris,  ficuti  diximus,  rerum  intcrftitii  dif- 
cnminc,  notata  apparebGtprxfentem  de- 
tendcntis,  atquc  amiffam  recuperantis  fa- 
nitatemArtificisofficia. 

Quod  quoniam  bifariam  fir,  (autcnim 
quantitatis  aut  qualitatis,  natura  c2g 

tutioncquefuatnbutaruncorporibus^ 
rumexceirus5defe6tusve5  pIusSs v  £ 

Jn  Curandi  proumcia,  quemadmodum 
maius  nc»orium_profiyndoniS0™™ 
borumfubitur;  na  manifeftiora,  atquc 
euidcntiora  multo,  corundemmct  colli. 
gi  hac  in  parte  figna  notasque  folere'- 

vlltnul?»  n°ar&°™>  ^  vbi  non 
valdc  multum  reponendum  nobis  fit  o- 
P«,  vt  offido  noftro  fund,,  no 

^"fte ™« dinod"g0tl°'  °UOd  deb-i 
ant  At  inrl    *°       ^™?0*  cun^ 

-^indicg™ 
^choantium^  nccdum  adultarum,  eo- 
que  nonad  pknum  fatis  notis  mdici^ 
queiuis  cognofcendarum.  Vt  quidcm  ex- 
orientes  pnmum  hcrbulas,  aut  immcnfa^ 
etiam  arbores,  non  fere  cuiufmodi  finc 
fcirefatisqueas;quastamen  in  hcrbaiam 
autpaulo  maiores  fadas,  de  fecie  ftatim 
fua  agnofcas:  aut(vt  venus  fimiliusd.  equi- 
parentur  jfta)nondum  cxortos,  pullulan- 

tacjuc, 
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tcs4uc,&  vix  terra  quumerumpunt,fen- 
tes,atitzizania  tum  prinuim  emergentia, 
non  fatistutoaggrcdiarevt  extirpcs,  non 
prius  diligenter  cognita  ;  nondum  vero 
fupraterra  fefequicqua  eftercntia,  quan- 
tiisradice  iamtumfua  nitantur,  quipof- 
fis,quum  vel  intcr  crumpendum  dum  iam 
vifuntur,  tcllurisqiie  corium  exuperant, 
perquamdifficulter,idque  non  nifi  aperi- 
tiffimisjdignofci  fatisqucant.  Atquinon 
diffimilis  planc  morbofarum  incorpori- 
bus  noftris  cxorientium  caufarum,  fuas- 
<$uc  veluti  radiccs  agentiuin  inibi,  ratio, 
quas  extirpatas  cuuliiiTc,antcquam  pullu- 
iantesindc  morbi  nafcantur,manifeftan- 
tcsquidemapertius  Ccilli  magis  magisquc 
iam,&co  fempereradicatu  difficiliores/a- 
&i,  prcftabiliffimum  futurum  fit.  Alias 
igiturex  his  notis  fignisqucomninoqui- 
bufdam  fuis  apprehenfas  tenebimus  cau- 
fas,quaspauld  maiorhumorum  iam  quan* 
titas,autintentior  eorummetqualitasali- 
quafaciatialiasconiedura  tantiim  affcqui 
nobislicebit  quadam.  Quis  cnimparuum 
admodum  fuccum  aliqucm  corporispar- 
tealiquacollec~tum,  nullum  dumfcnfum 
fui  exhibentem,  fed  qui  tamen  plufculum 
iamexuperet,  atque  accumulari  iam  inci- 
piat,manifeftis  deprehendcre  notispof- 
fit  ?  Quisdifperfam  per  mufculorum  in- 
tcrftitia,  interque  corum  fibras^carnofas- 
quc  partcs  omnes,  aut  ferofam  alimcnti 
humiditatem,qua  tanquam  vchicttlo  v- 
fumilluddelatum  ad  membrorumnutri- 
tioncm  fuit;aut  fuliginofi  id  excrementi, 
quod  cibariorum  multis  ineft,natura  viti- 
oforum,necamgi  tamen  membris,  nequc 
affimiIaripotuere,acnatura?  operata»  iam 
claborationem  omncm  fubterfugcre,eo- 
<}ue  euacuari  omnino  dc  corporc  cxpo- 
fcunt ;  euidenter,  indicijsque  fuis  tene- 
rcfepoflfe,nifi  conie&uris  du<5his,confi- 
dat  ?  Qtuc  tamen  quo  difncilius  nofcun- 
tur,co  tolluntur  facilius,  fsepc  aut  per- 
friCtionibus,aut  balncis,  autficciore  cir- 
cumambientis  conftitutioncdifcuti  foli- 
tarquum  alia,quar  apertioribus  nabis  fi- 
gnisinnotefcunt,  maiorequoque  femper 
operaauferridebeant,  antequam  morbo- 
r um  ca u fa  fia  n t,  vt  a u t  cxerci ta tion e  i u fta, 
aut  ctiam  falubribus  mcdicamentis,  de 
quibus  fuo  dicendum  opportune  loco 
fuerit,  in  tempore  occurratur.  Qua- 
propter  diligcnter  incumbendum  in  id, 
non  folum  repletio  in  corpore  vlla  an 
fuboriatur,  &an  timendainanitio  fit,  vt 
fciamus  •  vcrum  etiam',  quarum  quanta- 
rumque  illa»  iam  virium  habcndx  fint, 
quibtisve  in  locis  refideant,  neignorcmus: 
quo  videlicet  accommodare  dcinde  ad 
omnia  confilij  noftri  rationem,  pro  r«- 
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rum  neceffitatc  plus  minus,  acfua  quaeque 
locis  adaptarc,pracu  ntc  re&a  fcmper  con- 
fidcrationc,  poflimus.  Qupdquoniam 
in  vniuerfum  antea,  quum  de  fignis  notis- 
que  corporum  in  morbos  iam  incurrere 
pcriclitantium,  qua:  neutra  decidentiit 
vocant,  traclaretur,explicatumfatis  eft; 
fpeciatim  nunc,  hocque  ideo  breuius, 
quantum  repletionem  folummodo,atque 
inanitionem  attingere  ifta  videbuntur, 
tradendum,exponcndumquefuerit:  fi  jl- 
ludtamenantcaadmonuerimus,  quod  in 
hoc  rerum  hic  tractatu  omnium  maxime 
attendere,  atque  etiam  in  id  intendere  inr 
primisdebcmus,quxquantaquefequi  in- 
anitionis  repletionis  ve  nimiae  exceffum 
malaconfueuertintjtum  vero,quot  qua- 
libtisve  introduci  ha?c  in  corpora  cau- 
fis  foleant,  qua^ve  illas  occafiones  fa* 
ciant,  quo  nimirum  vitari  melitis  pok 
fint. 

Repletionis^  atque  Inavttionis,  Excrementorumquc 
omniumexcernendorum,  aut  continendorum, 
conftderatio  necefaria. 
CAP.  II. 
jfl^S^S^fff^A  Aciunt  autcm,  quse 
%H  llWWii  h a &  e n u s  enumeraui- 
f$9l    f^^Mw^®  m U Sj  m ^ in m u s 4 u e> 

Iffll  wB^r^^^^  omnia.Etenim  pr^ter 
Rwi^  quod  refrigeranr, 
I^tW^IvJl  exca^aciunt>  nume- 
lpfflfew^^dnt^  reficcant,  mui- 
^^^^g^^^§taque  huiufcemodi  c- 
dunt  m  corporibus  noftris  alia,  vt  fupe- 
rioribus  libris  oftefum  effearbitror:  cun- 
£te  repleuerint  prarterea,  aut  inanierint, 
vllo  fine  dubio,  idcjue  vel  per  fe  ftatim,  vel 
jntcrmcdijscertealijsquibufdam,aer,  mo- 
tusquiesque,cibus  potusquc,  fomnus  at- 
que  vigilia,atqueanimorum  poftremoaf- 
fe&iones*  Quorum  quoniamtradita  iam 
omnium,  quantum  fieri  a  nobis  potuit, 
diligenter,  atque  exa&c  ratioeft:fane  de 
eo,quodin  his  exphcatum  anteafpeftare 
huc  videtur,nihil  a  nobis  hoc  loco,  ne  nt- 
mijs  ac  fuperfl uis  oneremus  Leclorem,  di- 

cetur.  .  . 

Reftatpropria  htiic  tractationi,  quam 

nunc  in  imnus  fumimus,  Inanitionis  ac 

Repletionis  ratio,  ea  fcilicet,  propter 

quam  locus  his  quoqtie  ipfis  affignatus 

fuus  cft,  vt  inter  fex  illa  numerarentur, 

minime  communis  alijs,  priuatamque 

ac  peculiarem  hanc  totius  Salutaris  hu- 

ius  ncgotij  partem  conftituenSi  Ea  duci- 

tur  ab  Excrementorum  inprimis  ratio- 

ne  ratio,  totamque  prope  tangit  diftri- 

buenda  per  corporispartesomnesalimo- 

nix  oeconomiam,  atque  interiorem  ope- 

rati  caloris  naturalis  officinam  ingreditur, 

Yy    4  neqmd 
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ne  quid  yfquam  excrcmentorum  in  cor- 
porc3  vbiopusnon  fit,  haereat;  vt  aperta: 
atqueexpedita?  via?omnes3minimequeim- 
-pun  meatus  fint^  pcr  quos  cum  attrahi, 
dumconco&ionum  diuerfisinlocis  ope- 
raferuent  repurgando  cxquifite  alimen- 
to3  tumforas  etiam  de  corporc  adexonc- 
randum  propelli  cxcrementa debeant,  vt- 
que  inftrucci  a  natura  fapienterad  hoc  ca- 
nalespateant :  nequcnimis  tamen,  fcruc- 
turque  modus  in  omnibus,  ac  dihgcnter 
cun&a,  fuo  quarquc  tcmpore  opportunc 
fiant.  QuxCi  ncgligantur,aut  non  iufta 
fatiscum  cura  tradtentur,vniuerfusquam- 
pnmum  penturus  fit  nutritionis  corpo- 
rez  fruftus .  &  aut  llcplctio  procul  du- 
bio  pretcrnaturahs  fucccffura,fuppreffis, 
qua^prodircdcbuerantjcxcrcmentis .  aut 
concitatnis  prorumpcntibus,  lnanitio. 
Atq-ita  rcliquarum  quoq;partium, quas 
hactcnus  fufe  fatis  traaauimus,  omni- 
umopcra  ad  hoc  ipfum  facpe  vtcmur^  vt 
medium  feruemuSj  &nimietati  occurra- 
mus.  Nam  &  fomno,  &  quiete,alijsque  c- 
lufdem  modi,  Inanitionem  nimiamiam 
lncipientcm  tollcrc  *  &  contrarijs  vjgilia 
motuqucj&fimilibus,  lteplctioneincho- 
antcm  difcutere  pofmnus.  Sefequc  inui- 
cemhuec  muarc  m  tcmporc  animaduerfa 
valebunt5&  mutua  fibi  auxilia  praftabunt 
aduocata  fubfidio,  quumopus  eiTe  vide- 
bitur.  Semperautemcurabimus,  vt3  qua- 
cunque  de  caufa  inuc&a  Keplctio  fucrit 
mcatuum  deobftru&ione,  viarumquc' 
per  quas  facile  humorcs  fcrantur,  tolla! 
tur^  aut  rcpreffis,  fi  fortc  nimium  fcran- 
tur,occlufisquc,  quatenusarquum  effe  vi- 
deatur5vijs,Inanitioninimi^occurratur. 
aut  tencatur  ctiam  medium,  fiquidcm  ex' 
vfu  futurum  id  efle  videbitur.  Omnino 
nanquc  multo  maxima,  eadem  &  praxi- 
pua5  vniuerfarSalubris  Artisineo  rcpofi- 
ta  pars  viden  poteft,  vt5  quoniam  cx  ee- 
imnis  his  caufis  magna  fere,  ac  frequcns 
femper  morborum  plurimorum  occafio 
cxit  •  atque  vbi  Excrementorum  quanti- 
tasmodica,  ibiplurimum  quoq;  inefie  vi- 
ta:  Authorcs  maximos  habcmus\-  vtriuf- 
quereimcritd,  &ad  fanitatem  tuendam, 
pra?cauendumqucmorbos5&ad  vita?  pro- 
duclioncm,(quorum  tamcn  altcrum  con- 
fequi  fcre  alterum  folet)  maxima  femper 
habeaturconfideratio.EtcumdeRepleti- 
one,atqueEuacuationc  omni,  tum  vcro 
de  Excremcntorum  inpnmis,  atquc  ante 
omnia,  vtraquecxpartemoderandomm, 
neaut  retenta,  aut  effufa  nimis  officiant, 
ratiombus,  quibus  Inanitionis  aW,  ac 
vt  Repletionis^ratio  propc  tota  nititur, 
exacte  femper  Salubn  Artifici  cozitan- 
dum  fit.  . 
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Non  eandem  omnino  ejfe  Vlenitudinii,  &  lnanitio- 
matque  Excrementorum  rationcm ;  tametfi  hac  U- 
larumfipe  caufafint :  traHandam^  hanc  priore 
loco  ejfe.  Retentorum  alut  Excremen- 
torum  cauft/ecretorumque, 
&remedia. 


C  A  P  V  T  lu. 

Vodfiiuftamfequirc- 
rum  rationcm  voluc- 
rimus,  ncc  difcedcn- 
attin  nobisArccla  no- 
nunum  fignificationc 
efle  duxcnmus :  non 
quidcm  llcplctionem 
*vTT~  v-r*r-^  -  autPIcnitudinem,quc 
^A^lg  eft^inanitioncmv  ^t 
iam  omncs  ferc  faciunti  **t  Euaam  J- 

W*,&;fmpw*9  (  ficquidcmfcnptum 
adhuc  legimus  ex  Galeno)  partcm  hs  c 
faciemus,  nempe  qua,  cxccrnuntur  c 

dXnt  ^r  V"  C°  qU°qUC'  Sb«»S 
dcbcicnt    ictmcntur,  ncC  alio  vllo  fi 

gnincantius,  qukm  Ex^rcmentorum  ii  I 

dicar,  nomme  poilunt,  fi  vno  verbo 

Lxcrcta,  &  Rctenta  dixenmus.  Ea  dif 

^erentia,  quod  communia  mag,s  illa  cf- 

fe  in  corpore  poifunt  mtcgra  excr  mcn- 

torum  rationc  adhuc  omni?  vt  quum 

exubcrantia  tantum  in  corpore  ZZ 

folOim  abuTd?t7S  e  ,am  niqrantltat" 
rum'^05  dld^oquc  sss 

torumgenere  vnoquoquc,  fuisque  quo- 
cunque  fedibus  reponcndo,  atquc  ctl 

vi;s  ac  meatibus  fuis  propcllendo  •  vtifta 
^m.particularis  omnino,  ac  prTuata 

ir^epdleTd0^ 
is,  depellendorumque  excrcmentorum 

ne  quid  corporibus  ofnciant,  quTn  o! 
pnam  hanc  partem  firi*t  ^F0- 

aJia  Pknitudc  mTfir    Z  P  ° 
crcmpnfA1       , llla  ut3  ex  qua  extra  ex- 

°Ca>  aUt  ^nndantecx- 
tendenteque  nimis  vcnas?  mo}Cmquecor- 
Pons  totam  arquchumorum^mulomni- 
um  cum  fangume,  fed  mftis'  tamcnfer- 
uatts  numoris  cuiufque  portionibus 
aut  fanguinci  quoque  bumoris  iufJVZ 
tantum  copia,  vaforum  difruptionis 
atit  mnati  caloris  fuffocationis  Vcricu 
lum  imminet  ;  aut  facultas  Cx  eo  nnn 
diftendantur  licet  ^i  <Wrt^^ 
porum  «cftnx,-  oncrata  gr^tur  ta, 

mcn, 
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mcn,autquahtatc  aliquaprauanotabitur  multo  tamcn  maxima  totius  cibi  ingefti 
humor  feparurim  aliquis,  fucciquc  ma-   pars  eft  )  in  tcnuia  primiim  inteilina 

protrufum,  chyluS  iam  facuis,  per  py- 


litia.  Primam  vfitate  lam'plenitudinem 
vocant  ad  vafa  .  aitersnftj  ad,  virtutem; 
tertiam  Cacochyrnik  nomine  circunfe- 
runt.  Ha:c  profccto  nemo  vnquam  rt&i 
Excrementa  appellarir,  quorum  iam  hac 
opcris  totius  in  parte,  quam  propriam 
fibi,  ac  pcculiarem,  vti  diximus,  vendi- 
dicarunt,  rationcs  tradcntur  a  nobis 
omnes  :  fic  tamen,  vt  communcm  quo- 
que  rcliquis  omnibus  illam  Repletionis 
atque  Inanitionis,  paulo  ante  diccam, 
quippecui  hxc  quoqueipfa  caufam  non 
parum  farpe  prebeanc,  fubirc  rationem 
debereexiftimcmus» 

Quod  nullum  inueniri  poflet  omni- 
no  alimentum,  quo  rudi  atque  impoli- 
to,  ac  nullapra?euntcelaboratione,mcm- 
bris  ftaiim  appofito  applicatoque,  acde- 
mum  vnito,  nutritio  partium  omnium 
pcragcrctur  tota  :  iccirco  fabricandas  in- 
ftrumcntorum  mulc<e  a  natura  ccu  ohv 
cinx  fucre,  quibus  vcluti  rudimentum 


lorum  Occernitur.  Ibi  cum  excipiunt  vc- 
nce  vndique  in  hofce  vfus  parata?,  quat 
tanquam  hirudines,  ofculis,  fuccoli  quic- 
quid  inucnerint,  cliciant,  &  in  mefen-> 
tcrium  primo,  perque  hoc  in  iccur  de- 
mum  quoque  ipfum  dcferant,  vfque  ad- 
co  femper  vchementi  (  modo  lcgibus  in- 
ftitutisque  natura?  omnibus  rite  ncgoti- 
um  totum  abfoluatur)  exu&tf,  vt  in  quod 
delatus  fcmir  cibus  alterum  a  primo, 
quod  tx.<pv<rcy  ,8c  $&hi(2,ldKTv\ov  ^  procen- 
fa  digitorum  duodecim  mcnfura,  vo- 
Cftttt  Grarci,  inteftinum  cxargumenrole- 
iuni  nomen  fortitum  fit,  vacuum  exina- 
nitumque  repertum,  eoque  alimenti  fem- 
per  aliquid  pofcerc  vifum.  Impuifus  de- 
lnde  protrudentibus  inteftinorum  tuni- 
cis pcr tot illorum  anfradhis,  fi nuofasque 
circunuolucionum  multarum  ambages, 
cibuSjdcfcenfuprinuim  in  craf/iora,  qua* 
vocancur,intcftina5  fa?cum  iam  nomine, 


primo  dcponcret,  quod  ingcftum  eft  ali-   quarum  inini,  praxipue  verdin  eo,  quod 


mcnti,  ac  partium  craffamcnto  fegrcga- 
to,  inquc  cxcrcmentorum  locumrciecto, 
elaborandum  alibi  in  corpore  caloris  v- 
biquc  ac  femper  innati  operatraderetur^ 
donec  circuncilis  abfumptisquc  diligcn- 
tcr,  atque  cxquifitc  fuperfluis,  &  muti- 
libus  omnibus,  totum  purum  putum 
pro  alimonia  corporibus  cedcret,  qua, 
qua?cunque  in  corpore  fa&a  partis  ali- 
cuius  fubftancise  iattura  cffec,  reftituta 
ca  noua*  altcrius  fupplemento  inftaura- 
retur.  Et  reliqua  quidem  ad  rcm  hanc 
afFabre  omnium  maxime,  a  naturaj,  fapi- 
enterque,  atque  incredibili  admirando- 


xwKov  dixere,  formam  figuramqueaccipit, 
aliquibus  fempcr  occurret  per  totum  ve- 
nis,  quar,quod  forte  elapfumfugerat  fu- 
periores,  attradtum  ad  fe  exugant  ipfa?, 
pro  fanguinis  matcria  futurum.  Non  e^ 
nim  folum  per  totum  inteftinorum  dc- 
curfum alimenti  perdifpofitas  vbique ve- 
nas,  plus  licet  femper  mintisque,  pro  fu- 
periorum,  infcriorumque  partium  rati- 
one,  agitur  attra&io  :  fcd  etiam  conco- 
quendi  virium  per  totum,  cundemquc 
craclum  ineffe  inceftinis  aliquid  cxifti- 
mandum,  quo  maiore  femper  concocli- 
onc  elaboracum,  plufculum  quoque  ad 


que  inprimis  artincio,  fabrcfafta,  infti-   cxcremum  vfque  podicis  mufculum,qui 


tutaque,  quorfum  accinec  hic  rcfcrrc  ? 
lllud  vnum  propofico  huic  noftro  nc 
ceffarium  mcmorandum,  non  pocuhTc 
hxc,  quum  fupcruacua  partim  expur- 
ganda,  fecernendaque  necefTario  natu- 
ra  haberet,  partim  dcducenda,  partim 
cplligendain  vnum,  partim  expellenda, 
abfquc  multo  inftrumentorum  vbiquc 
apparatu  fieri.  Quorum  omnium  inali- 
quo  fi  quid  peccetur',  non  id  fine  fani- 
tatis  intertrimcnto,  vcl  retencis,quaenon 
debueranc,  vel  cxcrecis,  fiec.  Excremen- 
torum  omnium  primum  a  prima  quo- 
que  omnium  vcncriculi  concodione 
(  Quam  enim  in  ore  neri  concendunc, 


cf  vyKrnf  eft,  &ne  aluiexcrcmenca  nolen- 
cibus  prolabantur  obfiftit,corp  oribus  ali* 
mentumobueniat. 

Hoc  Excrementi  genus  notumOmni-' 
bus :  &  vt  notum,  ita  profpedum  pro* 
uifumque,  mulcis  ^pe,  alijs  alia  j  ccrta^. 
tim  remedia  afferentibus  aftriilx  citata?- 
ve  nimis  alui*  Hoc  faciunt  manifefta 
femper  ob  damna,  qua?  vtraque  ex  par- 
te  percipiunt,  feu  fiftat  fe  pra?ter  foli- 
tum  fcu  profluat  nimium*  Nam  &  ex 
fupprerta  facile  impediri  concoclionem 
fentiunt,  putredinofa:  ad  Ventriculumj 
vicinasque  pattes,  exhalationis  afcenfu  j 
qu«  atit  concoquendi  offlcium  pra?pedi- 


fpccimen  tantum  rcrumharumcftquod-  cumintcrturbet,  aut  corruptela  quando- 
dam)  pcragicur.  Simul  ac  cnim  expleta  quc  etiam  aliqua  correptum  africiat.  Ea- 


ea  fuerit,  tanuunque  afperfum  inde  ven- 
triculus  accepcrit,  quantum  alcndo  i!li 
fatis  Gt,  autquo  quafl  irroratus  rcfocil- 
lctur  :  rcliquum  quod  faclum  cft,  (qua? 


dem,quibus  imbecillum  pra?fertim  natu- 
racaput  fucrit,  fi  fupcriores  partes  petie- 
rit,aut  degrauabit  id  copiofa,  autmorfi- 
unculis  quibufdam  vcllicabit  aeris,  aut 

flatuofo 
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flatuofa  extendct  :  vt  inuenire  aliqnos 
fir,  quibus  nifi  quotidie  egerat  aliquid 
aluus,  ac  pene  ftata  tcmpora  fua  quse- 
dam  in  eo  feruet,  offenfiuncularcxtem- 
plo  nonnihil  in  capitc  pcrccpturos  fc 
cffc  pra?diccre  non  falfo  foleant  •  tum 
verd  &  in  reliquo  corpore  moleftiar 
nonparumpcrfcntifcant  :  multis  paratus, 
indccolicus  quoque  dolorfit,  fiuecxrc- 
tentis  faecum  excrcmentis  vchemendor 
i  lle,  ti  u  e  cx  fl a tu o fi  ta tc  in  tc r  i  n tefti n  o r u  m 
fiexuofiis  circuitioncs  conclufa  non  fane 
minimus  ,  quando  non  rcmiffi  fatpe  cx 
ventris  quoquc  crepitu,  fcu  pcdore,  fcu 
quaaliadccaufii  flatulentia,  multamultis 
fuboriri  mde  pcr  corpus  mtcrdum  vni 
uerfum  incomoda  folcrc  fcimus.  nonin- 
iuria.Quippe  cx  faxulento  omnium  ma« 
xime,  fordidoque,  atque  ab  ingcfti  pri- 
mum  alimcnti  matcria  ruditcr  tamum  a 
natura  veluti  dcdolato  excremento,  id- 
eoqucnondum  multa  acalorc  naturah  in- 
tcr  opcrandum  elaborationc  accepta,  ma- 
nenteintus,  quodprimo  quoquetempo*- 
repera&o  muurcopcrc  prodirc  foras,at- 
quc  adeo  climinari  ab  ad  id  dcftinata  cx- 
pultrice  facultate  oportucrat.  Cita?  autem 
nimisalui,hocquidcm  in  negotio,ac  pri- 
mis  diebus,  non  vfque  eo  incommoda 
multaaut  magna  numerabuntur  :  bono 
potius  crit  fxpenumero,quum  aut  fa&a 
fortein  vcntriculo  corruptela  lcuior  ali- 
qua,  vndenondum  manifcfto  morbusap- 
parcat,  rcpurgabitur  eopacto  ;  velctiam 
ab  excrctoria  facultate  de  toto  intcrdum 
corporisambitu  deducti  pcr  ventriCulum 
atquc  intcftma  morbum  aliqucm  fafturi 
fucci,  humoresque  natura:  iam  ordinem 
i  1 1  u  m ,  q  u  e  m  x  oV/ag  v  e  i  u  s  n  u  n  c  u  p  a  n  t,  eg  r c  f- 
fi,foras  deturbati  protrudentur.  Quodfi 
fiat,  neque  in  longum  produ&um  id  iri 
folctjCeifaturumquefua  fponte  exonera- 
tanatura  fit,  acmultorupranereamorbo- 
rum  caufam  fecum  vna  abftulerit  :  tan- 
tumabcrit,  vt  mali  indc  formidare  quic- 
quam  debeamus.  Porro  eoufque  citata  fi 
leratur  aluus,  vt  fymptoma  habendum 
Jit,non  qualemod6retulimus,quod  a  fa- 
cultatenaturalifit,noxium,ac  praster  na- 
turam  in  corpore  aliquid,  priufquam 
morbum  inferat,  depellente,  fed  quod 
morbum  iam  fa<ftum  mfequatur  aliquem 
neceffario:  iam  tum  habendus  nobis  de 
eo  fermo  non  fuerit,quod  propofito  hu- 
ic  noftro  atque  inftituto  minime  con- 
ueniat,  nec  prouincice  noftras  terminis 
contineatur.ln  qua  id  vnumconfider.m- 
dum  nobis  proponitur,  quinam,  fiquid 
intotahac  Excrementorum  rationeaber- 
ratum  a  naturali  rerum  conftmuione  fue- 
nt}timedunorbifint5neignoremus.  Quo 
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videlicet,  fcruato  diligetcr  naturali  ftatu, 
caucrijvitariq^poffint:  conucrfapcnitus, 
quamm  Curandi  prouincia,  rationc,  vbi 
hxc  ipfa kx^vo^ueva,^  l^0>g\u ,  tertium  fi- 
bi  morboforum  Symptomatum  locu  ven- 
dicant,&cum  morbis  tollunturipfis  lam 
fa&is  •  aut  vchemcntiora  effcfta,  quum 
aut  morbos  adaugere,  aut  vires  deftruerc 
potfe  videbuntur,  propriam  fibi  cxpo- 
fcuntcurationcm  ipfa.Itaquclatius  patct 
eorum  quoque  tunc  fignificatum,&q"jc- 
quid  quacunquc  de  caufa,morboia  tamcn 
i  a  m,  q  u  a  c  u  n  c  j  i  j  e  cx  pa  r  te,  co  rp  o  ris '  vc  fed  i- 
bus  praeter  naturam  propulfum  foras  fe- 
cernitur,aut  e  diucrfocontinetur,in  con- 
fidcrationcm  totum  venit.Nobis  hocloco 
vna  proponitur  Excremcntorum  ratio  dc 
coconfidcranda,  vt  iuxta  naturaclcgcsab 
alimcnto  fccreta,in  prarparata  fibi  iam  a 
natura  loca  transfcrantur,vbi  tam  diu  mo? 
rentur,  doncc  collcdta  capacitatcs  fuas, 
quibuscauributa:  fuerc,  impleucrint;  ft:r 
mulataqucdcmum  cxpultricc  facultatede 
fedibus  fuis  extra  corpus  pulfa  fcrantur, 
nc  ncgotium  incolumitati  diunimismo- 
rataexhibeant  :  fimul  vtin  eoctiamadhi- 
beaturanatura  modus,ne,  fi  prarcipitan- 
ternimisdcturbcntur,  hacquoq;  non  mi- 
niis  dc  caufii  nocumenti  corponbus  ali- 
quid  morbiquc  afferatur.  Ita  inquantum 
futurorum  morborum  caufi,cjuos  cffuge- 
re  cognitis  his  liceat,  tractan  debcbunt  a 
nobis  ifta,ex  hoc  noftro  inftituto,ficuti  in 
Curatorio,  vthorum  ipforum  potius  cf- 
fedus  morborum  fcfeconfidcrantibus  of- 
ferunt.  Quodhicde  vcntriculialuicj;  Ex- 
crementis  obiter,  atque  in  tranfcurfu  di- 
ftum,  commune  tamen  reliquisetiam5dc 
quibus  diduri  mox  fumus,  Excremetis  cf- 
fe  volumus.  Retentorum  plusiuftovcn- 
tris  inferioris  Excrementoru  m  mala  cxpo- 
fuimus  fere,  quanquam  &  multa  fequi  alia 
polTunt,  fi  moran  diu  nimis  pergant,ac 
plusfemper  indeacplus  corruptionis  ac- 
cipiant,  vndc  fcbrcs  cum  cphemera?,  tum 
aliorumgenerum  multa?. 

Citam  diximusaluum  commodi  inter- 
dum  quoque allaturam  nonnihil, qua  in- 
dicatumcftratione,  exoncrantisfceo  fx- 
pc  modo,  noxamque  longe  a  fe  propul- 
fantis,  naturc.  At  id  Excrementorum 
primo  quidem  rationetanuim fien mini- 
mecenfendumeft,  qua:  noxianaturafua, 
acpraua  habentur :  fed expcllcntis  poten- 
tiajbeneficium  agnofccrein  co  dcbcmus, 
qux  noxix  rei  ftimulis  cxagiiata,  velut 
excutcre  a  fe  noxam  onusque  pcrcupi- 
ens,  mahs  corpus  vna  quoquc  Jibcrar. 
Neque  tamcnid  malorum  fa?pe  fufpicio- 
mbus,  adcoque  euentu  etiain  intciclum 
caruit.  Nam  mteftinorum  ex  hoc  faciI£,abL 

rafis, 
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rafis,  detcrfisqucprimo  nimium,deincti- 
am  cxulceratis  illis,  difficuItates,&Tini- 
fmitient:tum  inue&a  ventriculointcfti- 
nisquc  vna,  pituitofa  interdum  cx  ma- 
teria,  intemperatura,  interdum  ex  mor- 
fionibus,  quas  pertranficns  acer  aliquis 
humor  fecerit,  lamitates  exortas  fucce- 
dent.  Iam  &  priuabitur  alimento  fuo 
Corpus  indc3  deftitutarque  eo,  pra»tcr  iri- 
fignem  virium,  quam  pauld  diuturnio- 
res  fluxioncs  fequi  neceffariu  eft,  imbecil- 
litatem  ,  etiam  <*7j>op/ctv  incurrent  partes; 
ac  fi  biliofi  forte  acresque  fucrint,  qui  cita- 
tiperlocaeaferuntur  humores,  velfebri- 
culaacccdere  aliqua  commotione  humo- 
ttim  oa  nimia  poffit,atque  eandcm  excrc 
bra  defidendi  frequentia  facile  adaugeri 
continget.  Sedhoc  cxaccidcntiquodam: 
canera  fua  propriaquc  cuenire  ratione 
poteruntomnia.  Quocirca  diligentcr  ca- 
uendum  vtrunque,  Sanitatem  tutantiin- 
primis,  quam  a  multismagniscjueita  ma- 
lis  defenfam  tucbitur  ;  tum  vcroetiam  a- 
mirtam  rccuperanti.  Quoin  negotionon 
in  ventriculi  modo,  atque  inteftinorum 
morbis,  vbi  pnrcipua ac  potiffima haben- 
da  fcmpcr  Excrementorum,  hoc  genus, 
ratio  fit :  fed  in  reliquis quoque  omnibtis, 
notius  apcrtiusquc  omnibus  eft,  qium 
quod  dcmonftrari  a  nobishoclocodebc- 
at,quantum  interfit,  vtexcrcmenta  qus- 
que ,  aut  ne  retenta  nimis  vna  morbificam 
cjuoque  fa?pc  caufam,  quiquc  cuacuari 
indc  poftulcnt,  humorcs,  maximo  aegro- 
ti  cum  damno  retineant  ;  aut  concitati- 
us  lata  plurimorum  quidem  effe  morbd- 
rum  caufa  poffint  ipfa  quoque  ;  fed  & 
fa&is  iam  magnitudinem  adijcere,  &  in- 
gens  praeterea  adferre  vitje  difcrimen, 
proftratis  farpe  viribus,  valeant.  Proinde 
horum  iam  ratio  quoniam  in  vtriufque 
Artis  Medicar  partis  rationibus  verfatur, 
imdcommunis  vtriquecft,  diligentertra- 
clanda,  Tractabitur  autem,  fi  caufaspri- 
us  inquirentur,  cur  aut  coercita  fuppri- 
mantur,  aut  rcmiffa  profluant:  fuppri- 
mantur  autem  inprimis.  Qudd  &  idin 
Salubri  quidem  ratione  repertum  fem- 
per  nocentius  fit  s  &  cognito  co,cogno- 
fci  magna  ex  partc  protinuS  reliquum 
quoque  poffit.  Sic  quidem  (vt  hoc  pri- 
mum  loco  de  alui  Excrcmentis  agamus) 
perfpccla:  fuppreffionis  forinfecusaduc- 
nientes  caufa?&  caucri  poterunt,  fi  natu- 
ralitcraliasfeineohabuerintventriculus, 
atque  inteftina ;  &  ii  practer  naturar  ftatum 
aliquid  llliscontigerit,  tum  facilnls,  tum 
verdcertius  malis  omnibus  occurri.  Illud 
femcl  admonuiffe  hic  prarftitcrit  prius, 
quum  altenus  partis  in  confinio  pofita, 
qux  Therapcuticceft,  harc  dcExcrcmcn- 
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tis  tra&atio  fit,  multisquc  fa?pc  in  locis 
cam  ncceffai  io  attingat5prope  vt  de  fua  in 
alteriusingredi  prouincia  vidcatur^con^ 
tincriftylum  fsepe  nequaquam  poiTe,  ne 
quando  velinuitusinconterminos  fibili- 
miteSrapiatur* 

Retinendorum  alui  Excrementorum 
duxinprimis  caufa?:  Alterainftitutoma- 
gis  noftro  conueniens,  ex  his,  quaeintro 
fumuntur,cibiqueacpotusnominefigni- 
ficantur,progreifa :  altera,parti  Medicinae 
alteri  affinior,  ventrem  intcftinaque  vnft 
fequuta  caufam  habet.  Et cibus  quidem  ac 
potus,  vel  aufteritatejacerbitatevcaliqua, 
vel  confiftentia?  fi ccitate,  (  quodcibo  ta- 
men  magis  conuenit )  aluum  adftrinxe- 
rmt:  pinguiaque  ad  ha?c,  quemadmodum 
fane  dulcia,at  liquidiora,!enicrint.iterum 
quantitate,  quarfi  iufto  minorfuerit,  co- 
hibebit,  nam  ncc  ad  reiedtionem  ftimulat 
pauca,  &amplecliturcam  contentrix  fa- 
cultas  totam,  6Vcontinetdiutiiis:  neqiie, 
vtfaciliiis  accitius  conficiatur,  excrcmen- 
torum  tantum  gignit,  qua?  quantitatciu- 
fta  eximulare  virtutem,  cuius  officium 
id  eft,  ad  expulfionem  queat :  acquo  au- 
tem  maioringefta  ventnculo  cibi  potus^ 
vcquantitas,  hac  ipfa  ftimulante  quanti- 
tatc,  veluti  dcponcre  onus  cogit  citius, 
quod  grauate  prius  fufceperat  ventricu- 
lus.   Aufteris  diximus  cibariorum  quali- 
tatibus  ficciscjuc  adftringi,  vt  contrarijs 
fluxam  rcddi  aluum,  fi  fumpta  eandcm  re- 
tulerint  omnia  qualitatem  :  at  fi  diuerfa 
cxeadem  menfa  ingerantur,  hicpro  mge- 
ftorum  ordine,  aut  ftri.cla  cohibebitur, 
aut  laxa  foluetur  aluus.  Siccis5au!tens,  a- 
cerbispriusinditis  ftn<!tior;Iiquidis5 dul- 
cibus,  pinguibus  laxior.  Hoc  ab  ordinc: 
illudab  vtendi  modo  ducetur,  bis  cipien- 
duscibusquum  fuerit,fi  femcl  tantum  dic 
fumatur^  contrdvc,quumfemcl,fibis.  In 
quonon  tam  quantitatisratio  fpeftatur, 
(qux,quod  fupra  monuimus,  iuftamaior 
minorve,  adftringat  vcntrem,  laxetve) 
quim  a(fumendi  mod  us  ac  ratio,&  « 
qucdam,  qux  intcmpeftiuitas  eft.  Scmel 
qui  dic  vefcetur,bis  folitus  id  facere5fi  con- 
fuetam  fibi  quititatcm  fumpfcnt,  procul* 
dubio  adftriffiorc  aluo  fuenf,  fibi  enim 
feruabit  diu  natura  auide  auarequc  cam- 
plcxa  :  rurfus  bis  qui  ederit,  quum  fcmcl 
titntum  dc  more  deberet,  in  eo  fuperucni- 
ehte  cibo  vcntriculus  nouo  prancr  con- 
fuetum  ceu  pondus  auerfatus  deijciet  ci- 
tiiiSj  vtcadcm  tamcn  vtrobique  feructur 
cibi  quantitas.Qua?  fi  augeatur5miniiatur~ 
ve  :  iam  tum  fuperius  de  ciborum  aucla 
imminutavc  quantitatc  dicta  fequcrt- 
tur.  Horumomnium  alia  id  tantum,  de 
quo  hic  agimusj.aluum  autfupprimunt, 

aut 
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aut  Ieniunt  :aliaetiam  inconcoctionum, 
cruditatum  ,  corruptclseque  multa?  cau- 
fx  funt,  prcfertim  vero,  qux  fuppri- 
munt.  E  diuerfo  autem  quar  leniunt, 
plerunque  hocipfo  quod  leniunt,aluum- 
que  folutam  citd  reddunt,  etiam  para- 
tam  futuramcjue  mox  cruditatem,corru- 
ptionemveahquamdempfcrint. 

Cancrum  ventrisinteftinorumqj  ipfo- 
rum  culpa,  quam  altcram  numerabamus 
caufam,  cohiberi  Excrcmcnta,  vel  plus  iu- 
ftoquoqueatq;  antc  tempus  ferri,  (eadem 
enimgenere  vtrunquefe;pccaufa  faat)aut 
naturah  vno  aliquo  partium  illarum  vi- 
tio3autaducntnio  folent.  Priusnaturalia 
pcrcurramus,quod  quidem  ad  partiu  tan- 
tummodo  earum  rationcm  attinet.  nam 
quealiundeproueniunt,alius  modifunt, 
Horum  quardam  intempcraturam  folum 
caufam  habent,  ab  initio  naturacjue  fua 
contra&am  :  quxdaminftrumciuano  vi- 
tioaliquofiuntitidem  naturali.Etenim  & 
pra?ditus  venter  aborigine  calido,  ficcoq. 
temperamento,  vcl  m lnfantilianatc  ipfa,' 
prajter  a:tatis  rationcm,  modumque,  rcfic- 
carealuumpoteft.quanuisida?tatislubri- 
cafatitcontingere  puens  aluus  folita  fit, 
natiu^fimul  humiditatis,alimeticj.  quod 
dcmammisfuguntjrationejilmulconten- 
tricis  facultatisimbecillitate.  Quoquidcm 
temperamentocaliditatis,&ficcitatis)Po- 
tiflimum  vero  ficcitatis  durante,  setatibus 
omnibus,pro  rata  cuiufqueparte,aliquid 
femperiequeturex  eoadftri&ionis:  ficuti 
rclaxationis,exhumiditate.  Ha?c  nanque 
cum  lubricas  vias  illas  facit,  tum  vero  con- 
tentricem  etiam  facultate  imbecilliorcm  : 
yt  ficcitas  contrarium,  Quanuis  oirn  ha? 
.  ipfa?,tumreliqua!  quoque  intemperaturaj 
omnes,  tam  fimplices,  quam  compofita?, 
poftquam  fummum  quendam  magnitu- 
dinisgradum  attigerint,  infigniter  quoq- 
Ixfurx  ybiqucin  corpore  non  hicfolum 
retentncisatqueexpultricis  facultatis  mu- 
nia  fint.Ca:teriimha?ciaminftitutihuiuf- 
ce  noftri  fcpta  tranfilient.  Eaxlemporro 

autartatejautaliquarationealiaimmutata? 
qualitates,ficcitasatquehumiditas,inqua, 
vnallatimaluum  quoque3quodad  excre! 
rnentorum  excretionem,  aut  retentionem 
pertinetjimmutabunt.  Quo  propemodo 
ex  parte  qualitatum  harum  (nam  alia  quo- 
que  funt,propter  qua?  idem  eueniat)  pro- 
nuntiatumab  Hippocrate(Sec.Aphor.ij. 
apho.xx.)accepimus,  Quibus  in  iuuenta 
ficcaralui  fuerint,  his  in  fenechhumeftari 
eafdem  confueuifte  :  at  quibus  priiis  hu- 
mida?,  his poftremo  ficcefcere.  Quod  qua- 
tenus  artatum  tantummodo  rationem  fpe- 
«at^  yenffime  dictum  eftexeaparte,  qua 
humida:priusacfluidarqua:fuerant,ficcas 
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dcmum  atci;  adftriclas  reddi  aluos3fcripfit# 

Etenim  ^a/vovrct/      faf\  ri  tToXu  dTroyvoci 

CKovcri.yt  alibi  (cad.  Scc.  aphor.liij.)prola- 
tumabeodem  fuiiTe repcritur,  nempe  ob 
naturalem  fenio  ficcitatem.  Quod  quan- 
quammaion  ex  parte  vfu  ita  venire  foli- 
tum  fit,  ac,  fi  naturar  atquc  artatum  ratio- 
ncm  &  tcmperamentum  tantummodo  fe- 
quamur,nunquam  aliter  eueniat :  eft  ta- 
mcn5quandocCimobalia,tumtemperatu^ 
farquc^queipfiusvariationc/ui^propri- 
jsquc dccaufisintroduche, diucrfam  addi 
anatibus  naturam  vidcmus,  Eodcmque 
modo  fenedhiti  non  minus  humiditatis 
tantumaccerfiri  pofTecredcmus,  vt  lubri- 
cxfacienda?aluo,  quce  alioquicifcdurior 
eacetatcconfucuerit,  fatisfit.  Veriim hoc 
mtcracquifititia  lam  Temperamenta  nu- 
mcrabitur,dcquibusaljas. 

Illudj  prctcr  iam  difta,  natiui  reperiri 
'  adciendam  iiftcndarnvc  aluumin  vcntrc 
inteftinisque  vitijpoteft,  ied  inftrumcn- 
tari;;  fi  fortc,  qui  bihs  m  intcftinum  ad 
prontandum  portioncm  dcfert,  fadhisa 
naturaiufto  maior  minorvc  canalis  fuc- 
nt:  fiquidcm  maior  ampliorquc  pJufcu- 
lum  femper  fine  dubioilluc  quoque  bilis 
tranfmittct,eoquccitius,vehementiusquc 
ad  exitum  prouocabit;  minorcotra.  Nan^ 
quealiudilludnatura^in  hoc  quandoque 
erratum,vt  trafpofito  fitu  fupcrior,  mea- 
tushuius,canaliculus  in  pyloron  defera- 
tur,  vcntnculiquc  fundo  incumbat,  aliam 
adferctconftitutionem  eorum,quosaffi- 
duusfere  quidam  bilis  femper  vomitusex- 
erceat.  Scd  nob«s  de  Excrementorum % 
mteftina  dcicftionc  ncgotium  nunccft 
quamiuuan,  autlxdimcatus  illiusampli- 
tudine,autanguftia  poiTe  diximus,qui  bi- 
lem  a  veficula  in  iecorcad  fuperiusinte- 
ftinum  deriuat,feu  fimplexillefuerit,  fiue 
yero  geminus  altera  fui  parte  ventnculi 
ima,altera  inteftina  petat. 

Claula, aperta ve  erit alu us  etiam  ex co. 
quum  aut  fentiendi  vi  multa  prxdita?  par- 
tesear,irntatufaciles,illicooborta,velnon 
grauateadmodum  aJium  quempiam  Jarfu- 
ranoxa,ad  exccrnendum  ftatim  fufcita- 
buntur5autparumfenfibiles,diutiusmtil. 
tumque  ferentes,  vix  tandem  ad  propei- 
lendum  mfurgent.  Scd  ha:c  refern  ad  tem. 
peramcntumpotiusdebentnatiuum. 

lam^prajterventrisatqueinteftinorum 
Vitia,aliundcquoqueingrueredecorporc 
poiTunt,  vthxc  eadcm  fequantur,  caufa; 

iecorequcinprimis,ob  viciniam.Cuiusca- 
lidius forte ac ilccius  natura  temperamcn- 
tumattingere  ventnculi  fupCrnas«uc  in- 
tcftinorumpartes,  hisque  ,pfis  ficc\atcni 
addere,fimul  &  exudtione  vchemcntiorc 
paulo  magis  exucca  ib,  faCerc  eun^tapo- 

tcft, 
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tcft,  vndefirmata  fiftaturaluus:  quemad- 
modum  planc  liberius  eadem  fluet,contra- 
rias  ob  caufas,humidiorem  nempe  vifceris 
eiufdem&  frigidiorem  intemperaturam, 
quacnecreficcare  valdepartes  fibi  vicinas, 
fed  nec  humoris  multum  exugere  de  chyio 
valeat,  Indidem,fi  bilis  multumper  mea- 
tusfuos  adinteftina  deferatur,fatisiderit 
caufa?,quamobrern  nondiu  morcntur  in 
inteftinis  excrementa  9  fi  non  multum,vt 
morentur. 

Atquchaec  quidem  innatar  alicui  rerum 
harumcaufxhabebuntur,  qux  immutan 
tamen  aut  intotum,  aut  ex  parte  omnes 
poffint.  Nam  canalisdebilis  vefica  quam 
non  dcbetin partem  tendensmaiorfab/e- 
fa<5tusanatura,maior  quin  ad  extremum 
vfquemaneat,  id  vcrdnulla  fieri  ratione 
poterit :  at  ne  tatum  bihs  per  eum  fluat,  h- 
crixtatismutatione,  in  qua  minimc  tan- 
tumdeca  gcneretur,poteft.  itacaufcpars 
peribit  co  modo  prarcipua.  Cacterum  tem- 
peramenta,  vndeaut  retincn,auc  excerni 
aiuiexcrementa  folita  fuennt,  mutan  ex 
totopoiTunt,  cum  aetatum  ratione  varia- 
i-um.quo  de  Hippocratis  fcntentia  narra- 
uimus>odo;tum  ver61ongisquoque,ac 
diutinisaiTuctudinibus  aha  omnino  eua- 
dent.  Qua  derc,quum  traftatum  de  im- 
mutandis  intempcraturis  mgreffi  erimus, 
dicendum  a  nobis  fueritdihgcntius.  Non 
folum  cnim,  quum  hodie  forte,  heri  ve, 
aut  cras  humentia,liquidaquc,ac  pinguia ; 
aut  contra  ficca,  acerba,  dura  ingelferi- 
mus-hic  fcccrncntur  excrementa,  retinc- 
buntur  ibi :  (quod  ciborum  tantummodo 
qualitatibus  illis  euenirc  antca  memora- 
uimus  )  fcd  etiam  pergentibus  in  eo  to- 
tum  in  aliud  vertetur,  accedentibus  ni- 
hilominus  reliquis,  qux  prsftare  idem 
valeant  omnibus,  temperamcntum,  vt 
fecus  ob  id,  quam  antea,  excretio,  reten- 
tiove  Excrementorum  iuccedat.  Verum 
hoc,  quum  iam  naturam  induerimusah- 
am,  intelligendum,  qux  ftatas  iam,  at. 
que  etiam  conftitutas  caufas  fuas  habeat, 
CC  effeftum  producere  eundem  femper 
(nitf  quid  maius  interea  aliud  interueni- 
at)  confueuerit.  Recens  autem  facte, 
necdum  tamen  inhabitum  qu«  abierint, 
&5^Ta<rx^v  tantum,  eadem  prxftite- 
rint  tantifpcrdum  intemperaturefunt, 
modd  ad  id  magnitudinis  peruenerint, 
iaidi  vt  mde  expultnx  contentnx  vc  fa- 
cuitas  poffit:  vti  iam  hic  quoque  non 
proculab.eo  fimus,  qum  conterminam 
nacli  alteram  Medicins  prouinciam,pc- 
dcm  in  illam  inferamus.  Sed  retrahet inde 
nos^uod^^vhzcnonfint,  0£  morbi 
quidemiamcuiufdam  fpccimen  omnino 
aliquod  exhibeant,ofFenfaquoquo  modo 


I  O  B  S  I  M  V  S  T  E  R  T  I  V  S.  J4I 

apcrtcaclione^nec  folicitumtamehabere 
Salubrem  Artificem  aliquem  magnopere 
debcant,pcr  trafcnnam  tauim  quandam, 
atquein  tranfitu  vcntrem  folum  intefti- 
navctenuia,  autcratfa  per  fe,  vel  cun&a 
hxc  quoque  interdumfimulperftringen- 
tia.  Veluti  fi  cibi  alicuius  forte,  aut  po- 
tus,  paulo  magis  medicamentof*  facul- 
tatisaliquidalterutram  m  partem,  aut  fi- 
ftendar, aut  laxands alui, cui  lnfit,  aflum- 
ptione  id  contigerit  ;  &  aut  excalfact* 
partcseae,  quas  diximus,  aut  refrigeratx, 
aut  humefafta?,  autficcatar,  aut  coniun- 
clim  etiam  ha?c  lpfa,  quo  coniungi  mo- 
do  poffunt,  cffc&x  fucrint,  reCens,  at- 
quein  tran fcurfu,  &fic tamen  laxari  indc 
tuncadftringivc  vtaluus  poffit.  Atque 
hocabintra  corpus  fumptis  J  llludab  his 
qusextrinfecus  accedunt,  fi  aut  aeris  oc- 
curfu  alicuius,  aut  aquarin  qua  quis  la- 
uerir,  aut  fortc  fortuna  ynguento  :  bre- 
uitcr,  quodcunque  forisincidcns,  ventnS 
inteftinorumquc  diclas  iam  totiespartes 
fricefaccre,  cxcalfacere,  ficcas  humcclas 
reddcrc,autexhisqua?damintcrfcconne- 

derefoleant,quibusfupprimi,  autrcmit- 
ti  alui  Excrcmentapoffint,  faclum  idem 
fuifTeinueniatur. 

Quod  quum  fa6lum  fuerit,  ne  numera- 
ta  pnus  incommoda  fequantur,  caucn- 
dumextempiocontrariarum  fempcrcau- 
farum  adhibitione.Prarfcrtim  vero  inten- 
tosinidatque  ante  omniaeiTeoportebit, 
dc  Excrementorum  fupprcffione,  quan- 
doquidem  multo  plus  inde  quoqueper- 
pctuo  formidandum  nqbis  malorum  firj 
Itaquefacienti  fuppreffionemcaufar,  aut 
qux iam  fcccrir,  contrariam  opponcmus  i 
vt  fi  iufto  pauciore  mgefta  fuerint,  fup- 
preflaque  ob  id  aluus  fi  t .  plura :  fi  ficciora, 
humidaindamus:  fiauftcraatque  acerba, 
dulciaacpinguia  multaingeramus.  Si  or- 
dine,fi  vtendi  modo  erratum  fit :  redea- 
musin  viam,acqua:fitaadftriaac  forte  al- 
ui  lenitione  pinguia,  dulcia,  liquidiOra 
pr«ponamus,pofthabeamuscontraria.Si, 
quumbisdebuiiTct,  femel  tantum  furn- 
ptus  cibus  fucrit,  fiftcritque  feproptcre* 
aluus:rcmcdium  quaremus, non  bis  mo- 
do  fed  pfuiics  quoquc  interdum  cibum 
exhibendo,  quo  vidclicct  rctinendi  aui- 
Ss  ex  ftmel  aflumpto  tantum  cibo, 
n^aluumfupprimit^necremiiTurafortc 
excrcmcntaiterata  folumaffumptionc  vi- 
dcatur-  frequentioreliberahons  alimenti 
inecftioneinuitetur,fimul&paulomagis 
erfuatainde  ad  «cernendum  irntetur. 
Kccens  autem  contradas  intemperatuias, 
Lshoc  idem  efficercpoffcdixinuis  ma- 
n-fcftumcftnon  aliter,  qudm  contwn* 
fcmpcrqualita;isapPlicanonc,auferrifta- 
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cim  debere.Cuiufmodi  planemateriama-. 
gna  vbiqucin  Medicorum  libris  fvlua,vn- 
dedeligiconuenienter  ad  rem  hanC,  cum 
quaequahtatisgcnerc,  tum  quseordinibus 
non  minusacgradibus fuis  refponfura,fa- 
cturaque  ad  propofitam  tunc  facicndo- 
rum  intentioncm  fucrint.  Iam  quanuis 
mentominor  rei  huius  hacinpartecura: 
citata?  quoque  nimio  plus  tamen  acpraner 
folitum  alui  remedia  eodem  modo  peten- 
tur,atqueetiam  indidem,ijfdemque,  vtita 
dicamus,  exfontibus,  ac  contranjs  tamen 
tantum,  vt  Hippocratcs  ipfeaiebat,  ratio- 
mbus  idcm  vt  tiat.  Qua?  quoniam  e/Te  vni- 
cuia;m  apertopofTunt,  quardamquepre- 
tcrca  de  his  tradeda  pofterius  quoq  erunl 
faneomntanturnunc. 

Atque  hx  fere  funt,  retcntorumtor*: 
ter confuetum  i n  fanitate  al ui  Excremcn- 
torum  ;  corundem  interdum  mfto  quo- 

quepIuscxcrctorum,remedia,cauf^rati- 
ones.  Quarum  quidem  modus  ille  fit  vt 
quemadmodum  vnialicui,prcctcr  illiusin 
fanitate  naturam,  contingerepoiWac 
fxpcfolent  t  ita  non  vfquc  ed  difncihs 
ciufmodi  caufarum  futura  ablatio  fit.  vt 
quidem  non  difBcilcciTeexpcrimur,quic* 
quid  admiflum  peccati  meofuerit,exci- 
infemn^'  tf*0*™*  qualitatc,  ordine, 
intempeft^uitate,  contrarium  folummo- 

J?£ °?  quod  fa6*u  ^cile  femper 
fitcorrexiire.(ul,ul<&haudita.m 

gotio,  magnoque  maioris  alicuiuf  oper* 
mohmine,  recentiores  illas  idipfum  hoc 
facientcs  intempcraturas,  non  alte  ada- 
ctas,neque  diuper  fc,nifi  vero  diuturnio- 
rererum  earundem  confuetudinis  perfe- 
uerantia  foueantur,  duraturas,  emendaf- 
fe,ytpoteaduentitias  tumprimum,  &ac- 
quifiutias.  Ahas  porro,  quas,  quoniam 
idem  efnccrepoiTe  videBantur,  fuperius 
rehquisadnumerauimu^naturxaboriei, 
12    culP*  contraclas  caufas,  tan- 
quammaionsatque  operofiorisaddimo- 
uendum  negotn,  fuo  deinde  Propri6que 
acdeftmato  loco  traftandas  feruabimus' 
Quarum  ahe  cum  aliaru  vna  intemperatu ' 
rarucorngendamrationedicentur:  ali* 
quu  corngi  ex  toto  no  queant,(quis  enim' 
quod  antea  quoque  diximus,  debito  ma- 
loremminoremve  a  natura  faciumdefe- 
rentemminteftina  bilisportionem  cana- 
nculum,auteiufdemctiampra?ternatura. 
lematqucinuerfam  tranfpofitioneemen- 
dauerit?)  ahquid  tamen  ex  Arte  auxilii  hec 

quoqueacceu  folaminis  acciPient,minus 
vtincommodeinhisagatur,qUam5finatu. 
rasprorfus  fux  rehnquerentur. 
^^Atra^btlis^cSerofitatUexcre^  re_ 
tentorumtaut  excretorumnimu errata,  quo- 
rum  mvrborum  cauf* fint. 


Sxandrini 
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•Equitur  aliud  Excre* 
|  m  cn  to  r  u  m  ge  n  u  s,  Fla- 
ua?,Atrae(}.bihs.  Quo- 
rum  alterum  vinofi 
fucci  excrcmento  te- 
.nuiori,  qucm  florem 
ivocant  .'alterumfucci 

^ffl^mrsio^     craffiori  f*ci 

ani.  niaboiati  bona  prope  lam  ex 

tiui  talons  fequeftrauoned  puriore  fucco 
fegregata :  vt  alterum,  Flauam,  fafta  ad I  id 
anatura?appofitaq;iccori  vefica;altcrum 
AtrambUem,lien  traherct:  dequehS 
ad  ftmta  vtraquevfum,  i„  tenuiorum  in- 
teft.norum  pnncipia  Flaua  bilis  jmpellcn- 
chs.ndc  fupcrfluiSjad  vcntriculum  Atra 
cxcitandaeappetentic,  mitteretur  -  fcrren- 
turqueita  dcmum  perfinuofos,  flexuofos, 
qucintcftmorum  anfrachisillos  cumEx- 
crcmcntis  vna  extra  corpus.  Redundat 8c 
m  vcms,  atquearterijs,  fcrofselachspartL 
poftquam  denfatum  coijt,  haud abfimilii 
humor.Qucmappofiti  vtrinqucde  venis 
artenjsquc  maionbus  illis  rcpurgatum  tra- 
huntad  fercncs,moxque in  vcficam  totius 
HUus  humiditatis  rcccptaculumpervretc- 
ras,vrinanosmeatusfic  dictos,  tranfmit- 
tunt.  Non  attrahit,inquam,  ad  fe  liquo- 
rem  vefica  illum,  vt  fridcri  cuipiam  poffit  • 

fn^m'^m,n|rcredP,r'  Pro  volutatisdel 
lndenoftra:arb,tr,o,quum  tcmpus  vifum 
opportunum  fuerit,foras  remittend  ,m 

crifnoT£qUOCUn>temP0;S 
cut  nonfccus  ac  podici  additusalter  ille 
mufculo.  Qui  vcfi^colliclauftra  f  ruam: 

tur,coh,bebat,cot,nentequidemfuaquo- 
que  tuncpartem  vrinam,cui  dclegatum  id 
muner,sfit,faCmtate:  ficut,  in  cmiffione, 
mm  effl  uen  tem  tranfmittit  eam,ccdcns  re- 
clufusq;mUfcul  us,tumoffiCiofuofung,- 
:r,^U!tri»B)  vnaque  adiunguntfef d 
opusabdominis,  vtin  alui  quo^uefccer- 
nend,sexCrement,s,mukuli. 

Hax  n,fi  opportune  fuoq;  otnnia  tcpo- 
riea"at.ura^nt,multafa„efequanturma- 
£,morb,q;  ,n  corpore  fuboriatur  plurimi. 
^^^"tecauiueoptimunTfivau- 
larum  abfaffione,  qu*  tum  primfi  in  cor- 
porepuUulafcun^  Cjetcrum  fequeturim- 
peditam pnmum  Fhux  bilisattraftionem 
ilhus  ipfiusper  vniuerfum  eorpus  transf  u- 
fio,quod  iaericos  rcgio ve morbo  labora- 
tesfacit.  Mifcetur  emmfanguinituindif- 
crete,  perq;  corporis  partes  onincs  ad  Cu- 
t,m  vfq;  fertur,  quam  auriginofo  eo  colo- 
re  ,nfic,t :  atalu,  «cremeta  intcreicolora- 
ta  not,  infiCtet.na  fi  non  attrahiturprimo, 

ncpro* 
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ne  propelletur  quidem  ad  inteftina.  Ita 
eertcnon  propulfa  prius  ed,  ipfanepro- 
pellerequoq;  excrementain  tempore  qui- 
uerit :  ac  diutius  iufto  morabuntur  ea,  co- 
loreque  fuo  demum  tin&a  non  prodi* 
bunt.Eadem  quum  fecerni  quidcm  ccepe* 
rit5trahiquea  delegato  adremhanca  na- 
tura  canaii  ad  veficam :  fed  aut  pcrfe&e  fa- 
tis  fa&um  id  non  fuerit,aut  altcr  illes  per 
cuiusmeatumdefcrri  propulfa  in  fuperi* 
oreminteftinorumpartcm  folitaeftBilis, 
quoquo  modo  obftru&us  fit  canalis,  reci- 
procationefa&a  impclletur  retro,non  fa* 
tiscxpeditisinucntis  vijs,&  vomitu  ven- 
triculumciebit,  farpequefubuerfum  infe^ 
ftabiuac  multa  prauerea  afFerrc  incommo- 
da,malaquealiapotcft\  Sednosinftitua 
noftri,  fufccpt*que  a  nobis  altenus  tan- 
tum  Medicin^partis ;traftand*  prouin- 
ci^memores,capoaffimumhocloconu- 
rncrandaeiTeduximu^qua,  Excremento- 
rum  folummOdO  atque  inpttmis  impedi- 
tasmtiones  feqUuiitur,  idque  adeoperfc 
primo^rincq^ecundumnatu^ 

attrahanturjne^^^ 
bustemporeforasexpenantur^morentur^ 

qucdiunimis;  autetia  mmiumproperata 
illorum  fecretio  non  fatisbona  naturx  cu 
commoditatenat,citramorbofasaffectio- 
nes,caufasqueomnia.  Eft  porro  naturx 
lex  ea  Excrcmentis  ab  mitio  dicta,yt  legre- 
gata  rcpurgcntur,  defa?cando  melius  fcm- 
per  alimento,  ne  impurum  vlla  ex  parte 
maneat,quod  corporisdcinde  partes  nu- 
triturumfit.  Id  non  alia  ratione  contin- 
git^quamexquifita  calorisinnati  elabora- 
tione  primo,  cuius  opera  diuerfi  generi* 
difiuntta  feparcntur,atqueeiufdem  in  v- 
num  coniun&a  colligantur:  tum  deinde 
trahentiumadfe  impurioraillaex  mnata 
fibi  facultate,  autquarudametiam  lmpcl- 
lentiumpamumvi.  Non  cnim  priuatam 
efife  fecretricem  vnam  quandam  operi  tan- 
tumhuic  deftinatam  facultatcm  arbitran- 
dum  eft :  fed  opcrato  natiuo  noftn  calore 
perfici  quidem  naturas  diuerfas  puriores 
atq;impuriores,  easquequoquo  modoin 
vnum  conuenire ab  attraCtrice illarum  fa- 
cultateCollecbs,fuigcncrisquafque,atqtie 
ita  repurgando  demum  ventriculi  alimen- 
to,fanguineq;  deinde,  in  fuasquarque  fc- 
des  tracta  adduci  Excrementg  credendum: 
vel  impelh  quoque,  vtquidemimpulfaa 
venmculo  in  intcftina  fcruntur  ommum 
prima,  vnde  pcr  longu  fatis  circuitionum 
multarum  tractum  forasprotrufatantum 
ci)ciantur,non  etiam  attracta.  bt :  lotium 
rcccp  tantem  veficam  diximu*  minime  qui- 
dem  idattrahcreipfam,  fcd  per  vrinanos 
meatus  a renibus  dcpulfam  fufoperc ,lut- 
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ccptamquecOlligere  folitam,  vthicobiter 
hoc  quoque  a  nobis  dichim  accipiatur. 

tn  huhc  plane  modum  lien  non  minus 
ipfe  fa&um  fxculentum,atrum^ue,natu- 
rzdue  iam  Cux humorem,  atquc  fanguine 
ctiamnum  tamen  contentum,  fecernit,ra- 
pitque,quoalaturprimum  !  tumparticu- 
lam  quoq-  indead cum, quem  pnus  narra- 
uimus,irritadiappetitusvfum,vduter^ 

datamin  venmculum  reijcit.  Quod  nih 
fiat,atq;aliqua  de  caufamunia  hscattra- 
hentis  cxpcllentisque  humoremhuncna- 
turxccfTent*  aut  intcrturbentur  ;  cum  de- 
latuspcrcorpusomnenonfanealia,quam 

quar  dcBaua  biledi&u  fuit,  rationej  Ater 
is  fuccus  nigricantei&erum,quem  vocat, 
faciet,natiuumque  cuiufq;  colorem  atra- 
tacutc  nigrore  quodamconfuhdet,ac  iu- 
fto  vna  ahmcnto  defraudabitcorpus,aut 
deprauatii  certe  &  vitiofum  adijciet :  tum 
vcro nutrimento  lien  deftitutus  fuo  mdi- 
cs  magis  magisq;  imbecillior  fa<aus,mmus- 
queideo  ac  minus  fcmper  de  eo  trahens, 
non  habebit  quod  proritanda?  appeteti» 
in  ventriculi  partcs  mittar,aut  no  fatis  bo- 
numvfuic);illi  commodu  habebit,quod- 
que  deiedturum  potius  appetcndi  vim, 
quam  promoturu  fit.Hocque,  quu,quan- 
tum  fatis  fucrat,  genitus  fuccus  is  pro  na- 
tur*  ordine,  non  quaiitum  pro  naturx 
ordine  fatis  eft  attrahitur. 

Intcrdum  autem  fit,  vti  ( quod  dtctum 
priusde  Hauabile  oportuit,diccndumq; 
atqucintelligcndum  poftpaulodeferofo 
quoq-  excremcnto  ent)  yfqjadeo  multum 
riumorum  huiufccmodi  a  natura  in  cor- 
DoXsgenerctur,vttrahanturlicetinfc- 
des ^oca|fua,proeoacfiericonuenienter 

5    X   fuoerfit  nih  lommus  fem- 

^^^^^ 

Suead  reac  fortiterrap.enti  vahdion  vir- 
mti  rdiquumfiat3quod  in  corpons  partes 
omnlfi  fanguine  vna  diffufum  feratur, 
eodemq;  cutimtotamcoloie  infeaamvi- 
tiet,  aunginofo  exFlauaiCX  Atra,  dequa 
nunc  agimus  bile,  nigricante  Vna  t Jqua 
autemcorporis  in  Partecollec)amitaFla- 
urmEryfipelata,& Herpetesfequentur  ; 
Amm  Cacer,autquemadmodunigerper 

dumcSus  occupans  Elephas  affumpto 
iTld  maiore  deterions  cuiufdam  quali- 
«ris  vitio.  Adduaosautem,quo  par fue- 
Z  humores  hofce  perfUnctarUm  munere 
ino  faoiltatum  opera,  cceteriim  nimis  dm 
'oratos  atq;  harrentes  quamctinq;  ob  cau- 
^m,malitiat-empermaiorinfequeti.rqu?- 
£:  vtautacrioresexpart.fi.b.caloree. 
uad^FIauaqjfepebilisexpallefcent^di- 

lutaq-  fatis,  vuelli  colorem  vna  acconf,- 
ftentiaraaccip»t;N.gra,exnigtohUmorC 
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lllOjlanguxnisque  tantum  priiis  fece,  po- 

ftromo  veiuti  exufta,in  ^AouvxvxoAxv  verta- 

tur,  Atram  nimirum  biiem  •  ad  quamne 

rnufca?quidemaduolcnt,omnium  pcrni- 

Ciofiflimam,  terramque  quam  attigeritje- 

ftuofe  velut  fermento  mi£centem,in  quam 

vitellina  quoque ipfa,  qux  dkiturjfi  forte 

diunimis  torreatur,  facilc  degeneret,iam 
tum  materia:,  vndcoriginem  trahit,ratio- 
ncnumeros  omnes  malitia:  implcturam. 
Hinc  plurima  deindemala,eaque  deterri- 
ma,febres  quoque  ftfpcnumero,  accepta 

humorumputrefaaionejcontinuftintcr- 

polate,  tertiane  ex  Haua  5  ex  Nigra,quarta- 

ne5bile.Ttimorcsq;preterca  vifcerfi  exhac 

caula5retcntionedico  humorum,qui  mo- 

ratijfuperuenientibusalijs^attollerein  tu- 

morem,  Melanrholicus  quidem  humor 

quodfajpevidemuSjIicnejiecurBiliSjpofl 

lunt.nontamquidem  manifcfto  hic,fed 

obfcruatum  tamen  non  fcmel,caufamic- 
con  in  tumorem  cxcrefccndi  phlcemo 
nofum,  eryiipelatofum,  fcirrhofumve" 
hanc  vnam  deditfc  Bilem,perniciofiorem 
femper  retentionediuturna  fa&am,  tum 
vero  quantitate  pnctcrei  tempohs  mora 
eaauctam* 

rapiant  dcbitam  fibiiUi  quidcm,totam  ve- 

ro  atquc  vniucrfamnon  poffint,  vtpote 
cuiusmaiortum  fort-A  5  vcP0tc 


tibusquams}magna<jue,  Vt  quaodojneu* 
nit,cop,a  rcdiidanribus,  tanta  illorum  ta- 
men  attradio fiat, autcxtra  corpus, foras- 
quepropulfio,quantain  diabcte  vidcmus. 
S"  ^«twhendi  partiumillarum 

tam  f  ,r T  ^  faCUltai'  qUanta  rcni™  i  "cc 
S*f  ta"'<i>  P>ompte  proflu- 

queco vtfcrofitatiscopia  nficnis,nco.m- 

expellantur,v,a:.Qua.omniain  fer'ofo  h£ 

oZ.t^  /  "atUra  '"PPednata  vfibu, 
omn,bush,s fucrc,  vtgcminata  propccrea 
guafi  fu.fife  vidcantur  cxcrementi  K 
inftrumcnta,  qutbus  atthaun,  rcpu«£ 
rctur, quibusquccollettum  contincremr 
ei/ccrcturquc.  Hap,turnanq;a rcn,bus  fe- 
cret„mpr,m6moxq;Paruula,bitcn,poriS 
mora  .nterpol,ta,,Kcurriculo  tatum  non 
aiiiduem  vcficam  mittitur,  vndede  vcnu 
arter,|sq;omn,buscorriuatmn  collcchim- 
que foras demum propulfum  excernatur. 
bane ,b,  quoqucaut d,ut,t\s  retentum,aut 
iuftoocyusrcm,mjm,moIeftiefempcrali- 
quul  corponbus  allaturum.  Nam  &.  reten- 
tunceupondus  partcscasdcgrauat,  &cx- 
tenfione  njmia  doloris  fenfum  infert  & 
prolabente  eofempermagis  magisquchu- 
more,  opplctaq; capacitate tota,fuperne i 
renibus  denuflum  quum  fufcipcrc  vlterius 
vefica  ncqueat,  retroagi  cogctpnetcrna- 
turam  omnino,magnoq;  fxpccum  difcri- 


r   4ucar,rcduncie 

copia:  tuturum  moxaut  afcitemHydro-  ;nA  a'a  r '"" ~~ '"  -t""**"S'"«;«»ni  veuc; 

pem,defcendentemiiToqueaven,sinven-  1*1* umraumcxtenta,ncq;  initiumca- 

tremhumorceo;  aut  cum  fanguinefimul  E~ .nbra™dftr,a,onis  potem  ad  e,i- 

pervenas.n  corporis molem ddato  fubS  KS**^^^»  torp£ 

nasillas  aqua:  intercutis  tatf,  nr2,^.  t,Hu?tamPerfeper,culofacu1ib1quam 


tanas  uias  aqua?  mtercutis  totu  occupan-  •  r   1  ~  "r^wwwiW 

tisambitu  fuffufioncsdiuinarclicct;  quas  3  in[^errmdlis  ^  caufam  pribcrc 
experti  interdum  fumus  improuiso  hanr  p0ilurnt' .Ncq;fecusfanedc  excrctione  ni 


expem  interdum  fumus  improuiso  hanc 
ob  caufam  coepi^nec  multopo^reftitu- 

Quod  fi  bene  valida  fortisciue  inprimis  fn- 
entattraaonarenum  ^SSg 
ferofitatisin  corporc  vis  ingensquaSS 
qucdccaufa.pracfertim  vero  ob  fuccorum 

veniscontentoruminferofosichorascol 
hquationem  ;  aqua  quidem  intercus  non 
fequetur  vlla,  qualem  narrauimus  :  at  dia- 
betesfequetur  affeftus5quem  tamen  vetc- 
res  inter  alia  nominaetiam  %oy  ei$  d^U 
vocaiTe  videntur,quod  nonihil  iMis  omni- 
pofubtercutanc*  obtinere  affccl:ionis  vi- 
luseflet^quumarreptamquantumcunque 
niulta  ferofam  de  fanguine  humiditatem 
renesconfeftim^atq.afliduein  vefica  traf- 
ferunt^repleritq,  m,  muitoque  femper,  ac 
crebro  mingedi  officio  fungi  cogut,  non5 
vtin  Stranguna  ftillatim.  Quod no  idem 
in  Melanchohci  humons^Flaue  vebilis  at. 
tractionejautexcreuonehtjvt  m  cxupera- 


"  •    c  o  •  vllJ  *a,,,- uc  ^xcrcuone  ni- 

mia,  feftinataque,  ac  frcquentiorc.quan- 
quam  multo  femper  in  hac  mali  mrnuMUi- 
dicandum.  3  J 


P/>f  °fi  Wmmipti  Mo  retenti  incommoda. 
M  quos  mmetur  morbos  in  toto ,  &  per  partes. 
CAPVT  V. 

Ituita?  nulla  priuata 
peculiarisquea  natura 
conftituta;  fcdes  fuir, 
quo,  ficuti  humorcsa- 
lij,  colligcndadefcrre- 
!  tur;permiiTumque  illi, 
vtper  vcnasomnesva- 
^we^p^'garctur,  tanquam  fu- 
turxahquandoalimento,  quaforte  paue 
defecifTet  fanguis  •  nec  quota  tamen 
parsin  vetricuIo,mteftinorumq.  inuolu- 
crisrefideret,  ad  huncquide  quoq.  ipfum 

nutncndialiquando,fcd&aliospmcrci 
vfus  quofda,no  hocloco  recenfcndos.  At- 

que^tamcntammiti^bcniguusq^ccom- 

modus 
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modus  corporibus  noftris  humor,  nifi 
quantus,qualisq;  futurus  vtilisfit,manfe- 
rit,&autnimius,autalicna  qualitate  viti- 
atuseuaferit;  noxius  lrtprimis  fiet,  excer- 
niq;tuncnon  fanequimalij  minuspoftu- 
labit,autnatur#fua»,  quoadeius  fieripo- 
terit,rcftitui.  Acidus  nanq;  poffit:  filfus 
(vtrunq^enim  rit)  nopoffit.Dulcisautcm 
idgenusmitiifimus  omnium,  acfanguini 
proximuSjiamquc  in  co,  prope  vt in  lllum 
non  multainnati  calorisopera  conucrta- 
tur.  Scdnosdc  excrctionctantum  humo> 
tumacretcntione  nuncloquimur,quosq; 
cxaffeftus^qux  vcadferreincomoda  con- 
fucuerint.  Pituita*  nimietas  in  vetriculo, 
quummodicapr^fertimacidafacereappe- 
tentiam  folita  fit,etiam  haC  deftruct.  Idcm 
cxpedandumcx  falfa  !  quoniam  naturahs 
ordinislimitcs  iam  egreifa  eft  &  acccpto 
plufculocalore,  fiuecxcalradtioneid hna- 
iore,(iuebilio^materi?  additione  faclu 
fueritjiecreuocari  ad  nutnmcnti  maten- 
am,tanquam  femel  fanguinisquahtatibus 
fuperatis,poteft :  vt  neC  bihs,nec  mclacho- 
licushumor5atraq;i6geminusbilis:quum 
&  acida,&  dulcis,quoddiximus,Pituita 
poffit.Quenihilominusomncsputredine 
acccpta  extra  venas,  prarcipue  vero  m  ven- 
triculo,quotidianas  quoque  febrcs  recc- 
rint:  ficuti  vcniscontcntar^putrefac^que, 

continuas. 

Atqjcxdempercorporis  ambitum  dir- 
fufa?  vniuerfum  quidcm,intcrcutis  aquae 
genus  producet,  quod  Aet/xo^y^ctr/ctv  vo- 
cant:  m  partem  vero  aliquam  recepta,pi- 
tuitofum  tumorem  ccdema  ;  &  exeadem 
materiain  toto  fcepc,  fui  quafquegencris 
humorem  refcrentes,puftulas.Accum hxc 
cun&a  humoreshofceomncs  nimios,ni- 
miumquediuretentos  •  tumaliapraterea 
non  pauca  fequi  incommoda queat,  com- 
mixtorumq;  mter  fe  humorum  multiph- 
ccsquidam  varijcj;  admodum  affedusahj: 
qui  lingulorum  priusfaciem  re&e  infpi- 
ccredidicerit,huiccxtempl6  aperti  omnes 
ficnt. 

Retenu  Flaua,Atr£fybilUcaufa,  atque  excreU  riu 
mis :  Serofittem  excrementt,ex  eodem  omnes 
fontepetita. 
CAPVT  VI. 

I  Vncretentionishoru 
l  omniticaufasexplice- 
s  mus,  Bilis  vtriufque, 
)Flaua?,Atra:quc,Sero- 
>fi,Pituitofiq;  humo- 
j  ris  :  cx  quibusfciri  & 
lexcretionis  poterunt, 
^ivnaq^adprxcauendu 
mala  hxc  ne  fant/atf  aq;  (imul  tollendum, 
facihorparabitur  certiorquc,cognitis  an- 
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tea  caufis,via, 

Rctenta?  Flaua?  bilis  caufa?  non  aliae  ven- 
ores^quam  attrahetis,exccrnentis  Ve  illam, 
facultatis  lmbecilhtas ;  aut  meatuum,per 
quos  attrahitur,  excerniturve,  anguftia.' 
Fit  idem  f£pe  excremcnti  non  minus  huius 
ipfius^vtinalijsomnibusquoquc^vitio/i 

velcraiTum,  vel  glutinofum  nimis  fucnt, 
vel  etiam  multitudinc  cxuperet>  vt  attrahx 

his  de  caufis  nequcat.  Qus  cum  (ingula  per 
fc  rctinere  cxcremcntum  hoc,  llhusque 
ideo  plenitudincm  in  corpore  adaugere; 
tum  multo  magis5quum  plurcsexhis  m  v- 

numc6uenerintcaufa?,poiiunt4  Etfacui- 
tatum  quidem  imbecillitas  non  alia  fuerit, 
quam  impofitceiccori  veficuteinm-mitas; 
fimul  &  mcatuum,  quibus  primo  trahit, 
dein  eijcitquoq;,diuerf]S,  diucrfarumque 
facultatum,illis ;  quippe  quorum  altcri  at- 
trahant,  alteri  exccrnat^quum  interea  ve- 
fica  vtroq- oflicio  fungatur  folaJmbecilli- 
tas  porro  ex  mala  inteperaturaaliqua,  atq; 
ea  rccens  tantum  cotra&a,  nondu  tirmata, 
nccdum  idco  morbi  abfoluti  loco  habeda, 
quicquidillam  caufa: fecerit.Quod  tamen 
magnaexpartecxcibatu  potuq;  cotingct, 
quemin  modum  dc  alui  cxcrementis  tra- 
ditum  fupra  fuit :  aut ex  his  etia,  qux  foris 
corporibusadmota5aut  aliunde  ingruen- 
tin^intemperici  fua?5coufquc  ad  veficulam 
Bilis,  ciusq;  canaliculosiUos^adigerevale- 
ant  qualitatcm.Id  quod  &  ambiens  inter- 
dum  aer5&  balnea,&  vnguenta,&  fomen- 
ta,&  quicquid  tale  eft5cfliccrc poffit.  Me- 
atuuanguftiajCquoniamhanCqupqjeiuf- 
modieffeoportet,  vt  fupra  inftituu  no- 
ftn  fcpta  netraniiliat)quafortephlcgmo- 
ne,aut  fcirrhus.autap.ertus  manifeftiorq; 
morbusaIiqiiisaliusfecerit,noadmittetur 
a  nobis  hucac  n6  nifi  ex  leuicula  obftrudi- 
onealiqua,ofculommveconiuentiafadU 
recipiemus:  vel  fi  circuniaCentes  veficam, 
meauisque  illos3partes  compreiTu  aliquo 
innixuqueanguftiamillisinferantjobple- 
nitudinemhocmaximecafuj&humorum 
crafiltiem  ;  ficuti  explcnitudine  quidem 
eademquoqueilla  c6niuerepolfunr,pr?- 
terque  cx  ficcitate.nam  phlegmone  6c  fcir- 
rhilquibus  tieri  conmuentia,  comprel- 

hi  haben qucant,  reieda a  nobis alio  funt. 
r^terumliccitatem,  cx  quaconniuentia, 
mm  vehementer  adftringentia  fecennt, 
^umqllajexcalfaciant(imulatqueexicccnt. 
Nam&  qux  valenter  adftnngunt,  cxpn- 
mcrc  humiditatem  de  veika  mcatiiAisque 
fnic  eo(dcmq;&  contrahcre,&  conftnn. 

&  denfare  poflunt ;  &  ^ilffit 
Zato  humorc  Hccitatem  inuchunr,  quam 
^uftianeceiTan^contraaionbusioCtis 

pambus,infequetur.  Obftruftonem  au- 
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^  ivlit  un 

tem  &craffities,  &  vifciditas  humoris, 
«plenitudo  facist,qua:  cademconniuen- 
tiam  quoqwc  &  comprcffioncm  faciebat, 
fed  hascxhis,qua:circum  veficam,meanis- 
quc  tum  attrahcntem  tum  expellentem 
funt,partibus:  obftructioncm  vero,  intri 
reccpra.  Atquc  alia  ctiamnum  eftplcni- 
tudoilla,  quum  tanta  biliofi  huiufce  hu- 
moris  genita  in  corpore  vis  fuerit,  vtrape- 
re  vcficameatusque  totam,  autcapere  nc- 
queat.  Fcrctur  igiturper  corpusquod  re- 
cipi  nequiuerit  rehqUum,ac  quumintra 
receptacula  fua,  quo  perucnire  primiim, 

indequcdcmumei;ciquoqueforasdebue- 
rat,fufccpta  non  fucnt  :reti„eat«r,n  cor- 
porcp^ternaturam  opuscft,  cum  offen- 
fionefemperahqua.  Scd  &  idem  humor, 
bihofusmquam ,  vel B.hspodus ipfa, non 
miiltitudinc  fohim  redundanscxcipi  tota 
m fedesfuasncquit:  vcriimcraffitiectiam 
euenireidem  ilh,&  vifciditatepoteft,quo 
nunus  trahi  co  refte  valcat.  idque  diucr 
fum  abillo  fuent,  quod  diximus,  cxhu- 

mons  vifciditatc,aut  craffiuc,  obftrudio- 
nemficri  :  quippc  qunam  lmr6  lcceptus 

m  farciat,  hic  ne  recipi  quidem  initio  que- 
at.  Haxleuiora  omnia,  «  a  lcuioribus 
caufis  progrefTa  citra  morbi  abfolutam  „a- 
turam ,fubliftunttamen,  &noxa:quoque 
ahquid  exhibenr  non  euidcntismultum, 
n.f.caueat„r,  proceflhra  vlterius,  .imque 
manifeftanos  morbosallatura  '  4" 
Excretionis  hu.noris  huiufccmodiir,- 
ordmata:,  qu*  retcntioni  contraria  eft 
contranxquoquemeritocaufxhabebuni 
tur,quas  e„umeraire  nullum  futurum  o- 

perspretiumfit,petinanquearetentionis 
caufispofTunt,  exaduerfum  illis  pofita: 
omnes :  &  alioqui  quarum  non  perinde 
neceflanus,  noftro  quidem  in  negotio 
hoc,  fed  ncc  cx  vfu  valde  futuru?  tra- 
ctatus  ,t,  quanuishic  quoque  feruan. 
dus  dihgenter  modus,  vt  ne  plus  iufto  e 
uacuetur,i„a„Ition^ueniI4il^«^: 

us  in  corpore  non  omnino  nullus  vfus 
amittaturtotus.  us 
Pariter  minime  neceffarium,  ac  funer- 
uacuumetiamfuerit,  fingillatim  cunfta 
eadem^ue  prorfus  omnia  de  Atr«  bilis  hu! 
morisque  ems  retentionc  atque  excretio- 
nerecenfuifle:  quum  futurumin  hocfa- 
t.sfit,fi  collat.sinterfe,  atque  affimilatis 
prorataquadam  ttanaloga  rerum  ratio- 

dudninUrCUndlaabi,Ii$m  ha$iPraJ  dc' 
™mn  CrantU/-  Porro  a«tem  fimili- 
nius  omm  ex  partc(quod  quidem  huc  fpe- 
fta  )  Amarebilis  vefic^ern  lien  ipfe,  va- 
fcui,s,qua:  hanc  ,pfam  bilem  in  veficam  ra- 
P.unt.  vena,  qu*  a  ,ociner,s  porta  in  lie- 

teZP;P7CndUUJ'meatU,'au'Wlemin,n- 
teft,na  euom,t  Flauam,  delata,cx  lienein 


ventrkulum  itidem  vena  i«ftiffima  re. 
Ipondercproportioncreperictur. 

Necdmerfa  valde  obferuab.tur,  fiq«i- 
demanimaducrfumrcacn  co  fuer S 
rofi  excrementi  rctenti  fecrct.q.  proporti- 

vanatum  a  natura  fucnt,fuis dc  caufis  Sed 

SsTxr601^1^ 
bcrcfe ev  a-  U'u  Med,CISaliis  d.cimus,ha- 

ccmi  n  vpr,mabuUntUrmcritotra^m'iu- 

SStt,^»  mcatu> :  "c- 
uualtcr,,  per  qUam  ,„Int£ftina  Bj,- 

demegenrur,  vrctcres.  Pcr  hofcc  JgJ 

vcficam,Iotf/  totius  raptacuIun3S 

bus  m.ttitur  Serofa  hum,d,tas  tota.qilcnt 

admodum  ijdem eandcm  rencs  humidira- 

temperemulgentestrahunt,  mox  percola- 

t.onc,n  ahud  capac.tatis  maior.s  vas  re- 

col S    Tb' tand,U  dctinc'«ur,  donec 
collcftaiuftaprocapactatc  quant  tas  fo- 
raspercanalesad  idparatos  eijccretur:  vt 
hjcquoqueiam,  &perquosSerofum  hoc 
excrementum  attrahitur,  fim.Iimealtcm 
habeant  meatus,  &  pcr  q„os  expellitur, 
duphcatotantum  obhumoris  non  quali- 
tatem  m,nus,qudm  quantitate,inftrumen- 
to.quo  arreptumpritis  cx  vcnis  atq.  arte- 
njs  pcrcoIaretur,&quo  tranfmiiTum  rcci- 
peretur  totum  ampliore  vcntris  infcrio- 
nsin  parte,  vnde  proximus  paratiorque 
mul.to  futuruseflet  illi  de  corporcexitus. 
Rehqua,  vt  dixi,  fimilima  omnia  :  neqne 
hoctamcn  diffimile  geminatum  fid  fci- 
hcet  vnum )  inftrumentum  :  cWriim 
quorum  omnium  non  alia:reccnfcricau- 

SSnr 'fde"Ca^  °Uam  V» ^ 
auoi um fuprafuercOmn  no nanquehac 

quoqucn.Parte  aut  intemperatura  al,! 
qua  recent,or  ,„  caufa  erit,  Suamobrem, 
quo  deber,non  trahaturexcrcmentum  id 
fccernaturve,  poftquim  retentum  fuo 
tempore  fuerit :  aut  meatuum  anguftia, 
e„?UrU-CXObftruftionc'autc°n'Prefl-u, 
autconniucnt,a.Quxrurfuscundtafupel 
nusdi&scaufas  habebuntomncs,  vtnon 
magnopcre  neceflum  fit  hoc  illasWore- 
pctere.Duce„turque ex ijfdem  penitusge- 
nenbus,  quanuis  rationis  oppofita:,  cx- 
cret,onum  Serof,  huiufce  humoris,  non 
I,n ?;  gr  0rd'ncmque  natura:  fequuta- 
rum,caufa: :  fcd  e.ufmodi,  vt  prouincia: 
noltra:term,nosnon  excedant:  puta,lcni, 
oresqua:dam,&fx  recenti  fa<Sa:,nccdum 
obhrmat*  ;  tum  vcroqua:propequidem 
«nt,  vt  morbos  faciant,  nondum  tamen 
fecerint,  factursprofedo  adducturarquc 
nos  in  morbos  omnino,  nifi  cauerimus 
obuiamq^ueiuerimuSjhuiusipfiusSalu-' 

bris,quam  nunc  tractamus,  Ar- 
tispra:ceptisCon. 

fifi. 

titttittft 
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Wtuitofiexcremeti tetemioniscaufz.EtcumeiuSytum  nc,caufe  vnquam  in  fanitatepoffint. 


Aliqua tame hic  quoq; cxtrudentiu  aul 
cmittentium  Pituitam  meatuum  fimilitu- 
do,atq;cxeoru  caufa  humoris  eiusretcn- 
tio,&ex  retentioneredundantia.  Colligi- 
turnanq;  in  ventriculointeftinis^j  fpon- 
te  fua  multaj  magisq;  fi  no  multa  bile  de  in- 
teftinisdeieaadeturbetur,forasq;protru- 
dcfuerit  fanguis,  quo  datur:fimulincapite  emiffaria  illius,  pcr 
partesnutriattir.Quam  quae  exonerare  fefePituitic  mucocerebrfi 
plane  obrcm  fadu  fue-  folitum  eft,claufa  forte  plurimum  humo- 
rit,  vt  fcorfum  nullus  risciusaccumulari  facient.Tanquameniin 
princeps  parsquasdam,ac  principalis  ani- 
m£  partis  domiciIium,quum  offe  vndique 
feptudenfo  muniretur,  nccnifiper  futu- 


reliquorum  Excrementorum  omnium  repurgan- 
dorum  neceftusjatioque^c  modus, 

C  A  P  V  T    V  II. 


Sum  ac  ncceffitatem  Pi- 
tuitsediximus^qutepro 
alimentofarpe  cedat,  fi 


•huic  inftitutu5  natura 
vnusaliquis,  qud  attracta  fcrrctur,  loCus 
fit,  nifi  forteincorpus  per venascum  fan- 

guine.Multa  tamein  vcntriculo  farpc,  atq;  ras  occulta  illa  fenfumq;  noftrum  fallente 
intcftinisfedct,ad  vfus,  qui  a  Medicis  tra-   fuperfluorum  tranfpiratione  iuuaretur: 


multosprxterea  fortiri  id  a  nntura  mcatus 
oportuit,  vnde  rite  fatisq;cxcremcntis  re- 
purgarifuis,quaemulta  farpe  colligcretur^ 
poflet.Itaq;  nomultasmodo  prseterfutu- 
rarum  idipfumquoq-  praftantium  vfum, 
viasinhocparatashabuitrfedmagnasquo- 
que  ex  cis  quafdam  habuit,nares,  palatum, 


duntur,vtq;eavelutioblinerenturca?par- 
tes.  quanquam  haxprope iam  alteriusge- 
neris  iit,  ficuti  haud  dubiecaeft,qua!  dcca- 
pitc  per  narcsprofluit,  quam  mucum  dici- 
inus.Cuncl:a:retcnti0nenimiaaucl:^,f«pe 
ctiam  qualitatem  detcriorc  nafta?,primum 
infartitateconftitutis  moleftar  erUnt,de- 

mum  morbosquoq;  gignent,  velea,quanr  oculos,auresi  non  quarpropellercnt  ipfce 
in  fanguinispcnuria  alere  poffc  diximus;  quidem,  vtcanaliu  multi,quibus  visea  in- 
vtpote  quas  copiofior  vcnas  primo  habi-  ditaanaturafuit,fcdvnde  tame  excrcme-> 
tumq-  frieidis  crudisq-  humoribus(quip-  taciedatranfmittcrentunoculi  nihilomi- 
pcfrigidaipfametcrudiorqueeft)repieat,  nus  (tametficnimnon  inter  principatum 
iiiflatosq-acturgidosrcddat,poftrcm6eti-  incorpore  obtinentes  partcsnumercntur 
am^crajxccintercutcm  morbum,conco-  hi:atmpuritate  fplendorcq;  feruarifuo, 
aricefacultate,quanutriendiofnciumfit,  vtvidendimunere  recte  fungatur,  exqui- 
debiliiata, producerefoleat*  fiterepurgati  volunt)  cum  lpfi  vi  fua pro- 

Colleaioniscaufaomniumvnaacprai'  pria,quamexcrementorumexpultrice  ob- 
cipuajinnaticalorisjconficientisqjalimeti  tinuerunt,exonerarefefehispereuidcntcs 
facultatis ex  intemperatura aliqua  hoc  no-  fatis  nariu,  palpebrarumq;  circum  meatus, 


ftro  in  ncgotio  nupcr  fa&a,  infirmitas. 
Aliacxerratis,  quac  in  vi&us  ratioe  admit- 
turitur,prouenit,  fi  aut  nimio  plus,  quan- 
tum  ne  bene  robufta  quidcm  virtus  con- 
coquere  valeat,ingeftucibi  fuerit;aut  na- 
turareius,qualemplurimu  progigncrcPi- 
tuita;  neceffum  fit:  aut  prarpoftcrus  ciboru 


tum  cerebrupmerea  ipfum  iuuarein  hoc 
poffunt.  Quod  nifi  aflequuti  fuerimus,;vt 
cercbrircpurgamentade  emiiTarijs  hiseli- 
ciamus,qua?contentafuerint,redundatu- 
ra  ea  intus  nimio  plus  fint,  totasq;  cas  fedes 
occupatura :  vndc  inferitis  delabentia  no- 
biliffimisfarpe  partibus  pcriculum  creent, 


ordo,aut intempcftiuum  fumcndi tcmpus  autin  pulmones  peftusve  hnpetfyaut itk 
idcm efficiant,  vt  Pituitx copia  gencrctur ;   vcntriculum  fafto.  Sspms ne  ignobihori^ 


aut  vita:  genere  fedentana:,  otiofasque,  ac 
defidis,animiq;  infuper  torf)orcinterdu, 
non  diuerfum  quid  contingat,  vt  in  vcn- 
triculoprimogenitus  humor  is  in  habitu 
pr^terea  per  venascum  fanguine  vna  fera- 
tur,caputq;etiamplurimuspetat;  aut  ibi 
certeexmulta  idoneaq;ad  id  materia  faci- 
lemultusqueproueniat.  Congeftionis  hse 
ferecaufac Pituitofaediuerfisin  locismate- 


bus  quide  partibusparciineo  folet,  quin 
ingentem  inde  noxam  fentiann  Ulud  au^ 
tem  atrox  &  periculofum  malum,  qu u  auc 
inneruorum  originem  reiettis  fuperflui- 
tatibus,  Comitialem ;  aut  oppletis  cerebri 
ventnculis,Attonitumindcdcrepenteex- 
oriri  morbos  quotidie  pene  experimur. 
Purosquidemac  fynccros  ad  ratiocinan- 
dum,obeundaqueatqueexercendanobili- 
orainfignium  facultatum  munia  habituri 


riae.  Namcanalium,autmeatuunijqui  il 

lam  ad  dcftinatum  vnum  aliquem  locum  fpintusalitcr  ndn  fumus,  nccemunct.ria 

tradam,  aut  corriuatam  dcuchant >  quo-  tisnaris  futuri,  nifi  procuratis  Excremen- 

niam  n ulli  hi :  fic  ne caufa  quidcm  vlla  vcl  torum  rationibus  omnibus. 

intemperatur^vclillorumomninoangu-  Atq;id  de  vniuerfo  Exerementoru  p 

ftia?,qu?cunq;hancipfamfacerc,vtinEx-  nereveriffimumefTe  reperietur,nololirru 

crcmentorum  ahorum  antca  dittu  ratio-  deeo,quod  nuperdicere  dcftiumus,capi. 

Z  z   4  tis 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
216/D 


5  48  xviri  al 

tis  cerebnque :  fi  primum,ne  in  corpore  ni- 
miaacciHnulcntur^prarcauerimusfcmpcr- 
tum  demum,  vt  accumulata,  vclquoquo 
modoaggefta,  per  meatus  quamprimum 
canalcsque,  ac  vias  rcpurgetur  fuas,  omnia 
amgenter  procurarimus;  perpetuoq;no- 
bis  rjciendum  c[fcexiftimcmusid5vt5quafi 
Behdcs,  repletaaffidue  euacuanda  ha-bca- 
mus,&vtc6lle&a  femeiantc  repletiorAcm 
nimiam  fecernamus;  multoautem  im^is 
ncinpofterumcolligantur,prouideam1is! 

Quequidem,cognitisiamexpIicatisque 
cauds  quibuscotingdt,  haudita  fadhi  dif- 
ficile  fucnt  nchant;aut,  quodproximum 
cft5netammultamagnaq;  nant,  vndeinfi- 
gnite  nocen  corporibus  poffit,  cauiffe. 
Qupd  vnicaratione  confequcmur,  vitatis 
iemper,  qu«cunq.cfficcreid  folcnt,  caufis. 
fauumautem  caufarum  id  quoq.fempcr 
dimotionetollcmus,contrarijsvnicuique 
caufr,quasiam  feccrit,autctiamnu  faciat 
apphcatis.Vtbilnamretenta  amara,  fiqua 
ld  nupercotra&a,  vcl  vcfica?  felle*,  vel  mc- 
atuum  lpforum  attrahentium,  aut  egeren- 
tiu  lntemperatura  fiat  ;'amhfam  hanc,  quce 
pnus  rectum  natura?  ordine"  partibus  con- 
feruabat,  reuocare  ftudebimus  temperatu- 
ram :  fi  cx  obftruclionc,  attcnuantc  viftus 
ratione  vtcmur,quam  quidem  craffities  fe- 
cent:  vt,quam  vifciditas,etiam  detergcnti- 
busamoucrccurabimusiquamplenitudo, 
cuacuationc.  Anguftiam  mcatuum  veficu- 
Ixq-  ob  coprcffum,propterca  quod  is  quo- 
quc  circuniaccntium  meatibus  partiu  aut 
ob  plenitudinem,aut  ob  humorum  craffi- 
tiemdegrauantium  meatus  comprimenti- 
umq;contingit;auteuacuantibus  nccelTa- 
rio,autextcnuantibus,toIkmus.Ofculoru 
conniuentiam,aufteroru  vfu  fa&am,pin- 
guibus&dulcibus  aufcremus;  calefacien- 
tium&  reficcantium,refrigerantibus  atq- 
hume&antibus.  Quemadmodu  fane  &  bi- 
hofi  humons  redundantiam  vfq-  eo  inter- 
dumm  fanitate  aucia,  vt,  quucaufarnihii 
tamenahudfit,raperead  fe  vniuerfamil- 
lam  veficulabihsnon  valeat,  n6  aliterme- 
hus,quamexinaniemus:  nec  purgantibus 
tamen  femper  medicamentis,  fed  &  aluum 
placidefubducetibus,  lenietibusque,edu- 
cere de corpore » &  vrina,  cumq; hac bilem 
quoque  lpfam,  cientibus  minuere,  &  fu- 
doribus  diflare,  &  per  <rvy\L$ejrty  ad  tempe- 
ramentumquandoqucdeducere,liccbit. 

Quodautemmeminimus  vnaaliquan- 
do,pr.Tterplenitudinem,bilisipfiuscraffi- 
tiem,&glutinofitatemeIfein  caufapofiTe, 
quominus  non  obftruclionemautdido- 
rum  ahquid  mcomodorum  inuehant,fed, 
id  vnum,trahi  intro,intraque  meatus  non 
queant:  vfus  m  hoc  fine  dubio  attenuan  tifi 
atqjabftergentium  commodiflimus  fucrit. 


EXANDRiN I 

Ea  porro  ipfa,quc;  omnia  haecprcflcr,  abf- 
terganr,attenucnt,deobftruant;calidum, 
frigidum,humidu,ficcUmfKiant,&quic! 
quidciufmodi:  p.rtim  pcti  cx  fuperiori- 
bus  hbns  dc  cibatu,  cui  tamen  multu  prx- 
terea  mcifcnon  raromcdicamentofi  com- 
pertu  eft,polTunt;partim  diccnturpofted 
compoi uora  quarda ,  partim,ficubi  paulo 
£^acf  cxpofcerc  rcs  vifa  fucrir, 
frldcIllatclI^Mcdiccelibris  transferriad 
negotiuremq;  fua  a  non  impento  protfus 

Artihcc^aptcacconcim^cdebebuiu. 

QLlod  de  retenta  bilc  FiaUa,fccretaq.  di- 
m 5 de  Atrcc  quoq;,Scrofceq; ad  hcc  humi- 
cntatisretcntionc  &  excrctione  accipi  di 
ctum  debucnt;  relatis,quce  proportione 
queq-fuarcfpondcanr,mtcrfecongcncr^ 
bus  fuis  ommbus,adhibitisquc  eodem  mo- 
do  remediorum  rationibusijfdcm,  vtcun- 
cta  partium  harum  affcdiionibus  dcmum 
cunclis remcdia rcfiiffimrc,  analoga  ratio- 
nequadam,itaapplicataadaptentur. 


Vltim<z  nmritionis  excrementa  qmbu&caufis  retine. 
antur,  tenuius,  craf  iusque ;  &pracautio  adbi- 
bitane  idfiat ;  tumpe  nimis  emm  diflentur. 
CAPVT  VIII. 

Ypcrcftin  Excrcmcn- 
torumratione  Excre- 
mcnti  gcnus  vltimu, 
cui  ncipfi  quidc  pra;- 
fcriptus  a  natuira  ccr- 
tus  vlb  meatus  fi.t.Dif- 
tributinanq;  pC;r  cor# 
iSSnZiXZ  ~WP°nsParricuIas  omcs, 
hasqs  ipfas  n  utnctis  extremi,  hoc  in  operc 

Plcnum  vniuerfum  corpus  eft,  curisq. 
tota,exiguosquofda,vndcforaspermoIli-> 
ora  corpora  delatum  ferretur,meatus.  Du- 

piexhoc,duphcisq;naturcr:alteru,tenuius 
atq;humidius,ferofiilliusexcrementipor- 
tiuncuIa,o>alimenti  in  corpoream  molem 
diftnbuendi  ceu  vchiculum,  quod  poft- 
quam  perfundtu  officio  fucnt,  fecernitur 
ipiumquoque,extraq;ag,tur,ccdctibusfa- 
cile  violentiusaftocorporibus,  quar  mol- 
ha  diximus,maxime  vero,  fi  maiorealiquo 
vehcmentiorisfpiritus  impulfu  feratui, 
Craffiusalteru,&quod  affimilari  enutntc 
particulcchaudpotuerit,  veluti  fcmicon^ 
coctumrehquu  faftil  ipfum  fuit.  Prius, 
vtpote  tenuiffimu,facilcexcernitur,  par- 
timnatiuicaloris  opera  in  halitu  quendj 
uigeftum « (quod  quu  multos  lateret,  oCu^ 
lorumque  fidem  fallcret  ob  tenuitatem 
tanquam  nihil  elTet,  ne  nomen  quidem  in- 
uenit  vulgo:  a^que  ab  his  tamen,qui  ratio- 
ne  hoc  ipfum  animaduerfum  deprchen- 
dere,fenfum  erTugiestranfpiratio  nomen 
accepit)  partim  violentiorecxagitationc, 

con- 
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!  unfcrtimque  cie&um  in  fudorcm  abit;  minorilloru  cauiahabcattir,qua,rn  vt  im~ 
ckhocipfum  dicitur  fudor,iamnature;or-  plcrcintcgram  morbiconditionem  queat* 
dinemegreifus,  ii  Diocii  crcdimus.  Scd  dc  fiue  quod  quicquid  cft  caufar,  recens  nu- 
hocali?isqua;returoppominius.  Alterum  perque  oborta  neceontumaciterf]gitui5& 
f)orro3crafiiusqucgenerishuius3quod  di-  difcufTu  facilis,  opponentis  fefe  Artificis 
ximus,  excrementum,  ipfum  quoque  ex  confilio  ftatimceffura,introducendam  fa- 
particula aliqua,  quod  elaboratum  paulo  nitatem  permittet*  Etenim  & caloris  im# 
magisacalore  natiuo  fuerit,  confpc&um  becillita$ipiius5  excrementoruportionem 
noftrum  fallenti  tranfpirationi  illi  paret.  folucreinualidi,negligentiusforte^miffe? 
R.eliquum  quod  euinci  ncquiuit,  vt  eijcia-  cxcrcitationis  ceffatione  caufam  habebit, 
tur,  neve  in  cutc  hcercat,  totamquccxeat  &tralitusanguftiaex fcirrho&phlegmo- 
propulfum,  &  vehementiorcagatur  calo-  ne  quidcm  quoque  oriri  poffunt  •  fed  qua; 
reopusfuerit,&  maiorcdeferaturimpul-  totiesiam  dc  prouincia  noftra  hac  cxter- 
fu.£xhocforditiesilla,qua?omniumcuti  minarimus,  tanquamanifeftos iam  nume- 
innafcitur-altcraquein  vulneribusfuper-  risquefuisomnibuscxpletosmorbos.Ean- 
fluitas,  qua;  detergeri  poftulat;  tujm  vcro  dcm autcm  hocin  negotio, anguftia  dico* 
pilisetiamcxortusfuushinc  Ex  prioreal-  exobftru<5iionibus5comprcffibus,  conni- 
tero  rcd u n da n tc,-  fudores  facpe  m ul ti ;  tum  uen ti js  cxortam,Iibcn  ter recipim  u s.  Qijp- 
ficcandi  fcmper  vulncra  ncceflitas.  rurn  etfc  caufe  leuiufcule,&aliquid  tamen 

Atque  hxc  ,  prodeuntibus  tamcn  &  intcrcatranfitusimpcdircpoiTuntjVtnon 
crumpenubuscxcrcmetishuiufmodi5eue*   manifeft6,nequeeujdenterfatis  idf7at,co-> 
nicnt.-conclufjsautcmacrctcntis,  neceffa-   qucinframorbinaturam  fub(iftant,ncnv 
riodeterioratimcnda.  Namimpcrfpirabi-  pc  cuius  xlla  fn  conditio,  affe&us  vt  6t4 
lefactumcorpus,&tranfpirationeca  pri-  Qupdipfumpcrfe  no  parum  fane  difcri- 
uatum,vtrunq;Colligetintra  fccxcrcmcn-   minis  afferat,  iiquidem  Jeuicula  aliquaaf- 
tigcnus,fictqucomninoexprimoquidem    fedciojdicihabcnq^affcdtusrecte  non  me- 
corporcc;  molis  totiusin  ambitu  iufto  plus   rcatur ;  tum  vcrd,  cum  adlionu  aliquarum 
humidum;  fordidi  autem  quicqliid  coa-  preternaturam  oblajfionenon  folum5fed 
ceruabitur,alteriusgeneris,  totum  id  pra%  manifefta  atque  cuidenti  idem  vt appare-* 
rernaturamilhcotinget.  Tumdeindein-  at3opuscft.    HiiKplanefit,  vtomniaifta 
tcriusquoq;  fefepaulatimadigeLea  noxa,   auferrenobis  quamprimum  liceat,caufa- 
acprcter  naturam  conftituerepartcs,quo-  rum  dimotioneno  faneoperofa  valde,  aC 
cunquepcruenerit,  atque  ita  interdum  aF-   reliquam  faclam  etiamnum  mcatuum  con- 
iicerepotcrit,vtalimetoimpcdiantur  fuo,  niuefttiam,quam  forte  ambiens  frigus  fe- 
autiufto  falti,  fibiq;  debito,  non  fruatur.   cerit,  excalfacientibus  referabimus;  quam 
Et  hic igitur  quoquc  rcprelfa  contine-  calor,ac  ficcitas,  veluti  in  ardorib*  euenir^ 
bunturexcrementahiec,  vtinantea  dictis  refrigerantibus5atq;hume<ftantibus:quam 
fa?pc,  vclplenitudineipforum,  vcl  craffi-  adftringentium  Occurfus,  cuiufmodialu- 
tie,vel  vifciditate  impedicnte ;  ve!,qui  dif-  minofa  balnea funt,  pinguib',  ac  mollibus 
foIuiiTeilla  debuerat,calorisimoecillitate;  fricl:ionibus5vnaacdulciumaquarumbal- 
velexitusanguftijsprohibita.Quadoqui-  neo:compreffum3explenitudine,autcraf^ 
dem^vtmeatusjperquoscxcremetistranii-  fitie,autglutinofitate vicinarumpartium 
tus,ampli  fatis  fint,  nec  extrudi  commode  fadtum,euacuando,difrecando3abftergen- 
multitudoillorum  nimiapoteft5&craffi-  do,  variepro  caufx  diuerfmte  tollemus. 
ties  obftat,& tenacius  h*ret  vifciditas.  At-  idem  faciemus,  quum  excremeti  ipfius,  vt 
que,vtnihilhorufit?  folaelTeimpedimen-  retineatur,caufaaut  plenitudo,aut  vifci- 
to  meatuum  anguftia  interdum  folet,  ne  ditas5autcrafiitiesfuerit3noniaqua?com- 
libcre  feratur.  Hurfus,  nihil caufa? reliquis   preffum,aut obftrudlionem  vllam  ratione 
alijsomnibus  afferentibus,  nifi  validus  fi-   vlla  faciant,  fed  qua?  recipi  mtra  meatus 
tisconnciendisillis  inuentus  calor  fucritj   ipfo$ncqucar.Quaf  quoniamcxcibatu  fe- 
immota  morabuntur;  vt  nullam  omnino   rCacpotu,autfaci:anuper  nutriendarum 
CiTe  caufirum  huiufcemodi  oporteat,  fi   partiufacultatis  alteratncis  aliqua  decau^ 
apertuspatercdebeatexcrementis  hisextra  fainfirmitatcobonunturj€ontrarijftatiin 
corpustranfitus,folaquercfiftere  (lrpcatq;   cibiacpotus  ratione  fubucniemus.  Caste- 
v  ncupoffit  caufa,Conuenientibusautein    ruminfirma,quaimmutare  recle  alimen- 
ynumpluribus,  maiorita  haud  dubicfu-   tumnonfuis  valcat,  facultatem,calonfi- 
tura  femper  affcdtio  fit.  Canerumcunfta   cis,  fimul&incidentibus,  quibus  ip  fisim* 
hxc  (quod  mcmoria  fa?pe  refricandii  eft,  mutandiquodammodoadconcodhonem 
ne  obliuioni  tradatur)  eiufmodi  crunt,   alimenti  virium  aliquidineft,iuuabimus. 
vtmorborumquideminftarquoddamre-   Etquia  non  paru  quoquepofitum  eiTem 
feranumorbi  autemnon  fint:  fiue  quod   caloris  ri  dixjmus, cuius  opera  non  nihil 

vtnuffjuc 
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vtriufque  huiufcc  cxcrcmcnti  exhalatum 
diffolucrctur,  iscjue  non  aliam  ob  rem  ma- 
gis,quamfegnitietorpens  iaceat:  excitan- 
dusexercitatione  erit.  Cuius  auxilio  non 
folum  id?quod  hicprimo  quasrimus,  atfe- 
quemur,  excrcmcntiidgenusexparte  dif- 
folutionem:  fcdmulta  infuper  fequetur, 
necparua,exeo  commoda.  Nam&pleni* 
tudinis  inde  minuetur  omnino  aliquid  di- 
flatu,  &craffitiei  difcutictur  attenuatum, 
&  vifciditatis  fufum  diluetur^  preftante 
cunftaharcfacilecalore  exercitationisope 
lam  vahdiore  fafto.  Eiufdem  caloris  fuf- 
citati  lta  beneficio  apertis  vijs,  fiffllb* 
femperpatebitexcrementiscxitus,extcnu- 
atioribusprimum  faftis,tum  deinde  etiam 
calons  vi  omniapermeatisprotrufis.lon- 
gequidem  facilius,  ac  tutius,  quam  fi  tenu- 
antium  idem  medicamentorum  cibario- 
rum  vc  vfu  moliamur.  Quib*  dilTecari  qui- 
dem  cxcrementa,  quo  promptius  exigan- 
tur  de  corpore,  pofsut :  at  nec  cuius  vi  tam 
vehcmenter  impcllantur  habcbunt,  &  at- 
tenuantium  vfucoliquarifarpe  carnes,at- 
quehabitudinis  multum  decedere,  &  gra- 
cilcs  fieri  folidorum  extcnuatione,  vide- 
mus.  Quas  in  exerccndo  incommoda  pror- 
fus  nulla  funt,  cotraquc potiiis  robur par- 
tibus,  inftrumentisque  omnibus  acquiri- 


EXANDRINI 

tur,  mutuo  inter  fc  attritu  duratis,  Torti- 
busqueaduerfus  noxamomnem  ftctis:  ft- 
mul  autti  iam  natiui  caloris  efrkacia  pcr- 
uadentisomnia,  abfumentisquc,  fecumd- 
Vlolenterdefcrcntis)expediunturcunlfta^, 
donec  eieftis  fuperfiuitatibus  omhibush- 
berumiamexcremcntis3idquc  nullo  acce- 
pto3vtcxmedicamerttorum  Cxpc  vfu  in- 
commodo?corpus  maneat.  Quoquupcr- 
uentument,  fiftendum  ibi  fuTrftl  nfnl 
miacdiuerfocutaneorum  meatuum  refe- 
rationcexitusalimento  Parctur*quo ma- 
ior,cumque  vinum  debilitatc,  apcrta  fc- 
quaturcorponstotius  extcnuatioris  fa&i 
cmaciatio^ncommodnqucaliaqiK-edam 

Atquehjefercfucnnrrctcntorum,  eic- 
Ctorumque  Excrcmcntorumrationcs:  hi 
neplusiufto  id fiat,autfaftum  ftatimfol! 
uatur  modi,ac  via?,  prohibcndis  nimirum 
vitioforum  m  corporc  fuccorum  collcai- 
onibus.  Quod  quum  effctfum  fucrir  vt 
colledhtiorumhumorum  iam  nimismul- 
tum  incorpore  /it,  fignis  notisque  darc 
fcentfuiscunaaialiudquetucconfilijca. 
piendum,  ineunda  ratio  alia,  antequaoi 
morbos,  quibusiam  ita  tentamur,  pr*- 
ftoque  hi  m  foribus  cfTe  tunc  v*. 
dcntur,  imprudcntesin- 
curramus. 
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Morbofirum  Symptomatum,  quorundamque 
ahorum  tractationem  prafentis  negotij  ha~ 
bendam  efejuanquam  in  confinio 
fartiivtriufquepofito- 
rum. 


C  A  P  VT 


Vcprogref- 
fis  neceffa- 
ridtra&an- 
da  ea  fe  of- 
ferunr5quar 
velutinco- 
finio  Medi- 
[cince  partis 
vtriufq;po# 
fita,&con- 
termina  am 
bigurit,  in 


vtramuispartemfacile  abingenijs.  quibus 
cordi,ftafunt,ob  viciniam  rerumdue  in- 
w  ie  afhnjtatem,  difpiitationibus  fatfis, 


rapienda.  Quatfieritamenpoflint,  fi  foli- 
dis,  vensque  rationibus,  non  inanibus  ca- 

u,llament,sagaturres.ffpenanquequcfti- 
onibus  huiufmodi  &  veritas  quefita  inue- 
mtur,&exercentur  ingenia.  Sed  feorfum 
fempertractandahax,  quoniam  Logicam 
mquifitionem  requirunt:  ad  operif  par- 
tem  quod  faciendorum  rationibus  d,ca- 
tum  U t,tum  quo  res  tantum  feri*  veniant^ 
&reftafemperfaaorum  ratio  exigiturvt 
nosfequatur,admittenda  non  funt:  nec 
inquinandum  opus  Logicis  tantummodo 
qualtionibus,  aut  Sophifticis  etiam  pl» 
runque  nugamentis,qusfecum  f*pc  tra- 
nere  quxftiones  illiufmodi  folitat  finr.' 
Hocnosinftitutum  toto  hocopere,  quo 
haifienus  peruenimus,  fcruaife  Credimus 
feruaturiqueinreiiquonon  niintis  quod 
fupereft,fumus:  nc,  quantum  fieri  pote- 
r,t,,nan.a  d  ."ob,saffe,ainur  cfi' 
qusft,ones  ex,ftent,  rerum  c*  fint,  non 
verborum  j  earumque  rerum,  qua:  ad  ne- 

goti; 
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gotijtotiusfumma  faccrc  poffe  videbun-  nique  hominis  fanguis,  (hanc  cnim  ftm- 
tur,n6autemaliundeinaniter  fa?pe  ac  de  per  normam  intuemur)talisadextrem^dm 


nihilo  accerfantur.  Quanquam  de  cohic, 
Ytrum  morbofafymptomata,  de  quibus 
traclaturi  breuitcr  fumus5  partis  habcnda 
fintcorporis  humani  valctudinem  tuen- 
tis5an  amilTam  eam  rccupcrantis:non  fcru- 
pulose  admoduminquirendumnobis  fu- 
erit,  fi  Hippocratem  fequi  authorem  de- 
creucrimus5eiusque  nobis  ftandum  cffe  di- 
<So,acproIata:  fcmeldchis  fcntcntix  cui- 
dam  duxerimus.  kotsqi  ,  inquit,  cluto^ltoi 
yfoiZQWtXQveoug.  Spontcfua  obortarlaf/itu- 
dines  morbos  nuntiant.  Futuros  quippc, 
opinor,  ffoi&o-t ,  non  prarfcn tcs  factosquc 
Sdxvottn:  nuntiant,  non  demonftrant. id 
enim  eft  ^a£y<r*,quod  alio  nomine  di&um 
a  GaknocikydTScLYyi^t  ,qua  fi  quceprecur- 
rcntcs  futuroruirf  aduentantiumquc  lam 
morborumnutijfint.  Ergoin  operemeri- 
tonoftro  vcrfabimur,ac  negotio,  preca- 
uendi  quod  fit5  nec extra  limites,  quos  lpfi 


feruanduseft,  fumpto  tantum  mcremeto, 
purus  vtfempertame  fanguis,  quemfyn- 
cerum  per  feque  intelligimus,  quantitate 
pituitam  vincat :  pituita  melancholiam, 
haec  bilem:  auctiq;  hac  analogia  fimul  cun- 
cti  PlenitudincmjqualemdiximuSjfacianf 
humores.  Quauis  enim  purioris  illius  fan- 
guinis  maior,  maiorque  femper  copia  in 
hac:quiatamen  reliquorum  quoque  rata 
vniufcuiufqueparscum  eo  f uccrefcit, na- 
turaqualitasque  fnnguinis,  qux  ab  initio 
fuerat,  feruatur5  cxcrcfcit  qua  titas.  Proin- 
denecalia5quam  quantitatis  huius  ipfiuS 
racione5aut  nocumcntum  infcrr,  autau- 
ferri  poftulat.  In  hac  priftinum  vircs  ro- 
burperpetuo  fuum  rctincnt.  quin  auclaS 
eafdem  alTeueranter  dicerc5  maioresque  fa- 
ftascu  fanguinis  copia,  vnde  vbcrius  fcmJ 
per  corpori  alimentum,  viriumque  plu%: 
non  inconueniet :  duntaxat  in co5  fi  laccr- 


nobis  pra?fiximus5  noftros  feremur,  tra£ta-  tofa?athIetarum5  pugilumque  multorum, 
tcshsec.  Simulquia  non  fane  diuerfce  hasc    quostali  faepeefTcplenitudineatque  habi 


rationis  funt5quam  qu*  exercitatione  m 
fequunturjatquetradanfinecontrouer- 
fia  a  Salubn  Artince  debet:  ncccftarium  fo- 
re  videtur,  vt  eodem  huc&  llla  veniant, 
cumquchisarTec1:us  prceterca  alij  quidam, 
non  omnino  diffimilcs,  de  quibus  omni- 
busdicendum. 

VUnitudmisjua  Plethora  dicitursrito,  caufafa ,  ac 
nou.  Et  qu*  hanc  ipftm  plerunque  infequi 
difirimina  folent. 
C  A  PVT    I U 

Os  interea  ab  inftitu- 
^  to  noftro  non  difcz- 
*  dcntes comunia  prius 
>qu#dam,quibus,  pra> 
,  ter  laflitudines  alia  e- 
}  tiam  cotineantur  ple- 
iraque,  quorundamcjj 
lalioru  caufa  fint,  tra- 


tudine  prarditos  oporteat,  vires  confide- 
rentur,mod6  imminentia  femper  ingenti- 
umfxpemalorum  pericula  abefTent.  Hcec 
in  vafis  potiflimum  quidem  intelligitur, 
cJuceextendit5quorumquede  nomine  ap- 
pellatur.  Sed&mufculos  tamen  occupat,- 
carnemque  tota5  foliddsque  corporispar- 
tes  extenfione  infeftat5  ac  tenfiuam  lafijtu- 
dinem5quamexreitadicunt5  gignit.  ncq^ 
tamen  fempcr.Effe  nanq-  Plethor^aliquid 
iuftos  iam  natura?  tcrminos  egreiTajpoteft, 
in  qua  nihilominus  laflitudmis  huiufce 
fenfusnondum fuboriaturin  corpore  vU 
lus.Pauloadaucl:ior5  quam  qutim  inchoat 
tantum5  Plethora  ea  fi t  oportet,  qux  laffi- 
tudinem  hanc  faciat. 

Ncc  dubium,fanguinis  copiam  tantam, 
qua  tendantur  vfqueadco  vcnx5atquee^ 
fanguinealimentum,  quo^folidiorcs  par- 
tes5ortum  non  aliunde5quamexcibo5  po- 
tuquehabere5  optimis  quidem  illis5  opti- 
miqueper  omnia  ac  maxime  probi  fucci, 
fed  nimij tatummodo.  Quocircabcnc  va^ 
lidum  effe necefTarium  fuerit, qui  tantum 
cibiconficint,  ventriculum  primumjtum 
deindercliqui  totius  corporis  concoftri- 
cem  vim  omncm5  calorisque  vbique  natiui 


demus:  Plenitudine  vtranque,  qu^ad  va- 
fa,qu2equead  vires  dicitur:  fucciprauita- 
tem5quajxctxoxc/^c/cteft:  tum  notas  horum, 
quce  ve inprimis  loca  occupent5  quis  inde 
timor:  poftremo5  quid  adhibedum  ad  hcec 
remedij  omnia5antequam  crumpetes  cor- 

pusipfumpoffideantmorbLquo  videlicct  , 

propofito  fempcr  noftro  feruiamus.  Ple-  pl tirimum5quo  pcrada  alendi  vberum  per 

nitudinem5qu2efupra5quamacciperecam  totumcorponsdiftnbutione  vnuicrfail- 

vafapoffint5auaafit)Plethoram  vocant:  la5  corporaturfindemolcsaugmetum  vi- 

non  omnem,  fed  m  qua  Cucci  xquabiliter  resque  vna  fumat:  ne  corpons  ftatusqui- 

oranescumfanguine5profuaquifquerata  bus  ftudium  id  eft5  concidcns  labatur,  & 

parte5au<5tieffeinucniantur.  Inquo  pro-  non,  furTeclo  afiidue  alimento,  plusque 

portioferuatur  humoru  arithmetica  po-  femper,quamcxpofccre  natura  vidcatur, 

tiusquardam.  Augcfccrcquidem  humorcs  autquamquod  diflatu  rcponi  exigat,  m- 

vna  omnes  opuscft,  fi  confiftcre  Plethora  gefto,  flaccefcat.  Itaquecrgo  non  iempcr 

dcbcbit :  fed  qualis prius  erat,  tcmpcrati  fa-  expectandum habent,  dum  famefcentes ci- 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
216/D 


J?2  I  V  L  I  I      A  l  U 

bum  capiant,  &appetcns  venrriculus  id- 
ipfum,quod cibu capereeft,  laceiTens  pro- 
uocet:  anteuertcrc  facpe,  atqueantequam 
ftomachus  eo  pacto  capiat,  aiTumere  ipfi 
cogutur,  detergcrcquecibi  faftidia  conan- 
tur,  vtdempta  naufea  appetentiam  affu- 
ma  n  t.    H  inc  illa  t|  avayx^  comeftio,  coa- 
cla  fcilicct  fuftentando  corporis  ftatu.  Vi- 
delicet  id  crit  quoque  figni  Plenitudinis 
hui  us,  fi  ca  u  Cx  hx  p  rarcelTerin  t:  i  ngefti  o  ci- 
borum  tanta,  qucc  faftidium  pariat,  quam 
cogimus,atqueadneceffitatem  adigimus: 
&  coru  m  copia,  quibus  multo  maxima  in- 
fitalcndi  corporis  facultas,  fi  nihil  defue- 
ntcorum,quscciim  cocoftionem  muant, 
tum  ahmenti  per  corpus  diftributionem 
mmimemorantur:qua?  carne  repleit  fri- 
ctio,(mediocremhanc  ftatuit  Hippocra- 
tjs)  exercitationisgenus  idem  prarfta  ns  iti- 
dcm  mcdiocre:  balneaa  cibo,quibus  ma- 
ximeeuocariadextimacorporisalimetum 
confueuit.Tumfiquapriusconfueta,qui- 
bus  fanguinjs  copia  meJioris  minueretur, 
omilla  tunc  pnt,  aut  mitti  fuis  quibufdann 
temporibusfolito  fanguine  e  naribus,  vel 
etia  ahqualiter  fcariiicatu,  velquuTponte 
is  quandoque  fua  profluit  de  harmorrhoi- 
dibus,  autperuenientibusad inteftina  ve~ 
nis,vndenonaterfemperaut  melancholi- 
cus,fcd  floriduserumperefanguis  vifusfit, 
tanquam  qui  remitti  de  fupenorum  quoq- 
mteftinorum  inuolucris,  vel de re&i  quo- 
que  cxortu,muIto  fupra  extrcma;  fcdis  me- 
atum,in  parte  corpons  aliqua  mutilatis  fo- 
leat :  authisquandoque,  quiconfuetacx- 
crcitia  intcrmisere,aiTuetisantea,aut  athle- 
ticeexercerc  fe,  autopusaliquod  rufticu, 
vrbanumvefacere,  quo  fuperuacanea  ali- 
mentidifctiterentur.Quajquumnegligen- 
tiusagunt,  yd  ex  toto  etiam  omittunt,  at- 
que  mterca  ijfdem,quibusprius  dum  cxer- 
cerentur,alimentis  vtuntur;Plethorai  ne- 
ceiTano  non  parum  colligent^ortisq.  inde 
morbis  cornpientur.  nih  aut  inedia,  aut 
fudoribus,autquacunque  tandemeuacu- 
auone aha,  quam  peragere fani  confueue- 
rint,  fubtra&us  fanguis  crefcere  Plenitu- 
dincm  eam  non  permittatrautnifinaturar 
ppeahquofeindepa&oexonerareconan- 
tis  aliunde  profluat  de  corporc  PJethora: 
matena  fanguis,vel  e  naribus,  quod  dixi- 
mus,vehmarfcdisinreftino,  vel e  fuperio- 
nbusetiamftatis  quibufda  tcmporumin- 
terualhsmiuo,didtaj  ab  Hippocrate  dyf- 
cnteriajinmodum^quardyfentcriatamcn 
non  fit,  fcd  totum  ita  corpus  liberantis  a 
PJethonc  fufpicione  natura?  opus.  Maxi- 
me  vero,  fi  nec  fluxerint  ifta,&  vita  ad  harc 

defesprorfusacceiTent,fomniquemulti,ac 
curarum  omnium  expers;  inoptimi  tem- 
pcramenu  laudatique  vndiquc  fanguinis 
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homine  ortum,  auclumque  iri  Plcthorx 
plunmum,valde  verifimile  fit. 

Vtemurquecaufarii  id  genusantcgref- 
honepro/ignorum  quorundam  indicio, 
qui  fo^a^eft,  &conicaura.  Nam  figna 
notasquc  cx  co  demum  ccrtiores  ducemus, 
quum  turgefcere  venas  viderimus  omncs 
^quahter,  corporcaque  moles  plenior,ac 
corpulcntior  f,at,  quafique  in  tumorcfur- 
gat,cumflondoquodamper  totum  colo- 
rc,  quod  habitum  totius  occupantis  PIc- 
thone  ngnum  habcatur :  vt  alterum  quoq- 
i  lud, vcnarum  turgidiorum  afpeftus,mo- 
do  is  corpons  feruCtur  in  co  ftatus  litus- 
quc,quolocisfuishumorcs  fucciq;  omncs 
confiftant •  no  impuhi traclivealio  feran- 
tJir,  vbi  Pknnudinis  huius  ederc  fpccicm 
nonnullampoffmt.Obfcruandumigitur 
neinparrcs,quafortcdcmi/i;cpcdcant,in- 
grucns  immilfusquc  fanguis  extcnfionc  ita 
illarum  Plcthora-cuiufdam  facicm  reprje- 
fentct.  vtquum  caput  dcmjttitur  inflcxo 
colIo,cui  non,  quxfo,  fi  paulum  modo  di- 
utius in  eo pcrfcucrct,  tota  ftatim  rubebit 
facics  ?  ac  Plethor*  fpeciem  rcferct  turgen- 
tibus venis? qualis  ferctcmulcntorum^ft 
autbcnepotorum,  pranforumquc,  quos' 
Burrhos,vtarbitror,intcrdum  etiamrubi- 
dosappellat.Nihil  igitur  horum  fit,  opor- 
tct,vtPIethoraipfafit,nccautcommotio- 
ncnimia,autambientisae'ris  occurfu,  aut 
balnei,aut  vaporariorum  vfu,aut fri^io- 
nibus,aut  cxcrcitationis  vchcmcntia.aut  fi 
quareiufmodi  cauf*  rcpcriuturalia»  euo- 

nosfaciedcceptosquadam  tcncat.  Acceru! 

Veramjiiam  fua,qu*  diximus,  comita- 

bunturfignaperpetu6,plibminus,fcmper 
tamen.  pulfus  tn  hac  vchemcns  magnus- 

que,vitahsfacultatisvalid2efignum. 

Neque  tamen  duarum  quoquereliqua- 
rum  fortmm  figna  defunt  ^cuttatum,do- 
necnimiumiamexcrefcens,  &  tcnfiux  Jaf- 
ntudinis  fenfum  inferat,  prarfertim  in  car- 
noiam  iam  mufculoru  partem  reccpta-  & 
vitai  difcnmenafFcrat  venis,  atqueartcriis 
contenta:  quas  vfqueadco  quandoque  in- 
fardtas  obturet,  vt  expletis  ad  plcn  u,  quum 
necluperfitvacuum,nccrccipcreextnnfe- 
cus,quod  refociJJando  natmo  caJori  ric- 
ceiTarium  eiTc  demonftratum  eft,  vlterii^ 
valeant,  illud  relinquatur,  vt  fuffocato  re- 
pentecaloreanimalillico  concidat,qu0(j 
&contingit  fa:pe.  Eftque id  alterum  atto- 
niti  morbigcnus,quod  inicvcQptis,qud  ra- 
tione  didum  ab  Hippocrate  fuit,  venis  ar- 
terijsquc  lit :  nonquale  impcdito  anima- 
hum  fpintuum  progrefiu,  ex^ccupantc 
cerebr,  ventnculospituitofa  matcriamul- 
ta,  vifcidaye,autcraiTa,  cucnirefolet.  Ncc 

hoc 
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hoc  fomm  difcriminis,  quod  grauifiimum 
tamen  habcndum  eft3  diftentioncm  vena- 
rum  illam,atqucarteriarum,  ex  Plenitudi- 
ne  fequitur :  fcd  illud  vel  maxime,  quod 
vena  ftepepra:  replctione  nimia,auttranf- 
mittcrc  fanguincm  per  WTxnJSiicnv^aut  refe- 
ratis  violentcrofculispcr  avds- ofxua-tv  erTun-* 
dcre,autad  minimaquamqueoccafioncm 
difrupta ctiam  aliqua corporis  in  partc fa* 
cc  re  p  c  f ii  m  u  m  m  o  r  b  i  ge  n  u  s  ix^y/x  w  v  cogi* 
tur:aut,fi  idinpulmonibusthoraceveco- 
tingat,phthifim  tandem,  tabemq;  inducc- 
re  poteft,  (vt  interea  fileatur  hic  fanguinis 
putredines  nimietate  ca  genitcyjuam  regc- 
rc  rtaturanequeat)&infar&u  nimio,atq; 
cxobftru&ioneortasfynochas,  febres  ar- 
dentiffimas illas.  Qua?  vitaffe  nobiscuntta 
hccbit  infra  Plenitudinis  huiuS  vitia  facile 
fubfiftetibus,aut  inchoatam  iam,  progref- 
famq;paul6,antcquamad  noccndum  vfq; 
pcrueniat,refiftentibus. 

Vlenitudtnisad  vires  ratio,  notafc  etiam  per  partes. 
lt  qui  wde  timendt  morbi  fint.  HtppocratU  diftum  de 
his,de  vtra%  intelligt  Plenttudine  debere. 
C  A  P  V  T  111. 

>LtcrumeftPlenitudi- 
^iisgenus,ad  vircs  vo- 
(catjneafanguisqua- 
Viitatcmquantitatem- 
iquenatura?  terminos 
'  nufquam  ex^cedcntes 
confcruat,  prorfuscfc 
_  cadcm,  quce  fuperio- 
ris,  qualicascft.  Quantitas,  qua>  ibi  fupra 
modum  iuftuexcrcucrar,  hic  egreffa  hunc 
ipfum  nondum  eft.  Solxinde  prcmuntur 
vircs  vtili  quanuisfanguinc,  nccfupra  vc- 
narum  capacitate  tamen^quicquidtandem 
caufas  fi  t,quod  vircs  degrauet.Poteft  enim 
,fine  dubio,quoniannvT^ Ts^ogr)  cu£lah;ec 
funt,  quod  vnialicui  fanguinis  onerinul- 
li  fucrit,altcri  cuipiam  pondcrofumrepe- 
riri,corporumc_ue  reftnccs  facultates  one- 
rare. 

Qua:quoniatripliccsfunt,ficquoq;rei 
huiufcc,  oneratisq- Plcnitudinis,  figna  fua 
'quamq;  fcqucntur.  Degrauatamanimalem 
facultacem,  corporis  veluti  pondere  quo- 
dam  onufti  fenfus,&ad  fe  commouedum 
pignties.Eiufdcm  rci  recurret  aliquando 
vcl  in  infomnifs  imaginatio,  vt  quu  dor* 
rnietes  fuccumbere  oncri,  quod  geftamus, 
nobisipfis,necpromouere,autartusattol- 
lercpoife,  videmur.  Vitalcm  nihil  arque, 
quam  artexiarfi  a  naturae  ordine  defcifcen- 
tespulfusimbccilli,parui5iniequalcsman^ 
feftant.  Naturalem,  cum  alui  excrementa 
oftcderint,  fi  modico  ingcfto  cibo  fupera- 
reeum  vcntriculusncquiucrir,idcj;Percx- 
crementa  deprehendamus  cruditatisnotas 
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prx  fe  fcrentia :  aut  priiis  etiam  antecxcre- 
mentorumegeftioncm  obortus  poft  non 
immodici  cibi  affumptioncmgrauitatis  in 
ventriculo  fenfusquidam  idem  indicaue- 
rit*  Hxc  naturalem  ftomachi  facultatem 
quanuis  non  exuperantia,qux  quidcm  ca- 
pacitatcm  eius  diftcndat,  nec  qualitatis  vi- 
tio  vllo  infeftum,grauatetamcncibu  acci- 
pere,necconncere  poiTe,  hancq;illifupra 
vircsexiftimandamPlenitudinemefleiin- 
diciocrunt^iocinoriSjVenarumqucillaab 
vrinisducla.Eadem,  fi  nonnimio  fumpto 
cibo,  vndencc  nimius  fane  gigni  fanguis 
queat,  fanguificatio  nihilominiisno  pro- 
cedatyVifanturqueideoincOncodionisin 
vrina  figna,n6prauitatis5inqUamjaut  vi- 
tiofitatisfuccialicuius,  hocq;  tantummo- 
do  inconco&ionis,  quoties  nihil  diud9 
quam  vi&am  fanguiftcantemfacultateno- 
tant^  quxperferreadiufta  elaborationem 
id  ad  fe,modicu  licctjtranfmifTum  alimen* 
tum  minime  valuerit. 

Atqueitanonquaru  modo  facultatum 
viresPlenitudinehacdegrauctur^  colligc- 
rc  cx  his,  fcd  qua? ctiam  corporis  partcs  oc- 
cupentur,dignofccrepotcrimus:quando- 
quidcm  facultatum  vircs  triplicium  cor- 
poris  loca  fortita?  fuere  diuerfa  vnaqua*-# 
quc,  vnde  vcluti  de  fontibus  quibufdam 
emanantes  fignafemper  fccum  roboris,in- 
firmitatisve  fuacaffcrant,  vna  oclocorum 
fempcr  fuorum  fcdes  aperiant.  Enimue- 
ro  quanuis  vtraque  Plenitudo  potiffimum 
quidem  in  venis  primo,  tum  deinde  in  am- 
bitu  etia  corporis  toto,  mufculofisq;par- 
tibus,  accipienda  fit:  intelligi  tamen  non 
minuspriuatimin  reliquis  quoq;corporis 
vniucrfiparticulis  omnib*  rediffimeque- 
at,  vcl  quas natura limitibus  quibufda  cir- 
cunfcripfifiTeabali/s  vidctur,vt^>/flt  voca- 
ri  poffent.  Sic  quidem  &  ventriculi,  &  ca- 
pitisj&thoracis^&pulmonumj  &ocuIo- 
rum  fortalTequoque,acfimilium,tum  dif- 
tendi  vtiliorisalimeti  nimietateloca;tum 
degrauari  etiam  modica  illiuS  quantitate 
poife,  non  fine  ratione  prorfus  aliqua,  vt 
opinor,arbitrabimur,fignaque,vifemusin 
omnibPlenitudinis  vtnufq;  noobfcura. 

NecfanenonetiameademhinC,  quarex 
aliis  in  corporc,timeda  mala  fuerint.quan- 
do  venffimediduab  Hippocrate  ahqua- 
do  (Aphor.i;-;  (ir,  Uw    ^*9»  9^ 

^A«»»«^^»To5ro  voVov  ™liei:  Pronunna" 
tumq-devtraq;  xqueid  Plenitudine  acci- 
pmimratione  poffit  ac  debeat.  Quanuis. 
cnim  repleta  faepefupra  moduni i  vafa  dif- 
tentaq;  euincere  alimetum  ^11™??^ 
fi nt, d  ciq;ideo non  pnxter naturam  debc- 
rca  cui  fortafrcid  vidcatur:pcn  f  ^ 
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fatcri  ynumquemqjcoget,  hocquoq;Ple^ 
rjitudinijgcnusccnfuirfe  prceter  naturam 
Hippocratem,  prafertim  quod  vei  ex  pro- 
fellbjin  opcrum  fuoru  precipuo  omnium 
acpotiffimo,  difcrtis  inprimis  vcrbis  da* 
mnatum  (Aphorif.j.)a  fe  volueritjv  tofotv 
yufxxcLStXQlvtv  &i  izs*  ax^ ov  ^c/e^ot;  <x^cl\^cu,  in* 
quir.  Quid  aliud  porro  fit5  periculofasha* 
bendaseifebonas  illas  athletarum  habitu- 
dines,  quscplenitudinc  ea  conftant*  qua? 
plethoraeft;  quammorbosea  faccrc  pof- 
fe?  id  quod  lbi  tqvto  voVov  To/k<  dixerar,  Idcj* 
adeomagis  credcmus>  quUm  repudrimus' 
nobifcum,quf  vulgatosmorbos  faciunt3fi 
pr*ternaturamfunt,tanto  quidcmmagis 
dici  ld  de  his  deberc5qua:  repentmanl  f*pc 
improuifamque  moncm  in  ferunt, 

Nam  dePlcnitudincad  vircs^quam  dici- 
mus,  dubium  eiTenon  poteft,  id  dcca  fcri- 
ptumab  Hippocratefui(Te3&prt;ternatu- 
ram  omnino  duccndam  efTe,&morbos gu 
gnere.Gignitenimnon  vfq;ade6  atroces, 
fatuosque,  ac  repcn  te  interimetes  illos  qui- 
dcm:fedquudebiIioribi  facultas  quaqua 
decaufa  trafmilTum  fibi  arrcptumq;  con- 
ficerealimentum  ncqueat,  quod  tanquam 
onen fibi effe fcntit, nccpcrfungi  munerc 
•  f uo  potcrit ;  &  inconcoctio  fequetur,cru- 
diorumq;  excrementoru  muJtitudOj  mor- 
borum  femper  multorucaufa,  certumque 
vita?intertrimetum,  debilitata  indemagis 
femper magisq;partium  illarum  facultate 
quam  minui  femper,quo  maior  excremen- 
torum  vis  ingruit,neccfTe  fit:  vt  fenfim  cre- 
fcentibushis  decrefcat  nccelTario  vires,au- 
geaturcj; malum,  iamcj;  necconcoquendo, 
necexpelledo  futurumfatispartifitrobo- 
ris;pereatej;  itapaulatim  natura?,  qui  cor- 
poriritealendodebetur,  vniucrfus  ordo. 
Ex  quo  morboru  foboles  non  fanepauco- 
rum:putredinumprim6,  vndemultorum 
generumfebrcs3regeregubernareq;  no  va- 
lente  materiaminnatOcalore,vincentecjue 
cxtranco :  atq;  ab  excremcntorum  multitu- 
dine,  vifciditate,  craffitie,  obftrucliones 
infignes,  qua:  maloru  fxpc  affeftuu  fecum 
agmcn  trahant,  vi&aq;tandem  fuccumbat 
redrix,gubernatrixq;corpore£  totius  mo- 
lis  virtus,minutatim  dilabentibus  de  cor- 
pore  viribus,  &  ingreflis  hoftiliter  atque 
occulte,quic  vizx  fundamenta  omnis  con- 
uulfa  radicitus  extirpent.Qup  magisanni- 
tendum  Salutaris  Medicina:  Artifici,  cir- 
cunfpicientidiligentcrcutta,  nequid  hac 
quoqueurparte  corporum  valetudini  in- 
cbmmodetur. 
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Lia  ab  his  fuccoru  pfa- 
uitas,  ac  maJitia  cfti 
Gr^cixctxox^/ixv  dixc- 
re,iamcj;  &Latinorum 
multos  candcm  fequu- 
tosfuiiTe  vocem  vide- 
^mus.  Qua?  necplcnitu^ 
^docftj&qualitate  tan- 
tiimodo  prastcrnaturali  cefetur :  quauis  nfi 
oefint  de  noftris,qui  impuram  hanc  pleni- 
Uidinemnomlncr5acfupravircs.natuncq. 
grauem  fecennt.Quod  eiien6potcft.  Mo- 
kftaquidcminfcftaquecft5atq;aducrfans 
natura:  noftrce maximq  multorumque  ac 
magnoru'  farpe  morboru  fomcs:  at  quode: 
grauarenaturam,vircsvccius  poffit  pon- 
dusnulIu.Q,nppccuiusin  co  fpcftari  c6- 
ditio  folojvnicoqj  dcbcar,fi  qualitatis  tan- 
tummodo  vniusalicuius  vitiocorporibus 
lncomodcr,  vel  calore  prarternaturalL  vel 
fngidieate,  ficcitatc5humiditate,ctiam  cx- 
tranca  aliqua,acpcrcgrina  prorfus,  tcmpe- 
vamentoq;humano  inimica  qualitattcraf- 
itienrerjTPi.fpniii^^-..,:.^-  i~  


CACochj/m&ratiQtQUw.qu*  qualitate  fola  conftat, 
fton  quant  'ttate}  vt  exifitmare  vififum  quidam. 
Tumhuiusquoquecaufa. 
CAP.    U  //, 


Iitiepr^terca5tenuitatcnimia,finaturaeirc 
eiufmodinodebucrit^glutinofitatc^acri- 
monia3&fimilibus  Officiens.  Hanc  Caco- 
ehymia  appdlamus,  humorumq;prauita- 
tem.  Cui  h  additapra?tcrcaquatitas  quoq. 
fucrit,vtnon  folum  talis,  vcrum  etia  tanta 
cuadat:vtiq;plusineaadnocenduvirium 
duntaxat  ex  qualitate,  qu.-e,  ficuti  in  alijs 
no  mihus  experimur,  in  quantitate  maiori 
efficacior  fcmper.  Ac  degra  uare  quidc  quo- 
quepotcntaliquatenus:  vcrum  nullfiindc 
corponbus  nocumetumacccdit,  vt  quid^ 

expIenitudineadvircsaccedit^vVoS 
grauiteradmodum  *h*h^C3g£3S£ 

xiam.Non  difnmihter^cfi  impofitu  nudi, 
humensfpinarum  fafciculum  fcrcns  quis 
pungi  fe  in  de  fentiat,a!ioq;  ac  tcrtio  impo- 
fitopunclurisfeinfeftarimagis5man,fcft6 
fatispercipiat quidcm  illcrat non  fane  ma- 

gnoperecuraturusp6dusfit5quocrvcprc- 
niaturquidconuftus;mu!toq;mi^3qu6d 
virium  imbecillitatc  fuccubat/conqucftu- 
rus :  ac  fi  abijccrc  fafciculos  fcftinet3i  n  fefta 
aculeatoru  fcntlium  molcftia  irritatus  iane 
abijciet3minimcpondcrisgrauitaicm  con- 
qucftus  dcponet,  quam  fi  ahquam  tamcn 
perfentifcat,  facile  laturusillaad  cxtremu 
viq;  tuerit5  qua  grauitas ;  nifi  qua  fpinof3> 
pungenfque5obftiturct.  Non  ftfnt%itu? 
confundendccinterfe  rerum  notioncs,ac 
natura?3quoperfefingulafpcclcnturfeor- 
fum  nofcenda.  Quin,  quac  natura  perfa.*pc 
mifcet5noseaintelligenticnoftrf  vi  fejuitt 
gere,inq;natura?tantufua?  conditionibi  s 
pofitaperfpiccrcaccontcmplandcbcmus. 
ficnanq;conmn(5taquoq;aJi;s  cofociatacj. 
intcrnofccnturnidws.  Cacochymiam  dt- 

cimus^ 


SALVBRIVM  LIBER 
cimus,fucci  prauitatem,vitium,  malitiam, 
qualitatis  femper  nominibushis  malanm- 
probarq;notatam  •  iamq;  extra  naturalis  te- 
peramcnti  fui,  fiueetia  fubftatia?,  aut  con- 
ftitutioniSjlimitesindeteriusprolapfx.Sic 
Cacochymia  nobiserit,quumaggeftus  in 
corpore  humor  aliquis  immodice  fordidu 
id  impurumq- expartcfua  reddidcrit,qua- 
cunq;corporisinparteid  contingat;  fiuC 
ctiam  in  venis  proportio  humorum  illa, 
qua  in  Plenitudine  vtraq;  feruari  diximus, 
hic nofeructur,  &autpituita,autbilisfla- 
Ua,nigrave,pro  rata,tnbutaq;  fibi  a  natura 
portione,  manifcfto  notari  exceflu  poffit, 
Nam  vbi  purior  fanguinis  mcn  fynceriq; 
fuccus  ille  exuperet,  ibi  tfi  Plethor*  potius 
naturafubeffc  cxiftimibimus  mento.  non 
cnim  qualitatis  isVitio  fua?,quam i  tcmpera- 
tam  &  mediocrc,  in  mediocri  itidcm  tem- 
pcramento5rctinet5oflfcccnt  vnqua,  ,d  fcl- 
licct  vnum  exupcrans  folum,nihil  ahud. 
quantitatcquidcpotcrit,vcnammtunica< 
cxtcndete,quodPlcthorxcft:^alitatcfua 
n6  poterit,  nifi  fanguis  ,am  cftc  definat,  * 
aut  in  biiem  dcgenerct  ex  parte  fui 
re  flauam,  aut  in  atfacxciuffi^^riuj 
natura»  iam  fattus.  quo  tepore  p»*»** 
diuerfasfimul5minimeVerofuigenen ,  e- 

brescdit.  At  humorcsrehqui  P.oterunt4in 
qua!itati$fa*natura  atq;  ordineperftan- 
tcs,accumulatitatummodoatqrautti,no- 
ccntioresindcqualitatctamenfuahcri.bx 
quoplane  qualitatis  quoq;  VltlOi»  vnius 
nomen  rctinct,Cacochymia  dicta:quanti- 
tatis  autcm  nullius.  Ncc  minus  dici  Caco- 
chymia  hsec  mcrcbitur,  quo  maior,  magis : 
quadoplusquoq;inca  vitij,ac  malignita- 
tis,quo  in  maiore  repcrta  cjuatitate  fuerit, 
prafertimex  qua  corruptio  deinde  infu- 
per  humoribus  aduenit ,  ac  putrefa&io 
quardam,  fubftatixcfc  propris  ac  tempera- 
meti  fui  immutata  in  dcteriorem  quahtate 
dcpcrditio:  quum  bilis,atra,  aut  flaua,bihs 
corruptar,  cxuta  tcmperaturse  fuae  natura, 
alienam,ac  peiore  induunt.  fane  venire  in 
hac&purior  fanguisille,  quem  fuccitan- 
tum  fui  humore  mtelligimus,  corruptus 
aliquando,  putrcfcensq;  poteft.  Et  pituita 
ita,pra£ternaturam  fuam  aut  acidior,aut 
fallior,  aut  quoquo  modo  corruptior,  aut 
putrefactionealiquainfecl:a,autetiamna- 
tura  fua  tenacior,  crudiorq;,  qualis  vitrea, 
ipfaquoq;  frigiditatc  prarternaturali  no- 
tata  mentifiim°  cacochymus  fuccus  ha- 
bebitur.Bilispari  modo  craffior,  colorati- 
ordue,cuiufmodi  vitclhnam  qua  dicut5  & 
mclancholia,  quxptowX0**  nt>  fermenti 
morc  fuffcruefccntis  cxsftuans  tota  iam; 
dcniq;quicquidcontcntiscorporehump- 
ribus,quod  illos  de  naturali  fuo  ftatu  deij- 
ciat,qualitatis  vitio  aliquo  obuenire  po- 
teft,autintepcnei,autduriti?,niolhue  ve, 
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craffitia?,tenuitausve,vifciditatis,'d,lutio- 
risvecofiftentia?,autcorruptionis,autpu- 
trcdinis :  totum  Cacochymia*  ld  gChere, 
quoddiximus,iftoComprehendetur. 

Succorii  prauoru  caufa  multo  maxima  m 
Excrcmcntorurationcpofita,cuiuscontc- 
ptu,fi  paul6  negligentnis  tradentur,  nec 
modusincatur,quomodo  fecreta  de  cor- 
porecijciantur,quuoPuseft,autqUainum 
eorfi  f uturu  fatis  fit,retineatur ; :  & . proflu- 
tiiotepenimionegotium  cxhibcbunt,  CC 
plus  iufto  retenta  dubio  procul  peffimis 
fcmperhumoribus  replebutcorpu$,quod 
ineenti Cacochymi*  vi collecla  ita  forde- 
fcet  totum>mUltisq;  aC  malis  egntudinibus 
obnoxium  ftatimfietjn  eo  quid  Salutans 
huius  Artis  faciendum  prsfidl  eiTetj  tradi- 
tumfuprafatis,  Di&umfcriptumq;  non 
aburtde  minusopinoranteadeeoquoque 
fuiiTe,in  quo  plurimum  femper,  nifi  recte 
diligenterq;inprimistraaetur,vitiofitatis 

fuccorum  caufe  rcpofitum  eft.Quod  ciba- 
tus  totius,potusq;  vna  genenbus  omnibus 
contincrctur,  rehquiq;  viclus  omnisrat,- 
onibusvniuerfis,aeris,exercitationum,fo- 
mni,affectionunianimi,&fimliLun  Quo- 
rum  plane  omniii  tam  rc<5tcatq;  exaCte  ob- 
feruatafediiloratiotutosa  vitioforu  fuc- 
COrum  Colleftionc,  quam  mcuftodita,  ne- 
fcliecn tiuscfe habita obnoxios  reddere que- 
at  Eaporroin  aperto  funtlegcre  atq;ob- 
feruata  exequi  voletibus.Hoc  loco,  ln  tra- 
aationispartcquacReplctiongatqjInani- 
tlonerefpicit,  quacunq;de  caufaco  lcclas 
fuccoru  maliti*,colligcnda  nobisdiligcn- 
terfignaeruntrvt^ficuticaufaspriusti^di- 
dimus,qu*  fi  vitarcntur,obfift,  facilc  pof- 
fct  quo  mintisaccumulati obcflent;  ,ta  co- 
Srisiam«rioquo95anobisdoc^tur, 
auapriufquam  morbi  indc  exonatur,  oc 
cSntemporc  poffit^od n5 nifi no- 
tisantca  fignisq;  fuis  cognita  humoru  di- 
uerfitate,quoruvnufquifquepecuharem 
quandam  rationefn  expofcat,aiTequi  com- 
mode  poterimus. 

ComtfuccorumtrAuimiscometluu,  &t*gna.  J» 

Quomodp  htscauf*,  qu*factunt,e«dm 
etiamindicent. 
CAP  VT  V. 

>Tqucidem,quod,quu 

^plenitudinis  vtnufq; 
rnota:  traderentur,  di- 
^flumfuit,  dicendum 
ihicquoqjcftiEx  cau- 

ffarum,qu«pr*gr^ 
Kunt,veletianonpi?- 
^grefri,trahipijtotis 

,oX^v nimirum ; fign^ i  ,  f^>. 

ores,cxa  ,,s dua  In  ™  u 
u,frcquetatuscibus,que    y  ^ 
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diratcs,  corruptel^qjmult^excipiatjCon- 
k&arx  nobis  non  parum  faciet  fuccorum 
prauitatis.   Augebitur  fufpicio  ea  in  co5cj 
naturg  ac  coditionis  illius  fuerit,  vt  fponte 
fiui,  ac  propte  fuccos  coaceruare  in  corpo- 
rcmalos  folitus  fit:  vtfunt,  q  fcabie  farpc, 
qui  lepra, qui  vitiliginib» ,  qui puftulis per 
corpusquibufdam^auteryfipclatCjauthu- 
iu fmodi  alijs,  laborent.  Tertio  ab  hisloco 
confiderandum,num  (dequofatisfuperq- 
traclatum  fuperius  fuit)  Excrementorum 
naturaliualiqua^alu^vc/icxVc  vtriufquc, 
aut  lien  is,aut  vnmerfar  corpore^  molis,re- 
tenta  idem  arguant.  Poftrem65fi  qua  vfus 
antea  ahqmsex  mcdicamentoaliquopur- 
gatione,  aut  aluu  dcijcientc,  aut  vomitum 
ciente3autJotiu3fudoremveeIicientc5facc- 
repoftmodum  ,d  deftiterit.  Cuncca  ha?c 
qu,dem3  atq;  etia  fi  ngula  per  fe interdum, 
fufpicionegignerccolledi  omnino  vitio- 
fi  fuccklicuius  in  corpore  debcbunt,  pro 
caufarufacietium  magnitudine, acnume- 
ro,exiguam  lcuemquc,aut  multa  magnam- 
quc;Nam&caufarum  vnaquarq;  iftaru  fe- 
orfum  ac  per  fcperfeueras  diutius,  multac). 
fcmperacmagna,  indicio  eiTepoterit  ma- 
ximo  rei  huiufce-  magisqueetiamnum  ma- 
gisque3conuenientibus  pluribus  ijfde,  ac 
magnis caufis.  Rurfus exigua  vna aliqua  cx 
his5citoquedifccdensaautpluresquoq.  fi- 
mul,  fcd  tenucs5minimamque  tcporis  mo- 
ram  trahentcs,  non  fane  firmioris  conic- 
tturse  m  rebushismultum  prsebuerint. 

Neq;  hoc  folum  tamen  ex  his, collectam 
vniuerseprauorum  humoru  copiam  effe 
verumcuiufmodi  hi3quemve  demum  Io- 
cum  occupent,coni)ccre  nobis  non  ita  dif- 
ficile  fuent.Etcnim  bikm'ne,an  pituitam, 
anmelanchoJicumpotiushumorequa?ge- 
neren  t ;  curncj;  tenuem  an  craiTum,lentum 
an  acre,  atq;  huiufmodi  omnia :  traditum 
cumabahjs  multis,  tum  a  nobisquoq-  re- 
tro  exphcatum  fatis  eft :  vt5quo  quifq.  cibo 
vfus  fuent  quum  fciuerimus,eade  ftatim 
rationc,  quis,  cuiufmodwe,  quoq.  genitus 
ln  corporc  humor  expeftari  debeat,  non 
ignoraturi  fimus.Quin  eode  fa?pe  in  gene- 
rediuerfitatis  inerit  multum^adhuiuSjil- 
Jiusvemodi  Cacochymiam  procreandam : 
vt  ex  mufteo,  exempli  caufa,  vino  crudum 
pituitofumquc,&quideflatulentu&cra(- 
fum-  ex  vetere  ac  meraco  biliofum  ac  ten  ue 
gigni  fuccu,conijciendu  nobis  fit:multisq. 
ahmeti  gcnenbus  alijs  ide,  qux  minimc  at- 
tineat  hocloco  fruftra  repetere.  Tum  vero 
inaliaquoq;vj<5tusrationeomni  non  di- 
uerfum  quidanimaduertetur.  Aliud  naq. 
coelumjCircumambiensqjnosacr^humores 
ahosgenuent :  Auftrinus  vel  ncbulofus, 
craiTos  fngidosque,  pituit*q;  femper  mul. 
turficciorarftuansquejbiliscalidiorumque 
humorucopia.  Itaq;ex  horu  varia  natura, 
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vanos  diucrfosej;  dominantes  in  corporc 
humores  diumabimus.Quemadmodupla- 
neduciabcxcrcitationc  vchcmcntiorc,  il- 
lorum  ipforu  tcnuitatis3calorisquc  •  a  mo- 
derata?med,ocritatis;  abotioac  fcgnitic, 
craffitici  ac  fng,d,tatis>gumenta  cquiffi- 
mum  fucrit.  Ide  fomnus  multus  mdk&tit* 
fngiclos  mquam5c^craifos3atq;,n  totu  ri' 
tuitofos fuccos:  vigilia cotrarios,  nepcca- 
hdos?  b,hofosqi5  ac  tcnucs.  cuiufmodi  ,n- 
teranimiafFeaus&irafacit^xquequidem 
acmctusumorcj;  logioristemporis  aliquis 
pituitofos,  natura:q; omnino  fngidions, 
ah;qial,os.vndcn6,nccrtaprorfus  traha- 
turaluus  ,n  corporibus  refidentiu  diuer- 
foruhumorum,  qui  Cacochymia  facianr 
coniettura.  Nec fane  pcrcurnfTe  multa  ttZ 
ceiTum  eft.cum  nntea  fingfflatim  defcnptis 
ommb»,  tu  vero5qucEtraducere  fibi  quifq. 
ad  rempr*fentem5  quotics  futuru  id  opui 
iit^acilepoffitmosdehocexcmplishiscri. 
mus  cotent,.  Paritcr3quod  altero  loco  c<5- 
fidcrandueirediximus,  de  facile  naturac/. 
quadafua  vuiofi  femperfucci  aliquid  cu- 
mulantibus,  fiherpcs,  fi  eryfipelaserupcre 
cofueuennt  ahcui,  biliofi  humorisgcncra 
con,cctab,mus:fi  quod  elephantiafim  rcfe- 
rat  aliqd,bilis  atra??  mela  nch  olici  vc  humo- 
r,s?,ncofefeaper,entfigna.  Minimevcro 
cxjftimandujinftitutunobisdehisfermo-. 
ne  nuc  cfTe,  qui  morbis  his  iam  affedi  Jabo- 
rent:qu,  loge  extra  partis  huius  Mcdicina.», 
quamnunctracl:amus,noftrgpofiti  maio- 
rem  quandacuram  poftulant.  Sed  fi  lateat 
cundta3  ducendce  verocoic^uraratq.  indi- 
cia  ahquahumorum  fuerint:  id  nunc  dicu 
mus,pctenda  hinc  quoq^  ea  eiTe, quo  quis 
morboantcaafhci  folrtus  fit,em  fi  impne- 
fentiaru  non  Jaboret,  vt  humoris  nihilo- 
m,n«  dehtefcetis  detegiindenaturapoiTe 
exmorbinaturacredamus.  Ad  hucmodu,' 
pr^teriam  diftaSi  Tcrtiana quis  ,'ncurrere 
febremfohtus5quid  tuc3quum  dccoquar- 
r,mus3Cacoch7mia:contincat5  quum  am- 
b,gcmus;  bihofareahabenda  eOemateri^ 
non  mepteaugurabimur:  ficut,  melacho- 
J,c,  Jiumpr,s5,n  co5  quem  nuper  Quarcana 
fortercliqucrit.  Sique  pruntusinfeMrir, 
ford,da?cu,ufdam  eiTe  Cacochymia:  mate- 
nam  dicemus,  ex  cruditaubus  concradta?, 
vlt,miq;ahmenti  cxcrementOjCxuftieiam 
ac  terreftns  prope  coditionis  melach  oJica:; 
fifcabies5autlepra;n6diuerfi  quidegene- 
ris3fubftantia  tamecra  ffiore  muJtOjacpIu^ 

ri:fi  puftula?  quceda,aut  epin  y^tides3acho- 
res  ve;nitrofe^falf£quc,ac  marcidc  cuiufda 
pituitf  fueri n t: fi  op hiafis,a u t alopccia •  Ca 
cochymia!  foboles  ha?c5quc  humores  or^es 
ambiat,color,bus  d,ft,nguatur.  atcrenim 
melachol,amdenotabit3pallcnSaib1Ca::sd. 
p,tu,ta,  ftauiis  croceustj.  bifem :  ac  tafe  (ubl 

efifetunceaaCacochym^genusiudican- 

dtur.' 
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dum.  Sicuti  fanc  ex  vlcerofae  laffitudinis 
fenfu,  certu  vitioforu  fuccoruacriumor- 
dctiumcj;,  in  fenfu  preditisambitustotius 
corporcipartibusindicium  capimus,quos 
tcnuesbihofosq-  magna  ex  parte  elTe  opor- 
teat.  Eodem  modo  biliofa?, vitiofarcjj  ma- 
terie;  reftare  in  co  conijcicmus  multum,qui 
aifuetus  ftatis  quibufda  temporibusnatu- 
rx  ope,aut  cx  vomitu,aut  ex  aluo  cita  bili- 
ofis  deieclionibus  repurgari,  natura?  benc- 
ficio  eo  aliquandiu  caruerit ;  vt  pituitofar, 
quum  pituitofis ;  melancholicc;,quum  me- 
Jancholicis.  Qupd  quidem  non  minus  m- 
dicabunt  ccfTantcs,  quibus  an  tca  melacho- 
licihumoriscducidecorporeplunmu  fo- 
litum  efTet,  ha?morrhoidcs.  Pariq;  ratione 
mulicrum  mefes,  quos  aut  pituita  albidos, 
autflauabi]iscxiutcopallcfccntcs?autatra 
nigricantes  rcddcre  folcbat,  diu  fupprcfli, 
codcm  Cacochymiar  gencreinfeftum  for- 
defcerccorpus,argumento  fucnnt.  Simi- 
lima  ratio  iilorum,  quibus  non  fpontc na- 
turx  id  contingit,  fcd  ftudiopropno  efh- 
ciunt:&  alijs  fubtrahend*  humorii  mahtie; 
aluucicntibusmcdicamentisconfuetudo, 
aliis  vomitione,alijs  medicatorum  balneo- 
rum  vfu,alijsalitcr.  Quaintcrmifla,  haud 
dubiacoieftura  accumulatf  eiufdcm  mo- 
di,  quceexpelli  prius  affueuerat,  Cacochy- 
miz  fucnt.non  cnim  rcpctere  eadem  toties 
iamad faftidiu  vfq;necelTchabemus.  Mox 
cunfta  hxc  certiores  qufdam  notf  fequen- 
tur  aliude  add  u  &x.  Neq;  emm  ndei  parum 
faciet,  malitiam  bilis  fubefle  multam,  citn- 
nus  faciei  pallorac  maciletia,  vniuerfusq; 
corporis  habitus  gracihs,  vcnce  amplx,fan- 
guineq-muJtodiftenta?,  inittcri  colorcm 
vcrfa:  ipfar,a:tatepfertim  iuuenili.Magisq; 
adhuc,fi  ab initio  teperamentu  ciufinodi 
fuerit,aut  vefcendi  confuetudine  idem  fa- 
&um  frcquctioreeorucibatu,qua:fimul& 
introduccrcbiJiofum  temperamentum,  & 
ciufdcmgencrisCacochymix  nonparum 
coaceruarequeantraccedentibuscodeefta- 
te,coeli  ve  coftitutione,  aut  regione,  quaeq; 
aha  confideranda  venient  humorcs  re#e 
educereconati,  vtriteid  atq;  cx  vfu  omni- 
no  fiat.Exque  folo  foepe  colorc,nifi  alte  ad 
profundu  rcciprocates  ce/Terinthumores, 
(quod  fere  affe&u  animi  aliquo,  timore 
vtputa,aut  vehementi  triftitia,  aut  incipi- 
«nte  verecundia,aut  frigore,aut  rigore  ht) 
certitudo nobis  dominatis  h  umons  ac  Ca- 
cochymieoboritur:  neq-  vero  forasin  ex- 
timam  coVporis  fuperficiem  adi  ferantur 
humore$,vtinvehementcnratis,vcrecun. 
dia  ve  iajii  affcdis,aut  immodico  ambicnus 
calorecuenit.  Fallax nanq;ex  colorc fignu 
tuc:  abfq;  hoc,fi  nulJa  humoruneq;  intro, 
neqj foras  reciprocatio, firma atq:  ltidubi- 
tata jprfus  cxcolorisdiuerfitatcdchumo- 
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rum  varietate  nota.humores  quippc  Color 
indicat,minimclicetfolidascorporisipfi- 
uspartcs.  Necminus  innotefcct  humorcs 
exhis,  qua:  apparcrcperfarpe  folita  funt  in 
cutc,exanthematis,puftulisvequibufdam, 
bi!em  hanc,illumvc,aut  pituitam  etiam  re- 
fcrcntibus.  Idcmcj-  exfudonbus  nommus 
fspe  difcernetur,  quorum  diuerfo  colore, 
adcod-  fapore,quum  forte  lapfus  in  affctti 
osdefrontcfudorfaporis  fpecimcn  exhi- 
buerit,diuerfitascognofahumorupoIlit: 

in  deterfoautem  ex  ftrigih  omnibuscflein 
apertopoteritautbilis,authumonsalteri- 
us  color.  No  fecus ac  in  vrinis, quas  ferofus 
humoriscuiufq-  ichor^p  natiuo  colore  fuo 
tingitflauo,atro,albo,rubro;  bilem,  me- 
lancholiam,pitiutam,fanguinefignirican- 
tibus.Ex  ferofa  aut  humiditate  fudor  quo> 
qucinterea,&  fcnfusfuborieturnomini- 
mo  futurusindiciocalidiom  calidiffimus 
farpc,vt  frigidioru  frigidiflimus.  Atq5hac 
habitudinisdeinde  ftatu maximecorirma- 
tur,Cx:animiqualitatibus,  huncaut  lllum 
corporishabitu  ac  conditionem  Jibentius 
femp  cr  i  n  habi  ta  n  tis.  ne  pl  u  ra  alia  a  d  fcran- 
tur,  quas  caufaru  potius in  hoc  locum  ob- 
tincnt,  &  irtdicio  tamen  efle  poflunt:  vt 
seta%  vt anni  tcmpus,  hisq;  ipfis congenera 
alia,  cxquibushumores  procreantur,atq; 
haclenushumorum  iam  denuntiare  prae- 
fcntiamtanquamcertiffimse  illoru  caufar, 
pofTunt :  at  corporis  color,habitusq; ,  ani- 
miq-  diuerfitas,  horum  effedus  humorum 
ipforum  funt,eo4uefigni  naturamiuftit- 
fimamretincnt,hacquidcminparte. 

Quapropter  vt  in  vnumconfcrantur 
omni^certiorcs  ficn  de  Cacochymi^ :  g> 
ncrc  cJiusforteBiIismateriafit,fanspote- 
Ss:  fi  faciei  nobiscutiscj;  luteus(modo 
"on,  vtantea  dixmnis,  in  reciprocationc 
humoru  ahqua  id  cotmgat)  apparebit co- 
ior  fipuftulaf,autcxanthcmata  eiufdeco- 
ditionisfuerint,graciIe  fpcftctur  coipus, 
nronuspropenfusq;  in  lracudiam  animus 
fit  Cuiusautc Melacholia, fi cum  nigrorc 
cOrporisq;fufcedinc,marentiq;acfquali- 
ooafpedtu,gracilitasitidefuerit,aI^ 

incutecfflo^ 

nuntient ^tnftiscogitabundusque  acmui- 

Z  Srfusquc  a  tois,&m  mcefta  omma 
ndinins  folitarius,  taciturnus,  rnira atq; 

ud  atq-  atrocius  mclanchoh*  genus  fue- 
-  r  au^Wvcc %oA« eft,  exuftionis  maioris, 
nrScrtim  qua  flaua  bilis  fecerit,mixta  fpc- 
Lbunturfcritatiscuiufdamnonobfcura: 

fiana.fcrocitquippc  animustucfepc, ^atqj 
in  funas  agitur,  vt  minari  maniacos  affc^ 
auspofliu  Scd  hoc  vltra  ^autu^m 
noftrum.m)ndumenimeoprog^^ 
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Janchoha?,quje  morbos  faciant5nunc  figna 
colligimusnos:fed  quacfa&ura  tamenfit, 
fumptis  pauio  maioribus  viribus.  Igitur 
eodepacloex  Pituitofa  materia,  cuifucci 
vitium infidcat,  albicabit,  turgcfcetcfc  cor- 
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fcitu  non  vfq.codiffkile  tamc  hakWtttJl 
iiditum Tuitcognitionis  huius  ccu  fpedu 
inen  prnis.  Vlcerofam  laffitudinem  iliam 
diximus  acnum  excremctorum  Cacochy- 

beurnq;  colorem  induet,  quos  prbptcrcd   S   S1'^?  ^occupaumr, 
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dici.  Interdu  refperfa  videri  poterit  u 
fa&is  haud  dubieab  humore  codemaculis, 
puftulisve.  Animiin  hisfcgnitics  infignis, 
in  agcndo  torpor,  &ad  aggrediendum  res 
pigntia5ceifatio3procraftinatio5  mcs  hcbc- 
tior5fenfusq;  vna  omnes5atq;  ad  agedum  in 
omnibusdormitatio5cudtatio  vbiq-  maxi- 
ma.  Ht  hxc  ferc  funt  colle&itia?  in  corpo- 
re  Cacochymiajgencris  omnis,ex  propoil- 
toquidenoftro5iigna.N6enim  fadtorum 
iam  cx  ea  morboru  notas  atq-  indicia  hic 
coIIigimus,qua:  colligiexplunbusad  harc 
alijs  folent:fed  futuroru  inquirimus,ex  vi- 
tioforufuccoru  notis,  obfidentiuquidem 
corpora  iam,  nccdutamen  morbiquicqua 
qui  fecerint,  deprchenfisq;  his  iam  in  cor- 
poreexnotaru  hac  ltacolle&ione  humo- 
ribus,  fi  pr^tereacaufasprxccffifrcaliasid- 
ipfumfacietesanimaduertenmus,quasf2e- 
pememorauimusjctat^tempcramcntum, 
viuedi  more5ftudiaq)5ac  canera  huc  facien- 
tia^anniqiinfupertempus^rcgionemjacns 
conftitutionem,  &  huiufmodi,  labore  ad 
harcinexcrccndoipfum5temponsq:  in  eo 
longitudinc.Qu^quoproduaior.eoplus 
exufti  femper,  craffiq-  ac  melacholici  gigni 
humoris  vcrifiraile  eft  :  quo  breuior,  di- 
lutioris cuiufdam,  minusq-  craffi,  ac  ferofi 
magis,  prarfertim  fi  citra  fudorcconftiterit 
exercitatio.Qui  fi  maferit5ferofi  excremen- 
tiparsquumfitqu^dam3difluentcertehu- 
mores  magis.  vt  multus  quu  fuerit,quo  co- 
piofior,eo  craffiores  intus  exuccosq^  magis 
fuccos  corporisque  humores  ipfos  relin- 
.quet:  vtfcirihumoris  non  moddqualitas, 
fed  etia  conftitutio  ita5  &  fubftatia  poffit. 
Iam  tu  lgitur  ex  his,  veluti  ex  caufarum  c5- 
curfu  plurimaru5  perficere  efficacium  fuos 
quarumq;  humores5  certitudinis  fane  ma- 
ions  cuiufdam  vim  deduccmus  infenten- 
tiam  de  rebus  his  noftram5atque  aded  con- 
firmariinea  poterimus5quo  tutius  nobis 
in  hisagere  licitum  fit. 
CacocbymUdiuerfalocaoccupantu  nota  perambitu 
corporudijperft,  Venucontent*,Vcntriculoy Ca- 
ptte-  Biliofi,  Melancboliu,  Pttuitofe, 
Serofc,  Flatulenu. 
C  AP.  VI. 
SAeteriim  nc  id  cjuide  ignoran- 
gdu5quodadexigendos  decor- 
|pore  humores  maxime  faciat, 
ftqua  quifq^  vitiofus  fuccus  cor- 
Sfponspartem  occupauerit.Idcj- 


SE5  Lr raSrn  corPonsmolem;nullum  dc 
fcfign u  fcnfumcjuc5 pr*terqu<ur,  cx louo, 

cxhibcbunt5duntaxatc6tentiilIis.Ltcnim 
mitigatur  acnmonia  illoru  fangume  hu- 
morum  benigniffimo  impermixtorum,  & 
dilutior  fa&a  corngitur,trasfluxud.  dila- 
bcns  molefta  non  eft,t  rada  a  renibus!dum 
•mcitur:  deindemordaxfentitur,&flaue 
lcitinde  vrma5  flammeoq;intcrdu  colorc 
quoda  cofpicitur,  vtpote  acccptoabacri- 
bus5 bihofisq;humonbuscolore. Ijdcm  hi 
fitim5  reftumq,  in  vcrriculo  faciet,  in  capi- 
te  vigil,as5  haxq,  habcbut  fui  inibi  indicia.1 
,  ^on  fuennt  nobi$5  vt arbitror,  refcrcda 
hic  Mclancholice  faeuioris5  cfferarq-  illms 
quas  ea  corporis  pnrtcs  obfidcat,' figna! 
Quamcunqjcnim  tencat5morbialiquid  fe- 
centftatim5  vnaq;ab  inftituti  noftri  pro- 
pofitodefcccrit.  AtMcIachoIicihumoris 
nimirum  fanguinca?  faxis5  vitiofi  quidcm- 
atnondumorbo  gcnito  vllo,  prartcr  vigi- 
landiconfuctudine5qua:ccmunisilli  cum 
Bihofo  humorcnotacft5ex  fomno  quan- 
uispauco,  figna  tamccolligasccrcbri  fcdi- 
bus  contenti,  vbi  turbuleta  tcrrorisq.  ple- 
na5  ac  nigncantium  plcrunq- rcrum  infn 

d«a,«gnisque,  &  flammas  fpecie^occu  fc  t 
ahqua.Qya.tametfiextoto  no  mmuscor- 
poreexhalatisfurfum5  caputq;  ac  cercbru 
impctentibus5  contingere  folent  vapori- 
bus:  potiffimum  tameinfecTto,  anima,  fuc- 
cis  domiciho  fuo  prauis5  pro  illoru  diucr- 

fitate5acmal,tia5ficdiuerf^svitiofasduecx 
infommjs  imaginationum  fpecics  facile 
concipit:&abfumptisreliquoin  corporc 
fcepchumoribus^ceffantcqi  idco  exhalati. 
ont^manentnihilominus5quihocipfum 
cffeaum  reddant,  intra  cerebn  fcdcs  mali, 
vitiatiq.  fucci.  Venofum  genus  infeduTe 
excodemhumoreatro  Cacochymiam,  ab 
vrineinfpcaionecoarguetur5aIbetenuis- 
queviia?:  talisenim  in  melancholicisappa. 
ret:  nifi  quuin  exonerantc  fc  forte  humorc 
eo5natura5Iiuido  quodam,  nigrovccolore 
notetur5  cralTefcatq;  infuper.  Miiltum  de- 
ferrialicnead  vcntriculum  nielanchcrfici 
fucci5indicioerit  vehcmcntior  apr7C£jtia 
i.nterdumqua^  ad  caninam  iUam  /cccciat' 
tum  deinde  etiam  corruptior  quando^^e1 
nepe  dcgcnerante  lam  humore  traftu  tcm- 
poris  in  extraneam  proifu^aUciiam,  atq3 

ctiam 
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fctiam  indicibile  aliquando  qualitate,  qux 
appetcndi  fccum  vim  eodcm  faciletrahat. 

Eadcm  pratftare  folctPituita  ijfdevcn- 
triculi^  inquo  accumulari  maxime  folita 
fjt,lociscontcnta:  diuerfatamen,  pro  na- 
ture  fua:  diuerfitatc.Et  acidior  quidem  ll- 
•  -la  prouocare  appctitum  poffit  qualitatc 
fua :  pauld  magis  falfa,  aut  alias  corrupta 
ctiam  dcftruet,  aut  vim  infcrct  vcntriculo 
corrupte  ipfiquoque  appctendi.  Sic  qui- 
dem  falfilaginofa  Pituita,tam  quxobaccc- 
ptx*  putrcdinisaliquid5quam  qua:obbilis 
admiftionem5fiucinediam  ctiamquando- 
■  que,  (proptcr  cuncta  haxcnim  tit)  falfedi- 
neminduitjcapicndiabum  appctituim- 
minuet,autcorrumpct:  altcracxputredi- 
ne,qu#  femper  id  faciat ;  altcra  cx  biliofi 
humorisportioncj  non  minus  femperap- 
petentiaradueriantis.  Quodquumcucni- 
ct3vtabijfdempropcnotis5quodquidem 
pertincrehuc  vidctur,  melanchoIiam,pi- 
tuitamvcventriculoineile  accipcrepoffi- 
mus :  adhibenda  diftinftio  ex  alijs.  Qjjai 
quidcm  non  paucaerunt,  qua?quefa?pius 
antcarclata  funt :  temperamentum,  cetas, 
vi&uspr*tcritivcl  pra^fcntis  etiamratio, 
annitempora,conftitutioncs3cognataque 
hisaIia.colorprxterca,habitusquecorpo- 
ris,&animi,in  quibus  affequndnobish- 
cuerit,mores.  Quanquam  quod  adcorru- 
pte  appetendi  afte&ionem  attinet,  alia 
omnino  futura  ciTe  vidcatur  ex  pituita, 
quam cx  melancholia,  ob  humoris  vtriuf- 
que  diuerfitatem,appctentia3  corruptcla: 
deterior  quippe  &  morofior  multo  ex  me- 
lancholia,  ex  pituita  minus. 

Au£c£  intra  venas  Pituitar  figna  duce- 
musab  vrina albicatc:  fed in  crafficula  fub- 
ftantia?confiftcntia,ac  turbidata  farpe5atq; 
in  crudioris  illius  mconcoclique  humons 
preTcntia,  qui  &  ipfe  pituitofus  humor 
eft,  fedimeti  plurimum  craffioris,  albidiq; 
incrit.  Inque  huius  concoclione  demum 
vrina:  etia  fuperficies  pinguioris  oleoficj; 
liquameti  coa&i  natationeindu&acofpi- 
cietur:  quodliquamcn  tamen  minime  eft, 
ac  concoclum  tantummodo  iri  properan- 
tishumoris  leuior,  ac  tenuior  fnperiora 
lotij  petcs  pars.  yj> awv dixere anum  quippe, 
magna  ad  fallendum  fimilitudine,  vtfub- 
cffeincorporepinguedinis  alicuius  colli- 
quationem  fufpicaremur,  nifi  fedimcnto 
diftinguerenturjquali  diximus.quod  rur- 
fus  puris  fpecie  fimilima  fpe&atur  farpe, 
vfque  aded,  vt  vcterum  nonuIJis  hoc  no- 
minedi&um  fueritpus;  rurfusque  odore 
zcconfiaSth  diftinguendilapure,  in  quo 
toetoris femperaliquid, &c6liftentia:  fiue 
c6ftituti6iscra(fities,actcnacitasn6nulla. 

Caputaccerebrifedcs  inuafnTe  Pituita 
ccrti  erimus  vel  cx  vna  faepc  fomnolcntia, 
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qua  propcnfi  ad  capiedum  femper  fomn  fi 
fimus :  quumquc  cepcrimusprofundeim- 
mcrfijdiu  poftexcitamur,etia  tum  fomni- 
culofifa?pc. 

Eodem  huc  fpeclabut,quonia  pituita?  is 
quoq^  generec6tinetur5Serofihumorisco 
fiderauones,  quibus  ille  notis rcdiidarc  li- 
gnificetur^quceVeinfediiTelocaexiftimari 
dcbeat.  Habitusin  hoc  corporis,  qualiscx 
pituita,fi  habitu  obfedcrit:turgidiufculus 
tame,&  quidigitiimpreffionefociliusac- 
cipiat,cauuq-  mox  veftigiu  remittat.  Vcnis 
contentu  lotij  multitudo  fequetur,quod 
iieri  in  fenili  tftate  videmus,vbiplurinuirn 
cxcrcmentuhoc  :  nifi  fi  tamefecernedi,eli- 
ciendiquehuiusrenibusattributa  facultas 
laboret.  Scd  ia tu  in  foribus  quaprimum  a- 
qua  intercus,&qua  venterinferior  replea- 
tur,&  qua  habitudo  corporis  fufTundatur 
tota.  Nos  no  ifta  vcrfamus  nunc,&  redun- 
dantia^humorum  notasatqueindiciapcr- 
quirimus  cacochymorum,  in  corponbus, 
aratisquidcm  iam  acprocliuibusin  mor- 
os,atproIapfis  nondum.Quocircaalia  de 
humorchoc  omittemus,  qua?  eorum,qui 
iam  morbosipfosincurrcrunr,  funt. 

Illud  nanqi5cjuod  in  quibufda,fanitatis 
adhuccampocotincn  tibusfcjcuenircani- 
maducrtim9;,  vtintraabdome,  vmbiliciiq; 
intcr  fcre ac ftomachum,  flutctuatis  nefcio 
cuius  fonitus  exaudiatur  fa?pc:  effe  ld  pau- 
16  magis  aquofa^ac  tenuis  in  vacuo  iacjtata: 
pituita;  fignil?arbitrandu  effe  ccnfcrcpo- 
tius3quam  ferofitatisalicuius.  Qux  li  eo  re- 
dudaret  ferofitas :  haud  ambigendu,indu- 
bitateq;  tcncndu,initia  ea forc,  vel  eiTepo- 
tiusia,afcitishydropis.Atqui  non  paucos 
eiufmodi  nouimus,  quibus  diutiflimc  ld 
fymptomatis)validispeipetuoahoqui,& 
integra,  abfq;  hoc  vno,  valetudinegeftarc 
cotigerit.No  enim^quemadmodu  in^vtraq; 
bile  vfu  vcnit,  flaua,  nigraqi5vt  in  vetricu- 
lo,atq;  inteftinisjcircufufisqjlocisibidea- 
lijs,quo  fuapte  no  min9  natura  feratur,  cx- 
uperarc  citra  morbofi  affe&us  vllius  fufpi- 
cione  poffint :  idc  de  Scrofo  etia  cxcremeto 
crcdedu.Quod  quide  fi  cas  partcs  petat,aut 
tranfmifsu,  aut  repulsu,  aut  redudans :  oia 
pter  natura  ftatim  fiet,vniuerfieq;  dif pela- 
tionisillius  tot*  inuerfusimmutabiturjp- 
tinus  ordo,pr«fentib  ia &in  fonbus  lpfis 
intcrcutaneisafTcdHonibus  faspiffime:  in- 
tcrdil  quoq^(quod  notafTe  femel  memini) 
obftruclis,  per  quosparatus  a  naturacxi- 
tus  lotiOj  vrinarijsmeatibus^  ac  canalibus 
omnib9,  cxcremeti per  os ipfum,in  paucis 
poftdiebus  mortuo, Seroii  huiusreie<5ra- 
tio.  Proi  n  d  e  n  ec  quoere  n  da  n  o  ftrofl  u  i  de  l  n 
ncgotio  hoc  vltenus5partcs  vllas,3  quas  di 
ximus,aliasoccupantis  fuperfluitatis  hu- 
iufce  argumema.Na  qu^  huius  quide  gene- 
A  a  a    4  rl* 


t 


5^>0  I  V  L  I  I     A  L 

ris  cft,&pro  vchiculo  diduccndo  pcrcor- 
poris  particulas  omncs  alimentoccdit,  ea 
&exigua  cft,  &  tenuis,  quumnaturaliter 
fchabet,  fenfumq;  noftrum  efFugit  cxha- 
lata  :autpaul6plufcula,  agitariorq;  facb, 
ex  fudoribus  dignofcetur  :  nimio  autcm 
plusredundansiam,cxcutisquoquccolo- 
re,&corporis  ambitu  fignadabit,qui  di- 
gitorum  fummoru  comprclTu  ccdens  faci- 
lecauitarisaliquidaccipiat,  mancnre  pri- 
mo,ncc  multo  poft  rcccdcntc  veftigio,iri- 
dem,vtin  fcrofitatcex  vcnispaulocopio- 
fius  cmilTa  narratum  cft  antca. 

Ex  pituita  ctiam  Flatuofitatis  multum 
maximcyitq^prarcipuc :  dcindc  exmclan- 
choIia,ha?ccnimflatuofaquoquc,Atopc- 
ratusin  pituitofa  matcria,  frigida  ncmpc 
&humida,paululiim  calorflatulctiarmul- 
to  fcmpcr  plusgcnuerit,quam  frigida  & 
ficca,cuiufmodi  mclacholiahaberur:quod 
plusibi,quam  hic,  marcriaeadgenerandos 
flatus,atquc  cius  quidemapta?narce  magis 
adid.  Porroauremquacunqjcorporisin 
partc  gcnira  flarulcnta  ea  materia  fucrir, 
autalioquicoiucrit,prodetfc:  vtquce  de- 
litefcere  haud  fane  diu  potisfit,  proptcr 
mobiIitatem,quaexagitata,exiuimquefibi 
querens,inpartesomncs  vagatur:  &quod 
prxrernaturalis  cx  toto  (nequccnim  hu- 
miditas  ca  eft  vlla,  qua  corporis  ftarus  fub- 
fiftere  folcat  .  neque  fpiritus,  cuiufmodi 
fpintus  dicimus  animannftrumenta  no- 
ftra:,  animatos  ipfos  cx  parte)  vndequaque 
propellituranatura,  veluti  operibus  ma- 
ximecius  infenfa.  Detegitergofe  velpar- 
tium  extcnfione  inflatarum,  in  quibus  eft, 
fcquutointerdum  dolorifico  ahquo  fcn- 
ftun  tranfcurfu  •  vel  obambulantc  loca  ea 
murmure,  vel  crumpenteforasflatu,  vtex 
ftomacho  ruflibus,  ventriscrcpitu  cx  in- 
teftinis;Sa?penumcro  palpitanscutis  flatu- 
lenti  aliquid  inelTe  ibi,  aut  in  fubicctis  cuti 
mufculis,oftenderit,  vbicunque  tandem 
fattum  id  fuerit.  Quod  facilius nihilomi- 
nusaccrebriiis  in  oculorum  palpebris,  aut 
gcnis,aut labijs,  aut  vbi  laxior  deniq^ic cu- 
tis  eft,  accidere  confueuit.  Sintquc  hax 
Cacochymie,  malitia:q;  fuccorum  omn  is, 
q  u  o  r  u  n  d  a  m  q  u  e  i  n  f u  p  e  r,  q  u  a?  f c  r  c  c  o  ifi  i  t  a  - 
ri  ifta  folent,iigna,atqueindicia  harc:  vti- 
quequibusfuturorum  tantummodo ma- 
lorum  admoneamur,  nullos  dumautem 
fa&os  iam  morbos  nobis  figniricent. 
Uorborumommumcaufam  inucmri  pojfc  Cacochy- 
miameffe.etiam  rcfcrentis  vencnum  prorfits  wate- 
ria :  maioremtamen,  minorem^banc  futuram,pro 
fufctpientisillam  bumoris  dtuerfitate.  Ex  Pitut* 
ta  nox*plurtmumtcommoditatis  autcm 
minimumy  &  perquam  raro, 
idemfyde  altjs. 
CAPVT    V  11.  . 
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i  Vi,  q  u  o r,  q u  a ! cs  ve  f u«* 
tun  finr,  quam  varij 
;gencri5,peffimorumq; 
fa?pc  ac  pcriculofiffi- 
m  o  r  u  m  a  fTect  u  u  m,  n  i  - 
fi  prouifum  in  tcm- 
porefueiir:  norum  fa- 
tiscffcvnicuiq.dcber, 
paulo  dihgcnnus  fccum  confidcranri  fuc- 
corum  tamumipfam  prauitatisac  «aliti* 
naturam  Hocquidc,quod  nomcnipfum 
fonat,vcl  folum  mati  femperinde  praui- 
quc  cxpcdtandumaffiducaliquid  eiTe  au- 
guratur,  Cacochymia.  llatamqiProfca6 
ridemarqucexpccbrionem  habebit  augu- 
num,nifiobfiftatur  immiucntibusia  cau- 
fis,  morborum  gams  prope  omnc  factu- 
ris,imo  omnc  vcriffime.Nam  &calidos,& 
frigidos,&  humidos,&ficcos,  compofi. 
tosquecx  his,  gignerc  facilepoifunt,  ipft 
quahtatibus  his  prcediti  vitiati  ita  fucci. 
Ncc  aii  u  n  dc  pa  rti  um  i  n  temperatu  rar,  quas 


quidem  cum  humoribus  elTe  dicimus, 
quam  cx  his.  Et  foluere  continuitatem 
poiTuntacrcs,&a<5tionesI;rdctcm  magni- 
tudine  faccrcmulti  in  partcm  aliqua  mift 
fijCollcclique.  Ac  fadistumoribusprxtcr 
naturam,&partium  numcrum  minuenr, 
corruptaillarumaIiqua,vt  cx  Gangrarna, 
vtex SphaceIo,aliavequauis  putrefadio- 
nc,prxbcntc  fcmpcr  corruptionicaufam 
Cacochymia  ;  &  partibus  addent  pra?ter 
naturam  aliquid, vt  in  oculorum  furTufio- 
nibus5vnguibus;&conformationem  viti- 
abut  fachs  obftrudionibus,inuedbafpc- 
ntate,  aut  lenitatc  prartcrnaturali,  dcfor- 
mataquevtmelephatiacis&phthificis^- 
gura  vndc^  n,fi  cx  fuccorum  primo  mali- 
tia^&luxabuturhacdecaufaartus,quan- 
domaximus  totius  corporisarticulus  co- 
xendix,decumbetibusc6  vitiofishumori- 
bus,  cxilireinterdum  delocofuo,  amiiTb 
narurah  fitu,cogitur.  Atqui  h^c  funt  mor- 
borumgencracunaa  :  nccplurahis  inue- 
nies,  Iam  tebrcs,quasex  rc  ^rcihvs  voc  \vy 
malignasfcilicer,&intemperaturarumgc- 
nenbuscontinentur .  quis,qua:fo,facilius 
produxcnr,  quam  malignus  ltidem,  hoc 
eft,egregie  vmatushumor  ?  quis  pcftilcn- 
tesillasalius? 

HtquodquffiiTcaliquando  vctercsJVJe- 
dicos  lcgimus,Num  cerra  qua?dam  habcri 
poiTentpotionatorumfigna  ;  ideo  quod 
nullo  interdum  fumpto  prorfus  vencno, 
fumpti  tamcn  apparcrent  in  corpore  5- 
gnajeoufqueprogreifa  tuncfuccoril  tm- 
litia,  vt  veneni  penituscuiufdam  vim  ac 
naturam  mduat ;  fequanturquehoc  pror- 
fus,qugcpoti  vencnicardcrrj  nora?:  id  non 
aliunde  ortum,  quam  cx  humorum  a- 
cochymia  habet.  Nec  alijs  mehus  cer.i- 

usque 
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usq;  fciri,cognofciq;  indicijs  folet,  Vcnc- 
num'nefit,lan  vcncniin  totuflmilitudine 
gcrens,  eflfeftusc};  eofdem  reddcns  fuccus: 
quam  (i  maliprauiq.  fucci  fefealiquisciba- 
njs  ingurgitauerit,  diuq;  in  hispcrfeuera- 
ucrit.ccrta  cnimtunc,  vtin  his,conieftu- 
ra,nonaliainucftigandarei  caufam,quam 
fpontc  fubortam  fuain  corporcex  vitio- 
forumalimcntorum  vfu  malitiam,  maio- 
ris  mox  malignitatis  acceffione  etiam  ve- 
nenofam  naturam  cxccpturam. 

Quod  fi  cuenit:  minusmirabimur,rdi- 
quos  longe  in ferioris  malitia:  morbos  ori- 
ginem  fuam  cx  Cacochymia  traherc,  fem- 
perquidemvalctudini  noftrsinfeftama- 
ximeatq;  in  vniucrfum,alia  tamen  magis 
alia.  Nam  &  corruptela  ea,  fuccorumq.  vi- 
tium  qualecunque,  minus  magis  vc  maJi- 
gnum,in  quo  quodqueacceptum  humore 
fuerit,maions  minorisquc,pro  f"fcipicn- 
tis  malitiam  humons  natura,proculdubio 
malignitatis  cuadct.  Ac  vcnenofitas  llla, 
qua  azquari  notis atquc  effeftibus  ommbus 
pene veneni  aiTumptionc  memorauimus, 
pcr  fe  in  corporibus  orta,  maior  profeCto 
&malitiofior  futurain  melanchohci  hu- 
moris,atr^q;adhucmagisbiliscorruptio- 
nc  fi  t  •  vehementior  fortaffe  atq;  efhcacior 
in flaua .  mitior  in  pituita,  C  caderc  tamen 
in  pituitam  vcnenofitatis  tantum  poffit. 
QuodpoiTecredibilc  cft.  non  enimrepu- 
gnat : quauis  placidiora in hac  omnia, len- 
taq;  magis,  ac  minus  femper  horrida  expe- 
ftanda  fucrint.  Sic  de  rcliquis  fuccoru  pra- 
uitatibus5maioribusq;acminoribusputre- 
faftionibuscx  Cacochymia,  vndc  febriu 
plurimarudiuerfitas,morborum4;multo- 
rumalioru  varietas,iudicadum :  vtinhoc, 
quam  in  illo,  mitiorcs,  fazuioresve  exifti- 
manda?,humore  pro  illius  natura,  fint. 

Quanuisinterca  cxPituita,  vtbilis  vtra- 
quc  cfhcacior,  adeoq;  efferatior,  acvehe- 
mentior  habeatur  j  hxc  autcm  mitior,ac 
lenior  multo,  nec  tam  putredinibus  vehe- 
mentioribus expofita :  no  pauciora  tamen 
proueniantfcepemala,  vcreq;  circunfera- 
turillud  :  Bene  habituros  nos,  nifiquum 
picuita  molefta  eft,  praefcrtim  vcro,  quum 
cx  capite  delabitur.  vnde  fane  non  exigua 
illius  m  multis  in  fubicftas  partes  defluxiOj 
impetusquc,interdum6^dcftillatio  lenti-  . 
or  quidem  illa,at  nec  damnofa  necpericu- 
lofa  minus,nifi  fprte  magis,  tenuiorisqui- 
dem.&falfcdinisnoccntioris,taais  exul- 
ceratisq.  f*piflrme  ita  pulmonibus,  reic- 
ftoque  erofa  inde  illorum  vcna  cruore,  ex 
quophthifis.  veletiamnon  fequuto  fan- 
guinc,in  pulmonis  tamcn  fubftantia  fcr- 
pcnte  fenfim  vlccre,  ad  perfedam  vlq-  to- 
tiustabe,&  confumptioncm.^^p'^ 
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yov :  ohi  $  TVvfcVrk,  vyiwoTtfov,  Qu  orum,  in  ~ 
quit(Aphorif.  vj.)  Hippocratcs,  natura 
narcs  humcftiores  fucrint,  autgenitura 
humcftior,  horum  minus  integra  fanitas 
eft.  Quippeidnon  facile  vfu  vcniet,nifi 
bcne  humido  natura  cerebro,ac  rcplen  fa- 
cilipituita,&adminima;  cuiufque  caufx 
occurfum  diftillationibus  obnoxio.  Ea- 
queaut  in  palatum,  orisq;  partes  delapfa, 
hasipfasfatigabit,correptis  aut  faucibus, 
aut  afpera  artcria ;  aut  lary  nge,  angmaque 
fa?peibi  fafta;aut  thorace,  pulmonibus- 
que7  vbi  tuffim  ac  fpirandi  difncultatem 
excitet-  aut  alio  conuerfa  in  proximamj 
intercedcnte  ifthmo,  gulam,ac  ventricu- 
lum  infeftabitha?c,  fuamq;  his  inteperiem 
addet,&concoftioni  obftabir.  Diarrhcc- 
as,  inteftinorumqucl  euitatcs,  fi  notior  il- 
la  ac  frcquentiorpituita  fuent ;  fin  paulo 
falfior,difncultates  adferet.  Modoetiam 
impetitismufculorum,  diuerfisq;  reliqu* 
totiuscorporaturie  locis,dolores  fa?pegi- 
gnet,  ac  queribundos  maxime  facict:  nec 
minus  Medicorum  fepeinultiSj  raavct/r/* 
d/r/acrfict/  affuctis,  negotij  non  parum  ex- 
hibebit* 

Atqtii  alia  quadam  ex  parte  hxc  ipfa 
Pituita  falfo,  aut  quoquo  modo  acrimo- 
nicealiquidadepta,  ventriculo  inteftinis- 
queincumbens,proritatisquead  cxcretio- 
nemilliSjacfecumita  dctraftis  multisalijs 
decorpore  fuperfluitatibus,  a  malorum 
quorundam  liberare  fufpicione  poffit. 
Quodacida  quoque  faciet,  hancquidem 
quoque  ob  rationem,  prouocatat  nempe 
alui  bcncficio,  quam  fluidam  lubncitatc 
quoqucpretcrcifuarcddcrchumprisfo- 

lcf  tum  vero  illamipfam, di&dis  etiam 
acoVisvi,quosinuencm,humoribuscraf- 

fis  cicftu^uc  ita  facilibus  faftis,  prompte 
humedet :  fed  &  ob  id,  quod  natura,fi 
cumalijs  multis  conferatur,  craffior  non 
ficile  in  corpons  particulas  omnes  lnduat 
feadnocendtim;denfasquidem  nonfere 
petat,  vtmembranae  quoque  habentur: 
vnde  diftumaliquando  (Apho.vjO  Hip- 
pocrati  fit,*;  6lu^uAiSoh «&w n 
t^lHimu.  aucmadmodum  fancab  eo. 
dem  Authore  fcnptum  ahbl  (  Aphonf.  v.) 
reperimusediuerfo,  oi  Un^cv  «cwrc 
JLutt&HfM.  bilc  cnim  iftcrus,  hu- 
morcexqno  no  facilegigniflatulentia  fo- 
l  tafir  quat  cx  pituita  faepe  plurima.  vt 
vtrinquecommodi  femper  aliquid&in- 
commodi  ex  humorum  natura  agnofc^ 
mus.  CsctertJm  ficum  morborum,  prope 
dixerim,  agminibus, quos illorum  in  cor- 
pore  producere,  produftosque  fouere, 
Cacochymia  confueuit,  conferantur : 
commoditates  nullius  ferme  momenti  fu- 
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Mimtenda  Vlethou  modtv4rij,at%  hornm  pottores 
alijs  alifinterdum.  Prafintiphnum  omnium  Vena fe- 
ttto  remedium  •  Inedia  non  aque.  Aliorum  tamen 
quorundam  vfits  quandoquein  boc 
commodus. 
C  A  PV  T  VIII. 

[  Artcscrut  artificis  Sa- 
Jiutaris  Artis  prcefidis, 
^cui  tuendce  humana: 
1  valctudinis  demanda- 
I  tacura  fuerit^  partem 
;hanc  infpiciundipo- 
]  tifiimaacpr^cipuam, 
^  ^n**dqux  Excremcntorum 
pnmum  rationcomncrefpicitfccerncdo- 
ru,egerendoruq; :  nc  accumulata  fanitati 
°*ncia^&inchoadajfgpe,augcd«autfcnv 
pcr,  humoru  cunctom  malitiajcaufafint, 
q u o d  d i xi  m u s :  tu  dc i  n dc  h  ac  i p  f  i m,  q u  o d 
difturi  nucfumus,quoquopacT;o  coacer- 
uataia  Cacochymia,  fimul&  Plenitudine 
v  t  raque,p  ri  u  fq  ua  m  c  u  id  cs  i  n  d  c  a  c  ma  n  1  fc- 
ftuachonu  fuaru,autin  totu,autexpartc, 
impedimentu5atq;obla:fioneaccipiat,hoc 
eft,pnufquamin  morbosincidatipfos,ar- 
teomniabegiiTcdecorpore.  Quoquidcm 
propiores  hx  morbis  funt,ac  paululu  pro- 
gretT*  cxtcplo  introdu&ura:  affetfus  cos 
haud  dubic  cife  videtur,  a  quibus  minimu 
quid  abefle  folent,ipfai  morbificana^aufe, 
OC  corporu  inteftina?.  A  ntccedctes  pccuha- 
ntcr  vocant,  in  humoru  rationibus  collo- 
catas,quasintrafe  corpusalat,  ad  morbos 
produccdosaptiffimas.  Namcxtcrseferme 
extrinfecusaccedut  oes:  acr,  cfi  quictc  mo- 
tuSjCupotu  cibus,cu  vigilia  fomnus.  Ani- 
mi  quoq;  arTccl:ionesipfce3quibus  comoue- 
antur,caufas  foris  aduenictes  habuerinr. 
Sola?  ha?  propc  intrinfcca?,atque  intra  coV- 
puspartibus,  quibusmfiftercmorbifoliti 
fint,intima?,acpropinqua?,morbosia,nifi 
percaueatur,  faftura?  videri  poflunt,  aut 
per(efpoteq;fua  ;  aut  abaljjs  excitata?,vt 
quarucomotione,  atq;  interuentu,exter- 
na?,acPrimjtiua?  quc;  vocatur,morbosple- 
runq;  generent;ipfeq;ctiaabexternisillis 
generetur  fxpiffime ca ufis ;  ab ambienteq- 
ad  ha?c  nos  aere,  ab  exercitationibus,  haru- 
queintermifijonibus,abhis  quibusnutri- 
mur,  a  vigiladi  dormiediq;c3fuetudinc5a 
curis  ac  iolicitudinibus  onatur.  Decet  igi- 
tur,quointeftina  magisha?cmala,(malae.  ' 
nimmerito  vocetur5quorupra?fentia,nifi 
amoueatur3quafiq;auerruncetur5muItum 
nobismaloru  immincat)  quoq;  piuresma- 
ioresq;  caufas  habent,ac  cum  per  fe.tu  cum 
ahjsfaciut :  eo  diIigetiUs,acl6giusprofpi- 
CienteArtifice3fedulaatq;omnimodamin 
eooperanauata  pofunTe.  Primum,ncfu- 
pra  vires  naturamq;  noftri  aucli  fatigare 
nos  valcant.  dcinde,quodproximucft,  vt 
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audhprimo  quoq;temporc  dctruncctur 
deleaturq;)quantu  quidc  valctudinis  ferrr 
noftra?ratiopoiTe  videbitur:  vt  necquan 

titatehumorunimiadegrauatis3maIdvca- 
iiqua  jlloru  qualitate  infcdtis,  ncq-  etia  cx- 

inanitionecorundenimiaafTcdiVincolu. 
mibus  elTe  nobis,quoadcn,s  fien  hoc  in 

So? £r?&  PfPctu6>  PnufquAm  in 
™0*0  ,e '"cidamus,hceat.  EtExcrc- 
mcntaqmdecorporis  gcnus  quodcuque 

Vlt,mxdcmiquenutricationisilIa,quotra: 
tlan modo,excludique, aut  retiheri dcbe- 

ant:  fatis  nififallor5oftenfumanteafuit 
Nunc  pcrfcquamur  reliqua,  qua  wio 

1  lenitudo  vtraq;in  tcporccduceda5nu6 
vc  Cacochymia  pafto  ante  cxortos  ,nde" 
morboscuacuanda5attcmpcrandavcfit 

Noneffcdubiu  potcft,quuPlcthoram 
ncmpcplcnitudinc,qua  vaforu  capacitatc 
mtclijgimus,  m  adautfis  pliis  jufto  a?que 
cum  fmgumis  vni  humore  humoribus 
pro  rata  vnoquoq; partc  fua  rcliquis ftatu- 
cnmus:  quin dcmcndaillis  nimictaseafit 
qua  vna  naturarcgrcffi  tcrminos  fuiiTc  vi 
dctur:  idq;  vcnf  potifiimum  fcftioneafle- 
quamur,  humorcs  exarquo  ocseuacuantc- 
tu  vcroquibufda  etiaalijs.  Inpcrfcfta  vc! 
ro  la  Plcthorajquaccunq.  mgcntia  illa3qua! 
fupra  comcmorauimus,  in  jPximo  ciTc  pe- 
ncuIamineturrcpetiiia>mort,s5autdirru- 
pendorumvaforum5aut.ilitcr,nnauca]o. 
nspra2focand,;aut,ntcnfiua  quoquc  'af- 
fitudmc  :  nonfolum  mittcnd us  2b«S 

dispcriculisita  vndiquc  imminenK» 
li Squibus  cum  omniumcerte  minim  . 
ducj;sagendum  effe  videatur.  In  minore 
rnitiorcque,  necdum  ad  tantam  vaforum 
abexuperantiafua  extenfioncm  qu*pro- 
ceflenr,poiTumus  & fridionibus  fme,  <& 
baIneis,&vn<fHonibusdifcutic,uibus,cx: 
mcdia,  quod  fatisinhoc  fit,  c6modequc 

pra,ftare.Friaionibusanteonuuaaffidms 
n?uItisquc5qUa:fiqu1demfuisaptetempo- 
nbus  incantur,  mmirum  nona  cibo,  fcd 

antecibumcapiendun^quotemporenul- 
Joahoadlocum  attrafto,quodincftloco 
ahmentum,  perfrifto  friftionum  affidui- 
tate,  ac  multitudinc,  cum  fanguinis  vni 
humorumoue  carterorum  rcSundantia 
ailcuti,  abigique  poterit:  vfque  eointcr- 
aum,  vtin  velpaulomaioreplenitudinc 
(modo  no maxima  illa)  fi  quis  forte  nimia 
a  n  i  m  i  m  oll  i  t  ie  i  n  d  u  &  u  s,  fa  ngu  i  n  i  s  m  i  ffi  Q- 
nedGtreftHiTet,  fcda?  vcne  vice  geffife  Vl„ 
fe.  fint.  Quin&purgantis  fepepharma- 
ci  loco  fuccefscre,  diffipata  hlQ 
que  humorum  vitiofitatc  fricandi  vi- 
non  multorum  quidcm  vitioforum,  fed 
quirepurgationctameegereapparuiffent. 

Sicuti 
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Sicuti  finencc  maximarPlcthon*  fri&io- 
nes  rite  adhibuerimus :  cum,qu  6d  prceftare 
hajtantUjtamcjue,quum  rcs  idexpofcere 
videbitur,  cito  nequeant,  quamu,quany 
^uecitomiiTo  protinus  fanguine  minui, 
ac  manifeftd  fubfidere  fjepe  Plethoram  ali- 
quaexpartecofpicimusipfam :  tum,quod 
dcfueti  fri&ionibusaliqui,  fi  paulo  diuti- 
us  vehemetiusquc,  id  quod  hoccafu  fecif- 
feoportcat,  fricentur  j  laffitudinis  confe- 
ftimafFe&umaiorc,autnouo  etiam  inter- 
dum  aliquo,facilc  corripiantur:  alijs  duri- 
or  denfiorq;  iufto  cutis,  vchementi  fatis  li- 
cctjmultiqjtemporis  fricl:ione,quo  minus 
multa  fequatur  cuacuatio,obftitent  tame. 

Eadem  fuerit  balneoru  ratio,&pcr  hah- 
tum  digercntium  vnclionum:  vttempo- 
rumopportunitateeademfiant,  fitque  ea 
illoru  vis,vt  non  modoattraheree6,quod 
dc  partibus  ehciunt  ad  cutim,verum  euam 
difcutcre  inde  cxhalatum,  CC  in  aurasre- 
foluere  valeant :  atquc  exdcm  hiC  quoque 
intelligatur  incomoditates.  Incdia(hanc 
aut  Cibi  potusque  abftin  cntia  in  totu  m  ah- 
quandiiuautmaximaalimentorum  parci- 
tate,&famismoleftia  intelligimus)  foluc- 
re  quoque  quidenn  Plethora  pofut,  quan- 
doquidcmxev^«v  Hippocrates  ahqua- 
do  quod  vafa  exinanirc  cft,&  *m*yyW 
pro  inedia  accepirfc  vidctur, vt  ex  hac  non 
minimum  co  ntcntos  vafis  humores  euacu-i 
aripofTeintelligercmus.  ld  fcilicetcx  acci- 
denti quoda,quatenus diflata  afiidue  per 
fenfum  noftrumlatente  tfanfpirationem 
partium  fubftantia,ncc  in  locum  eius  fuc- 
cedenteadalendumali,i,extenueturmem- 
branecefTe  eft,  &  refidat  corporisftatus, 
mufculorumque  ac  venarum  refertarum 
nimis  turgiditasceffet  ;calorc  femper  nati- 
uo  pabulum  qusrente,  quod  operatus  ab- 
fumat,  &nuper  importato  noninuento, 
conuertente  fc  in  pnsefcntem, qualcmcun- 
que  eam  ofFenderit,  materiam,quam  depa- 
fccdo,venaruita  quoq;fuccos  exhaunat. 

At exhaurit  cttiffime  emilTus  incila  ve- 
nafanguis,fequitur4;  vtilitas  manifeftiffi- 
rna.  Abitenim  periculum  quamprimum 
omne natiui caloris extinguendi,  attoniti 
morbijVaforum  difruptionis,  quum  con- 
tinereampliusnon  poffint,  periculofiffi- 
miafFe&uS,vtmitiffimi,quumobeandcm 
caufam  referatis  pleniffima  diftentione 
venarum  ofcillis,qu*ad  narespertingunt, 
aut  in  inteftinorum  reuolutiones  pcruc- 
niunt,  c6mode  mde  fatfa  anaftomofi,  cx- 
OneraturPlenitudo:  quod difrupta  vena 
iWaritnb  femper  cum  vit*  difcrimine3qua- 
C'iiKUidinpartec6tir.gAt)to.Liberatina- 
lorum  omnium  horu  fufpicionibus  diflfc- 
tlavena,  quod  diximtts,  quafi  qui  muitei 
vini  replccionc  diftentum  nimis  vas  curat, 
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nififtatim  depleuerint*  aut  pertufum  ali- 
qua  in  parte cxhalare  permiferint,  difrupi 
violSterquandocj;  eernat:  vnaq;calorto* 
tius,qui  fuffocari  periclitabatur  mifTo  fan- 
guine  ccu  Ventilatus  exhilarefeitjfibiq;  ve- 
getiorrcftitutusaftiones  fuas  alacnus  ag- 
grcditur,acperncitomnes.  . 

Quod  quidc  praeftare  Inedia  no  quit  his 
cafibus,  vttapriefcns  inde  accipiatur,taq; 
euidens  iuuamcntu.Itaq;  vtus  lllius  foliim 
in  minorepaulo  Plethora,autquotiesno 
tantu  indc  impederit  difcriminis,  aut  quu 
forte  remediii  a  vena?  fc&ione  petijlTc  non 
fatisanimi  fueritalicui.  Alioqui vigiladi 
quoq-  incomoditas  maxima  ex  Inedia  exo- 
ricturjmultis  &inquies  in  corpore  mole- 
fta:  vitiabiturq;  vcntriculus^&corrupcn- 
turhumorcs  proledii  eo  vndiq;ex  vicinis 
circum  maximepartibus.Sut5quibuscomi- 
ttali  ftatim  indecorripi  afFeclu  contingat, 
malc  ita  affcfto,trahcntc<jj  fecu  in  confen- 
fum  ccrebri  partcs  vetnculo.  ijdem  fi  quid 
modo,  vt  pams  forte  ofFuIam,ex  diluto  vi- 
no anteucrtetcs  ingeiTerint5difcnme  id  ef- 
fugient.  Alijsetialotium  interdu^fuppri- 
metur  ipfum  ex  Inedia :  alijsalia  cotingent 
incommoda.  Quorii  omniu  metu  libera- 
bimur,  fi  c6fentientibus,qua:  diximus,f m- 
guinis  miffioneaggrcdtemur.  In  qua5quu 
resexpofcere  videtur,nec  reclamantalia, 
periculiminimum  :  quin  fecuritaspotius 
maxima^vt  quam,etia  pertufa  vena,mode- 
rari  nihilominusnobistunc  quoq;liccatf 
Porroautem  fumma  farpcnumero  riliusm 
multisneceffitas  apparet.  Nam  nec  citius, 
nec tutiiiSj  ncccomodius,  no folum maxi- 
mam  illam  venarum  Plenitudinem,  vtiam 
docuimus,auferes,  quam  venefedioc:  fcd 
tenfiuaetialaffitudinejcorporismoletur- 
gidiufculcextcndcnte,n6ahterquam  mif- 
fofanguinc  facilius  fubfidcntem  videbis. 
Phlegmonosa aut,nifi  remedio  ftatim  hoc 
fubueniatur,fcimusquantufemperafFerrc 
difcrimmis  colueuerityiccerfita  fxpe  mtra 
pauciffimas  horas  vehemetiffima,  ex  ferueJ 
tiffimo  fanguinc,febre,cuiufmodi  febre  lt- 
lamgignerecofueui^vtideodetrahiinea 
plunmus  femper  poftulet,  adcocj,  adani- 
mif«Devfq-deliquiu.  Sednucde  demeda 
rantum  Plethora  loquimur:  phlcgmonofa 
afit  laffitudo  Cacochymif  partem  quoquc 
hbefnonex^^ 

harcadiit,  aut  articulan,  aut  podagncoi 
aut  comitiah>it  melachohco  cornpt  arFe- 
ttu.  folito  jaut  qui  fanguinem  prius  reie- 
cerit  de  pe&ore»  aut  peripneumonia  an- 
tea  autpleuritidc,autmagnodeniqueaf- 
feciuahquolaboret:  huic,nifi  praemedi* 
tati  qu?  neceflaria iti  hoceifcdiximus,pn 

moqUq;temP°re  miffi  fan§uiniS 
dium  admoucrimus,  nonne  mcurfurui 

quam- 
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quamprimumin  confuetum  fibimorbum  cuibf>cquc5&cucumcres5&dilu 


iit?  vt  noscaufam  dcdifTcmalo  vidcri pof- 
fimus,  qui,  quo  tempore  anteuertere  ,  ad- 
uentansque  rcpcllcre  malum  pofTc  videba- 
mur,  non  fcccrimus.  Quod  fi  nehorum 
quidem  quicquam  euenire  cuiquam  con~ 
fucuerit,  ca?rcraquecgregie  conftituto  ad 
omnia,  partibusque  fuis  bene  omnibus 
compofito  fit  corpore  ;  incontinens  au- 
tem,&intemperansquidam  fit:huicquo- 
que  ipfi  Plcthora laboranti  perquam  futu» 
ra  necefifaria  fit  vcna?  incifio.  Nam  conti- 
nentior  aliquis,  &moderati  attemperati- 
que  vi&us,  poffitisfridhonibus,  lauacris, 
deambulationibus,  c6motionibusq;  mul- 
tis,qua:quealiadehocdiximus,Plenitudi- 
ncm  tolJcrc:  incontinens,  &intemperans 
non  poffit,  nempe  ob  ldipfum,  quiain- 
contincns.   Necquicquam  tamen  eft,quo 
arquc  miffionis  fanguinis  admoneamur 
d  c  t  ra  h  e  n  d  x  P 1  c  n  i  t  u  d  1  n  i,  fi  a  d  u  er  fa  r  1  r  a  t  i  o  - 
nibus  voluerimus,  quam  quum  negledto 
hoc,  (nifi  dcterius  antea  aliquid  contige- 
,  rit)  naturam  vidcmus  hoc  lpfum  moliri 
fxpe,acpcrh*ccre;  &  vcl  fanguinise  nari- 
bus  profluuio,  vel  ex  haemorrhoidibus, 
velin  focminis  exmenftrua  pranerea  pur- 
gationc,  onusdeponere,auttcnfionis  ni- 
mice  fcnfum  fubtcrfugcre  folita :  prorfus 
vt  nimis  quam  obftinatc  acturi  fint,  qui 
naturam  egregie  faepeac  felicitcr  ita  opera- 
tam  quum  vidcrinr,  cxemplum  ipfifequi 
nolinr.  Scd  hoc  Erafiftratei  fccerinta^o- 
po'@c<aliqui  :  nos  non  verebimur,  noftro 
prarfcrtim  in  negotio,  vbi  Plethoram,  aut 
tcnfiuam,  aut  phlegmonofam  laffitudi- 
n  em  tra  cla  n  tcs,  i  n  f a  n  is  etiam  n  u  m  n  o  n  fa- 
ne  magnopcrc  de  viriurnrobore  foliciti 
eiTedebeamus :  ac,  nifi  anastantummodo 
obftiterit,qua?  vn.a  propeeiTe,neperagi  id 
recie  poffit,  impedimento  rn  his  poffit; 
peragemus  cuncca. 

Nequetamen  vllaprorfus  abfqucexce- 
ptione,perpetuum  nobis  ftatuendumelTe 
auxilij  huius in  rebushis  vfum  effe  iudica- 
bimus.  Et  aliquibus  quandoque  dccaufis 
iam  commcmoratis  commode  a  nobis,in 
non  maxima  pra?fcrtimPlethora,adhibe- 
buntur  aiia  ad  remhanc,  cum  de  quibus 
iam  raentio  facla  eft,  tum  velipfiusErafi- 
ftratiiudicioatqije  prarcepto,  practer  cibi 
detracTtionem,  qua,prandio  in  totu  omif- 
fo,iubemur  coena  quoque  vtiminorc,  in 
his,qui  exercercfe  non  fint  foliti;  cibatu 
infupereojcuialimentiminimuminfit  in 
quantiratemaxima,&  emolliendialui  fa- 
cultas  adfit  •  vtnon  multum  hac  quoque 
in  parte,fubtractiscito  vnde  elici  fangui- 
nisaliquid  matcrijs  folet,fuppcditeturcor 
pori  alimonix,ac  defetta  ita  Plethora  fub- 
ildac.  quod  gcnusolera  funt  plurima,cu- 


tiorcs  me- 

loncs,&  recentiores  ficus,&  cum  oK-ribus 
quibufdamclixalcgumina,pauisq;ad  harc 
non  valdccIaboratusfubaciusvc,quaIis  ne 
yaldequidcm  nutriat.Tum  vomitionibus 
acocna,non  lta  multo  intcrpofito  tcmpo- 
re,  vrcmur  :  quo  vidclicet  fufpcnfum  ad- 
huccibum,  antcquam  veladijci  ventricu- 
lo,  vcl  diftribui  indcincipiat,rcijci  facilio- 
rem  habeamus.Sudorcm  ad  hsc,&  vrinam 
ehcientibus,  &  deambuJationibus,di£tisd. 
pnusalijs  etiam  aluum  deijcientibus  medi- 
camentis,aifcqui  idcm  poilenon  defpera- 
bimus:  qua?  corpus,  quod  prope  facere 
purgantia  mcdicamcnta  folcnr,paul6ma- 
giscommotumreddat;  quibusque,qucm- 
admodum  in  vehementioribus  vomnibus 
contingit,  concitati  fcrantur,  quo  pri- 
mum  impctus  iJJos  quidam  egcnt,  de  vni- 
uerfa  molc  humores. 

Plemtudtm  ad  vtres  qttomodo  fuccurri  fanguinis 
nrifwnepofut,quando  verb  non :  &  qutbus  tuncau- 
xtlusvterulu.^fanguinisdetraaiofrifubfcr^ 
bant}  qua '  ve  aduerfcntur  parttculatim. 
1'letutudovtraque  permembra 
quomodo  traclanda. 
C  A  P.    1  X. 


Emorauimus,quibus 
fcre  minui^  detrahi, 
tolli  Plenitudo  vafo- 
^  rumcapaciratc  intel- 
wlecla  rationibus  rite, 
f  antequam  morbos  fa- 
•^ciat,poffit.  Eadefer- 
uabuntur  in  altero 
PIenitudini^geiicrc,qujevinumrefpectu, 
neq-  vlla  tamcn  Cacochymi*  miftura,& 
fola  humorum  xquabilitate  accipiturto- 
ta.  Minoratamen  eruntomni^,  quoqui- 
demminusinhac  immincntium  tatacum 
formidine,  tamq-  fsepe  improuifo  rnajo- 
rum,minorq;humorumquantitas,&im- 
becilhor  virtus:  vt  cx  omnibus  his,nectan- 
ta  opusfore  remediorum,  tamq^  accclerata 
pra:paratione,appareat,  quod  nccrcsexi- 
gcreid  yideatur,  &  virium  infirmitas  cffi- 
cacia  nimis  &  S^ar/xwrotrct  illa  iatura  non 
facilefit.Quapropterneqj  tantum  dctra- 
hemusfanguiniSjVtanimodelinquantur.j 
neq^  lnediaetatum  imperabimus.  quomo- 
docnim?in  viribus,quarudebihtati  fub. 
ueniendupotius  eiTe  videatur  ?  Facicmuc 
tamen  omnia,  non  in  omnibus  quidcm 
omnia,neq-  veroeodem  temporc^con^,.  - 
ctimq;iimulcuncta  :  acfa?pe  aut  fola  &nr 
guinis  mifiione^aut  vnaciborudetraciio* 
nejautleuioribusexercitationibus^  dcv.n; 
bulationibus,  fri^tionibus,  balneis5,  fudo- 
ribus,&  humfmodi,  faus  quodintcndi- 
musconfequinospoffefperabimus.  tyeq. 

umcn, 
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tamen,vtnontantoperevrgeatPlenitudo 
ift%magnam  aliquam  ofcitabundi  nimi- 
um  Artificis  ceflationem  feret.  Quando- 
quidem  eundcm  fcruarc  diutius  ftatum 
haud  poffit,  quin  imbecillior  facultas, 
quod oneri  fibi  efle  fentit,  quum  ncccon- 
iiccre,  nec  abijccrc  queat,  fa6la  corruptio- 
nealiqua,  (no enimticrialitcrpoteft,non 
accipiente  matcria  iuftam,fibique  debitam 

naturx  elaborationem  )  fuccumbat  tan- 
dem,inquemorbofosaffeftusaliquospro* 
labatur  necxflarid  corpus.  Maturandum 
igiturhicquoquc,  fi  nonintantum  fefti- 
nandum,  antequdm  deijciantur  prorfuS 
vires.  Nam,quodvideri  fortatfecuipiam 
poffitex  voce5quaPlennudoadvireSno- 
minatur,dcieftioaC  proftratio  fignifican 
viriumquaedam:  non  fignificatur,  neque 
ita  eft  Oneran tur  quidcm  ill* :  at onus  cir- 
cunferunt  nihilominus,  grauatim  quan- 

SkSS  «in^  i  denicltlc  Pro?ern!ndie> 
n  i  fuccurratur.  Et  vt,qui  pondera  ferunt 
onufti,  tantifper  dum  erecli  ferunt,  dici 
rededeicclisviribusnon  debent,  ninop- 
vteffi  tandcm  iaceant :itaiaccnt,qui  mor- 
bo  corrcpu  decumbunt 
flt&ncur.  mdc 
tantummodo  tentantur,  fibiq; 
&  onens  fegcftareahquid  ^ntiunt,fei  unt 
nihilomini*;hosnei^ 
taredicct,  aut  oppreflis  prorfuselTe 
bus :  quum  cos  quoque,  qui  nondum  cum 
morbisrefte  lucbntur,aut  paululum  Ulr 
aatinondumdcpofiticubant;hoso?6ofa. 
Smv  tatum  affici,aliquoticsdixcntHippo- 
crates.  Quorfum  harc?  vt  fciatmyn  fanis 
etiamnum,quantumuis  PlenitiKlinead  vi- 
reslaboraredicantur,  non  eameffetamen 
viriumimbecilIitatepoiTe,qua  nobis  fan- 
guinis  detraftioncinterdicatur.In  morbis 
id  contingit  ff  pe,in  quibus,commiua  lam 
morbum  intcr  &  vires  ipfrs  pugnaJabora- 
recasneccflum  fuerit,adeoq;  interduluc- 
cumbere,eiusq;  rci  figna  de  fe  dare  non  od- 
fcuraquadam.  Quo  temporemultaacdi- 
Wns  de  mittcndo  fanguinje  reuocanda  in 
confilmm  confidcratio  eft,  ne  videhcet :aa 
virium  imbecillitate  hoc  etiam.In  fimplici 
ad  vires  Plenitudine  illa,  quam  contwgere 
falubriteraliasadhuc  degetibus  videmus, 
non  cft  neceflum,  hoc  inquam,de  fecanda 
vena  quod  quidem  ad  virium  dcbilitatem 
exPlenitudineeafpeclat.  : 

Nifi  vero  crudusaliquisredundantm 
corporehumorPlenitudinisrationemex- 
upemns  eoq.  fanguinis  detradionem  pro- 

bientis  conftitutionc,  }l  PtXl;™  ruerit 

fluxce^aliquishabitud^ 
neproitenanturitoindevircsjvticluige 
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jrcillishaud  faciledeinde  fit,  fequaturque 
interdum  febris ,  animiquc  nonnunquam 
defcttus,  refoluto  pcrquam  faqle  horum 
habitu  etiam  in  non  valde  magna  februaut 
tiuum  in  ambiente  frigido,  naturaq;  frigi- 
diorcaliquo,vcncefedionemcorporisto- 
tius  rcfngeratio  ftatim  vehementior  ne 
fubfcquatur,  maiorque  ex  ea  humoribus, 
hanc  quoque  ob  catifam,  crudltatis  vis  ad- 
datur,  timemus.  qus  ^udiorishumons  il- 
husrcfpedtu  eueniunt  cunfta.  Hictiom 
buS  tunc  igitur  tantummodo,aC  moderata 
vi&us  ratione,  calidisdue  vnguentis,« 
humorum  Craffitiem  diflecanti,  aC  modice 
calefaciente,potu  Curandi :  fanguinis  mil- 
fionem,quoties  ita  redundantcrudior  llle 
humor  nimis,non  admittemus,  quam  Ple- 
nitudotamen  etiamad  vires  illaperfcad- 

mittat.  •  '  , 

Sed  &  in  ea  tamen,quaeq;  ad  vafa,  quxq; 
ad  vires  Plenitudoeft,  quoties  mitti  poflc 
vidcbiturfanguis,  contcmptimaut  negli- 
genter  prorfus  habenda  non  funt,quae  de- 
mdercftant.  Nam&  quantum  dctrahen- 
dumfueritfanguinis,quaveid,faciendum 
in  partc,  quovc  tempore,diligenterconfi* 
derandum.  Atq5  in  his  maxima  femper  ad- 
hibenda  &  fedula  inprimis  cogitatio,vt  & 
anni  tcmpus,&  coftitutio, & corponsba- 
bitudo,&  2tas,&  co  n  fuctudo,  qu*damq; 
huiufmodi  alia,expendantur  dihgenter : 
quorumalia  femel  dchberatam  fangumis 
miffionem  fuffragijs  fuisaugere,  imminu- 
erealia  poflunt.  Keq;  enim  ambigendum 
reftat,Vere,verna4uec6ftitutione,&pau- 

16  magis  temperata  regione,  pMc™imitr 
tendum  effe  fanguinis :  magisque,  (i  vcnx 
fccandarairueucritaliquis,habitudineque 
fit  idem  preffa,folidaquemagis,non  fluxa, 
vnaq-  floridioraccedatztas.  Contrarium 
autcm  in  contrarijs  omnibus  feruabitur 

Leuari  igitur  onere,  quo  degrauan  le 
fentiunt,Plenitudine  ad  vires  affefti  venx 
auoq-  feclione poterunt.  Eadem  ijfdeeti- 
am,quibus  ad  vafa  altera  illa,tolh,  minui; 
ve  non  inc  ouenienter  debebit,  exercitati- 
onibus  friaiombus,balneis,  digercnubus 
3me^ 

edia  '  quanquam  hac  paulo  minus  tuto 
nifi  veqntriculi  vicinarumq;  partium  Ple- 
n  tudofi*  quodprolapfusex  inedia  vm; 

rmetuendusmaiorfitinea,qu^ahoq 
v^imbecilliorcs  fcntit,  Plenitudine. 
n,,amobrem  vbi  ventricuh  tantum,  aut 
Sieaarum  partium  fucrit ^Plcnitu- 
d0(vtparticulariteriamdequibufdama- 
a?tur)  ime ea ad  vala,fiuead  vires dicetur ; 
fncd  aprodent,  qua  proculdubio  propc 

nfpfomnaticiom^ 

at  mhumores,  nec  multo  nouoq;fuPei- 
Sientcabodcgrauenturpa^ 
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capitis,pc<3oris've,aut  pulmonum,  ieco- 
ris^rcnum,  extrcmarumve  partifi  Plenitu- 
dinenopercque.Pradtitcritenim  itta  qui- 
demqiioq;aliquidincdia,fiue  famis  tole- 
ramiaaliqua;atlongemagisalia,quorum 
modo  mcminimus,illa  iuucrint  •  prarfcr* 
tim  vero,  quse  virium  fuaru  poteftatcpar- 
tcm  refpexcnntipfam.Vtpedum,exempli 
caiifa,&cruriu  factam  iam  Plenitudinem, 
necquamnouo  fubindc  humorumafflu* 
xu  audfcam  iri  metuamus,  prouifoantca  nc 
cximpurocorporemaiorco  humoru  co* 
pia  adducatur,  dcambuJationibus  melius 
difcutiemus :  vt  manuum  &  brachiorum 
fupenoru  partiu  exercitationibus,  quod 
genusx«fovo/^«v  fcrc,&^rc;X/^vapud  Grf- 
coscft  ntcmqj  alijs,fricando,illinedo,fca- 
nhcando,  cubiti  manusvcextrcma:  vcnas 
apcriendo,  fi  modo  nulla  vltcriiis  rcftct  m 
corporehumorumeo  fluxio,  faclamq;  cx 
toto  iam  tra&cmus  Plenitudine  vtranque* 
Itafane  iecori  non  miniis,  thoracique,ac 
capiti,quum  autrefcrtieillorum  vcnardif- 
tendetur,autgrauitatisfenfus  incrit,  fi  ni- 
hil  co  dfi  fl  uat  amplius,  fc&a  proxima  qua- 
que,quoattingerepoterimus,venaconfu- 
lemus.  Vtlicaputfortcarfedtuita  fit,gra- 
uitasq;pcrcipiatur,auttemporum  mufcu- 
licum  venis  extendantur,  pulfusq;  adfit, 
idq;  non  multo  aut  nullo  interdumcalo- 
re:  vcnam  tundcdam  fumcmus  nobis5qu± 
departecacitodetrahfct,  cubiti  humerale, 
fipaulum  de  affluxu  maiorcmeruerimus: 
innullaautcm  fufpicionehac,etiafrontis- 
mediam,quam  dicunt.  Qjuam  plane ferua- 
re  in  omnibus  rationem  licebit. 
Obiter,quibus  ratiombus  diuerfa  corporis  in  parte 
mittendusfanguisfit,pr&[erttm  verb  in  Pr&camrice 
Artisparte.  Cur  adtgendus  longtfMab  affici  ajfue- 
taparte  cultellus,  expltcata  ratto,  &  expo~ 
fitusUippocratislocus. 
CAP.  x. 

£Tq;adeoin  vniucrfa- 
j,li  corporis  totius,  v- 
Mnufq;  gencris,Pleni- 
ftudinediuerfumnon 
^fit,tunditurq;tu  vcna 
Jcomodiffimc  (non  e- 
^nim  attingcre  proxi- 
^  miusexorictis  tu  fan- 
guinis  fontelicct)  dexteriorisbrachij,  qua 
de  tota  mole  citiffime  miiTus  fanguis  ex- 
haunatur,Iecoraria.  Itaq;eadem  in  priua- 
taquoq;iecoris  plenitudine  no  inepte  in- 
cidenda  fumetur.  Nam  fiuehaurireex  fan- 
guihcationisfontclibeat,fiuedcvniuerfo 
educerc :  non  aliude  mitti  melius  aut  com- 
modiusfanguispoffit^ob  principalem  vi- 
fceris  facultatcm,cui  fanguificadi  deman- 
datuofhciumfitr&quocunq^indceduca- 
tur  fanguis  modo,proxime  cu'm  de  vifcere 
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ipfo,tum  de  toto  cffluere  videri  neccffario» 
potcft.Quod  fi  hicquoq; tamen in  vifceris 
huiusplcnitudincparticulari,  de  qua  lo- 
quimur,cxplcta,quo  nihil  iam  corriuaria- 
luidpoftcmctuscffct,  attingere  eodare- 
tundevifcere  quoq;ipfo  fumcrcmus  cx- 
inaniendam,  Nunc,quu  id  non  poffimus, 
quodproximii  cftfacimus,  vtomniuma- 
ximcproximam  arripiamus.  Id  quod  in 
cancrarum  quoq;  partium  plcnitudinibus 
vfu  vemct,qua!cunqj  altius  in  profundo 
latitant.  Quarumaut  fomentis,aut  fri&i- 
onibus,autfcanficatu,qu«propiustamcn 
partcsattingant,  plenitudincm  difcutien-, 
damcurabimus,  fi  qua  fofta  rcliqua  fuerit, 
quam  incifaauferrc  vena  nequiucrit. 

Atqucha?cdcPIenitudine  vtraquc  vni- 
uerficorporis,tum  vcro  partium  non  mi- 
nus  multarum  facli,  cxpletaquc,iam  de- 
menda.  Alia  illius,  quam  ne  fiatprarcaucrc 
cupiucrimus,ratioqua?dam:nequctamcn 
omniexpartediucrfUjfdcmnanque,qui- 
btis  cx plcnitudinc  iam  fuborta  in  corporc 
abfolutaque,ncmorbi  fcqucrcntur,prcca- 
ucbamus;ritcpariter,ncplcnitudoinitio 
fcquatur  vlla,  praceaucrimus,  viftusratio- 
nibusomnibus,ca:tcrisquc,  quartotics  ob- 
tundcndo  rcpctcnda  non  fempcr  funt- 
minoribustantumctiamnucundis5quam 
quiim,  cx  plenitudine  iamfacbnemorbi 
oriantur,cautioeft. 

Maius  tamen  in  partium  pnuatim  qua- 
rundam  vitanda  plenitudinc  incidcndac 
vencedifcnmcnhicvthacquidem  m  par- 
temultum  mterfit.  Etenim  vcldcHinno- 
cratisipfius  prarceptomoncmur  fcmotif- 
fimis  tunc  partibusm  corpore  adigcdum 
fcalpellum  ciTe:  vtfi  cui  fortchumoruplc- 
mtudine  aut  cxtcndi,  aut  oncrari  caput 
folitum  fit,  huic  mallcoli  apcricnd  um  ciTc 
venam  mandemusjdcm  facicmus  in  comi- 
tiali  ac  vcrtiginofo  aftcclu,  quibus  quis 
obnoxiLis rcpcrtus  fucrit.  In  hiscmm affc- 
etibusiamprtffentibus  licet  matcrio:  aflfe- 
«um  facicntis  rcfpcclu,  qua? aut  fngida  Sc 
pituitofa,aut  ctiam  flatulcnta  qua?dam  m- 
terdumeft5  nofcmpcrcoucnire  faiiPuinis 
detradio  v,deri  iurcac  mcrito  poffinqua- 
docunq;tamen  16ge  antefuturos  atfcilus 
hofcepra?cauiffcconfiliu  fucrit,  vcnc  fen> 
per  fedtione  vti  praeftiterit,  qua  diximus 
corpons  m  parte  :  quo  videlicct  natura 
fenfim  paulatimq;  immittere  eo,quo  prius 
confueucrat,  facturam  afrcauseiufmodi 
materia ad  caput  veluti dedifcat ;  Ocjquod 
Hippocrates  eodcm  Ioco  diccbat,  vtim- 
mutata  cofuetudinedefucfcantiam  co lo- 
ci  femper  maten>  aggregata;  coll^i  £ri 
lh$  ixiKLWt.it  iv,  fci  WKTieisrUvro  Jftt 
^M^Occ/.  fic  cnimait.DefcrriautcmVcr 
q.uam  facilcpcr  vcnaseo  cii  Hinguincyni 

humo» 


SALVBRIVM      LIBER  VIGESIMVSQ^VARTVS. 


5^7 


humores  poffunt,  qui  venaspoftmodum 
egreffi,cuius  cuius  modi  illi  fuerint,  affe- 
ctus  fuos  quifq.  cican  t.  hac  itaq*  rationc  a- 
lid  auertetur.  In  anginse  pariter,  in  pleu- 
ritidis,peripncumoniciafFcclus,fanguints 
efputi  ;  osq^bixuitciyiutfauccSjautafpe- 
ram  arteriam,aut  pulmones,thoracisque, 
aut  pcttoris  occuparc  partes  affuctorum 
morboru,fufpicionibus,  multo  anteprac- 
occupalTerationcmcam,qua  diximuS,  rc- 
uellendi  fcnfim  retrahendiqucalio  a  parti^ 
busillisin  contrariam  partcmedo&osiam 
f  crri  humores,  fciffa  nimirum  fuo  tempo- 
reinmalleolo  vena,pr*ftitcrit.Quodquu 
iit,fluit  fanguis  primo  quidem  ille  foluta* 
quapriuscontincbatur,c6tinuitate,fimul 
&dolonsfenfunonnihil)&araionsfor- 
te ligaturse comprcffu  co attra£his:at  vici- 
t\x  circum  partcsintcrca  fcnfu  co  cxcitattf, 
innatafibifncultatcad  mittcndum  ftatim 
illuc,  vbi  nouatum  qtiid  m  corpore  fenfe- 
rintJnfurguntjexpultriccqueineofacul- 
tatc  vfie,quce  tranfuerfis  venarfi  fibnsper- 
acitunproxim*  qnaeq^primoj  tumconti- 
fcuata  poft  has  fenc  ali*  atque  ali^e  fangui- 
•ncm  eo  mitfum  transfundunt,  donec  ex 
totamole,fi>ulo  pcrfeueret  nuor,Con- 
currat  eo  confluat<Juc  ;aut  ccrte  ad  illuc 
tranfmittcndumfcfe  ftatustotius  corpo- 

ris partes cxcitcnt, tranftierfarum  fcmper, 
fi  fanguis  fit3  qui  pcr  vcnas  mittatur,  hbra- 
rum  ofncio  ad  hoc  ipfum  perficiendu  vl£, 
in  longum  protcnfaru  nullo.Quaralimen- 
to  fcre  tantummodo  venis  quidem  a  natii- 
ra  dat*  funt,adducendo,aut  familiarx  fibi 
humori alicui irt  alijs.  Prafcifa autem  vena 
quidattrahant,qu#fo,ad  fe  vence,vclpro- 
xima?,velloginqua:magis?  Emittitur  tan- 
tum  per  fecixvcnac  foramen  fanguis,  fo- 
rasqueeiTundipulfusmiiTusq;finitur,non 


ad  vnum  partes  omnes;  quin,fi  Hippocra- 
ticredendum,  etiamcofpirationemitten- 
do  co  fanguini  per  venas,  tranfmittenti- 
busquidemfanguincm,hoccft,fluereilIac 
fincntibuslongis  quoquc  fibns,  ex quibus 
vcnarpartimconftituunturratinmunere 
reliquo  fuo,quod  attrahendieft,fcnanti- 
bus  tunc  prorfus,folisquc  tranfuerfis  ope- 
ratis.  Cuius  fancrci  mirfcquardam  vifun- 
tur  plcrunque  inmultisexempla,  quoties 
ex  minimis  rerum  caufartimque  quarun- 
dam  momentis,  frigiditatisdue  forte  aft- 
quando  alicuius  extrinfecus  occurfu,  re- 
tro  ab  cxtima  vndique  corporis  fuperficie 
deferri  fa?pc in  aluum,  non alia, quam  ex- 
p  ultrice  facultatc  hac  a&os,pulfosque  hu- 
morcs  videmus :  aut  in  non  remiffo  quauis 
dccaufa  inferne  vcntrisflatu,  abimafedis 
partc  pcr  tot  mtcftinorum  rcuolutiones 
anfraclusque  finuofos  facultatis  dufdcm 
vi,geministuncduplicis  tunica:  tranfuer- 
fim  pofitisfibrisad  propcllendum  vfa?,fla- 
tulcntam  materiam  eandem  repulfam  fur- 
fum,temporis  momento  impelli,  erutta- 
tamque  ocyus  excludi  cxperimur,  ne,il 
idem  in  propcllcndo  per  venas  fanguine 
Contingat,magnopcre  id  miremur. 

Qux  fi  ita  fe  haben t,  vt  mchercle  habere 
exiftimo:  iam  &caufam  inuenimus,  cur 
Hippocrates  longiffime  ab  affici  affueta 
parte  fecari  venam  ittfTerit.Nanque  quo  in 
longinquomagis  fa&um  idfuerit,  eoab- 
effeapcriculo  quoque  longius  parspote- 
rit,a  qualongiffime  in  alias  repulfa  deri- 
uariiam  noxa  paulatim  affucuerit.  Idem 
&fcarificatis,  &  perfriftis  quoque  femo- 
tiffimis  quibufque  partibus  afiTequemur: 
vt  circunie&af  his  partes,tum  alia?  a  tque  a- 
liceabhistanquam  concurfu  facto  co  fefe 
fufdtatf  e£fundanttotas;  fanguinemque, 


.^ngarum  quidcm  per  venas  fibrarum  ope 
dcberet.  Nunc  nec  fanguinis  tunchumo 
remin  fpcciemproprij  fibiautpartibusa- 
limcnti,nccfamiliarisalias,  attraherepof- 
fedicetur,quippe  qucm  tranfmittantpo- 
tiu#  tantum  abeft,vtretineant.quod  face- 
rent,fi  tanquam  amicum,  proprium,fami- 
liarearripcrcntad  fe.  NamquodexdilTe- 
ttione,  &compreffis  ardefuniculointer 
mittendumfanguinem  partibus,dolorat- 
trahat  cui  dubium?  Attrahere  fatcmur.-fed 
excirampofitisparticulisomnibus,atque 
hisv,cinisfemper  magis,  nullotumhbra- 
rumdifcrunine,raPtim,t^ 

P***«m:nonautem^  i Zncipiat, partc  fanguinem  dcthhcre. 

dctrahit.Simulhocnt,fimul  ^«"^   ^uod  vcriffimum  rcpcrietur,  quamat- 

tantque  fetuncproxima:,  ?c    ;andemphlegmonemcaufacreet.  Namfi  a 

quoqucjcontxnuationequadamacienc,   rau      r    t>     ^b  % 


tranani,  ut^v   r  

^cre  partem  difcant*  Quod  attraciione, 
quainuilapenitusincorporeratione  tam 
Aproculremotisfienqueat,qua?cunqueea 
ftierit,  minime  confequinos  poflefpera- 
bimus,vt  (ailkct  valdeita  femotacpartesab 
afficiconfueta  noxamad  feco  paclo  tra- 
hant  Cum  ha?c ita  inuenimus,  inqua,tum 
illud  obiter  admonemur  :  non  aliqnde 
melius  petendam  effe  ca^denda?  m  morbis 
ntioque ipns  ven*,  quim  hinc,rationem ; 
^riffnnumjvbiphlegmone  pnmum  fub- 
oritur in  corpore,  aut  fuborta  iam  creuir. 
Fnimuerd  inter  primos  ipfius  ortuspro- 


fangui- 
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languinisextoto5vtinplcthorafortc,flu-  doilinn.fTr       «  ^  i  i  i   ■  .  , 
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xu,au  t  partis  alicuius  exo  nerantis  fe  eo  pa. 
ctoinaham  viid  fiat ;  expultrix  fempcre- 
ntfacultasjquxtranfucrfiseo  ad  partem, 
facicndamquc  phlegmoncm,  fanguinis 
matcnamfibrispropcllat :  fiuc  cxipfamct 
aftici  iam  incipiente  parte  phlegmoncs 
caufa  initium  fumat,  vt  forteconcalfa&a 
nimis,  aut  dolentc.  In  concalfa&a  hoc 
ipfum  vidclicctcenfuit  Afclcpiadcs,  flue. 
re  ed  humorcs, n on  trahi :  vt  fic  quoque in 
hocnullaomninoexpnrtedubiafuturafit 
ratio,  fiAuthorem  hunc  fcquamur.  Sin 
trahidixcrimus  ob  caloris  vim,  quodGa- 
lenus  volmt-  in  Thcrapcuticis.-quoniam 
ldem  attrattionem  eam  vicinorum  efic 
humorumaddidit :  Srofye&xeo-ecu.inquit, 
^S^^omtsx^ousdig  hfUtf  <pa,piv.  con- 
cedemus  in  proximo  tantiim  eam  fieri;  ex 
rchquisautcn^cxquibusquoq;  ipfishaud 
dubic  eodcm  omnino  conflucntjhumorcs 
agi,  protrudiqueedillos  ab  cxpultrice  vi 
fluxione  humorum  ad  expellcndum  irri! 
tata,dicemus.  Nam  de  phlegmoncs  ortu  cx 
dolore  ccrtum  confefrumque^caufjequi- 
deminitiumineo^quoddolorcaffligkur 
eflcrat  fupcrpofitas  partes,  quicquid  eft 
phlegmoncs,  perficcre.  TctS^^x^wct-ait, 
(Thcrap.xuj.)^  ovfxTTcLUf  ya£erct/  ™sp%*0- 
ns.  Si  totam  atque  vniuerfam.  conficiunt 
ipte,  nonahtcr,  quam  expultncisin  par- 
tem  eam,quod  mox  deinde  edocuit,facuI- 
tatisvfu  conficient :  prorfus  vtinomni- 
bus  lam  phlegmonem  facientibus  caufis 
omniumpotiffima  membrisinfita  expul- 
tnx  facultas  fi  t,que  faciat,quo  in  omnibus 
retuhmusmodo-  fibrisque  ad  id  muneris 
obeudumtranfuerfisfemperfuisvfa.Quse 
fidedoceatur  id  facere,  aut  propeilenda- 
rum  materierum  impetum,  conuerfis  in 
contrariam  partcmfibris,ahdatquein  op- 
pofitum  transferredifcat:  maximo  femper 
futurumid5fincdubio-auxiljoatquead- 
uimento  fit,  ncaut  corripiatur  phkemo- 
ne,  affeftuve,  qui  oriri  inde  poiTcu  vlla 
pars;autcorreptaiam  minijs  vtmultoma- 

ximeaffc(5talaboret,conuerfaWcquoque 
jihcohumorum  fluxionc  rctrorW  atq- 
incontranum,qua  diximus  ratione,act-a.' 
Fietautem  ld  rcmotiffime,  vtfcepeiam  di- 
clum,mifTofanguine  in  Pra_cautione:  in 
morborum  autem  cxortu  quorunda,  non 
vfqueadeo.  Semper  autem  inaliaitaloca 
auerfo,  auulfoque,  vel  fi  dicendumpro- 
pnusac vcnusfit,  impulforetro  attoque, 
nomen  quideni idvriW*  cft,  reuulfio 
nempe,  &retraftio:  res,  vtdocuimus,ab- 
igendo  propcllendoqueperagitur.  Qllam 
quidcm folam  atquc  vnicam  exequendam 
nobisanimo  cocipimus,quum  nihildum 
morbi  inchoatum,  &futuri tamen fufpi- 


iohtoahquo,nihil  propofitum  habcmus 
ahudtunc,  quam  mcifa  longiffime  ab  o- 
culistahvenapotiffimumquidcm,  fcd  & 
fcanficationibus^fridtionibus^huiuf^ 
modi  ahjs  propultricis  facultatis,  fenfini 
cxconfuctudinchumoresad  oculumfur- 
fum  vcrfus  vicinasquc  ibi  partcs  aeentis 
iemper,vim  retro  conucrfamreuocare  vt 
m  oppofitaminfcriorcm  corporispanem 
trudcreeos  potiusdifcat.  Idcm  faCiemus 
quumiam  tum  pnmulum  tentari  affectu 
eo  coepcnnt  oculi.  quo  tcm  foftlf 

prope,atquevniusadhucreuulfionis  cfTe 
confidcratio  debet,  quafi  qui  nondum  fa- 
aiquicquam  affcctus  curandum  habecu- 
mus,  inque  fola  Prarcautnce  Artis  parte 
verfcmur:  vt  hcnc  rcmoiusin coquoque 
proptcrcd  quaTcndusnobis  C*detoda  ve- 
nae  locusfir,donec  paulatim  magismaeis 
queafflucnte  in  oculos  humorc,  lam  tum 

curandiquoquc,arquehumorisdeaffea0 
lam  loco  deduccndi  ^hcuius  mifcerc  nos 
rationcm,  non  id  foliim  ne  eoagatur  ca- 
uifie,  opporteat .  idquc  emiflb ,  de  cubiti 
humerah  vcna,  fanguinefucccdar,eoque 
ltademumperueniaLur,  vtnuliaiam  pra,- 
cautionevii,vnicamadhibcamusaffc<.tui 
curationcmj  id  vnum  foliciti,vt  collcdH- 
tijaffectce  partis  humorcs  quoquo  pado 
difcutiantur. 

Hac  rcrum  confidcrationc  ita  feruata, 
ratiotcncbitur  pcrpctua  cuiufcunquc  af- 
teCtuumhuiufcernoditemporis,qua:Qua 
queperagenda  occafionefint:  vnaquc "d- 

h  s redhtudo  fucnt,  totics lam  dccar.tatif- 
fumi\lhqux  Gr^cis  cft3  cui  con- 

vulgatu  Hippocraticus.  Nam  fi  reducen- 
da:,rcpellcnda-quc  aliqucm  in  locum  con- 
flucntesmateria.funt;  exaffimbusautcm 
maximc fluunt,cognatisque:  eodem  quo- 
que  facihus  reuocabuturi  rcpcllcntui  quc, 
vndeimpetum  ccperc  prink  Porro  co- 
gnationein  hanc  c^:  afimitatem  maxime 
mtcr  fe  ootmcnt  dexUa:  finiftr*due  par- 
tes,quibusyelutidiuJduuminitioomni- 


umpnmo  ftffom  fuit  corpus,  intercur- 
rente  trunci  medium  taquam  fepto  quo- 
dam  vertebrarum  fpma,  ad  dnuncatio- 
nem  vfquecrunumpertotum,  quibus  fi. 
rultro  dextroque  circunfcnptariam,  vt  6: 
prachi;s,vniuerfum  corpusdifpefcuur  in 
longitudincm. 

Quam  ipfam  magnitudinem  vocaiTc 
Hippocratcs (Aphonf.  ij.)  vifus eft,  dum 
diceret:  (nonenim  inalium trahifenfuai 
idpoteft)  peyih$  ^fAAroglmiff^ ^ 
f/ov,  %  oU  d«ttg  IfiT,  lyyiffru*  Uvymoh  £ 
X«fovr«»«Ac«rfl'w«v.  vt  vfitatuiam  fit ■  quaiS 

uii 
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uispropriumnomenlongitudinemhabe- 
at,eandem  tamen  magnitudinis  quoque 
voce  intelligi:  hnccjue  ideo,quia  in  longif- 
fimum  protcnditur,quotiespra:cauere  fo- 
lumconfiliumeft,  multoquepoft tempo- 
reeuenientesmorbos  arccre,  vtamur  fola. 
Quumque  coaceruari  cccpere  humores, 
morbiq;  iamaliquid  inchodrint;  quoma- 
gis  hoc  fit,  &  vtranquc  coniungerc  cogi- 
mur  Prcecauendi  Curandique  vni  ratio- 
nem :  iam  tum  propius  quoqueadmouea- 
mus  fcalpellum  incidendce  vcnct  rtunccjue 
hanc  quoque  quidem,  quce  per  longum 
ducitur,locicontrarietatem  fequi  5  fed  « 
antc5rctro,  dextrorfum,  finiftrorfum,  m- 
tro,forasagere  nobis  humoresliceat.  Ve- 
runtamen  harcalterius  fimul  &commodi- 
oris  temporis,  lociquc  fuerint,  vt  prolixi- 
ustra&ariatquc  cxquifitiiis  po  fset.  muita 
cnimadhucreftarent  diceda.  Propmqm- 
tas  rcrum  tradatui  ea  immifcuit :  vt  vitan- 
dorum  affcftuum  ratio,quamCunque  fan- 
guinis  detractio  prceftat,  quoniam  con- 
uinftam  plerunque  curandi  quoquc  rati- 
oncmhabct,  fic  vnactiamaliqua  cx  partc 
hoc  in  loco  tradcretur  ca  a  nobis.  Nunc 
adilmplicem  prcecaucndi,quod  reftat,  OC 
cx  Vena  fc&a  fumitur,  corifidcrationcm 
icdimus. 

rracauendo,quapotifimumcorporii  inpartefecatt- 
da  Venafitjarticulatim  magit  cxpofitumjnfuturu, 
quivttan  debeanu  Capitis,  PeclorU,lecorU,  Lienis, 
Kcnumyefica,  Vteri,CoxendicU,& reliquotum, 
Febrium  etiamaffeclibus.Tum  de  /w- 
terpolatarumfebriumfoco 
faucula. 
CAPVT  XI. 

1,  Ongiffimca  lociscor- 
'  ripi  phlegmone,  aut 
^.affc&u  quoque  ali- 
?quoalio  folitis,  Hip- 
t  pocratis  Galenicjue  v- 
^  na  fentetiam  fequuti, 
!  euocandam  eiTe  ve- 
ncc  fe&ione  materiam 
narrauimus.  Ob  id  affueto  Ophthalmia 
affici  infimi  pcdis  in  malleolo  venam  fcca- 
bimusdcxtri,  finiftrive,  pro  eoac  dcxter 
finifterve  obnoxius  ophthalmice  oculus 
fucrit.  Seruandum  enimhic  quoquepra?- 
ceptumillud  Hippocraticum,  vt  j^rfyy 
fcccmus,  non  folum  quum  in  laboranti- 
bus  correptisqueiam  phlegmonecuratio- 
ncm aggrcdimur :  fcd  praner  relatas pauld 
antecaufas5inprcccauendoetiam?proptcr 
adnurandumnon  partiumminusinter  fe 
adpanem  vnam  aiiquam,quam  totiusad 
totum,confenfum5HippOCraticamq;a-^. 

»-vc;ctv  illam,  qua  inuiccm  confpirant,  vt 
totum  toti,fic  pars  parti. 
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Eadem  feruabitur  ratio  in  alterutrius 
latcrisPleuritide,  vt  talie  diredocaedatur 
vcna  ad  prcecauendum.  At  vbi  ex  arquo 
parsaffe&u  corripitur  ahquo,vt  pulmo- 
nes  Peripneumonico,  aut  ccrebri  fedes 
Phrcnitico, aut  Comitiali  !  nifi  certa  qua- 
damaltcriuspartis  afficiconfuetx  mdicia 
adfuerint,  prcccauenteS  dextcriom  pedis 
tutiffime  vtemur  incifione,  quod  pars  ea, 
veluti  in  qua  fanguificationis  fos  &  origo 
totiusfitafit,Iecur,hanC  ferre  prcerogati- 
uammeritiffimo  poffe  videatur:  vtiipa* 
ria  fiant reliqua ,  ipfa  ad  euaCuandum  po- 
tiorrcperta  fcmper  fit ;  quumquchoC  V- 
num  cuacuare  animus  fucrit,  non  aliam 
vnquam  prccfcrendam  in  hoc  habcamus* 
Quodfi  ciufdcm  prcetcreapartis  laborare 
confuetce,  vt  dextra ea  fit,calculus  acceffc- 
rit : omnibus  tum  fuffragijs  in  fentcntiam 
cam  ibimus. 

Itaquc  fi  cui  opportunum  Iccur  Phle- 
gmonc,  iecorario  vc  alioqui  affc&ui  Cuipi- 
am  fuerit,  &  antcucrtere  malum  velimui : 
huic  quoque  idcm  haud  dubie  confilij  da- 
bimus,  vt  dcmatur  cx  dextro  pedc  fanguis, 
ob  paulo  fcmotius  pofitam  partem,  quod 
in  Prcccautrice  maxime  partc  quaprimus^ 
Sed  fi  huic  tamen  quoque  ipfi  dextri  cubi- 
tifumendam  coin  ncgotio  BafilicameiTe 
confuluerimtis,  non  peffime  nosconful- 
turosarbitror.  Etcnim  fubtra&o  ita,  fub- 
duftoqucex  fontcfanguinc,totumidto- 
tifimul  fubtrahitur  fubduciturq;  corpo* 
ri,vt  depletum  ita  fenfurum  humorum  rc- 
dundantiamnonfit;ideoque  non  rcpul- 
furumali6,cuiusipfeindigeatalimenti. 

Rencs,  vt  pofitu  corporisambigunt,  fic 
jfane  &  iam  affetti,  poftquc  ctiam  afnci- 
endi,ambigerefaciunt.  Et  affecliquidem 
rccens,in  fanguinis  pr^fertim  plenitudi- 
ne,pofiti  c  regione  brachij  vena  expofcet : 
inuctcratiores,  vt  nephritici  qui  dicuntur, 
genu,autmalleoli,tanquamquccde  affedi 
magislocifede  ipfa  educereexiftimcntur. 
At  m  afficiendis  poft,vtracunquc  in  partc 
figaturfcalpeilum,nonmagnopercrelatu- 
rumidcrediderim.Nam&cccdicommode 
mallcoluspoterit,qui  paulolongius  abfit, 
auocatione  humorum  a  Renum  fede  non 
dubia:  &nonapteminuscubitiincidetur 
vcna  quod  fupcrne  ex  corporispartibus 
illis  adi  impulfique  defcendere  m  Renes 
humoresqueant,proindercuocatione  ve- 
hementiorehi  egeant;  vnacjjplenitiidinis 
cx  co  de  tota  molejtrucocj;  corporis  exhau- 
rieturomnino  non  parii3maximoadpro* 
hibcndum  nepartcslaborentadiumcnto. 

Eademcj;  omninoaccomodabitur  Vcfi- 
cccquoqueratio,  maiorque,quoinfra  Re- 
nes  pofita  paulo  diftat  longius. 

Nccdiflimilis^prfus  Vteri,  quaquidcm 
Bbb    3  expo- 


wtr 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
216/D 


570  ivLit 

expofitu$isquoq;  phlegmonis  affc&ibus- 

quealijs  fit  :atqua  mcnftruarum  infuper 

lnfcemmis  purgationum  locus  habctur, 

perqucm  aut  fluat,  aut fuppreflseretinea. 

tur,eatenus  diuerfa.Vtfi  menfiu  retentio- 

nem  futura  fufpicabimur,  confuetamali- 

cui,malleoIutra&emus  :  fin  profluuium, 

brachia,  dextcrioru  vtrobiq;  partium,ob 

caulam  quajdiximus,  quum  vtra,  hacqui- 

dcm  in  rc,in  parte  affedhu  fiant,ignorabi- 

mus:  quin  &  ob  id,quod  e  toto  potius  vn- 

diq-  effluant,  autiri  totofupprimantur; 

in  dcxtra  aut  fanguificationis  tbns  parte 

reponatur.  Hancq;pIancobremipfam  v. 

tnnqucplerunq;  detrahimus,confultu  ita 
mehus  opi  nan  tcs  totius  omni  cx  parte  plc* 
nitudini  dcmenda?>  &  arccndiscx  eo  mor- 
bis.  Octerum  inftituto  noftro,  quod  pra?- 
cauedo  nucagitur,  magis  femperetiacon- 
ueniet  vtrinque  dcducius  e  talo  fanguis, 
magis quoq;  femper  folicitis  nobis  dc fup- 
prcffione,necueniat,euenircamcafolita, 
quamncprofiuuiQ  cotmgat.  Quod  femcl 
factu,  (non  aut  temcre  id  aut  de  nihilo  fit> 
fed  aut  difruptione  violetiorc,aut  erofio- 
ncaliq.ua)  cxtracampuiamfanitatisomnc 
conftitutu  curari  fanarique,n6  prcxaucri, 
poftulat,  Quae  verointraincolumitatisli- 
mitcsadhuc  cotentisfanguinis  cotingunt 
ab  vtero fluxiones,  exoneratc fe  quandoq- 
per  ealoca  natura:  ea?  quoniam  expultricis 
tacultatis  operibusadnumcratur,qu*  bo- 

nofunt,nonnifiquiiiaelTenimia:incepe-      Parhcrm,YiV':l ""T  , 
rint,ac  vinu lllas imbccillitas fequetur  co     rJ         q    febnbuscornpi,morbo ncmw 

hibe^ndjbrachi;  vtriufque,  ^ffi^   f  SW^S^^?^^ 

vidcbitur/caion^b^f^nn^cdhocnec  ££ B£g!£ ^W**W***<A»> 
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modius,atq;  efficacius  rctroihhibita  fere- 
tur.Multoq;magisidfiet^fiPodagricus3nw 
mirupedu  ipforu,que  iuturu  timcamus, 
iitafrcdtus:vtfiChiragricus5nempemanu- 
um  tot;iru3quofigniiicato  vniuerfaab  hu- 
men  imtio ad  extremos  vfquedigitospars 
cotinetur,c6traria,  fedciufde  tameratio- 
njs,indicationc  pofitfi  e  regionepcdisad 
id  talum fumemus ; aut  vtrunqucfiindif- 
certe  y  traq.  afnci aiiiicucrit  manus. 

In  commumbus  autarticulorum  dolo- 
ribus,quibus  cequahter  cxtrem*  manus, 
pcdesq;affligifolent,quodtamenn6pei' 
indefrequenscft^raroqjeuenirevidcmus, 
quin  alterutra?  manuum  pedumve  magis 
minusveaffici  partcs  confueuermt  :qUO 
cafufincdubio  cx  mmus  obnoxijsaffe&u 
dememus.Sed  fi  nullodifcrimmearqueoes 
expofit^  articularibus  cruciatibus  fuennt 
quod  quidcmrationehanc  fpcftct,  nihil 
fortarleinterfit,haciI!aveexpartctrahas: 
at  rationis  tamen  aliquid  non  dcfuent 
quamobrc  de  fontc  potius  exhaurias,  vn- 
de  cquabihter  ex  corporatura  omni  dedu- 
caturfangms,  atq;  cxtimam  idcocorporci 
ftatus  fupcrhcie, proindc  etia exirema pe- 
tere  dedifcat  intro  ad  mcdium  reuocatus 
fanguis,  f orasq;  1  n  de  m  ifl  us.  Si  m  ul  q  u  i  f a n- 
guihcationistotiusfontciuftcdepicuent, 
noeftdubiumPkthoraihuncoccafioncm 
maximam  adempturum,  qua  fcrcvniuer- 
fusarticularisaffeclusconftat. 


futuri  multo  ante  prscautio  eft,  (quod 
propofitu  hichabemus)&erupens  lafan- 
guiscoercetur  ipfc.  Qup  nihilominus  co- 
ercito,  yitati  dicipoterfit  affeclus  exube- 
rantenimisinterdufluorem  illuminfequi 
airueti,  malus,  vtputa,  corporis  totius  ha- 
bitus,nonunqua&aqua  intercus.  Idem- 
queapphcan  cofiderationismodus  potc^ 
ntha^morrhoidibus,  quaru  forte  proflu- 
uiti  hi  quoq;  ipfi  comitantur  affeclus,  cuq- 
profluuiofimulipfoinfequutaquandoq' 
a6tutumors,Quod  effugere  maiufeaain 
teporecubiti  vinufq;i  reitapofcete,  vena 
hcebit;  ficuticarundem  retentionem,cui 
forte  nocitura  videatur,  eodem  remedij 
genere  ehcuiiTe^  fed  pedibus  admoto. 

Necdubiu  Coxendicum  doloreeuitari 
m  ehus  m  ulto  an  tcf  fangu  i  n  is  ex  cubi  to  par- 
tisfua?fempercmiffionedebere,quoniam 
prirfenteparte  ex  eadem  pedis  mifiTus  prar- 

fcntaneomaXimeauxiliof^petollit.Simul 
futura  m  locu  eum  defluxio,quu  ex  fuper- 

pofitisplunbus,fuccoruq;fcmperplenio^ 
nbus,partibus  loge  facihusdccumbat  eo, 
nc  fupenonbus  venas  ancifis  multo  com- 


•  .  r  n  w"7>  vrvjJ»  partcvndiq- 
enim  faCtura  febrcmatcria,.fi  manferit.cS 
trahetur  dc  corporc,  &  fu turx  plenitudi- 
nislufpiciodemetur.Atmeliusdemptuiri 
ratioperfuaferit  cx  partcea,  qua  in  partc 
rebnu,continuaru  pra^fcrtim  femper,fa:- 
pe  ctiam  interpolatarum,  origo  cic  occafio 
omnis  eft.Id  porro  cgixgic  prcftitcrit  dex- 
tn  cubiti  mcifa  Iccoraria,  pcr  quam&ex 
maionbusillis,  vbi  fynocharum  caufa eft, 
ortusq;,alas  ,ntcratq;  mguinapofitis,  ve- 
ms ; cx: cx reliquis,  quibus  con tinuaru  reli- 
quaru  matena  coti  netur  •  &  ex  prarcordi  is, 
vbi, nterpolataru  fomes  quida  accenden- 
daru  femper  rcftat,  dctra^ta  educi  fangui- 
nis,cumquehoccietcrorum  humorum  co- 
pianoncxigua,poffir. 

Quaru,interpolataru  dico^caufa^  matc- 
na,&  origolicetminimc  veniscontinea* 
tur,  extraq;  feratur^  eoq;  pra!fentcs  iam 
cta?q;nofaneadmodum,  hocquidercfpe- 
^tu,nifi  qua  aliade  cauf^  indigcrc  miflb 
fanguinemerito videatur: ccrtc  vtprarca- 
ueantur^egucrint.  Exfanguinc  cnimhu- 
moresquidequoq;partibustandC'incum- 
bcntesillisingruut^vbjgeneratunmoxfe- 

brcni 
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brcm  fintt,  ftii  generis  quifquc,  vcnasxxtra 
dclatijCmiffiquc:  prcccipue  vcro,fi  Tcrtia- 
na  timeatur  fcbris,cui9  in  iccorc  fedcs,fan- 
guinisfontc  ac  domicilio,  vt  iuuari  ideO 
m  a  x  i  m  e  r c  m  i  ffo  q  u  o  q ;  i  n  d  e  f a  n  g  u  i  n  e,  a  t  q ; 
antcuertipolTe,  valdc  vcrilimilclit.  Idcq; 
deQuartana  ccnfcatur^ob  fcdis  (u§ locum, 
quaminliencpofuit,vifccre  venarumatq; 
artcriarum  pleno.  Ilo  vcro  cafu  cmilTus  de 
finiftro  brachio  cxtrcmavc  manu  fanguis 
competetin  pra:feiniarTe£tu  haud  dubic: 
in  futuraeaute  Qiuirtanartimorc  dcxtrum 
praeferremus,ob  didbs  totics  hm  caufas,& 
plcnitudinis  totius  faciliiis  ita  tollcnda?, 
ldco  & a  licne  rcmoucnda? gratia,  &  pcra- 
gcndolonginquiusabaffligi  confuctolo- 
co  flucrc  co  matcria;  folita:  auocamento. 

Omnium  minimcin  Quotidiana  intcr- 
mittcincfanguinisdcti\ictioneopus,&ad 
curandu,&adpra»caucndum :  nc  nimium 
cx eo habitudo  forte  rcfrigcrctur  tota,hu: 
moricfcpcr  fc  frigido,maioratqueintenti- 
orita  frigiditatisqualitas  acquiratur.  Nifi 
tameautin  prazfenticaufa?  accctTerintalia: 
aliquac  faccrcid  cogcntcs,  (quod  pcrquam 
rarofit)  autin  inuafura:pofl:modu  cxpe- 
cJtationeplusfatis  in  venispituitaecfi  fan- 
guine  vna  ipfo  flucntisoberret,vtca:di  iu- 
retummittcndofanguinipituitofo  vcna 
debeat:  quando  crudus  quoquc  humor,de 
pituitar&ipfegcncre  fanguini  comixtus, 
vtilitcr  fatis  demi  nonnunquam  vcnarum 
incifioncpoiTe  videatur;  ac  proindc  hoc 
quoque  cafu  antcuertendus  iit,  nc  vcnas 
cgreiTus,  ventriculoque  immoratus,  coflu- 
ensquc  codcm  aliundc,viucndique  ad  hxc 
erroribuscolledlusputrefa6tusquc,febrcm 
demumQ^otidianam,  quam  diximus,  fa- 
ciat.  Fomesibifocusquequotidianarii  ac- 
ceffionucxputredinc  fa&us, minimcqui- 
dem  venis  cotentus ille,  (vthoc  quoq;  obi- 
ter  dicatur)ce^erum  ventriculi  tunicis,me- 
branisque,  ac  folidioribus  illius  partibus 
receptus,acceptaqueibidcmputrcdine,ex 
quafebris,febrisqucvnaacceffionibusfuis 
rccurrcntis  fempcr  initia  funt,putrefcente 
nihilofcciustu,  eodeq;teporeper  corpus 
no  minusrcliquu  cxtra  vcnascodeillo  pi- 
tuit^  humorejVtinTertianajbili;  in  Quar- 
tana,raelancholia.  Quarum  vtraquc  in  in- 
termittentibus,quasputridaefacl:acgignut, 
febribus :  altera  iocineris  fimul  partes,  qux 
Tsrcc^yxo/xAillius  funt,ac  vicinas  circum  oc- 
cupat,  fimul  rcliquae  molis  totius,  prxtcr 
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vcnas,  loca  2  altcra  Iicni,s  codcm  paclo,  par- 
usquccorporisitidemca:terasvfcd  mufcu- 
lorumcarnofasfolidasque  extra  vcnarum 
r  i  u  u  1  o  s  f c  m  p  e  r .  q  u  1  b  u  s  i  n  c  1  u  f as ,  a  c  p  u  t  r  e  f a  - 
ciar,continuas  producant,  fui  vnaquccque 
gcncris,fcbrcs:  feclufsautem,  intcrmittcn- 
tcs.  porro  autcm,  prartcr  venas  lUarumquc 
cauitatc^pci-totumcorporistotiusftatum, 
intus,fons,in  pr£cordijs,in  vifccribuSjCar" 
nofx  partcs  vbiquc  rcpcriuniur  folidar, 
^cfc^wiftocfA,  fnembranar.  Qutbus  omnibiis 
hcrcrc  humorcs,fuccique,&  morati  putre- 
dincmcontrahcre,c6quc  pa£to  fcbrcs  fut 
gcncrisillasintcrpolatas  gigncre,  valcant: 
vcriflimumque  futuru  ita  iit3  quum  intcr- 
polatas  hafcc  fcbrcs  caufarn  habere  audi- 
musputridosquofdam  cxtra  vcnashumo- 
rcs,  omncm  vtpartcm,  practer  vcnarfi  atq; 
artcriarum,quae  tamcn  ipfajquoque  vcna- 
rum  farpcnominccomprchefc  intclligan- 
tur,caLiitatcm,mcnte  ftatimamplcftamur; 
potiflimiim  verohac  in  rc  fcnfu  praeditK 
quxfuerint,  pcr  quas  humorum  putrcfa- 
ciorum  commotio  minor  maiorvehorro* 
rcm,aittrigorcm  in  fcbribus  ilhscrect:ade- 
6quc,vt,  quumcauitate  tantummodo  vc- 
narumdicimus,autartcriarum-  haru  fub- 
ftantiam,  corpusque,vafaque  dcmum  ipfa 
cum  rcliquis  folidioribus  partibus  nume- 
raturi  fimus,quibusipf!squoque  infiftere, 
&perqua?fern  humorcs  ijde  illi  poffintwj 
ca  ta  m  cn  cogita  t  i  o  n  e,  v  t  p  u  t  re  fca  t  qu  i  d  em 
afcitie  in  corporc  cxtra  vcnas  vbiquc  in  in- 
tcrpolatis  humorcs  :  atque  interea  tamcn 
(quod  quomodo  inconucniat  non  fatis 
difpicio)  putrcfaclionisceu  fomcs  quida^ 
ac  focus,pituit£  in  VentricuIo,bilis  in  ioci- 
ncrc,inlicncmeIancholia?,  habeatur  fcm- 
pcr,  proptcr  maiore  quorumcunq;  horum 
fedecuiufq;fuaacdomicilioquodam  vim 
ac  copiam.  Verum  totum  hoc  in  trafcur- 
fuquodamdeintermittentium  fe1)riu  fo-* 
mitc,  ac  foco,quatenus  tatummodo  Venae 
fecl:ioncm  ad  praecaucndu  refpicit,di6tum 
accipiatur:  quandoquidem  ab  vtraqjPle- 
nitudineeiufmodifebres,  nili  hacex  par- 
te,quo  oftendimus  modo,  caucatur,  gigni 
poffe  facilccrediderim%Reftaret  tollendae 
Cacochymia^  ratio  dicenda.  Quam  quo^ 
niam  capere  totam  prcefens  liber  non 
facile  poiTevidetur,in  nimium 
quippe  excrefceret:infeque- 
tisinitium  libriexin- 
de  ordiemur. 
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MVSQVINTVS. 
Tr&cauendorumexCacocbymiamorboru  ratio.  Ca-    cogitationScadtint,  vniuerfarhafuerint, 
CQcbvmUfy  iffiusynegeneretur  & genita  tollenda  quasphCisquoqjattillimtiSjCa-dem.Exter- 
modus.  Quantumad  famtatufecurttatem  attenua-   nasenim  forisq5ingructc<  eas  vtfibi  vnuf- 

toria  viclusratto  faciat.  Rurfus  babitiores  quifq;prouifascffugiat,id  vcropofitu  in 

quiefeJludent,t]uomodofegcre-  vniufcuiufq.  potcftate  atque  arbitrio  cft 

redebeant.  vnicuq;hisadhibetur,minimeex  Artispc- 

CAPVT    I.  netralibusdudfijprfccptumjVtcaueantur 
Vnc ergo al-   admonitis.Cctera artificij omnia erunt cx- 

tcra  Precau-  a&i,nomod6quid,  quavcquodq;  facicn- 

tricis  huius  dum  ratione  modoq;fit;  fed  ctiamquorc- 

l/jf  Artis,rcpur  mediorumgcncre,qu6vcidcxcquitempo- 

jjj^ gada?  Caco-  re debeamus,  diligentcr  vt perpendamus. 

5 chymia;,aut  ^ Omnium autem prtfftabiliffimu  fucrir, 

cotempcra-  hiCquoquc,u*cuti  quu  dc  Plcnitudinibus 

da?,atitabfu  agebamus,vtquemadmodu  ibi  fugicndam 

I  mcndar,  aut  eflereplctionc  fcmper,  cibarioruq;  inpri- 

'  ad  meli*  de-  mismaximealibiliumonuimusrita  hicpra* 

'ducenda?,in  ui,  vitiofiqjfuccivitadaefTein  vniucrfum 

1  qua  fpcrare  omnla  moncamus.  Quaruplancrcrum,  & 

id  hceat,autdeniq;quoquotandcmodo,  rcijciendaru,&cligcndaru,abunde  vcluti 

antcq  morbos gignat,  dimoueda? dicatam  dcle&us  quida  haberi  ex  fupcrioribus  po- 

partecontcmplanda  fumemuS;poftquam  teft.  Quod  quu  pcrficcrcpotcrimus^vtdc- 

dc  mittendo  hoc  in  opere  fanguinc,  quse  ledtu  fcmpcralimcti  pcrpctuo  ad  extrcmu 

altcra  fucrat  Prarcaucndi  pars/atis,  vt  arbi-  vfq;  fcrucmus,  fccuris  nobis a  morbis,  gra- 

tror,  ad  rem  hac fupcrius egilTe  vidcri  pof-  uioribus  pi arfcrtim, dcgcrc licebit.  Scilicct 

fumus.  Gcminisquidem  hifce  continetur  confirmatum  id  noftr£,totiusq;lvlcdicine 

totumconfidcrationisnegotiurahoc:San-  poft  Hippocrateparcntistcftimonio  (lib; 

guinismiffione,autquccunq;huiusipfius  Debo.& ma.  fuc.ci )imitandumq;habebi- 

fubire  vicem  pofTunt,  quibus  Plcnitudo  nius,quipnusintcradoIefcentia?annos  cx 

vtraq;illadematur  :&  vitiofitatis  fuccoru  lnobferuata  vi&usratione,  multisfarpcac 

in  corpore,quar Cacochymia  eft,  repurga-  periculofis morbis,ad abfceffus vfque,quo 

tione,quaantemorbigeneratione  noxius  locoiocineritranfucrfum  fcptu  cohscret, 

•  qualitatefuahumor  tolIatur,aut  ratione  fufpicionecorreptus,acprudentiordcin- 

«liqua alia infringatur, aut melior  etia ali-  de  ra&us,abdicatisa?ftiuis fruclibus omni- 

quando fiat. Qua? duoquu diligenterpro-  bus, quoscty*/^ Gra?ci  vocat, fucciq;mali 

uiderimus,  vtneplcnitudoin  corpore  vl-  cibis,integradeindefanitatcadextremum 


la,ncvehumoru  vitium  vllum,autrcpcrta 
malitia  lit :  fatis  cofultum  fore,ne labi  quis 
in  morbos,  autnetetari  etiamhis  aliquan- 
dopoffit,arbitraWmur,  Namfecretio  hu- 
morumdecorporeinterdum  nimia,quam 
haud  dubie  morbi  quandoq;  ipfam  quoq; 


vfq;  vixit:  fociosq;habuit  ca  in  rCjCodcmq- 
fucccffu,  cequaliu  fuoru,  quibus  idem  per- 
fuafiftetjplurimos.  Atqtuprarcipua  fucrit 
acpotiffimanocoaceruand^Cacochymie; 
cautioha:c,  obfcruata  nimirum  viclus  in 
omnibus  ad  vngue  ratio.  ncq;  in  cibo  tame 


infequuntur,eaid  jpfeft6neq;aliud  quic-  folum,&potu:fed &reliquis,quoruantca 
quacaufahabebit,  vtautPlcthoraextenta  Pr£ceitcrunttraftatus,omniu,ac'ris,niotus 


nimis  vafa  difruptaq;  fanguine  effundat, 
aut  plenitudinc  ad  vircs  degrauata,  aut 
fuccialicuiusmalitiairritata  expultnx  fa- 
c  u  1  ta  s  fl  u  ores  ad  feratrb  rcui  ter,hu  m  or  il  vel 
quatitate,  vel  qualitate  ftimulata,  fcfeq;  ex- 
onerare  feftinas,  nimio  interdu  humorum 
pluscijciat.  Atq;  ita  corporeannternarque 
morborucaufa?,qua:  in  Tutatisfanitatem, 
vcnientcsq;  morbosanteucrtcntis,Artificis 


acq^uietis,fomniacvigiIix,animiq;affccli- 
°nu.Horum  nanq;  diligcnti  obfcruationc 
cun&oru,plurimum  fcmpcrcaueri  Caco- 
chymiarpoffit,  necoIligatur:tu  dcindc& 
colle&a;multumtolli,adeoq;  ctiamin  to- 
tum  aufcrri,  vt  exercitationibus  pouffi* 
mumantecibuinitis.Quibustribui  mc»  :6 
tantum  poteft,  vtharum  ope,  fi  oppc;rtu- 
neincantur,  fecuritatcmfibi  quis  pollicc- 

ri,ctiam 
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ri, etiam  in  noadmodum  exquifita  vidtus 
rationc,poffit.  Qua  fi  priuctur,nequc  vti 
exercendi  fc  benetkio  in  tempore  potuc- 
rit:  huic,  fiquidem  fcruarc  fc  immuncm  a 
morbis  volet,  ncceflario  exadta  quadam 
opuserit  viuendimtionc,  vt&cibatusde- 
ligaturlaudati  fcmpcr  fi:cci,&  iufta  dele- 
clum  huncquantitas  fequatur,  fumendi- 
queopportunitas  accedat,  ftudiumqucac 
cura,ne  cruditas  fuccedat  aliqua,  repona- 
tur.  Quod  quum  fit,  nempe  vt  cruditas 
fuboriatur  in  corpore  aliqua :  vix  rieri  ali- 
terpoiTecredendumcft,quin  morbi  his  dc 
caufis  incurrantur  multi.  nifi  quis  initio 
ftatim  aut  alui  fubdu&ionc  pcr  minora 
quaxlam  temporUm  intcrualla  occurrat 
ipfc,  aut  paulo  enam  maiorecorporis  rc- 
purgationc  per  maiora,  tempeftiuaquc  in- 
tcrdum  fanguinis  detractione,  filutaribus- 
(Jucad  ha?cepotistepore  fuo  mcdicamen- 
tisqujbufdam,qua:paul6  poft  tradentur. 
Atquanto  fatius  fuerit  fk  fe  geffiflein  vi- 
ctusrationeomni,  nullus  vt  vfus  futurus 
necelfariusfit  talium  medicaminum,  cum 
ipfcpcrfemoleftusfemper,  tum  quo  non 
admodum  laudata  introducatur  corpori 
confuctudo,  fi  pcrpetuo  ducenda  inter 
medicamentorum  vfum  mifcrc  intcrdum, 
atque  infeliciter  vita  fuerit.  Qiia?  tamen 
necelfaria  futura  funt,  quum  prirrmm  ac- 
cumularicocperintvitiofiin  corporc  hu- 
m  o  r  es  •  n  i  fi  ab  f u  m  p  t  i  q  u  a  m  p  r  i  m  &  m  a  1  i  q  u  a 
tandcm  ratione  diffipentur,  morbos  fta- 
tim  fac~turi.  Et  qui  feruitutcm  quidem 
aliquam  feruiunt,autalias  negotioru  mo- 
le  obruuntur  faepius,  aut  aliqua  alia  de 
caufa  lmpediuntur,  quo  miniis  curaraC  di- 
hgentiaiadhiberchoc  m  opere,  quantum 
futurum  fatis  fit,queant:hos  fane  excufan- 
doshabebimus,  fi  quando  recurfuillis  ad 
hxc  futurum  opus  lit.  Incontincntes  vero 
&intemperantes,fpontequefua  in  errores 
hofce  delatos,  ac  culpa  tantum  fua  mife- 
ros,inneccflariu  vfum  inciduTc  coargue- 
musrerum  non  ncceflariarum  futurarum, 
fi,  quodpoterant,confultum  fibimetini- 
tio  efle  voluifTent;  neque  fe  extra  viam, 
quacertiffimis  vi&us  totius  rationibus  in 
(anitate  tuto  pergitur ,  voluptatis  firpe 
paruce  lllecebris  victos  rapi  fimflenr.  De- 
cretoenimfummorumMedicorum  illi  fi- 
dimus,  Nunquam  febrecorreptfi  iri  quenv 
quam,autgrauiorealiquomorbo  tcntan- 
dum,cui  prxcipua  ea  cura  fuerit  feruandce 
vi&us  rarionis  pcr  omnia.  Huic  eiitrn  ab 
imcrnis  quide  cau  fiS  nihil  lmpendere  ma- 
li  pofle,  quas  nullas  in  corpore  foueat,cre- 
deduni :  ncc  fuccrefcere  eas,  aut ad  morbos 
vfq;  faciedos  vires  fumercpermittct  vita, 
cuiufmodi  narrauimus,  per  prccepta  de- 
frndendae  a  morbis  morborumquc  caufis 
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fanitatisdiligenterduda.  Ab  cxtcrnisfor- 
te  fortuna  ingrucrc  mali  aliquid  poterit 
caufis :  fcd  cas,in  potcftate  faepe  noftra  po- 
fitumeft,  vt  vitcmus:  &  quum  ingruunt 
neceflarid  aliquando  tamen,  corporeas  il- 
las  antegretfas,&anteccdentesmorborum 
quas  vocant,quumnon  offcndant  incor- 
pore^  ficnemorbos  quidemgignent,  niii 
fui  generis  quofdam.  Vt  labor  forte  ali- 
quis,aut  infolatio,xftiisve,aut  frigus,  (cx- 
cmpli  hcec  tantuloco  ponimus)pur£icor- 
pus  nomagnopere  offenfura  fint, ipfa  no 
admodu  vchemetia:  vehemetioraaut  vna" 
fortaffc  interaperatura  aliquam  fecerint, 
protinusdifceffionecaufarum  aboledam, 
autnon  magno  negotiomitigandam-  aut 
ctiam  ephemerx  aliquid  febris  acccrfiue- 
rint,  fcdquae  non  vltra  conditionis  fua? 
terminos,  nifi  exMcdicorum  erratis,facilc 
producatur.  At  impurum  caufse  ca-dem, 
fuccisq;  refertum  malis,  nacta?,  etiam  non 
vehementes  ac  magme,  in  vehementes  ta- 
men  ac  magnos  fcpe  morbos  impulfum 
corpus  adducet.  Vfqueadeo  adrirmam  fa<- 
nitatistuitionem  contulerit,  fedulo  fem- 
per  acdiligenter,  nequainterca  fuboria- 
tur  caufa,  modisomnibusprouidiife:  quac 
vel  per fe fponteque ipfa  fua  feditiones  in 
corpore  moucat,  &  inteftina  mala  cicat; 
vel  idcm  exterioribus  caufis  commotior 
fa&aintroducat. 

Scirumeftillud,quod  Hippocrate  au- 
thoremhabet,acMedicorumdcinde  cho- 
rusomnisfciuit,&  mortahupropeomniii 
aflenfum  meruit:  (Epidem.vj.)*0'^?  6y«V; 
dKo^Tfo^g.AoKvi^Tsrovm.vt  mcditari  no  ali- 
ter  valetudinis  hrmitudinem  noftrar  poile 
vidcamur,  nialimctorum  primiim  modus 
nobis  conftet  vniuerforum,  atq^  impigre 
femperlaboremus.  Hisqueduabus  fummis 
rationes  tranfigend^  falubriter  vita:  conti- 
nebu  n  t  u  r  o  m  n  es,q  ua  r  u  m  cap  u  t  alteri  us  i  d 
habeatur,  &quidem  pra?cipuum,  ac  potif- 
mu,axoj>/Vfop quo  primore  quidem  co- 
fiderationein  fpeciem  tantiimquantitatis 
cibiadmoneamur,  ne  ad  fatictatem  vfque 
ingeratur,  ca:terum  non  qualitatis  minus 
formulacoprehenfaintclligatur.  Nafi  vel 
optimicuiufq-cibinimietasfugienda,quej 
6lkq$Iyi eft:tanto  magispeffimi,vitiofi  nimi- 
rum,&praui,abdicanda  repletio,  vtpote 
cuius  vfusetiamno  immodcratus  damno- 
fusfaepiusrepertusfit.  Atquihunc  tamen 
quoqjintcrdumvelexerciiationibuslabo- 
riofii  difcuiTum  opportunc  inchoatis,  ne 
fcbres  inde,  aut  obftru&io  exoriatur  ali- 
qua ;  vcl, fi  nimius  no  fuerit^contcpcramc, 
toemendatficOrrigere  Hcuit :  moduexcc- 
dentem,nifi  paulo  fortius  repurgantibu. 
pharmacis,amouifle  non  liceat,iam,  vtan. 
tea  quoque  diftum,  natura?  infcftis  nos 

ftrce. 
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ftr#,at  ncccfTarijs  tame  per  interualla  qua?- 
dam  futurisj  ncdctcrioracontingant.Hajc 
eddicuntur  omnia,  vt  ftudium,  curaque 
incodiligcns  ponatur  femper,  nehumor 
vnqua  accumularialiquisin  corpore  per- 
mittatur  vitiofus,  qui  etiamnum  paucus 
malitia tamen  fufpc&us nobis  fua  fit:  pau- 
loauclioriamcorpus  obfidere,&  negotij 
aliquid  exhibere  incipiat,morborum  fope 
multorum  tentamcntis:  multusvero,  do- 
minasque,  ed  ftatim  adigat,vt,nifi  maiore 
Opcrc5qualjq;i:imiufl;isarmisrepulfusabi- 
gatur,  irrupturusftatim  in  fanitatis  cam- 
pum  iit,  conftitutas  naturannibi  leges, 
ordincmque  quamprimum  omncm  per- 
turbaturus. 

ProximacftcautioadfinitatisinoiTenfa: 
cuftodiam,  (quanquam&hocipfum  Ca- 
cochymicenominc  gcncratim  catineatur) 
necraiTusglutinofusquepaulatimexbrtus 
radicesaltiusagatfuccus,  antequam  extir- 
paricuelliq;  poffit,  multadeindemalain- 
trodu&urus  ;  autfufpettam  certe,  pluri- 
inisque,aCminimisfa?pc,  occafionibus  obw 
rioxiam,cuiufcunquehumoriscorpusoc- 
cuparit,  fanitatcm  fadturus.  Ncquc  cnim 
jncolumitatis  noftrse  rationibus  acccom- 
moda  valdc  humorum  in  corpore  craHiti- 
es,autglutinofitas,  autcralToshofcc  gluti- 
nofosquefacicndi  ftudium,  quod  feduld 
nihilominusquidam  faciunt:  quumcon- 
trariahuicattcnuandiratio,cx  viftu  dili- 
genterquaefitajhabitafemper  ab  omnibus 
potior  fucrit,  atquc  omnium  potiffima. 
Cuius  vniusprope  bcncficio  liberi  atque 
cxpcditi  corporis  meatus  omnes  funt  in- 
terni,extcrniquc,cutanei  nimirumipfi  fu- 
perficiei  extimar ;  vt  ncc  intus  timcn  nimis 
mfar&us  vllidcbeat,  multorum  maximo- 
rumquc  fepc  morborum  caufa  •  neque  fu- 
pcruacancarum  materjerum.  dirlatio  nc  fc- 
quatur  mctuendum,  quajperfenfum  no- 
ftrum  fallcntem  tranfpirationem  agitur, 
Cxcrementorum  ve  fordidoru  eie&io,  qux 
inhcefiffecutifsepe  vifitur.  vtraquc  autem 
vtre&eriat,  reclufosfcmpcr  vniucrsa  cor- 
porisfuperficiem  ambictcs  meatus  omncs 
exigit ,  magna  cuitandorum  morborum 
fecuritate,qui  abinterna  nobis  caufa  im- 
pendere  videtur,prohibita  humorum,  ob 
obdu&osadftric;t6sve,autc5niuentes  mc- 
atus  eos,euaporationc.Rurfus,licet  ex  hoc 
ingruentibus  extrinfecus  caufis  cxpofiti 
magisfiamus:  minore  tamen  femper  nego- 
ti.o,quod  forisadueniet,  deuitarc,aut  oc- 
currens  iam  repellere,  fa?pe  etiam  decli  nare 
in  totum  licebit,  quam  fcditiofo  fcmpcr 
atqueinteftino,&quod  nobifcum  perpe- 
tuo  circungcftcmus,  laborare  malo. 

Atque  hxc  eft  Sanitatis  ex  attenuantc 
viclu  ratio  fecure  atquc  inoffcnsc  dcgen- 
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tium  multorum,non  magnisquidcm  viri- 
bus  prardira:,  neque  habitudinc  ea,  qua?la- 
certofos^autpe&orofos,  aut  corpulento* 
faciat,  tolerandisque  laboribus  fa?pe  mul- 
tis  ciuilibus,  aut  ruftican  is,  aut  militaribus 
quoque  validos  aprosquc,  quosferc  bene 
habitos  nominare  mos  eft:fcd  quam  tamen 
optarefibipoffintpacatcac  tranquillede- 
gentium,  minimeque  fe  laboriofis' nego- 
1 1  js  1  m ph cati u m, multi;  quiautM u fa r u m 
otia  fequuti,autplacidiora  qucequc  ftudia 
aha,  fibiquc  ipfis  ac  fui  tantum  gcneris  qui- 
bufdam  viuentcs,  actuofar  ncgotiofa?que 
vitx  rcmifcrunt  penitus  nuntium.  Hofce 
&commode  viciuros,  ncque  minoretar 
men,quam  habitiorcs  multi,  longaruitate- 
&,  quod  propofitum  ab  initio  habucrc^ 
perfcdcuros,  fcu  ftudia  llli  litcraru  fcftan- 
da  habuerint,  feu  ingcnij  quoduis  opus 
aliud,  in  quo  mduftriam  fua  ponant,per- 
ficiundu  rn  vita  fua 'dcfumpfcrint ; (quan- 
do  quod  dicitur  o-Syx*  7ra.xv  cu  vrdw  tUth 
vovv)  facile&  libcntcr  crcdcmus,  abdicato 
craffiorum  ac  vifcidorum  vfu. 

QLubus  fi  quis  tamcn  vti  volct,  cui  for- 
te  fanitatis  conditio  quoque  ea  arrideat 
magis,aut  vitce  fuarrationibus  accommo- 
datiorcm  eligat,  quaecum  penculo  intcr- 
rumpcnda:  valctudinis  aliquo  fit  magis, 
quam  vtmorborum  fccurus  tcnuigracili- 
quehabitudinc  degat :  huic  illud  confti- 
tutumcffc  dcbcbit,  vtprouideat  diligcn- 
ter,  quandoquidcm  pcriculofa  omnino 
ea  vidusratio  cft,quam  ncceffario  dc  vi- 
uendi inftjtuto fuo inir, nealia  defintali- 
qua,quibusincommodumid  cmendatum 
refarciatur:  vt,fipcr  otiumilli  liceat,  nc- 
quc  admodum  ncgotijs  diftricius  dctinea- 
tur,  ac  temporis  femper  furTurari  aliquid 
poffit,  valetudinifusetribuendum,  in  eo 
fe  ante  balnei  vfum  cxcrceat ,  recuratori- 
umque  deinde  exercitium  prscterca  adhi- 
beat.  Ita  nanque  fi,qua?par  eft,  alia  in  rati- 
onequoq;vi£tuscxequatur,quanuispau- 
16  magiscraffisacglutinofis  necefTario fo- 
uenda^habitudinifuxcibarijs  vfus,euafu- 
rustamen  incolumisfit.Quibusfi  prxfidijf 
deftituaturj&eam  infiftere  viuendi  viam 
perrexent:  no fcmper fpes fitabomni huc 
ajgntudme  illa?fumad  vltimum  pcrman- 
furum.Itaquedemendum  huicaliquiddc 
confueta  vidus  craffitietuc,  quum  ncgo. 
tijs  impedietur,  nc  pcragere  ad  fanitatis 
fux  turelacuncla  poflit.  Vei fi nihil  remit- 
tendumfibi  de  cibarioruiDqualitatc  caef- 
fe  exiftimarit,  veritus  ne  bonitas  habitus, 
quem  vnum  perfcquiturj  jacluram  in  co 
aliquam  ficiat ,  cogaturque  proptered 
craffi  vifcidique  cibatus  vfum  fempcr  rc- 
tinere  :  id  faltem  curer,  vt,quo  temppre 
ipdigcntiafcnferit,  hoceft,  quum  alinien- 

to  egc- 
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to  fegere fuo  corpus  perccpcrit,  id  tantum 
faciat,  quo  vidclicct  auide  fumpta,  in  nu- 
trimcnti  altcrius  vacuitatc,  facilius  calorc 
tum  naturali  noftro  connciantim  Poffit 
&  is,  cui  curaebona  ca  habitudo  fuerit,  & 
excrcendife,aliavc,in  craffi  vifcidivecibj, 
ne ^gritudo  vlla  inde  fequatur,  vfu, facie- 
di  commoditas  dcfueritj  eo  tantumtem- 
porc,  ex  mcdise  materixcibis  craiTum  intcr 
&  tcnuc,qu;equc  nec  plurimum,ncc  mini- 
mum  tamcn  alant,bonam  habitudinem  il^ 
lamaiftodire,  &fanitate  vna  tucrifuam* 
De  ce;tero  quoties  vacare  fibi  animaduerte» 
rit,  fimul  vt  pcragcrc  ncceflaria  quas  dix  i- 
musadeuitandamnoxamfcqui  mde  foh* 
tampoffit,  rcdiread  fui  genens  ahmenta 
licebit,  quibus  bonam  habitudinem,quae 
we^cft. iufta ncmpc corpulctia  cum  tem? 
peramento  qucdam,&cadcre  tamen  in  fe^ 
curam  fatis  valctudincm  qucat,confcruare 
fibi  ac  fuftetarc  valeat.    Quam  tame  dum 
cuftoditammulti  cupiunt,  caucant  ne  m 
altcram  Athlctarum  lllam  omnium  peri- 
culoiifiimam,  multisq;  mortibus  fjtpcnu- 
mcro  obnoxiam,  imprudentcr  labantun 
Nam  aitcraJ*  e^vquam  diximus,tametii  ad 
fccuritatemconfcrricumpauloattcnuati- 
oriscorpufculifanitatc  nequcat,  propter 
fuborientcm  iam  inea  Plethoram,  &  ob- 
ftruflionum  intcrdum  multaru  indc  peri- 
culum:longiffimctamcnathlcticamboni- 
tatc  vincit,no  foliim  quod  fiilubnor  mul- 
io3multoquc  vna  minus  vitae  difcnmim- 
bus  obnoxia  j  fcd  ctiam  quod  obeund.is, 
pcragcndisquc  ncgotijs  fc;pc  multis  cum  ci- 
uilibus,tum  militaribus,  tumgcncris  vni- 
ufcuiufque,  promptior  acparatior,  adeo- 
quc  cfficacior  elTe  inucnitur;  fimulimpi- 
greac  nauiter  aggrediens,  fimul  in  opere 
fortiter  pcrdurans,  minimcquein  eo  fati- 
fcens,donccad  cxitum  perducat.  Quprum 
in  Athletarumhabitudine  illa  nullu.pro- 
indc,nc,dum  bcnc  habiti  eiTc  ftudent  qui- 
dam,male  idcm  fiant,  quod  proximus  eiTet 
ab  altera  in  altera  tranfitus,eo  diximLis.  Ve< 
runtamehcc  fuo  loco,fuoq;  teporc,aptius 
acconuenietiusfortadetradereturomnia. 

Vitandam  monuimus  fuccorum  maliti- 
am,  vitiumquc  omne,  ad  fanitatis  dcfcnfi- 
oncm.  Nunc  facta  fuboririque  iam  ccepta 
Cacochymia  quomodo  tollatur,  (quan- 
quam  dc  hoc  iam  quoq.;  aliquid  antea)  bre- 
uitertrademus. 

Corrigi,  attemperari,  reduci  ad  bonitatetn,  partim 
itiam  concoqui  Cacocbymiapotett  jojlrcmb  velfub- 
duci,vel  vomitu  reijci,  vel  repurgari.  Quod 
quum  qmbujdam  alijs,  tum  verb  &  vri- 
nam  cientibus  medicAtncn* 
tufit. 

CAPVT  lU 
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Onbmnis  ftatim  Ca- 
cochymia»  admoucn* 
da  purgationis  machi- 
na4  Sarpeiam  tum  pri* 
miim  pullulans  altcra- 
tionccontraria  corri* 
gi,  fa?pe  victus  ratione 
meliore  pcr  cotcmpc- 
ramcntum  ad  naturx  bonitatcm  reducij 
fa?pe  minimo  negotio  natiui  calorisopc- 
ra,  nodum  prorfus  naturalcs  limitcs  egref- 
fa,aut  verti  adhuc  in  alimenti^fi  illiufmo- 
di  matcria  fuerit,  vel  etiam  a  natura  alia* 
confumi  poterit.Quorum  fi  ncutrum,aut 
nullum  potit\shorum  fieri  dabitur,coque 
progreiTa  vfque  fuerit,  vt,  nifi  dc  corporc 
ftatim  expellatur,concitatura  turbas  iit,& 
fanitatisquieteminuafura:  iam  tumeijci* 
cnda  omnino  fuerit :  fi  ventriculum,  vici- 
nasquefortepartcslienis,  aut  iccoriscauiV 
aut  mcfenterij  occupauerit ;  lenicntibus 
placide,alutimque  molliter  fubduccntibus 
mcdicamentis,  quarque  Grseci  ab  erTe&u  2x.- 
xczjrfwr/xa,  Latini  Stercoraria  vocat,  no  fe- 
rcprimffeillius  regionis  loca  pcrtranfeun- 
tibus,  ncc  vnqua  iecinoris  cauu  vltra  pro- 
greffis;  &modo,quiCquid  ibi  materiann- 
ucnerintj  deuehctibus  in  intcftina  fccum^ 
immixttimque  fa?cibusita  acprouolutum 
oijcicntibus  foras,  vt  fiftularis  calia,vt  pru- 
na,myxaque,  ac  malua,  lenitione  emolliti- 
oncque  tatum  ventris  fafta,cx  humido,lti- 
bricove  fuo :  modo  feorfum  etiam  priuati 
aliquidhumorisalicuius  placidc  dctrahe- 
tibus,vtAloe  bilem ;  vt  Rhabarbarum,  fi 
portiuncula  huiusfucritjCtim  hancipfam 
bilem,  fed  paulo  tamcn  craffiorcm,tum  pi- 
tuiticquoqj  aliquid;  &  Myrobalani  pru- 
noru  gcnus,Scnaquc  hcrbula  modice  fum- 
ptaatrumhumorem. 

Etiam  hcercntes  intcftinis  vitiofoshu- 
mores,  gcneris  cuiufcunquc,  acres  ctiam 
quandoque,doloremque  &  morfum  infc- 
rentes,citata  intcrdum  inde  non  minus  f^- 
pealuo  Clyftercommode  eduxit,fimplcx 
minimequcopcrofusaliquis;aut  cx  ptifa- 
na,autoleo,  aut  carnium  iufculo,addito 
faccharoimpuriorcillo,quodCLihnanum 
cft  vt quod  maionsabfterfionis fit. 

At  vcntriculo  contentos,  fluctuantes- 
que  ibi  vomitionc  educemus  non  magno 
neeotio,  feu  pituitse,  feu  bilis,  fiuc  etiam 
transfufa:  co  mclancholia?  vitium  fueriti 
perinde  enim  habcbitur.  Impadtos  vcro^ 
lmplicatosqtie  tunicis^  &  vifciditate  tena* 
ciorceijcicontumaces,  (quod  genuslenta 
valde,  actcnax  fa?pe  pituita  quadam  cft) 
diffcctos  priiis  incidendi  vi  ahqua,vt  puta 
radicukicxoxymelite;  tumdemum  inpa- 
ratisadid  vomitu  cxpulitTepr^ftitcrit:fin 
minuSjinfcriusdcicclosegeffiiTe* 

In 
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In  non  arquc  lcnto  humore,  neC  taper- 
tinacitcr  adharrcnte,  fatis  erit  ex  ptifana 
ide, aut  mclicrato conari.  deterforia  eniiri 
vifua,  qua  pollcnt,  detraftos  ventriculo 
humorcs,  aut  vomitioni,  aut  deic&ioni 
parabuntipaulotamc  femper  plusaffum- 
ptis,  quum  cicndus  vomitus,  quam  quum 
fubduccnda  aluus  crit,  quod  furfum  agi 
humorespaulo  maioribus  expofcat.  Hisqj 
acmclicrato  inprimis  fi  inCoquatur  ali- 
cjuadoabfinthi]quoq;  coma,  aptiflimum 
ldauferedis  dc  ventriculioretertuioribus 
humoribus,  bihofiscjuc  habebiturmubus 
fxpenumero  mfeftarnn  fanorum  multis 
foler. 

t    Prarftannffimum  autem  omnium,  tot 
ram  ante  poftque  Galenum  attatum  furTra- 
gijscomprobatius  femper  fa<ftum,adcon- 
tentos  vcntriculi  tunicis  vitiofos  cornu 
ptosque  humores  in  fanitate  tollendos, 
Hiera?  medicamcn,  Picra-m  quam  nunCu- 
pathodiequeofhcinx,fiuebilisinde,fiue 
pituitannfuper  dcmenda  Cacochymia  fit. 
Addita  nanque  aromata,  di/fcclun  inci- 
dendi,  qua  non  parum  praftant,  facultate 
pituitam,  /imul  &  immutatam  dctcrfam- 
queeductufaciIeredderepoffunt.Sumen- 
dainid  Aloebifariam,  fummorum  Medi- 
corum  pracccpto,  lota,non  lota,  magis  mi- 
nusguc  vt  fubducat,  maiore  itidcm  mino- 
reque  fempercum  olfcn fa  ventriculi.  Tra- 
deturque  huius,  cum  medicametis  falubri- 
busah;sqmbufdam,pra?parandiratio. 

Rurfuscum  fanguine  vnd  contenti  in- 
tra  venasfi  yitiofi  humorcsfluitcnt,quum 
non  hx  illis  tunc  pateant,  Communesque 
apcnatur,  per  quas  protrufi  impulfu  non 
magno  ferantur  extra,  viar,auferendique 
omnino  fuerint :  ineuda  ratio  aiia.  Ea  nul, 
la  vnquamhoc  in  opere  inueniri  melior, 
quam  repurgadi  modo  fafta,poterit :  quo 
vitiofushumor,  medicaminis  vialicuius, 
propnum  fibiacpcculiarem  trahetis,  edu- 
centisquede  venis,purum  purgatumque, 
qui  inhciebaturprius,fanguinemedu(5tus 
rehnquat.Eruntautem,qucehoc  prarftarc 
debuerint,aut  vehementioris  purgatoriar 
facultatis  alicuius,  fcd  modice  his  cafibus 
fumpta:  aut  ex  mitioribus  illis  maior  ne- 
ccffariofumcturad  huncvfum  quantitas. 
Simul&  quceretur  modus,  quo  fuperatis 
pnma?  regionis  illius  locis,  iamque  in  ioci- 
norisfimaadduaa,diftnbutaquc,propri- 
um  fibi  quaequcac  familiarem  eliciant,  tra- 
hantque  fuccum-  ac  mox  inde  pcllantur, 
expultnce  tum  primum  facultatc  noxam 
eam  fcnticnte,commotisIoco  humoribus, 
&  ad  propcllcndum  irritata.  Atquc  harc 
eiietamcn  oinma  eiufmodi oporteat  vt 
quanuiselicicndi  proprietatc,ac  famillari- 
tateeahumores  va!eant:non  vehcmenter 
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tamcn  id,  aut  violcnter agant* autin  valde 
proculetiamdiffitosin  corporc  humores 
eiiciendos  ad  fc  eorum  vis  transferatur :  vt 
quarddrii  funt,  tantatcoin  opercefficacia?, 
vt  vchemcntiflime  rcpurgc!it,indubitan- 
tcrcum  ipfa  poteftate  illa  trahendi  vche- 
tflentiore  quadam  pradita ;  tum  coniun* 
Ctam  fecu m  (vt  ferc  in  his fit,  quce  cfificaci- 
terid  faciut)cxtraneamac  mahgnam  qua- 
itatem  ahquam  rctincntia,  qu*  bropofito 
huiC  noftro,in  ftitut^que/quo  falubria £ 
tummodo  medicamenta  qua.dam  tratfa- 
mus,accommod^fenonfacilefuerit.non 
enim  facilcdcponere  noxam  illam,  quam 
pnwcrattrahcndi  humores  facultatcm  ob, 
tinent,poiTunt.  Par  cftautcm,  vtcorporis 
ftatuiapgroti,  fanique,auttcntati  morbis, 
nondu  tamcn  Corrcpti,  proportionc  fcm- 
pcr quadam  refpondeant  pharmaca.  Quis 
cnimjmodo  no  ineptiffimus,  lupra,  quim 
aut  rcs  cxpofcere,  aut  admittcre  affectionis 
condmo  vidcatur,no  neccffariis  medica- 
nietisoncrctcorpus*  Porro  hoccafuperi- 
chtanti  alicui  ncmorbofum  affeftum  in- 
currat,  arquando  fanguini,quum  fortc  vi- 
tioiihumorismalitiainco  exuperauit,  fa- 
tis  futurum  cft  fuperquc,  fi  biliofa  materia 
extitcnt,  Rhabarbari  vfus :  fi  pituitofa.cu 
huius  ciufdem,tum  Carthami  6cAgarici:(i 
atrabiIaria,MyrobaIanorum,  potiffimum 
vero  nigrorum,&  Senx.quauis  harc  mpri- 
misquideretorridos  humorcs  hofcc  eua- 
cuarc  exiftimata  fit,non  minus  tamcn  pro- 
pe&pltu,tam.quod  idem  &  Chebuli  & 
EmbhciABcIirlciprcftant.-vtfl^ 
trini detraherc  crcduntur,  cum Tamarin- 
disyna.    .Quod  fi  ncquaquam  ad  vcnas  • 
vfqucpertingcrehorumvimpo^ 
ritahquis:fciatis,p0ffe,  fed prarparata  ad 
ld,  vtpcruadcrc  expeditcanguftosmefen- 
tcri;,iecorisquemeatus  valcant  •  pluraque. 
quam  fi  vetriculum  tantummodo,'circun- 

^um^ 

Neque  tamen  defutura  alia  qusedam 
funt,quce  mdubitato  id  faciant:  Fecent 
cnim  proculdubio  JVlanna,aereum  ,d  mel, 
quo  bihsvllaabfquemoleftia,  viriumque 
omnium  offenfionc,  pituitarque  infuper 
fcmpcr ahquid  ademptu  fanguini ,  fuper. 
uacuuque,ac  vitiofum  dctrahitur:  vt  non 
aetutura  fint  remedia,  quibus  m  fanitatc 
arcendisimminentibus  lam  morbis  abun- 
demus.  Suntquehcecfimpliciora:  compo- 
«taautcmexhis,  quaedamque  ad  harcalia 
tradenturpoftca. 

Vifum  praetereanonnunquam  fucco- 
rum,  qui  vcnarumcauitatc  contjnemur 
prauitatemrcponia  natura  in  rencs  per'- 
quchosm  vcficam,taqi,am  quo  coJluuics 
f^epe  de corporetoto  cofluat,  extrudi,  fo- 

rasquc 


SALVBRIVM  LIBER 
rasqucmitti  folitam,  fi  modo  cietibus  vri- 
nammedicamcntis  adiuta  impetumcd  ce- 
perit.Quo  quideeuacuationisgenere,  cu- 
iufquemodi  vitiofitas  iequalitcrcumfcro 
fecreta5fequcftrataque  de  fanguine,trahi  a 
rcnibus  eximique  indcpoterit;  prarcipue 
verotenuior,  vclqucein  feri  abirepartcm 
cxtcnuationemaiorefolita  fit:  vthumoru 
omnium  ichpres,  tum  crudior  ctiam  hu- 
mor  Praxagorcus  ille,  acccpta  concoclio- 
ne,  libcterpartcs  hafce  renum  pctere,  &  in 
vrina?  fundo  fubfidcns  purulenta:  matcri^ 
fpccicm  exhibere  confueuit.  Quod  ante- 
quamcoclionisaliquid  accipiat^acprse  fc 
fcrat,non  valde  fane  tcntandum,  vt  vehe- 
mentius  cicntibus  vrinam  medicamentis 
agcreinco  conemur.  Quce  quoniam  pliis 
nimio  excalfaciunt  fanguincm,  atquceli- 
quant-  fimul  humorumquietcm,  quama- 
xime,  atque  inprimis  ad  conco&ioncm  in- 
digcnt,  perturbabunt. 

Mittendi  in  Cacochymia  fanguinis  fcopi  duo  inpri- 
mu :  vtnecritmismultus,  nec  vttiofus  valde  ftt,  qui 
educi  ita  humor  debeat.  ln  reliquis  curfugi- 
cndaVetu  feftio,  rationes  ditta. 
CAPVT  111. 

\  Vccfitum  ab  eruditio- 
ribus  &  de  Vence  fe&i- 
j  onc,num  harcquoque 
mixte;  fanguini  Caco- 
chymia:,  venofoque 
I  gcncrccocrcitar3adhi- 
'  bita  confcrre  ratione 
h  aliqua  poffe  vidcatur. 
Quihenautcm  potcrit,qucefo,  vtcondu- 
cat3pnmana  quidem  ratione  vlla*  quum 
nos  pnmo  pra!cipuoq;  refpcclu  demptum 
tantummodo  laboremus  humoris  vnius 
ahcuius  vitium.  Vena  autcm  incifaxum  is, 
tum  rehqui,  quibus  forte  vitij,  aut  malitix 
mhii  infit>  cuipfiffimo^vtitadicamjfan- 
guinis  liquore3inepte,  extraque  propofitu 
nobisinachoneeiufmodi  fcopum,  aufe- 
runtur  Itaq;  dcmitur  quidcm  fic  quoquc 
vitiofi humons  pars :  verum quota  ca rcli- 
quitotius  portio?  Ac  fiquidem  hanc  fibi 
profcquendam  quis  demends  Cacochy- 
mx  rationem  ccn fuerit,  huic  totius  forte 
corpons mittend  us  fanguis fi t, id  vt  demu 
aflequatur:  no  vt  in  Plethora)Vbi  detrafta, 
qux  redundare  nobis  videbatur,  reliquam 
naturanntegram  irrepixhefamque  fuarre- 
linquimus.  Quorfumigitur  viam  ingredi 
eam  tentabimus,ad  pnecauendua  morbis 
quamconncerc,nifi  perditisprorfus  eius' 
cui  confultum  lta  Voluerimus,rebus,adc6- 
que  vitoe  priuatione,  nequcamus^  aut  quis 
vnquamwancm  conatum  rcbus  peragen- 
dis  fuis  ratione  nixus  aliqua,qucm  inanem 
ctfe  fciau  fufccperit?  Minime  igittir  pri- 
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mariavtique  ratio  vlla  eft,  qua  nobis  hoc 
ipfum  perfuadeat.  Cacochymice  nanque 
primo  omnino,  ac  per  fe,  purgatio  aut  co- 
tcmpcramcntum  debetur,  ficuti  Plcnitu- 
dinidcplctio. 

Scd  aliqua  tamcn  id  de  caufa,&quidem 
rationibus  noftris  accomodata  fiet,  vt  ve- 
nam  in  hancquidcm  quoquegratiam  fece- 
mus  quandoquc :  at  non  ca  fola  ncgotium 
totiiabfolucrc  vt  nospofle  fpcremus,neq; 
vcro  pcrpctuo  id  facicndu  cffearbitremur: 
ac  praner  virium  robur,de  quo  prima  fem- 
per,ac  neccffaria  in  mittedo  fanguinc  con- 
fidcratio  retinenda  eft, illud  etiam  hiscafi- 
bus  maxime  difpicicndu,quum  Cacochy- 
mi^inhocrationestrachndashabcbimus, 
illiusquccaufa  ccedcdam  venam  fumemus  • 
quantuSjqualisve  vitiofus  is  fuccus,  quem 
ablatucupimuSjfitjpoftquamnec  contem- 
pcrari,  ncqucin  naturx  ordincm  bonita- 
temqucreducivllopa&o  quiucrit.  Pluri- 
mum  cnim  intcrcrit,cuiufmodi,autquam 
multus  effe  crcdi  poffit,  rite vt  incidi  ad  rc 
hancvcnadebcar.  Acdc  multitudinequi- 
dem  fimplicioratquccxpeditior  cofidera- 
ti  o.  E  tc  n  i  m  fi  cu  m  m  u  1  to  fa  ngu  i  n  c  fl  u  i  ta  re 
in  venis  (fun t  porro  rcru  harum  figna  tra- 
dita)  cxiguus  vitiofus  humor  aliquis  vide- 
atur,  quod  quidcm  huc  fpeclat,  tuto  acce- 
dendumad  ycns  fcclionem fuerit.  Simul 
cnim&copia  vitiofitatis  dcmetur  ita  ali- 
quatamcnjVtfaciliusdcinde  rcpurgadum 
fc  cxhibeat,  quod  fadtum  reliquum  fucrit, 
idque  vllo  abfqueprofterncndaru  virium 
difcrimine^ob  fanguinis  melioris  exupcra- 
tiam,  cum  qua  virium pcne  fcmpcr  coiun- 
clu  robur  eft:fimul  fluxionc  ea  motus  loco 
h  u m or, fefeq;  ia m  i n  viam  da n s,  a  ttra  h c n  ti 
mox  medicamento  cefTeritj  quafiqj  volens 
fequctur.  SucceiTusqj  ita  repurgandi  noxi; 
humoris,aliquato  iam  minoris  vna5&  mo- 
bilioris,c6queeducl:u  facilioris  fafti,expe- 
ftandusomnino  felicior  fucrit.  Verunta- 
mennonidfatis  ad  conditiones  iuftas  fe- 
rendas  detrahendi  in  Cacochymia  fangui- 
nis,  vtexiguus  vitiofus  humor  multo  in- 
natet  fanguini:nifieiufmodi  infupcr  ille 
repcrtusfuerit,quia  verapurioris  fangui- 
nis  naturano  multumabfit,  in  hancillam- 
vcpartemdifcedens.  Nam  quum  mcdium 
occupaucrit  temperamentum  fanguis  •  pi- 
tuitofusaute  humor5aliuspene  lamisfit, 
vt  paulo  magis  concoctus  fanguinis  ftatim 
naturam  induat,  cuiufmodi  vulgatior  pi- 
tuita ;  alius,crud  us  fcilicct  qui  vocatur  hu- 
mor,  cruditatis  plus  prai  fe  ferens,  ac  fcmi- 
concocl:ustantumquidam,Iongiusadhuc 
abfit;atquehocipfomultoetiamnumcru- 
dioiwlius^Sciicut  craffusminus,  italonge 
tum  vifcidior5tum  frigidior,quem  vitre- 
um  vocat  Praxagoras,  cuiquc  nihil  dum 
Ccc  conco- 
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conco&ionis  veftigiuminfit  vllum;lon 
gifiimo,antequam  ficrifanguis  poflit,  ab 
eo  interuallo  difceiTerit  ^dcpituitcc  tamen 
gcnere,  citra  iuftam  fanguinis  pcrfe&i  ela- 
borationem  confiftcntcs,  ideoque frigidi- 
tatenotatiomnes:  vltra  autem  hanc,  per- 
a&amcj;fanguiricationcm  explcte,  operati 
totocotemporcinfiti  nobiscaloris  vi,  in 
vtraquc  bileplurimum  fcmper  caloris  in- 
fit  indubitati  in  flaua;  in  nigra  prcetcriti 
veftigium  non  obfcurum  rcmaneat,  ex  ab- 
fumptaincinercm  cxuftionis  vehementia 
matcria  cum  liccitatc:  aliusque  fcmper  alio 
magishorum  remotius  a  fanguinis  natu- 
ra,atquc  tcmpcrameto  qualitatum  fuarum 
malitia,ac  nimietate  difccflionem  fcccrit : 
quo  faclum  hoc  magis  magiscjuc  fuerit,  co 
minus  quoqueac  minus  fempcreducendi 
minuendique  fanguinis  argumentum  in- 
de  ducemus,  autfumemus  lndicationem. 
vtfi  multus  vitiofus  humor  fuerit  in  vc- 
nis,&isquidcm,quilongiflime  a  iangui- 
n  is  temperameto  fu  mmotus,  vel  citra  con- 
ftiterit,  vel  progreffus  vltra  fuerit ;  abdica- 
dum  in  totum  remcdiu  hoc  ciTe  exiftimc- 
mus,  nc  videlicct  aut  in  crudo  admodum 
illo,  qui  nullam  prope  dum  innati  caloris 
operamadconcoqucndum  accepit,crudi- 
tas  vniacfrigiditasctiamnu  maior  fequa- 
tur,  quod  neccilariucft,  dcpauperato  fan- 
guinis  mclioris  euacuatiouc  importuna 
calore,  &  imminutis  fpiritibus: aut  hanc 
quoque eandcm  ob caufam,  in  infigni  illa, 
multoque  poft  fe  fanguinis  temperamen- 
tum  relinquentc,  flauceatrceVe  bilis  caco- 
chymia,  huic,  atrcc  nimirum,  maior  ftatim 
addaturexfrigiditatc  maiore  malitiajilli- 
us  autem,  flauce  nempe  bilis,  infringatur 
quidepartealiquacalor,  atcrefcat  intcrea 
ficcitatis  vitium,  qua:  fanguinci  humoris 
prcefentia  mitis  benignicjue  fouebatur^cu- 
iusquominorfcmpcrin  vcnis  copia^fan- 
guinisinquam,  (minor  autem  fitminorcj; 
mcifa  fcmpcr  vena)  ita  minus  neceiTarid 
femper  minusquecaloris,humorisque  in- 
effecenfendum.  Quas,modicsactempera- 
tarfifuerint,  omnium  mitiffimasac  placi- 
diflimasqualitates  experimur>earunicj;  ad 
vita:  totius  comoditatem  noftrae  infignem 
femper  vfum  fentimus. 

Iamque  vel  hanc  vnam  ob  caufam,  fi 
nullce  alise  elTent,  qua:  tamen  aliqua:  funt, 
in  modumcxccdente  vtranque  in  partem 
fuccorum  vitio,  vel  nondum  inchoata:, 
velproducta:  nimiiim  humorum  conco- 
dionis,  nullatenus  rationisque  nullius 
fuafu  detrahere  vnquam  decorpore  fan- 
guincm  necelfum  fit,  quodamiciffimusfa- 
miliariffimusquenatura:ita  humoraufer- 
tur,  quum  opus  non  eft.  JVlinime  yero  me- 
hercle  op  us  eft  pa  uxillulum  nefcio  qu  id,  fi 


reliquum  fpeftemus,  malitia?  humorum 
detraxiiTc,  vtomnium  prcccipui,  vitceque 
noftrce  operibus  commodiflimi  humoris 
tantundcm,auteo  etiam  fortaiTeplus,  de- 
trahamus  toti  vniuerfoque  corpori,cum- 
que  eo  naturalium  fpirituum  plurimos, 
plurimumquevna  vitaliumacnaturalium- 
gignendorum  matcrivT;  viribusqueita  dc- 
fcdtum  fuis  rclinquamus  corpus,quasalio- 
quijin  Cacochymiceprarfcrtim  vchcmen- 
tiorisahcuiuspi-icfcntKi,  nunquam  iuftos 
obtinet.  Adcoquehoc  ipfum  quoquc  (a- 
tiseiTecaufcepoffir,  quamobrcm  non  tc- 
mere,nequcincon(ideratc  ftatira  acccdcn- 
dumnobishiscafibusad  id  remcdij  gcnus 
eiTe  putemus,  nimirum  ncad  priorc,fpon- 
teque  fua  cx  nimio  humorum  vitio  fa- 
ctam,  virium  debilitatem,  hcec  prccterea 
addaturipfacxfanguincmiiToducta.  Id- 
quedemumjquodabArabumfummopro- 
nuntiatum  aliquando,  a  multis  nunc  in 
controucrfiam  rapitur,  Mctucndu  cnc3nc 
quadoeuacUatofanguinc5autbiliscrTcrue 
fccntia  fequatur,quado  fanguisbiliS  ipfi- 
us  ceu  frccnu  habcndu  fit-  aut  pituitofce 
matcrice  cruditas  maior  :  fi  hac  rcrumin- 
tclligentia  didhim  accipiattjr,  non  peffi- 
mcpenitus  didtum  vidcripoflit.  Non  co 
quidcm,qu6d  dctraclus  adcmptus^uc  iam 
fanguis(quiscnimhocitidicct?)  bilis  fra:- 
nare  vehemcntiam  poflit5detraclus,  nul- 
lusque  in  corpore  iam,  quin  dc  corporc 
non  folus,  fed  a/Tociatam  fccum  bilcm, 
humoresqucrcliquostrahens,emiiTus:  vc- 
rum  quod  dctra^ione  ca  demptionequc 
fanquis  rehquus  faclus  qui  fucrit,  minus 
OCipirituum,  Ck  caloris  humorisque  tem- 
perau  fui,  hoc  eft,  innati  caloris  minus  ob- 
tincat^  minusquc  proinde  muncra  pcra- 
gerc  fua,  vniuerfamque  illam  nutritionis 
difpenfationcm  abfoluerc^  confucuerit. 
Exquotumcrudiatqueinconcocti,  calo- 
nsnatiui  priuatione,  imminutioneccrte, 
crudiorcs,  inconcodtique  etiamnum  ma- 
gis  euadant  humorcs :  tum  biliofi,  atquc 
vltra  fmguinis  iam  tcmperamcntum  po- 
fiti 

cumbiliofis  melancholici,  plus  omni- 
no  inde  virium  ad  malitia:  vehcmcatia:* 
que  fuce  naturam  adiunclum  aiTumanr, 
minore  lam  yalde  dcic&i  calorisj  humo- 
nsque  optimi  moderatique  temperamen- 
to  cocrciti,  ideoque,  veluti  arrogata  libi 
lam  licentia,  erTranes,  atquc  in  natura:  fua; 
fummum  pura:  fynccra:que  cx  toto  abe- 
untes.  Scimus  autem,quantopercivlcdici- 
nce  totius  parens  &  dux  humoi  um  puri- 
tatem  hanc,  &  fynceritatem ,  inipermix- 
tamque  alijs  improbare  naturam  iolitus 
fit.  Quce  quum  in  corpore  contingit,  fic 
temperamentum  protin us  pcrirc  itims  o- 
porteat,  dominium  exercentc  humcrum 
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Vnoaliquo,  viresque  alijs  omnibus  maio- 
res  obtincnte  natura:  fuae  ncccffario  cali- 
diffinMC,  frigidifiima?,  humidiffima?,  fic- 
cjflimar,cuius  tandemcunque  cffe  condi- 
tionisnaturaeque  contigcrithumorem  il- 
lum :  quem  quidem,  mod6 purus prorfus, 
intaminatusquealijs,  naturae  tantum  fuce 
relinquatur,  effe  ciufmodi  in  fummo  fcm- 
per  conftitutum  oporteat.  Qupd  fi,  vt 
contingere  aliquando  idpoffit,  atquc  ad 
fummum  malitiar  fua:  pcrueniant  humo- 
rcs,  caufa?  faepc,  quotics  intempeftiue  id 
fit,  in  fanguinis  detra&ione  repofitum 
plurimum  cft :  tanto  quidem  minus,quum 
fa&um  iam  id  in  corpore  rcpcrietur,  at- 
qucad  fummum  Cacochymia,  fcu  qu£pi- 
tuitoforum  humorum  eft  inconco&o- 
rum,feu  qua:  bilioforum,  nigroriimquc, 
perucnerit,  audacter  ad  vena:  feftionem 
accedcndum,  mittcndusve  nobiserit  fan- 
guis,  maximum  humorum  rcliquorum 
icmpcramentum,  naturaquc  in  fumma 
(quod  dicitur)  thefaurus  noftrae  habitus 
merito,  exiftimatusque  femper.  At in  pro- 
pioribus  fanguinis  formae  humoribus,qui 
nondum  ingreffi  fanguificationcm  iu- 
ftam,in  proximo  funt,  vt  ingrcdiantur; 
aut  ab  ca  proccfferunt  quidcm  iam,  ne- 
querecelferunttamen  multum :  in  his  tu- 
to  ac  fecure,  quafi  qui  fanguinis  natura 
formaquc  comprehendantur,  mittemus 
fanguinem  :  aut  qux  viccm  huius  gererc 
poffintmoliemur,  prouocatisforte  men- 
libus  in  mulicribus  ;  &  in  viris,  qui  oppor- 
tuni  rei  huic  inucnti  fuerint,  haemorrhoi- 
dibus. 

Horum  fuperiorumque  in  medio  po- 
fitis  mediam  quoque  re&e  adhibebimus 
confidcrationem:  vt,fialia  qusedam  prar- 
terea  admonuennt,  cetas,  corporis  habi- 
tudo,  anni  tempus,  conftitutio,  facien- 
dumque  ld  eifeperfuaferint,  faciamus:  fin 
minus,dtfiftamus,aut  parciuscerte  facia- 
mus:pra?fcrtim  vero,  quum  crudiores  ve- 
mshumores  continebuntur,  qUOs  maio- 
ris  feroper  cruditatis  fufpicio  alienosma- 
xime  afanguinisdctra&onereddit. 
Qua  repurgari  ratione  debeam  vitiofi  Venis  con* 

tenti  humores.  Et  qua  vtendum  w  hoc p&- 
farationefit  in  humorum  diuer- 
fitate. 
C  A  P  V  T    i  X  i  j, 

l^^EqUe  tamen3  quum 
^  demenda:  Cacochy- 
mice  fc&ionem  adhi- 
bendam  efie  vensedi- 
ftarint  nobis  multa, 
rein  eo  percgifle  nos 
totamcredemus.  Ete- 
nim  leuata  tunc  c|e- 
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trado fanguineex  partealiqua natura,re- 
purgandusmanebit  humor  omnino,  fuo 
fibi  proprioque  mcdicamento  quifque: 
biliofus  fuo,  ac  melancholicus  itcm  fuo. 
Atque  hi  qtium  duccndi  de  corpore  fuc- 
rint,  non  fempcrtamepraparatione  mul- 
ta  opus  crit :  fa!pe  tenuitatc  fua  biliofus- 
quc  inprimis  facilem  fe  cxhibebit,  ncque 
purgationcm  vlla ex parte morabitur.  Sed 
&  huius  tamen  interdum,  melancholici 
autem  femper,  craffities  attenuariad  faci- 
liusatqueexpeditiuseduccndum  volct.  Si- 
mulmcatus,  viceque,qua  euocandihumo- 
rcs  crunt,  aperiri  ac  patcfieri  pofcent  ea- 
dem  opcra  omncs.     Crudiori  autcm  illi, 
nccdum  ad  /anguificationem  perdu&o, 
prarter  harc,  Cquotiiam  &  ipfe  craffus  diifc- 
cari,  &lentus  detcrgcri  volct)  ctiam  con- 
coftio  dcbcbitur,  quo  promptius  atque 
cxpeditius  foraseijciatur :  moraturusalio- 
qui  purgationem,  piger  natura,  &  moue- 
nloco  difficilis,  proptcr  frigiditatem,  & 
craffttiem  .  tum  vcroetiam  commotus  ijfr 
dem  hifcc  qualitatibus  obftrufturus  vias, 
p  rxc  i  p  u  e  vci o  a  ng  u  fti  o  res  om  n  cs.  Per  q  u  as 
quum  nec  cxpeditc  dcferri  ipfe  qucat,  & 
interclufos  alios,  quo  minus  libere  pro- 
grediatur,impediat:  ncceiTariqintcrpur- 
gandum&  tormina,&  rofiones  faciet,  & 
animi  interdumdeliquiaacccdcnt:  neque 
magna  tamen ,  ncque  iufta  purgatio  fe- 
quetur.    Dehocdiftum  maximeHippo- 
cratis  circunfcrtur  illud  :  'zsrewcvct  fct^ct- 
xe6«v^«  w/xa.  Quo,  nifi  concoclum,  mini- 
mc  repurgantc  mcdicamento  aggredien- 
dum  cffe  crudum  hunc  humorem  iube- 
mur.  Itaque  pra?ter  cibum  potionemque, 
atque  etiam  medicamcnta  attenuandi  in- 
cidendiqucfacultatepra?dita,  &ad  confi- 
ciendam  humorum  craffitiem  apta,  quan* 
quam  his  quoque  ipfis  non  parum  infit 
concoclionis  moliedas  virium :  admouen* 
da  tamen  fuccorum  eiufmodi  cruditati 
funt,  qua?  hoc  ipfum  priuatim  faciant, 
nempe  concoquant ; Piperis,  genus  omnc, 
&Zingiber,compoiitaque  ex  his,  aliaque 
ad  ha?c  nonnullapoftca  diccnda,  quorum 
calorifica  visfit;  at  mitior  fempei ,  ac  be- 
nignior  quaedam,  pra?fcrtim  fi  crudi,  de 
quibusnuncagimus,  primis  illis,  qua:  cir- 
cum  iecur  &  mefentcrium  funt,  cumula- 
ti  humores  venis  fuerint.  Nam  paulo  ve- 
hcmentior  excalfaciendi  tum  vis  abdu- 
dos  indein  totam  corporis  inolem  am- 
bitumquc.fuccosdetuleritetiamnum  cru- 
dos.Qupd  caufce  etiam  fit,  prceter  fupra 
di<5ias,nc  tam  libcnterhic,  contentis  fcili- 
cet  co  loci  crudioribus  fuccis,  ad  vcnce 
ftatim  incifiQnemacccdamus,quanuis  co- 
aceruatis  venas  intra  humoribus  debcatur 
ca  alias.  Qu^oniam  eo  cafu  fe&a  vcna  bo- 
Ccc   2  nus 
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nus  quidem  prodierit  foras  fanguis  pri- 
mo :  mox  e  venis  illis  prioribus  malus  (hoc 
enim  fuppofitum  eft)  continuationc  qua- 
dam  fcquutusraptusq;  in  vniuerfum  cor- 
pus  feretur. 

Itancc  exercuiffc,  ncc  lauaiTe,eandem 
obrem,  nec  omnino  commouifTe  pra:- 
ftitcrit :  quieuifle  opcrarpretium  fuerit, 
(qua  maxime  ratione  pcragi  conco&io 
folet)  boniqucfucci  forbitionibus  vfum, 
&  vino,  deditfcfomnofequoquein  tem- 
porc.  Qu,em  iam  vinum  non  minusipfum 
conciliarit,  modicc  ac  temperate  fum- 
ptum,  vnaque  femicrudos  humores  con- 
coxcrit ,  (quod  illius  propnum  eft)  & 
qui  redigi  ad  concochonem  nequiuerunt, 
per  vrinam  &  fudores  elicuerit.  Quiete 
autem  hxc  omnia  facilcpcraguntur.Quae 
peradtaquum  fuerint,  tum  vero  &humo- 
ris  illius  plurimum  cxpletas  iam  finguiri- 
cationi  ceiferit  •  &  li  quid  huiusillam  efFu- 
gerit,  &  nec  vrinam,  nec  fudorcs  fequu- 
tum  fuerit,  is  demum  pra:paratus  ita  hu- 
mordiifedtus,deterfus,  codtus,  ad  exeun- 
dum  de  corpore  accinctus,'  cum  minore 
omninoncgotio,tumtutius  multo  ac  fc- 
curius,  minimcque  renitens,  educendum 
fe  nec  vchcmentiori  alicui  medicamento 
prasbebit.    Atque  ha?c  fere  occurrcre  de 
venis  etiamnum  contenta  gcneris  omnis 
Cacochymia,  vene_  primum,  fi  fien  id  pof- 
fit,  fedtionc  ;  tum  &  pharmacis  euo- 
canda,  forasque  eijcicnda;  dcnique  quo- 
quo  tandem  modo  abolenda  ,  quce  tradi 
poffent,  priufquam,  qui  non  parui  fa- 
ne,  ncc  pauci  lmpendere  inde  videntur 
corporibus,  morbi,  actis  radicibus,  pul- 
lulent. 

Nunc  de  ea,  qua?  moIem,habitiimque 
totius  atquc  ambitum  corporis  Obfede- 
rit,  tra&andum  rcftat.  Nam  qux  in  pri- 
mis  illis  vcntriculi  &  inteftinorum,  vi- 
cinarumque  ac  circuniectarum  partium 
regionibus,  cauitatibusque,  &  concepta- 
culis  maioribus,  fenfuque  iam  manife- 
ftis  verfaretur,  fcd  extra  venas  tamen  : 
cius  vero  fecundum  inftituti  noftri  for- 
mulam  tractandas  ratio  omnium  prima 
tradita  antea,  atqueexplicataeft. 


Molecorporis  contentorum  prauorum  fuccorum  ra- 
tio  abigendorum  omnium  :  ac  cuiufcunque 
tandem  generis  Cacochymit,  lafiitUr 
dinem  vlcerofam  facientis, 
humoris  vitiofi  cx- 
emplo. 

CAPVT    V . 


Olein  lioc  loco,  Jia* 
bitumquc  corporis? 
carnofum  fcre  ge» 
nus  omne,  folida- 
que  corpora,  qua- 
cunquc  ca  corporis  • 
in  parte  ftierint,  fi- 
ue  interius  circa  pe- 
netralia,  fiuc  cxteri- 
usinambitu,accipimus;  in  qucfcrecepti  lo- 
ca  vitiofihuinores,nif]  quoquo  pactonbt- 
gantur,  ncgotium  valctudini  cxhihku- 
n  fint  introduftis  morbis,  cxhibcnttjue 
iam  fa?pe  fanitatis  ctiamnum  campocon- 
tentis,  lafiitudinem  facientcs  vlccrofam 
foli,&phIegmonofc  partem  ipfi,partem 
plc-thora,  qua:  tenfiuam  rurfus  laffitudi- 
nem  foia  crcat  ipfa.  Neque  omnis  tamen 
Cacochymia  vlcerofun  genucrit  :  fcd  te- 
nuis  tantum  acrisquc,  &  mordcns  .  ca- 
quc  carni,  vt  diximus,  cutiquc,  ac  fcnfii 
prarditis  mcmbris  lmmcrfa  :  pauca  ta- 
mcn,  aut  ccrte  non  mulra.  Quar  fi  mul- 
ta,  vel  patilo  acrior  fiat,  iam  horrorcs  quo- 
que  ciucrit :  magiscjtic  adhuc  au#a,  qua- 
litatequc  fua  intennor,  etiam  rigores,  ca- 
lidiorquanuisipfa.  hoc  enimalibi  oftcn- 
fumiamcft,tam  calidis,  quam  frigidis 
humoribus  per  fenfibilcs  corporis  partcs 
paulo  minus  commotis  horrorcs  cicri- 
paulo  magis  autcm,  ctiam  rigores.  Com- 
mOueri  autem  agitatos  ccrtum,  partim  a 
mcmbrorum  factiltate, cui  in(itum  fitno- 
xia  fempcr  expellendi,  partim  vchcmcnti- 
oreahquo  corporis  motu,  aut  cxcrcitati- 
one  facta,  aut  infolatione,  aut  qucxjuo 
aho  modo,  ira  quoque  non  minus  frpc, 
ahaquc  animi  commotione  aliqua.  Quo- 
circa  li«cipfa,dequainftitutusnobisnuc 
fermo  eft,  laffitudo  vlcerofa  6\:  cxiguum 
quid  vitiofi  humoris  caufam  habct,  eam- 
queimmotam,fi  vel  pauloaudior,  acnor- 
que  fada,  membra  carnofasque  partcs  ad 
fui  cxpulfionem  irritauerit,  aut  fcfe  illa 
lpfa  commoucrit  :  fine  dubio  horroris 
etiam  aliquid,  interdum  vero  &  rigoris 
accerfiuerit.  Idem  facient  fngidiorcs  hu. 
moresahqui,  tenuitate  aiTumpta,autacri- 
monia.Quipoftquam  diumanfcrint,  ncc 
naturx  mterea  ordinem  claborati  fubie- 
nnt  :  non  modo  horrores,  rigoresquc, 
qualcs  Hippocratis  olim  tempeftateigno- 
ti  fucre,  pofterioribus  autem  Jvlcdicisfa:- 
pe  yifi  :  fedetiam  fcbres  induccnt  putrc- 
fa<Si.  Caetenim  ha:c  propoiiti  iam  noftri 
limites  cxceiTerint :  itaque  fumenda  tan- 
tiim  ca,  quajtrademusjquaeintra  commif- 
fa:  aut  dcfumpta:  nobis  prouincia:  tcrmi- 
nos  continentur.     Tcnucs  acresque  hu- 
mores,  calidi,  frigidivc,  catenus  in  cuti, 
fubieclisquc  cuti  parnbus,  progrcffi,  vt 

bffi-  . 


SALVBRIVM  LIBEK 

laffitudine  fponte  fua  vlcerofam  gignant, 
ab  vltcriorc  morbofoq-  iam  affcctu  omni 
alioabftineant.  Tumalia  vitioibrum  hu- 
morumgencra  ijfdcmlocis  impacta,nihil 
dum  aut  doIorifici,aut  vlcerofi  fcnfus,aut 
molcftia»dcniquealicuius  malum  afferen- 
tia  quidem  illa,  fed  illiufmodi  tamen,  vt 
morata  diutiiis,  nifi  aut altcrata  immuten- 
tur,  autaliqua  tandem  rationccijciantur, 
tollaturque  de mcdio  ;corruptionc fa&a, 
in  non  lcuia  fa?pe  difcrimina  vocabunt.  vt 
quumaut  transfufam  fortc  per  corpusto- 
tum  flauam  bilem,fiue  nigram  ctiam  intcr- 
dum  fpe&are  cft,  ccrtumquc  crudiorum, 
ac  pituitoforum  humoru  m  partcs  cafdem 
difperfum  fpccimcn  vifitur.  Quosomnes, 
antcquam  quicquam  inde  mali  fuboriatur 
in  corpore  aliud,  humorcs  fuccosque,  ant 
adconco&ioncmdcduccreopus  fucrit,  11 
qui  tandem  cius  fucrintnaturce,  vtadmit- 
tercilludpoffint,  quales  ferecrudi  qui  di- 
cuntur  &  pituitofi  humores  funt :  vel  11 
fubirehancncquibut,  necintegram  natu- 
rccclaborationemillam  rccipicnt,  abigcn- 
di  omnino  crunt,cuiufcunque  tandem  ca- 
cochymicegenus  fint:  autdiffipati,inque 
tenuiffimas  auras  cxhalati,  aut  fudoribus 
cxcuffi,  tollendi.  Nam  mcdicamcntis  cos 
rcpurgantibus,  longms,  quam  vt  attrahi 
facilioribus  quibufdam  poffint,  fummo- 
tos,eduxiile;  id  vero  fumopere  vcredum, 
vt  ofhcij  munerisque  futurum  noftri  fit, 
quivehemcntiorahocinopcre,  qua:  prae- 
ftarc  fola  idipfum  hoc  poiTent,  medica- 
menta  rcbus  peragend  is  noftris  non  liben- 
tcr  rccipirnus,  mfi  vcro  ficri  aliter  haud 
poffit.  Etcrudiorum  quidem,  vel  femico- 
dorum  perfeclam  coftionem  nonaggre- 
diemur,vtinfanguinemfuccumq;bonum 
conuertantur  ad  alendum :  quado  necnifi 
fanguispnus  fa&i  nutrire,  nec  fanguis  ne- 
ri,nifi  venis coten ti,  poffi nt .  venas autem 
ia  exierint  crudi,  aut  collecli  ibi  forte  fint : 
vcrum  vtattenuati  diflentur  melhis,  pro- 
ptereacottionem  mohcmur  horu,  quam 
potcnmus,  atqueadeo  ratione  aliqua  ela- 
borabuntur, vt  hoc  aiTequamur.  Idem  pa- 
riter  m  rehquisfiet,  vt  illoru  craffities  dif- 
fccetur  fi  qua  fuent,  detergatur  vifciditas, 
ad  mchus  facihusque  diiToluendum,  mo- 
uendumque  loco  eos.Simul  &  cutanei  me- 
atus  aperti  feruabuntur,  pateficntque  o- 
mnes. 

Tum  vero  fi  cutis  fuerit  affcdtus  tatum, 
proximarumquepartium,  nequealtuis  in- 
federitaut  vlcerofadaffitudinis  caufa,aut 
alias  vitiofus  humor  aliquis  alius:  recura- 
toria  exercitationis  partehaud  ka  magno 
negotiotolletur.  fatis  nanquc  fa&ura  ad 
id  ca  effe  videtur.Sin  altius  fefc  abdiderint, 
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&  profunda  mufctiloru  occuparint:  ma- 
iore  tunc  opere  incumbedum  in  id:  atquc, 
fi  nullscin  mterioribus  cruditatcs,  nulliq; 
ibi,autin  venis  vfqua,fernic5codt.i,incon- 
codbvc  fucci(hoc  cnim  ita  nuncponimus) 
rcpcrti  fucrint;hic  non  verebimur  (neq; 
cnim  verendueft,nc,qnullihicfunt,c  ^p- 
fundoincorporis  molcm  crudiores  rapi- 
anturhumorcs  vlli)  ea  adminiftrare,quaj 
vel  ad  extimam  vfquc  cutis  fupcrficicm  ca- 
liditatem  cxtendere  fuam  valeant,  vtfere 
oxypora  habcntur  ;  fri&ionibusque  vti 
muitis,olco  adha?c  adhibitorelaxantium 
aliquo,  idquc  quo  temporeprinuim  a  fo- 
mno  furgunt  cxperrc&i,  vacuo  iam  ven- 
triculo.Tum  quicfccntibuspriiis  deambu- 
latioinmngenda  modica,  perfricandum- 
qucrurfusdiu  multuque,  ac  balneo  vten- 
dummodicecalido:  vidtusqueaccommo- 
dandaratio  omnium  maximeboni  lauda- 
tiq;  fucci,miniroecraffi,  minimeque  vifci^ 
di  ;  ptifana, panatella  qux  vocatur,lauda- 
tarucarniiuufcula,  faxatiles  piCccs^  minu* 
tioresq;  fluuiatiles,&m5tana?auicula:,  ac 
vi&usattenuatisratioomnis.  Quod  fi  pri- 
diana  abftinentia  prxceiferit  a  cibo,  par. 
CLisque  is  fuerit:  ceiTura  omnia  melius  funtj 
Non  parum  enim  rctulerit,  quo  fecuriiis 
cuncta  peragantur,fi  c5tentos  tantummo- 
doin  ambitu  habituque  corporis  humo- 
rcsconcoquendos,  aut  difijciendos  habe- 
bimus:  nonetiam  timendumnobisfit,ne 
quid  ex  ventriculo  quoque  codcm  attra- 
hatur,autfri<Sionum  multarum,  autbal- 
neietiam  vfu,  victuque  extenuante,  acca- 
lorifko;  tum  euocantibus  quoque  e  cor- 
porismoletotahumores  vnguentis,  diCfi" 
pantibLisque,  fa?peetiam  c5coc~iionem  eo- 
rundem  iuuantibus,  qualia  funt,  Acopa 
qua:  dicuntur,  fiuntque  ex  abietis  femine 
alia,  ex  populifloribusalia.  Etquod  dixi- 
mus,vtilitertunceainfuperalTumi  medi- 
camentapolTe,  qusecunq;velad  extremum 
vfque  cutis  per  corporeaj  molis  partes  o- 
mnes  excalfaciendi  vim  deferant  fuam:  tale 
eritDiacalaminthesmedicamen,  cuius  fa- 
cultate&  crafTa,  qua*  corporis  molecolle- 
cla  funt,  quo  peruenire  facile  folcat,  fi  ex 
minutiffimetenuiffimeque  co tufis  omni- 
bus compofitio  fiat, attenuabfitur ;  &glu- 
tinofadetcrgenturjdifijcietiirquc;  &  fuc- 
coru  cruditas,  qua  poterit  ratione,emcn- 
dabitur;&vrina,  menfcsquefcepc  mulie- 
ribusmouebuntur.  Atqueita  fpes  cffct, 
biduiautfummiitridui  curriculo  noxam 
huiufmodi  omnem,  vlcerofa-que  inpri- 
mis  laffitudinis  fenfum,  difcuti  haud  ita 
difhculterhis  omnibus  polTe.  Quoru  alia 
humorum  craffiticm  incidunt,  lciuorcm 
alia  detergent,  qua^dam  caioritica  vi  exte- 
Ccc   3  nua- 
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nuatoSabiumcre,atque  in  halitum  digcrc- 
repoiTunticun&avero  prope  fimul  cru- 
dos  concoquere  humores  ad  diffipandum 
melius,eosqucad  extremum  conficere  va- 
lent  abfumptos,  per  fc  proprijsque  viri- 
bus  calorifica  omnia,  Diacalaminthesquc 
ipfum:  modo  non  a  cibo  fumptum,  fcd 
antepotius  aliquatum,  velcum  ciboquo- 
qucinterdum  ipfo,  nunc  falisritu  infper- 
fum,  nunc  cum  melle  aut  faccharo  etiam 
exceptumElle&arijin  modum,  fluxioris, 
folidiorisve.  Fric*tioq;ad  hax,  &tempera- 
tecalidum  balneum,  prcfertim  accedente 
fomno,ad  quem  vel  mprimis  maximeque 
balncum  lpfum  inuitat,  placidiffimum  fe- 
pe  foporcm,  humtfe&ts  particulis  ccre- 
broque  ipfo,  concilians.  Qup  nihil  prae- 
ftantiusJcum  ad  concoqucndum,  tum  ve- 
ro  difcutiendum  digercndumque  perha- 
Jitum  bumores  prauos  quofcunquc,  nem- 
pe  quam  initus  placide  poft  balneum,  ac 
quiete  captatus  fomnus,  antcgreffb  pra> 
fcrtim  cibo  aut  nullo,  aut  cxiguo  admo- 
dum.  Quod  lpfum  velut  ex  accidenti,  ac 
fecundarid,  concoctionem  vbique  in  cor- 
pore,  non  modo  in  eius  mole  erudorum, 
promoucrcaptum  fit,  minimc  impedita 
nouo,  nimioque  fa;pe,  conficiendo  ali- 
mentococoftncemembrorumfacultate. 


Dtuerfarum  affettionum,  locisque  diuerfts  conten- 
tarum,  proque  maioris  minortsque  diuerfitate  va- 
rie  traclandarum  modus.  Exemplum  buttts, 
crudihumorisdiuerfts  locis  contenti, 
&  lafitudinumgeneris  omnis, 
mifcellaaffcftio. 


CAPVT 


VI. 


iGr  E rcurrimus  omnia 
■J"  Plcnitudinu ,  ac  Ca- 
,  cochymisc  ,  vt  opi- 
nor,  genera,fedfim- 
}0  pliciora,  vndemaxi- 
A  mus  femper  futuro- 
^rum  morborum  ti- 
q  mor,acfufpicio:qua# 
queabigendahccra- 
tione  fint,  addidimus,  vt  morborum  de- 
pulfio  valetudini  iam  noftra  imminenti- 
um  ex  hac  haud  dubie  potiffimum  parte 
pendeat.  Quique  vcrfatus  in  hac  feduld 
fuerit,  tracMritque  eam,  ac  parata  &  in 
promptu  cxillius  officinapenuquereme- 
diaad  manus  habuerit,  plurimos  morbo- 
rum  nox*  fubtraclurus  fit,  Eorum,  qui 
dubio  lanitatis  fu*  ftatu  fruuntur,deque 
eoprorfus  lam  deceffiiri  fint  morbis  ten- 
tati,  quos  neutros  vocare  mos  eft  deci- 
dentiar  diduximus,  vtdixi,  fimpliciterge- 
ncra:&  quo  quarque  loco  (quoniam  per 
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magni  id  relatufum  cfat)  coiucnta,  qu* 
tractanda  cffent  rationc,docuimus. 

Verum  enimucro  diligenter  animad- 
ucrtendum  id,  ncc  ab  eo  vnquam  dimo- 
uendum  oculos,  fi  contingat  (quod  fie- 
pcnumcro  tamcn  euenit)  vt  coniuntta 
componanturh*c,aut  illofum  qu*daity 
pluravecodem  tempofe:  tuncquidem  ra- 
tioncsquoquc  eorum  mifccri,habendam- 
quc  cilc  tunc  pro  cuiufquemagnitudine, 
aut  praftanua,  confidcrationem  conuc- 
niet,*que  fere  acin  partc  Artis  Curatri- 
ce, quum  m  affcdtuum,  nonnunquam  eti- 
am  fymptomatum,  farpe  caufarum,  mi- 
fcelianca  quadam  conioncfacturiahquid 
momctapnusac  pondera  rcrum  omnium 
dihgcntcr  cxpcndimus.    Hic  pariter  & 
Plenitudo  eflfe  in  corporc,  &  Cacochy- 
mia,  &  ha?c  iliavc  loca  occupare  poteft 
maior,  minorvcaltcra.  Proquc  harum  ig£ 
turfcmpcrdiucrfitate  diuerfa  quoqucia- 
ciundis  rebus  accommodanda  crit  ratio 
non  modoquumdiucrfai  repcrientur  af- 
fccliones:  fed  etiam,quod lamantca  mo- 
nmmus,  quum  varijs  e;cdcm  ,  aut  di- 
uerfis  quoque  diuerfas  locis  continebun- 
tur;    lam  primiim,  crudus  ille  humor, 
qui<i^oVeft,&dicitur  Praxagorce,  cuius- 
que  non  poftrcma,adc6queomniumpri- 
ma,ac  maxima  habcnda  cft  cqnfidcratio, 
plunmum  intererit,  vniuerfi^ne  corporis 
partes  omnes  a?quahter  obfidcat,  an  pri- 
mas  tantum  vifcerum  rcgioncs  illas  •  an 
etiam  mgrefTus  venas  fit,  hasquean  primas 
tantumeas,  qua:  circum  icoinoris  fima  & 
in  mcfenteno  funt,  an  maiores  etiami! 
las;  an  vero  in  mole  tantum  habkuquc 
repcnatur  ipfo.  Hic  vbicunquelocorum 
tuent,  concoqui  fcmpcr,  aut  confici  faU 
tem,  &  difcuti  dcbebit :  fed  alia  rationc 
primar  corporis  regionis  fedibus,  venisve 
primis,  aha  alijs,  aut  inambitu  etiam  col- 
lectus.    Huius  prxfentia,  fi  qua  nobis  fa- 
cicnda,admoucndaquc  eflc  ad  praxauen- 
dum  redla  didLirit  alioqui  ratio,rctro  far- 
pe  atque  aho  fledterc  rationem  cogimur, 
&quo  minus  perhcere  qucamus,  nnpedi- 
mur.  Nam  nec  fecabimus  venam,  quan- 
uis  ahjs  fortaiTe  rationibus  nonnulhs  ad- 
monercmur,fi  primisvenis  contincatur, 
aut  circum  illas;  ne  raptus  feratur  cum 
languinem  maiores,  tum  deinde  etiam 
in  totam  molem  :  nec  vomitu  educen- 
dum  curabimus  inibi  cumulatum,  fipars 
ilhus  in  corporis  quoque  ambitu  fuerit- 
ne  euomendi  vehemcntia  ex  fupcrf.cie 
interius  ad  penetralia  trahatur.  Conco^ 
quemus  potiiis,  neque  id  tamen  validis 
ac  potentibus  medicamentis;  ne  exa^ita- 
tus  crudusque  adhuc  vlterius  per  corpui 

fcra- 
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Feratur.  Piperis  aliquo  cnmus  contcnti, 
autcxtnbus  piperis  gcneribuscompofito 
mcdicamento,  fcd  fimpliciore  illo,  quod 
%tw  w/^Efflvcft  :  vcl  ctiam  Diafpoliti- 
co,quum  pncfertim  eoncofii  iam partem 
peraluu  fubducercconfiliufucrit.  Craffi- 
ticm  autcm  humoris  fatis  crit  nobisinci- 
diffcfimul&  coco&ioncmeopa&o  pro- 
mouiffe,  quandoquidcm  incidcntia,  at- 
queattcnuantiaidtpfumfacicndifacuita- 
tcm  fopcnonexiguamobtinent.Non  qui- 
dcm  valcntioribus,  autquorum  excalfaci- 
endipnetcrea  vismulta  fit,  fed  OxymeLU 
teid  quidem  moliemur,  non  compofitio- 
re,  fimpliciquc  potius,  &acri  vehcmcnti- 
que  nuniis.  quoniam  compofitum  magis 
aliquod,ac  valcntius,  commotam  fucco- 
ru  m  c r u d  i tatc m  i  n  co rp  u s  tra  n  f u  el  1  e t. 

Eadem  humorum  cruditas  fi  in  vniucr- 
focorpore  conftitcrit,  adfitquc  pneterea 
vlcerofa  laffitudo,  qua? acrium  humorum 
Cacochymia  cft,inirc  eam  rationem  opor- 
tebit,  qua  vtriquc  fuccorum  prauitati, 
quacunque  corporis  in  parte,optimc  con- 
fulatur  :  vt  primum  concoquentibus,  & 
incidcntibus  contentam  venisprimis  cir- 
cunie&isqucpartibusmatcriam  toJIamus : 
mox  cientibus  vrinam,  difleeantibusdue 
magis,  ctiamin  vcnasmaiorcs  il  lapfa?ratio 
habeatur:  poftrcmo  cum  his,tum  etiam  ca- 
lidioribus,  aclongiuscumcalorispotcfta- 
tefuiin  corporiscxtima  vfqucprogrefiis, 
perquehalitum  digercntibus  iam,  atquc  c- 
uaporantibus,  carnicutique  inhaerentetn 
detrahemus.Hacrationem  fequuti  Diatri- 
onpipereonpnmovtemurfimplici  •  tum 
compofito  cuam  magis,  quodque  quan- 

us,tantundem  etiam  nuncpctrofclini  reci- 
piat:  mox  etiam  Diacalaminthcs  medica- 
mentum  addemus,  vnguentisque  vtemur 
tutoiamcontentam  corporismole  Caco- 
chymiaomnemdifcutietibus,candemque 

cxcrcitationious  baIneis,cibo,  potuque. 

Iamtenfiuamlaffitudinem,folidiorum 
partiumextenfioneobplenitudinemori- 
nfolitam,  quotiesquidcm  fpontcfuaiit, 
quisnefcitprsfentaneum  haberemaximc' 
remediumfanguinismiffionem  ?  Prarfen- 
tancumdixr,nonnefcicnsalios  quoq.  elTc 

demenda:  plcnitudims  cius  modos  iam  an- 
tea  quoquc  relatos :  at  non  arque  cfficaccs 
necquorumtam  prafens,  atqucin  numc' 
rato auxilium  fit :  imo  qui  ob  moram  fcepe 
nimiam  magno  cum  difcrimine  admini- 
ftrenfur,  vtquum,  nifi  cxtcmplo  dctraha- 
turfanguis3prmCipaii  partialicui,ccrcbro 
fortc,aut  fpirandi  inftrumcntis,  manifc- 
.ftu:r!  mtcrdGpericulu  impendct.  Atq5hfc 
tamen  quoqjm  dueedo  fanguine*quad  & 
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vircs,&xtas,&alia  quxda  admittant  •  effe^ 
qubddiximus,  impcdimcnto  potcftVuc- 
cus  yitiofusaliquis,precipuc  vcro  crudus 
alibi  quam  venis  maioribusilIiscotentus> 
ncquc  ibi  tamen  quantufcunquc.  Nam  ncc 
cu  m  fa  ngu  i  n  e  v  n  a  fl  u  c  n  s  m  u  1 1  u  s,  n  cc  a  p  u- 
riorc  fanguinis  natura  recedens  multum 
venasintra  quauis,ncq;  vcro  in  minorjbus 
primisq;  illis,vel  etiam  extra  omnino  pofi- 
tus,  dctrahi  feCta  vena  commode  poterit, 
quodanteaquoquemonuimus.Vfc]-adc6 
compofuiircomniafemperlimul,locaquc 
corporis,&fuccorurationcs,quatihi,qua- 
lcsvepcr  fingulas  corporispartes  hahcan- 
tur,cotuhrte  inter  fe,peragedis  reftc  rebus, 
coducibilc  mcrito  vifu  fcmp  fuit,  vtomni 
noftroin  ncgotio  maiorismagiscjj  vrgen- 
tis  maior  a  nobisaffiduc  ratio  habeatur. 

Atin  phlcgmonofa  extcnfiua?  vlccrofe- 
quecompofitionc,finguinismittediante- 
ucrtitomnia  confidcratio  ftatim,prargra- 
iiantcingentisfa?pedolorismagnitudinc, 
cumcj;  mlignis  caliditatis  fcn fu  fublatis  ve- 
lutun  tumorcqucndamufculis.  Quodni- 
ficofeftimfiat,&detracto  exteplo  fmgui- 
nefuccurratur:moranulIa,quin  ccrtu  vite; 
difcrimcadcat.nifi,quod  ipfi  facerencgle-i 
xerint,  naturas  ftatimopc  corrigatur,aut 
profluentc  e  naribus  fanguine,aut  fudoris 
cruptione  cbpiofioris.Nec  ccffationc  pati- 
tur  maliijfeftinadumqj  cft,  &  iterato  detra 
hcndus  fanguis,vfq;eo,vt  cxpcdari  animi 
quoqjdchquiu  m  fecuda  miffionepoffit, 
refngerado  ita  melius  habitui,&  vt  tumo- 
rofum  ex  co  corpus  fidar,abeatq;  dolor.Ita 
(quoniah-ec  a  mehocloco  cagratia  repe- 
tutur,fuperius  etia  tradita,  vt,  quantu  va- 
naru  inter  fe  affeclionum  vires  examinafle 
iuuct,fciam us)in  phJegmonofa  vitiofi  fuc 
ci,qui  ylcerofam  gignit,  &  vetarc  quadoq; 
fanguinismiffione  poife  videretur,  quali 
obfcuratur  doloris  magnitudine,impcn- 
detisq;mortismetu,  aut  vtbene  fccuquis 
achi  putet  certe,vehemctiffima!q.alicuius 
fcbrispericuIo,ratio  omnis.  quanquancc 
multus  hoc cafu  fubeffe,qui  vcn^  fectione, 
prohibeat,incorporccrudushumor  que- 
at,vbi  caloris,  ingentisq;  cu  tumore  dola- 
ris  tantii  •  Sc  quaspaulo  magis  acriu  humo- 
rum  Gacochymia  fuerit,ca  practcrquim  q> 
altcrius  magnitudine,& dignitate,& peri- 
culo  fupcratur,etiam  retudi  aliquarjtifpcr 
acrimoniaeius  atquecffcruefcetiaex  vcnx 
incifione  notcrit,  multoque  ideo  miniis 
fcmpcr,quam  crudi  humoris  illius  pnefen- 
tia,finguinis  detra&ione  impeditura  Qt. 
Quibus  ratiombus  ageduw.ne  intrb  pttlji,  neveforas 
actiyquu  non  oporteatjerantttr  huwores,  Et  qu* 
commotiores  eos  reddam,vt  vitaripofrnt. 
C  A  P  V  r     V  1  I. 
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Axima  aut,  maximccj; 
|  attcndcnda  his  rcbus 
LCautjo  ea  eft,  vt  fim- 
'  plicitcr  tatum,  quod 
)  primore  quodam  rc- 
fpe&uadmoniti  fuc- 
jmus,  agendum  no- 
*bis  in  his  cffe  pute- 
mus,  quotics  aut  foli,  folaque  corporis 
rcgionc  vna  aliqua  coaccruati  humorcs 
infeftabunt.  Vomitionecnim  tuto  cdu- 
cemusprima  folaqueviarum  regione  col- 
k&os,  quum  nullum  pcriculum  crit,  ne 
mole  corporis  tota  difpcrfi  alij  vomen- 
divehemcntiacitati  eo  pcrque  venascor- 
rcpti  trahantur.  Rurfus  ijdem^  fcu  mor- 
daces,  fcu  crudi,  fcu  quicunque  tandem 
cxcrcmcntitij  fucci,  fola  cxtima  inmole, 
foloquc  habitus  totius  ambitu  collccti, 
abfqucfufpicionc  arripiendi  aliunde  ali- 
oseodem,qui  nulli  tum  fint,  tutiffimocti- 
am  paulo  magis  valcntibus  medicamcntis 
attenuan,difijciquc,  ac  difcuti,  &  diffipa- 
ri  potcrunt,  ac  debebunt.  Longe  fecus, 
quum  partcm  vtranquc,  cxtimam,  inti- 
mamquc,aut  etiam  mcdiam  corporis  infe- 
derint.  Etcnim  cadcm  tum  vi,qua  delocis 
fuis  violentercommoti  deducunturpro- 
ximiquiquCjVcllongiusetiam  diffiticon- 
tinuationequadamfibiipfisfemperfuccc- 
dentes,qu6  primus  cos  impetus  ille  tulerit, 
ferentur,  non  cxiguo  fa»pedifcrimine  ac- 
cumulandorum  nimio plus eadem  in  loca 
excrcmcntorum,  pra:focandique  ita  calo- 
risquandoq;  natiui  noftri,  autphlegmo- 
nes  tumoresque  alios  excitandi,  autmea- 
tus  muitos  obturandi,  aut  refertis  peffi- 
mo  fucco  venis  magnis  fcepenumero  mor- 
bis,febribusq-adco  continuis,  malignisq; 
ipfis  caufa?  fatis  prsebcndi. 

Quapropter  caucnda  diligenterinpri- 
mis  cun&a  haic,ne  aut  foras,  quum  non  o- 
porteat,  aut  intro  difcorditer  aba&i  hu- 
mores,  turbas  maiores  etiamnum  moue- 
ant.  Placide igitur  &  quiete  tra&andi  tuc, 
qui  foris,fenfim  paulatimque  fa&a  per  ha- 
htumdigeftione,  nealij  vehemcntius  dif- 
cutientibus  medicamentisipfi  quoquevi- 
olenter  foras  euoccntur  :  qui  intus,lcniter 
incidentibusacconcoquentibus,noncffi- 
caciternimis  hoc  facientibus,  (agitantur 
enimperturbanturque  his,  agitantquc  & 
perturbantalios,  ad  fcquealhciunt)  non 
vomitu,  non  folutionealui  violentiore, 
quibus  intro,foris  prius  in  ambitu  corpo- 
rispofiti,  fucciarripiantur  ;  modice  fub- 
ducentibus,  aut  modice  vomitum  prouo- 
cantibus,  extcnuatos  iam  concoctosque 
mollitercduxiffeinterdumfortaffeliceat. 

Porro  quo  deuitari  facilius  poffint, 
fcire  oportet, quibus  foras,  quibusquc in- 
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tro  maxime  cxcitatl  propclli  humores*iri- 
corporefoliti  fint.  Foras  agunt,  excrcita- 
tio,perfric~Ho,vnc1:io  excalfacicnsaliqtia, 
calida  ltcm  fomcnta,&  balncum,  &  cx  ani-' 
mae pathcmatis iracun dia  : i n tro, qutfcua- 
que  extrinfccus  cuti  occurrcrc  frigida  fo- 
lcnt,autqua?adftringcndi  vipollent.  Sar- 
pc  animi  triftitia5fa?pc  horror,quacunque 
is  d e  cau  fa  co  n  ti  n  ga  t,h o c  f ecerir.  Qu i  1  cu  i 
primum  occafionc  aliqua,  maiorc  dcinde 
humorum  commotione,  etiam  fcbrium 
inuafionibus  caufam  aliquando  dediiie 
vifuscft.  Sa?pc  auditu  afpcdiique  horri* 
dum  aliquod,  incufTo  tcrrorc,  mctuque 
pcrculfis  introhumorcscgcrit.Qua?  antca 
diligentius  animaducrfa,  nc  quid  indc  dc- 
tcrius  cucniat,  co  vitafte  confultius  fem- 
per,atque  in  temporc  dabitur, 

Pracautricis  partis  officia  plura,  non  modb,qui  in  pro- 
pinquo  fe  oftendunt,  fed  paulb  etiam  vlterius^  tum 
tnulto  quoque  longius  venientesmorbosanteuertijfe, 
Viclusadhocrationem  temporuomriuefle^  vena  fe- 
clionem, & purgaitonem,folius  Veris.Humori ctttquc 
ducendo  qu&  inprimis  commoda  tempora. 
CAPVT  VIII. 

Edncq;  illud  hic  non 
manifcftum,  atque  in 
apcrto  fatis,Quo  ma- 
gis  vrgere  omnia  hxC 
atqueinftare  vifafue- 
rint,eo  ccleriusfuccur- 
rendumcfTc.  ]Vlulta  e- 
nim  ciufmodi  efic  re« 
pcncntur,  quac  nec  ccffationcm,  ncc  dila# 
tioncm,  nec  procraftinationcmomnino 
vllam  fcrant:  vtfi  velparua  fcepetemporis 
mora  interponatur,  cjucmadmodum  de 
phlegmonofa  laffitudine  diclum  cft?dici- 
quedealijsnonminusquoqjpotcftjin  fo* 
ribus  ftatim  futura  noxa  fit.His  igitur  ma- 
lis  venientibus  procul  obuiamiuiffeprse- 
ocDupantes,  propiusaccedcntibus  appro- 
pinquantibusque  occurriffe  rlatim,  im- 
minentia  iam  atq-  inftantia  repulifTc,  ex- 
pedientiffimum  fcmpcr  fucrit,  prefenti- 
bus  paratisque  auxilijs  fempcr :  vt ,  quo* 
cunque  an  ni  tempore  aggrclTurus  nos  ho- 
ftiseffe  videatur,  habeamus,  quibus  fufti- 
nereimpetum  illius,tum  deinde  ctiamex 
toto  abigcrc  nobis  liccat,  vcluti  intcrcc^ 
pto  intcrclufoque  commeatu,  aut  intcr- 
cifis  vijs,  &  quacunque  tandem  Artis 
ratione  difiedlis  infeftorum  nobis  hu- 
morum  copijs ;  antequam  pcdem  inferre 
in  prouinciam  noftram , qux  nobis  tuen- 
da:  defendendarque  Sanitatiscommiila  cft, 
poffint;autcommittcrepra:lium,manusq; 
conferere  iufto,cuiufmodi  cu  morbis  ipfis 
quandoconfljgimus  fit,  prarliocogamur. 
Quod  fi  qua:dam  veluti  inducjar  cum 

mor- 
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morbis  nobis  aliquibus  crunr,  ncciclum    demanniremporearquum  fir.  Sicquidcm 

comitialcs,  attonitos,  fpirandi  di friculta- 


tamen  fcedus5  vt  rccurrcntcs  aliquando, 
inuafurosque  expc&emus :  iamtummul- 
to  antea  parare,  nosque  rationibus  illo- 
rum  omnibvts  opponcrc5  &confilia  intcr- 
rumpere  commodiffime  liccbit.  Id  crit 
tcmpusanni  aptiffimum  Vcr,  pcragcndis 
his.Ita  nanquedcbclli  rotius5quod  pcrpc- 
tuumcummorbis  aut  deuirandis5  cauen- 
disquc5  aut  repellcndis5  aut  profligand is 
gerimus5ducendi  rationibus  inftrucli  fa- 
ccrcdcbcmus  ab  Hippocratc  prceccpto  ll- 
lo:  (Aphor»vj.)  6x0(5/ 


X.eiV;(ru{A<p(fQi>  tovtou$tov  vif>os<p  A£]2>o to/xhv^  <pa,q- 

fXMtvwxt*.  vt  fcruata  fedulo  atquc  cxqui-  agmcn  ab  Hippocrate  '(^horMSr^' 
fitc  vi&usrario  omnis5capraqucadprohi-   fitum  illud5  nifi  depulii  in  remporc  ci  ci 


rcs5podagricos5articularcs,  quorum  frigi- 
dior  caufa5  affeclus  prouifos  dcuitamus^ 
Sic  mclancholicos5  nc  correpti  affe&u  in- 
faniar5 defcnfos  tuebimur»  Et  incipientcs 
in  mulierum  mammis  Cancri  hocconfilio 
ccfsatfc  vifi  funt5  rcpurgatis  quippe  tune 
temporisatrabilarijs  humoribus5non  illis 
quidem5quoshyemis  tempusprodu&erit, 
fcdautumno  potius  gcnitos  diu  corpore 
latentcs  occultaucrit  hycms,  cxcrturos fe- 
fc5&periculumcorponbusallaturos.Vcre 
cnim  furorcs5  ctatrx  bilcs5  morborumque 


bendum  morborum  incurfum  commoda 
rcljquis  omnibus  tcmporibus  futura  fit: 
liccatquc  cius  nuiio  non  anni  tcmporc5 
nullonon  loco5  maxiriHim  fempcr  vCmn 
fcntirc.  Venar  fecl:io5aut  purgatio5quas 
yitandorum  longiffime  aliquando  accc 
dentium  morborum  gratia  inimus5pro- 
pria:  vcrni  temporis  habeantur :  alias  in- 
choantisprimum5quod  Vcr  nouum  eft5  vt 
quumcx  plcthora  morbos  timcmus5  aut 
pituitofos  arrabilariosve  rcpurgare  hu- 


antur  humorcs. 

Liccbit  nihilominus  autumno  hoc 
idem  moliri5ob  multam  tunc  melancholia» 
procreationcm :  fimulne  tam  multus  per 
hyemcm  latitans5  Vcre  dcmum  infcftior 
mliltoproducatur.SicElcphantiaiismor- 
bitantirepreiTa  fteiure  defijiTc  initia  fcri- 
ptum  legimus  aliquando,  hic  vena?  qui- 
dcmqucxpe  fcctionc  incunte  Vcrcfcmel 
facta,  fubfecnuitaque  mox  melaneholici 
humoris  fubducl:ionc5  multo  autem  ma~ 


moresconfilium  fuerit:  aliasfinientisiam5  gisinfequentium  fcmpcrannorum  repur- 

vtquum  bilem  biliofosque.  quanuis  Au-  garionibusiuftis5arqueopporrunis.  Quce 

tumno  etiam  atrabilariosliceat.  Sed  Vcre  pifi  fuotempore  riantomnia, redinregra- 

non  faneminus5claraapcrtaqueomnia  ra-  fcereaffe&us,  quafiquc  fupulkilantes  fpe- 

tione :  vniuerfali  primum  illa5 ac commu-  ciem fui pra:bere videbuntur aliquam  feffli 

ni5qu6d  bcnignioris  tum  fyderisrecurfu,  per.  Iam  biliofus  humorcucius,  quippe 


vernantisquc  anni  calorc,  atquchumore 
cliquefcereiam  incipientcs5etiam  fuperio- 
rumanni  temporum  collettitij  fucci5  fun- 
dique5  cumfaciliusmedicamcntis  ducen- 
turetiam  lemoribus;  tum5  nifi  ducantur, 
primo  quoque  tempore  con  fuctas  fibi  cor- 
ponspartesimpetent  ftarim,  morbosque 
gignent.  Qu*  ratio  incidendam  quoque 
venam  efTe  perfuader5co  poriffimum  tem- 
pore5quo  cum  multus,  (multus  euim  toto 


qui  an  ni  anteacti  aeftaregenirus,temporis- 
ciuceiufdcma^ftibuscuocatus^ipfcalioqui 
tenuioris  fubftantia?  naturaque  mobilis, 
aut  difflatus  tunc  exparte abierit5aut  in  a- 
tram  bilcm  conuerfus  maneat5  aut  £rigidi~ 
tatehyemisretufus,  pituitofoque  humo- 
repluri  veluti  infrac1:us5  contemperatus- 
que5minus  iam  multo  fajuiat ;  melius  com- 
modiusque  demetur  tum  corpori5  quum 
primum  vires  fumeread  nocendumpoffe 


IZ^uZ  flm ^/XCrCet- fai^UIS  fuum >    Vldebitur> ne  Vis  copiaque  cius  excrefcat, 
nrr,r  '  fluUldusclue  ,s>  ^mima  qua-    vtquafi  feminariumfuturieotemporefu- 


que  occafione  partes  petere  imbccilliores 
trannmaus5  ac  quafcunquepetit,  morbis 
necefTano  infeftare  plurimis5  (nifi  pluri- 
musipfe  ftanm  derraharur)  porcft5pleu- 
rinde,  penpneumonia,  angina5  denique 
phlcgmonem  facile  facerc5  quocunq-  im- 
pulfus  fe  recepenr:  priuatim  vero  pituito- 
fumhumorem5  cuiusmaximahyeme  tota 


tempor 

peruacanci  dc  medio  ita  tollatur,  qui  defi- 
nentisiaminextremo  veris5  aut  ineuntis 
forte  ieftatis  mitioris  dics  funt5  pcr  hofce 
diesvtiliter  inprimis  purgabiturbile  cor- 
pus5pra?cautumque  commodeita  illifue- 
ritabeomorborum  inde  prouenientium 
gcnerc.  Cerre  quidem  nouimus  nobiles 
cumprimis  viros5  non  vnum5  Terriana; 


generano5quogencrarurremporc5educc-   quorannis  obnoxios,  poftquam  conue- 


J*e  frigidum  fuaprc  narura5  ac  pene  immo- 
tum5  non  faris  redtum  fir.  Ira  necferofos 
ipfosquoquepiruirofos^quanuis  hos5  vt- 
potemagismobilcs5  priores5  fcd  Verc  dc- 
mum  ipfo5  detraxiiTe  purgationibus  licc- 
atjpoft  quos  pituitofos  aggrcdi  ftatim  co- 


nicnti  anni5  quod  diximus,  tempore 
purgandos  fe  Medicis  fuis  eommififlent, 
febrire  defijfife5  vixiffeque  deinde  inco- 
lumes  femper.  Vfque  adeo  videmus  ex- 
perientia  comprobatum  5  quod  di&arit 
pnus  ratio,  non  foliim  praroccupandum 

fani- 
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fanitatis  fecuritatem  accommodatis  alui 
fubduclionibus,  vomituque  interdum, 
fcepmseti  im  dctia&ofiinguinc.&huiuf  - 
n  od  1 :  fed  etia  m  fuis  id  temporibus,  fuis- 
quc  locis  faciendum. 

Nam  qudd  arftatc  iubemur  abHippo- 
craTc(Aphoi\iiij.)fuperiorcsyentrespur- 
garc  magis,  infcriores  hyeme :  id  vero  non 
tam  dc  his  accipi  dictum  debebir,  quos 
prcccauendo  traciamus,ac  veretra&andos 
clTe  pi\rccperit,quam  qui  quouis  anni  in- 
terdum  tcmporc  fic  ingruente  ncccffitate 
purgationibus  opus  habituri  funt.  Etad- 
m  o  n  c  n  t  is  ta  n  t  um  eft  1  oco  ru  m  h  os,  pe  r  qu  £ 
agcnda  rcpurgatio  lit,pra?ceptum  jtotum- 
quedictum  id  altcriusdicti  fentcntia  niti- 
tur, quo  rurfus  monemur  (m  lib.  Dc  hu. 
mor.)  fuperuacanca  omnia,  quacunquc 
fponte  fua,fuapicque  natura  rcpunt,ten- 
duntquc,  illacquoquc  perconferentia  lo- 
ca  agenda,exturbandaquc  de  corporc  efle : 
vtii  vcristemporibus,  quum  purgationes 
£ a  ci  c  n  d  a  s  a  ggr  cd  i  cm  u  r  a  d  p  ra?ca  u  en  d  u  m  a 
morbisnoftras,  quanobis  idexpartcfaci- 
endum  fit,  in  confiderationem  venerit; 
prohumoris,  qucm  cducendum  fufccpc- 
rimus,natura agamus :  &quoniam  non  a- 
litcrfcnticns  Hippocratcs  arftate  fupcrna 
tcntanda  fuafcritobbilistumcopiamhu- 
moris  fu  perna  petentis,  hyeme  i  n  ferna  ob 
pituitam,cadem  in  loca  pronam,atque  in- 
clinantem :  fic nobis hanc illamve  fequen- 
dum  effc  rationem  arbitremur  :  &  veris 
initio  forte  in  feriora  referemus,  quum  pi- 
tuitam ;  fubfinemfuperiora,quum  agere 
bilcm  voluerimus,accommodata  humoris 
femper  lpfius  naturae  purgatione:  neque 
id  tamen  perpetuum  feruemus,  quando 
/uaMov  illud  afnxerit  fcripto  fuo  Hippo- 
crates,indicato  maiori  for  te  ex  parte  agen# 


XANDUINl 

drm nobiselTc  ita,  at  non  prorfus vtnon 
aliter  faarc  nobis  in  co  ius  fascj;fir,  quan- 
doquiJem  vcl  ilhus  ipfiusprccccptum  fit, 
moxantcgrciTum  hoc  fubfequcns,  Melan- 
cholicu  hurrrorcm  deturbandum  inferius 
femper  foYQ^rovg  $  /xt\a.yxo^ty.ovc  dl^Qri^;  t<xs 
xar^nilii]  vcntis  fciliccta?ftate.Nosc];iplx 
fcepe  vtilircr  quafi  cxlcgcs  in  hoc  facli,  fcd 
vtilitcr tamcn,  & ccftate  in fcrne  dcijcimus 
humores,& hycmc fu pcrne;  minime in ea 
confuetudine  pcrftituii,  nifi  prceeuntcm 
opcrum  noftrorum  dc  morc  fuccefTum, 
qucm  fcqucrcmur,habcrcmus.  Quam  pla- 
ncad  rcm  valiturum  id quoqucinprimis 
cft,  confuctudo,  vt  vomitionibusaiTue- 
tos,  bencqucpra:terea  pcclorofos,ad  id  li- 
bcntius,  atqucctiam  fccurius  dcducamus : 
contrariumin  his,  qui  contraria  fcratio- 
ne  habuerint,agamus.  Sempcrtamen,feu 
vomitib us,  feu  deicclionibus  pcragen- 
dum  deftinatum  nobis  opus  fuerit,  id 
pra?ccdcnte  humorum  praeparatione  fa« 
duri,  dc  qua  diclumantea  a  nobis  eft. 

Quopacloautem  retundendsemedica- 
mentorum  malitia?,  ventriculo,huiusque 
inprimison,  infcft£5cum  odorata  fcmina, 
tum  alia  cxcogitata  qua?dam  addantur, 
quorum  additione  necpurgandi  facultas 
adimatur,  &  violentia  tamen  cafligetur, 
componendique  ha?c  ratio,ne  introdu&a 
inctquahtate  difcorditcrdeindepurgatio 
proccdat:  dicetur  mox  in  tractatione  de 
Salubribus  medicamentis,  quam  nunc 
breuiter  aggrelTuri  fumus,  poft  acce# 
ptam  faciendorum  rationcm,nc  vi- 
ddicet,quibus  cxequi  cuncta 
liceat,aptisad  idinftru- 
rnentisdeftitu- 
anuir. 
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Saluiria,dc  Salutarid  medicamenta  qiu  recte  vo- 
ctfltur>  Ex  bis  attenuantium  vfus  magnm  often* 
fm.  &dicendorumratio. 

C  A  P  V  T  J. 

,  Edicis  Gra?- 
^cce  Schokte 
^omnibusCy*- 

v  «va  ^a^ct^t, 
^quaeSalubria 
.  dicerenosc\: 
sSalutaria  pof 

|^fumu$,ea  ha- 
^benttir,qu#- 
jCunquc  tan- 
'  tifpcr  durh 
ifanidegirhiii 
valetudini  tuendar  noftra?  adhibcmus.  Ac 
Salutaria  quoquc  appcllentur,& Sa! 11  bria, 
quxmorbisiam  corrcptos  fanitati  priftl- 
nxCux  reftituunt.  quomodo  enim  non? 
qua?quidem  dcpulfismorbis  (anitatcm  at- 
quc  incolumitatem  corporibus  inuehant, 
reuocent,reducat,faciant.  Proprie tamcn 
magis,  vt  opinor,  certe  nec  fignitkanter 
ncc  digne  minus,his  nominibus  nuncupa- 
buntur,  quas  hanc  ipfam  dcfcnfam  tuen- 
tur  valctudinem  a  morborum  iniurijs 
ommbus:  vtquidemnon  minus  falutcm 
attuliflcalicuividerimcritopoffiuquijnc 
penculumadcat,neve  in  paratum,  obui- 
umquc,accertum  difcrimen  incurrat,fece- 
rit,quam  qui  lmplicitum  iam  eripiat.  Quo 
cnimplusinaltero  difcriminis  eft,  falutis 
inaltero;  acpropior  fine  dubio  pcriculo 
habebitur,  ldeoque  minore  falutis  fu£ 
cum  fpe  f  uerit,qui  iam  tenetur,  quam  qui 
neteneatur  caucre  fibipoteft,  &  qUoma- 
iorcertiorquefalusicofandmagis5multo- 
4ue  rectius,  qux  ftatus  huiufce  ac  conditi- 
onis  fucrint,  Salubriaac  Salutaria  dicen- 
tur.  Noscjue  operi  huic  noftro  titulum  Sa- 
lubria  fecimus,  non  ncfcij  fa&orum  quo- 
que  iam  morborum  falubres  caufas  eiTe: 
fed  muko  maiorisambitusjmultoq^digni- 
oris,  qux  Tued*  fanitatis  pattiihfetuiut, 
Salubrium  fignincationem  fequuti  in  eo 
fuimus. 

MultipHciaharc  funt,multifariamq;di- 
uifa,ac  fufiorc  fignilicatione  illa  acrisquo- 
quc,motusque  ac  quietis,breuiter,  percur- 
farum  ha&enus  rerum  omnium  dirfcrcn- 


tia?dmncS  Salubriitm,  aut  fecui,  nomini- 
bus  continebuntur.  Sed  nos  Salubria  hic 
tantum  tracianda  fumemus,  qucc  hoc  totfi 
Salubria  medicameta  funt,introcj;  fumun- 
tur,  &  vcl  Plenitudincm  vtrartq;  ricri  pro- 
hibenl,Vel£adfem  minuuntrpanterCaco- 
chymiam  vel  ne  fuboriatur  impediunt, 
vcl  cxortamiam  caftigant  rcprimuntque, 
inultipliciter  autcont£pcrata5autcxtenu- 
ata,autdcterfam,aut  ad  mcdiocritate  de- 
dufta,  itit  vitio  fuo  correcla,autrepurga- 
ra3egcftaq;:  rurfus  Excrcmcta,genusquod- 
cunque,autnimisrctenta  eliciunt,autiu- 
fto  pluslatacohibent,&huiufmodi,quo^ 
rum  partim  iam  Cxplicatafuerc  fupra  mul- 
ta,partim  cxplicanda  rcftant.  DeExcre- 
mcntOrum  ratione  omni  fatis  multus  m 
fupcnoribus  fermo.  Qua?  Plenitudinis, 
quse  CaCochymice  confiderationem  ad  fa- 
nititfs  fempcr  fcopum  dirigerent,  di&a. 
Cibipotusqueex  partenarrataca,  quibuS 
preter  alcndi  facultatem  medicamentofi 
lnfuperineffetetiam  aliquid^diiTccantis, 
dcrcrgentiSjfuccorum  vitiofitatem  diuer- 
feemcndantis,accontrariumhisomnibus 
facientis:  vt&cuitari,&ad  vfumadhibe- 
ri,pro  diucrfa,quam  iniremiis,rerum  acti- 
oncpoircnt.  Atqueharcnon  Vnoquidem 
volumincexpofita,iamcolligi,notarique, 
&  in  rem  prefcntem  deduci  debcbunc 
omnia. 

Reliqua  trademus  hic  paucis  medica- 
mcnta,  idipfum  quod  dicuntur,purgan- 
tia,hocque  demumpaclo  Cacochymiam 
corporibus  qua^demant,  attenuantium- 
queac  concoquetium  compofitiora  que> 
dam.  quoniam  fimplicia  magis,  qux  prse- 
ftare  id  queant,in  vnum  congefta  omnia  a 
Galcnolibellum  funt,  De  attenuante  vi- 
dusrationequiinfcribitur.Plurimumau- 
tem  femper  adelTe  attenuantibus  conco- 
quendi  quoque  virium,ctim  antea  non  fo- 
lum  diclum,fcd  &reddita  dicli  ratio ;  tum 
teftatum  id  A  Medicorum  principibus 
non  fcmcl  lcgcre  vnicuique  eft,  Qui  id 
prartcred .  alicubi  addiderint,  PrvTcipuam, 
ac  potifil  mam  Salubritatis,  quod  ad  medi- 
camera  ld  genus  pcrtinet,  rationem  (nam 
&purgantiafuarctinet)attenuantibusin- 
primiscontineri.Taj^oo^v^inquirj^Iib. 
De  bo.&  ma.fuc,cib.)^of      «v  vytam  90^- 

vfquc 
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vfque  adco  craffum  glutinofumquc  fuc- 
cum  valetudiniaduerfuminfenfumqjhu- 
manceexiftimauerunt  illi.  nonimmerito. 
Indenanquc  obftruftioncs,  &  exobftru- 
clionibusfebres:  indealimentiprogreffus 
impcdimentum,  &  fpirituum  libere  alias 
permeantium  intcrccptio,  ex  quo  animi 
deliquia,&attonitus  morbusfa>pe,aliceq; 
corporumpcftesatrociffimce.Vnicuscon- 
traricevi&usrationis  vfus,quum  cralTum 
facicndi  vfus  forte  venit,  citis  interdum 
n  i  m  iu  m  fl  u  oribu  s,qu  os  cocrcere  n  ccelTu  m 
fit.  Atqui  Thcrapeutices  iam  id  muneris, 
proprium  pcnc  femper.  Tutandce,cufto- 
diendceque  fanitatis  in  ncgotio,  cxteiui- 
antc  yj&U  nihil  pntftabilius,  incraffantc 
nihilpcriculofius.  Nifi  veroabdomcn,  & 
aqualiculum,  &  pinguefccnticc  farcinam 
atquconus,  totumquc  illum  proximum, 
aut  iplius  etiam  athleticcchabitudinisfta- 
tum,  nihil  aliud  quam  paratiffimam  ad 
improuifas  mortes  viam,  prcefercndum 
fecuriffimce  fempcr  efle  fanitati  duxeri- 
mus. 

Simpliciaprimum  corum,qucecorpora 
repurgant,defcribcmLis,nec  multa,  ncc  vc- 
hcmcntia  :  quandoquidcm  non  alia,  in 
communcquidem,  rationc,quam  quotics 
nobiscum  morbis  ipfis  negotium  eft,  fcd 
minorctamen  fcmper  apparatu,  facienda 
tra&andaque  nobis  nunc  omniafint.  Ac 
gregarice  quidem  fcepenumero  opcrccali- 
cuiusfiiturum  opuscft,  vtnondum  colle- 
ctcead  morbinaturam  rite  explendam  fuc- 
corum  copice  minore  ncgotio  difcutian- 
tur:&incidenttamen  aliqtiando  tempo- 
ra,quum  maiorum  quoque  remediorum 
futurusneceiTarius  vfusfit,quoticspaul6 
altius  immerfi  humores,  latitantesquc,at- 
queoccultantes  fe,&  fortearticulisintcr- 
dum  ipfis  impacti,n6  facile,nifi  vehemcn- 
tioribuscelfuri,  detrahendi  erunt.  Quod 
quum  vfu  venerit,fic  atteperanda  valenti- 
ora  illa  medicamenta  fuerint,  mmimum 
Vtindedetrimenti  integrce  adhuc  fanitati 
inferatur:  aut  forte  fortuna  prceftiterit, 
diuifisoperis  non  femcl  tantiim  aggrelfos 
violenter  nimis,  fed  partitis  vicibus  mino- 
re  vehementia  detraherc  membrisnoxam 
conari,  vt  ia&ura  tantiim  temporis  fiat,  va- 
letudinis  priftince  ftatus  feruetur.Idquo- 
modo  exequamur,  pofterius  dicendum: 
nuncpaucula  pritis  qucedam  trademus,ini- 
tioab  Agarico  fa&o,quodolim  Democri- 
tus,  tantus  in  naturce  perfcrutationc,  fa- 
miliarismaxime  medicamenti  nominedi- 
gnatus  fit. 

Agaricivfwin  pucauendis  worbti.  Omniumque  in 
vniuerfummedicamentorum  hacmre 
mo4ut% 


EXAND  R  IN  ! 

C  A  PVT  f  J. 
^P^^X-^^fe?  S  T  Agaricum  fungi 
omnino  genus  arbo- 
ribus  innafcens,  lari» 
cibus  inprimis  no- 
ftras,  quod  quidcm 
vidiflemihi  haclenus 
contigerit,idcm  &  cf- 
ficax,defumptis  fibi  ex 
arbore3qmerelince  multum  fundat  effica- 
cioris,viribus,vtopinor,  aliquibus.  Qui 
herbceradicemfecere,aut  qui  diccntibus, 
aut  fcribcntibus  ldem  alijs  credidere,  nun- 
quam  fpedaffe  laricum  aliarumvc  arbo- 
rum  truncisinhcerens  cxiftimaripolTunt: 
prcefertim  qiii,  vt  Diofcorides  ipfe,Hcr- 
bariorum  omnium  fine  controucrfia  fum- 
mus,  ambigunt,  &alijs  videri  Agaricum 
plant£  radicem  effcyilijs  vtfungos  nafci  in 
arborum  caudicibus,fcribunt.quafi  cui  in- 
compcrtum  idcffet,  ac  non  certofcire  il- 
lum  oportuerit  innafci arboribus. Na  Ga- 
lcnusradiccm  ipfe  quoquc  quumdixcrit, 
ftatim  adnatam  trunco  addidit.  Vfusin 
noftro  hoc  ncgotio  (nam  quce  in  partc 
Artis  Curatrice  prceftat,CLimde  hoc,tum 
dcalijs,dequibus  didturi  hic  fumus?  fane 
traftarcnonattinucrit  hoc  loco)  mcdiccv 
mentihuius  dcobftruedi  maximus,infar- 
ftusque  omncsliberadi,  vnde  timerimor- 
bipoffinr.  Demctarticulorumquoquelo- 
cis,vel  colligi  iamcceptas  ibi,  velcontcn- 
dentes  eo  reuocabit  matcrias  pituitofas, 
craffiorcsque,crebriorc  vfu :  at  facilius  ve- 
triculo,  proximisque  regionibus  illis con- 
tentas,  quas  vomitionc  prcetcrea  cgeret: 
maximo  femper  ad  fanitatis  tuitionem  iu- 
uamemo,fubtraclis  propinquis,maximis- 
quemorboru  caufismultis,  &auerfisalijs> 
forasque  eie&is,  neconfueta  fibi  loca  pe- 
tant:  vt,qui  podagricis  doloribus  obno# 
xij  funt,aut  coxendicum  •  brcuiter,articu- 
laribusomnibus  tcntantur,  his  non  aliun- 
decertiortutiorquead  prcecauendum  via 
fit.Priuatim  capitis  &pecloris  partcs  Aga- 
rico  egregie  rcpurgabuntur,  neruofceque 
omnes  :  color  corpori  conciliabitur,  fcr- 
uabiturque  m  fanitate  cum  nitorc  quo- 
dam  bonus.  Flatus  difcutere  folet  vetricu- 
lo  f£pe  moleftos.  At  idem  leuitate  fua  parti 
eideminnatat,  vndc  ad  cicndos  vomitus 
visillifemperinfignis,fcepiusad  vfus  mul- 
tos  qucercnda  5  nonnunquam  etiam  fu- 
pernatatione  ea  incommoditatis  aliquid 
ventriculoallatura,  nifi  additamentis  ca- 
ftigetur  id  vitij  corrigentibus.  Caftiga- 
tur  oxymelitis  macerationt\  &  falc  gcm- 
meo,idquecandidum  &fiiabile.  Namni- 
grum,vnaemcndatioeft,ncquando  in  v- 
fumquoquopado  Vcniat,  cauiffc,  ftran- 
gulatusfa&urumj  aut  fuperpurgationes. 

Memini 


SALVBRIVM  LIBER 

McminiCatapotiorum  cx  maftichc,  aloc, 
^agarico,  fcrupuiorum  duorum  ponde- 
realfumptione  Epifcopo  Caftelamarenfi 
Tridentinain  Synodo  profluxiffealuum 
ad  quadragics3  nonaliud  caufantibusno- 
bis,quam  vitiofum  forte tum in  compofi- 
tione  Agaricum.  Facultashuic  tribuitur 
a  Diofcoridc  &  Galeno  purgatoria,  fic  in 
vniuerfum,non  di&ocuiufmodi.  Aetius 
pituitam>&  bilem  dixit,  intcllcfta  Grxco- 
rum  moreamara,fimplicibilispronuntia- 
tionc.Mefucs  vtranqueprimobilem  pro- 
t  u  1  i  t,  tu  m  &  p  i  t  u  i  ta  m5q  u  a  m  ccr  tu  mob  fer- 
uatumque  eft  maxime  atq;  iriprimis  Aga- 
riti  viribus  deijci,  fappifiime  yomitione 
quoquceducifolam :  deindebilis  infuper 
commixtum  nonnihii  flaux,  concitatis 
vomitu  humoribus,effufe;  co. 

Dicendum  hicin  comuncdc  omnibus, 
quos  mcdicamcntum  quodq;  morbos  pcr- 
fanarcaptum  fucrit,co(dc  praccaucrc  lon- 
gcaptiusquoq;  futuru,  cumminore  fem- 
pcr  men  ftira,  tu  faciliorc  fucccilu.  vtquo- 
niam  Agaricum  comitialibus,  attonitis, 
fufpiriotis,  rcfpirandi  difhcultatibus,  fe- 
bnbus  cx  obftruchonc,  articularibus  pra:- 
fentibusaffcdibus,mederi  fcimus:  codem 
vtircmcdioad  hofce  ipfos  afFc&us  longe 
ante  precaucndum  non  incommodc^  quc- 
amus,minoreque  id  pondere,  Qua  fcrera- 
tionc,  acccpto  veneno,  autin  vcnenato- 
rum  moriionibus,fi  bini  Theriaccs  denarij 
legitimum  pondus  fit  deuoratar,  futurum 
arbitremur  efle  fatis denarium prsccptum 
ante, nequa  obeife  veneni  dcindc  vis pof- 
fit,  neu  ibi  morboru  vllus  feqyi  fufpe&o- 
rum.pari  hic  atquc  ibi  ratione,  nenocu- 
mentum,  quod  diximus,  infequatur;  dif- 
pariineo,qu6dmorbine  fuccedant  cau- 
tioerit  maxima ;  vcnenu  ctiam  fi  fucccdat, 
atqueaccipiatur?fucceilum  tamen  habitu- 
rum  fuum  non  iir5ac  li  acccptum  nullu  ef- 
fe.  Quod  huic quoque  ipfi3de quo agimus 
nunc,Agaricotnbuitur5vcnenis,vcnena- 
torumquemorlibusvtrefiftat. 

De  Rbeubarbm  poteHate  in  bac  parte  :&pr&paran- 
diidtexhibendiq3ad  vfum  bunc,modu.Tuma  qutbus 
mprimis  morbis  tutos  nos  reddat  pr&Jumptum. 
C  A  P  V  T  111. 

1  On  minor  Rheubar- 
1  bariadhec  vfusopere 
un  noftro,  fiuc  cum 
/Rheupontico  cefen- 
,  dumidcm  hocfuerit, 
2  fiue  vero  diucrfum5 
^l^quo  magis  inchnata- 
niinus.  Atq;  ita  arbi- 
tratos  fuifiVvidco  fcculi  noftri hcrbaria; 
rci  totiusprincipes.Calefaciendi^rcficcan- 
dique  poteftatem  affignarunt  adfccundi 
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vfqirccciTusefficaciamjautinfra  hac  non 
multum.Partibus  coftat  terreis  finc  dubio, 
quod adftringendi  vis  indicat  •  igneis cali- 
disqucyiuodamaror;  aereis5quod  lcuitas. 
Quccplanemixtura  conuenientiffimu  red- 
ditadinnumera  pene  mcdicamen5  fecuri- 
queinprimis  vfus,  non  hominum  modo 
omnium  ordinibus  omnibus,conditioni- 
buSjVitannftitutis  •  in  fanitate,  in  xgriru- 
dine,neutrain  partc  conftitutis  :  verum 
temporibusctiajicgionibusjfexui^tatibus 
vniuerfisaccommodum.vttapucri5quam 
iuucucs5quam  fcncs;  tam  viri,quam  mu- 
licrcSjVclprxgnantcs  etiam  ipfa:  faepcim- 
puncjimomaximo  cum  emolumento  ca- 
piant.ExCepto5quod  (vt  hocquoquc  obi- 
tcr  dicatur  hic  )  animaduerfum  obfcrua- 
tumque  nobis  eft,in  febribus,  quarum  fe- 
brilis  maior3quam  aut  obftrudio3  aut  hu- 
moruputrcdo,  calor,initioftatim  exhibi- 
tumhocipfum  acccdiflc  fcpcnumcroin- 
figniter  calorem  vifum.  Ncque  tamcn  alias 
euam,  quanuistotid  comcndatumlaudi- 
buscxtulcrimus3nifi  fumma  fcmperrcrum 
circufpcclioncjdandu.  Namquod  difcri- 
minu  omniu  fccuris  fumereid  nobisquo- 
cunq;  temporcjquacunqj  artatc  liccre  dixi- 
mus ;  id  eo  tantum  pcrtinet,  vt  mitis  fatis, 
benignaqucjatqucj  vt  intcr  purgantia  me- 
d  icamen  ta,mi  n  1  m  e  cffra?  n  is  na  t  u  ra  i  n  tclli- 
gcretur.  Cancrum  difpici  oportcre,  quai 
rcm circunftat  multa, modumq;  adhiben- 
dum  crTc3acrationem  omnibus,  id  ctiam  fi 
nulli  nos  dicamus,  cffctame  vnicuiq;in  a- 
pertodebucrit*  Bonitas  illinaturarnofO- 
lum,  quod  tenuitatepartium,  qua  mcatus 
omnes  permcatinfanftibus  eoslibcrans3& 
adftridloria  fiicultatc  pollct,  qua  robur 
partibus  ijfdcm5quas  pcrtran  fici  it3adijcit : 
fcd  etiam,quod  rcpurgatoria,qua  pra^ftat, 
facultasillipurioracfynccrior  incftqua> 
dam5rion  magnopcre  alienisinfcchqua- 
litatibus,autextrancis5aut(vtmuliomaxi- 
ma  purgantium  mcdicamcntorum  pars) 
vencnatis.Qucequu  variaraltcriusq;  omni- 
no  habeda»  fintaptirgatibus  naturx,  fic  ta- 
mcn  m  vna  aliquado  coiucrc  fubftantiam, 
argre  vt  diuelli  muiccjfcccrnicj;  valcat:  ma- 
gnoq-  fxpeconaminc  dcmeda  vcncnoiior 
illafir,ac  non  parumita  purgatona?  ficpe 
vnafacultatispercat. 

Khcubarbaro  Indic^nardi  momcrum 
addcmcndam  maiitiam  omncm  fatiscnt: 
fin  maccrandum  cx  liquorc  aliquo  dcco- 
ctove  fumctur?vini  prarrcrca  pauxilluXum 
albijodoraticjuc.  Vircs  addcrcillicrcditur 
caprinum  fcrum.  Bilis  vtroque  modo 
vitiofum  humorem  dctrahet,  tumpirui- 
tam  ctiarn,  tam  maccrationcdilutu5  quam 
ctiampulueratu.Iilo  tamen  vifccra  omnia 
deobftruet  mclius  multo,cx:  iclwrofos  fuc- 
D  d  d  cos 
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cos  detrahet,modo :  hoc  craffiores,  paulo- 

tjueplus  mcmbris  virium  addet.  Vcntri- 

culotumiccoriquc  maxime  accomodum, 

ieconqueinprimis,  cuius  mirificefemper 

obftructiones  omnesexpedite  liberat.Ea- 

demquc  opcra  ex  obftructionibus  gigni 

folitos  morbos,  qui  magni  fere,  nec  fane 

paucinumcrantur,potenterarcet,&fecu- 

ritatem  pollicebitur  defenfis  ab  his,  fun 

tempore  cundta  fiant.  Nec  Tcrtianceigi- 

tur  febres,  qua?  fuperuenire  seftate  folitae 

funt,pura?,  nothacque,  magnopere  timcn- 

dae,Vcreadulto  cxtrcmove,  quoddixi,fa- 

cientibus  hoc  ;  nequc  aqua  intercus,necar- 

quatus  morbus,  nec  malus  habitus,  nec 

quicquid  morborum  infar&uum  impedi- 

tarumquc  viarum  foboleseft  ;  expediente 

omnia,  qua  narrauimusratione,  egregie, 

facileque  Rhcubarbari  diluto.  Manfum 

(manditur  enim  f£pc, glutiturque)no  mi- 
nusconfcret^bilemqjita^&pituitamacque 
detrahet,  corroboratis  partibus,  practcrqj 

man  fu  illo  pituitofar  materia:  cliciet  de  ca- 
pitc  muciqueplurimum,  mane  fi  fiat.  Fcre 
autem  mane  plurima  n  ottu  aggregata  vn- 
dique  agitu  r  fcrcatu,expuitione^emundi- 
o  n  e,perac~tx  co  ncoftion  is  f u  perfl  u  i  tas,  & 
rcliquia*.  Idcm  in  pulucrem  tritum,  aut 
crafliufcule  contufum, incifumve,permi- 
fceturcommodc  madefa&isprius  ablutis- 
queex  vinopaffisadeofdem  vfus,abolen- 
dosque  compun&ionum  lenfus  ventricu- 
li,  iocinerisquc5atque earum  partiu omni- 
um.  Clarefcere  inde  fanguis  atque emun- 
dari  perhibetur,  maximoad  yaletudinem 
ratione  omni  defenfanda  viatico,  ac  com 


mentia  cxuperantis  feliqua :  non  fatis,  vc 
videtur,excequo  collc&a  in  hoc  ratiocina- 
tione.  Etenim  fi  laborantibus  vehcmenti- 
us,  viribiisque  iam  infirmis, conuenicnter 
dandum :  non  validiffimum,  fed  mitepo- 
tius,  fed  bcnignum  cflc  mcdicamentum 
oporteat,  quod  futurum  argrotis  ex  vfu 
fit. 

Aloesfacultatesmulu3ac  diuerfit ;  confirttanda  ta~ 
men  fanitati  accommods,  omnes.  Et  cur  alijs 
magis  xenarum  aperire  ora  fo- 
hufit. 
CAPVT  1111, 

T^>yX^^  Xiccantior  multo  A- 
locs  (fuccum  tantum 
intcljigimus,namhu- 
iustatum  vfiis)  facul- 
ta$,  cxcalfacicndi  vis 
W,  prope  eadcm  :  cufto- 
^  dicnde;confcruandc> 
que  fanitatis  partcs 


moditate  ingcnti,  fi  minime  lmpurum 
fanguinem  circunferamus.  Poftqueieco- 
ris  commoda,  cui  maxime  vifceri  priua 
prope  familiaritate  quadam  modis  omni- 
bus  fubueniens  opitulatur  Rheubarba- 
rum,infar&us  quoq;  lienistollieo  faftos, 
multoquemagisne  fequantur  vetari,cer- 
tumprope. 

Patrum,auorumque  noftrorum  memo- 
ria,ca  huius  olim  caritas  atque  etiam  penu- 
ria,  vt  auro  rependendum  fempei-  eflct. 
Nuncpcne  viluit,  egenorura  quoqucme- 
dela  fa&um.itaque  m  frequentiffimo  vbi- 
que  &  apud  omnes  vfu,  facile  iam  com- 
moditatis  ad  plurima  maxima*,  &fecuri- 
tatis,  cjuamprcftat,  fidem  tuetur  :  antea 
non  nifiquum  ventum  ad  extremum  efiet, 
infummo  argrotantium  difcrimineexhi- 
bcri  deberc  exiftimatum,  quod  raritas  ex 
caritate  acpenuriafaciebat,  vertente  vul- 
go,trahcnteque  ad  fummi,  validiquein- 
primis,ac  vehementis  mcdicamenti  opini- 
onem,quafiqui  nihil  proficientibusalijs, 
in  nullapropeiam  fpe,  confugiodemum 
vterentur  Rheubarbari,  viribus  ac  vche- 


non  fane  minores,  vt  in  qua  prouincia 
quafi  duccre  ordincs  poffit,  fequentibus 
fuccenturiatis  alijs,  cxtruden Jarum  far- 
cum,hoceft5iincftinorumfanitaLishofti- 
um  cxturbandorum  pollens  potensque, 
atque  inter  medicamcnta,  quajtXKo^wnxcb 
funt,primum,aut  cfi  primis.  Quod  quan- 
tumad  fanitatisdefenfionemconferar,no- 
r  u  n  t,qu  i,  qua  n  t  u  m  a  rcc  n  d  is  lon  ge  m  o  rb  is 
apertam  feruaffe  aluu  referat,noi  ut.  Cinn 
hocfacit,  tumcum  faccibus  cruditatcs  far- 
pe  multas  fimul  egerit,  bilemque,  & pitui- 
tof*  cacochymix  nonnihil,  hisquc  ven- 
triculumcaputqueliberat.  Tum  vcro  re- 
iiccandi  poteftatc  etiam  immcrfas,  vcntri  - 
culi  prcefertim  tunicisjncputrcfcantjmor- 
bosquegenerent,materiasabfumit:atque, 
vbi  abfumpferit,  adftri&oria  facultatc, 
quarri  nontamen  nullam  poffidet,  vnitas 
Corroboratasque  minime  diflucre  partes 
patitur.  quo  quid  praeftantiuf,  autquod 
maius ad  morborum  multorum  depulfio- 
nemcomodum  fperarc  pofliimus^  quam 
fi  rcpurgatis  prcecordijs,  pcnetralibuscjue, 
vbi  maximi  fempcr  a^gritudinum  maxima- 
rum  fomitcs,  roborequc  fuo  firmatis,  tuti 
degamus.  Hacratione  vtiliffimum ven- 
triculo,orique  eius,quod  ftomachus  eft5  (i 
quOd  vfquamaliud.hacenim  commenda- 
tione  infignitum  legimus  a  Galeno.  Qup.' 
rum  qtioque  fspe  doloribus,praecipue  ve- 
ro  quum  inflammationcm  afftuationcm- 
que  ex  bile  fenferint,dempta  caufa  fuccur- 
riu  Viseius  ad  iecinoris  vfque  fima  per- 
uenit,rareter  vtgibba  illiusattingat.  Quo- 
cu  nqj  au  tem  attingit,  imputrefcibilitatcm 
fccum  adfert,  magnamq;atq;  efficaccm  ad- 
uerfus  corruptionem  omnem  repugnan- 
tiam,  viuentium  «que  ac  defunftoru  cor- 

pori- 
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poribus:  vtnon  facilefit  fentirealiquem 
putredincm  poffc,  cui  frequentior  fuerit 
illius  vfus.Tonforibus  profc&oipfis  no- 
tum,nedum  Medicis,quanta  cum  vtilitate 
mediafcepe  in  peftilitate  Ruffiex  Aloeca- 
tapoti,s  myrrha  addita,  &  Ammoniaci 
fufhmento,tuti  vcrfcnturmulti.  Hcecper 
fcjprimocjue. 

Illud  quodammodo  cxaccidcnti,  &fe- 
cundari6,quod  refcratisani  fccpiffime,fce- 
pcetiam  intcftinorum  (uperiorum  vcna- 
rum  ofcillis,  (illotam  adidpre/crut)atro- 
queindcflucntc,acmultofanguine,peffi- 
morum  morborum  fublata  na  e  mcdio 
caufa,plurimum  aliquando  feCuritatisad- 
ferat.  Hinc  lllatce  interdum  iecinori  noxa* 
alicuius  fufpicio,  quod  profluuio  forte 
nimio^contingat,  aut  fi  nimis  multo  crc- 
ber  multusque  illius  vfus  fit.  Quod  malo 
fempcretfe,  nocumcntoquecedere  omni- 
busquoque  alijs  confucucrit,  non  modo 
inhac,  vbi  rcucrafihumoris  nihil,  quod 
dctrahat,  rcpcrent  in  vcntriculo  Aloc;  in 
illiusfe  ftatim  fubftantiam  conuertat,re- 
ficcetque  nimis.  Ideo  fcnibus  quoquc,  aut 
natura  ficcis,damnata :  qui  tamen  ipfi  yti- 
liter  fa?pe  Alocn  fumant,eo  modcraminc, 
quod  humorum  fortein  ventriculo  prcc- 
fcntia  fumentisquenatura  monftrant.  Ve- 
rum  nifihas,  huiufmodiquealias,  in  con- 
fidcrationcm  adhibcatquis  veluti  regulaS, 
abufuspotius  rerum  futuru$(juidam  fit : 
nos  devfuloquimur.  Cundbque  ha*cin 
Praecautriceetiamnum  Artisparte  verfan- 
tibusexpeCtandacruntcx  Aloe*  nOndum 
enim(neque  enim  neceflumeft)  deCura- 
tnccquicquam:  in  qua  nihilominusmui- 
tomaximushuius  cumeuidenti  fcepc  vti- 
litate  vfus,  nullu  vtpropeCatapotiorum 
genus,autpcrquamidrarumvalde,habea- 
tur,  in  quod  non  virium  quoque  fuarum 
aliquid  Aloeipfa  conferat. 

Sedata  tandem  controuerfia  de  aperien- 
do  venas,&  fccudum  Mefuem  iudicatum, 
apenn.  Qnid  ni  ?  quippe  quod  tantum 
nonquotidie  expcnentia  fub  oculos  po- 
neret.  Atenimadftringendi  facultate  ali- 
qua  praedita  eft  Aloe.  Quid  tum  {  num, 
qucefo,tanta,vt  magnos  mteftinorum  me- 
atusconftnngcrequeat,  neprouoluta?  in- 
de  faeces  cum  humoribus  vna  ferantur  ? 
quorum  fortatfe  acrimonia  vellicatarum 
ora  venarum  rccludantur  :  quando  non 
his  folum  qui  Aloen  acceperc,  verum  alte- 
riusetiam  medicamenti  viribus  egeftione 
humorum  fafta,  profluere  fanguinem  vi- 
dcmus,nonaliterquam  dehifcentibushce- 
morrhoidibus.  Hicrurfus  dicent:  perac- 
cidens  hoc.  Et  nos  diccmus,  Mefuce  pro- 
nuntiatumdeAloefupcrhocfimplcxnon 
dcmere  nobis  lntelligentiamquoq;  hanc. 


I  GES  IMVSS  E  X  T  V  $.  J<)t 
Tametfi  haud  ita  futurunvmirum  fir, 
iudicioquidem  mco,  fi,quutri  de  fe  pri- 
moque  Alocmultas  ac  ditierfas,  adeoquc 
lntcrdumcontrarias  (cepe  profcrat  facul- 
tatcs,  has  quoque  de  fuo  ac  per  fe  edat :  vr, 
accedente  prjefcrtim  non  fanc  paruccrati- 
onis  diuerfitatc,  loris  admota  adftringac 
adfiftcndum  vfquc  cmanantem  alicundc 
fanguinem:eademque  intro  receptaope- 
ratiegregie  caloris  vim  fentiens,  fufatjuej 
&accenfa)  dclitefccnte  tum  pcnitus  ad- 
ftringentc  facultate,  lgnei  tantummodo 
calons  vim  excrccat,  referctquc  &  apcriat^ 
&  irritata  venarum  ofcula  compungat 
ad  cfcccrncndum  :  autetiam  transfufoca- 
lore,  qui  fufcipi  in  Alocob  ficcitatem  infi- 
gnis  poteft,fertiidior  factus  fanguis  vrta  d£ 
fluxilis  magis,citatiorque,  cxitum  qucerar, 
moram  prcefertim  trahente  intus  Aloe, 
quam  medicamcnta  aha  multa  faciant,  di- 
utius5e6queefhcacius  operata,  quod  reli- 
qua  in  tranfcurfu  quodam,ac  velutiparte* 
easpcrftringcntiatantum,nequeunt. 

Dotes fiflularis  Cajia,  exbibenda^  eim  tempm,  tno* 
dns,& quantitas.  Et  quibm  coniunQa  cum  coT* 
rigatur  ipfa  tum  alia  cor- 

CAPVT  V, 

lEnitin  Salubrium me- 
(dicamcntorum,  quas 
Idiximus,  ccnfum,  vc- 
jnietquc  femper,  nequc 
in  paruo  hcrcule  nu- 
mcroefTe  debebit,  do- 
tium  fuaru  cOmmen- 
;datione  laudcm  maxi- 
mamhocinopere  merita  Cafia.  Siliquam 
illam,  Acgyptiamquamdicuntjintelligi- 
mus.  Huicnefcioan  prima: debeantur  m 
hoc  ordine,  ob  facultatum  eius  facilita- 
tem3aclenitateminfignem5quaplacidiffi- 
mefubduftalenituraluus.  Nihil  in  ea  re- 
purgatoria?  facultatis  vehementioris:  aut 
iiquid,  exiguum  omnino  nefcio  quid, 
quobilis  ac  pituita  detrahatur^  fic  tamen 
ventriculi  intcftinorumquc  ac  primas  il- 
lasregionesnetranfcendat.  Ca^tcra,  molli- 
terinprimis,lenis,  Iubricoquepotnis  pin- 
guiqucfuo5acdulcieuoluens5  quccin  ven- 
triculo  atque  inteftinis  inuenir.  Guttur, 
faucesquelenit,acpectus5  afpritudine  ab- 
lata,  non  autem  repurgatis  humonbus. 
non  cnim  eo  attingit.  Veficce  pariter,ac  re- 
nibus  exafperatis,  eademque ratione,  ami- 
ca,minimcarenofa  in  his  humorc  fuo  coi- 
repatiens,vtdurefcant,acpinguilubrico- 
quelcntoreblanditer  fternens  vias,  vtare- 
nida  cudla  dirTcrantur.Glycyrrhiza1,  vio- 
larix  cum  floru  tum  feminum,Myxorum, 
Ddd  2 
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taliumcjuein  modum,  gutturi,  faucibus, 
vefica?,rcnibus  nonalia  ratione  fubueni 
entium,  quam  quafi  demulcendo.  Pulpa 
vtimur  calore  &  humore  cenfa  modico 
fatis  reccfTu,  vndc  &bilis  rcprimi  feruor 
poffit,  &  reftingui  fitis,  &mundari  fan- 
guis,naturaq;illiusretineri  maxime  pro- 
prijsqualitatibus. 

Nonquantauis  lenicrit  aluum;  autbi- 
lem,&pituitam  foluerit  rdaturad  fefcun* 
ciam.  vncia  plcrunquc quoque  fatis,  adul- 
tis ;  minoriquctftati,minus. 

Deuoraffe  paulo  antc  prandium  cce- 
mmvc,  &  deambulaiTe  parum  ab  aiTum- 
pta,  conucnict.  Quo  prope  modo  iubc- 
murin  placidc  fubduccntibusaluum  alijs: 
vtvelhocfigni  fit,  non  repurgantium  il- 
lam,  fcd  emollicntium  potius  eifc,ovT«i 
^Qot^ovrwv,  dthiz  t»v  Aot^arrovrwv  riv  ycu 

Vtriufqtiehaec  partis,Tutatricis,Cura- 
triciscjuc,  munia  latiflime  aclionum  pro- 
peomniumoccupauit.  Itaquc  additur  m 
Ellechrialenientia,  quorum  compofitio- 
ncminterdum  augct  Salubri  noftra?  huic 
prouinciar  commodiflime.  Soluentibus, 
rcpurgantibusque  paulo  efncacius  cor- 
pus,altcracxparteconiundimmixta5cum 
lpfa  illis  vt  mitioribus  Ytamur  praeftat : 
tum ab his,  quo pingue atque  vn&uofum 
-fUUm  iilud,  laxandis  ventriculinbris  no- 
cuum^bonampartcmademptumtollatur, 
accipit.  Sic  quidem  &  quum  folius  pro- 
pofitus  nobis  vfus  fucrit, adijciendum  ta- 
mcn  fcmper  aliquid  aufcrcndce  huic  no- 
xa?,proeoacres,  cuiusgratia  facimus,  ex- 
pofcere  videbitur  ipfa,  aut  maftiche,aut 
aniforum,  fosniculive  fcminis  aliquid, 
autglycyrrhizcc  :  omnium  maxime  ido- 
nee,modo  vfusexpoftulet,  hieramaccipi- 
et,&rhabarbarum,quorum  vtroquerefic- 
ceturparum,  fimul&hincilla  aliquantu- 
lumhumefcat. 

Mann&vfmhocinnegotio,  &praftantia  inter  heni- 
gnorummedicamemornm  multa}qu£  Benedtcla  vo- 
cant.  Credipofie,eidem  arbort  Mannam&  roris 
in  morem  ex  aere  Millart,  &  mtjfa  tn- 
tits  ex  arbore  httmoris  materia, 
gummi  modo}extima  fuper* 
ficieiconcretamad- 

hxrefcere. 
CAPVT    V  J. 


,  O  apparatu  non  in* 
^diguerit  Manna,  ro- 
ris  cuiufdam  cceleftis 
nomme  vetuftiffimis 
olim  fcriptoribus  no 
incognita.  Per  fefo- 
laquefxpe  exiufculo 
tatumdiluta  vfus  fu- 
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os  prxftat :  interdum  ex  herbularum  dtco* 
ctoaliquoftillatitiave  aqua,  fafturis  qui- 
dem  ad  rem,  de  quatunc  cogitatio  eft,at 
nihil  interim  illius  quicquamcmendatu- 
ris.Etijfdem  tamen  intcrca  commendatur, 
quibus  Cafia^dotibuSjeadc  lenitatc  &  faci- 
lxtate.  Ri  te  obferu  a  n  tib  u  s  pa  u  1 6  pl  us  i  n  ef- 
fc  foluendi  repurgandique  viriuin  Man- 
naanimaducrtipotcrit:  leniendi,  emolli- 
endiquein  Cafia.  Egregicdetrahiturbilis 
cxManna,pituita:  non  vfqueco multum. 
Vnciarumduarum  pondere,  plusminus, 
pro  rc  prafcnti,  plufculum  ctiam  fLCuri* 
fsepccxhibiiu,  hadenus  non  minusquo- 
q  u  e,  v  t  o  p  1  n  o  r,  m  1 1  c  b  c  n  ig  n  u  ( j  u  c,  &5q  u  o  d 
ifti  vocant,  Bencdi&um  rcpurgatorium 
cxiftimatum :  qued  ponderc  tanto  ott^j^- 
8aj» <rei$  tamcn  non  tcmcre  faciat,  nec  facile 
cita ex  hac aluus  i u  efFrarncs  ia m  purgatio- 
ncs  illas fcrri  vifa fuerit.  Plurimum  in  ca le- 
nientis  fimul  firsc  dubio,  vnde&  pcciori, 
&pulmonibus,&gutturi3&faucibusc6- 
modc  infcruiat  cum  perfc.  tum  ctiam  in 
Eelcgmata  rcccpta,  Pucris  datur,  fcnibus^ 
vtcrum  gcrentibus,  oirjnbus  tuto  :•  quo- 
cunquc omnibus  temporc,  vcl quum leni- 
re  tantummodo3aluumqjemollicndofub# 
ducere  confilium  f  uerit.  Nam  bilcmliccr, 
quam  dctrahat,non  inucniat  j  non  vrferit 
tamen  vltcrius :  nequc,vt  violcntcr cliciar, 
membra,  folidasvc  lllorum partcs  adoric- 
tur.Verteritfepotiusin  alimentum5mitif- 
fimorumpharmacorum  morc,  qu;e  calor 
infitusnoftcraggreffus  facile  cuincat:  ipfa 
vero,  quumquod  agant  non  habcnt,  ncc 
vndetrahant  eft,ceffant,  ccduntquc-  vt- 
pote  qux  longius,  atque  tn  femota  vi- 
rc$  magnoperc  proferre  fuas  nequcant, 
minime  ignurnaturxtum  noftra?  aducr- 
fa  n  ti a  in  p a  r tcs  al i  mc n  r i  ccffc r i n  t.  H  i « i u  f - 
modieftManna,huiufmodi  Cafia :  ncque 
diuerfi  tamen  vtraque  tempcramcntijmo- 
dici  prope  calonsatq;  humons.  Qup  tem- 
peramento,cum  bcnignitas  illis,quam  di- 
ximus,conciliatur;tum  fitirhfedant,mini- 
mcrcficcantia,  abdudaque  praterca  bilc, 
exquafitis. 

Mannam  hodic,  quum  roris  tantum* 
modo  cuiufdam  aerij  ritu  decerpi  exarbo- 
ribus  exiftimatum  antea  efict,colligi  ctiam 
veluti  fcaritlcatu  quodam  fraxinorum  in 
Calabria  ca?fim  fado,  renuntiaucrunteru. 
ditlorcs,tcftatumq;  nobis  fcccrunt  oculo- 
rumfuorufideid,  perfuafione  ca,  vtnori 
vulneratis  modo  na  arbonbus  emanare  in- 
deexitu  fibi  faciliorc  quarfito  Mannaify 
inquegrumosconcrcfccrccxiftimcnt:  fcd 
fuapte  quoque  natura,  fponteq;  fua,  nul- 
lis  incifurisadiutam,m  irondcs  &  folia  re- 
fudarc,  demiquc  inde.  vt  quarundamar- 
borum  refinas  videniusperfc  cxtcriusre- 

mitti. 
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mitti,minusquecopioseeffluerc:  copiofi- 
us  autem  fe&ocaudice,  aut  ramis,  haud 
dubieeuocato  vbcrius  copatto  foras  hu- 
more.  Mirum,  m  ficri  vtrunque  nonob- 
fcura  valde  rationepoffe  credamus,  vt  ca- 
dem  arborpcculiariquadamdotcpropri- 
aque  fua  fit,(fraxinus  autcm  ea  eft,genusq-, 
idvnum)in  quam  ccclitusirrorctmelleus 
quidam  liquor,  incumbenscfc  partibus  ar- 
borisomnibuscraiTcfcat:  fimul  &  liquo* 
rem  tum  intra  fc  concipiat  radicibus  at- 
tracta  materia,  pariatque  ipfa,  non  autem, 
vt  cgo  quidem  opinor,  extrinfecus  irrora- 
tumarbori  vbiquc  vniucrficintro  rapiat, 
rurfusque  eundcm  dcinde  remittat.  Nam 
autinfpcrfumconcrcfcctmatutinofrigo- 
rcantclucano,  quodnt,&decerpitur:aut 
liqucfcet  fupcrucnicntc  Sole,eiusdemquc 
mox  ardoribus  ficccfcet,  priufquam  ad  in- 
teriora  arbons  immigret,  quo  peruenirc 
neq-per  fehumoripfe  facilequeatper  dc- 
fa  duracj;3atq;  ad  ima  potius  dilabetur.ma- 
dcfcet  qiiide  corticis  cxtcriora,  vtpluuio 
humore.-intimanon  pcnctrabuntur.  Nc- 
quc  vero  attrahi,abforbcriqueintrd  parti- 
bus  ex  illis  poffc,  valde  vcriiimile  fit,vbi  fi- 
bne,qualcsarborum  alibi  attrahendo  dica- 
tar,  pofitu  co  longiorcs  nulla?,  quarper  ar- 
borisfcmperlongitudincmagunturpoti- 
us.  Proindc  &  alimcntum  indc  attrahitur 
radicitus,&  fuggeri  materia?  tantum  haud 
difricuiter  potcft,  quantum  gignendo  h- 
quorifatisfit :  qui  forasdeindeprole&us 
laceffita  vulncribusarbore,  adeoque  pro- 
pulfus  interdum  ipfe  gummium  in  mo- 
remcoicns  extimaedemum  arboris  fuper- 
ficieiadha:rcfcat.  Sicuti  nonhsercre  qui- 
dem,acprofluere  potius,  caefimcompun- 
ftisbetulis,  quafi  ftillatitiam  aquam,  qua 
fagena?  impleantur,  videmus,  antequam 
foha  profcrant,  radicibns  proculdubio  in 
alimcnti  fpeciem  protradtam,  aut  excre- 
incn titia?  alimenti  materiac  alicuius  in  mo- 
dum,  vcrno  tcmpore  in  prsgnante  ma- 
xime  tunc  arbore  redundantis,  vbertim- 
<jue  aded,  (i  exitum  inuenerit,  fluentis, 
Quam  nemo  profetto  dicere  poffit,  per 
corticem  illapfamprius,remitti  dearbore 
ea  copiapoffe. 

Senainhisvfus,herbd  iuxta  acfolliculorum.  MyrO- 
balanorum  itemgeneris  omnis  commendatio  perfe. 
&  de  Sero,&  Cnicifemine^&  Mcrcurialibus, 
&  Beta>&  Malua,&  Brafica,&  Galli 
iure,& Abfinthij coma,&  Rejinis 
omnibus. 
C  APVT  VII. 
^Ecipi  huc  adfcribicjue  ho- 
Jrum  numcro,  nequein  po- 
§>ftremo  tamen  loco,  &  Sena 
^debuerit,  vni  A&uanointcr 
[Graxosmemorata,  Arabum, 
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vtaliamulta,  inuentum,  Cuius  fi  prater 
folia  effe  nobis  vfui  folliculos  filiquas- 
quevelimus,  admonemur  a  Rei  herbarix 
peritioribus,  fcramus  nobis  ipfam  nos, 
dcmctamusque  cum  herba,  antequam  ca- 
duci  fiant  euancfcente  prope  iam  femi- 
ne,  virentes  etiamnum,  facultatemque 
fuam  rctinentes  cum  femine  folliculos. 
Hcrbce  tamen  potiores  femper  vires  ha- 
beantur,  &  quidem  exoticar,  Alexandri- 
narque  illius,  fiuc  alias  Syriaca: :  lgnans 
nobisde  folliculis,  quo  decerpti  tempore 
mittantur  ad  nos.  Maximus  diluti  vfus, 
tum  deco&i  quoquc.  Maccratur  feruenti 
aqua?  infufa,  caprinove  fcro,vitro  intus 
illito,opert6que  diligentcr  vafe,  nc  qua 
cuaporata  vis  cxhalet.  Additur  &  zingi- 
ber,  &  cinamomumj  &  ventriculi  ori 
amica  alia,  quippc  momenta  horum,  Sc- 
nac  vtputa  vncia?,  demcndis  noxis,  qui- 
bus  ftomachum  inprimis,  atque  intcfti- 
na  vcxare  creditur.    Bilem  vtranquc  e- 
gregic  ducit,  atramque  inprimis,  &  pi- 
tuiae  faepc  partcm  ,  ac  rctorridos  ante 
omnia  humorcs  quacuncjuc  ex  materia 
ortos,  vel  de  pituita  gcnitos.  Quamtor- 
reri  tandem  vfquc  eo  polfe,  vt  in  atra- 
bilarium  humorem  defcifcat,  minime 
diffitendum  effe  arbitror.  Mirum  quam 
dcdu&is,  deturbatisque  de  cerebro,  fto- 
macho,  iecinore,  licne,  corde,  pulmo- 
nibus,  fenfiterijs  omnibus,  vitiofi  f#pe 
fucci  humoribus,tanquam  hoftibus,  ex- 
hilarentur  omnia,  fenfusque  vegetentur 
inde  omneS)  totacjue  fa:pe  ferenetur  ha- 
bitudo,  adeoque  iuuentutem  promoue- 
at  produdis  illius  annis^  retroque  aclam 
fencchitem  retardet,  hoc  quidem  padto, 
qua  liccat,  in  vniuerfum  mclancholicis 
affedlibus    omnjbus  conuenientiffima: 
Quibus  deuitandis,  fi,  quo  fieri  id  debu- 
erit  tempore,  huiufce  vfus  pofthabitus 
non  negligatur  :  fciant  ad  pracauen- 
dum  qui  vtentur,  non  incurfuros  fe  fa- 
cilc  in  eos,  aut  multo  certe  fasuos  vehe- 
mentesque  minus  fenfuros  }  delirium, 
amentiam,  triftitiam,  lcpram,  pforam, 
pruritumj  comitialem.  Peffimum  enim 
humorem,  ac  purgatorijs  mcdicamentis 
valentioribus    quoque  rcpugnaturum, 
nec  ceffurum  facile,  nec  temere  mouen- 
dum  loco,  poftquamfemelfcobfirmarit^ 
fatpe  mitius  aliquod  maiorem  illiusaccu- 
mulationemjautmalitiamjautcraffitiem^ 
aut  lentorem  nimium  prarueniens  moue- 
rir,  deieccritque,  nosque  vna  fufpicione 
omni  libcrarit.  Prarftabit  contritainpul- 
ucrem,fed  minore  multo  pondercjeadem, 
rcrumquc,  quas  addi  debcre  diximus,pra> 
paratione. 

Incft&Myrobalanis  fuain  vfushofcc 
Ddd    5  facul- 
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facultas :  non  magna  quidcm  illa5nec  efrl- 
caxadmodum,  fedtutiffime  commodita- 
tis.  Atquehaud  fcioan  reliquorum  medi- 
camentorum  folucntium  vllum5eam  cum 
purgandi  poteftate  roborandi  ventricu- 
lum5inteftinaque5  ac  vifcera5iecur5cor5ca- 
put5coniun&amlaudem5  quam  Myroba- 
lanisineiTe  videmus5retineat:  tantum  ab- 
eft5 vt5  quod  reliqua  ad  vnum  pene  omnia 
faciunt  medicamenta  repurgatoria,  (quo- 
tum  quodque  cnim  illorum  hoc  non  fa- 
cit?)  vires  partium  harum  principalium 
deijciant.  Sedquonominerobur  partibus 
addunt,id  quod  adftringendivifaciunt, 
eodem5  nifi  caueatur5obftrucl;ionum  cfTc 
cauftpoterunt.  Tolliturnoxaextenuan- 
tium  apcrientiumque  additionc.  Rur- 
fusvcro  haceadcmfacultatc5adftringcndi 
nimirum,  foluentibusaddita5  impotenter 
nimis  erTrarnibus  violcntiamcohibent5  fe- 
curiorcmque  illorum  ita  vfum  praeftant. 
Tempcramento  funt  refrigcrantc,  atque 
exiccanteEmpclica  mi u us,  flaua,  nigra5 
Chepula5Bcllirica  (nam  his  feregencnbus 
diftmguuntur)  magis.  Flauam  flauabilem 
duccnc5  &accenfam  reftingucnt :  Nigra 
nigram5atqueexuftam  :  ChepuIa5Empeli- 
ca5Bellirica  pituitam.  Mccrorcm  abigere 
nigraexiftimantur5&colorembonumin- 
ducerccorpori :  mentis  tenebras  difcutere 
Chepula,  orTufcatumque  vifum  clarare: 
mtelhgendi  viribusaddereEmpeliCa cere- 
bro  corroborato  :  idem  &  Bellerica.  Iu- 
uentutem  omnia  accerfereac  rctinere,  fe- 
necTim  fugareacrcmorari5multaspraner- 
ca  profligandis  morbis  facultates  eorum 
omittimus.  Nos5qua?noftri  hoctempore 
penfi  munerisqueeiTevidentur5tra&amus 
tantum. 

Horum  adftricloria  vis5  qua  vna  da- 
mnaripoiTediximus,  ciim  alijs  incidenti- 
bus  vrinamq-  inprimis  cientibus  mukis5tfi 
etiam  vim  illa  lenicntibus5  tollitur,  Seriq- 
anteomnia  caprini  maceratione.  Inquo* 
ipfo5dilutionummacerationumquealio- 
qui  plurimarum  materia5fubducendi  quo- 
que  leuiter  ventris  facultas  non  omnino 
nulla.  Stomaehum  atque  inteftina,  vias- 
qufjquafcunquepertranfit,  omnes  deter- 
get5eluetque5  deue&a  fecum5  vlla  abfque 
moleftia5humorum  indeacrimonia.  Ad- 
dito  fale  promptius  defccndet5  prolu- 
etqueomnia  efricacius  :  vt  de  hoc  dicen- 
dumhic  quoque  aliquid  fuerit5  in  parte 
hacopens  non  inuriliter5  admulta  vfur- 
pando,  cum  alias  fajpe  ;  tumquum  expo- 
fcente  ita  vfu  rerum  Verc  herbarum  ali- 
quarumdecoftum^dilutiimvepropinan- 
dum  elTealiquodcenfuerimus. 

Adhiberein  vfum  infuper  &Cnici  fe- 
men  poffimus,  quo  pituita  aquofaque 


LEX AMDRINI 

multa  cdiicantur  fubdudione5  &  vomiti» 
onc5ncquc  id  in  fcfte  tamen  nimis :  &  Mer~ 
cunalem  vtranque,  tum  moucnda?  tan- 
tum  aluojtum  fi  plufculum  deturpurgan* 
da?  etiam  bili.  hxc  ftomachum  ofTcndere 
creditur.  Et  abfterforia  facultatefua,  ni- 
trofaque  potentia  prouocaturam  aluum 
Betam,  &  lubricitate  quadam  glutinofa 
Maluam.&fucciqualitatefuiBrafficsiu- 
fciilum.  Et  Galli  item  ius  vetuftioris:  & 
AMinthjj  comam,  detcrgcndis  de  fto- 
macho,  vcntncul6quc  toto,  biliofis.  Et 
qucedam  huiufmodi  aha,  emollicndar, 
ciendxque  fegnion  farpe  ac  dcfidi  aluo* 
fanitatistcmpore  ex  vfu  acneccftaria  fu- 
tura. 

Accerfentur  fxpc  &  Refina?,  quibus 
non aluus modo cieatur ,  fcd  iecur, rencs, 
vefica5vrinarij  meatus,  pectusquc5acpul- 
mo5abftcrfaabduclaqueforditieomni5rc- 
purgcntur ;  Tcrebinthina,  Larigna, Abie- 
gna.  Praeferturin  hunc  quidem,  quo  dc 
nuncloquimur,vfumTercbinthina:quip, 
pecaliditatisminusrctinens5atqueadftri- 
ttoria  facultatis  ptofculum,  proinde  mi- 
norequoquc  vcntriculi  totius,  reliqua- 


rumqucpartiumorTenfa.  Tum  abhacLa- 
ncca,tum  Abietina.Canerce  viibushisnon 
magnopere  adhibcri  folita:. 

His5aut  fiquachuiufcc  ordinis  alia  in 
mentcm  vcnicnt,  aut  noua  etiam  aliquan- 
dofaciecmergcnt;fubducenda?aluo5pro- 
uoCando5fi  opus  fitjVomitujCacochymic 
generisomnis  de  partibus  omnibus  com. 
modc,pnufquam  in  morbos  incurrnmus 
ipfos5  demenda?5erfccontcnti  poterimus 
Satis  quidefaclura  funt  non  contcmptim 
prorfus  habita5  atque  traclata. 

H  umorum  puparatio  de  corpore  educendorum.  Eo- 
rmdemcorreHto.reprefto,  comemperamenum. 
CAPVT  VIII. 

Equc  yero  huicloco, 
fi5quibus  cduci  pro- 
^pclliqjfacilesreddan- 
•^tur  humores,  adfcri- 
bendaeiTecun&aexx- 
ftimarit  aliquis5  ma- 
gnumfcin  eoopcras- 
^-prctium  fadurumcf- 
fearbitrctur:  quod  &  innumera  ferc  fu- 
tura  ea  fint;ac  fimplex  potius5caqucmini- 
me  opc-rofa,  negotio  huic  noftro,  in 
quo  moliri  multa  fimul  magnaque  mi- 
nimc  necelTarium  fit,  conueniat  ratio 
qucedam.  Nam  quum  dimoucndas,  au- 
ferendasquecaufas  habeamus  nondum  in- 
troduclis  morbis,  fed  qua:5  nifi  tollan- 
tur5  aut  fadiura;  mox  morbos  fint  aut 
longius  etiam  abfunt5  qu^m  vt  ja5m  nc 
ftatim  faciant  vereamur  :  fatis  in  longe 

fcmo* 
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remotiore  periculi  fufpicione,  minime 
quidem  negligenter,  neq- anxie  tamcn,  mi- 
noribusac  paucionbus  agemus:  in  proxi- 
mo,vclimpendenteiam,paul6  folicitius, 
at  non  vfq^  eo  tamen,  vt  morbis iam  fa&is, 
jcu&a  maioraqs  omnia  moliemun  Aptabi- 
turigitur  a  nobis  ratio,  quicquid  facicn- 
dum  operis  erit,fcmpcr  rebus  fua,  proq.  ca 
vehcmcntioribus5mxnus  vehcmctibus3plu- 
ribus,  paucioribus,rite,  reftcquc,  vtopi- 
nor,munia  noftrapartium  noftrarum  mc- 
morcscxequcmur.  Perpetuum  nihilomi- 
nus  illud  in  humorum  prceparationc,  dc 
quadicereinceperamus,fcruabitur,vtplus 
minusnoftro  hoc  in  operc,femper  tamcn, 
&craffitiemdiffec  emus  corum,  &  dctcrga- 
mus  lentorcm,&  obftru&os  meatus,  impc- 
(ditascj^vias^qultranfitus  illis  futurus  eft, 
dcobftruamusatq;Cxpediamus  :  fimul  vi- 
tio  eoru,quo  ad  cius  ficri  a  nobis  potcrit, 
rcfiftatur,  infrafta,  qua  naturalcs  fibi  qua- 
Iitates  cxuperare  vidcbuntur,malitia. 

QuaproptcrBilis,flaua  nimirum,  quo- 
niam  tenuis per  fe humor is,  vt  no  fxpe at- 
tenuari  vltcrius  valde  pbftulet-  tacilis  au- 
tem  illi paratuscj; in  cfferucfcentiam cxccf- 
ius,  cdudusq^  fimul  de  corpore  facilis :  fi 
tamcn  cd  cacochymia:  peruenerit,  vt  non 
^oluni  qua  calidioraccenlaq^magis^vcrum 
quacraffiorprceterea  lufto  pauloqj  gluti- 
nofior,dici  iam  haberiq^  vitiofi  poflitjin 
non  multo  magnOqjCxcefTu  hoc,  nec  mul- 
tusfaneaut  magnus*  extenuantium  &  ab- 
ftergentium,  atmaior  fueritaccomodior 
refrigerantium  vfus.  Oxymel  tumconuc- 
nietlimpliciffiinum  cum  aqua^quanta  fa- 
tisiit,epotum:aut  fimile  hujc,  proq.  mcilc 
faccharumtantum  refercns,  aquce  vcro  & 
acetipomonescafdem^SerapiuirLautfim. 
plex  itidem  oxyfacchar,  aut  ex  acida  ci- 
tnj  parte:aut,fi  non  craffiticsea  aut  len- 
tities  fuent,  cx violis  Zulapium,autquid 
talealiud.  7  ^ 

In Nigra  dcuitabimus  aceti  vfum  inpri. 
mis,quodbilem  cxafperareid  atram  certo 
appareat:  vtflauareprimere.  Incidere  na- 
tiuam  eius  craffitie  conabimur,  ficcitatem 
humefacere  Quar  vma  tllius  funt,  quum 
mctam  excedunt.  Serapium  hoc  faciet, 
qualecx  fumanje  herb*,aut  bugioffi  tum 
fylueftns,tum  domeft,c*,qUa:boraeo  ho- 
ftra  eft,fucco  paratur.  Dccodtione  item  af- 
fequemur  idem,  vcl  macerationeconueni- 
cntium  propofito  huic  herbarum,aut  ftil- 
latitijs  etiam  aquis,  quibus  idem  prceftari 
poiTe  iperemus,  modo  rite  paratis,  &di- 
pIomatisarLifxioeliciendis.  quo  vno  mo- 
do  feruari  fuasherbulis  facultates  minimo 


minusmtegras  fa?r.c  experimur. 

Pituitccacochymia,vtfaciliuslocofuo 
dujacnda  ventre,  aut  vomitu  proijcicn- 
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dacedat,detcrgercprceomnibus,  &  difle- 
carctentabimus.  Tumctiam,  quia  vnus  is 
concodionem  rccipithumorad  fanguifi_ 
eandum,&finguificatus  alimentum  cor3 

poripr^bct,vthancipfamimmutationcm 
m  mcliusfufcipiat,tcntabimus.  Melle  ro- 
faccoidaflequcmur,  Serapiocx  citrijcor- 
ticibusparato,calorificisqucalijs,fed  calo- 
ris&humorisbenignioriSjnoftriq^cmuli 
potionibus,Scrapijs,  Zulapijs,  dilutioni! 
bus,  dcco&ionibus,  maecrationibus,  & 
huiufmodii 

Componendorum  medicamentorum  quorundam  fim- 
fltciorumrauosaltibrium,  Oxymelitis  exemt>l0>cU~ 
tusvartA  narrantur  cocluu.  Et  ZuUptorum 
adhac,  &  Serapiorum  nonnullorum 
*d  v/its  quofdam  commen- 
datio. 

CA  PVT  IX. 

;Enio  ad  compofita  me- 
jdicamcnta,  qux  Salu- 
bria,<&SaJutana  dicu- 
Ifur.  quanquam  &  hsec 
ipfa  componuntur  ex 
diucrfis,  qua?  nunc  di- 
,cebamus,Serapia&Zu- 
n  V  1?-F~ ^'IaPIa:nec  aliud,  quam 
ex  hcrbis,  fucasque,  &  medicamcntis  mul- 
tis,quo  potiffimum  anni  tcmpore  maximc 
yigent,  decoftiones  hxc  quardam  funt 
lgncquc  femper  craffamentum  accipiun/ 

vtdiciemfmodipoffint,obpermafionem 
diuturniorem.  Ineandemgratiam  &  ftil- 
latitix,  quas  iam  fic  vocamus,  parantur 
aquasad  plurimum  fane  tempons perdu- 
rabiles,perennantcsfemper^  faepe  etiam  vl- 
trA producla:.  Ca:terum  quum  herba?  no- 

bisadmanusfuerint,autradiccs,autfemi- 
na,autqua?cunqucvenire  in  compofitio- 
neshas  folenr,  libentius  fere  decoquimu^ 
&  decofto,  diluto  ve,  (qux  Grcecis  Apoze! 
matafunt)  eorum  vtimur  in  rc  pra?fentr 

folo,velfacultatiseiufdemaliquo,velaIias 
ad  rem  facientibusSerapijsadiuto. 

Sun  t  tamen,quae  multo  a  ntepra?parata 
veluti  fermetantur  mifcenturque  melitis^ 
&  ex  eo  forma  induunt  potiorem  omni- 
no.  Alia  nOn  perinde  intcrerit  quo  tem- 
pore  parentur,  parataqtie  vfum  femper  * 
cundem,  vircsque  ac  comoda,  nullo  tem- 
poris  difcriminc,referent,rcclamq.  com- 
pofitionem  adcpta  permanebunt  Quo- 
rum  videhcct  matcria  toto  vcrtente  fe 
anno  eadem  fuerit,  nec  diuerfarum  viri- 
um,  nec  lmmutat*  vfquam  quaiitatis^  vt 
euanida  vires  facultatesque  exhaknt,  aut 
euaporata.marcefcant,  aut  fitu  contrafto 
muccfcant  •  mel,  fiiccharum^cetum^aqua 
&fiquahuujfmodialia.  ^  * 

Dd<*   4  Horurh 
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Horum  dabimus  fpccimcn  Oxymeli, 
quod  acetum  mulfum  cft,cuius  dcindc  in- 
ftarmultafequunturalia,  non  hicdiccn- 
da.  Statuitur  autem  merito  exemplum  in 
hoc,  quod, quum  potiffima  Salutarium, 
hocgenus,  medicamentorum  dos,  lausquc 
in  extenuando  fit  ;hoc  id  maxime  fimul  & 
commodiffimeprxftarein  famtate,  fimul 
&humorum  lentorem  abftergere,  &  m- 
fardfcus  omncs  dcobftrucre  maximo  fem- 
perad  fanitatcm  tutanda  vfu,  queat.  Ex- 
calfacicntium,  refrigcrantiumqueitem  in 
mcdio,  auteoufque  potius  excalfacicndo 
progreffum,  vtconcodtionem  tantumiu- 
uet:  (diucrfa  cnim  componcndi  rationc 
afTequi  nobis  id  licebit)  nec  intcmperiem 
inuehet  non  necctlariam,  &concoftione 
adiuta  plurimum  contulcrit.  Ac,quod  di- 
cebamus,  cx  paratu  prancrca  facilima  lo- 
corum  vbique,  &  anni  tcmporequocun- 
quc,atqueearundcm  etiam  fempcr  facul- 
tatum,ad  compofitionem  matcria. 

Quxeife  deberet  Oxymelitis  praepara- 
tio,tumquxillius  natura,  vfusquc,  cdo> 
cemuraGalcno  (Dcrati.  vic.acut.  comm. 
iij.)  probe.  Addito  quippe  mulfx  accto, 
acetummulfumnt.  Non  ex  accto&  mellc 
folis  enim,  vt  fonare  vox  videtur,  compo- 
ni  Oxymel  folet :  £x  /xeAi^aroo  fy*x" 
•ar^oo-XoL/xjiavovTOf  6\ov$,  Additiorie  igitur  a- 
ceti  modici  ad  mulfam  cxiftet  Oxymeli. 
In  mulfa  porrd,qu3ecxaqua  &mellecon- 
ftat,  rata  mellis  pars  quartx  plus  minus 
portionem  obtinet:  vtmulto  maxima  fit 
Qqua?,longemcllis  minor,  acetiqueconfi* 
cicndoOxymelitiadhucminorpars,quo- 
niamcffehoc  debcre  dixent.  Iam 
igitur  fumentur  ad  compofitionem  de- 
fpumati mellispartes  dux,  aceti  perquam 
acris  vna,  aqux  quatuor:  coquenturque. 
fimul, donecad cralTamentum iuftum  co- 
ierint  in  vnum, quod  feread  tertias deco- 
&o  fit.  Licebit  &  pro  guftantis  arbitrio 
vel  acerrimum  cffkere,  fi,  quantum  melhs, 
aceti  quoque  tantum  imponatur:  veldi- 
lutiffimum,fi  dimidio  minusaceti  multo : 
vcl  medium  etiam  feruaife  faporis  teno> 
rem qucndam.  Suum fibi quifqueguftum 
confuletinhoc.alijsacidius,  dilutiusalijs 
non  folumarridet  magis,  fed&  minus  lx- 
dit,  &iuuamcnti  piusadfert.  Atque,  vtin 
vino,  quotidiani  vfus  potu,  mitique,  qui- 
cunqueaquatemperant  ad  bibendum,  hi 
tamen  ferremeraciuspoifunt;  at  fi  paulo 
dilutius  potcnt,  ftomachi  ftatim  fubuerfi- 
onem  fentiant-  illi  dilutius  potare  foliti 
cxmeraciorecapitis  dolorem  experiutur: 
ita  in  Oxymclite,  imo  longe  magis,  quo 
id  miniis  nobis  familiare,  euenire  necef- 
fumeft.  Mifcetur  &initio  mel5  &  acetum 
ijfdem  menfuris,  &  donec  vnita  cocant, 


IANDRIN! 

coquuntur:& aut  in  miftionc,  auttfntf| 
detrahiturmelli  fpuma.  Idquoniam  U>n- 
geaddita  mcliusaqua  fit,quantum  defpu- 
mando  futurum  fatis  fit  mclli  imponi  a- 
qux  oportcbit,  vel  foli,  vcl  in  miftionc. 
Hanc  fcre  Officina?  hodie  componendi 
rationem  fequuntur,  quas  aqua?  acctique 
fingulorum  vnciasduas  addunt  mcllis  du- 
plo,  dcfpumantque  :  vt  p6ft  Oxymclitc, 
prope  dixerim,  legitimo  vtantur,  mcllc 
nempe  &  accto  codtione  in  vnum  com- 
m  ix  ti  s,  e  u  a  p  o  ra  ta  q ;  i  a  m  i  n  tcr  coqu  en  d  u  m 
aqua:  vcrtantquedcindcin  vfumadmifti- 
one  aqux  fimplicis,alteriusve,  pro  rerum 
fuarum  commoditatc,atque  yfu,quifquc 

Potcftmelliquoq;foli  dcmi  anteomnia 
fpuma,tum  euancfccnte  iam  aqua  incoqui 
acctum,  fcruariqucad  vfusita.Velfi  initio 
conijcere  in  vnum  tria  hbuerir,  quadr*- 
plo  plus  cffe  aqux  oportcbit,  quanta  vrdc- 
licct  &  dcfpumationi  mcllis,&Oxymclitis 
miftioni  fuffeSura  fit,  qux  coquendo  nt, 
vfq;  dumconfiftcntiaiufta  fcquatur,con- 
ucniantquc  qualitatcs  in  vnum  omnium, 
&  aceti  antc  omnia  cxcoquatur  cruditas. 

Siuehoc,  fiue  eo,  quo  priiis  diccbamus, 
parctur  modo,  ficuti  fimplicifiima  aceti 
mulfi  conficiendi  ratio;  ita  omnium  iu- 
uantiffima3incidcndo,  dctcrgcndoque,  ac 
mcatusomnescxpcdicndO;  &cum  perac- 
cidens,  diffcda  minutim  humorum  craf- 
fitie,&admclius  cocoquendum  diftribu- 
ta  cruditate,  tum  pcr  fc conco&ionem  iu- 
uando  calorifica  familiarique  nobis atquc 
amica  qualitate,  in  qua  mediocritatem  fcr- 
uat.  Mulfx  nanquecaliditate,  qua  ex  mellc 
facilc  acccfa  bilcfcit,additumacctum  tol- 
lit,  &  ad  temperamentum  adducit.  Ac  rur- 
fustcmperamento  hocacctum  conciliato 
noxam  omnem  deponet,  quavna  condc- 
mnatur, abradcndoru  inteftinorum,  ncr- 
uofarumquepartiumtcntandarum.Itafa- 
ne  fiet,  quod  fupra  dixiffe  mcmini,  plus 
fcmpcr  vt  ex  contemperantia  hac  parato 
Oxymclitccxpe&andu  nobis  emolumcn- 
ti,  quam  nocumenti  fit :  quin,  nifi  intefti- 
na  quis  valde  imbccillia5&  infirmas  neruo- 
faspartesobtineat,  nocumcntiprorfusni- 
hil,  &  vtilitatis  plurimum.  Quapropter 
compofitas,  mcdicametofasque  magis  rne- 
dicaminishuiusprxparationes,  nifiquuni 
coegeritneceffitaSjnoadmittcmus.  Nequc 
verocomponcndarum  modumhictrade- 
mus  5  fieuti  fane  nec  multoru  ahoru:  quo- 
rum  opcribus  ijfdem  deftmatorum  ingcns 
prope fylua  eft5  pctiq;  c  probatiffimis  Au- 
thonbus  defcnptiones  pofTunt;  tum  vc- 
rononpararcfibinon  poffit  tantiim  non 
obtufiffiiriusArt^cx5  mremvfumquc  fu- 
um,quafcunque  volucrir5nouas. 

Apomelitis,ex  fauisfontanaque  aqua^ 

inter- 
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iriterdum  &  niue,  mitiganda?,arcenda:que 
inprimisfiti  parari  olim  foliti,  dcfijt  iam 
diu  vfus,  fucccdcntibusin  locum  cius  cof- 
dcmqucvfus  Zulapijs  multis.  Simpliciffi- 
mo  ex aqua  &  faccharo ;  cx  violarum  item 
fucco,&rofarum,carumque  ftillatitio  li- 
quore^  cx  faccharo,&accto,quod  Oxyme- 
litisinftar  eft.  cifdeenim  portionibus  pa- 
ratur.  Sumiturquc in  id  aceti  libra,  & mel- 
lisloco  facchari  duplum:  vtpro  Oxymcli- 
teOxyzacharum  cuadat.  Serapiu  acidum 
jVocant.  Eorundemtamcn  propc  vtrunq; 
Ivfuum :  nifi  quod  ex  faccharo  ld  delicaru- 
lisomninoacccptius.  Et  vtminus  mcide- 
do,abftcrgcndoquc  cfricax,minoreque  cx- 
calfaciendi potcftate  concoquens,  no  tam 
fortaffe  commcndatur:  itaaccenfumbilis 
calorem rctudcns  magis4  ac  cacochymiam 
illiuscorrigens,  fitimquc  fcdans,&  vifccra 
placideleniens,laudatur.  HxLimonu  itcm 
aciditate,  Aurantiorum,  Punicorum,  vuce 
immatura?,  &  faccharo.  Ex  Gitrij  ad  ldcm 
fucco  vfus  idcm,ncmpc  rcftinguendo  bilis 
f c  r  u  o  r  1 , 1  n  l 1  i  g  a  n  d  C  f c  d  a  n  c  i  £  q  •  i  i  t  i  ,  &  q  u  u  m 
,opus  eft  humorum  malitiae  corrigendx* 
J&equc  enim  parua  hxc  illius  dos,  &  cx  po- 
rnieiufdemcorticciuuandajconcodionij 
firmando  vcntriculo,  roborandoquecor- 
di,atqueaducrfuscacochymiam  omnem, 
Velquarin  venenofam  iam  qualitatcm  ali- 
«juam  defcifcc:re  incipiat,opumum.  Inci- 
demium,abfteTgentium,  cocoqucntium, 
huius  quidem  formul^craffos,lentos5cru- 
dos  humorcs,hcec  .ti  nt  fpceimina* 

Diatrionpipcreon  compofitionis  modm  fimplicioris,  & 
yfus,  Diofpoliticonitemy  &  in  tranfcurfu  fimtlmm 
multorum.Tumcomponenderum,  &  tercndo- 
rum  ratio  diuerfa,  ad  affeclus  diuerfos, 
Diacalaminthes  exemplo.  Acopo- 
rumque  ratio  tradita. 
C  APVT  X. 

*Lia  eft,  atq;  eadcm  ta~ 
^mcnpra2ftans3aridoru 
rratio.Qua;nonfrcul- 
[  tatestantiim  ex  rcbus, 
|aut  madcfacicndo,aut 
idecoquendo  prolici- 
hint:  fcd  rcs  recipiunt 
tftotas,  modo  craffiu- 
fcule  ttifas,  modo  fubtilius  tritas,modo  in 
pollinem  quendam  I^uigatas.Quale  cft  Di- 
atrionpfrpcrean^ex  piperibus  tribus,  lon- 
go,albo,nigro,  anifoq;  ad  hax,  &  thymo, 
c^zingiberCjfimpHciflimum.Quomaximc 
adprimarum  venarum  cruditatcs,  vicina- 
rtimque  regionum,  ac  rccens  contra&am 
frigiditatem,fuccosqueomncspituitofos, 
vtimur.  Accipiuntur  in  id  piperis  tripli- 
cisgeneriscuiufq^drachmfquinquaginta; 
fcingibcris,thymi,anifi,horum  duorum  cx 


VICESIMVSSEXTVS.  597 

optimis  locis  coma  tantum  cum  floribus, 
fingulorum  autedrachmse  o&o.Tundun- 
tur,  &  pcr  tcnue  cribrum  trafmiffa  cxcipi- 
untur  exquifitc  dcfpumato  melle.  noftri 
hodie  faccharo  delicatius,  confc&is  inde 
etiam  orbiculis. 

Huius  medicaminis  tanquam  fimplicio- 
ris  fecurior  ac  frequentior  cffc  vfus,  atque 
horarumprope  omniupoteft.  Scmcl,bis, 
f#pitis,quotidic,quum  rcspofccre  videbi- 
tur,antc  &poft  cibum,cumqj  ipfo  adco  ci- 
bo,plusmin  us,  pro  tempcraturaecuiufque 
ra 1 1  o n e,  v  ta re  t u  ti  f fi  m o :  co mp o fi ti o rib  u s 
alijsnon  ltem.  Quprum  fafpe incptam  ni- 
mis,&  mcdicamencofam  mifturani,non  li- 
nciniigninoxa  fcrat  ventriculus,  crudacjj 
ctiamnum,  ckinconcoda  adhucdiu  poft 
ingcftorum  multa  ructibus  dctegatur,per- 
turbata  cxyetriculi  vexationc  cocoquen- 
di  facultaie.  Ncc  minoris  tamCn  vfus  erit 
medicamen  idcm,cuiad  quinquaginta  tri- 
um  pipensgenerum  draciimas,  zingiberis, 
anifi,thymi  fexdecim  vniufcuiufque  adij- 
ciantur. 

Eiltk  Diofpoliticonpharmacuad  haec 
cadefaciensjbifariam  id  quoq- quodpra:- 
pararicofucuerir.  Altcro  modo,quumal- 
uum  magis  fubduccrcpropofitum  erit,  re- 
cipitcj;tuncpipcris  vnius  alicuius  generis 
albi,longive,  cumini,  rutce,  nitri,cequales 
omnium  partcs :  altero,  quum  minor  fub- 
duccndxaluicura  fucrit,  in  quod  eodem 
reliqua  pondcrc,nitrudimidiominus,  vcl 
quarta  tantummodo  iilius  acccpta  pars  fu* 
crit.  Huius  mcdicameaad  cruditatespri- 
marum  paritercorporisregionu  vfus:pra:- 
cipue  vcro,  quotics  flatuofi tas  prarterea  ac- 
ceHerit,  oVexinflationediftentio,  moiefti- 
vcaliquid  doloris.  Quce  cumini  maxime^ 
acrutx  facultatibus  difcutiantur:  fed  felc- 
clioribus,  vt  cuminii  Acthiopicum,fiha- 
beri  poteft,fit:fin  minus,at  ex  calida  inpri- 
mis  regione,regionisq;eius  editis  maxime^ 
ficcisqjlocis.  Acetoquemadcfcat  acerrimo 
maccratum,tundaturque  id  cxtcmplo,  aut 
in  fiftili  perfede  excoclo  friclum  pritisj 
Rutf  folia  modice  ficcata  fumatur,neacri- 
moniam^vcxationemqjinde  ventriculi,Cx: 
amaricudincm,  excedetemq;  calorem  ficcit 
nimis  •  minusautem,cxcrcmentitium  quid 
reddat.  Hinc,quo  traditum  pauio  antedc 
Diatrionpipereavmedicametomodojmelr 
li  comifcen  debcbunt  defpumato,  fcd nia- 
gnacumcura:  quando  optimum,  exactc- 
quecoclum,&cuidctradafcdul6  fpuma 
fucrit,  non  paruo  erit  reliquis  ad  difii- 
paiulosflatus,  craffisqueac  glutinofis  hu~ 
moribus  diifccandis ,  abftcrgendisquc  , 
adiumento.  Sic  paratum  tk  pra?cedet  ci- 
bum  commode,  &  fequetur.  Tum  &  ia 
orbiculos  quofdamdembre  intcrceptura 

faccha- 
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faccharo  formabitur,quodliquatumigne  noftri  propofitum  accommode  paranda 
laruigatas  in  puluerem  rcs  excipit.Sola  item  fibi  ha?c,  quum  in  mentcm  ita  illx  vencrit, 
acper  fe  quatuor  illa  puluerata  commix-  curare. 


taque  in  vnum  etiam  iufculis,aut  iurulen- 
tis  alias  cibis  infperfa  vtiliter  mifcebun- 
tur. 

Accedcntadha?c  Gra?corum,  Arabum- 
queMcdicorumnon  diuerfigcneris  medi- 
cametamulta,qux  noftri  Ele&aria,  Con- 
fectiones,  &  Species  nuncupant :  &  alia, 
prseterconcottionis  iuuanda?  facultatem 
ln  omnibus,  ventricuIo,aliacapiti,  iccori 
alia&  renibus,  alia  alijs  pcculiaritcr  opi- 
tulantur:  Aromaticum  Rofaccum  quod 
vocant,quod  Diagallangx,  quod  Diam- 
bra,quod  Diamofchu,&  fimilia.Qua:  quo 
conficiantur  modo  cun&a,quae've  adhi- 
bendain  his  ratio,  tum  in  quibus  pra?pa- 
randocomponendoque  crretur:  (erratur 
enim  in  multis)  ncceffarium  non  cft  hoc 
loco commemorare.  Quia & di&um, fcri- 
ptumqueantea  de  his  fatis  ab  erudit'is;  & 
profedoaltcnushajcnegotijjTherapeuti- 
cen  potiusfpeclitis,cuius  dc  medicamcn- 
torum  compofitione  artificium  pars  cft. 
Nos  autem  hicpauculaqusdam,  &cafim 


Illud  tamen  minimc  omittcndum,  du 
Cendumcjuein  vniuerfum:Quibusfubdu- 
ci  aluum,aut  primce  regionis,  primarumcj; 
venarum  crudos  concoqui  humores  cu- 
rauerimusjin  hiscraffiufcule  tantummdo 
conteredis  dandam  effe  operam :  vt  m  Di- 
ofpolitico  pharmaco, vt  m  alijs,  fi  qua  eiuf 
modi  funt.  At  quibus  vrinam  moucrc,  aut 
diftributam  in  corporis  habitum,  molenv 
quetotamconcoquerc  cruditatem,  &  ca- 
cochymiam  Conficereanimuscrit:tum  vc- 
roin  histcnuiffime^acminutiffimcvcl  ia 
pollinis  vfq;fimilitudinem  tufi  tritaquc, 
vtpcrueniant,  diligcter  laborandum :  quo 
anguftiores  meatus  penctrarc,6cminutio- 
rum  vcnarum,pcrquasinambitumdeinde 
corporis  itcr,fubire  ora,  facultatemque  in 
partcsomncsdefcrrcfuam,poffint. 

Sanc harum  quoq;  virium  medicameto- 
rum  no  alibi  meliiis,  quam  in  Diacalamin- 
thc  reponctur  cxemplum  :  quippe  quo 
cgrcgiccuncta  illaprcftcntur,fi  quafigni- 
ficauimus  rationc  prxparctur-  vrinseque 


phciora,  ncc  propofitotame  noftronon,  fsepemultumproliciatur^crudiqucpervc- 


vt  arbitramur ,  fatisfaftura  excerpfimus. 
Itaquencqueexmalis  Cotoneis  parari  fo- 
litain  vfus  hofce  pharmaca  adfcribemus, 
nec  fimplicia,  nec  compofita :  quibus,prae- 
ter  conco&ionis  promouendaj  faculta- 
tcm,  etiam  deie&ce  appetentiae  excitandar 
vis  meft.  Atquc  ex  Galeni  prarccpto,  ad 
Struthiorum  malorum  fuccum,  zingiber 
primo  tantum,  longumquc  piper  addi- 
tumacccpere,poftea  adie&is  multis  ficuti 
compofitiora,  ita  medicamentofa  magis 
facla :  modo  etiam  cotoneorum  malorum 


nas,  perque  vniucrfamhabitudinem  fucci 
concoguantur^cofumanturqucj  muItoq; 
interdumagis  ctiam  mcnfcs  prouocati  cf- 
fluant.  Habetautccompolitio  adhunc 
modumex  defcriptionc  Galenica,  quam, 
ficuti  fupcriorum  fecimus,  itahicquoque 
libentius,  taquam  minus  &  medicamento* 
fam  &  vitiatam^fcquimui-Calaminthcs, 
puiegij,  pctrofelini^fefeleos,  fingulorum 
vnciasduas  accipiunt;  feminis  apij,  cacu- 
minum  thymi,vtriufque  vncias  quatuor; 
libiftici  yncias  fexdecim,  piperis  oclo  & 


fucco,fiquisadftringesmagispharmacum  quadraginta.Tundcndahcc,terendaq;mi- 

concupiuiflet,  additis  aromatis  idem  fie-  nutiffime,  vt  diximus,perq;tenuiffimuin 

bat.Nucex fuccOjexcarne^exintegns  pro-  cribrum tranfmittenda  erunt:  tum  melle, 

pe,autinfrufta  difTectis,facchar6que  in-  autficcharoexcipieda.Neccommode  au- 

coctis,  ftudiofa  quadam  nobilium  inpri-  tem  ncc  vtilitcrminusfcruaritritafolafic- 

mis matronarum  cura ac diligentia tot exe-  caq; in  vfum  poterunt,  aut cum iufculo  li- 


unt,exiftuntqucinde,longequam  ex  mel 
le  delicatiora  genera,  vt  in  fuam  quifque 
rematque  vfum  habiturusfemperfit  con- 
uenien  tiffima ;  feu  quis  compofitis  conco- 
&ionemiuuareacdeperditu  refumereap- 


quorevealiquofumcndadeindc,autcibi$ 
etiamalijs  inijcienda  pro  falcad  obfonia* 
Etquoniam5  quodquidcm  ad  hocperti- 
net,eundemquoq;  vfum  pra^ftant  Acopa 
quardam,  vt  congefti  pertotam  corpons 


petitum  voluent;  feu  detrado  aromate    molem  fucci^quosconcoquerCjautdifijce- 

re  necefium  fit,diffipentur,  autconrlcian- 


iimplicioribus  vti^inquib»  autcaliditem 
pcramenti  ventriculus,  aut  bile  fortc  re- 
fcrtus  idem  fucrit;  aut  temperaturarum, 
brcuiter,  diuerfitas  diuerfum  id  medka- 
niinis,  quod  Diacydonium  vocanf,  po- 
fcet.  vt  no  attinuent  eorum  hoc  loco  com- 


tur:  fimplici ffi ma  horu  trademusftic,mul- 
torum,  quas  compararefibi  deindc  vnuf- 
quifq;  poffit,  mftar  futura :  nequehic  fanc 
magnopere  foliciridec6pofitionis3pre;pLv- 
rationisd;  varianoneupud  mu!tos,C><:  fim- 
politiones  adfcribere,  quorum  muulgata  plici  tantum  traditionecotcnti,  prscfenn^ 
i.am  ratio  vclapud  mulierculas;acpofitum  non  femelantca  pra?faii3fimpljClora  nobis 
tamen  in  mcdio  vnicuique  intcrea  fit  ex  fequendaeifetotohocoperc.  momni  iu 
Arte  vfUque,atquead  negotij,  znftitutiq;   autem  diligentem  feinperj  atquc  inprimis 

habcn- 
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habendum  cfTc  rerum,qua:cunque  in  com- 
pofitionem  vcnient^dele&um. 

Acopon  ex  Abiete.  Abietis  feminis, 
quod  circa  Ar&uriortum  pulcherrimum 
cxit,  modiusItalicus(hi  fcxtarij  fexdecim 
funt)inoleijCuirclaxandi  visadfit,  libras 
quinque&  viginticonijcitur3coTitufi  pri- 
us,  vt  melius  id  olcum  imbibat,pcr  dies  mi- 
nimiim  quadraginta.  Vbi  maceratum  id  fa- 
tis efTe  videbitur,  exprelTu m  proijcitur : & 
quod  reliquu  faaum  fueritolei,  (multum 
autem  dccedcre  inde  folet ,  vcluti  exu&io- 
ne  feminis  imminutum)  huic  cera:  inijci- 
untur  librasquatuor ;  refina:  abictmae,  pi- 
nea?,  Vtriufquctrics:  autin  harum  defc&u 
tcrebinthinie  duplum^quantum  vtranque 
arquet.id  crunt  vncise  oclo.  Coquentur  in 
vafeduplici  melius:  fin  minus,  at  lentior 
quidam  prunarum  ignis  neccilarius.  Ad 
idem ,  codcmquc  modo,  ex  Populi  nigrae 
floribus  parabitur  mcdicamen.  Paulo  ta- 
men  minushic,  vtpote  maceradisfloribus, 
oki  rcquirctur:  fatisquceruntlibraequin- 
decim,  autfummii  viginti,  Italicoflorum 
modio.  rcliquaccasdempcnitus  feruabun- 
turpraeparandilegcs,  vttantundem  tcm- 
pons  macerentur,  vtmodicecontufi  prius 
adi^iantur5cxpreffiqucdcindeabijciantur 
florcs ;  cera? ac refince tan  tundem,  vt prius, 
accipiatjidemquc  demum  adhibeatur  co- 
cr.ura:modusexduplicibus  vafis3quod  no- 
nullisappellarediplomaplacuit.  In  vtro- 
quefi  intcrmacerandum  dimotum  quoti- 
die  cum  vafe  medicam?tum  in  Solis  feruo* 
rcsobuertatur,incalidaqueid  domo  rlat: 
vires  proculdubio  citius  ac  validius  cum 
florum,tum  ctiam  feminis  concepcrit  ita 
oleum  in  fe.  Qupd  fi  quibusfereda  non  vi- 
deatur  tam  iongi  temporis  mora,  qua?  ma- 
cerandishisrecceexigitur;  velnliascogan- 
tur  feftinatd  praparatione  accelerare:his 
licebiteandemduplicium  vaforum  ratio- 
nem(equutis,quapriuspoft  perfe&a  ma- 
cerationem  liquanJis  tantummodo  cerx 
acrefinisvtebamur3hicetiam  pro  maccra- 
tioneea  vti,  feminaque  ac  flores  eopa&o 
pauld.diutius  praecoxifle:  fic  tamen  inter 
eoquendum ne  torreantur,  vt aqua?  adda- 
cur,quatum  futurum  fatis  fit  ad  perfedam 
vfqueexcodionem  durans3ipfa  vna  eua- 
poratadein  ftatimquaeabeat  }aut  vini  tan- 
tundem,  fiad  podagrkos,  aut  articularcs 
arTeftus  parabitur,  na ad alia  melior aqua. 
Hismedicaminibus,6cfimilibusalijs,  con- 
coquuntur  humores  alij  crudi  molem  cor- 
pons  vniuerfam  occupantes,  alij  attenuati 
digerunturper  halitum;  laffitudines  tol- 
luritur;impa6ti,immerfiquecarni3articu- 
Ksque  fucci  diffipantur  j  cutanci  meatus 
omnesaperiutur.  IdemaChamcemelino, 
&  Anethino  oleisexpe&abimus,fitie  folis, 
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fiuecumcera&refinis,  quo  fuperius  nar- 
ratum  modo3pr£paratis« 

Sudorem mouentia  introfumftajoris^ad* 
tnota  multa. 

C  A  P  V  T  XI. 

-"Ngc^L^^^T^^Am  ad  mcdicamcnta 
^^%7tranfeundum5quibus, 
^^^^  a^^^cuiufcunque  tandem 
^cygjlp  ^^^&humoris,  cacochymia 
i^^^Pera^Llum  maximedc- 
§|ifil>  iec~ta3  aut  vomitu  etia 
interdu  proie&a3  aut 
(V^^^c^^^r  per  vrinas,aut  fudori- 
bus  iplcdh  corporibus,  antequam  in  mor- 
borum  illa  arTec~tus  abducat3dematur.  Sli- 
dorihca  primiim,  quorum  cxpeditior  eft 
ratio3modo  rite  adminiftrentur,  non  re- 
ferto  fcilicet  prauis  humoribus  circu  pri- 
mas  venasacpraecordia  corporc,  &abex- 
timistantum  venis  molecj;  corporca  vni- 
ucrfaclicicdisillis.  Sudoreseuocabkper- 
fncatum  cuti  valenter  Chamarmclum,  ft 
aridum  priuscoteratur,  &  perfri&um  fu- 
pcrinfpergaturoleo  relaxatealiquo.Idern 
Anifum  faciet,& Sefeli3& Pyrethrum,  eo- 
dem  modo  infperfa  oleoincodtave.Effica- 
ciusNitrum,nonnimistenuitertritum,& 
cu  anethino,  aut  chamacmelinooleomix- 
tum,  fricandoqueillitucuti.  Anftolochia 
infupcr3&  Coftus5&  Acorum,calamus  vi- 
delicetaromaticusofr;cinarum,&Libano- 
tis.Extrinfecus  ha?c3&fudorcm  mprimis 
excludentiacircunfufi  aeris  excalfadionc 
infignibalnea,vaporaria3&fudatona5quei 
vocant.  Adquod  faneauxilijgenus,nullo 
fa?pehabitorerum,fed  nonnullo  tame  vi- 
taidifcrimine,  quum  primiim  tetari  aduer- 
fa  fe  valetudine  fenferint,  cofugiunt  mul- 
ti  ^  peffimo  euentu,fi  forte  rapta  e  penetra- 
libus  humorum  cruditas,  primisque  venis 
in  maiores,atqueinde  in  molem  praeterei 
corporisabrepta,horrores  primo,  tum  & 
rigores  commotior  fa&a,  atcjue  ad  extre- 
mu  febresputredine  obortain  venis  con- 
tinuaspericulofasquefaciat. 

Intrinfecus  illa  fudorifica :  Mithridati- 
caantidotus,  Lacca,  Diftamnum,  Sifym- 
brium :  & eorum  quae  foris  admota  fudo- 
rcseuocabat,  intusquoquefumptaexchi- 
dent  multa.  Pariter  &Calaminthse  genus 
nepeta,qua!&cum  oleocuti  infricata,  & 
cummulfa  pota,  vtroquemodo  fudorem 
elicittomnium  veromaxime  China?,  Sar- 
fa:que3Paryllar,  &  Guaiaci,  quae  ita  nunc 
vocamus,  decoftiones.  quarum  potioni- 
bus  felici  fxpenumero  fuccelTu  hac  in  par~ 
te,  deuitando  morborum  occurfu,  inv 
pendentium ,  vfos  non  paucos  fuiffe  fciw 
mus* 

Yrtnam 
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Vrinam  cientia  qu&proprie  dicantury  &fintifimpli. 
cioraquadam.  Tttm  & componendorum  fi- 
tnul  modus,atqtte  cxemplum. 


X  II. 

)  Vx  fudoresprouocat, 
jllorumnonulla  mcn- 
\  fes,  &  ciere  yrina  qUo- 
quepoterut:  bene  ca- 
'  hda  &  ficca,  vrinam» 
calida  quide  quoquc, 
at  ri6«queficca,  mcn- 
*  fcs:  vt  Sabina,Meum, 
Iris,  Calamimhc,  Pulegium,  Dictamum, 
quod  nos  Cinamomum  habemus,  Coftus, 
Arifto!ocina,ciufdemquegeneris  alja?  no 
rniniis  vrine  quoquc  frpcmultum  elicicn- 
tia,ex:cnuatisabfterfisquecraffislentisque 
humoribus,quibusfaciledcinde  cxitusita 
per  vrinam  patcat.  Qnum  vere  tamcn,  ac 
p  r  o  p  r  i  c  D  i  u  re  t  i  ca  q  ux  d  i  cu  n  t  u  r,  ea  i  n  p  r  i- 
mis  rationc  vrinam  moucaiK,  vt  non  craf- 
fitiem  tantum  extcnuent,  fed  fanguinem 
fundantipfum,eiusque  tenuem&  aquo- 
fam  partem  fecernat,ingenti  vtrunque  ca- 
loris  viquadam:  fecretamqueita  finguinis 
partem,quc;  fcrum  eft,rcnes  proprium  fibi, 
ac  f-imiljarcm  arripiant.  Taliahabcntur: 
Apij  femcn,quod  Pctrofcljnum  dicimus, 
huiusque  ipfius  petrofelini  Macedomci, 
nupernoftrumetiam  ccelumferre  edo&i, 
quippeaudjo  migraire  mm  ad  nos5 noftra- 
rumquercgionum  paticseffe  fa&um.  Fce- 
niculiitem,&Dauci,&Smirnij,  &  Sefclc- 
os  fcmina,  Ammique,&  Afaru  &  Acorum, 
noftcr  quippe  aromaticus  calamus.  Ha?c 
menfesnon  ciuerint,  aut  non  valde  certe 
ciuerint,  nimiam  propter  ficcadi  inprimis 
potentiam.Qua:  vero  menfescient,eadem 
vrinam  quoque  cun&a  prope  cient,  eo, 
quo  paulo  ante  memorauim»,  modo,  craf- 
fiorumhumorum  attenuatione;  noetiam 
fanguinefundendo,  fequeftrandsequc  fe- 
rofe  eius  aquofcequc  parti  validd,  quod  le- 
gitimedemum  dicta  hocnomineDiureti- 
ca,  numeratdquecxpartealiqua,pra?ftant. 

Etquoniam  hocloco  compolita  magis 
tra&amus,  vnoerimuscontenti  exemplo, 
adquod  reliqua  formentur.  Potio,quam 
vr  i  n  x  c  1  i  ci  cn  d  x  a  cco  m  m  o  d  a  m  e  fTe  e  x  p  er  i- 
mur,  Accipit  autem  radicum  apij,  &  pe- 
trofclini,  qua?  nimirum  officina?  hodieita 
appellant,  vtriufquequantum  femel  capi 
manupoteftjcicerum  rubroru  dimidium 
eius;  aniforum,  fcminis  apij,  petrofelmi, 
fttniCuli,dauci,cari3finguloru  drachmas 
duas;rubea?  tinclorum  drachmam,  fpioe 
Indicar  drachmce  dimidium  ^adianti,  hyf- 
fopi,  cuiruta?,((iuecairuthe  malis)agrimo- 
nire5(ingulorumdimidiumeiu.squodcapi 
manupoffitj  feminum  mclonu,  cucume- 


rum,  vtrorumquc  drachmas  trcs ;  radicif 
ailari  vncum,  calami  aromatici  fcmunci- 
am.  Maccranturaqua  primum  omnia,tmn 
cxcoquuntur  ad  tcrtias.  Bibuntur  vncia; 
q li i  n q u c,  d  u  1  ca n tu rqu e,  fi  cui  ita  lib u cri t, 
Scrapio,  autZulapio  etia  aliquo,  faculta- 
tum  earundcm,  PoiTunt  non  minus  ca* 
dcm,  tam  quaimcnfcs,  quam  qua?  vnnam 
prouocant,  ficcata  minutiffimum  in  pul- 
uercmconteri,&ex  liquorc  non  diucrfa- 
rum  viriumahquo,  vinoque  etiam  diure- 
ticoalboadeofdcm  vfus  vtiliterbibi. 

Vomittonemqtu  iuuent.  v.t  de  prtparatis  ad  hanc% 
auerfisgs  ab  hac.  Oud  obfertianda  in  ea.  Quam 
nocuumfit,  temere  illiafiuejfe. 
CAP,  XIII. 

Omitusquomodoten- 
5taiidusiit,fupraquoq; 
narraiTememinimus:  fi 
modo  tentarc  liceat.Li* 
ccbitporro,  quu  quor 
quo  pado  vitiofi  fucci 
iriatcria,vetriculoj)ro- 
ximisque  locisconten- 
ta,  cgcri  ca  rationc  polTc  videbitur;necca- 
cochymia:  prxterea  quicquam  maioribus 
venis, cxtimovecorporisambitu  conune- 
bitur5quod  neintro  vomendi  vehementu 
corrcptum  fcratur  pcriculum  (ic^abfintr 
quc,quibus,  ne  vomitus  fufcipiatur,  pro- 
hibcrc  folemus,cuncl:a,  pedtons  ac  thora- 
cis,  vcntrisquc  medij  totius  anguftia,  ad- 
uerfaquc  vomitiortibus  natura,  qux 
5««ri/*o5vr»»cft,  cui  fi  vis  infcratur,  idnon 

finedifrumpendfinterdumvcnxaiicuiuf 
penculo fiat.  Maxima  aut  eft  vomentium, 
cogentiumque  feadid  vehcmentia,  vt  di- 
Janian,  &  dilacerari  fibi  interiora  omnia, 
acpene  conuelli  membra  fentiant.  quod 
o-wctj>aT}«veft.  Contraaliosficpronosin  id 
naturaferrividemus,  vtparuoad  radicem 
lingufintromiffisdigitiscomprciTu  facile 
euomant :  alios  ne  id  quidem,ac  fola,  quo- 
ties  facere  id  Iibuerit,  ventriculi  incitatio- 
ne,qua?  quafi  in  illoruin  poteftate  fit,idem 
peragere  confpicimus.  Hofce,  quum  res 
pofccre  videbitur,  vomitum  exerccre  non 
mconueniet.  Mire  nanquceoinaniturpi- 
tuita,  vt  euacuandaehuius  vnius  caufa  bis 
nobis.fingulisid  faciendumeiTe  mcnfibus 
prarccpennt  veteres:  necminusbilis:  leua- 
Otrque  dolore  caput  vitio  humoru  in  ven- 
triculo  facto :  ac  fi  qui  largius  Ccir.gc^isc'^ 

barijsimpleuerint,autlibcraliuspotarinr, 
&cruditas timeaturj  non alia mciius  ac fa- 
ciJius  ratione  occurretur. 

Neccoade  tamen  vnquam,  nec  medica- 
mentismagnisid  t3cicndum,qualia  in  af- 
feciibus  quibufdam  cienda?,  commoucn- 
dis$uc  vahdeexeahumonbus,  vomiuoni 

pro- 
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propinamus.  Nobis,  noftra  hac  Sanitatis 
Tutandeinparte,fi  vomitueducendusfo- 
rchumOr  videbitur,  vometisquc  habitus, 
ac  corporis  ftatus  fcrat^  cx  Oxymclitc  id 
curaflefatis  crit :  aut  in  paulo  magis  dcli- 
catulis,  ex  OxyfaccharO,etiam  ex  Ptifana : 
aiit  plufculum  etiamnum  conantibus,  cx 
Radicula,CcpaccJueautPorri  modico:  vcl, 
vt,quu  maxime  agere  volucrimus,ad  film- 
mu  noftroinnegotio  veniamus,  radiccm 
Cucumcris  tritam  ftn  mulfa,aut  Attfiplicis 
fcmcn  dabimus*  aut  exNarciffi  bulbo  aqu£ 
incodto,admixtoquc  vino,  mifturam  po. 
tandamexhibebimus,  d  valentioribusabf- 
tinebimus. 

Cibosautem  efleoportcretune,quifu^ 
muntur,nonadftringendi  facultate  pras- 
ditosjnonficcosjhumidosquepotius^dul- 
ccsque,acrelaxantes,pra;fertim  qui  finiant 
cibum,partim  ctiam  acrcs-cosquc  ncc  c6m- 
manfos  valdcjimpcrmixtosquc;  ac  viiia  fu- 
perbibendadulcia,quae  innatandoad  vo- 
mitum  inuitent:  manifeftum  eflefatispo- 
tcft.  Nec  fane  diu  ab  aflumptis  ccflandum, 
fiquisaggredicndumfibi  ad  vomitionem 
eile  exirtimauerit.  Intcrmiflbque  horulas 
fpatio,  ftatim  id  aggrcdiatur  pcr  fc,  nullo 
alioadiutus,fi  factusadid  a  natura  fucrit : 
finpaiilo  auerfus,fatis  fan.is  fucrit  digitis 
olcoautauiumpinnisintinclis5immiffio- 
neque  ad  fauces,aut  vlteriorc  etiam  ad  gu- 
lam,  vcl  compreflu  quoqueinterdumlin- 
guas  intima:  magis  irntafle.  H£C,ficuti  mo- 
nuimus,  quum  tuendae  tantum  fanitatisid 
exigere  vfus  vidcbitur,facienda  funt. 

Namnullainterdu  ad  id  adducloscau- 
faconfuelTc  vomitionibus,  vel temerepo- 
tius,ammicjuc  magis,  vtquofdam  fcio,cu-' 
iufdamcaufaeoaccederc:  id  vcrocumalia 
qu<edam  adfert  incommoda,  non  negli* 
genda;tumobtioxiumreddit  vetriculum 
fufcipiedis  vndique  dccorpore  prauisfa> 
pehumonbus,quod  pefiimueft,  licenim 
tanquam  in  lacu  nam  confluere co  difcent, 
nonfaciledeindedcdocendi,plurimif£pe 
humores.  Atq;h*c fcrc funt,qiiasin  fani- 
tatc  vomitiombus,  quum  opus  eflc  vifum 
fuent,exercendisadhibuifleliceatcompo- 
fitiones,  fimplxaorumque  rerumquarun- 
damratio. 

Cemfofitiones  aliquot  lenitione  fubducenteS  aU 
uum.  Eademtnterdum  &placidtfime  folucntes  ca* 
(ochymkgenera  fua  qu*que,ghbulorumfeu  Ptlula* 
tum,  orbiculorum  feu  TlacentuUrum ,  aut 
potionum  tn  modum,  ftue  Zulapio* 
rum.  Scammonium  quomodo 
eorreclipmum  babe* 
ri  pofttt, 

CAPVT    X  1 1 1* 
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VncqtnbusaJuiisdcij- 
ciatur  compofita  mc- 
dicamcnta  tradcmus, 
'quorumj  fi  rite  rcbtis 
accommodcntur,non 
incomodusfffpemul- 
tisvfusccffitfanis.Ea 
^.vcl  fola  fumuntur  fic 
vthabentprimotnta,  ficcacjuci  vclin  Ca- 
tapotia  formantur,  qui  g'obnIi  quidam 
funtdeuoratu  facilcs,  Pilute  offkinis:  vel 
in  Elle&ariaexcipiutur  mcllc,aut  fapa^aut 
vino,aut  quoalio  Iiquorc,  fcd  histamen 
potiffimu:  infuper&facdiaro,  Quopra;- 
tcreacliquatoficca  ipfa  excepta,  adcoqUe 
interccpta,  mox  rcfrigerata  in  orbiculos 
duriofa  lam  cocunt,  Placcntularum  mo- 
do.Saepc  etiamin  quadrulas  excuntfcifla, 
formantis  arbitrio,  vcl  in  Scrapioru  con- 
fiftcntiam  decoquuntur,  dulcoranturque 
lncllc5 itidc&faccharo. Tum  humorisali- 
cuius  altcrius  propofito infcruicntis  adie- 
dione  dilutiora  fa&a,  aptiffima:  Potio- 
nesfiunt.  Nos  mixtim  hxc  tradcmus  po- 
tius.  nequeenim,hocquidcm  in  operc,cui 
fanitatis  tantummodo  conferuand*  ftu- 
diumeft^totdarcadremhancmedicameh- 
tapofliimus,vcl  dcbemuspotius,  vt  cxple- 
rc  clalfes  fuas  ordo  quifque  poffit.  Cat4- 
potialeniendce  aluo,  fubducendafquc  ge- 
neris  omnis  cacochymi*  cx  primisvcnis, 
pnmaquecorponsregione,idonca.Capi- 
untmyrobalanorumluteorum,chepulo- 
rnm,Indorum,  qux&  nigra  vocant,  fih- 
gulorum  quadrantcm;  olei  ex  amygdalis 
dulcibus  expreffi  fextantem.  Maccrantur 
ha?chorarumquatuor&  viginti  curricu- 
lo,  fuccisrofarum  &  fumana?,  &  endiui.T, 
riue  intybi.  ipfa  nanque  vicinitate  nomi- 
n is i n ty bu m fe effe  oftendit.  Admoto  de- 
inde  igne  concalefcent,  fortitcrque  perco- 
lata  cxprimentunTum  rurfus  fumctu  r  fcf- 
quiuncia  Rhabarbari  feleftioris,  cui  virii 
modicum  irrorari  debebit  odorati,  &  fpi- 
aelndicseapponi  fcrupuli  ocl;o.  Madefcet 
exaquaabfinthij  ftillatitia.  inea  horisdu- 
odccim  macerabuntur,percoIabuntur,  ac 
valenter  exprimentur.  Tum  addcnturaga- 
rici  diligentcr  prius  prarparati  quadrans, 
falis  gemmei  drachmaftres,2ingibcris  fef- 
quidrachma,  cafiarrecenS  tuncprimum  cx- 
cmptaequadrans,  manna»  Optima:  femun- 
cia,  alocs  bonx  triens,  mellis  rofati  fcmun- 
cia,bdclijdrachma.  Comixtaha:c  cuncla, 
ac  fimul  diu  rude  circundufta  agitantur 
dicbusfingulis.  Eft  porro  aliquot  id  dic- 
rum  opus,donec  iufta  inde  mafla  exiftat 
formandis  in globulos Catapotijs  idonca. 
His,  vt  exiftimare  eft  compofitionis  exa- 
minatione,  quicquid  ventriculo,  atq;  UU 
tcftinis,  &inmefenterio  vitiofi  humoris 
%  c  e  conti- 
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contincbitur,  exigctur  in  tempore,  dra- 
chmx pondere  vnius,  proq;  corporaturce, 
Ktatumquc  differentijs,  plus  minus;  par- 
tim  Ienitione  fubdu&um,  partim  folutio- 
ne  placidiffima,  quse  ficuti  iecoris  regio- 
nem  hoc  quidem  mcdicaminum  genere, 
his  prajparationibus,  eo  pondcre  non  faci- 
letranfcendat,itanec  corpus  quidem  aut 
humores  commotos  cxagitct. 

Eorundcm  prope  vfuum,nifi  qudd  ne- 
queextotconficitur,ncque  tam  exquifite 
paratiscaftigatisquc,coquc  vt  minoris  o- 
mnino  commendationis,  ita  minus  quo- 
queoperofacompofitio:  ex  sequis  modo 
omnium,  rhabarbari,  agarici,  aloes,  porti- 
onibus  j  modd  pro  rcrum,quas  tra&amus, 
vfu,  vnoaliquo  illorum  fuperanteradic- 
clis  tamen  fempcr  fuis,proprijsquc  vnicui- 
quc,  quibus  qualifcunque  tandemfingu- 
lorumemendata  malitia  retundatur,  vul- 
gatisiam,notiscjuc,  vt  adfcribere  nonatti- 
ncat.  Ex  huiufccmodi  compofitionibus 
Catapotia  ferrc  potcrunt  magno  f£pe  vfu 
paulo  valentiorcs  vcntriculo,nec  vfq;  eo 
delicatuli. 

Hiciamquorfumattinettot  alia  Cata- 
potiorum  feu  Pilularu  numcrare  gencra, 
non  paruo  fajpe,  poftulantibus  ita  rebus, 
vfui  etiam  fanis  futura,  Aggrcgantium, 
quasitavocant,exagarico  Mefuac,  Mafti- 
chinarum,  Alephanginarum,  Ruffi,  Sto- 
maticharum,fed  dctradto  turbith:  Imperi- 
ahum,Hierf  cumagarico?Hiera:fimphcis? 
Quorfum huius  iplius  Hierse, alterius  ve a- 
licuius  non  diuerfaru  facultatumElc&arij 
compofitioncs  adfcribere  inuulgatasiam, 
eruditorumquccenfurisdiligentiffimeex- 
cufTas,  atque  emendatas?  quarum  haberi 
iemper  delectus,anon  imperito  Artincc, 
trahique  vtiliter  ad  commodum  vfumcjue 
fuuma  non  ignaro  prorfus  rcrum  harum 
vnoquoque  poterit.Nospaucula  hocloco 
tantum  quardam  pro  exemplo  potius,ad 
quodeandem  rationem  fcquutis  compo- 
xiere  raulta  alia  liceat,damus. 

Etquoniam  morofis  quoque  aliquan- 
do  quibufdam  fatis  faciendum  erit,qui  de- 
licate  ff;pe,ac  molliter  nimis  fe  gerunt;aut 
natura  etiaquandoqueabhocillovecom- 
pofitionum  genere  abhorrent :  &  funt, 
quiPilulasglutircfe  non  poffe  affirment, 
alijnonElec~taria5  alijs  Potionibus  quan- 
tumuis  mitibus  pcrturbatus  fubuertitur 
ftomachus:  cum  his  ineunda  ratioaliqua 
alia  fuerit, qua  idem  praeftetur.vt  fi  in  pul- 
uerem  contrita  medicamenta  ex  faccharo 
in  orbesquofdamptenosformentur,hunc 
fcre  in  modum :  Optimi  rheubarbari  fu- 
maturadid  vncia^  adijciantur  fcnae  meli- 
oris,nempevltramarinanl!ius,quam  Ale. 
xandrinam  dic&t»  drachm*  quinque }  cpi- 


EX  AMDRINI 

thymi  femuncia,  cnici  fcminis  tjrad*«W| 
fcx,zingibcris  ficiliquum,  cinamomidra- 
chmasdimidiu^maceristantudcm,  mannat 
optimasdrachmacfex,  fucci  rofarum  puri 
fcmifiis,  fcminis  cotoneorum  drachma; 
dua?,  faccharipuriffimi  tritis  medicamcn- 
tiscxcipiendisquod  futurum  fatiseffc  vi- 
debitur.Qup  cx  ftillatitio  fumarias  liquore 
ignis  vi  foluto,in  orbium,  vt  dixi,  plano- 
rum  formam  exeatconfcctio. 

Dctur  &  hoc  rcliqua  auerfantibus, vt 
potioncs  habeant  Serapij  dclicatioris  in 
modum,quascxiufculo,liquoreve  aliquo 
aliojquicunq^  magisp!acuerit,potent.  Ex- 
emplum  fcribemus,  quod  fcquantur,qui 
conficiendashoc  padto  habebut,commo- 
deconuenientcrcjucad  id,in  quod  intcnti 
crunt,compofitioncs. 

Capipoterit  fenx  Alcxandrina:  quin- 
cunx,  zingiberis  ficiliquum,  rheubarbari 
drachmactrcs,fpica!lndicjedimidiusfcru- 
pulus.Ea  craffiore  modo  trita  diem  intc# 
grum  no&emque  madefa&a  feruenti  aqua 
maccrabuntur,  vafi  iniecta  angufti  oris, 
curiofequecircuclufi,  nequa  exhalet.  Pcr- 
colatis  deinde,expreffisque  diligcnter,  co- 
laturse  adijcientur  diluti  rofarum,  quam 
infufionem  earum  folutiuam  vocant,  li- 
brceduas,  facchari  fecundarijlibra?  quatu- 
or&femiffis.  Feruebunt  bullicndoad  fac- 
chari  yfquc  defpumationem.  Tunc  addi 
debebitrheubarbari  fele&ioris,  &  in  pul- 
uere  contriti  femuncia,atque  iterato  cbul- 
lict,  doneciuftum  Zulapij  cuiufdam  fpif- 
flimentumacquirat.  Percolatus  liquorvi- 
trcocondctur  vafc  incoftrifti  oris  angu- 
ftiam  definente,feruabitur4uead  vfus.  Ex 
eoaccepifTe  pro  vice  trientem,  aut  quin- 
cuncem  fatis  erit:  fclibram  fortiorcs,^  fto- 
macho  valentiorcspotcrunt.Diluctur  vti- 
literftillatiti^aquxalicuius,qua!fubferui- 
remagispropofito  vidcbitur,additione. 

Aliud,  quoperquam  facilecmollita  lc 
•nituraluus,ac5fiplufculum  fumatur  dilu- 
culoieiuno,  vel  ccena  anticipet  horarurn 
duarumfpatioplus,ferofi  excrcmeti  cdu- 
cercmultum  folet.  Cibumpratucnicns  fta- 
tim,  velcum  cibo  etiam  accepitum,aut  pofk 
cibum  mox  cochlearij  mcnfura,  fubducit 
ventrem  citra  moleftiam,&  apertum  fcr- 
uat.Habetaute  fucci  baccarumfpin^ccr- 
uiua?,  vel  cerbinse,  (cft  fentis  gcnus  id  vul- 
gati)  mellisdcfpumati  vtriufq;libra.Sub- 
dito  cxprunisignelente  dccoquuntur  ad 
fapx  crafHimentum,  &  fub  finem  adijcitur 
zingiberisficiliquus,cinamomi  duella.  Su- 
mitur  aut  cum  cochleari,  aut  iufculo  folu- 
tiusfacl:um,autalias  cum  iurulcntis.  No- 
me  Eleclario  fccimusdomcftico,quopaf- 
fim  iam  vtimur. 
Aliud,quod  Anudotus  Vit?  nomepro- 

meruit. 
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meruit.  RecipithocpaiTularu,  quibusex- 
einpta  fucrintgranula,libram;glycyrrhi- 
dcrafce,  ac  modice  contufce  femunciam. 
Inijciuntur  aquse  fontanse  libris  duabus, 
colantur,  exprimuntur.  Colaturse  proie- 
&is  paffulis  adijciuntur  corticum  myro- 
balanorumchepulorum,luteorum,nigro- 
rum,  (tundi  hsec  oportct)  fi  ngulorum  vn- 
cia  5  empelicorum,bencricorum,vtriufque 
generis  drachma;  florum  boraginis,  bu- 
gloiTxjviolarum^rorifmarini^fingulorum 
bini  fcrupulijfoliorum  fcnat  bonse  vncia. 
Coquuntur  vna,&exprimuntur,  humo- 
rique  dein  percolato  additur  candidiffimi 
faccharidodrans.coquuntur  demum  ite- 
rum,quoufque  Serapij  craffitudinem  acci- 
piant.  Refrigerari  deindeincipienticonij- 
ciuturco  cinamomioptimidrachmsetrcs; 
gariophyllorum,gallangar,  vtriufq;fcru- 
puliduo;nucismofchatsedrachma;  femi- 
nisfoeniculi,anifi,  vtriufq;femuncia.  Re- 
digitur  in  antidoti,  fiue,  vt  noftri  vocant, 
Elcciarij  formam.  Sumitur  ex  eo,quu  opus 
eft,vnciaieiuno. 

Corre&iffimum^&excrfrseni  mitema- 
ximchabebisScammonium,  fiquando  fa- 
nis  illius  vfus  veniet,hoc  pado:  Sumito  ad 
id  cinamomi  felc&iffimi,  zingiberis,  vtri- 
ufque  drachmam ;  vnionu  prejparatorum, 
corallorum  rubrorum  itidem  prseparato- 
rum,  vtrorumque  fcrupulum;  agallochi, 
quod  n u nc  aloes  lignum  habemus,  gallan- 
gse5caryophyUoru,  vtriufque  fcrupulum ; 
cardamomi,maceris,nucis  mofchatse,  fin- 
gulorum  fcrupulum  dimidium ;  diagrcdij 
fcrupulos quatuor ;  facchari  ftillatitia  me- 
tx  rofarum  aqua  eliquati  trientem  &  fe- 
munciam,rofarum  faccharo  conditarum 
(Conferuam  vocant)  vnciam.  Conficiun- 
turindeexconcinnandi  ifta  Artislegibus 
offula?.  Siciliqui5aut duellcepondere,  vfus 
ieiuno.  Atq;hcec  fere  funt,qusehuccxem- 
pli  tantumloco,acpro  fpeciminepotius, 
fi  quaexhoru  formula  paranda,  compo- 
nendaquc  ab  alijs  alia  hunc  illum  ve  in  mo- 
dum  fuerint,addu<fta  voluimus. 
fartibus  corporisfmgulis,  qua  particulatimcongrua 
mgisftnt  medicamenta  retinendaquarum- 
cunquepartiumfamtati,autvtten' 
tatisinbisfubueniatut. 

[  Aucula  his  addemus 
|Jde  compofitionibus, 
'  que;  corporis  partib  us 
'quibufdampriuatim, 
)  prscipue  vero  pvxcu 
jpuis,  ac  principalibus 
^oferrevifeTejpefunt, 
^corroboratis  harum 
vfu  illis,  confirmatisque,pra?ter  vfitatas, 
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omnibusq;in  apcrtopofitas:qui  defumcre 
fibi  illas  volucrint,  vthabeant  vnde  acci- 
piant,nonnefcicntcsquidem,membris  ro- 
bur  viresq-acquiri  no  aliter  rectius,quam 
quum  in  intemperiem  aliquam  prolapfa 
adtemperamentumfuum  reuoCantur*  id 
illis  enim  demum  robur  iuftum  concilia- 
rit.  Quod  de  intempcraturis  diclttm  verif- 
fimu  eft,quibus  extra  fanitatis  limitcs  dela- 
tis  adeo  partium  oblsefa  deperditur,  immi- 
nuitur certe,  vel  quoquo  pa&o  manifcfto 
vitiatur  fun&io,vt  imbecillitas  irtfirmitas- 
queillarum,  quamCunque  in  paftem  exili- 
crint,  nonnifi  redu&is  in  viam  tollatur. 
Quodnoaliter  quamcalefa&is  euidenter, 
frigcfadis,ficcatis,humefaclis,autconiun- 
dim  hoc  fa&o,  aifequimur.  At  in  negotio 
noftro  ex  reccnscotradh  intempcric  fub- 
ortam,  aut  tum  primum  oriri  mcipicntem 
imbccillitatcm,  quam  fufpicemur  potius, 
quam  fentiamus,  arbitror,etia  vt  nihil  eo- 
rum,qu^  modo  diximus,pr£ftetur,cgrcgie 
quibufdam  alijs,nullam  in  partcm  magno- 
pereinclinatibus,ac  mcdiocriterid  velin- 
tra  modum  magis  facicntibus,  &  ficcatibus 
tantummodo  parum,  quicquid  id  fuerit, 
quodmcmbruoccuparir,  humoris,  pecu- 
liaricjueinfupcr  dotcfua  ac  facultatc  qua# 
dam  tolli  auferrique  poffc  ;  ideocjue  hac 
quoquerationcrobur  viresq;  partibus  eo 
modo  imbecillitate  tentatis  addi.  Atq- ha:c 
pro  formula  tametantum  quadam  dabun- 
turhic,quam  fequi  in  parandisalijs  poffit, 
vt  quifque  retinendam  fibi  in  componen- 
dis  his  aliam  atque  aliam  diucrfi  gsneris  ra- 
tionem  effe  dccreuerit. 

Aridum  Capiti  corroborado  vtilc.  Co- 
riandri  dcmorcprseparati,  nucis  mofcha- 
ix  j  vtriufque  femuncia;  ligni  aloes  dra- 
chmsefeptem;  cariophilloru,  cubebarum, 
zingiberis,  piperis  longi,  cuiufque  fefqui- 
drachma;gallanga?,tormentill3e,thurisal- 
bi,  cinamomi,  calami  aromatici,  zcdoaria:, 
fingulorumdrachma;  coralli  rubri,  rofa- 
rum,fcrici  crudi  tofti,fingulorum  fcrupu- 
li  duo  •  gallice  mofchatse  nobilioris  dra- 
chma!  duce,qui  ficiliquus  eft ;  betonica?,fal- 
uise,  vtriufque  fefquidrachma  ;florum  ro- 
rifmarini  femuncia.  Terito  omnia,  addi- 
toque  facchari,quatum  reliquorum  pon- 
dus«quet,candidiffimi.  HoC  interTrage- 
rrjata,  feu  t$ vyeLfjLa.  quae  Grceci  vocant,  vti- 
tor  vtcibum  fecunda  menfafiniat,  velin- 
choet  aliquando,  vel  interdum  prandij, 
ccenseVe  mediofumaturafperfum  fercu- 
lis.poffis  exarido  particula  accipere,  quam 
volucris,eamqueiuftiadid  ponderis  fac- 
charo  ex  ftillatitijs,  quce  mclius  fadturc  tuc 
videbuntur3aquisignis  operaeliquato  in 
orbicuiorum,autplaCentularum,autqua- 
drularum  formaredigcre,fuo  deindetem- 
Eee    i  porc 
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pore  vtcndarum.    Aridum  aliud  cxafini   ci  ndicnm  hifW,™  •« 
vnguta  ad  cadcm,  &  puer.li  infantihque   ^faSSSSS^**1^  **** 
staticonuomcnnffiummrcomitiales  fieri   buTloffi  mcl£ZTl}  ,  ^ ***** 

I.,  .    /?  5^  1       ^  l  ^  J5  nympha?a*,  viola^ 


prohiber,  &pauorcs,  &  rcrrifica  infomnia 
amouct.Sumuturinid  vngule;afinine;tor* 
rcfadtce  drachma:  fcx,  confeccionis  diamo- 
fchudulcisdrachmae  rrcs;  corallorum  ru- 
brorum5ac  candidorum  vnionum,  fmara- 
gdi,  fingulorudrachmardua»;  nigella?,  fc- 
minum  fanronici,  rurar, pceonia?,  vnguis 
odorati,di&amni  Cretcnfis,  nucukemo 
fchata:,  fingulorum  drachma;  radicispa: 


rum,  fingulorum  drachmam  .  coraliorum 
rubrorum^margantnrum^ubini.granata:, 
hyacinthijfapphirij  fingui"orum  fcrunu - 
iosduos.  (maragdoi  um  drachmas  duA& 
dimidiam,  auri&argenti^Oijti  ih  boll£ 
nem  vtnufq.  femidrachmam,croci  fcfciui- 
drachmam^conandr^rumprcepararorum 

tciia:Lcmn,a:,finguIorumdrachmam.roI 


onia,,vif€iquerni,vrnufq. drachmcedua:.   faruiti rubrarum  fcfSSS^L 
ramcnrorumcornuccrui5amaraci,cranei;   Siohis  diarnofchu  aJffiSSiff 
■humam,  fingulorum  drachmx  rrcs:  mo-   R^i^v*^^  ,  :.      kruP«los  duos, 


■humani,  fingulorum  drachmae  trcs^  mo- 
fchi5ambrar5vrriufqucgrai>oruoc5topon- 
dus;  foliari  auri  philyrasduodecim.  Tun- 
dunruromnia,rerunrurque5  vr  fubriliffi- 
muspuluisexiftar. 

Antidotus  Peftori  conucnicnriffima 
v7royAa$is,  incumbentibus  rhoraci  ac  pul- 
monibusdecapire  acribus  humoribus  in- 
tercipiedisin  fanitarc,  vr  fa:pefit,arq;cria 
expcdorandis,  vfucognita,  comprobara- 
que5accipitboli  Armcnican-iteconcinna- 
rce  drachmas  fex  j  gummi  rragacanrhi,  fe- 
minis  papaueris  albi,  vtriufq;  drachmam; 
gnmmi  Arabici  candidi  fafi&ittth^ata* 
glycyrrhiza:  dcrafap,  puluerata:que  dra 


■Rcdjgidcbctin  polhncm otflhia  tcnuiffi 
mum5mifccriquc,actrita  minutiffimo  cri- 
bromcerni.  Pofiitcx  melle  non  mimis  pa 
rarianriciotl,svtdjxlnUjS  yclexfacchuo 

addito  ,n  liiectan;  formarn,  aut  in  placcn- 
tulas  fohdiorcs  concinnandi  ifta  Iceibus 
adducta.  Datur  aridi  drachma  exliquore 
ftillaririo  a hquo  bugloffi  ,  vcl  melhTo. 
phyll,5£IC(5rarijfcmuncia. 

Puluifculus  Vcnrriculo  mirince  confe- 
rcns:  Conadriprajparati,  cinamomiopti- 
mi,  vtnufquc  drachm»  tres;  cardamomi, 
ocymi  odoratioris,  mcnta?,  mcliiibphyl- 
h,  ligm  aloes,  fingulorum  drhchma.  corri- 
ciscitrij  drachmadu* ;  piperis lonei,  zin- 


chrnam . fatchari  duratl(Ca„dum  vocan  )  ,  H*  *> 

albiffim.drachmastrcs,  nudeorumpinco-  S3S"SteSfe  f» 
rumquincuncem.PaftillievJfVontorhiV»  I        '  5  lolx  UILia)  cuiufque  femi- 

lingun,vtfenfimliquefcnnr,inde5^r-  SSf»  emrbrailU,*"'*« 

x&H.ai.    Alzudexpectorand^shumo-  S^^Affi^10?^ 

ribus,confUmendiSq;efficax.  Habebithoc  M  SlS,^nu^da* 
capillorum  Veneris  hyfTopi,  fcabiofac, 

tulBIaginis.bctonicar.bugloni.lingulorQ  fcentu?  ouanr,  ,n  i  T     d™l°  i?mtnh 

drachlas  fcx-  radkum  polypodf,  giv.  SSSffiffif?^  ^°  n,tis 


.        ^   1  v-vm.^  ivuu- 

nisvrrica:  fefquidrachmam.  Decoquutur 
fimul,&  percolantur.  Exempta  deinde  dc- 
codrionispercolar^  fcfquilibra,  ferapij  vi- 
olacci  cdmpofiri  rnenrem  addemus  &  fac- 
Chari  purifiimi  beflem  :  admotaque  igni 
ha:c  itcruj  Icnto  igne  dccoquentur  ad  fpif- 
fitudinem  vfque  ferapij.  moxque  amota, 


-  *        J  p.v.v.uiuiuuUIlU. 

Prodeft  ante  <&poft  cibum,  ac  cum  cibo 
quoq^  ipfo  fclij  rnu  adfpcrfum,  fumpfif- 
fe  Pof;,t&  Eleaanum  „Klc,addito  fac- 
charo,  &  orbjculiconfici.lVtcndi  modus 
tunctripIo,autquadruploplus. 
Antidou'i  Iccinons  imbcdllitatibus  fub- 
quum  primum  Sif^SKS  ^mutnZT^  1?  Putrefc««exu- 
a%ienthunc:Maceris,hgniatoes,cin"  ^^^™^r"m?™P™&- 
momi,  fineulorum  fcfquidrachmam  -  rn-  r„^I^&?*flSC^ora,^fi^«»C««» 


x  ■>    ;o  j  — 

momi,  fingulorum  fefquidrachmam-  ra 
dicis  iridislllyricce  femunciam.  Deducen- 
daadformamantidoti  cun&a3quodEHe- 
ftarium  vocanr.  Vfusdrachmarum  rrium 
mane  ieiuno.idcHypoglottidan  vicem, 
quar  Subhnguarcs  forteanridori  dici  pof- 
finr,  fiepeexpleuerir. 

Compofirio  minfiCa5Cordiamica,  ve- 
neriisinimica,arida:  fed  qua:  formari  fta- 
rimin  Elec^ariumanndorum  quear.  Ac- 
cipirfcminis  malicirrij,  derracla  exreriore 


r*,Cr„+*  c  r  ■  /  ,  W1UI,J  icmunciam, 
cufcurcc  fefquidrachmam  •  cmamomi  fele! 
tti,  fchananthj,  vtriufq.  ^rachma,  cala. 
mi  aromatici,  agallochi,  vtnufque  femi- 
drachmam  •  fpodij  fcrupulum ;  tentaii  al- 
Di,rubrj,rofa;rubra:,  fingulorum  fcrupu- 
losbinos  -  facchari  albiffimi  vino  odora- 
-todilutiquincuncem.  rermcntaris  cxiftet 
anridorum  Eledarium  ad  ca,  quajxJixi- 

nnis3accommodatum.Darurnucisiup!an- 
dismagnirudinemaneiej'uiH-Stj3ann'gi-i.- 

niisprandiuintcr&coenam  poterir  inre 


_    „--wWVIrtWAi«juic    iJuspranaiuirjicrucLcjenam  norrnV 

membranula,  vncjam}  zedoari*,  doroni-  uertentibuscanaduabus  ciidtcr  howl 

Ariduna 
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AridumCum  faCcharo,  emudandisRc- 
nibusvfurpatum,fumiturinterTragema- 
ta,  &  cum  cibo  iurulentis  iniefttim,  aut 
afperfum  folidioribus,  aut  faliS  vicc  exce- 
ptum,hsererenon  finitCalculiinibi  mate- 
riam,  quam  fecum  deuehit,  cuerritquc  ali- 
mcnto  commixtum:  non  praecipitem  agit, 
quod  faceret,  pauld  cibum  poft  fi  fumere- 
tur.  Accipiunturtrichomanisdrachmac 
dua?  .adianti,bctonica?,vtriufq;drachma; 
feminis  petrofelini ,  faxifragice,  radicis 
afparagi,  hellenij,  fingulorum  fefquidra- 
chma  •  radicum  ononis,glycyrrhi2a?,  vtri- 
ufquc  drachmae  duae ;  faCChari  puriffimi 
triens.  Commifcentur  omnia.  Vfus,  qua- 
lem  diximus*  Licebit  nihilominus  vtiliter 
cx  humore  aliquo  potaffe  ieiunis.  Ari- 
dum  aliud,  certo  quorundam  experimcn- 
toc6firmatum,necadhuc  vulgatum,  egre- 
gie  opitulatur  Rcnibus,  vtcalculorum  to- 
tiusquelithiafeas  fccuri  degant,  qui  vtun- 
tur:Seminis  violarum  ficcatarumin  vm- 
bra  fextans;  virgseaurefceodem  modopa- 
rata?,fanicula*,  vtriufq- femuncia*  Terun- 
turfubtiliffime^tritacj;  tenuiffimo  cribro 
tranfmittuntur:  commifcetur,  &Cum  ftil- 
latitioaliquo  betonica?  forti,aut  violaru 
liquorc  bibuntur  aliquandiu. 


VIGfiSlMVSSEXTVS,  Oj 

Medicamen^quod  tutos  a  Podagra  red- 
dat,quantuirt  illocft,hoceft,fi  necintem- 
perantcS,  ncc incontinentes  Vtantur.  Ca- 
pit  betonic£,myrrhse  optima:,aiuga:,  boli 
Armcnicse,  fingulorum  drachmam;  pim- 
pinell3e,aloes,cham3edryos,fingulorudra- 
chmaS  duas ;  croci  drachmam.Rediguntur 
in  puluifculum,  melleq;  excipiuntur rofa- 
to,  &ftillatitia  falui*aqua,vt  in  maffam 
coeant*  Vtendi  modus,quarto  autquinto 
quoq;  die,fi  piluke  ciccris  magnitudine  fe- 
ptcm  mdc  deuorentur,  toto  veris  tempo- 
rc :  rcliquo,  bis,  terve,  menfe  fumpfiffe  fa- 
tis.  Aliud  ex  codem  catapotiorum  gene- 
re,atq;adeofdem  vfus.  RecipitfuCciaiu- 
gae  fpilTati,  fucci  chamazdryos,  vtriufque 
fcxtantem ;  hyffopi,  feminis  hypcriconis, 
vtriufq;femunciam.  Reda&a  in  pulucrem 
excipiuntur  Terebinthina,  quantum  fatis 
eft,  vt  cxiftat  maffa,  Datur  quotidie  eiufde 
magnitudinis pilula :  & interea abluere fe- 
piuspedes  iubentur  lixiuio,  cxvitium  ci- 
nerc,Cuiiniec"lumaluminis,  falisq;  nonni- 
hilfit:  aliam  aquam  attigiffe  non  conue- 

nit.  Edidimus  fpecimen,&exhibui- 
mus  exempla  rerum,quas  fequan- 
tur,  quibus  hxccura* 
erunt. 


IVLII  ALEXANDRINl, 

SALVBRIVM 

LIBER  VIGESI' 

MVSSEPTIMVS. 


Haftenusmateriam  tantumodotfaditam  ejfequan* 
damrerum-.nunc  fiuclum  expcftari^  quaftfytn  rem 
prafentem  iri}  vbi  in  rerum  attu  informanda 
materia  eHyparticulatimmagis  con- 
gruentium  applicatione. 

CAPVT 

Ru&us  de- 
incepstra&a 
bitur  a  no- 
bis,  operisq; 
totius  vfus, 
ac  negotij, 
propofitiq; 
noftri  fum- 
ma.  Hac~te- 
nus  enimtra 
dita  proma- 
_  tcria  tatum- 
modo  rerum  habebuntur  quadam,  quas 
adturifumus,  m  ilo  pcrinde  acbono  futu- 
ra,nifi  veluti  forma  fupcrucniente,nequa 
temerea&iones  ingreffa  impedimento  fae- 


perebuSagefidisfit,  atq[  adeonoxamnott 
minus  fxpe  inferat,  repretfa  cohibeatur; 
quumtjue  vfus  popofcerit  folum,  qualis- 
quedemumacquanta  futura  conueniens 
fit,  vt  accerfita  veniat.  Cui enim  dubiu  effe 
poteft,  fi  cui  forteExercitationeopus  fit 
vehementiore,  multaque;  eam  eiufmodi, 
tantoq;  temporeopportuneadhibita,fu- 
turam  vfui ;  non  adhibitam,  vel  non  qua- 
lem,  quatamque,aut  quo  oporteat  tempo- 
re  adhibitam,nocituram?  Idem  de  circum- 
ambicntenoSaerc,deCibatuacpotione,dc 
fomni&  vigiliaru  vfu,  de  omnidenique, 
qua*  fenario  rerum  numero  illo  cotinetur, 
prolixequefatis  fuperioribus  libris  expli- 
cata  a  nobis  fuit,  matcria  exiftimandumj 
Quamneceffarium  quidem  eft  fcire^acprg- 
cognitam  tenere :  c^terum  profutura  nihil 
vnquam  quicquam  fit,  contraq;  dainnum 
potiuS,&infigneinterdumdetrimcntual- 
latura,nifi  modusmcfuraquc,  cumagendi 
femper  opportunitate  coiunda,  fcite  atq; 
aptc  rcbusaccommodetur,  Etenim  cundb 
Eee    j  alia» 
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alia-sr^  vytM;  erunt:  hxc  demum  uyi«va, 
Aliaierummultarum5matcriasq;totiusSa- 
lubris,cui»  cognitio  precat  omriino  opor- 
tet,  fcientemaliquem  feccrint:  hsec  verum 
inftituet,  noftrce  prouincia:  aclegitimum, 
qui  prejfit,  Artiricem,qucm  Salubrem,ac  fa- 
lutarem  vocamus :  tum  cuius  e£  partes  pr£> 
cipuefint,  vtarchite&i  impcratis  ritu  va- 
gam  diffitamq;  vbiquemateriam  ad  iuftam 
fanitatis  defendenda?  exsedirlcationem  le- 
gibusadductam  fuisreuocct.  Non  fccus  ac 
alterius  Mcdicina:  partis  Artifex,  architc- 
dusq-  Curatricis,tam  late  difperfampro- 
fligandorum  morborum  materiam,  hoc 
ipfum  tantumodo  pro  materia,quod  qui- 
dcmeft,  deputabit,  ac  7t^h  lcnTfixMg  foliim, 
quod  Platonisaliquando  di&um  fuit,  vel 
hf<*.-zstuTtKvi$  potiiis  effe  exiftimabit,  prorjj 
hishabebit,  vtante  Mcdicinam  quidefint 
Curatricem  :  ipfe  vcro  deinde  de fuo  men- 
tisque  propria?  penitiore  artificio  veram 
rationumMcdicarum  confiderationeap- 
plicandam  clfife  cenfcbit,  nimirum  ra  dKv^s 
ia.TfiKa,Ka.}  ^cLwtuuKa,  Nequc  fortafife  tam 
gloriaturus  dc magno  medicamcntoru  nu- 
merofit,  (quodnunc  facimus  anxij  forte 
nimis  ac  foliciti  indagadorum  nouorum 
fubindepharmacorum,quumbencmulta 
admanus,pra:cipuaq;acpotiffimahabea- 
mus)  quam  ineo  laboraturus,  vtex  Artis 
legibusomniafiant,  magnoq;  femper  ftu- 
dio,  vtpotioraad  curandum  mcdicaraen- 
tadcligantur,  neuqua  faciendorum  occa- 
iioelabatur,curabit;beneq;potius  inftru- 
clis,quam  numerofisnimiscopi;s,Artisra- 
tionibusomnibus  vfus,  aducrfusmorbos 
pugnabit.Quod  nobisquoquefaciendum 
erit  noftro  hoc  in  negotio,  vt  explicata 
materiaadhoc  omni,  fex  reru  ordinibus, 
quafi  legionibus fex  diuifa,  non  rcfcrtifri- 
misquidemillisautcopioiiffimis,fediufte 
tamen  plenis ;  harum  auxilio,Iegc,  rationi- 
busqueex  Artcdedudtisomnibus  adfani- 
tatisdefenlioncm  vtamuryfi  qua  fortc  cx 
parte  autlogiffime  venientesmorbospro. 
pulfarc,  autpropius  accedentesrepellcre, 
autmgruentes  iam  fubmouere,  opusfue- 
rit.  Quod  quumagendo  femperfiat,(vel  fi 
non  agere  nanque  in  his  fa?pe  videamur, 
agimustamen :  vt  quum  quiefcendo  quan- 
doq;prorfusncincurramus  tamennoxam 
caucmus,  multaque  talia  vitamus-  fi  non 
aliud,athocipfum,  quod  vitamus,quod 
cauemus,agimus)porrdautemdePhilofo- 
phoru  fententia  circa  particulare  aliquod, 
inquodagat^  a&io  verfatur  omnis:quae- 
rcndum  non  minushic,cui  faciendorum  a 
nobis  rationem  accomodemus,  priuatam 
ac  particularem.  Ncc  alitcr  fane  facimus, 
fednecfacerenobislicet,  quin  quotiestu- 
tandam  valetudincm  ac  dcfendendam  fuf- 


EXANDRINI 

cipimLis,  vniusalicuiuSfufcipiamus,hoc- 
quein  reprafcnti5atqucina&u.  At  quum 
facercidemdoccmur,neq;  facimus  tamen 
adhuc,  pcrinde  inftiiuimur,  ac  li  in  rem 
prefcntcm  vcniiTcmus.  Itaque,  quoad  cius 
rlerianobispotcl\propiLrsadparticularia 
fermone  doccndique  rationc  omni  accc- 
dimus  tunc,vt  huius,  aut  huius,  aut alicu- 
ius  deniqucprcjcise  tcmpcramenti,natur.T, 
habitudinis,ftatus,  conditionis,  fingamus 
nobis  ahqucm,  cum  quo  hac  in  rc  quanam 
agcndu  nobis  clTetratione,  fciamus,  fi  da- 
rctur.Quo  fafio  nullus  futurusfitomnia 
hominum,  inqucm  non  aliquod  femper 
diclorum  cadat ;  cuique  non  vniuerfalia 
Artis  modo,  vcrum  particularia  quoq-  h*c 
priua  ta  qu  e  con  u  en  ia  n  t  p  riuato.  E  n  i  n  i  u  c- 
ro  quemadmodum  fi  quis,  quemdcfacic 
nunquam  antca  nouerimus,co!oribui  no- 
bis  fuisdepingat  aliqucm,  ftatumciuccor- 
poris&  habitudincm  dcmonftret,  addat- 
quc  Comici  illud,  Magnus,  rubicundus, 
crifpus,craffiis,cxfius:  num,  qucefo,agni- 
turinon  fimusprotinus,  fi  occurrat?Eo- 
demmododifputarc  nobis  dehis,  tradta- 
reque ca,  a?que  ac in  rc prarfcnti  effcmus^  li- 
ccbit ;  aut  non  multo  fccus,colIatis  m  vnu 
diffcrcntijs  omnibus,fignisque  ac  notis  eo- 
dcmadduclis,qua:cunq;  diuerfiffimarum 
temperaturarum  naturam  fignificalre  pof- 
fent:  dcquibusfuo  antea  loco  traclatum 
fatiseft.    Etquoniam  artes  omnes,  quae- 
cunquetandem  ratione  allqua  nixat  con- 
ftituuntur,  medij  fcmpcrcuiufdam  confi- 
deratione  dihgeti  vtuntur,  cuius  refpettu 
cuncia^quxartificioscinhisdicipolfunt, 
vera  tandemeiTercperiatur,  imo  quo  vno 
totumperpetuoartificiumcrcdum  man€- 
at :  neque  enim  fubfiftcrc  alncr  vnquam 
poiTcnt,  nifi  ad  normam  quandam  &  a- 
muffim,quai  idipfum,  quod  modo  dixi- 
mus,medmmeft,cogitata  atque  cnuntia- 
ta,  quibus  conftituta:  criguntur  artes,  o- 
mtiia  direfla  intefiderent ;  fuitqueea  no- 
bis  in  his,  qu^  hadenus  dc  Arte  Salubri 
tradidimus^ftatuta  in  homincrcgula  mc- 
dij  vndiqueatque  cxquifiti  tempcramcn- 
ti5&  inculpata:  omni  ex  parte  conftituti- 
onis :  par  eft  omnino,  vt  is  quoque  ipfe 
hoc  loco  reliquos  omnes  prareat,  cxem- 
plumqucin  eo  faciedorum  ftatuaturpri- 
mum,  quo  deinde  vidclicct  mclius  alios, 
ab  optima  hac  hominis  huiufce  conditi- 
onedcficientes,codem,  fi  modo  fieriid  i 
nobis  liceat,  reuocemus;  incjue  ea  ftatus, 
cuiusiamquomodotuenda  natura  lit  ra- 
tiones  cognitas  perffje<5casque  habuerimus 
omnesjconditionecofcruemus:  fin  minus 
at illoru tamen  valetudini, quantum  pra^- 
ftare  Arteftudioquc  omni  valuerimus,  ijf- 
dem  omninorationibusconfulamus. 

Cura 
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ttf r&  vtero  adhucgettatifatits,  adeoque  atite gefta- 
tionem}quantacun^  adhiben  per  id  temporis 
potett.  Et  circa  pragnantem  Jludium. 
CAPVT  II. 

Vcendusaute  abipfo 
ftatim  ortu  diligenti 
inprimis  per  aetatum 
diffcretias  omnes  cu- 
/$  b^^ififW  Optttw  ftatus  & 

&  ^l&yM\  conc,,'tionis  ilIe3  ne 
y  mm^,^c'^  ^l113^  conltitutione 
*W»WWJ^®W^  fua5quam  fortitus 


tura  laudauffima  cft5  prolabcsdccidat5ne*- 
veiaclura  bonitatisfuarfaciat  imprudctcr 
vllam  vnqun.Neq;  cnim  antequam  editum 
m  luce  confpiciamus5quo  tcmporc  figna 
quoq^  fccumac  notas  naturc  optima?ad- 
feret fux5fufcipcre  tUiuS  nobis  curam  lice^- 
bit.  Etcontentiquidem  maternaadhucal- 
uo  conciperebona?aliquid  quoq;  fpci5  in- 
cer  ris  quauis  ad  mod  u  m  i  n  d  icijs5p  o  ffi  m  us 
taleeumeiTejeditumqj  dcindc  futurum5fi 
caufa:?quar  ef  ricere  hoc  ipfum  folent,  pras 
cerTerint^qucemultxfmt.  Illud  hercleno- 
ftri  q u  o q ;  habe n d  u  efTe  o f f  i ci j  n emoj  v  t  a r- 
bitror5  fanioris  metisncgaucrit,quantfl  in 
noftrapoteftatc  pofitufucrit5idipfum  vt 
eueniat  curaife5conccptoque  iam  tcctu  5at- 
que  aded  ante  conceptionem,  ea  vt  feant 
ftudioomni  prouidiffe,  quce  hoc  ipfilm 
polIiceri5fimul&pr^ftaredeinde  quoque 
valeant :  vtoptimeinitioformatus,  toto 
co3qUO  vtero  gcftabitur,  tepore  nutritio- 
nem5&qualisqualisadhiberitunclatitari- 
ti ita potent,  educationem  fortiatur. 

Idconuemeterfiet^^quoprimumtem- 
pore  procreandis liberis  opera  dabitur,  fi- 
mul &rei  huic detur  diligens opera,  vtro- 
queexfemineprobomaximeatq.inculpa- 
to  gencratio  vt  fiat.  Nam  fi  ebrioi  autpo- 
dagrofi5  autquahtcrcunq;  malcaffefti;in 
natos  nimis  mulm  ra.peexeplistransferri 
apertevitiavidemus:&bonitatetranftatu 
inneceftariuprope  fuent.  Curioseigitur 

,nprimis  egiiTe  in  eo  decet5in  quo  quafdam 
cjuafi  fundamcnta  laciuntur  futur*  dcin- 
de  fanitatis  prob*  laudat*queperpetuo. 

Ac  fiquidem  optimi  temperamenti  fue- 
nntparetes ambo5 beneerit.  optimaenim 
adferentfinedubioadProcreandum3legcs 
didataq;  naturat  fu^fequuti3genituram. 
Sin  culpurialter5ambove  intemperatura? 
aut  vitiofe  alioqui  conftitutionis  alicuius 
nota  poiTe  vidcbuntur :  in  eo  demum  po. 
nendumftudium,vtbonaatque  inculpa- 
ta  vidtus  totius  ratione  errata  corrigan- 
tur3intemperaturaru  quidem  haud  ita  dif- 
ficulter.  Organicarum  vero  partium  &fi 
mdubitatd  vitiainprolem  fepe  dcriucn- 
tur  ;  gemtura»  tamen  melioris  auxilio, 
quamleruatus  diljgenter  victus,  cumquc 
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vidhircliquaomnia  conciliarint,  &tem' 
peramcnti  adiumento,  quo  facile  fcfe  & 
ad  omnia  fcquax  formatrici  virtuti  fe- 
mcn  cxhibct5plurimtim  indc  natiuceillius 
Culparauferetur:  tota  vt  interdtim  ex  hac 
caufaabolcri, nihilc/ucideo  inhancre  na- 
tis  6b  id  vitij  vifum  farpe  lit. 

Omnis  deinde  traducetur  cura  ad  ge- 
ftationis  vtcri  menfibus  nouem  fpatium 
vtperidteporis  nihil  vfquam5  quodnol 
tatu  dignum  fit5erretur : cunctaque fi  non 
adprarfcriptum  cxa<fte,  at  non  negligen- 
tcrtamen  aut  fecorditcr  traclentur,  qui- 
bus  falubritas  vniucrfa  continctur  fcdulo 
adminiftratis^  ac  dubio  procul  in  fcetus 
ipfiusvfumj  aut  dctrimentum,  pro  eo  ac 
vcrfata  inhis  fuerit  pra?gnans3  rcdunda- 
tuns. 

k  •que  &de  alijs  omnibus  confidcrarc 
nobifrnetipfis  licet,  quantum  prasftergra- 
uid^snon  fo!um  ad  falubritatis  propria?, 
fcdad  foctus  qnoque  ipfius  rationcs,  cu- 
ius  tamen  mcolumitas  eum  grauidaepene 
fempcrineoIumitateconiuncl:acft3inaere 
permci\fcs  eOs  vixiffe  commodo;  fomni 
&  vigi li*5  cibiquc  ac  potus  reftam Vemper 
rationcm  duxiffe  ;  nullas  vehementiores 
animicommotioncs,afFeausque  admilif- 
fcjexcrcmentorum  omnium  modus  vt  fit, 
cgeftorum,  retentorumque3  curafTe :  &ab 
Authoribus  admoncmur  grauiffimis  de 
motu,no  effe  negandu  motu  vel  matris  ad- 
hue  vtcro  (quo  maxime  tepore  conceffa 
hisa  natura  quies  quardaefTe  videtur)con- 
tentis5qualis  ille  cunq;  adhiberi  tunc  vix 
t£i  inchoatopuellopoffitmotus,  qui  vte- 
ro  gerentis  deabulatione,  &  exercitationtt 
modicaiuftus  fatistuineatur.  Auium3in- 
quit  Plato,(De  leg.  vij.)  exeplo5quas  circu- 
geftareolim  fub  axillis  foliti5committi  au- 
daciores  reddebant  ad  pugnam :  vtpariter 
&matris  in  vtero  geftatio,  quce  fe  modo 
paulo  commoucritjfcctu  iuuet  exufcitan-» 
do5neprorfustorpeat5innatocalori. 

Cum  he/c  igitur  diligeter  prouideda  per 
id  tepus  •  tu5ne  quid  eoru,  quac  maxime  i  n- 
terdu  infeftare  pgnantes  folet,  vehemetius 
vrgeat^caucndu^qcKdeindeinfoetuquoqj 
nominusipfumquadoq;  deriuatu  offen- 
dat:  vtquuPica  (afFedus  iseftgrauidaru, 
quo  varia,acmirificafarpe5  nonullaretiam 
terra  ipfam5&  extincltos  carbones  appetfit) 
vehcmeter5autdiunimis  vrgentur;  quum 
naufea5crebrisq;nimis  vomitionibus5aut 
fputi fr cquetia5  ftomachi verofionibus  in- 
fcftantur  ;  nonnullae  cibosquoqueex  to- 
to  faftidiunt5  plurimis  oboriturin  pedi- 
bustumor5  qucm  brafficae  fo!ia5  qux  ace. 
tomaduerint;,  illita,  aut  eodem  aceto  di- 
luta  cum  pauco  alumine  crcta  facile  dif- 
cutiat.  Veruntamen  dehoc5quodnihilex 
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eo  fcctui  difcriminis  impcndcat,  ne  folici- 
tosquidevaldceflfe  oportet,ficuti  dc  alijs, 
qua:  paulo  ante  memorauimus.  Que;  quan- 
quam  tra&ationis  noftrs  huius  propria 
non  fint,  &ad  Therapeuticen  potiiis pcr- 
tineant;  quia  tamcnrecH  infoetus  detri- 
mentum  tendunt,  noxam  illi  fa&ura,  fi 
longiusdurarint;  iccirco  tanquam  caufa? 
foctuum  incolumitatcm  corruptura:,ad- 
uerfsequeilli  maxime,  remcdiaexpofcent, 
fed  placidaquaique,  nc  vnn  illorum  vllam 
tenerior  videlicct  foctusfcntiat,  nccfcrrc 
demum  poffit. 

Naufeaedemcmus&  vomedi  vchcmcn- 
tiam,  quoniam  cx  corruptis  omnino  in 
ftomachohumoribus  fiunt  h#c,  Rhabar- 
barimafticatione,fipraeftare  tantum  prcc- 
gnasquiucrit  vt  mfidat :  fin  minus,atidem 
Rhabarbarum  lcuitcr  tunfum,vuisq;  paf- 
fisafperfum,  exccptumque,  deuorandum 
dabimus,addrachm3cdimidium,autfcru- 
pula  duo  in  paulo  fortiorcpra?gnante :  vt 
deicctis  ita  dc  ftomacho  primum,  tum  eie- 
tlis  ctiam  foras  humoribus,  praetcr  robur, 
quod  partibus  additum  relinquerc  foli- 
tum  cft  ide  illud  Rhabarbaru,(adftringcn- 
di  enim  prasterea  vi  pollet  quadam)paucu- 
lisctiam  cxtrinfccus  admotis  adiutcmus- 
olco  fortemaftichinOjCruft^paniscmpla- 
ftro,autdiaphocnica>n,  fotuquepriusali- 
quoex  abfinthij,mentaz,labrufca:,cytino- 
rum,balauftiorumque,ac  odoratorum  fe- 
minum  dcco&o,cum  fpongia,  quod  &  ad 
partis  eiufdem  erofiones  conferet,  fi  _ue 
praeterca  mollioris  lana?hapfo  prtfcordia 
contegantun  Cum  hisomnibusautemaf- 
feftibus,tum  prarcipueflatuofitati  non  ra- 
roinfeftare  pragnantes  folitse,  abfumen- 
disquehumoribus,qu£  Picam  faciut,non- 
nunquam  ctiam,  refertis  vteri  acetabulis, 
abortum :  cgregie  opitulari,  compcrtum 
habemus,  fcetumque  interca  non  miniis 
tutu  conferuare,Antidotum  Ele&arium, 
quodin  authore  Auiccnna  refertur,cxv- 
nionibus,  Diamargariton  vocatcalidumj 
Tum  vero  verteda  curaadcibatusquo- 
querationemomniSjVtnodenegatapror- 
fusciborum  varietate,  adcoque  in  earum 
gratiam  fsepe  pro  voluptateanimiq;libi- 
dine  qusefita,  potiorcm  tamcn  maiori  ex 
parte  rationem  retineamus:  acpaulatim  ad 
boni  laudatiq;  omnia  fucci  alimentutra- 
ducamus.  Rubellohiscafibus  vtamur  pro 
potu  vino, bcneq;  odoro,quo  & contem- 
perata  humoru  malitia  mitigetur,  &  acce- 
pto  robore  ventriculus  cum  hos  ipfos  hu- 
mores,tu  cibu  ctiam  coficere  melius  poffit. 

Nocentiffimos  hx  animi  affe&us  experi- 
untur,iram,  triftitia,  incuflbs  repentinos 
timores,  pauoresquc,  quos  faepelequutus 
ineuitabilisabortusfit,non  minus  fortaf- 
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fis,quamexperCuffionc,autCafii5extCffja- 
quc  Caufa  aliqua.  Inter  quas  lucernarum 
quoqucextinclio(quod  mirum  videatur) 
abortus  fuilTequandoquccaufa  fcribituft 
Qu2e,cumc_ue  hiseiufdem  modialia,fugt- 
enda  Cun&a  funt.  Viri  confuetudincm^ 
terdiciturillisjpotiffimum  verointercon- 
ceptionis  initia,nondum  hsercntc  fatis  fir- 
matoque  valide  fcetu :  nc  vtcrus  fufcipicn- 
do  yidcliCet  femini  excitu$,totumq;fcin 
ceruicem,  vnde  fcminis  illi  expectatio  at- 
tra&atioque,dans,fimul  &conceptupro- 
pellat,quo  minime  tepore  oportet.  Qupd 
idem  caufx  fit,  vt  fub  extrcmum,  abfoluto 
totius  geftationis  tcmporc,quumiam  iu- 
uanduspartuseft,  cadcm  illa  viriconfuc- 
tudo  non  improbctur,infurgcntetum  ita 
incumbcnteque  fcetui  vndique  vtero,  & 
commouente  fc  proptcrca  magis,commo- 
tionisque  vua  caufam  foetui  prasbcnte, 
qua  maxime  ration  epartusinchoatio  pcr- 
agitur :  fimul  opcrecopartes  earomnes  vel- 
uti  cxufcitatae  referantur,  quo  inprimis 
minuiparicndilabor^acpuclloexituspra:- 
beri  non  parum  facilior  poffit.  Rcliquo 
tcmporenon  femcl  abortuiidcaufamde- 
diiTemanifcftd  (atis  vifum. 
Editusprimumin  lucem  infans  quilusnotu  pernt- 
fcendtts.  Dein  quopacloexcipiendus,  trattdndus,*b- 
luendtts,  reponendus.  Germanici  de  hoc  oltm  moris 
tonftdcratio  ;&  quorum  ajper/ione  munien- 
da  cutis. 
C  A  P  V  T  111. 

Atusprimtiminfans, 
produ&usq;  diligen- 
ti  obftctricum  cura  in 
luccm,  poftquam  o/a- 
9ctAoi<»^/ocv,  &  quicqd 
eiufmodi  officij  eft, 
rite  acceperit,quse  lo- 
_cihuiusnon  funt-  ar- 
quiexquifitiq;  temperamenti  iudicabitur 
certis  primu  argumetis,ac  cOnieduris  qui- 
bufda ;  tu  deindeetia  infpeclione.Etenim 
fi  fana,atq;incolumis ^prfus  totugeftatio- 
nis  vteritepus  traduxerit  grauida,magnu 
idefitfaniquoq;  infantisindiciu  ;  magis- 
quejfi  ex  fano  itide,  &  incolumi  viro  cocc- 
peritjintcgra  ipfa  non  minus  antea  valetu- 
dine  frui  folita.Color  nuper  nati  optimus 
fubrubcrper.totiim.  is  cnim  fcre  inflori- 
dumdeindetandemintrapaucos  dies  cu-, 
tis  Vniucrfce  colorem,  non  paruum  lauda- 
ti  mufCUlorum  fubditarum^ue  Cuti  parti- 
umomniumtemperamenti  fignum,  d^fi. 
nere  folct.  Vagitus  deinde  rcpofituni  c  xc> 
piatoportct  validus,  eiulatusquc  cl.^mo- 
fus,  &exaudibilis,  quafi  y£yaV*vrocr,  fir- 
mx  fpiritalium  inprimis  membrorum,  dc- 
inde  &  reliquorum  compagis,  tempcra- 
mentique  boni,  nec  paucorum  nec  in- 

uali- 
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ualidorum  ccrte  fpintuum  indiciu.  Nam 
tjui  fubmiffc  nimis  vagiunt,  hosvinum 
imbecillitate,&  moucntis  pcdtoris  mufcu- 
los  facultatis  lnfirmitate,  ac  vitalis  forte 
fpirituspaucitatc,faccrecrcdibilc  eft^  vel- 
utioA<yofy*vo5vr*$„  Itaq;  longefempcr  ma- 
gis  vitales  experimur  priorcs  illos,quos  di- 
ximuspartus,  firmiorequoda  ciulatu  vo- 
ciferantcs,  qui  cxteras'quoque  corporis 
partespro  xtatula?  lllius  rationc  non  fe- 
gniter,nequequafirefolutemoucre  vidc- 
antur.  Iam  inftrumcntariarum  partium, 
corporaturxq^  totius  ratio  fub  afpedtum 
vifenda,diligcntcrque  confidcrada omnis 
proponitur:  tum  animaducrfaperfe,  at- 
quectiam  interfe  collata,  pro  rata  cuiuf- 
quepartcacportionibusquxqucfuis,  ma- 
gnitudinc,  numcro,  pofitu,  hguracxadie 
cxpendimembrapotcrunt  omnia,  vt  aut 
probcntur^autdamnentur.  Nos  probaoe 
conftitutionis  hoc  loco  editum  partum 
volumus,  fimul  & laudatxpro  inrantili  a?- 
tatc  habitudinis,  cui  pmerea  pcrfcdte  me- 
atus  omnes  apcrti  refpondeant,  quacun- 
queperforataa.  naturacutisaliquadc  cau- 
favias  patcfecit,educendis  decorpore  cx- 
cremcntis,  aut  mtromittcndis  ncccffarijs, 
alicubi  ctia  vltro  citro  miffitandis multis, 
oris,narium,  oculorum,  aurium,  ani,pc. 
nis,&inaliofexu  vuluce.  In  alijs  aurium 
m  em  bra  n  x  ret  rd  cu  ti  a  d  h  u  c  hserc  n  t,co  h  £- 
**  ent  digiti  indiducl:i,atquc  indifcrcti,  ncc 
vnguium  adhuc  formam  accepcre  cxtre- 
morum:  aliaque  apparent  nonnulla  im- 
pcrfedh  foctus  indicia,  aut  formatncis 
quoque  virtutis  vitia.  QuX  omnia,quan- 
quamftudioacdihgentia^atqueobftctri- 
cumpcritiaemendari  in  multispoffmtac 
debeant,longetamen  4  noftro  hocabfint 
volumus,  quem  vndique,  omniqueex 
parte  inculpabilcm  nobis  ponimus.  Ipfa 
cnim  hax,  quce  modo  narrauimus,  cui- 
pat*  vitiofxque  ommnoahcubiauuem- 
Pcratur*,autftrucW,  aut  vtriufquc, 
non  obfcura  figna.  1  5 

Hunc  ita  factum,  formatumque,  poft- 
quam  peradh  fingula  circa  euin  fuennt,. 

qu^peragi^muhercuIarum5atqueo^ 
cumofncio  folent  :  vtrcfeftus  vmbilicus 

digitorum  quatuor  a  ventrefpatio  tenus, 
hapfoque  lanz  impofito.  tumquarta  dd 
mumdie  vftum  plumbum,  fuillumve  ta 
lum,  aut  cochlex  euam  tcftam  vftam  itil 
dem,  tmamquc  cumvino  nigro  auftero- 
q"e  ilIitanJt..ccipiat,  poftquam  cxcidcrir. 
ftd  hoc  pof^a.  Natum  autem  ita  tepida 
conf.itimexupicmus.Tum5qua!futuram 
dcmde  per  vita^  vrwucrfa?  curriculum  fa- 
nitatem  profpiemnr5  tucnturquc  inpri- 
mis,aqua;  tepore  fotum  interni  materni- 
que  calom  ilhus  amiulo,  abJutumquc,ae 
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detradta  vifcofa  pcr  cutim  tbtam  forditic^ 
tcnuiffimo  confpergimus  falc,  modico- 
quc :  vcl,fi  dclicatius  agere  decreuerimus, 
ptifanx  fucco  rcpurgamus,  os  aurcsque 
emundamus,  diducimus  palpcbras,  deter- 
gemusoculos,  inftillato  ctiamolco  cxve- 
tcrum  pra*cepto :  dctrahimus  naribus  for- 
desdigitisexpreiTas,  eifdemquehisoleiali- 
quidpraedulcisimponimus,  cuiusadocu- 
los  quoque  per  Occultas  quafdam,  fed 
communestamen,  viasperueniatfacultas. 
Hax  omnia  obftetrix,qua:ani  quoque  mc- 
atum  immiiTo  digito  circunquaquc  leni- 
ter  difpefcat  :  tum  id  ftatim  excrcmenti 
exit,quod  mcconium  Grarci  vocant.  Ma- 
nuuinquc  pra?tcreA  compreffupJaculioi  e 
vefica:  locus  impellendus  infehus,vt  vri- 
nacxcat,quafiquedoccaturin  hancemit- 
tercpartemlotium  vcfica,  quum  amea  in 
vrachumfolerct. 

Tiim  vero  fafcijs  dcmuminclufusmol- 
Jionbus  totus5  &  obhgato  leniter  inftita 
capite,  fomno  permittitur  fuo.  Hic  iam 
optimarobftetncis  munus,  nutricisvcpar- 
tcs  erut,  molh  ter  i  nprimis  ac  fuauiter  cu  n- 
ctapuellimembrainter  fafciadum  tracla- 
rc,adeoque  qua:  k  naturaliconformatio- 
nelapfa  denexiiTe  vidcbuntur,  adrcclam 
ftrudluramreuocare,  &inqua  voluerint 
formam^flguramquc^vtpotepaiilominus 
qudm  cercaadducerc.quauis  noshicfpon- 
tefuaptequc  natura  optime  conftitutum 
atq;formatiim  vndequaquetradlamus,  vt 
futura  haec  opus  no  fi  nt.  At  iilud  tamcn  ex 
hocipfomonuififeopus,  ncoppmu  forti- 
ta  fta  t  u  m  te n er ri  m a  co rp  o  ra  tra  £ka  q  ti  u  m 
culpa  atq;  imperitia  confeftimin  detcrio- 
rejabatur,  ob  hac  ipfam  tcneritudine.  Ob' 
qua  ficuti  vitiofa formari  in  melius  tenella 
admodQ  infantifi  corpora  polTunt :  ita  in- 
culpata  vitiu  facile  ncgligentius  habita  in* 
currcnt.Quocirca  no  folum  fafciando,fcd 
etiamfafciatoiareponcdo  diliges  femper 
adhibedacura,c6modc  vtinprimisacmol 
li  tcr  cubet,furrcdo  paru  capite,minime(J; 
d  1  ft  o  r  ta  n  ec  cer  u  i  ce,  n  ec  d  o  r  f o,  n  cc  co  rp  o- 
nsparte  deniq;  vlla  alia.  Fiatatit  ha?c  in  lo- 
cocunftatenebricofo  potius  acopaco^  vc 
C  5  fu  c  ti  fi  b  i  a  eris  tc  n  eb  ns  gau  d  ea  t,n  cq 1  u  ce 
ftatim  perhorrefcatydonec  hacquoq^  ferre 
paulatim  didicerit.Qua  jppemodti  ratione 
&tepi  da  cd  u  ct  u  vtero  exteplo  abl  u  im  u  s,& 
fale,quod  dixim^cofpergimus.  Tcpida,vt 
queadmodu  tenebraru  exloci,in  quo  cuba 
re  cu  oportere  dixim»,opacitate  fimilitu- 
dinenoauerfabatur :  itateporehicquoq; 
ex  aquapcipies  offendatur  minus:  Sale,oJ 
abiniunjs  hoctuiturum  defenfurumq.il- 
lum  fit  extrinfecus  iam  ingruentibus,  fic- 
uututus  defcnfusque  materna  anteaaluo 
mancbat',  vbi  lenia  illi  omnia,  ac  mollia 

OCCUT- 
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occurrebant.  Ingruunt  alitem  nccefTarid 
maximi  farpc  calores,  &  ingentia  frigora, 
jerumnofae^ue  vitce  incommoda  fcmper 
multa, paffim  omnibus  obuia,  in  quxno- 
lentcs  incidimus,  &  necopinato  plerun- 
queincidunt  nobis. 

Quo,  vtarbitror,vetercsolim  Germa- 
ni,paritcr  &  nationes  alix  quasdarn,  ani- 
maduerfo,  quibus  propofita  a  nafcedi  fta- 
timinitiointcraduerfiffimaqu^que&in- 
commodorum  occurfusaffiduos  vita,  per 
beila,acrapinas,  ierumnasque  omnes  dics 
ac  no&es,nubilo,  fereno,  ventofo,quicto 
£  vcntisjtempeftuofo  ac  furenti,  pacato  ve 
ccelo,nullo  difcriminc  ducenda;  duran- 
dam  fibi  natoru  aducrfusiftacutimquam 
primum  eiTecxiftimarunt,amniuma  par- 
tu  ftatim  immcrfione:fatiuseiTcduccntcs, 
(cffcro  quidem  more,  &inhumana  pror- 
1  us  ac  barbarica  con  fuetudine  •  at  rebus  ta- 
men  interca  fuis,vitarquetotius  deinde  fu- 
xurx  inftituto  percommode)  vt  vitae  in  co 
alcam  fubirent  nati,in  quo  vel  ingcnsex- 
pe<fladaerrctatqucincomparabilis,cx  fuc- 
ceffu,reliquo  omni  temporc  vtilitas,  futu- 
risrcrumciufmodi  omnium  tam  plerun- 
que  infeftarum  fecuris  ■  velnon  fucceden- 
tc,ncmifer?quidem  futurusefTet&innu- 
mens  perpetuo  cafibus  obnoxiar  vite;  yfus, 
tum  vero&inutilis,  &omnibusalijsinui- 
{x  femper  degend^ ^morteque  demum  vna 
idinfantium  nonfane  magnifaciendana- 
tioni  foecunditatisfuae  confciae  lucretur^ 
quod,  id  vnum  fi  euadcrent  difcrimen, 
tantum  dcincepstoto  vita?  vniuerfartem- 
pore  repofitum  haberet  commodi  atque 
vfus.  Neque  idcertotamen,aut  frequeti 
nimisnuper  natorum  fa&um  fuiiTcexitio 
cxiftimarepofTum.  Nequc  enimtam  vn- 
quam  humanitatem  exucre  poffe  omnem, 
efferas  quamlibet,  barbarasque,  &  agreftes* 
acScythicasnationcsarbitror,vt  nulte  pe- 
nitus  mifericordia  tenercntur  tam  fceder 
fsepemifcrecjue  pcreuotiumnatorum,  vi- 
fcerumnempefuoru,fi  pauloid  frequen- 
tius  vcl  non  nimis  etiam  f*pe  ac  pluri- 
mum,fed  tieri  tamen  non  minima  in  parte 
vidilTent.  Et  vnde  tot  barbararum  olim 
gcntiummilliainalienasfedescxundanti- 
um  de  fuis,quae  accipere  illos  iam,  alereque 
ac  fuftinerenequirent,  fi  in  crebronimis 
immerforum  in  profluenti  interitu  libe- 
rorum,  fuum  tamen  illis  retentum,vfita- 
tum  quidem,  fed  mortibus  tam  frequenti- 
bus  infame,  impium,  atque  horrcndum 
(^c^cr^ctfuiiret^  Non  temereconfuetudo 
inolefcit  apud  gentcs  vllas  vlla,eorum  que; 
tam  aperto  ingentique  damno  cedunt* 
&coniun&am  infignem,  contracjueinfi- 
tasnobis  naturae  leges,  omnisqueprorfus 
bumanitatis  modum,  lmpietatem  habent. 
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Quamobrem  m  eo  abhispcccatum  tam  in- 
humaniter  fuifle  non  facile  adducor  vt 
credam,  vt  afpicerecrudelibus  oculis  cre- 
bro  nimis  partuum  fuorum  interitus^qua- 
fi  morti  inter  primos  ortus  fuos  dcftinato- 
rum,potuerint  •  quumcjueprimiim  lucem 
hancirucndam  haufiiTent,eo  ipfotempo- 
rclibcrisfuisparentcs  ipfi  fpcm  vitar  dubi- 
am  facercnt,  cuiusalioqui  vfura,  vttunc 
quidem  fcfercs  haberent,  &  naturx  leges 
polliceri  vidercntur,  frui  diutiuspotuif- 
fent^ludarique  temerarie  nimisatquein- 
confulto  cum  morte  cogercnt,  qua  pri- 
mum  die  vitam  aufpicarentur,  pignora 
fua^  Itaquc  pcriditantibus  tantum  qui- 
bufdam,  ncquc lllis  tamcn  m ultis,vctcrcro 
immergcndi  infrigidam  confuctudincm 
non  intermifcrunt:  pcrpetuosque  ritus 
eosferuarunt,  paucorupcriculum,  ^gram 
ac  difnciicm,  noxisdue  ac  ofFcnfionibus 
innumcris,vitam  victuriquiforent,muI- 
topluriumfalute,  qui  viucndo  validum 
ac  robuftum  vita?  gcnus  confequuti,vti- 
Iem  coromodamque  fibi  ac  communitati 
tradudluriper  omnia  vitamcffent,liben- 
ter  facilequecompcnfantcs.  Donccintro- 
du&a  meliore  vita,&dcpofita  feritateiarn 
diu  antca,ali6quafidepulifTe  barbaricmi 
fc  omnem  cxiftimari  meritiffimo  dcbet 
Gcrmania,cumcjuehac  nationesaliaemul- 
ta?,veteribus  Scnptoribus  habitaeappella- 
tsequcbarbarac:  vti  iamindicia  vifanturin 
hishumanitatis,  morumquc,atqucerudi» 
tionistotiuslongealtius,quam  apud  hu- 
maniffimas  olim  cxiftimatas  ab  omnibus 
gentes  quafdam, 'impreiTa. 

Atqueis  iam  multaantefeculaexoleuit 
mos,paulatim  coferete  fe,vt  in  multis  fieri 
videmus,ad  melioraquaedareru  vfu.Ncc 
cofpergendi  tame  fale  partus  retctus  a  mul 
tis,fucceffitq;in  eiuslocuabluedi  vinoco- 
fuetudo.In  quo  quidcabftergcdi  ficcandi- 
que,ideocj;  duradietkm  exparte,poteftas 
meftaliqua :  adftringedi,nifi  exhocipfo 
adftringentiugcnere  vinum fuerit,  cuiuf-? 
modiferenigrahabetur,quibusadhocno 
vtimur,nomagna.  Aliicopofito  ex  glan- 
dibusoleoinungut,  ad  muniendaaduer- 
fus  ingruetia  foris,qux  farpe  ia  memoraui- 
mus,  mala :  no  ineptc,  fi  cuiusfortepuelli 
vifalaxioriufto  atq-  apertiorcutis  fuerit, 
cui  ficca  infuper  myrti  folia,  & huiufirio- 
di  alia  quaeda infperfo,  paulo  magis  medi* 
catacoueniat.de  quibusfuolocodicctur. 
Noftro  huic  fatis,  vt diximus,  fuperq; erit 
falis  tenuioris  alicuiusad  ld  quide,  quod 
c6fequicxcanospolTefperamus,confper- 
fio.Id  porro  intendimus  vnu  tuc^vttutu$ 
itaab  cxtrinfccusimminetibusincommo- 
dis  reddatur  :  co  tamen  modcramine,  vr, 
quum  affequuti  hoc  ipfum  fuerimus, 

iifta- 
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fiftamusibi  r  ndn  etiam5  dumnimisin  co 
contendimus,  inalio OfFendamuSj  c^non 
minoris  faepe  nocumenti  luturum  incom- 
modumaliud  accerfamus  adftri&ae  nimis 
cutis,  Hippocratiti  di&i  illius  memores, 
cclebris  iam5&  in  orc  Medicorum  omni- 
um*  «fcaoV^3inquit5(Epidcm.vj.)  <rw/x*Tog 

Warvoyiv,^  jrA«5"ov  dpcLifkTcu,  vytworifov : 
©f$S'  {-AourGv,  \ocrtfu)Tifov.  Quibus  veiuti  ad- 
monemur,  vt  medium  quafi  iter  infifta-» 
mus3  ncutro  magnopere  deflc&cntcSj  atq- 
ita  apcrtam  pcrfpiratui  cutem  feruemusj 
nc  aduenientibus  forihfecus  noxis  ma- 
gn us aliquis  aditus pateat :  fic  rurfus  ne  pa- 
tcatclaudamus,  vt  libcrior  tamcn  pcrfpi- 
ratio  atque cxpcdita  futura  fit : praefertinl 
\<io  in  inculpabilis  tempcfamcntij  lauda- 
tarque  omni  ex  partc  conftitutionis  paf- 
tu,  in  quo  fcruandum  diligentef  in  rei 
omni,quaecunquead  fanitatiscius  tuitio- 
nem  facturaeffe  vidcbuntur,  mcdium  efh 
Nam  quafdam  inucniri  polfe  corpo-* 
rtim  compofitiones,  &  ftru&uras  quaf- 
dam^  qux  hanc  magis  forte  quam  illarri 
conditionem  expoftulcnt,  atqueexaltef- 
utraearumhabituramelius  omnino  fint3 
vel  ex  recitatis  modd  Hippocratis  verbis 
non  obfcure  prorfus,  fi  re&e  cxpcndan- 
tur,intclligereliceat:  vtj  qLiafiquibusau- 
ferendum  plurimum  dc  corpore  inciTe 
cxiftimarimus,  his  magno  fanitatis  com- 
modoliberiorem  fimul  pcrfpiratum  mo- 
liamur:  quibus  non ita, fecusquoque fa- 
ciendum  nobis  fit5  ac de  coar&anda  magis 
ctite  foliciti,  miniis  dc  tranfpiratione  in- 
tnnfeca  laboremus.  Qua:  cuiufmodi  fint 
corporu  conftitutioncs,  diccndfi  poftea. 

Nunclongms  nobis  d  pr*fentiinftitii- 
toeducandi  prms  optima:  omnium  con- 
ditionispuen  difccdendum  non  eft  :  idq$ 
eius,qui  natales  liberi  hominis  fortituS  fit,' 
cunftaquehabiturus,  quxcunqueartinci- 
ofaconferuandae  ld  artatis  promouenda:- 
<}ue m  melius  fcmper  fanitatis ratio  facicn- 
dadfcpcrfuaferjt,  &  educationis  reclat 
prarcepta  monuerint,  fedulo  vtatque  ex- 
acticxequiliceat.  Nam  quibusidper  fer- 
uitutem  facerc  non  liceavaut  quaalia  de 
cauia,  vitarque  conditionibusaduerfanti- 
bus  lmpeditis :  hos  in  priuatam  operis  par- 
tem propneilhs dicandam,  vt dehis quo- 
quequid  attatibus  omnibus  faciendum  fit 
fciatur,reijciemus.  Sicutiplaneahbi,  &id 
quidcmpofterius,  tra&andum  dehis  fuc- 
rit5quiaboptimo  temperamento,  corpo- 
ris^coftitutioneoptimaprolapfi^fingula 
tamen  peragerc^quxcunq;  mandabuntur, 
poiTuntjfortunxacconditionislibcrioris 
homines;  vci  quum  id  impedimcntis  iu- 
ftisprohibiti  non  pofiint,  quorum  dctcr- 
rima  omnium  conditioj  quod  proximum 
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fcmpcr  in  his  fucrit3cfhciant.  A  tq;  ita  ratid 
tande incatur  aliqua,  quo  videlicet nomi- 
nushis^quoad  eiusficri  cxArtcpoterit3fuc 
curratur^omncsq- omniu  coditiones  com- 
plexatuendce  fanitatis  Arscunctisexinti- 
ma  confilij  fui  rationCexpropta,  tanquam 
diuitiarum  thefauros  quofdam(thefaurus 
enim  maximus  fanitas)prseccpta  largiatur. 
Nurjc^quod  diximus,  optimam  corporis 
conftitutionem  cum  optima?  fortis  con- 
ditibneconiunximuSjquod  ad  fupremum 
vfqucvita:  terminum  feruabimus  primo^ 
dcinceps  dealijs  dicturt. 

£ui  infantilt  atati  motus  conucniat,  &  per  quA,  & 
quoadfacereidliceat.  EtdeBalneo,  &  Fri- 
ttione  ex  oleo  inprimU. 
CA  Pi  11IJ. 

E  acrc  diclu,  quore- 
!  cens  natus  vti  aerc  de- 
Ibeat,  quovc  is  inam- 
bicntc  collocadus  fit } 
^S,i(,nl^  ilv  Uim  j  qL^a:  pcra gi  ritc 
Jtil  C1'rca  eurn  ^oJita  funt 
aliai  Nuc  dcmotudi* 
,  cendum3quino  efTca- 
hus  poteft  in  ta  tenclla atate,  quam  cunis^ 
velnutncu  vlnis.  Cunarup6filcSpotiorcs 
nupcrquidcnatis^cuiufmodiinplcrifque 
Gcrmaniaelocisvidcrceft.  Na&agitanda- 
ru  cunaru  comoditas  maior^  quod  lcni  f^- 
pcmanuGimpulfu  fitjncq^eo  affiduota- 
mcn3aut  appefa:forte  fafcian-eduftionc, 
vt  vel  cx  cubatis  nutricis  manti  facilime id 
fcquatur :  &agitatio longe minor ita erit, 
quaprctcneraaetas  fatpe  non  comode  fatis 
fcrat,fi  nimia  fit3pauimeti,  auttabulati5vt 
fieri  faepe  videmus,  vel  femicirculariu  etia 
fubditoru  cunis  pedu  insequalitate  fuceu- 
ticntc  nimis,interdu  etia  excuffis  indepti- 
ellis,fi  patilo  iiiagis  impellatur  cunar.  quod 
in  pefilibus  vix  cotingere  vnquam  queat. 
Maioretame  fi  quandocomotionevifum 
opus  fuerit^ea  tfi  iniri  poterit  ex  humi  po- 
fitiscunis  fimul,&in  vlnis  geftationcmc- 
lius^comoda  nihilominusfemperjncq-  vn- 
de  diftorcjuendorum  pcdum  parusvealte- 
rius  alicuius  periculum  vllum  immineat^ 
fi  non  re&egeftentur. 

C^uantu  vero  velin  nuper  natism6uen- 
di  interdu,quod  pro  excrcitatione  futuru 
iliis  fit,neceffitas  incfibat^  fatis  oftedinms^ 
id  materna  adhucaluo  cotentisnecefTafifi 
eflc  demoftrato,  tato  quidc  magis  mlucem 
cditis.  Vertim  &  vagitus&ploratus  folo 
fa:pe  motu  fedati,  &  cociliatus  ita  fomnus 
pcruigilibus^latis  indicat, artate  nulla  eiTe^ 
qua?,nifiprorfusinnaturaliteragatur5,tor- 
porc,  quieteque  nimia  delcdetur,  quin 
mouerifarpiusgaudeat:  quando5qux  per 
fe  praeftare  h©c  ipfum  non  poteft  setas^ 
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vt  ipfa  feipfam  commoueat,  atque  exer- 
cent;  alienam  in  hdc  opem  imploret,  & 
nifi  confequatur  tandem  quietura  cffe 
non  videatur.  Accedit  cert*e  rationis  ar- 
gumcntum.Etcnim  fi  tcrtiusannuscxple- 
tusdimidiu5vtauthores quidam  funr,  fu- 
tura  totius  deindcftatura:peregit;atque, 
vtalij  quidam  contendunr,  quiriqucnni- 
um  fupradimidium:  multoplurimumco 
tcmporeconfumi  alimonia?  neceiTumeft, 
prorataquide  corporis  ftatusparte.  Qup 
tcmpore  non  nutrimenti  modo  ad  alcn- 
dum  fatis,fed  ad  incrementi  quoque  vfquc 
adcotunc  vigentis  materiam,  nonparum 
fancfuppedit.iri  alimonicecouenit.  Quod 
vtcxordine  fiat*  nifi  plurimum  accc/lcrit 
,    laboris,  quaficfcdcfatigationis,  tuncquum 
plurimum  alimenti  ingruitcorpori,cxci- 
tandoinnato  calori,  8c  ad  conficiendum 
facilius  alimcntum,  &  ad  produccndum 
longiuslatiusquc,  inque  omnem  partem, 
augumenti  extenfionem:  multa  magnaque 
fcquentur  neceffario  incommoda,  degra- 
uato  vclutifarcinainnatocalore,ac  vcluti 
oneri  pigritia  nimia  &  torporc  quodam 
cefluro.  Minimc igitur  vcl tenerrimce  arta- 
ti,quoniamin  ea  quoquenon  parum  au- 
gumenti  fumit  corpus,  denegandus  mo- 
tus. 

Et  quum  nondum  ipfe  fc  commoucrc 
poteritpudlus,  cunis,  vt  paulo  antc  di- 
ttumjautpenfilibusledtuliSjquiinftdrcu- 
narum  fa?pe  formantur,  prarftandus  illi 
motus;  aut  gcftandusin  vlnis,quod  ante 
tcrtiumtamcn  menfemnon  nimis  crcbro 
facicndum.  Quum  vero  rcpcre  primimi 
inceperit,velingrediquoque,tumnon  fa- 
nebonam  comecturam  duxeris  fcgnis3de- 
fidisquenimis  puelli,  qui  non  iciecrebro 
loco  moueat,&quanuimpoffitcircunua- 
getur,  non  etiam  difcurratfa?pe,&pctulr 
corum  morehcedorum  vitulorumquc  la- 
fciuiens  propedefatigctur.Quod  certe  vi- 
liacioresiaciunt,quibusinfiticalorisfatis; 
ac,fi  fcKcreprohibeantur,  minus&alacrcs* 
ad  omnia,  minusque  ad  capiendum  ci- 
bumjrdiquaquc  obeunda,  promptos,  ac 
plus lufto  vigikscxpcnarc.  Vfqueadeo  di- 
datanatura:inp!ciifq;  omnibus  li  fequa- 
mur,  bcnC  cerTerit :  non  bcne,fiaduerfe- 
mur.prccipue  vcro,fi  optimeanaturain- 
ftituti,  quaiis  noftcr  hic,  dictata  fuerinr, 
qui  mcdiocritatem  quindamin  omnibus 
fporite  ipfe  fua  feruaturusfit,  non  folum 
incommoucndofe.  Nam  alijs  nonidfor- 
taiTepcrmittendumfuerit :  neque  ferocio- 
fes  calidioresquc  natura  vltra  quam  par  fit 
progrcffi  vt  defi  «tigentur  nimis  finendi, 
faciunt  autemidimpellete  conaturacon- 
cuati:  ncquc  torpentes3contraria?quc  tem 
pcratura?,  Irigidiorcs  noncxcitandi. 


In  omnibusautcm  ea  vcl  pn?cipun  catr. 
tioadhibcnda,  qua?  fi  ne.gligatur,  in  reli- 
quum  deindc,  quicquid  fuj-crerir,  vhx 
t  c  m  p  u  s  i  n  c  o  m  m  o  d  a  c  { c  r  i  u  c  t :  p.  c  c  i  1 6  n  i  n  1  i  & 
atq^antc  tcmpus  ingredicndi  officiofun. 
gi  concedaturillis;  neve, quod  facerc  nu- 
tricesquafdam  impcrite  inconfideratcquc 
vidcmus,  lnfiftere  pedibns  cogantur,  ob 
quod  ficri  fa?pe  varos  vatiosquevidemus, 
&  valgos. 

Ncquetamen  feruari  diligCnter  in  tam 
tencnsannis  Exercitationum  diiTcrcnriar 
illarpotcrunr,  quasfuperius  fuo  locome- 
morauimus,  vtillarum  per omnia medio- 
critascxquifite  cuftodiatur.  Quisciiimx- 
tati  hocipfum  illiimpcrarit  ?In  fri&ioni- 
b  u  s  n ;  cl  i  u  s  ten  c  ri  m  o  d  u  s,  &  f\ cri  cu  n  dla  ra* 
.tioncpolfent.  Sed  nc  ca:  quidcm  magno- 
percconucnicnt  habitudini  vix  dum  bc- 
n e  co m p ofi tx  co mpa &a;qu c  fa tis.  Veru m 
pro  hac  fafciationem  habebimus,qua!a;ta- 
tiillifatis  facjat  omnium  tenerrimae  nu- 
pcr  natipuelli.  Atqucad  triennium  dein- 
de  y  fquc  cxadtum  (nam  dc ad  id  vfque  ar- 
tatispucri  niOtununcagimus)candequo- 
quecxparte,  expartcautcm  fridionis  ad- 
hibere  leuioris  ac  placidioris  aliquid  lir 
cebit, 

Pro  Excrcitatione  rcptatio  omnium 
primum  qualifcLinquc  ceflerit  :  tum  in- 
grcifus,  quo  re  primumaliqua  nituntur, 
aut  parictc,aut  proximo  fcamno,  aut  pr^- 
cinc^tos  fafcia  fuftentatosque  ita,  ac  pro.. 
grcdicntcs  ponefequitur nutrix.  Carri 
prarterca  parui  ad  hoc  ipfum  excogitati 
ftr.uclura  perquam  commoda,  quatuor 
m  knus  fubditis  rotulis  fic  compofitis,vt, 
quoquoLicrfum  fefc  cgeritpuellus,  quem 
mediumhuic  includunt,  facilcfequatur. 
Hqc  tanquamludicro  cetas  eacapta,  nuf- 
quam  fallcntcpede,neclabctegreiTu,  (non 
enimfalli,vcllabi  poteft)  validioriit.  Ac. 
leuibus  fpondiscircunquaquenixuspuer 
fupcrius,obfirmatusquc,  in  co  lam  animos 
ad  vltenusfaipeperfeprogrediendum  fu- 
met :  &  progredietur  fiiciie,iam  antca  edo- 
tlus  fuapte  confuetudine  quomodo  fi- 
gendus,firmandiisque  pes,&  fiftendusgra- 
dusfit.  Moxfequcnturdifcurfusquacun- 
que,&obcrrationesin  parrcm  omnem,vc 
pro  mftiffima  fa?pe  Exercitationc  haberi 
poffint. 

HincBalnei  iam  vfusantecibum&  l\+ 
Sationem  falubrisalicuius  dulciscjjaquar, 
&anteba]ncumfriclionisaliquidexoleo, 
rctinenda?xtatibusillis  temperatura*com- 
modiffimc,  quodinprimis  neceffarium: 
cumquodfuum  cuique  xtati  conferuan- 
dum  femper  tempcramcntum  eft,  in  bcne 
inftituto,omniq;  exparte  inculpato  cor- 
poreiporro  id  limilium  maximeadhibi- 

tionc 
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tioncfit;  humida  autcm  aqua,  &  dieum 
humidum,vtinfantiumattashumida:tum 
vcro,  qudd  in  hac  maxime  id  aetate  facien- 
dum5cuftodiendumque  diligcntereft,ne, 
iiantc  tempus  ficcitas  praiternaturalis  ac- 
ceffcrit,  multum  inde  iufti  corporaturas 
dcinde  totius  incrcmenti,fubtrac~hi  exten  - 
dcndj  corporis  ftatus  materia,  dcmatur. 
Fietautcm  id,  vt  ficcefcantplusiufto,  ob 
hocquidem  ipfum,fi,quibusnaturalis  illis 
humiditascuftodienda  fuaeft,omiffa  ne- 
gligantur,  humidum  nempe  facicntis  cau- 
fce  priuatione.  Sed  fi,  quae  ficcare  folita 
funt,etiam  accefferint,eo  fane  magis  in  fic- 
citatem  contendent  paruulorum  corpu- 
fcula  :  vt  intcraliaprodudusnimio  plus 
motus,  &difcurfationes  illar,quasnarra- 
uimus,  &  lafciuicntes  crcbrceque  nimis 
commotiones,  ficcefcctibus inde membris 
omnibus,  cohibere  initio  ftatus  vniuerfi 
magnitudinem  poterunt.  Aquibus,fi  qua 
forte  de  caufa  fieri  concitatiiis  videbun- 
tur,  (nam  per  fe  non  fecerint,  fuae  ipfi 
omnium  mediocri  &  mediocna  confe- 
ttanti  natura:  permiffi)  coerccndi  ftatim 
erunt,  damnous,  vtidiximus,  nifi  cauean- 
tur,futuris. 

Quis  rechs  admodumnatopuero  opttme  competat 
ctbus.  Quo  alendus  Lacle  :  cuiufmodi  ejfeNu- 
trixdebeat,  fi  laclare  materaut  noltt, 
aut  nequeat.Tum  demammit, 
acpapiUis. 
CAVVT  V. 

,Ro  omnium  primo, 
Jquod  nuper  natis  ex- 
^hiberi  debebit,  alime- 
"to  couenienti  mel  fu- 
!erit,butyrumquibuf- 
;dam  alijs  vifum  :  fed 
Hdtanquamftomacho 
ynon  valde  accommo- 
dum,rcprobandum  potius,ac  prcferen- 
dum  mento  erit  mel ,  exafte  tamen  dcfpu- 
matum:  atque  id  quartadcmum  poftdie 
faciendum  pnmueffe,  inuenio,qui  con- 
fuluennt,  1 

Vt  coloftra  vitentur  prctbendum  lac, 
quod  de  mamma  fugat  matris  quidem,pre 
omnibus  ahjs^puellus.  Prsftatenimhunc 
lafte  ah  ex  codem  fanguine  genito,  quo 
antcanutntusin  vterofuerat.  Namficui- 
quc  alimentum  omnium  optimum,  non 
folumcommuni  generihumano,fed  pri- 
uato  etiam  acparticulan  fingulorum  tcm- 
peramento  quod  maximeconueniat:quae 
effe  maior  ahmenti,  quam  eius,  quod  de 
matrefugitur,conuenicntia,  ac  proprie- 
tas  poffit,non  video,prtffertim  vero  qucc, 
cuiufmodi  pra-fupponimus,  pucrulum 
pepererit,tempcratur«conftitutionisque 
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optimx,ipfa  neceffario  quoquenonpef- 
fimae. 

Sin  minus,  &  aliquid  caufar  fuberir, 
quamobrem  facere  id  mater  nequeat,  aut 
(vt nunc funt  morcs)  nolit:  tum  verd  de- 
lc&ushabendus  Nutricisdiligenter  inpri- 
mis  ac  fedulo.Ea  mcdiocris  fi  t  habitudinis 
oportet,annum  ncque  vigefimum  infraa- 
gat,neque  quadragefimum  fupra.Certum 
autcmcft,fjpatiumintra  hoc  vtquanrige- 
fimo  propior  fuerit,  eam  praefercndam 
tanquam  meliorem,  fi  paria  canera  inucn- 
tafuerint,habeamus,  atque  adeo  quac  vi- 
gefimumquintum  propinquius  attingit, 
qnam  quaetrigefimum  exceflferit.  Ac  vide- 
ri  alicui  fortaffe  minutiora  haecpoterunt, 
quam  qux  tam  fubtiliter  diftingui  dcbc- 
ant.  Nobisnon  videtur,necturpceiTedu- 
cimus,  rerum  in  lingulis  Artibus  diflferen- 
tias  omnes  perfequi,quae  modo  Artis  fum- 
mamcxpartealiqua  efriciant :  eoscjjopti- 
mos  habendos  erfe  Artifices  iudicamus,fuej 
quemqucartis,quos  paucioreslateant  re- 
rumomniumdifferentise :  Muficum,  vo- 
cum;  Arithmcticum,  numcrorum;  Geo- 
metrum,figurarum  ;  Grammaticum,  lite- 
rarum.  Etenim  quum,  quanuisexcogiten- 
tur  multa*,lateant  tamen  adhuc  firpe  diffe- 
rentiaialisequasdam,  &peritum  inprimis 
habitum  imultis  Artificem  fupcrueniens 
intcrdumalius  multarum  nefcium  often- 
dat ;  &  expromerc  aliquas  fsepe  poffi  t,quae 
prioremlatuerant :  fihis,quas  nefcimus, 
nosque  fscpe  fugiunt,  etiamquas  fcimus, 
quod  minutioresvideantur,addcndas  ef- 
fe  exiftimarimus,  vt  cundfcc  omittantur, 
magnam  profeclo  faciet  in  eo  Artes  omnes 
iadturam.Quicquid  ad  artem  quoquo  mo- 
do  pertinet,  artis eft :  &  qui  minutias  ahjs 
forte  quibufdam  vifas  confectaturjfum- 
mam  rerum  faciet  plerunque  non  conte- 
mnendam. 

Quapropter  non  id  folumin  difquifi- 
tionc  meliorum  Nutricis  coditionum  in- 
quiredum  effe  volumus,decetatibus  quod 
attulimus  :  vcrum  etiam  magnitudinem 
pra;terei  corporis  infpiciendam  effeiube- 
mus,qua? iufta  effe  debet.  id  enim  non  pa- 
rum  refert.  Tametfi  nanque  noncertum 
fatis  iufta:  temperatura:  reliquorumque 
omnium  fignum  duci  indc  poffit :  illud 
umen  fequctur  magnitudinem  iuftam, 
quod  neceflario  in  Nutrice  animaduer- 
tcndum  fuerit,  vt  magnaexparte  papilla: 
vna  quoque  futura;  iuftse  fint,ne  vidclicet 
magn*  fuclionem,qua:nifi  addudlis  in  ar- 
c~fcumlabijs,non  redte,  nec  commodcfatis 
fit;&  linguam  in  anguftum  nimis  aftam 
ad  deglutiendum,  impediant ;  paruseau- 
tcm  apprehendcrecupicnti  elabanturfa:- 
pe^nec  tcneri  apte  queant.Quare  fruftrati- 
Fff  onc 


H 
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oneeaclufusinfans,&inancmfuclumex- 
erccns,  nonnihil  maxillas  oflfendcrit''-  & 
quod  fieri  in  paucitate  quoque  la&is  vidc- 
mus,quum  fugendonimiiimacfruftra  la- 
borarit,  nihil  proficiente,  attrahitur  ta- 
men  humoris aliquid  co, qui  prajternatu- 
ralesfa?pe  tumores  quofdamfaciat :  fa?pe, 
quafiloco  commotJE  vidcanturinfantuli 
maxilla?,ex  co  apparct. 

Benemammofam  effc  Nutricem,  &pe- 
ctorofam.  de  peclorofa  confenfus  cft: 
mammofamnon  efle  oportcre,affeueran- 
tes quofdam  video,  contra  quam  alij  prae- 
ccpcrintmagnis  cam  eife  mammisconue- 
nire.  Inmngno  cnim  aiuntilli  vbere,plus 
quam  opoi  tcat  laclis  colligi,  manensque 
ibi corrumpi,  fimul  & Nutncem  inde  gra- 
uari.Veriim  nediutius  maneat  lac,  fiqua- 
Jempofuimus  pucrulum  habsbimus  bcne 
tempcritum,e6que  validefatisfiigentem, 
pcriculumnon  magnum  impendebit:  vi- 
tariqucincommodum  id  laciisexpreffio- 
ne,ii  redundarc  vidcbitur  ;  alteruisve  ali- 
cuiusfuclu,iidegrauatamfecx  eo  perfcn- 
fcritNutrix,  faalcpoterit.  Et  optabilius 
fempcrfuitcopia  quam  inopialaboraffe, 
promptiusque  exiftimatum  demcrcdeab- 
undantia, (ramctli  nulla hic  futura abun- 
dantia  nimia  eft,  vt  monuimus )  quam 
paucitate  ac  defectui  fubuenirc.  Itaque 
prajftatmagnasefie.  Nec  tamen,vt  magnaj 
Nutrici  cuiquc  mammce,  fic  continuola- 
dtis  quoque  nimium  fuerit :  ac  pro  rata 
parte  plus  fiaepe  in  paruo  animaduertifle 
Iicuit,quamin  magno  vbere,lac"frs. 


Qttibus  praditam  ejfe  moribus  Nutricem  oporteat, 
mmirumlaudatis ':  &  quam  partuipro- 
pinquam. 
C  APVT  VI. 
^T^^rLlud  nemini  dubium 
J^Wcn-  v^eo,  ncc  quif- 
l^^quam  eft  fcribcntium 

1^Wd C  lxhm  nis>  non 
i  ^A/J  fa tca t u r5  p,  6  h ortetu r, 

ife&p^  contendatque :  Opti- 
rffigmQ  RSlS' nus  Su*rcndam  eife 
K^^ri^^P  pi?ditammoribus5mi- 


tem,  caftam,  fobriam,  hilarem.  quando 
cum  'aclc  vna  bibuntur  praui  boniq;  mo- 
res,adcoque  imbibuntur  frpc,  atqueim- 
Luunuur,  vt  nec  faciledeindeeuelli  praui 
queant;&permanfuri  boni  fint,  maximo 
reliquce  dcinde  vita?  totius,viro  fafto, ali- 
jsque non  minusxtatibus,  vfu  ac  commo- 
ditate.Simul  manfuetioris  ingenij  Nutrix, 
non  iracunda,nccgulofa,necprocax,  ma- 
ximam  fcmpcr  puclli,quem  la#abit,ratio- 
nem  ducct ;  folicitefemperaget,  nequid 
autcdat,quod  nociturumfit;  autiracun- 
di  aliquid  faciat,trifteturque,aut  mcereat, 


XANDRINl 

quod  in  apertam  ftatim  Jacltcntis  noxarri 
dcnucturj  autprocaciterfcgerat.  quo  ni- 
hilad  deftruendam  ladtis  bonitatcm  cfti- 
cacius,  non.folum  quum  mifccnturviris* 
fed  quum  pctulantcm  lafduumq;animum 
gcrunt,  totarque  interdum  in  Vcncrco- 
rum  luxuriofasque  cogitationcs  vcrfa?, 
omncmpropcex  animo  paruulorum  cu- 
ram  abijciunt,  ac  no&urnc;  intcrdum  pol- 
lutionc  recurrcntibus  in  fomno  diurnis 
lmagmationibus  5  aliasquc  polluta:  lac 
quoquomodoinnciunt.  Sicuti  viri  con- 
fuetudmc&cicnturfope  menfes,  fubtra- 
hiturque  ita  lacns  copia,  deriuata  alior- 
fum  materia ;  &  concipiun  t  (arpc  Nutrices^ 
cxitiofo  deinde  femper  Iac~cc,quodcolo- 
ftratos,  quiita  appdlantur,  mfantcs  red- 
dat:  fimul&  ad  infcquentesdcincepsceta- 
testranfmittnurnoxafa?pc.  Iccirco  maxi- 
mum  omnium  pneccptum  illud  cfto,  cun- 
cta  vt  vitentur,qu#  Vcnercm  ftimulare 
crcduntur,acrc;ipfeftimulant.  Nuclcipi- 
nci  hi  funt,  Bcliaria  gcnus  ferme  omne, 
acriaqu^que,Porrum,Ccpc5Allium,Salfa- 
mentaomnia;  Apiumqueinprimi.squod  | 
peculiari  quadam  malitia  pracrcrquam  l 
quod  falacitatcm  facit,  generationi  laclis  1 
obftare,  aducifanquc  m  totum  infantili 
a:tati,animaducrfum  cft. 

Pcpcrcrit  pmcrca  non  ita  multo  ante, 
opus cft :  &,  ii  optanda  omnia  fucrint,ma- 
rem.Nam  &opuma  tunc  lacli  conftitutio 
accciTcrit,  &  mafculam  prolcm  cnixa  kc 
exhibcbittcmperatiusomnino:  vt,  fi  qui- 
dem  mafculus  quoquc  futuruscft5quem 
cducabit5quariitum  ita  conuenicns  illi  cx 
laaealimentum  fucrit :  fm  fcemella,  tem- 
pcramentohoccducata,  nutrimcnti  vires 
fenfUra  fit  melions,  animorumque  indc 
virilium  aliquid  conccptura,  vt  vira- 
go  fiat. 

lattis  probicondiitonesnumerau :  &vi:ioficorrc* 
fiio  oftenfa,  cra$torisiutto,ac  tenuioriifimul 
&  acris.  Penurta  Lattis  quibas  cmendc- 
tur,&copia  ntmia  ca$lt- 
geiur. 
CAPVT  VII. 

Isalijsq;  quibufdam, 
[|  quarhifcc  tamen  con* 
Mtincnturomnes,fi  do- 
$  natam  conditionibus 
%  i  n  u  cn  i  re  Nu  tricc  da- 
P  bitur,benecumpuel- 
felo  aftum  ciTe  exifti- 
ti>marcdebebimus5qua- 
fiquc  falutis  dcinde  futura?  vniuerfar  cor-' 
poris  equc  ac  animi,iach  ex  hoc  cemque- 
dam  firmaque  omnmo  fundamcnta,arbi- 
trandum.  Sequeturmagnaquidccxpar- 
te  hanc  ita  conftitutam  Nutricem  Laftis 

boni- 
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bonitas  dotibus  fuis  commendabilis*  Quce 
fcre  hx  funt :  Mediocritas  inter  tenuita- 
tem  ac  craffitie,quod  ex  inftillato  in  polli- 
cis  Vnguem  deprehcnditur :  defluxu  quip- 
pe  inde  cito  nimis,  tenuitatcm ;  longa  mo- 
ra,Vel  ne  defluens  quidem,fpifiitudinem 
aequomaioremcoarguet.  Guftatusq;  ciut 
vni,ac  odoratus  fuatiis  vt  habeatur,  vti 
necamaritudine  aliqua,  autacorc,aut  a- 
crimonia,aut  falfedineguftum  vcllicet,& 
fuauitantummododulccdincafhciat;nec 
nares  peregrina  aliqua  qualitate  feriat.  Vi- 
fu  candidum,  ipfumquc  fibi  particulis 


nOncritconfideratioea.Qu^propter  fini- 
hil  horum  fuerit,magna  ex  parte  forbitio- 
n  ibus  iuuabitur  Nutrix,&  plenioris  vi&us 
largiorc  vfu,  &  pe&oris  totius  mamilla- 
rumquefri&ionibus;manuum<jueacbra- 
chiorum  cxercitio,  finonalio,  attexendi 
obeundi  velaboris  eiufmodi  alterius  do* 
meftici  alicuius  officio,quo  in  partcS  eas 
veluti  euocetur  alimentum*  Quem  plane 
vfumcucurbita*  quoquepe&ori  applica- 
tx  prarftiterc  fcepe,  fotiisquc  partium  ea- 
rum  cum  fpongijs  ex  aqua  calida.  Vel  lanai 
hapfu  cx  candidi  lilij  oleo,  dulciorisque 


omnibusscqualcjnulla  nec  fufcedincj  nec  adhcecvinipotu,  reuocabiturlac-  rerum 
virore,  nec liuore,  malo ve colore  alio,  vel  quc  multarum,  quarum  proprium,  ac pe- 
varijsquibufdam  interdum,  diuerfique&  culiarecft,la&iscopia  fuggcrere,autpluri- 


coloris&fubftantix,  difcurrentibus  line 
is,ac  veluti  ftrijs  infe&um.  Laus,  vt  ferofse 
partis  tantum,quantum  cafealisfit*Huius 
cxperimcntum,  vitro  ampullave  cxcepti, 
myrrhaeque  aut  coaguli  modico  addito, 
permixti^ue  digitis.concrefcit  inde,fcpa- 
ratscquedifcernuntur  partes.  probatio,fi 
neutra  nec  vincat,  nec  vincattur :  fupe- 
rante  fero,  tenuitatis  vitium  j  cafeo,craffi- 
tudinis. 

Vtrunquc  corrigendum.  Extenuante 
vi&usratione  craffius,  qux  multimodaa 
multistraditalcgitur,&pituitofxinfuper 


migignendimatcriamad  mamillasimrhit- 
tere,  vfu :  vt  Fceniculi  ac  Paftinacae  femina 
funt,&  radices  ex  hordei  deco&o.  bibatur 
decodhim,  vtgallinarum  &  caporum  iu- 
fulata('cum  cinamomo,  maccrc,  dilie&o  fi- 
mul  oui luteo  vno  auraltcro :  vt  Aneti  A- 
nifique  femina,Cafeus  recens,huiusq;  ipfi- 
uslongiorc  maccratione  diluti  forbitiun- 
cula:plures.Praecipuum  adid  :  Sumuntur 
tcrrannteftina,  lumbrici  hi  funt,  quibus 
pifcatoresad  fallcndospifces  hamoscon- 
rixis  tcgcntcs  vtuntur:  hos  eruiife  deter- 
ra,  nonaccepifTedefimeto  aliquo  operae- 


materia?  per  vomitum  eie&ionc  ex  Oxy-  prctium  crit,  quinque,feptemve.  Siccati 

melite.  Tum&laboresimperandiantc  ci-  terunturjfumituf^ue  drachmaex  diluti- 

bum5confumenda?5attenuanda?quecraffi-  ore  hofdei  iure  diebus  decem  ContinuisJ 

tia;melius;atqucabexercitationelaborio-  Item  Cryftalli  inpollinemfubtiliffimum 

fa  balneum,  nam  &  id  tenuem  fimul  & du  contufi  dimidium  drachma?,  ex  diluto  ci- 

flatilem  materiam  facit.  cerum,  aut  pifoium  propinatur  per  dies 

Tenuitas  contrarijs tollitur.  Quocirca  quatuor.  His  fere  extin&um  redirc  lac  fo- 

£  laboribus  &  balnei  vfu  temperandum.  let,  nifi  maior  qua?dam  morbofaquepcni- 


yiclusratio  inftituenda  ex  oppofito,vt, 
pro  attenuante,qua:  craffum  faciat,qua:ra- 
tur.Itaque  vfuserit  commodus  Alica?,at- 
que  Orizae,  ac  extremarum  quadrupedum 
multorum  partium,  Suis,  Vitttli,  Hcedi, 
Agni :  dulciorisque  vini  potus,nifi  aliquo 
aho  impediatur,conueniet. 

Interdum  contingit,  vt  acrius  iuftO 
Laceuadat.  Quocafu  ftudioomnicuran- 


tuscaufa  fubfir,  fedvel  alimentipenuria, 
vcl  recentialiqua  nec  altiusada&a  intcm- 
pcratu  ra,  vel  lcu  iore  ac  pauca  f ucci  mali  tia 
fadhimid  fuerit.  Nam&liberaliore  vidlu 
dcfeclus  auferetur  alimenti,  &  intempera- 
tura  quseuis  nuperfafta,  paritcr  &  fucci 
vitiofitas  frigidiorforte,feminibusillis5& 
radicibus,&  herbis ;  calidior  Cryftalli  pol- 
line  tolletur.  Vitium  autem  omnc,modo 


dum,  vt  non  nifi  optimi  femper  fucci  ci-  nonraalignumnimis5iurulentisdilues,  & 


bariadentur ;  rcliquorumomnium  abfti 
ncntiafit,tantifper  dum  lattis  aCrimonia 
ea  attemperetur.  Quod  balneorum  quo- 
que  dulcis  aqua?  vfu  fiet,quibus  acrior  fan- 
guinis  ladisque  fimul  vis  illa  quafi  di- 
luitur. 

Interdum  in  vberibus  Laclis  tamen  v- 
bertas  nulla,  contraque  penuria  potius. 
Quod  quum  eueniet,  fiquidem  morbofi 
arfeclusalicuius,  vt  infignis  intemperattt. 
rx,qu^  iam  in  habitum  abierit,aut  maioris 
cacochymiae,  aut  alterius  eiufmodi,  qui 
parteseas  occupaucrit,morbi,  vel  morbi- 
ricsecaufacculpaidfiat :  negotij  praefentis 


per  contcmperamentum  abiges.  Proprie- 
tas  veroin  lumbricis  ad  generandum  lac, 
lacVve  exfanguine  copiofiorem  maten- 
am  fubminiftrandam  aliqua,  fortaffe  au- 
tcm&in  Cryftallononnullainfit* 

Hocinopia:illo  copialaftis  nimia  ex- 
ubcransque  demitur  modo,  Si  nanque 
ferri  quandoque  nimium  Videatuf,  quod 
non  tam  vberum  magnitudinc,  quam  ali- 
am  farpius  ob  caufam  fit :  vt  propter  ali- 
menti  eo  fanguinisque  affatim  confluen- 
tis  copiam,  idoncamquc  produccndo  la- 
di  qualitatem,atque  attra&ricis  facultatis 
&  concoftricis  vires,  &  huiufrnodi  alia: 
Fff    2  fubtra- 
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fubtrahendus copiofior  ftatim  cibus,  &  is 
deligcndus,cui  multo  quanuis,  &  abun- 
dantiusfumptopauca  tamcn  paruaquea- 
lcndi  vis  infit.  Forinfecus  autcm  ybcribus 
imponenturaptccuiustamenrei  raroad- 
modum  vfus  venirc  folet,  quod  frcquen- 
tiusla&is,  vt  fupra  quoque  monuimus,  & 
naturaquadam  fercin  multis  praetered  a- 
lijs  comparatumelTe  videmus,  defcctu  ac 
paucitate,quam  abundantia  ac  multitudi- 
ne  vtlaboretur;  &quum  vcnit,miniisin- 
eftiiKommodiiniT,minusquepcriculi,& 
facilior  fubueniendi  ratio.  aptc  enim,  vt 
dicere  inftiteram,atque  ad  manusfcmper 
parato  remedio  vtemur,co£tai  impofitce- 
que  Lcnticulae;  aut  deco&oMyrti,  rofa- 
riimque  perlundcmus;  autlintea  intege- 
mus,  quod  Aceti  multum  eiusque  puiilo 
acrionsimbiberit,  renouabimusque  firpi- 
us:  vclctiam  eidem  aceto  Cuminum,  aut 
Myrrhae,Caphure/ve  modicum  addemus. 
Qua:  omnia  finguiacjue  diligenter  profe- 
dtoattendenda  erunt:  negiettananq;  non 
parum  faneoberunt. 

Laclisnocumenta,  craftoruiuxtaac  tenuioris^muU 
tifauci.  EtdeNutricemutanda.  Etquami 
aJtimanda fit  alimenti  bonitas  m 
tenerrimamaximh 
atate. 
CAVVT     V  11 1. 


j^^^^^^fc?  Nimuero  craffiore, 
quamparfit,  La£te 
cohibita  intercipiun- 
tur  pueri  excremen- 
ta,  qu£  prodire  foras 
debebat5pene  omnia, 
alui,  vefica?,occultio- 
'  ris  trafpirationisj  in- 
•farciuntur  vi£,  &  nec  libere  fatis  procedit 
ifpiritus  ;tum  vcro  impcdito  alimenti  pro- 
-grelfu  reciprocabit  neceiTario  fefequevo- 
mitione  eijciet  lac,  fequeturque  faepe  ma- 
gnapituitofajmateriae  vis,certumcrudita- 
-  tum  multarum  argumcntum.  Exorientur 
per  corpus  abfceiTus  interdum  aliqui,  & 
furunculi,  cum  cutis  totius  decoloratio- 
ne.  Deijcietur  appetentia,  excitabitur  fen- 

tieturquc  flatuofitas  multa,  multi  prodi-  bent,in  eo  fedulocunoVos ctem>oVtcVne 
bunt  muci,&  fordid^ circa gramofos ocu-  quid  defit ;  neve  no  folum  no  fatis illis  fem 


Multoautem,&redundante  nimi5,ve- 
lutobruiturinfans  f32pe,quu  fugit,  inrla- 
turque,acventreextenfo  tanqua  difrum- 
pi  vcllc  videbitur,  doncc  remhTo  lotio  in- 
eonco&o,  multoque,  vel  erumpentibus 
flatibus,fubfidat. 

*  Paucoautem,modicoq;nimis,hic  vcrd 
totus  alimcnto  fuo  iufto  deftitutuscmaci- 
abitur  infans .  cibiquc  fubminiftrationc 
defraudataconcidcnt  cxtcmplo  mcmbra, 
partcsque  corporis  omnes,  extrernae  pri- 
mum,  mox  &  rcliqua?,occupantc  vifcera 
cunctajillisprcefcrtimannisjfamciquibus, 
iiquandosetatealia,  ob  innati  caloris  ve- 
hementiam,  acdiflabilcm  maximchabitu- 
dincm,&alimcnto  multoaffiduoq- opus 
eft,&dcfeftus  fentitur  ftatim.  Quo  dili- 

gentiusprouidendum,necontinganth£c: 
&  quum  contigcrc,  quo  docuimus  mo^ 
do  emcndanda,  antequam  extra  fanitatis 
campu  prorfusdclata  fcrantur,  atq;  alteri- 

usArtincis,Curatorisnempe,operamtunc 
requirant. 

Vclfi  non  facilc  id  fadtu  efTe  vidcbitur, 
vtLattisprauitas,qua:cunq;  ea  fuerit  Nu- 
tricis  vitio  aliquo  con:racta,depcllatur,& 
introducaturbonitas  :  altcrius  confeftirn 
permutationein  meliusinfantis  falutico- 
fulcmus,cui  noxce  oes  abfint,  adfintcom. 
moditates:  reputantcsin  puerorum  cdu- 
cationeomni,  potiffimum  veroomnium 
primailla,nullirei  ceque  ftudcndum  cfife, 
quam,qu^nihilaliudmagisquamalimen- 
tum  curat,  eo  ne  dcftituatur  ;  &  vt  opti- 

mo,&feleaiffimovtaturxtasea.Reliquo- 
rumenim,  in  nuper  natis,  vel  non  paruo 

etiamdeiiKepstcmpoixyiulla^vel  minima 
certe  omnium,cura,  defidenumnullum, 
vtpote  quorum  nulkc  dum  obuerfcntur 
mcnti  fpecies,quae  appetitiialium  moue- 
ant.Sola,  atq;  vna  fugedi  femper  lactis ap- 
petentia,imo  auiditas>a  natura  xtatulce  il- 
li  infita,pcrpctu6  eostenet,&  folicitos  ha- 
bet:hoc  vagitu,hocfletu  oftcndunt,  hoc 
infomnijs  eorum  detegitur,  vifis  farpcin 
cunis  mouiiTe  labia,  &  ladtcntium  fpccic 
compofuiiTe,  dormientibus. 
Qup  igitur  maxime  gau  dct  ac  n  ccelTe  h  a- 


los,palpebrasque  eorum,  lemae. 

Econtrario  tcnuiore  atqueacnore,ci- 
tatiorasquofereturalutiSj&morfiunculis 
tentabitur,  ac  perquam  acres  oborientur 
incorporc  puftulae,  diuerforumq;  gene- 
rumexanthemata;paulatimq;gracilefcens 
itacorpus,ncq;  cibum  valde  capiet,  nimi- 
rum  remittcnte  fe  magis  magisq;  GxCucci 
acrimonia  appetendi  vi  ;neq;  alimentum 
magnopere  fentict,  &  quod  fentiet,pra- 
uum  vitiofumque  erit. 


pereius  adfit,fedetia  nemalitia,aut  vitio 
deniq;yllo  damnandum  id  fit,magnoperc 
inprimisq;,  atq;ante  omnia  curandu :  quo 
videlicct  noxa»  vitentur,&inc6modaqua» 
numerauimus,  paratis  fufcepturisq;  tcne- 
rionbus  annis,  quin  obnoxijs  potius,  & 
nocumeto  omni  opportunis, quodcunq; 
inferri  corporibus  abalimonia:  vitiopra- 
uitateq; aliqua  poteft.  Nam  quu  certiffima 
demonftrationu  ratione  oftenfum  accc- 
pcrimusa  maionbus  noftris  nos  alij  Mc- 

dico- 
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dicorum  illorum  pucri,  Vinci,  vincered^uC 
alimentu,  &  fuperatu  fupcrare  tandequo- 
queno  minus,manifefta  fatisin  multisdi- 
ftoriinde,  in  tenella  id  cetatc  manifeftiffi- 
mu.Que;aluntur  partibus  ob  teneritudinc" 
ccdentibus  efficaci  fatis  alimento,  quod, 
cum  alienas  f#pe  qualitates  non  difficultcr 
fufcipiat  ipfum5tuinaliosfacile  fufceptas 
transfert.  Sicpronuntiatu  ab  Hippocrate 
(Epide.  vj.)legimus,ad  hac  rationcm :  yvny 
oc/$,  IfaLTVftov,  y\  <tUuc\ (xy$tov$ifycaKvtcLi  7ra.tltots 
xa8otf (Tts.  additumqueeft  a  Galeno,  non  de 
hoc  foli\m,fed  de  quocunq;  purgante  me- 
dicamcto,priuatimci;  deScamonio,quod 
vcris  tcmpore in  Afia  depafta:  capelle;  pur- 
gatoriaillius  vira  la&i  reponant.  Confii- 
matumq-  crebra  noftri  temporis  expcrien- 
tiavidcmus,quotiesrcpurgandis,quufor- 
tc id  vfus requirit,  infantibus pcr  Nutricis 
id  medicamentorum  affumptionem  moli- 
mur.  Sicquidemcruditorumaliqui  exve- 
tcribus  Scriptorum  obfcruarunt,magnum 
&id  rcihuiufce  argum£tum,cuius  reifu- 
praquoq;  meminimuS,  fuc"to  fcilicet  hcc- 
dos  ouium  la&e  villofis  ita  fetis  fuis  emol - 
lefcere,vt  vcllusgererecredi  pottint  :con- 
traque5caprarum  vberibus  fubditosagnos 
Janam  inde  duram  fetofamquercportatu- 
ros.  Vtfiqualitatcs  hx  deLactisalimentO 
inla&entestranfeunt,  quemadmOdum  fi- 
nedubiotranfireapertiffimevidentur:& 
reliquasracil^tranfituras  Omnes  colligcre 
non  mepto,  neque  vcritati  prorfus  repu- 
gnaturoargumento  liceat,  Cogamurq;ic- 
circo  fateri,non  minore,quim  ipfiuspro- 
pc  puellijcuram  nobis  de  Nutrice,  quasquC 
circailla  peragendafunt,  omnibusgeren- 
•daerte.vtcouenienter  ipfa  non  miniis,  at- 
quc  seque  congrue  per  vi&us  rationent 
omneducatur:&cumreliquoru,qu«fin- 
gulapartim  iam  narrata,partim  cofiderari 
«xhis  poffunt;  tum  vcroExercitationuiri 
fuotempore  obeundarum,educcdorum- 
que  de  corpore  Excrementorum  omnium 
folicita  cura  fit,  vtqua  maxime  debemus 
ex  parte  recte  atq;  ordine  cducationem  de- 
indc  vniuerfamaufpicemur.  H*c,qua?ad 
Nutricempertinent. 

Tertantum  in  die  laclandusinfans,  exprejfo  priui 
fauxillttlo  de  papilla  Ufte,  &pramijfo  melleo 
lintttt  aliquo.  Nec  afuclione  agitandw. 
C  APVT  IX. 

♦  Lla,  in  parte  puelli  fut, 
Jvtlaudatum  italacna- 
>:tus  bis  in  die,  fummu 
cr,  fugere  dc  mamillis 
Mfpermittatur.  Sicnanq; 
"Jnec  nimio  rcplebitur, 
x&intercritteporisfem- 
pcrfaus  faciendis,qua: 
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fupra  mOnuimtis,  de  fri&ionibus,  motu, 
& balnco*  QuOd  tamen  accipiendii  cft^  fe- 
mel  vtintclligattir,vel  fi  plurics,eodetem- 
porecotinuato  fuxerit  ad  fatietatem  vfcjj 
iufta^tcrq^idcfiauf^pius^inquajVtrepeti- 
ta,fedminima  tepons  intercapcdine,  fu- 
ftione,  quu  omiffa  *  vel  clapfa  papilla  fta- 
tim  iterum  immifTa  ori  refumitur,ntq;  aH- 
quadiu  id,  totu  pro  vno  deputetur  tepus, 

Tu  dcpapillaexprefTum  prodibitla&is 
femper  pauxillulualiquid,atq;emulgebi- 
tur,antequam  inferatur  ori.  Ea  ratione  & 
colloftratio  lactis  vitabitur  melius,&  non 
cxudabitaffatim  nimis  in  fauces,gulaque, 
oscj;  vniuerfulac,quafi  lactete  opprefTuru. 

Eft&illa  animadiierfio  no  pofthaben- 
da,quam  rari  quidcm  hoc  tepore  fequun- 
tur,  fed  non  negligenda  tamen  i  vt  poft 
mellei  liquoris  lin&um  aliquem,qticm  pu- 
er  feccrit,  nein  ventriculolaccoaguletur, 
itademum  dc  vbcre  exugat.  Acre  nimis, 
tenueque  inuentum  fi  lac  fuerit,  ne  praebe- 
atur a  lciuna,  cautio  eft,  ac  no  nifi  fumptO 
priusa  Nutnce  melioris  fucci,  optimique 
alimenticibo.Emendatumitacontempe-» 
ratumque  tum  demum  fuget. 

Poft  fu&ione  no  agitadus  cunaru  comd- 
tione  nimia  valde infans.  id  videlicet  ipsu 
nominuscomoueritpuellujperturbaritcj; 
in  ventriculocibu,velcit6  nimisdiftribu- 
tumper  omnia  rapucrintad  fepartes. 

Quoufquepnbendum  Lac  puello.Et  quando  folidio- 
tuexhibendumaliquidcibi :  &cuwfmodi.  Deabld* 
clatione,ac  viftus  tationeatati  bttic  con- 
Utnlenti* 
CAPVT  X. 

^Tq;  is  crit  La&is  vfus 
>idastatis  ad  biennium 
■vfq;pertrahendus5vel 
'fefqtiiannuu  certe  te- 
*pus,  vt  conuenientif- 
fimo  ahmento  enutri- 
hx  partes,  benequc  ac 
Jcongrue  inprimishu- 
mido3plurimumqUOqueadinfequuturas 
deinccps  setates  omncs  huius  ipfius  infiti 
fibi  innatiquehumoris  feruent. 

Interea  &  cibi  nihilominus  folidioris 
exhiberialiquid  aliquando  pofTc  videbi- 
tur,pr#fertim  primoribus  editis  dentibus, 
vbi  ferre  ipfum  acconcoquere  pUellu  pof- 
fefpesfinAliasnequaquamtemereidfaci- 
endum;:  ac,nifiiufta  noSadidaliqua  coa- 
ftosimpulerit  catifa,  non  facicmus.  Qux 
tamen  incidere  nonnunquamfolet:  vt  fi 
alijs  omnibus  deftituamur  auxilijs,  &  ne- 
quenutricum  copia  fucrit;&  qujefuerir, 
culpa  laboret  aliqua,  aut  lactis,aut  alterius 
vitij,quorum  emendari  nihilpoffit:tum 
demum  Schuc  defcen  dere  neceflarium  ha- 
Fff  J  bHbimus, 


■ 
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bcbimuSjVtfolidiorispretcreacibi,autal- 
tcriusquamlac1:isgencris5concedamusali- 
quid^pr&tcrid,  qudd,vtdiximus,  etiamfi 
caufismaioribusillis  vrgcamurnullis,poft 
primorum  prcecipucfope  dentiumexor- 
tum,  non  nimisaffluente  nobisjlacte,  fuf- 
tinereque  &  conficercpotcnte  pueIlo,no 
abfquerationc,vfuque,accommodo5foli- 
diinfupcralimcntinonnihil^nequeomif- 
fatamen  interca  ladtis  fu&ione,  dandum 
ciTeiudicabimus. 

Quod  quum  ficri  ritepoffe  vidcbitur, 
ne"fint  tamen  pulmenta  ea3qua?fo,tuc,quej 
cxtritici  farina,la&cquc  quocunque,  in 
fartagine  parata,  co&aque  exhibent,  ori- 
qucingerunt,  intrudunt  potius  &  in- 
Culcant,  exceptaque  digito  pulte  totum 
circunlinunt  os :  ipfe  lingit  puer,  adiu- 
tusque  Nutricis  manu,  circunquaque  il- 
litam  congerentis  eodem  pultem,  nihil 
rcliqui  facit,  donec  ad  plenum  infarcia- 
tur  maxime  vifceraomnia  obftruetecdu- 
lio.  Itaquc  ergo  &  retinentur  excremen- 
ra  inde  fcepc  alui  veficsequcin  infantulis, 
&  intumcfcit  veter,inflaturquc :  torpcnt,' 
fomniculofl  fiunt  :aquof#5inco&aeque  v- 
rinx  prodeunt,  crudioris  rcpletionis  fi- 
gnum  :&cumalij  fequuntur  afFe&us  ma- 
li,tumvcl  maxime,crebroque  nimis  cum 
magno  vitaedifcrimine,certaquenon  fane 
parum  fiepe  morte,  Comitiahs.  Quocirca 
longc  melius  medulla  panis  exaqua  pn- 
mum  macerata,  v17t\vto$  primo,  lotus  ni- 
mirum,panis  fiat;  tum  capi,  vituliVe,  vel 
huiufmodi  iufculis  inco&a  nutrietur. 
Quo  cibi  genere  non.modo  timenda  fit  vi- 
fccrum  prorfus  obftru&io  nulla;  vcrum 
etiam  antea  facla  tolli vt  ex ea, penitusquc 
aufcrridebeat,  fperandum.  AddidilTcque 
interdum  6cfacchari  nonnihil,  velbuty- 
ri, vel  vtrunque,  detergenda?  cmollicnd^- 
quealuo  concinne  fatis poterit.  Is, quan- 
quamexfolidioreprimummateria,diluti. 
oris  tame  fpecie  concinnatus,  lac  fubftan- 
tia,acconfiftentia  rcferet  cibus,nucleis  a- 
mygdalarumfexfeptemvc,  neq^  idinuti- 
liter,contufis  prius,  additisque.Craffiore 
vtetur,&folidiore  codem,premanfum  i 
NutricefiaccipiatjVtapudmultosfit.Mox 
&  legumina,&  animalium  carncs  optimce, 
eadem  ratione,Nutricis  orequafi  femico- 
fe<5kT,accommanfe;  prius,puerorum  ofcu- 
li*  minu^atimacpartite,  quod  veluti  4W- 
fx^m  erit,  potius  quam  affatim  &  conge- 
ftim,immittentur. 

Ncque  alio  fane,  quum  ex  toto  abla- 
&anduseritinfans,(quod,quoanteadixi- 
mus,  tempore  fiet)  vtemuV  cibi  primum 
gencre:  addemus  tantummodo  falis  tunc 
plufcujum,  vt  palatomehusrefpondcns 
acceptior  fiat  cibus,  amplexeturque  cum 


ventriculus,  &  affuefcat  $  paulatimque 
magis  deindc  atque  magis  folidum  ali- 
um  atquc  alium  capcrc  cibum,  confe- 
c~himque  vcrtcrcin  alimcntum,difcat.  Nc- 
que  tamen  ab  eo  vnquam  propofitodc- 
fle&cmus  oculos,  quo  initio  humidioris 
vi&us  inftituta  ratio  toto  primo  tricnnio 
vel  maxime,  atque  inprimis  obfcruanda 
diligcnter  fucrit,  rctincd^  mclius  propriej 
lnfantuxtatistemperatura?.  Qiiod  omni- 
bus  quidem  a:tatibus  commune  in  benc 
conftitutocorporc,  vt  eadcm  inftitutio- 
necuftodiantur  omnes:  in  hac  vci o  potif- 
fimumatqucantc  omnia,  propter  ingen- 
tem,qucm  infequcntesdcinceps  cxco  fru- 
cium  pcrcipiunta::atcs,  au£h  iuftecorpo- 
ris,  conferuatiquc  quantum  licripotuit, 
quo  ncceiTario  calor  fcmpcr  innatus  no- 
ftcralatur,nutnmcnu.  Pcr  idemtempus, 
vtpcrirtatum  dcindc  omnium  decurfum 
fempcr,  maximahabcndafimul  cura  cdu- 
ccndOrum  de  corporc  excremcntorum 
omnium.  Quanquam  iftius  conditionis 
puellus,optimrc  fcilicet,atqueinculpata?, 
qucmnunc  traclamus,  ne  hocquidcmca- 
riturusnaturarbcnclicio  iit :  nec,  fcruatis 
quidcm  viucndi,  quas  attulimus,rationi~ 
bus  ftudiose  omnibus,  opus  habiturus  vn- 
quam,aut  durioris,  ficcatiecj11^111^!5 
cmollicndxj  aut  fuppreffiplusiuftolotij 
cicndi,  aut  cohibitac  tranfpirationis  pcr 
corpustotius rcferanda?,  mulioquc minus 
liberandorum  infard-hium,  autdcmcnda: 
cacochymia?,  &  huiufmodi  vtopcaliqua 
indigcat:tantifperquidcm3dum  Salutaris 
Artispra?ceptisparcns5aut  Artificcmpoti» 
us  nadtus5quifcdulam  in  eo  fui  curamge- 
rat,tantum  fimulbona!  fortun^  fecumtra- 
hat5  vt  exequcndis3quc  iubebuntur5ncccf- 
fanorum  nihildclit. 

De  fedandis  pueruli  animi  djfeftibus,  ac  qnatenus  per 
atatemeam  licet,  a/fuefaciendo.  In  quo  feraarula  fe» 
minajefcindendafuperflua.  Adhiberi  metbodi  4/t> 
quid  pojfe  aninu  quoque  fanitati  conferuan- 
da.aut  recuperanda.  Iterum  de  pueri 
moribus,  6"  Vrittione, &  Bal- 
neo,&  Educaiwnead 
triennium  vf- 
que. 

C  A  PVT  XI. 


T  quoniam  antea  in 
^-difputatione  de  nu- 
|  tricislacle,quantu  re- 
laturueirct3quantuq. 
in  vtranq;par^mo2 

fjmentihabuuruadfc- 
^citer^anfecus^ctqiF 
^TWW  propofiti  noftri  cft, 
falubriter,  an  morbose  degcndam  vitam 

totam. 
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totani,  quibus  mter  initia  moribusimbu- 
crctur  pucrulus,  ?narrauimus  5  fa&uros- 
cjue  ad  id  nutricis  quoque  mOres,  vitx- 
4»C  inftittita  diximtis,  mala  xque  ac  bo- 
na,  qux  facile  cum  ladtc  fimul  imbibcrc 
folitus  fit  infansrdicedumdeeohacquo- 
quc  in  pane,  in  qua  omnium  poftremd 
per  animi  afte&ionum  materiam  recens 
nati  infantisad  cxactam  vfque  Trietcrida, 
educationis  totius  curam  dcducimus.non 
quidem  vt  rationibus  hoclocoagcndum 
nobiscifc  arbitrcmur,quod  Philofopho- 
rum  potiiis  ofriciuin  habcatur,  ncc  audi- 
turafatis  xtas  ea  fit,  non  enim  aures  ad 
hxc  habct  :  veriim  vt?  quod  totius  hac 
quidcm  iti  re  Educationis  fumma  &  ca- 
put  cft,  alTuefaciendas  irrationalcs  ani- 
mx  partcs  irafccndi  ac  concupifccndi  gc- 
minas  illas  a  tcncris  ftatim,  vt  au;nt,vn- 
guicuhs  vfque  eo  diligentcr  eflfe  docca- 
mus,  di&o  audicntes  potiori  dominx- 
cjuc  rationali  futuro  deinde,quum  pri- 
mum  vfus  rci  huiufcc  vcnerit,  tcmporc 
vt  fcfc  ftatim  prxbeant ;  altcrius  furori- 
bus  &  incenlis  fxpc  atque  infanis  viri- 
bus  contufis,  reftin&isque,  altcriuscupi- 
ditatibus  varijs  effrxnisque  coercitis,  in- 
traquc  naturalis  tantummodo  dcfiderij 
fcpta  mancrc  iuffis.  Itaquc  hac  xtate  ccr- 
ta  firmaquc  iacientur  fedandorum  haud 
ita  difficulter  dein.de  animorum  afTecru- 
um  fundamenta  :  Leoniquc  inijcicmus 
frxnum,  ne  lmpctuosc  fcratur,  &  Apri 
gulam  coarctabimus,  nctam  vafteinhiet: 
fa&ique  cicures,  molefti  reftori  ne  fint, 
ac  nutus  extemplo  eius  iuffi  fequantur  > 
aut  qux  inhabitant  domicilia  ne  pertur- 
bent,  concitatis  fxpe  turbis  5  &  tumultu 
fa&o.  Qupd  profe&o  ita  eft.  Non  c- 
nim  melius  ncc  Medicus,  ne  corporibus 
noxa  vllaab  animi  vnquarn  affectibusin 
vita  tota,  aut  perturbationes  pefiimxlm- 
ferantur,  caucnt,  quam  fi  £  primoftatim 
ortu,  quum  in  poteftate  noftra  id  cft, 
proiudeat,  vt  retufx,  infra&xque  vires 
debilitentur  partium  animx,  quibus  pa- 
thematum  indita  a  natura,  infitaque  fu- 
ere  olim  femina.Idquidem  folahoctcm- 
porc  confuetudine  facict.  Nequc  Philo- 
fophus,  ne  animus  per  totum  deindc  vi- 
tx  curnculum  pcrturbationibus,  imo  pc- 
ftibus  huiufcemodi  laboret,  potiiis  aife- 
quetur ;  quam  fi  primis  tenerrimx  xtatis 
annis  beftialem  brutamquc  animx,quam 
diximus ,  partem  vrranque  aiTuetudine 
i:idcm  uiuturna  manfuefactam  accipi- 
at,  vt  prxfto  rcliquis  dcindc  xtatibus  ra- 
tt&ni  fit,  eius  iutfa  facicns,dudcumqueac 
veftigia,  quocunquc  fc  illa  prxicns  con- 
rulcnt,  pcrpctuo  mfcqucns,  ncc  vfquam 
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longiCis  difcedens :  vcl  fi  difcedat,  ad  no- 
ta  fubito  ligna),  fi  reuocctur,  rccurrens 
more  fagacis,  ac  parcre  iam  diutina  con- 
fuctudinc  cdodti  canis,qui  non  miniis 
copula  primtim  vinclus  aiTuetusque  llli, 
volcns  lubensque  ducentis  fequi  manum 
nouerit,  quam  copula  cadem  detra&a  e- 
miffus  reuocantistamen  clamoremquam- 
prinuim  exaudiat,  &  ad  iulTa  ftatim  rc- 
dcat,  vocisque  tanuim  optime  fibi  .iam 
nota:  fignum  &  ceu  celcufma  quoddam 
cxpedet,  vt  prxftoextcmplofit. 

Ncque  tamen  primis  ftatim  annis  afFc- 
clionum  omnium  indicia  fefc  detegcnt, 
vt  confucfacerc  queamus.  Et  vnius  tan- 
tum  irx  figna  tunc  vifuntur,  quod  ad 
alteram  animofitatis  partem  attmet.  al- 
terius,quxdefiderij  &  cupiditatiseft,ini- 
tio  paucaquxdam  manifeftabuntur,  pau- 
16  poft  aperient  fe  plura,  qux  vcnffimc 
multicepsdi<5taproferre  quafi  cajutaque- 
dam  folita  fit  befti.i,  initio  vna  prope  fc 
tanuim  detegcnte  fugcndicupiditatc.  Scd 
vtiinqLie  vel  vnicum  fxpe refcilfum  pul- 
lulans,  rcprefTumvc  ne  nimis  fe  excrat, 
caput,  fimul  &reliqua  fxpe  confuctudi- 
n  e  cj  uad  a  m,&  pa  rti  u  m  ci  rc  u  n  i  e<5ta  r  u  m  fo- 
cietate,nc  prxtcrnaturam  plura,  aut  alti- 
lis  fcfe  efferant,  reprimet.  Ncxjue  enim 
eucllenda  extirpandaque  hxc  funt  :  ne 
forte  hoc  exiftimcmus  :  fuaque  naturx 
femina  relinquenda.  Quibus  pcnitus  cx- 
tindtis,  tanquam  ©eo/xaxotJvres  vniucrfam 
fimul  homims  naturam  cxtinguemus:  v- 
fumque  vnatraducendx  vitx,quum  fru- 
ftranobisca  tributaa  natura  non  fint,j^cr- 
dcmus  totum.  Quidenim  erimus,quxfo, 
11  nihil  iam,  ad  fubferuiendum  quando- 
que  rationi,  cfficaciXque  maioris  femper 
aliquid  pcragcndis  rcbus  afTerendum,  reli- 
ctumnobis  irx  fuerit?  aut  neccffariarum 
cupiditatu  nullos  omnino  ignicLilos  no* 
bis  retinuerimus?  Quapropter  radiccs  re- 
rum  harum  reliquedx,  feminaque,  &igni- 
culi.  Nafccntcs  vcro  circaradices  plerunq5 
pulkiliplurcs,  excrefcctesque  mmium  au- 
fercnditanuim-&luxuriantia  forte  femi- 
na,quuminherba  iam  fuerint,  depafcen- 
da,  vclaliter  coercenda  ;&  igniculi  llli,  (1 
quando  fupra  modum  accenli  incendium 
facluri  videbuntur,  vtarfura  indcomnia 
fmt,rcftinguedi.  QuanqLia  innoftrohoc 
cuncla  hxc  opcram  expofcent  non  plan^ 
magnam,quemneque  lratum  nimis  forc, 
nequc  fupra  xquum  appetiturum  quic- 
quam,  valde  verifimile  lit,  tam  bcne  & 
natura  inftitutum,  conformatumque. 
Venintamcn,  in  tam  bona  licet  puelli 
conditione,  incident  taincn  fxpenume- 
ro  quxdam  diligenter  fupcr  his  animad- 
Fff   4  ucftcn- 
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ucrtenda :  vt  fi  forte  quietem  per  fe  autu-   bimus, quce,  quodcunque  tandcm  id,  fuff- 
rusipfefit,at  fletus  fcepe,  &  irrequietis  a-   rit,  quod  in  iram  fletumquc  concitarir, 
licuiuscaufcenon  paucce  fubfint,qucc  irri-   adhibita  fedare  pene  fempcr,  ac  quieti  & 
.tent,  &  tranquillitatem  animi  laCefifant:   tranquillitati  reftitucre,  folitafunt.  Vfu. 
nosque  maiorifempcrex:  parte  lateant,irt    que  continuo  iam  cdoctce  peritiorcs  Nu- 
rcrum  omnium  nefciasetate,necquid  mo.   trices  ipfce  per  fc  affidue  prarftant  iniuf- 
leftiamfibiadferat  dijudicante,fednecin-   fce,inferta  ftatim  infantisori  papillablan- 
dicij  quicquamproferre  valente.  Gircun-   diffime,  cunarum  agitationc,geftatiowc 
fpicicndanihilotamenfcciiiSj&pcrucfti-    in  vlnis,  vel  fuccuffione  interdum  mo- 
gandadiligentercunc1:a,diuinandumque   dica,  auocatione  omni  a  ploratu,  qux- 
fcepe.  Sicquidcmftgaciorcconiediura  af-   cunquc  obuia.occurrunt,  iocis,  blandi- 
fequemurmultaeorum,qucepropalamco-  tijs,  tympanorum,  &  quicquid  eiufmo- 
gnitionemnoftram  fubterfugiunt;  Gale-   di  eft,  pulfationibus,  fonitu,  ftrepitu» 
numcjuc  imitabimur,  qui,  quum  ploran-  fuper  omnia  compofitis  ad  eam  rem  can- 
tis,  ia&antisque  fe  diu  puclli  caufa  igno-   tilcnis,  ac  ncfcio  quibus  ncenijs  fuis  vfse, 
rareturjnecmitigaripofTct^necproncien-  ac  vocem,  quantum  in  co  poiTunt, 
tequicquam,  multa  quanuis  fatagcret,  nu-    dulantes  •  certiffimo  quodam  muficce,  qua 
tncejipfcvanimaduerfiledtijinftratoruni-  conftarc  animam  Philofophorum  potif- 
cjue,adcoque  infantis  quoqueforditie,&   fimi  contcndunt ,  compofitionis  argu- 
emundariomnibus  iufiis,quietem  confc-   mento,  fuceque  non  animce  miniis  quam 
ftim,  fomnumque  pucllo  placidiffimum   corporis,  im6potiusatqueexaCtius,quan- 
conciliarit.  Idque  nos  fanealiorum  fimul   quam  non  ccque  perfpcCtce  &  compertar, 
admonere  dcbebit,  quce  multa  offendere   conftantis  ex  harmonicis  quibufdam  ra- 
fcepe  inanimaduerfa  folent,  flctumque&  tionibuscoagmcntationis. 
iracundiamcetati  illi  cocitare.  Qucequum       Quas  qui  probenotfet,  nc*  is  optimus 
nondumrationis  quicquam  retineat,nec-   rctinenda?  animorum  fanitatis  fimul  at- 
dum  fermone  fignificare,  moleftice  quid   que  amiffce  ciufdem  rccuperandce  arti- 
habcat,  poffit;  tunc  fletu,  quod  potcft,   fex,  hac  quoque  ex  parte  rc&am  inftitu- 
angi  offendique  fe,  motuquecorporis  ir-   erecurandorum,  conferuandorumque  a- 
rcquieto,  fignificat.  Nobis  porro  inqui-   nimorum  rationem,  veluti  Aefculapiurn 
renda  fcmper  reftabit  oflfenfionis  omnis,   quendamhic  quoqucagens,poffet.  Nunc 
&  inquietudinis  caufa :  vt,  fiue  hoc  ipsu,    diucrfarum  tantummodo  animx,  vt  Phi- 
quod  mododiximus,  immtinditiesfuerit,   lofophorum  alij,  facultatum  ;  vtalij,  eti- 
fiuedcntireforte  incipiant,fiue  extrinfe-  am  partium  - necfoliim,  fed  locis  quoque 
cusingruentemoleftiaaliqua  infeftentur,   fuis  diftinttarum,  relicla  cognitio,  alia- 
velfi  lncommode  decumbant,aut  ftrato-  que  ad  hcec  qucedam  non  lmperfpc&a 
rum  onere  premantur,  vd  pulicum  eti-   prorfus,  aliquamquidem  ctiamnum  ine- 
am  interdum  &id  genus  animalculorum   undcedetalialiqua,exanimorum  quoquc 
morfibus  vellicari  eos  fufpicio  fit;  fi  vefi-   parte,tuendce,  recupcrandccque  fanitatis, 
cam,  fi  aluum  exonerare  vcllc,  fi  cibi  po-   mcthodo  rationis  viam  aperiunt:  quam 
tusque  defiderio  tencri  tunc  poflfe  vide-   fortaffe  aliquando  ,  fi  quando  tantum 
bunturjautceftus  perferret2cdium,frigo^   concefifum  nobis  fuerit  otij,aut  vitce  fu- 
risve  vimaliquam  nequire  eos,  vifum  ve*   pererit,  quod  fatis  futumm  ad  hccc  fit, 
rifimilefuerit:  his,quibufdamquehuiuf-  ingredi  conabimur:planamautem,atque^ 
modialijs,quando  velquiesintcrdumipfa   vt  in  corporibus,  quorum  cognita  nobis 
futuramoleftafit  nimia,  priufquadifcru-   fubftantia,ac  natura,  non  facile  oftcn- 
cicntur  nimis,  au&usque  ita  dolor  etiam  duntilIa,autmonftrataexpediunt.Quan- 
corpus  afnciat,  commotumque  animum   quam  hicquoque,  in  corporum  rationc 
reddat,&manfuraibi,  ficrebro  id  nat,al-  tradhnda,aliquid  omnino,  nequcid  par- 
tius  imprcfTa iracundice  veftigia  relinquat,   ui  fane  momcnti ,  fed  illiufmodi,  vt  eiui 
neirafci  ideo fempcr faciIescfficiat,ftudio    dcfc&u  imperfedtionis  nonnihil  accedat 
omni  ac  diligentia  occurramus.  Id  quod   Arti,  deefle  manifeftiffimo  in  multis  ap- 
optime  fimul  &  confeftim  fiet  amotionc  pareat,  quo  perterrefadi  Arabum  doc~hf- 
caufce,quam  diligenti,  vti  modo  monui-   fimi  Medicinam  fadtitarenon  fuerint  au- 
mus,  mdagineinuenerimus.Quod  fi  inue-   fij  nempe  iliwyx.$d.<r!<*.  illa>  vni  compcrta 
nire  non  dabitur,  fcdulo  quanuis  ac  cu-   atqueexplorata  Aefculapio. 
riose  inucftigantibus .  atque  adeo  vel  in-       Caeterum,qucmadmodu  dicercinftitc- 
uenta  fletus  atque  irce,  fimulque  ablata   ramus,bonam  atq;eam  prcecipua£ducati- 
ftufa?  concitato  nihilominus  commoto-   onistotius,  fcdandorumq;animorum,  in 
<Jue  puello,  placando,  ca  ftatim  adhibc-   copofitam effe  partcm  cxiftimandum  cft, 

vtpa- 
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vtprimo  ftatima.  natali  die  maxima  fem- 
pcrcuraacftudio  defenfus  cuftodiatur  a 
caufis,qu£concitarein  iram  acploratum 
folcnt,  puer:  &quotics  concitabitur,  di- 
mouenda  omnino  quxratur  caufa  :  in- 
ucntaque&amota,  vel  ctiam  non  inucn- 
ta  j  femper  tamen  vt  fedata  commotione 
ca,quibufcunquc  idalfequi  artibus  dabi- 
tur,  animi  quamprimum  traquillitatipla- 
catusrcddatur,  ftudendum.  Qupdpnmis 
a  natali  temporibus^  annuo  circitcr,  aut 
fcfquiannuo  fpatio,  non  alia  mclius,  (nec 
pla ne  al ia m  i n uen  ias) ea  a? ta  tc,q ux  n  cc  i  u  f- 
fa,nec  monitus  admittit,  rationc,quam  af- 
fuefaciendo  fict.  Affuctudine  nanquc 
ca  morigeratae  rationc  carcntcs  partes,non 
faneirreuocabilcsab  ira,  aut  non  nccelTi- 
rijs  cupiditatibus  obfequetes,quin  obtcm- 
p/crantespotioriparti  extcmplo,&  ratio* 
nis  diclo  audientcs  fient,  ciusque  fcmpcr 
imperata  voletes  facturccprimo.  moxpro- 
cedente  paulatim  tempore  indiesque  ma- 
gisacmagis,  iamparercplurimum  confuc- 
fa&o,  domitisque ita  non  parum  infcrio- 
ribus  animx  partibus,  &  monita  noftra 
accipientepucrulo,  &  obferuante  nutus, 
&impcrata  faciente,  &minasintelligente, 
formidanteque ,  &  adigi,  qud  volumus, 
plagis,fi  renuerit,  dcbcnte,  faciliora  no- 
bisomnia  reddcntur  :  quo  vidciicet  vicli 
prorfusaffe&us,nimiumtum  forte  pullu- 
lantes,animofitatis  atq-  ira?,conquiefcant  ^ 
&  domite;  iaceant  furgentes  tum  primum, 
ac  velutiattollcntcscaput  cupiditates  no- 
u^caftigationibus  atque  obiurgationibus 
noftris  reprefiTa?. 

Tum&faciendorum  diftribucrccom- 
modius  tempora  licebit,  vtfricandi,cxer- 
cendi,  lauandique,  quod  priils  non  lice- 
bat:  aut  non  tam  re&e  licebat,  quu  ncc  ob- 
fecundantesnobishabebamus,&diuinan- 
dumconicdturaqueafrequenducrat,quod 
cunc  certd  fcire,  ac  facere  dabitur.  Cor- 
pusque  hoc  pafto  temperame  n  to  fu  o  co  n- 
feruare,atquevna&eadem  opera  obtem- 
perantem  p rxccp tis  n o ftris  a n i m u m  in fti- 
tuere,partisque  vtriufque  dotibus  infor- 
matum  ad  reiiqua?  obcunda  melius  vitx 
muniafufcipere  puerum  poterimus.  vt  fi 
forte,quanobis  hora  commodum,  atque 
cxiihusvfu  vifum  ferir,  aut  fricari,  aut 
cxerceri,  autbalneo  vti,  aut  cibum  capcre 
nolucrit:pcrfuaderc,admonere,obiurga- 
re,denique  cogere  etiam  ad  extremum  pof- 
fimus,  m  quo  &  corporea?  falutis  tutela 
pofita,&animinte  optimeque  inftitucn- 
di  ratio  eft.  prarcedant  autem  cibum  fem- 
periftaoportct,hoc  quidem  puelli  ftatu, 
quem  nunc  in  manibus  habemus,  Nam  fi 
-cuireclaaliqua  ratione,  vt  poft  balneum 
cibum  capiat,  confuluerimus,  is  ab  opti- 
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mafinedubiomdioris  ftatus  conftitutio- 
nedeclinaucrit.  nepc  quibus  infignisfor- 
tc  macics  fuerit,&deperditum  fumedum 
corpus  crit,  ij  funt.  Sed  horum  pofterius 
tractabiturratioi 

Nunc  Tricnhium  pueruli  expleuiffe  to- 
tum  videmur,  in  quo  peragenda  cun&a 
hasc,quxdiximus,  fint.  Quibus  explican- 
dismultisquidem  verbis  opus  habuimus; 
fed  id  neccffario  faciendum  nobis  fuit, 
maximorum  Scriptorum,a  quorum  nuf- 
quam  libenter  fententia  difcedimus,  au- 
thoritatem  fequutis,  qui  fcrmonum  dc  v- 
naquaquc  re  principia  (de  primorumau- 
tcm  annorum  tucnda  funiratejnftitutus 
hoc  primum  loco  fermo  nobis  fuit)  col- 
laudalfe  prolixiora  pauld  vidcntur.  At- 
qucijdemhi,quantum  interiit  non  folum 
p ri u a ta?,  fed  co m m  u n  is  ci u i u  m  v i ixy  op ti- 
ma  a  primis  ftatim  natalibus  Educatio, 
quae  rccte  pcragi abfquc  quod  vna  quoque* 
cureturcorpus,  vt  cx  quo  non  bcne  con- 
ftitutomulta  in  animam  quoquc  rcdun- 
dare  mala  folita  finr,  ncquit  j  difertiffimej 
vtomnia,non  fcmeldcmonftratum  nobis 
rcliqucrc,  &  filiorum  procreandorum  ali- 
binon  fccusac  plantandarum  arboru  cu- 
ram  Ieuem  &  perquam  haberi  facilem  dixe^ 
re-  colendarum  vero  harum,  vel  educan- 
dorumillorumjgrauem^  acdifficilem :  vt 
pauloideoplus  in  hoc  verborum  infum- 
pfiffenonpceniteatinccfane  vitio  id  no- 
bis  verti  a  non  maligno  prorfusleclorede- 
beat.Quddfiprotrahcrclogiusadhucora- 
tionem  dc  his  voluiiTcmus,  potuiiTemus 
fane^  facereque  nobis  impune  id  ac  fine  re- 
prehenfione,multorumq;  exemplo,  licuif- 
fet,  qui  Salutaris  Artis parti, qua? infantiH 
xtati  debetur,  vniuerfam  prseterea  de  eo- 
rundem  morbistra&ationcm  infertam  ad- 
diderunt.  Atquehorumnobisratio  non 
eft  vifa,  quam  fequeremur*  Necrationcm 
video,  quamobrem  Psedotrophia^morbGf- 
rum  fuorum  curatio  cum  medicamento- 
rumdifpenfationeaddatur,  setatibus  alijs 
non  addatur.  Nam  fi  proptcrca,  (juodpri- 
uatosquofdam  ac  peculiares  morbos  a?tas 
hxc  habet,ideo  faciedum  id  fuit:  in  omni-' 
bus  faciendum  idem  fucrat.  Etcnim  omni- 
busfuicuic];morbifunt,diIigcterab  Hip# 
pocratcahquando  (Aphorif.iij.)  enume- 
rati.  Sm,  qufipnmum^egrcffi  fanitatister-' 
minos,atq-neutraliscoditioniscorporum 
ftatu  vltra,obla:(;imanifeft6  funclionum 
noftrarum  aliqua,  sgrotationem  ingreffi 
^grotareneccffariodicamur^fcupuerijfcu 
fcncs,fcu  a^tatu  aliaru:  perpetua  profedo 
feruanda  in  omnibus  ratio  ea  erit,vt  nulla 
omnino  tunc  aetatis  alicuius  venire  reti- 
nendtf,  vtpotc qua iamamiferit,  fed  recu- 
pcrandcpotiusjfanitatisconfidcratio  vik| 

'dcbeat: 
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dcbeat:  vcl  fi  pucroru  admittimusad  hoc 
setatem,  &reliquas  admittamus  opus  fuc- 
rit.Quod  obferuatum  aGalenofuilTe  vi- 
dcmus,apud  qucm  in  partc  operis,  puero- 
rum  fanitati  tuendedicata,decorummor- 
bis  vcrbum  nullum. 

Peculiaresinfantiamorbi  quida.ln  dentitione  quo- 
modotrattanduspuer.  Si,ne  lacin  veutruulo  cot- 
rnwpatur,  fi jlrabofitati,  aut  nepatus fiat,oc- 
currendumerit,  &ne  albugmesm 
oculisotiantut. 

CAPVT  XII. 

^NilludnobishocIocO 
j,con fi dcrandum  fc  of- 
fcrt,  quofdam  omni- 
*nohabcripueri!is  eta- 
,4tismorbos,  qui  morbi 
)ritehabcndi  non  fint, 
efed  mfequcntes  alios 
(fhabeantj  ipficj;  lntcrca 
Vni  illia?tati,atqueid  fcmpcrconueniant? 
Vt  dentitio,  quam  gingi  uarum,  &  maxilla- 
rum,circumqueeas  tcndinum  lnflammati- 
onesfcquuntur,nonnunquam&Conuul- 
iioncs,6c  febres.Hancque  fola  aetas  haerex"- 
perituiyiili  quibusforte  genuinirtati  po- 
fterius  funt  perpaucis.  Sempef  autcm  dcri- 
tiretandem  pueros  neceffum  eft,  Alij  qui- 
dam  in  hac  vna  quidcm  a;tate,fed  non  per* 
pctuotamen,  contingunt  morbi:  vt  ocu- 
lorum  ftrabofitas,  vt quam  puerorum  ma- 
trcm  appellant,  vt  nonnulli  alij,  qui  fere 
la&ationis  erratacaufam  habent.  no  enim 
aliaquamhac  aetate  oculi  ftrabi,neque  id 
pcrpetuo  tamen,fiunt.  Hofce  igitur,atque 
huiufmodialios,qui  non  multitame  nu- 
meraripo(funt,feruatoadhucpropofito, 
inftitutocjuenoftro,reciperein  traclatum 
hunc  abfque  pra*uaricatioms  fufpicione 
vlla  fas&iuserit.Indetitioneenim,  quod 
hactenustotoopere  fecimus,&facturi  de 
rel i  q  u  o  f umus,i  de  o  m  n  i  n  o  facicm us :  n o n 
vt  fa  nantescuremusquicquam,  fed  vtpr£- 
caueamuspotius,  natureq;opusiuucmus, 
necontemptum  mornos  adducat.  Quod 
tametii  cum  foluta  continuitate fiat,difce- 
duntcnimineogingiu^difparanturque: 
atquia  bono  id  ceiiurumeft,  neca&ionis 
offenfa  vllius  grauior,  aut  cuidcntior  fe- 
quitur,  morbofum  non  dicetur.  Sicuti  fa- 
ne  nec  profluens  de  naribus  in  fanitate 
fanguisapertis  vcnarum  ofculis,  quae  na- 
turalitcr  claufac(Teoporteat,euitandis  fe- 
pc  morbis  multis  natu  ra?  opere  fefc  1  ta  exo- 
ncrantis  vtilitcr  factus  commodo  fuent. 
tantum  aberit,vtpro  morjofo  habendum 
fymptomatelit. 

Itaque  dentieres  primiim  pueruli,  quod 
circa  ieptimum  fcremenfemeuenUjnihil 
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tum folidioris  cibimanderc  debcbunt,ne 
tanquam  folidatis  cx  co  gingiuis,  cxortus 
dentiumimpcdiatur:  &  vcllcporis,  vel,  fi 
id  in  promptu  non  fit,  ouis  ccrebro,  vel 
melle  butyroquc  vnd  ,  vel  gallinx  adipc 
vnctasillitisquc  gingiuis,ceruicem,maxil- 
lasquc,  &collum,  circacjue  harc  omnia  tcn- 
dines,  mollioribus  lanis,  bencquc  puris, 
qua*dulce  calidumque  olcum  imbibcrint, 
fouerc5atqueidcmauriumquoquemeati- 
businftillarc  iubcmur,Tuc&  aperta  dili- 
gcntcrcuftodietur  aluus,  vtrcuocatar  de» 
trahantur  pcr  cam  materiaf,  ne  fupcrnas 
partcs  petant,  Impcrandusque  aqua?  po- 
tus Nutrici, & forbitiu nculis tantum  ciba- 
rijscjucnutricndatenuiffimi  viclus.-pucro 
autem  etiam  frcqucntioristuncbalnci,ca- 
lidiquc,vfum  iniungcmus.  Lupinos  ad 
hocipfum  dcntcs,quomodo  &Corallia, 
vbiquc  pro  amuleto  argcnto  inclufos  ap- 
penduntcollo,  Inucnio,qui  vipcrarquo* 
quc.  Scd  lupidcns  gingiuarumctiampru- 
ntuiaccommodus  tollendo,  antc&poft 
dcntium  cxortum,  inque  cxortu  ipfo  in- 
ditus  ori,  gingiuarum  cofncatione.  Quod 
vclpcr  fc  mfantuli,  infcrtis  in  os  digitis, 
crcbrocjuccommorfu  corum  faciunt.  His 
&  conuulfionesvirabuntur,  quaeillam  a- 
hoqui  artatem  crcbrx  nimis  corriperc  fo- 
lita?  funt,  cum  comitiali  vna  inuafione, 
pra:fertim  quibus  habitudo  paulo  crafli- 
or^defiorquej&adftridioraluus;  rcpen- 
tibusfaciletumfurfum  verfum  in  neruo- 
f  um  originem  caufis,  debilique  admodum 
per cam  setatem,  & expofita  noxar  neruofa 
parte3doloreque  irritata,  tanquam  infixi 
affiduepali,  erumpetium  degingiuisden- 
tium.  Imo  magis,eoquod  fi  quidcuipar- 
ti,  vt  palusj  inhxum  eft,  manctid,  fiftitque 
fc:dcntcs  procertu  affiduoinfeftant,quo 
audtiorcs  indies  fiunt,magis. 

Multumautemingcftum  infanti,opti- 
miquanuis  ftatus,  ac  fupra  quam  confici 
rc<fte  poffit lac,  corruptique  ldeo ac  vitio- 
fi  ex  corruptoeohumores  vcntriculo,hu- 
iusque  inprimis  ori  incumbentes,  pauo- 
rcs  in  fomnis  facient,  &  terriculamenta, 
eamcjue  quam  puerorum  matrem  vocari 
communiter  iam  ab  omnibus  diximus, 
prseuium  nimirum  comitialis  iam  iam, 
nificaueatur,  fuperuenturi  morbi  affc- 
clum.  Cauebiturre&e,  fi  pauciore  nutri- 
atur  ladtc  infans,  omninoque  in  officio 
ContineaturNutnx,  nc  quidin  vidus  ra- 
tione  errati  admittatur.  Occurreturquc 
coniitiali  modiculo  Diamofchu,  aut  Di- 
ampliris,  quod  vocant,  puliufculoj  auc 
qualcm  rctro  defcnpfimuscx  afini  vngu- 
la,  non  modo  prajfcnti  affecctui  laturura 
auxilium,  fed  vcnicnu  euam  obftatu- 
rum. 

todera 
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Eodem  tcmpore  nc  ftrabo,aut  pcetus, 
tambene  alias  formatus  cffictusque  a  na? 
tura,actcmpcrie  exquifita  prceditus,  puer 
fiatperincuriam,  vel  imprudetiam  Nutri- 
cum,m£tantiumve  illum  aliorum,  vnacjj 
ca  corporis  totius  nobiliffima  in  partc,qui 
oculi  funt,  inilgne  id  vitium  accipiat,  quo 
corpus  totum  deformetur,  fummo  ftudio 
prouidendum.  Fitquidem  id  &cx  coiri- 
tialis  acceffionibus  frequcntioribus,  vc- 
hementioribusvc,  cjuas  iamquomodo  vi- 
tandcecffcntmonuimus.  Ccetcium  vnus 
non  minusplerunque  iacentis  fitusinani- 
maducrfus,  auerfi  a  luce,in  caufa  cft:  quani 
dum  oculis  perquiritin  cunis,  ncc  corpus 
e  6 ,  a  u  t  fl  e  c~t  e  r  e  c  c  r  u  i  c  e m  q  u  c  a  t ;  q  u  o  c  u  n  q  u  e 
p  o  tcft  m  odo,  a  u  t  li  m  is  n  i  m  iu  m,  au  1 1  ra  n  f- 
uerfis,  aut  diftortis,contortisvc  oculis  fpc- 
&at,tenerosquemufculorum  oculos  mo- 
uentiumtendincsin  confuetudmcm  cam 
adducit,  vt  naturaminde  habitumquc  m- 
duatindclebilcm.Quorum  quum  pnmum 
talealiquid  animaducrfum  contigcrit: in 
quamparte  obucrfus  flcxcrit  fc  pvx ;:cr  na- 
turam  oculus,  eiuspartis  cxaduerfum  ft  i- 
tucturlumen  diurnum  no£turnLimvc,in 
quod  refpiciens  intueatutj  aut  picturaccc 
tabulaijaulceaque  variorum  colorum  op- 
ponentur,quorum  refpectu  rcuocata,an- 
tequam  callum  obducat,  in  naturalcmlo- 
cum  fuum  redeat  ocuiorumacics, 

Eademinparte  nc  albugines  oriantur, 
quasciulatusnimius  facit,adhibcndacau- 
tio.  Fugiendus  igiturploratus  multus :  at- 
quehunctamen  commcndari  a  nonmillis 
vidco,  fi  cibum  ftatim  prceceiTent,  taquam 

qui  cxcrcitas  partes  eas,  ad  capiendil  cibum 
idoncas  magis  reddat. 

lnfantk  morbi  quidatn,  vt  &  Senumfiinda  & ficca 
mtempertescurandi  ^tatispropr^suppreffa  citaque 
€  ditterfommis  aluus  ■  vmbtltct ,  fedisa  W 
"dWM-Jingultw^papuU,  & 
hniufmodialta. 

CAPVT  Xtii 

^Vnt&alijparuuIiSjp- 
ipnj  ccrtique,nonqui 
Kolis,nec  femper  qui- 
dcm  ,  fcd  qui  magna 
Sjquadamex  partc  con- 
|-mgantciufmodi,  vt 
Jwxtra  fanitatis  capum 
?:atioreillum  fucepro- 
gncequc  ac  famniuris  non  conftituant 
01:  nino  tamen,  affe&us  hic  dicendi:  vt 
luuentam  quoque  laffitudines  infequun- 
tur,ac  fymptomata  prceterca  alia,  &  feniii 
alia.  quanquam  de  hoc  ambigi  video:  & 
funt,quiSenee~tutem  morbum  ipfarn  fta- 
tuant.  Sed  &  in  hac  tamen,  vt  dicebam, 
nonpauca  rcperias,  qu*  neutralkaus  fta- 


VIGESIMVSSEPTIMVS;  faf 
tum  (ficenim  vocant)  conftituutit  veriiis. 
Pa  r  i  ter  &  i  n  pu  cr  i  t  ia  ,p  u  er  i  t  i  cr  q  u  e  i  n  fa  n  ti  a 
tuffiunt  fa'pc,necdum  tamcn  agrotare  di- 
centur  verepuelli :  fterttint,  fingultiunt, 
naufeabundi  fiu  nt,  dolcnt  auribus,ecedem 
his  humore  multo  fluunt,lippiunt  oculi, 
ftcrnutatiocrcbra  affligit.  Cita  his  fertur 
aluus,  adftringitur  rurfus,  intercipitur 
vox,  procidit  vmbilicus,  procidit  fedes, 
hifpidifiunt,  intertrigine  laborant  femi- 
na5pflpulceacccdunt,tinecealui&lumbri- 
cilubcfit,  foetctintcrdum  animacorrupti 
in  vcntriculoalimcnti  fignu.  Omniaciuf- 
ti  och,  vt  nondum  morbi  habendi  fint, 
quippeatatulce  illi  fami!iaria,ncquc  eui- 
d  e  i  u  e  r  f  a  t  i  s  f  u  n  6  1 1  o  n  e  m  i  n  f  a  n  1 1  u  m  1  x  d  t  n  - 
tia  vliam;  &  iatn  tame  corum  multa  in  in- 
greffu  ipfo  ad  naturam  morbi  pofita  Cura- 
tori  im  Mcdici  manum,operamque,  qua- 
lettijppi  moiibu  debcmu<,flagitant.  quem- 
admodum  plane  &  laflitudinum  gcnus 
omnc  fanorum  adhuchominum  in  cctate 
aha,  })hkgmono(as  in  primis, &alia  quce- 
dam^&frjgidamac  ficcarn  fenfi  intempe- 
riem,  fenio  familiaremac  propriam,  tra- 
ctandam,  curandamque  fufcipimus,  vna 
Pra'cau:r'iCe  quoque  ferrper  Artis  parte,ne 
tranfitum  in  mftos  morbos  tam  prope  po- 
fiti  f.iciant,  vfi. 

Quamooic  vt  pauciffimis  rem  agamus, 
nevcextraprouincicenoftrcelimkcs  delati 
feramur  :Infantium  tufficula:  melitifino 
mcdcbimur,  lingedum  nimirum  meldan- 
tes,violaceum  quod  dicimus  ;tu  m  paruuh 
comprcfla  ad  radicemhngua  plurimu  ita 
pituitceeiiciemus.idem  ftertentes  iuuabir, 
&  naufeabun  dos,  &  fingultien  tes.  Vcl  mo- 
dicetoftumlini  femen  cum  nucum  pinea-» 
rumnucleisaliquotj&amygdalarum  tun- 
fis,mellc  eodem  excipiemus,&pro linclu 
habebimus,  tufficulofis,  &difficulter  fpi- 
rantibusconuenienti. 

Auriumfordes,defluentesqueindehu- 
morescumdolorisfenfu  aliquo  deterges, 
eluesque, & dolorem  fedabis  cum  aq  ua,  & 
melle,  &  vino  veteri.  eodemque  medici- 
mento  inuolutum  hnamentum  immit-» 
tcsauri.  • 

Lippitudodemetur  oculis  pompholy^ 
gis,&cadmice,quam  Officinse  tutiam  vo- 
cant,c  :maIoediluto,  exrofarum,  &foc- 
niculi  ftiilatitia  aqua. 

Sternuerc  dcfinent,tunfo,tritoque,  & 
cribratoficcioreocymo,infufflatoquena^ 
ril)us. 

Citatce  nimis  aluo  optime  faciet  cmpla- 
ftrumde  paniscrufta,  quod  cum  alijsqui- 
bufdamconfit,  vuigacumque  vbique  pro- 
ftat  hocnominc.  Eadem  fupprelTameli- 
us  primo  glade  irritabitur,aut  cx  mellc,  aut 
exbctce  radicula,  aut  cum  muris  fkrcore, 

vel 
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vel  fi  vmbilico,  circumquc  eumbubulcum 
fel  cum  ebuli  fucco^contufaque  fimul  aloe 
cxceptu  imponaturylanave  qusc  liquorem 
eum  imbiberitaddatur.  Idem  interceptam 
vocem  reftituct.  Fit  enim  maxime  id  ob 
adftriclam  aluum.  Sed  &  brafficar  fuccus 
cu  lale  modico  cpotus,ori  vepuelli  inftilla- 
tus,priuatim  opitulabitur. 

Procidcntcm  vmbilicum,  aut  tumefa- 
ftum  coerccbis  ita  :  Linteum  purum  ve- 
tuscjuecremabis:lupinosaddcs,tercsquefi- 
mulcumafini  vngularpartealiqua,  donec 
bencpulueretur,  Tum  vino  rubro  nigro- 
vecraffiorisfubftantia?,atqueadftringen' 
te,commixtaexcipies3&obligataimpones. 

Longioris  temporis  cxumbilicares  5  ac 
pauld  magis  affcftos,  alia  tra&andi  ratio. 
aduocanda  tunc  eo  ramicum  curatio  iu- 
ih,  cxtra  in  ftitutum  iam  noftrum. 

Ijfdcm  no  inutiliter  fane  vterc  &  in  fc- 
disprocidcntia.Peculiariterautem  hic  fa- 
ciet,  proderitque,  quum  prociderit,  ante- 
quam  reponatur,  vino  nigroabluirfe ;  aut 
fabrorum  aquce,in  qua  ferrum  tindum  rc- 
ftinguitur,  afpergine  madefeciiTe  ;  dein 
cum  myrti ,  balauftiorum,  calyculorum 
glandiunijrofarumjexuftialuminis,  &fi- 
milium  puluifculis  confperfam  fedcmre- 
pofitamocclufiffe. 

Hifpidosjdifcuffis  fuliginofis  fupcrflu- 
itatibus5quac  fub  cute  colliguntur,  &  pilo- 
fos  redduntjVifosnobisfej>e,nudabispilis 
caricarum  vftarum  cinere  perfridtos,  aut 
earudem  caricarum  decotto  ablutos ;  tum 
nitro,  teftisque  tritis,  &  oui  candido  de- 
terfos. 

Intertrigines,quse  magnaex  partelotij 
acrimoniaexafpcratis  detritisquepartibus 
fiunt,myrti  ficcar,aut  rofarum,aut  cyperi, 
fingulorum,cun&orumvefimulinfperfo 
pollinetolles,  auttenuiffima  etiam  pom- 
pholyge,additocaphure;  modico. 

Eadem  prope  ratione  obortas  in  cor- 
poreex  vitiofo  maxime  la&e  papulas  de- 
lebis:aut,fiefricaciorc  opushabueris,aqua 
mulfa  ablues,  cui  immaduerint  prius  rofa?, 
myrtus,  myrice,  malicorium,  &  nitri  pau- 
jcillum :  tum  tenuiffima  pompholyge  con- 
fpergito,  aut  rofarum,aut  myrti,  aut  cad- 
mi^pollincjvel  vngueto  illine  exceriuTa, 
cum  rofaceo  oleo  eliquato. 

Verumenimuero  extra  propofiti  infti- 
tutiquenoftrirationem,  prcfixosque  no- 
bis  tcrminos  ferri  iam  illa  videntur :  itaque 
inaliumconuenientius  locum  reijcienda. 
Sicuti  fane  ncque  traclari  hic  par  eft  de 
afcaridibus,&  lumbricis,  quibufdamque 
pre-terea  alijs,a?tati  quidem  huic  confuetis, 
ac  pene  familiaribus  morbis:at  iam  morbis, 
atque  xgro ta tio n ib u s  mani fefti f fi mis,  eo- 
(Juc  alibi,quaminopere  deTuenda  fani- 
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tate  pcrtra&andis :  vt  mircr  congeftam  a\ 
nonnullis  talem,  ac  tantam  dc  morbis  in 
tra&atum  dc  puerili  artate  tuenda  colen* 
daquenarrationem.Curnanqueaddudtos 
eos  inhacoportuit,no  addudtosrelictos* 
quein  alijs?Nam  fi  proptcrca  factum  ab  his 
fuiffehocdefendunt,  quod  alitcr  atq;  ali- 
tcr  tra&adi  curandicj;  in  pucris3  ac  iuucni* 
bus?aetatibusquealijs  morbi  fint:  priuatam 
faciiit  etatis  vniuscurandimethodiratio- 
nem  a^tatibus  potius  omnibus  comuncm. 
In  commune  cnim  curandorurri  morbo* 
rum,non  pro  aetatis  folum,  fcd  multortim 
quoque  alioru  diuerfitate,  tradi  ratio  fo- 
let.  Enimuero  Medicina  futura  non  fir^ 
qualcmquidenoshodic  proritcmur,  imo 
nomcn  ftatim  fuuamittat  proi rfus,  vt  Me- 
dicina  efledefinat,nifi  noaetatibus  folum, 
fednaturis  ctiam,  &  confuetudinibus,  & 
regionibus,  &  quicquid  ciufmodi  erit,  re- 
rum  diffcrentias,  du&amqilccx  his  ratio- 
nem  femper  fuam  accommodet.  Nos  re&i- 
us(nifiprorfus  fallor)pauculos  quofdam 
tenernmam  illam  aetatcm  ncceffario  ac  na- 
turaliter  infcqucntcs  affe&us,  vt  dici  ideo 
vercmorbinon  debcant,quodgcnusden- 
titio  cft,  &  vmbilici  pracifio,  circaq^  hunc 
qua?dam,  leuiterattigimus:  multos,quod 
officij  noftri  erat,  praecauendi  modum  po- 
fuimus.  Manifcftarioautem  egrcffos  fani- 
tatcm,  vtcomitialem,  &quam  firiafim  di- 
cut5& oris  vlccra aphthas5&  id  genus ;  aut 
vltra  neutralitatis  conditionemillam  de- 
latos,  qui  hauddubie  iam  morbi  appare- 
ant :  non  habui,de  quibus  dicendum  mihi 
hoc  loco  effc  videretur. 

Qupmodo  trattandi  patuult  Septennij  primi  rdujuo. 
Et  vt  minuenda  obfltnatiojeniendus  animust  ver/aa* 
dumcorpus,  vtendumbalneoyaere,  exercita- 
tione,ctbo,potut  fomno,  vigilijs, 
animiaffetlionibus. 

CAPVT  XlllL 

:atprimiSeptennij 
|reliquianni  quatuor. 
Quibus  eadecoueniet 
omnia,habcbimusquc 
obfequiofos  ia  &  mo- 
rigeros,  mcliusque  & 
imperata  noftra  fa- 
^^=^^^&r^  duros,  &  audituros 
admonitiones.-quippeparcreiamaiTuetos, 
acgeminasinferioresque  animarpartcs  vf- 
que  eo  edomitas  gercntes,vt,  quocunqU|| 
nutus  noftrosinclinates  viderint,  fecjuan-. 
tut :  nccrepugnaturi  nimium  rationi  fint, 
cuius  velid  artatis  quidam  veluti  igniculi 
manifeftarc  fe  incipiunt,  vt  &facilc  per- 
fuadeantur,quodrationiseft.&blanditijs 
pra?terea,  perfuafionibusquc  alijs  codcm 
adducantur. 

Qupd 
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Quod  fi  paulo  magis  refraftariolos  fe 
oftederint:  pcrfuadcrc  primum  conadum, 
tum  monendo,  obiurgando,  minis  quoqj 
territando,  deniquc,fi  alijs  non  profcceri- 
mus,  vcrbcribus  cogemus,  omnino  in  id 
intenti,  vtnon  folum  corpus  ad  tucndam 
pcr  vniucrfum  deinde  vitae  tcmpus  fanita- 
tcm  optimc  tum  primum  informctur;  fcd 
etiaanimus,  quod  nihilo  fecius  in  corpo- 
risbeneficium,vttoties  iam  monuimus,re- 
diturum  femper  fit,  optimis  imbutus  mo- 
nbus  inftituatur.  Itaque  prartcr  alia  id 
cjuoquc ftudiose  facicndum, &  no  parum 
in  cotfempcr  operae  ponendum,  nc  quid 
vnquamobftinatcj&cumpcruicaciafaci- 
ant.  Qupd  quum  crebro  faciunt,  induunt 
fcm  animi  habitum  prorfus  iufiis  moni- 
tisqucomnibusaducrfantem,  ficq^  fe  alijs 
Ppponcntcm  fape,  vtpertinaciter  omnia 
aha  agant,  potius  quam  de  cofilio  noftro, 
aut  pcrfualione  egiffequicquam  apparcat: 
idquc  vnu  fcmpcr  faciant,  vt  ne  faccre,nifi 
fpontccun&afua  videri  queant.  pcffima 
tumadmorcs  inftituedos  rationc,quoni- 
amcaconfuctudinenihil  eos  vnquamco- 
rum,  qux  cum  ratione  proponat  aliquis, 
veliubeat,  nifi  vifum  idem  illis  fuerit,  fa- 
fturos  fpcs  cft :  tum  ad  corpons  fanitatem 
n o  n  m  1  n iis,  q u ad  o  ob ftina tio n c  f ua,  m ul- 
ta  ctiamquarrationabilia  prarcipicntur,  a 
Salubris  Artis  magiftro,  detreftaturus  pu- 
erfit. 

!  Itaqueomniarte  conandum,  nc,  quam 
femelarripuent,qu2ecunqucca3autquam- 
cunquetandcm  ob  caufam  fucrit,  prxtcr 
ras&cequu  opinionem,eam  mordicus  ad 
extremum  yfquc  retineat:  multisque  mo- 
dis,  fi  contra  ftabit,expugnandus,  ciboque 
etiam  interdum,tanquam  efca,  capiendus. 
vt  fi  forte  ncc  perfncari,  ncq^  balncum  in- 
gredi,  aut  qua?  taha  ex  Artis  pra?ceptis,  quu 
commodum  atque  opportunum  fuerit, 
mandabuntur,exeqiu  noluerit,  cibum  po- 
fcenti  denegemus,  nifi  pHus  iunapcrcec- 
rit.  Sicfiet,vueademopera&  corporis  fa- 
luti&animi  monbusoptime  confulatur, 
vifta  illorum  pertinacia  fimuL  fimul  ante- 
greiTa  in  tempore,  vt  fieri  femper  debct,  ci- 
bu  perfnctione,  ac  opportuno  balnei  vfu. 
Quod  ii  tamen  quandoque  continget,  vt, 
quod  fope  vfu  venn,  quacunquetandem 
decaufa  commode  fatisperagi  ea  non  que- 
an  t:  tunc  differan  tur  paulo  pdft  licebit.  in- 
terea  puello  panis  modicum  prejbebitur  ad 
tolerandamparui  temporis  famem,quam 
ictaseamora:  cibique  dilationis  impatieri- 
tiffima  vix  fert.  Nec  quicquam  id  obftabit, 
quominiismoxfriftionibus,  acbalneo  v- 
tatur^  modocomederit  tantum,  noetiam 
hiberit puer.  Commixtus  cnim  cibo  potus 
acbalncumanucipas,  fecum  lllum  mpro. 
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ximasprimo  venas,  tum  &inreliqua  cor- 
poris  molem  balnei  calore  e  ventriculo 
ereptum,crudumctiamnumprajcipitaue- 
rit.  Quod  fcmcl hic  dicKi traduci  in  multa 
alia  poffit,  ac  non  in  balnei  modo  vfu,  fed 
in  excrcitationc  ctiam  tantum  non  vehe- 
mcntiorc,&quicquid  ab  intimo  foras  age- 
recreditur,  valituraratiofit:  liceatq-  idco 
poftcibum,quemmodo  fubfequutus  po- 
tus  non  fuerit,  talia  qusedaminire,idque 
intra  Medicorum  prarfcripta  mancntibus 
adhucfaccrc.  Ca?terum  fub  Scptennij  pri- 
mi  lincm  minoriam  incipict  clfe  vfus  bal- 
ncorum.  mcrito.Non  enim  tanta  iam  na- 
turalisa:tatishuiushumiditas,quanta  pri- 
mis  a  natali  diebus,  aliquantoquc  dcindc 
tempore,  vtcuftodiriin  naturcc  fux  ftatu 
humcfacicndi  facultatetanta  debcat. 

Eodem  temporc,  atqucob  candem  ra- 
tionem,fiquidcm  cxquifitepcragcndano- 
biscuctaciTe  decreucrimus,&  aere  vtemur 
minus  lam  humccl:o,&  non  diuerfis ab  hac 
formula  fri&ionibus,  ncmpe  minus  iam 
mollibus. 

Excrcitatioautcm  roboratis  iampaulo 
magis  membris,  &  inualefcetibus  partibus 
omnibus,  vtiqucpauloquoquc  iam  vehe- 
mcntiorconucnire  vidcbitur:  atnon  vfq; 
adeo  tamen,  vt  impedimcnto  ca,atq;  one- 
ricrcfcenti,  vttunc  maximc,corporis  fta- 
tui  futura  fit,  duratis  nimis  cito,  ficcatis- 
quc  partibus,  inhibitoque  ita  augumen to. 

Iamcibarioru  quoquc  fcruabitur  mo- 
dus,ca!oris  idcm,  quoniam  non  alius puc- 
rorumaciuuenum,  proindenec  interme- 
diarum^tatum  demonftratuscaIoreft:hu- 
moris  minor,  quod  artatcprouecliorcs  fic-» 
ccfcant  femper  magis,magisquc. 

Ambigi  de  potu  poteft,  Vini'ne  is,  an 
aquaeeiTepotiusdebeatinhis.  Etdcmeri 
quidcm  potu,  quanuis  tenuiffimi,  omni- 
umque  maxime  oligophori,  qui  didtorum 
a  nobis  retro  de  Vini  temperamento  ficco, 
fufcquc  fatis  explicatoru  meminerit,  hunc 
arbitrornon  dubitaturum,  dandumnon 
ciTe.Quomodo  nanquc,cui  astatipotus  ll 
non  humidiffimus,  at  bene  tamen  adhuc 
humidus  cbnueniens  futurusfit,huic  fic- 
cus  natura  congruere  pofife  videbitur?pr^- 
fcrtim  verdquumpotuSjhocipfumquod 
potuseft,quiineamgratiam  qu^fitus  fir, 
vt  indchumefcerentmembra,  vcl  inficci- 
orc  natura  conferuandaaliquid  tamen  fe- 
cumpotenti«e  humid^e,  vt  quodefle  dici- 
turad  vltimum  conferuet,  adferat  atque 
oftendat,ncceiTefit.  Scd  ne  dilutum  qui- 
dem  hac  ipfa,  qua  diximus,  a^tate  conueni- 
et,quanuisficcitatem  dilutioncdcponat, 
&humettandi  facultatem  acquirat.  Sed 
quiacum  excalfaciendi  vna  vinbusquam' 
humec"tandi  prope  femper  maioribus  ld 
Ggg         '  fk, 
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fit?  non  enim  quam  vini  ficcitas  aquce  hu- 
miditatc,tam  ciufdcm  illius  caliditas,  vt- 
poteefiicacior5repugnansque  magis,ac  va- 
porofa,tolletur  frigiditate *  vt  fortaffe  di- 
lui  ad  humcfaciedi  pro  setatis  huius  ratio- 
netcmperamcntu  poffit,ad  frigefaciendi 
nosequepoffit:  hacobrem  minime  coue- 
nire  polTe  videbitur.ntenim  quod  fatisfit 
humidu  fadu,  no  quod  fatis  fit  frigidum 
inucnictur.Qudd  fi  frigiditateexdilutiore 
vino  anatihuiceqLiacofequi  voluerimus, 
humiditatem  quamprimum  pliis  £quo  in> 
uehemus.Quod  quum  erit,  noxx  ld  ftatim 
bibenti  ccdct.  vt  nanque  humefacicntem 
potum  admittat  Ksec  aetas :  atpliis,  quam 
congruum  futurum  fibi  fit3non  admittet, 
humorisque  extemplo  vfu  nimij  de  tempe- 
rameti  fui  ftatu  dciecfo  deturbabitur5pra> 
fertim  cui  calor  coniundhis  fit  tempcra- 
mcntum  cxcedensquidam.  At  cctas  huiuf- 
modi3  vt  rcliquce  ad  fen i)  vfquc  initium  o- 
mncs,  calore  eft  temperato,  humore  licet 
paulum  redundct.  Nec  quahumidum  cr- 
go,necquacalidum5  coiun&im  prarcipue 
fimulque^qualicunque  ratione  dilutfi  vi- 
num  competcre  rcctc  atque  ordine  huic, 
adolefcentiiimve  tftati,  ac  tanta  quidem 
minus  meracum  fyncerumque  poterit. 
Accedit  ad  intemperamenti  cxceffum  ex 
vini  vfucalorisatq;  humoris  aetatiilli  ni- 
mij^etiam  exhalatorum  in  caput  vaporum 
copia,  replentiumquc.  id  quod  perquam 
facile  eft  incalido  &humido  tepcramen- 
tccuiufmodi  puerorum  id  cetatis  eft,  tan- 
quaminquoncc  materia  defit  cxhalatio- 
nummulta,humor;  nec,qua excitate  fur- 
gant,efficaxinprimis  caufa,  calor.  Atqui 
peffimumeft,  repleri  caput  halitu  tanto, 
ex  quo  non  folum  perturbatio  mentis  fa> 
pe5quonihilannishis  excogitari  deterius 
poteft,  occupante  fenfim  ita  pr<eripuam 
anim^  fedem,  corporiscj;  totius3arcem  per- 
niciotiffimo  hofte5  Ebriofitate  :  fed  inde 
plurimisfempertanquam  defupcriorclo- 
co  decurrentibusjimpetumcjue  facientibus 
in  fubie&as  partes  malis,  conuerfo  facile 
in  diftillationum  materiam  vapore.Vfque 
aded  vbifacilis,proximusqueeftad  nimi- 
etatem  lapfus,  fipedc  extii  tifleris,  cauen- 
dfi  femper  fuerit5vthic:  ne5  fi  paulum  mo- 
do  aberretur calefaciendo,  atq;  hume&an- 
do  paulo,  mox  ob  afrine  temperamentum 
adauctis  qualitatibuseifdercdundentiam 
omnia3ac  iufta  protinus  natuiaquc  tempe- 
raturapereat.  Quamobrem  hoc  tempore, 
quod  Septenij  primi  vltimumeft,nullaex 
parte  vfus  vllo  modo  vini  vllus,  quin  infi- 
gne  indein  pofterum  nocumentum  acci- 
piatur. 

C6ueniet/oraqu^potuspurioris,nuI- 
la^uc  exuanea  aut  vitiofa  qualitatc  infe- 
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ctKjfoinanscrccetisinpriinis:  fin  mini$s,at 
altcriusalicuiusminimemalce.  Ceteriim  dtf 
malitia&bonitatcaquarum  di&um  antca 
£nis:itaqueinde  petendadiarum  notar,  & 
fuis  qu  £q  ue^fignis  pcrfcqu  en  da»,  vt  op  ti  m  e; 
delechis  fi  t.Quae  fi  eiufmodi  fuerit,  nihil 
vctatpucrumccftatis  temporc,aut  magnis 
alioqui  caloribus3  ctiam  benc  frigidam  bi- 
bitTc,  poft  affumptum  cibum.  Non  enim 
pcrmittctispraroccLipato  vcntriculo,tan- 
ta  eum,  cumque  eoprcecordia,  feriri  frigi- 
ditate:permixtaquecibarijs3qua?calidain- 
gerimus,  calorcque  ventriculi,  circunie- 
ctarumquepartium5natiuo  victaconcale- 
fcetcito.  qucequidem  vcl  prarcipua  lauda* 
t*aqu3edoscft5cito  vt  frigefiat,  atque  in- 
calefcat.  Non  cnim  tali  tempore,  tahsquc 
aqua  frigidior  epota  nocumenti  adferrc 
quicqua  potcrit.  Quod  fi  vel  vacuopror- 
fus  vetriculo  idem  facere  tcntarimus,pcri- 
CUlfi  crit5  nc  valida  &  infraclaadhuc  aqua: 
frigiditas,  ventriculum  ipfum,  acprxcor- 
dia,vifccraquc  omnia  impetens5no  parum 
officiat:  vclfiillaudatam  eodemmodobi- 
bcndam  prebtierimus.  Eft  autem  vitiofa 
non  manifeftcc  foliim  malitia?  euidcntes 
notasoftcndensquafdamjturbulentiajaut 
fceiorc5authuiufmodi :  fed  etiam5que  pu- 
raipfaaclimpida,ncc  infuauis  guftu,  di- 
utiCis  tamcn  moratur  in  praxordijs.  Hac 
ipfa  mora  harc,  tum  vcro  quia  non  fanc  al- 
tcratu  facilis,  vnde  an^a/xvov  ZSctf  cx  argu- 
mento  dicla5quceIocaattigcrit3  extemplo 
quidcoifenderit.  Huiufmodiigitur  nun- 
quamcuiquam  frigidam  potandam  cxhi- 
bucns:  calefadam  bibiile  expcdict,  quafi 
fracla  priiis  frigiditatis  qualitatc,  &  eua* 
porato  ex parte  vitio.  Quod  melius  tamen 
ex  decocta  expcclandum  cft.  At  omni  ex 
parteinculpata?potusaque;pueroirrcpre- 
henfus,  etiam  frigidioris^atque  cgeiida»5  fi 
vfusillius  venerit :  rcccntis  autem,  qualis 
elTe  fontana:  aqua:  folet,  frigiditatis  fem- 
per.  ncque  enim  noxa  indc  vlla  pertime- 
fceda,  propterca  quod  ciufmodi  fi  fucrit, 
&immutatur  cito,  citoque  pcrmeat,  coq; 
minime diu  manens,non  fane obeiTc  mul- 
tLim  poteft.  Iccirco  frigidum  fumi potum 
permittimuscaufishis,ac  rationibus  con- 
rifi  :  aliter  de  cibo  fenfurj,  atque  acluri, 
quemcalidLiplurimum  capi  iubenjus,  ncc 
tam  immutari  a  ventriculo  facilem5  &  di- 
utitisinibi  moraturum. 

Somnihac  artate  &  vigili^rum  ca  rcti-p 
nendaratio^  confcruandusquc  modus^  vt 
cedentcpaulatimfomno,  vigiharumlon- 
ge  iam  tempus  vincat.XLim  quod  ficcefccn- 
teindies habitudinenon par  fuerit nimio 
pucrum  fomno,  ac  fupJa  tcwpcramenti 
tunc  proprij  rationem^humcficvi .  tum  vcl 
maximcjquodfomnoknti^fcgncs^ueinde 

ac 
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ac  torpidi,  nimium  dormire  pcrmiffi,  fi- 
unt:  vnaqueaugumenti  cx  eocorporibus 
iufti  non  parum  fubtrahi  obferuatum,tra- 
ditumque  a"  non  proletarijs  Authoribus 
quibufdam  lcgcrclicct.  Quanuis  fi  naturae 
ipfe  permittatur  fuae  talis  conditionis  ac 
conftitutionispucr,  non  faneaberraturus 
iit  non  a  fomni  modo  &  vigiliarum,  fcd 
nccrcliquorum  quidcm  omnium,  menfu- 
ra.  Verum  ncabcrrandi,  vt  in  nimium  fo- 
mnum  feratur,  caufa?  quicqua  dctur,  pro- 
ptereadiximus:  minor  tamcn  fcmpcr  fo- 
mni&  vigiliarum  abcrratioin  his,  caufa- 
rumque  fempcr  minus,vt  id  fiatj  quod  nec 
tamfefeoffcrunt  fxpc  pcccandi  hac  in  re 
occafiones ;  &quumpeccatur,  modo  non 
nimium  id  vcl  crcbro  nimis  contingat,  in 
eam  partem  peccatur,  quae  non  magnum 
allatura  dctnmetum  iit,  ob  aliqucm  tamen 
expaululiim  longiore  fomno  concoc~Uo- 
nis,perpartescorporis  omnes,  mclioris  v- 
fum,a:tatemquc  id  adhuc  temporisin  fo- 
mnumprocliuemfatiSjVtidco  minusquo- 
que  merito  nociturum  id  fit. 

Maior  habenda  his  adhuc  annis  affc&u- 
umanimi  fedandorum,  componcdorum- 
quemorum  cura.  Nondum  enim  confir- 
matum  fatis,  explcto  licet  Scptennio,  ri- 
tequeatque  ordine  eoufqueeducatum,  ac- 
ciperenospoflc  paruulum  fpes  cft.  Perfe- 
uerantia  opus :  ac  nifi  quod  femel  inccptu 
eft  pcrficiatur,  vt  in  via  morum,  quam 
prius  ingreflus  cft,  recta  pcrgcrc  infiftat; 
aut  c  contrario  fi  curfum  eius  ad  bonos 
mores  capetfendos  retro  inhibcn  fiucri- 
mus,vt  aducrfis  educationis  malse  ventis 
jeflantibus,  aut  tranfucrfis ijfdcm  in  dcuia 
agatur:  operam  &  oleu prioris  tcmporisa- 
miflTuri  ftatim  fimus  omnem.  Quocirca 
vel  tunc  maxime  danda  opera,  vt  veluti 
exardincatio  fequatur  totius  Educationis 
melioris,  ne  quid  ex  deteriore  in  corpus 
deindc  redundet  mali,  indulgentiave  ni- 
mia,mentis,  moxquecorporis  non  minus, 
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nerui  frangantur,  facilc  etiamnum  tunc 
tenclla  etate  imprefla  retinente  makean  fe- 
cus  cducationis  vcftigia.  Ctim  alia  igitur 
qua:dam,tum  illud  quoq;  attendendum: 
vt,quanuisobiurgandos  fepe  effe  dixcri- 
mus,  adeoqueverbcftbus  etiam  interdum 
caftigandos,  fi  nimium  relu&etur,  poftrc- 
mum  tamcn  hoc  omnium  fit,  neceffitas- 
quetantum  eo  nos  adigat  vt  faccre  coga- 
mur,blandequcpotiusacmollitertraclen- 
tur:ncobduratiplagis  feruile  tandem  in- 
gcniuminduant,  ncc  valdetamen  his  ipfis 
poftrcmo  etiam  moueantur.  Itaque  vel 
obhocipfumplacidisprimum  ac  mitibus 
traddndilitcratoribus,no  furiofisquibuf- 
dam,  quorum  fccpcatrocitate  &  fseuitia,ac 
rufticis  prorfus  moribus,odifTe  pene  prius 
qtiam  prima  ipfa  literarum  Elementa  afpe- 
xilTefolcnt.  Tum  fi  forte  in  plagofum  ali- 
qucm  mciderint,  capitis  verberibus,  maxi- 
mo  partis  cius  damno,  crrata  luunt,  qua; 
monftrantis  potitis  fauitia  cxtcrriti,quam 
ingenijtarditatc,  admitttint.  Blanditijs 
agendum  maxime  cft,  neminis&  verberi- 
bus  maxime  cogamur,  eflferenturque  de- 
mumanimiplagis  exafpcrati:  &  non  tcr- 
ritandi  nimium,  fi,quod  volumus,  confe- 
qui  aliter  licebit,  nc  animofitatis  igniculi 
iuftfc  ac  virilis  oppreffi  rcftinguantur 
Ipfcque,  ficut  inalijs  multis,  naturae  fua* 
permitfus,  quam  optimam,  ac  iuftiffimis 
femper  rerum  omnium  didhtis  obfecun- 
dantem,  fortituseft,huiusconditionis,at- 
quecetatis  puer,  non  temere  dcflexurus  a 
rcda  via  fit :  ita  praeuntes  quoque  alios  fe- 
quutus  in  difciplinis,  aut  difciplinaru  ini- 
tlOj  primaq;  omnium  literatura,  quacun- 
queduceturamagiftris,  perget;  aut  re&a 
ducis  manu  ad  fummam  felicitatis  arcem 
proceffibus  fempcr  magnis  euafurus,  aut 
du&orum  vitio  atque  imperitia  in  deuia 
acprsecipitia,  maximo  femper  rerum 
fuarum  omniumdifcnmine, 
dcferendus. 
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Septennij  fecundi  inslitutio  ad  corporei  bom 
vfum  ex  ammorum  quoque  in~ 
formatione. 

CA  PVT  J. 

kNnorum  Se- 
|ptimana;  al- 
pterius  initx* 
)um  oc~huus, 
\inquodeae- 
Jjfre,  exercita- 
&Aione,  cibo, 
ffi/potuque  ni- 
mutam»: 
jmifi  quod  ta- 
jjmen  paulu- 
_fcflum  magisin 
ficcum  vergentis  iam  aeris,  &  folidioris  ali- 
cuiusiamcibi  vfus  efife  incipiet,  neque  id 
tamen  multiim.  Magnu  enim  femper  infiti 
nobis  a  natura  humidi  retinedi  erte  ftudiu 
debet,nequid  ficcandi  viribus  nimijs  de- 
teraturde  eo  ante  tempus.    Quam  plane 
ob  rem  quoque  exercitatione  vtimur  his 
«tatibus  non  iufte  quidem  qua?  dcberetur 
& tolerari  iam  porTet,  nec  tam  vehementi ; 
atque  aliquantum  fubfiftere  infra,  ante- 
quameo  perueniatur,iubemur,  vnius  tan- 
tum  reficcationis  nimice  timore.  Quod  per 
hocnonminus  Septennium  totum,atque 
adeo  multo  deinceps  femper  tempore,  do- 
necpropeiamin  plenum  adoleuerinr,  fa- 
ciendum.  Eoque  ne  gelida  quidem  lauari 
huncpermittemus,  na  &id  au&ionisim- 
pedimetofarpefuerit:  calidceque  tantum- 
modo  vfum  concedemus,  deie&is  prius 
fcmperdc  corporealui  vefica^excremen- 
tis,  neve  id  ab  ingcfto  ftatim  cibo  fiat,  ani< 
maduerfo. 

Tradendidemum  hacetate  Grammati- 
cis,  mox  &  Rhctoricis,quos  ad  id  natos  ef- 
feperfpectum  habuerimus,  naturacj;  non 
abhorrere  i  paulo  etiam  grauioribus  dein- 
dc  ftudijs  animaduerterimus.Edent  autem 
notasfignaq;  rerum  harum  multismodis. 
Manifeftat  fefeplerunque  eo  temporeala- 
critas  qufdam  ad  ftudia  literarum :  &  non 
illubenter prorfus  quidam,  prartcr  multo- 
rum  sequalium  confuetudinem,  frcquen- 
tant  Scholas.  Hofce  igitur  placidiora  quse- 
dam  ftudia  fequi  iubemus  tunc,  fub  Px- 


dagogis  ac  Praxeptoribus,mitioris,Vt  femv 
per  dicimus,  ingenij  vtrifque.  Qui  astatem 
hanchumanioribus  literis,quarplacida  & 
amccna  ftudia  appello,  fed  cum  humani- 
tate,  morumquc  elcgantia  omniimbutam 
inftituant.  non  quod  facerc  eorum  plc* 
rofque  videas,  qui  dum  manfuctiorcsMu- 
fas  profitentur,  multum  faepe  fccum  tra- 
here  inhumanitatis,  agreftiumque  pluri- 
mum  eos  morum  ad  docendum  experi- 
mur,caquein  difcipulos  ferc  tranfmitte- 
re  vitia,indclcbili  in  poftcrum,atqueha> 
fura  ad  cxtremum  vfquc  vitar  tempus,  ma- 
cula. 

Et  hicquoque  igitur,  non  modo  in  Se- 
ptcnnijprimi  fine,quod  moncbamus,  di- 
fpiciendum  diligcntcr,  conad umquc  crir, 
vt  laudatiffimis  confuetudinibus,  &gra- 
uioribusaliquibus  difciplinis,quibus  non 
folumad  modcftiam  atquc  humanitatem 
omncm  informari  puerorum  animus  fo- 
let,  fcd  plurimum  indc  ctiam  vtilitatis  tra- 
clandis  redte,incjue  optimo  ftatu  fuo  Con- 
feruandiscorporibustrahitur,affidueto- 
tam  illam  cetatem  curiose  effingamus  - 
quafiquefummaEducationistotiusquan- 
damineo  vcrfari  exiftimemus,  vthis  mo- 
ribus  puer  cum  inftitutis  optimis  imbu- 
tus  animum  geratmitemperomnia  paca- 
tumque,  tum  abanimo  hoc  ficeffi&o,  atq; 
informato,  nihil  proficifci  transferri  ve  in 
corpusmalorupoiTefufpicemur.Et,quod 
maximueftjpropofitoq;  noftro  inprimis 
conueniens,  vt,  quicquid  Salubris  Artis 
magifter  curando  corpori  iufferit;  mori- 
gero  maxime  ingenio,  minimeque  repu- 
gnantc,acparendi  facilitate,  dicto  omni- 
bus  audientem  fe  prarbeat,  volentemque,' 
ac  paratum  exhibcat,  puer  :  viaque  ita  ac 
compediumadomnia  faciliiis  deindccxe- 
quenda  muniatur. 

Mutuus  corporum  animorumque  confenfus ,  eoqut 
&mutuainslitutio.  Ad  diuerfa  vitagenera 
quomodoinformandum  corpus :  ctba- 
riaqua  conueniant,qu*exer- 
citatio,fiittio»  animot 
rum  affettio- 
nes. 
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Viufmodi  fi  pcr  totu 
fecundum  Septcnni- 
v,y  Am<3fcS^^J  umad  dccimumquar> 
]  tum  vfqueannumde- 
,  duxerimuSj  vt  talem$ 
.hisque  moribtis,  hac 
Imodcftia,  hoc  expro- 
ptoad  cun£ta  vegcto- 
tjueanimo,temum  Septcnnium  inchoans 
accipiat^  atq}  abhinc  ad  vigcfimuprimUm 
vfq;  annum  ducat;  pcrquam  futuriim  fa^ 
ciledeindefit,vt  abfoluta  priore  ita  edu- 
catione,  reliqtia  pera&a  nnplcatur  inftitU- 
tioadquarti  vfquc  Septenij  initia  omnis: 
atqucitaperfectum,numerisquefuisabfo- 
lutumomnibus,habituri  fimusperid  tem- 
pus  adolcfcentem  puerum,  corporisq;atq; 
animi  doubus  omnicx  partc  fpcclandum 
atq-  intcgrum.  Quod  quide,  vtanimi  vir- 
tutibus^morunjijj  integritate  commcndari 
quoquepoffit,quanquam  primd  Philofo- 
phi  cife  vnius  ofncium  vidcri  id  dcbeat: 
nonparum  tame,  vt  fa?pc  iam  monuimus, 
inftttutohuicquoquecollaturum  noftro 
eft,  &ad  rem  pertincbit,quando,  quantus 
iitCorporum  atquc  animoru  mutuus pe- 
neiempcrinter  fc  confenfus  quidam,  ex- 
empla,  fi  quis  fcduloanimaduert.1t,  quoti- 
diana  prope  indicant:  vtbonapariter  ac 
mala  communicari  fxpiffimc  inuiccm  tam 
anSo,  intimoquc,rtec  feparato  vnquam  in 
vitahac,  commercio  pOitc  non  diffimili- 
nium  verifit,&cxpcriamurquotidic,qua- 
fique pcndercaltcnuscxaltcro  bonitatem 
acmalitiam  vidcrc  fxpe  liceat.  Initia  qui- 
demhmctrahi,  duci^rerum  harumccrta 
pofife,  ncc  rationes  defuturx  fint  inuefti- 
gantibus-  ncccxemplorum,quibus  veluti 
expcrienuarcscontirmetur,  futurapenu- 
ria.  Qupd  fxpius  haflenus  inculcauimus, 
vttotiesrcpctitum  melius  mcmorixhxre- 
at,neve  furrcpat  vnquam  obliuio  rci  fcm- 
permemorandx.  Qux  fi  obliuioni  trada- 
tur,  aut  contcmptui  habeatur:  quantum 
panturadcinde  fit  malorum,  infequentes 
deincepsetatesomnesfenfure,quumnihil 
quicquam  adhiben  rcmedij  inueterato  iam 
malo  potent,  magno  fuo  incommodo, 
mentisq;  &  corponsinfigni  fcmperdctn- 
mento,unt.  Brgofummatotohoctempo. 
rcimponedainftitutionimanus,forman- 
disqueatque  efnngendiscumcorpore  vna 
moribus  adhibenda  cura,cuius  in  reliquu, 
quodcunquefuperfuturumeft,  tcmporis 
vfus  perpetuo  ac  commoditas  tran  fcat. 

Fiet  autcm  id  cum  alijs  quibufdam  ratu 
onibusjquaspcrtradalle  neqj  loci,  neque 
tempons  prxfentis  cft  :  tum  vel  maxime, 
atque  a  nte  omn  la,  inue&is  optimis  femper 
rcrumomnium,  quafcunquc  adturus,  di* 
£turusvceft,id  tcmporjs  pucr,  confuctu- 
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dinibus,  quasinchoatasantetantum,nunC 
pcrfedlasatqueabfolutas  tancjuam  cxxdi* 
ncareconucniat.  Siftamushicoportetin 
Scptcnnij  tertij  liminc,  qiii  dccimusquin- 
tusanataliannusnumcratur,  in  quo  tan- 
quaminbiuioconftitutusquo  tendat  ne- 
fcius,  &  v  tram  ingrcdiatur  dubius,redtore 
opus  habcbit,ac  monftratore.Qui  non  fo- 
lumre&am,  &ad  bona  omnia  fcrcntem, 
arduam  quauisj  difricilemquc,  &  afpcram 
primo  afpe&u  vifam  oftendat,  amicaque 
&fidclimanuintroducat,  nam  id  Pyiha- 
goricxliterxfymbolo  moncmur  femper: 
verum ctiairij quod  munus  maximc offici- 
umqucnoftrum  fpe&at,  ad  quod  inprimis 
vitxinftitutu  natura  ftiapte  ducatur  quif- 
quc,  diligenterinquirat:  vt,adquoda  na- 
tura  facluseffe  videbitur  aliquis,in  eo  ftu- 
diumomneponatur,acpro  vitxconditi- 
o  n  e  f n  tu  rx  1  n  ft  i  tu  toqu  e  d  i  u  er  fo,  fi  c  va rie 
cfiingertdicorpore,  animoque  atq^  mfor- 
mandi  fumantur :  corporea  nobis  primo, 
huiusque  caufa  ctiam  animo  •  contra  a 
Philofophoanimi  primum  caufa  omnia, 
tum  propter  animum  corporis  quoq;  cura 
habcnda. 

Detcgunt  autcm  fcfe  anate  ea  igniculi 
quidam,  &veluti  eluccnt  rerumomnium 
fcintilte,  naturce  cuiufque  fpecimina,at- 
quc  argumenta  certa.  Quibus  perfpc<5tis, 
accommodandaad  idcducationis  atq^in- 
ftitutionisratioomniscrit.  Vtfi  forteap- 
plicaturus  quis  animum  ad  militiam  effe 
vidcbitur,autcorporisalioqui  viribus,.& 
robore  Lxtetur,  fefeque  in  eo  oftentet: 
huic  robuftum  inprimiscorpus,  ictborum- 
que  omnium  tolerantiffimum  pra?parc- 
mus:deanimi  dotibus,  quaeperinde  vita; 
inftitutum  id  non  admodum  adiuturae  ef- 
fe  videbuntur,  non  fane  valde  foliciti,  ne- 
quenegligentesin  totumtamen.Animofi- 
tatishicigniculosillos  fouebimus,  partis- 
queeius,qu2eirafcendianimaecft,  faculta- 
tem  paulo  magis  alemus,  fic  tamen,  vt  rati- 
onidifto  femper  audiens  futura  fit:  cor- 
puSque  vna  vt  refpondcat,  diligentcr  ftu- 
debimus,quo  fubferuirein  temporehuic, 
fcfcque,idquodprofe<a6eft,  pro  mftru- 
mcnto,aptoacconcinno,  ad  quicquid  il- 
la  rite  rccleque  iuirerit  faciendum  addat, 
viresqueeodem  fuppeditaturas  fatis  adfe- 
rat:  breuiter,vt  coniundtum  in  hoc  vitx 
propofito  cu  corporis  robore  animi  quo- 
quc  robur  lit.lde,fi  ludator,fi  pugil,athle-  ( 
taveintotum  futurus  fit,  curabimus.  Cu- 
ius  rci  gratia  tantum  olim  curandoad  id 
vnumcorponadhibitum  diligcntix  fuif. 
fclcgimus^  rcliqua  vtomma  negligeretur, 
quxanimicifent.  Quod  noscertc  non  fa- 
ciemus,  iicque  fcmpcr,  velex  Artis  prcece- 
pusnoftrx,  grauiffimorumque  in  ca  Au- 
Cgg    3  thoruai 


6]0  I  V  L  I  I     A  L 

thorum  monitis,  corporis  ducendam  ef- 
fe  rationem  confulemus,  vt  debita  pra> 
beatur  fuaanimO,  neque  vnquam  cx  to- 
to  pofthabeatur,  cura.  Itaque  meritd 
illorum  defitx  iam  funt  artes,  qui  men- 
tis  munia  nimia  corporis  curatione  vcluti 
obruereconabatur:  noftrx  manent,  man- 
furxque  funt.id  enim  ccrta  qujedam,  at- 
qucexsequo  conccpta  fpcspromittit,  dO- 
nec,cuiusiure  fempervi&oria  effe  dcbct, 
vmcatratio. 

In  hanc  eandcm  informandi  ita  corpo- 
ris,conciliandiq-aptead  vitce  inftitutum, 
quam  ingreffurus  quifque  fit,  habitus  for- 
mulam  vcnicntartificum  quicunqjlabori- 
ofumopus  aliquodfaciunt,  quos  multas 
vita?  cerumnas  exantlare  opuSfit;  aut  nc* 
gotiofum  vitegenus  traftat.Qupru  innu* 
mcr^fcrmeconditiones  vifuntur,  vtinfi- 
nitum  futurum  fit,fi  quis  fingillatimcom- 
p  rc  h  e  n  d  erc  cu  n  &as  f u  is  ac  p  rb  p  ri  js  v  n  a  m- 
quamqj  rationibus  cupiat.  Et  tamen  nemi- 
ni  vlli  mortalium  opem  fuam,  aut  operam 
denegatSalubris  Ars  ha?c,  non  baiulis,aut 
agricolis,  non  Iro  etia  alicui,  aut  viliffimo 
hominumgcncri  cuiquc:  modo  vacet,  & 
faciendiquanufferitfacultasfit,  fi  nonin 
plenu5atcxparte;  velquum  hocnonpof- 
iit,  quod  in  propinquo  eft  tamcn  vt  pera- 
gerequcat. 

Quamobrcm  quum  fingula  percurrcre 
impoffibilehabeatur,contrahendain  vnu 
velutgenus  funt  multa,  quibus in  vniuer- 
fum  praxepta  fcribantur,  vt  hicquoq;  di- 
cendumillud  in  communc  fuerit:  Aliam 
inchoandam  effe  vi<3us  rationem  milita- 
turis,  laboriofumcjueac  peregnnationum 
atquearrumnarum  huiufmodi  plentun  vi- 
taeinftitutumingreifuris,aut  artes  tradta-. 
turis  corporis  viribus  exercendas;  atque 
alia  fedentariu  opusaliquod  faCturis  •  rur- 
fusque  aliam  liberalioribusartibus  ac  difci- 
plinis,  Philofophiar,  Medicina*,  Iunfpru- 
denti*e,operam  daturis.Cui  enim  dubium 
effe potcft,  ficuti  alijs aliam,  ita  primis  illis 
pleniore  deberi  vi&us  rationem  omnem: 
durandosq-  fore  hos  atcrtij  ftatimTrien- 
nij  initio,  nifi  fa&um  antea  id  fuerit,  tffti- 
busa*queacgelu  paulatiirijcircumambien- 
tisqueinconftantia  omni,ventorumq;  at- 
queimbrium  toleratia:  fri&ionibusitem, 
qux  idcm  praiftent,  vtendu  in  his  eife  du- 
ns:  exercitationesadhibendasrobuftas,ac 
vehemen tes :  vcl  non  plurimum  ab  his qux 
diftent,pro  maioris  minoriscfc  laborisra- 
tione  futuri  vita?  inftituti.    Cibatum  ijf- 
dcm  largiri  oportcre,  cui  fenfim  atfuefcar, 
alimentofum  valde,  plenum,  craifum,  vi- 
fcidum,  durabilem,  qui  in  non  magna 
quantitatemagnam  tamen  egregie  nutri- 
cndi  facultatcm  obtineat.    Ne  expe&ctur 
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autcmame,  dum  pafticulariter  cibos  hafc 
ipfa  facicntcs  enumerem,  diclumprius  de 
omnrbusquwm  fucrit:  vn-dcpriuatim*dc- 
duci  ad  vfum  in  rc  prxfcnti,  commode- 
queapplicaricuncta  poterunt.  Hispau- 
latim  eibarijsaifucfacicndusis  primtim,  vt 
conficere  difcat  ventriculus :  quod  fict,  fi 
modiccinitio  fumantur.  Tum  facile  crit, 
vt  hi$,  quas  modo  diximus,conditionibu$ 
aIaturcorpus5cgrcgie5arTatim5pIciic5dura- 
biliter:  viresquc  indc  fubminiftrabuntur 
corpori  ad  fcrcndos  laborcs  copiose,  fed 
innoxietamcni  non  cnim  Athleticas  illas 
pcriculofas  volumus :  fed  cum  has  inno- 
cuasfemper,tum  militiapotius,  rebusquc 
in  communem  omnium  vfum  cum  labore 
obeundis,vtiles,Hic,quoniamcraflbquo- 
dam  ac  vifcido  opus  cffe  cibo  diximus,  qui 
Kofouhs  Grarcorumcft,  glutinofus  nofter, 
conucnientibusin  vnumduobus,  vtaliud 
eifcvifcidum^liudglutinofumapparcat; 
attendendumcrit,  nccubi  corporis  excrc- 
mcntamorctur.Craffusnanc]-perfe5item- 
quepcr  fc  vifcidus,quum  hoc  faciat:tanto 
magis,in  quo  coniu  nctus  vtcrquc  cft,  glu- 
tinofus  fccerit.  Huiufceigitur  incommo- 
diadmoneamur  fcmper  nccefte  cft,  cauif- 
fcquc  id  aliqua  fcmper  rationepra:ftat,  aut 
faaumaliquo  rurfus  modorum  fupcrius 
enarratorum  fuftuliffe.    Cura:  huic  yitae 
gcncfijinquo  validis  fatis  artus  pra:ditos 
effe  vinbuscupimus5robuftosquc j  (quod 
effenifiin  bcne  nutritis  non  poteft)  non 
magnoperc  conuenient.  ^eXeSSvctt  enim 
funt5membraq;cxeduntpotius.IiT,rumat- 
queanimorum  aliquid  magis  his  cogruum 
lit, quibus  ciim  alimentum  per corpus  dif- 
tribuatur  melius  ;  tum  vitetur  pituitofi, 
nonnunqua  vero&crudifortc  illiusfuc- 
ci  copia,ex  eo  ciborum  gcnere,quo  mcmo- 
J*auimus?colligi  facilis.  Neque  vero  defidia 
autpigritia  metem  &corpus5  longcab  hu- 
iufccmodi  vit^inftitutisalicn^inuadanr. 

Contraria  omnia,  aut  multo  ccrtc  in 
Vnoquoqucgencrc  minora  his,  (quce  ne- 
ceffahum  non  fucrit  repetere:  dcfumi  ad 
remfemperprcefcntemex  fuperionbus  li- 
brispoifunt)in  cotrariohuic  viucndi  gc- 
ncrcfcruabuntur,  vbifcllulanj  arrificij  o- 
pus;  nec  ncgotiorum  mole,  quae  corporeis 
viribus  nixi  obimuSjdiftcnta^quieriorque, 
actranquillior,in  quantuuis  lllibcrali  ar- 
te,  propofita  vita  fuerit.  Tcnuiora  enifti 
tuncminusque  nutrientia  conucnicncius 
exhibebUntur  :  minus  &  cxercitationum 
proponctur  hic,  eorumqucjquce  exerccn- 
di  rationesfpeclantante&poftjomnium: 
tumreliquaadregulam  rcfpondebunt,  ex* 
ambicnte,  vigilijs,  fomnoquc,cxcrc- 
mentis,  animorum  pathcma  - 
tisdu^a. 
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Qu&obferuanda  inttttuenduid  sxatiije  qua  nunc 
tjriturjueris  in  vtclm  ratione  omni.  Ac  Ittera- 
rum  ftudijs  addtiti  quomodo  fegerere 
debeantin  his. 
C  A  P V T  Hh 

>Vi  verd  excolcndum 
difripliriis  praeftanti- 
loribus  animum dcfti- 
'  narint,  ac  praxlararu, 
liberaliumque  arcium 
[  ftudiotenebfitur,qui- 
/busdiligcnteropcram 
Miauent:  his  prastef  iam 
di&a,  qux'quictiori  tranquiilccque  magis 
vitxconuentunt,  etiam  fpiritusanimahs, 
praeqpui  ratiocinatricis  anima»  partisin- 
.ftrumcntijCaptanda  cx  omnibus  ftudiose 
eritratiq,gencrandi  multi,atquc  illuftris 
maxime:  qtio  qtiafi  fenfaanim^ce^itata- 
<juc,&  difcurfus  clarefcant,pu  rarque  ita,ac 
nitida?,naturaqueprorfus  fua?,rcru  fpeci- 
c%minimequc  cxtrancis  additamentis ob- 
fcurata?,concipiantur.  Qupd  non  aliunde 
meliusaifequemur,  quam  cx  tenuiore  pri- 
muni  vi&usratione  ;  nequaquamcraffio- 
ris,  aut  vifcidi,  aut  glutinofi  fucci  cibis- 
nonexcremcntitijs,  ncquetam  plurimum 
atqueafTatim  qui  alant,  quam  qui  relifto 
corporialimcntomediocri,  velpauloeti- 
am  magis  tenui,fpiritusproducant,ratio- 
nisck  funflionibus  fuggerant,puros,  niti- 
dos,  illuftres,  fynceros^fplcndcfcentcs. 

Iamcrgotempus  crit,  quoniamnon  cx 
laudato  tantum  fanguine  fpiritus  laudati 
onunturanimalcs .  fcd  cx  attrafto  ctiam 
nartbus  ambientc  tenui  lucidoqtie,  luci- 
di  itidem  ac  tenues  proueniunt :  vt  hu- 
ius  quoque  recte  tommodeque  capiendi 
non  poftrema  cura  fit.  Cuius  caufa  non 
diuerliflimarum  modo  rcgionum  ccelum 
aliud  alio  qui  preferant  ad  rcm  hanc  au- 
thores  habemus,  vt  fub  hoc  illovc  magis 
minusquc  profe&urus  ad  fcicn  tiarartisque 
cutufque  captum  vnufquifquc  fit  :  fed 
ciufdem  quoque  fa?peregionis  diucrfaad 
fcoc  elcgiife  fibi  loca  profutu  rum  efTe  con- 
tendant,quorumfubtilis,limpidusquein- 
primisac  clarusobferuatus  fit  femper  acr. 
Quin,ciufdem  quoquc  diei  partc  in  alia, 
quamaha,  plusminus  profeciuros  inqui- 
rendis  inueftigandisque  rerum  omnium 
naturis,&inuenienda!veritati,afhrmant. 
Inquomatutinumomniti  maximc  aptif- 
fimum  adfpintusanimalislimpidiflimiac 
puriffimtprocrcatione,ideoq.adfpccula# 
dum,tempus  nobis  indicat,quippe  difcuti 
tucincipietibtis  noftistcnebris,accraffitie 
aeris.Idq;  fequutospotiffimum  Brachma- 
nu  Gymnofophiftas  exorientis  Solis  radi- 
os faltu excepiiTedicunt.quanquam  aliud 
omninoinhoc  quidda  fpcftaffc  hi  vidcri 
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poffint,Iongifflmaa  propofito  noftroin 
alicnasrarionesdifceffionc.  Verum  enim- 
ucrohaud  dubie,quocunq;  modoqua^fi- 
ttis  rcceptuscj;  in  cercbru  illuftris,lucidusq; 
aer,  optimaru  fempcrad  difcutienda  me- 
lius,  quajcunqjtandeincidcre  metiqueat, 
ambigua  omnia  conccptionu  matcria  fiet* 
E  i  quonia  carne  molliore pra?ditos  me- 
tcfcmpcr  aptiorcsfuturos  efle,  Ariftoteli 
credendum,idq;rationisalicuiuseft,meri- 
to  vtcrcdi  debeat :  quemadmodum  nanq; 
craffius  iufto,  ita  ne  dtirius  quidemcor- 
pus  mentis  mtiltum  pepererit,  acumen  cer- 
tehon  cdet :  purandum  id  curabimus  fri- 
ftionibus  mol!ioribus,blanda  mitiq-  exer- 
cj  tatione  •  ribis  ante  om  nia  mediocre  con* 
fiftetia,aut  tenuem  certe  magisquam  craf- 
fum,  fanguine  gcneratibus,  vndetenerior 
quoqjcarofimul  &  fubtiliorfi  fpirituu  a- 
nimalium  cxpcclanda  no  iniuria  copia  fitj 
NcqjintereJ  abijcienda  cura  cxccrnen- 
darurn  cOrporis  fupcrfluitatum  omnium: 
qupniahocliteraru  ftudijs  opera  nauanti- 
um  maximeinterfit,  vtapertisnaturalibus 
vijscxpcditeprocedantde  corpore  excre- 
menta  quaeque,  mentemratiociniumque 
omnepcrturbatura,fi  rctincatur.  Cauen- 
dumcj;  hicinprimis,  quu  quantum  ftudijs 
azquo  plus diligcntia»  addimus,tantu  fem- 
perdeconco&ionis  mftc;  operc,debitoq. 
corpori  vniucrfo  alimcntodemamus:  ne 
cruditates  indc,  quodfieri  maximefolitu 
eft,  frcquetiores  fcquantur : &  opportuni 
anteomnia  vetriculiimbecillitati  Studiofi 
fcre  clfe  reperifitur,  ex  qua  incoco&iones, 
&  pituitofx  matcriae  coaccruatio  vbiquc 
multa.  Sicigitur  ftudiorum  docirina?que 
omnis  amore  teneri  nosoportct,  nequid 
intercajvelnonimiucerte^alimeti  fui  fub- 
miniftratione  itiftadcfraudemuscorpus. 
nevcid  prauis  vitiofisque  fuccis  refercia- 
mus :  memores,veriffime  in  vafeficlili  col- 
ligi  thcfauru  ab  hisdicipoffe,quiduaffi- 
duis  dics  nodesq;Iegedi  fcribendique,atq; 
i  n  tcr  ca  ct  i  a  i  n  dc  fi  n  en  ter  de  1  i  tc  ra  r  u  ft  u  d  i  j  s 
cogitadi,laboribusinftat*  vrgctq;ideeon- 
tin  ue ;  nccpenfi  quicquahabct,modo  vni 
ftudcdi  voluptate  fru  atujytqjea  animum 
expleant,qua  tcmporis  opportunitate,  vel 
inopportunitate  icl^aut  qua  corporisia- 
c:tura, quavccomoditate  fiat,  tandcm  the- 
fauruhunccarboncsfaciut.  Quequi  vide- 
at5pro  thcfauro  habiturus  no  fit,  vafisfor- 
diucpollutum,&  fragilitate  nimianedi- 
labatur  cxtcmplo  penculofum.  Mode- 
randum  igitur  inhis,&id  tempcramenti 
ftudijs  adhibcndum,  vt  non  minor,  vel 
certc  qu*  neccfQiria  rei  huic  rc&e  perfi- 
cicndaivifii  fucrit,  corporum  quam  ani- 
morum  hic  cura  geratur.  Qtiod  fierr  fa- 
cile  poterit,  tl  maiorem  vtique  temponV 
Cgg    4  par- 


m 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
216/D 


6$Z  I  V  L  I  I     A  I 

partffft  Mufis  difciplinisque  dederimus: 
atque  intcrea  corpufculi  non  omnino 
nullam,  fcd  commodam  vitce  propofito 
huic,  quin  neccffariam  potius,  vti  dixi- 
mus,  (fiquidcm pcrfifterc  diutius in  eo,  vt 
pareft,voluerimus)rationemiuremcrit6- 
queducamus.Ducemusautem,  fi  diligcn- 
tercgerimus,ac,prope  dixcrim,  ftudueri- 
mus  m  co  feduld,dum  ftudemus,nccrudi- 
tatcs  in  corpore,vti  diccrcincepcram,fub- 
oriantur ;  neve  diutius  rctenta  coacerucn- 
tur  excrcmenta  j  aut  vitiofus  fuccuS  ali- 
quis  cumuletur,  morborum  ftatim  caufa 
futurus,  prafcrtim  vcr6,  quce  Studiofis 
priuatim  molefta  cifc  fcmpcr  folet,pituita. 

Caucndumcrgo,netalealiquidnat:  & 
fa&um  quum  fuerit,  auferendum,  quo 
pnus  docuimus  modo,  ftatim  decorpore, 
antequam  inualefcat  in  morbos,  qui  to- 
tam  plcrunquc  corporis  fubftantiam  dc- 
ftruant,aut  mtantum  afiiciant,  vt  nulli 
deindc  futurum  vfui  fit,  cjuale  perpctud 
valetudinariorum  cft.  Fa&um  eft  autcm 
inconliderati  valde  hominis,  aliquid, 
quantumuis  magnum,  pretijquc  maximi, 
dcniquc  ctiam  bcatos  nos  facturum,  tain 
anxie  &  fcrup  ulose,ncglcc*tis  omnibus  ali- 
js,quaercrc,  vt  in  eo^qd'  quaerit,  perdat  ma- 
xime.Pcrdit  aiit  profe&6,qui  tanto  labore 
cjUtCfituinucntumquc^flepe  etia  nonduro 
inuentum,  ac  notis  tantum  fuis  primum 
quibufdamatqueindagineinueftigatum, 
atqueanimaducrfum,  nonquo  etiamdi- 
utiffimc  id,  quantum  fieri  poffit,  mo- 
doac  rationc  omni  conferuatum  retine- 
at,curioseprouiderit.  Atqueita  brcuiter, 
quod  Praeceptorcs  fsepe  audilfe  memini 
dicentcs  pucr, fic  in  acquirenda  reru  mul- 
tarum  fcicntia  laborandum  femper  erit,  vt 
nequalitatem  hancperquirentibus^atque 
etiam  intcrdum  adeptis,quae  fcientia  qua> 
dam  fit,fubftantia  nobis  interim  pereat, 
qua?corpus:cuius  ftruclura  collabcnte  ac 
ruente,  codem  fecumanimum  quoq^  tra- 
hat  ruina  illa,vtpereunteomninopereat, 
ficuti  fubfiftentemanet.Scitumenim  Ari- 
ftotelisillud:Prim«fubftantia?fi  nofint, 
nealiorum  quidem efTcpouequicquam. 

Ob  idipfum  hoc  capeffendi  quoque 
fuo  tempore  fomni  magna  habenda  ratio, 
ne  vel  lntempeftiuus  vaporibus  caput  re- 
pleat,incommodaquealia  adferat:  velin- 
terruptus  cruditates,  quo  maxime  vitio 
lucubrantes  laborant,  lntempefta  nodte, 
concuoia  videlicct,fefcdefatigantes.  Non 
enim  ncquc  actuofum  cffe  tempus  id  o- 
portcr,fomno  dicatumacrefocillandisad 
obcundas  agendasque  deinde  rcs  melius 
fpinubus:  ncquecontemplationi  incum- 
bendum  tuncaut  ftudijs  magnoperc,  ob 
hoc  ipfum  inprimis,  quod,  quomaxime 
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temporc  rccrcuos  fpiritus  oportet,co  il- 
lorum  maximc  diffipationem  moliri  (hoc 
autcm  ftudia  &  intcmpeftiua  contempla- 
tio  faciunt)  omniumpcffimumhabedum 
fit;  hocquc  ipfoctiamnum  tamen  detcri- 
usid,quum  poftcocnam  ftatimin  multam 
deindenoclem  lcctio  protrahitur,aut  le- 
dtione  nocentior  fcriptio:  tum  deindc  cti- 
am,  quod  nullum  affcrri  impcdimentum 
concoctioni,  qua»  tum  maxime  quafi  fcr- 
ueredebct,  maius  poteft,  quam  caloris 
tunc  natiui  ac"tionem  intcrcepiffe,aliocjue 
vcluti  ab  ofricij  fui  muncrc  auocaffe  :  vt 
p  ra»p  o  ftcro  q  u  od  a  m  o  rd  i  n  c  ma  n  e  antcl  u- 
cano  temporc,vcl  furgcntcetiam  tum  pri- 
mum  Solc,  quum  nobis  cum  eo  vna  fur- 
gendumquoquequafi,vigiIandumcjuecf- 
fct,tuin  dcmum,  inquam,  inucrforerum 
ordinc, quum  ca  ipfarerum  naturainue- 
dta  luccccu  facem  prarfercns  agcndum  fa- 
cicndumquc  nobiseffemoneat,peruigilio 
adcam  vfquc  horam  defatigati  fomnum 
rebus  noftnsaccerfamus,  &  fugicntcm  fa:- 
pc  fruftra  captcmus,  nunquamautemca- 
piamus. 

Animi  affeclionibus  non  fuccumbere  prorfus  recVe  phi- 
lofopbantem.  In  tenera  maxime  dtate  introduccn- 
dam  ejfe  confuetudtnem.  Dijputatio^  de  hac% 
Tum  m  quibm^&per  qua  imroduci  ea 
foltta  fit. 
c  A  PV  T  llll. 
■^^jgljfej/l<,^^r^^?N  t  ra  n  q  u  i  1 1  o  hoc  qu  ic- 
^^^T  ^^^vOCluc  v*ueridi  gencre? 
f^^»  5p^#^fnmmaq;  fcdnfi  aninu 
^Mpp  ^^^6pacc,nihilfibimetuere 
^^^^  i^^^dcbcbit  ab  animi  afFc- 
^^^m  Cfibus,  qui  prsfertim 
^^^fc  ^^^Pdifciplinas  omncs  gu- 
R^^^^^^jV  ftaucrit,&  Encyclop^- 
diam  lllamabfoluerit,  fcientiasquc  omnes 
pcruagatus,atq-  in  Philofophice  demu  ma- 
giftrx  pra:ccptisquiefcens,pcrceptos  inde 
abexculta  tot  tatorumcjj  Authoru  ledho- 
nefru<ftusrepor  ariteoSjVti^fi  modoPhi 
lofophiaagere  non  nomine  tatum  &pro- 
fe  ffi  o  n  e,a  tq-  i  na  n  i  q  u  ad  a  dodtri  n  ce  op  i  n  i- 
one,fedreuera,  vfuque,ac  vita  volucrit) 
aduerfusingruetcs  fa;uietis fa?pe  fortuna: 
cafusoesatqji&usmunitus  inltrudusque 
fatis,necdoliturusfit,plusiufto,  fiquidfi. 
bi  fuisq-  finiftn  aut  prajter  fpc(vt humani- 
tusmultaeueniut)  coungat;  neccotnftari 
m  ag  n  o  p  c  r  e  i  n  f o  r  t  u  n  i  ;  s,  n  ec  a  d  m  o  d  li  c  x  i ;  1- 
tare  fucccffibus,  fcd  ncq;  in  ira  prarceps  ni- 
miumagi,  neq;  inuidia  aut  odio  corripi, 
dcniq;  nulla ^prfus  animi  afFcctionc  eiuf- 
modi,autpcftibv  venus&  excctnsquibuf- 
dam,vrgcri  vfqucadco  poffit:  nimiu  vt,ac 
fupramodiiomnino,  vt  indcangatur, & 
difcruciatusafflidtiisq^orqucatui^animi- 
quepaffioillacorpusquoq^in  confcnfum 

fccum 
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fecumprtfterea  vnaquoquetrahat.Quod  cocperint5ea ftudio omnieruentur ftatim- 

nobisad  lnftitutum  hocnoftrii  futurum  &  nc  ferantur  interea  alia  cauebitur! 

fatis  eft, ii nihil mde corporibus inferatur  Quorum  vtrunque quum^ qua ficri ratio- 

detnmcnti,  quod  vnum  hoc  quidcm  in  nedcbeatacpoffit,  cxplicatum  fupra  fit« 

ncgotio  quccnmus.  dvM  prorfus  nefcio  ne  repetamus  hic  fruftra.  Didtum  autcm 

quemfuumfibihabeatStoicullu.Nosho-  eft,  &pullulafcentium  nimis  in  corpore 

mine  contenti  enmus  peturbationibus  humorum  quOmodo  intcr  initi a  cxor- 

no  omninoimpcnetrabilijfed  vtexeone  tus  tollatur  repurgatione,  ciboque  ac 

noccri  valde  illiufmct  corporiqueat;neC  potu  conucnienti,  contraque  fuborien- 

qunngentia  lnde  vulneraaccipiat,&qu*  temfucciprauitatem  fadturo  reprimatur, 


accepcrit,  minimo  ea  ncgotio  confa- 
ncfcant,  antequam  ad  corpus  perueni- 
ant. 

Atra  tamen  bile  agi  Studiofos  mtcr- 
dum  neccffe  cft,  quam  lpfi  fibi  ftudijs  fuis, 
&  cogitationibus  affiduis-  multi  &  foli- 
tudinequadam,  hominum  faspe  confor- 
tio  deuitato,colligunt.  Haxcnimcuraac 
folicitudo  vna  fcrme  quum  illorum  ani- 
mos  angat,altius  infigitur,&dctinct  totos, 
tantoplcrunquc  rcrum  aliarum  omnium 
ncglcctu,  intcrdum  autem  etiamcontem 


viclus  dcniquc  rationc  adhibita  omni 
contemperetur  :  vt  hoc  quoque  cafu  »Ur 
cundiffimis  prcter  alia  amjciflimorum 
colloquijs,  animi  arTeclione  atra  bilis  ea 
obfcffi  faepcnumero  moleftiam  difcufiiiTe 
vifis,  &  mentis  mitigaffe  alieiiationcm* 
Tum  vero  expofitus  occurrendi  infur- 
gcntibus  altius  animi  affedhbus  per  con- 
fuetudinem  maxime  modus,  vtquicquid 
iuiTerit  ratio,  affueta:  di&o  ita  audientcs 
effe  partcs  anima:,  in  qiuis  affeclus  hi  ca- 
dunt,facere  minime  recufent,  ncc  impcra- 


ptu,  vtprcc  vnohterarum  ftudio,  quod  tadetreact.    Tametfi  autem  obnoxia  his 

ipf,  diuitias  maximas    minime  quidem  vitijs3atra:queinprim,sbii,,adultiormaxi- 

morehominum,&folatiumingensdcpu-  meartas  fit:  dicendum  tamen  de  his  hoc 

tant,  noccifacientescartcra,  quae  ahj  tanti  locoeffecxiftimauimus.Qiio,nein  tenen 


«ftiraantjdelirare  multis,  atraque  bileper- 
citiininfaniamfcrri  f£pe  vidcantur.  Ita- 
quehascillis  vna  ejffecura  debcbit,  nchac 
nimium  cura  ac  folicitudine  tencantur, 
quce  in  animum  tam  plerunquc  altc  dc- 
fccndat,vt  vitiofum  reddat,  atque  cxtra 
hominum  commercia  ponat,  prope  dixe- 


oreanateinolcfcant  malorumfemina,an« 
tcomniaadmonemur;&quumalijsmul- 
tlSjtum  confuetudinibus  melioribus  vel 
fuc/ifadeleri  prorfus,  velmagna  ex  parte 
commodius,quam  auatealia  v%reprimj 
qucant. 

Porroinuehi  confuetudinem,diaumj 


hii ;*"COmmun»cabilcm  factum3quo  Mr  moremcfcneri &inolefcerem  teneramaxi- 

mul6  a??a5a  Vuta  ahenius-Sed  fi  tradita  meastate  primum  i  tum  deinde  toto  hoc 

E....,Pnr»J  r  u  ->      dlllSenter  cuftodita  gcmini  Septcnnij,  quod  nunctra&amus, 

ieiueniur5iobrieque&adhibitoomnibus  temporead  vigefimumprimum  vfque  an- 

temper  moderamine  cun&a  fiant5nccpe-  num itaincrebrefccrepoiTe^vtin  habitum 

ncuium  erttj  vt  vltrd  quam  par  fit  pro-  vix  vnquamdeindeexucndum  abeant.Sic 

grefla  Studia  mfania!  prxterca  fufpicio-  fleri^vtquibusinitio moribusirhbutuspcr 

ncm  inueha nt ; & doftrinse atque eruditi-  id  ftatis puer fuerit5bonis malis' ve,eos per 

onisad  res  omnes  agendas,  excolendum-  infequentes  deinceps  omncs  ad  vltimum 

quean1mtim,fatisaflFeret,qui  moderamen  vfque  vita:  totius  finem  fa:pe  fccum  per 

lh:r^^  manfurosdefcrat,nccvnquamextotodc- 


"  winr  nrhabUe"ir;  enim  tam  Ponat*  Proinde  plunmum femper  ad lani- 

S     &  °"am   miiuxta  ac  corPons  bo 


intempeitiua,  ttmordinata  ftudiaeo  ad-  efTe  ccrtumerir,  quam  quifque  teneriori- 

ducunr5  vt  mente  parumper  commota  bus anatibus  ilhs  a  primoftatim  natalidic 

quidam,  oc  a  communitate  reliquorum  per  multudeinde  teporis  confuetudinem 

auerli>  prorlusque  mconfociabiles  vidc^  introducat,pro  naturadeindequadatoto 

antur  ;  mterdum  etiam  m  perniciem  ex*  vit«  vmuerfa?curriculo  futura.  Etenim  ft 

pletaipenitusmclancholia;agant,  vtquos  tempcramentfi  natura  efTeipfa  debet  pro- 

mifcrnmcj  hanc  vnam ob  rcm  male  tradta-  ut  demonftratu  accepimus  4  Medicorum 

tamhabitamque,  ad  id  defipientia^dcue-  fummis;  aut  temperamentum  certenatu- 

»me  fcimus,  vt inania,acpuenha, vahita*  ram  nobis  facit:  porro autem  diuti na con» 

tisque  piena  omnja  dicerent  deinde  fem-  fuctudinetemperamcntum4pr«fcrtimve- 

pei5acfacerent.  Quapropter  &  cauerida  ro  a?tateteneriore,  quod  volumus,indui- 

riiec,  quious  diximus,  rationibus,  ne  lm-  mus:  naturam  in  eo  induimus,  modoaf- 

prudentenncurrantura  nobis, errata-  &  fedumtempcramentumidfit5nonrncho- 

quum  pnmum  ahqua  fe  manifeftare  arTe-  atum  tantum  ;abfolutu,perfe£him<j.  non 

aionum  harum  quafi  femina  in  animo  quafirudc,numerisq;fuisdefeau;breuiter, 
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i&  iam,non  v&r*  o^krii  fit-  in  habitum 
abierit,altiusque  dcfccnderit,  non  fupcft 
hciem  tantum  tinxerit.  quanuisnon  aiitei 
intelligi  confuctudo  poteft,  quair i  diu- 
turnus  longiorisquctemporis  vfus.Sic  ta* 
ncconluetudo  tcmpcramentum,  noc  na- 
turam  introducit,  vcl  ipfum  lam  natura 
eft,  vti  de  Medkorum  maximorum  ivAu 
ciofentimus.  . 

Ncc  communc  fan  e  reccptumquc  lam  il- 
lorum  iudicium  diffentit,quos  facpe  atidi- 
mus,.Confuctudinem  altcram  eflfc  natu- 
ram''pronuntiantes.  veriffime  !  quando 
exconfuctudinc  temperamcntum*cxquo 
natura,  vcl  quod  potius  natura  ipfa  eft, 
prodit :  & qui  naturam  fuam  fequutus,  OC 
quiexconfuctudinefuafacit,  eademfem- 
pcr  faciat.Tamquemiramur^prxter  con- 
fuctudincm  faftum  ab  ahquo  aliqmd, 
quamprxtcrnaturam:  vti  lam  vtriufquc 
cademcrteratio,  ac  conditio  m  omnibus 
vidcatur.Quo  etiam  modo  natura  lracun- 
dumaliumdicimus,confuctudinealium: 
atqueca  quumdiutiusin  eodcm  perfeue- 
rarit,iam  naturalc  illi  hoc  faftum,  abijiTe- 
qucinnaturam  frcquentcs  aimus  ex  con- 
fuctudinc,  vel  confuetudincm  potius na- 
turam  iam  faftam  ipfam  altcram  quan- 
dam,priorefcilicetimmutata  natura  alte- 
rataque,  &  temperamento,  migrantQQue 
in  aliam,  ac  iam  tranfnu  fa&o.  Quod 
quum  fa&um cft,nouaque  iam  atque alte- 
ranatura  introdu&aex  confuetudme  vi- 
get :  qua?cunque  fecundum  hanc  fiunt,  ci- 
tranoxam  affectioncmque  autpaffionem 
omnianunt,quoniamnatura,fccundum- 
ducnaturam  fme  naturaiiter  prorfus  n- 
unt,  &  contingunt.  Naturaliter  autem 
quce  facimus,  congruc  nobis,  & conucni- 
enter,  prorfusque  commenfuratc,  nulla 
interuenientc  contrarietatc,  facimus:id- 
eoqucncc  timenda  tuncquidem  offenfio 
inde  noxavc  vlla  fit.  omnis  enim  a  contra- 
rioa&io,paffioque.Hincemanauit,quod 
maximorum  quoquealioqui  Authorum 
diftum  circunferimus :  A(lueta,confueta- 
quc  nobis  paffionem  non  muehere,quo- 
niamquidcm  neque  natura  inuehit.  Eft> 
queid  nonintemperamenti  folumratio- 
ne,  qux  natura  noftra  habetur  corpons 
(quaquam  hic  maxime,atque  ante  omniaj 
ita  obferuatum,  vt  cofuetudme  nouatum 
temperametum,  naturaque,ab  his,  quibus 
iamdiu  alTueuerit,  propter  quam  modo 
diximuscaufam,natura3&confuetudinis 
candcm,detrimentumn6accipiat:  verum 
in  his  etia,qua?,temperamentu  licet  fequa- 
tur,  huic  tamen  ipfi  repugnare  aliquando 
poiTunt,alijsque,quorum  aliena  penitus  a 
temperamento  ratio.Vt  quu  animoru  affe- 
&us,  morescj;, quos  affe&usipfi  cdut,tcm« 


UNDHINI 

peramentu  corporis  fequi  confucfTefcia^ 
musjfiquistamcfortcminimebihofasna- 
tura?,auttemperameti,  irafcedi  confuetu- 
dine  faciat-  aut  fanguineae  aliquistepcra- 
tura?,naturaq;  hilaris  admoduatq;alacer, 
aduerfis,vtfaepent,rcbusaffligatur,autin- 
gruentibus  faepiuscaufiscotnftetur:  neu- 
tertantum  accepturus  incomodifitexco, 
quantttm  qiii  tu  primum  omniu  in  ifta  in- 
currerit.  Scnesque,&inualidimulti,(mU 
fruftra  hoc  ipfum  nos  doceatHippocra- 
tcs  qUod  nihilo  fecius  experietia  coproba- 
tmnquotidiana ^ppc  vidcmus)labonbus 
antea  aitucti,  facilius  hos  ipfos  tulennt  iu- 
uenibus,ac  validioribusahjs  dcfuetis.  Ec 
seftuofi  caloris,gelatisqi  frigons,loge  pati- 
entiores  funtexperti  aritea,  hisej;  ahquo- 
tics  cxpofiti,  ac  fubdio  affiduedcgentcs, 
quamlatitates  f£pius  domipixJeirat  quida, 
fitum  pnmiim  forasinluceprodeant.  In 
quibusomnibusjalijsqjprctcreaeiufdehu- 
ius  rationis  n6nullis,abfq;  tcperamenti  m- 
nouatione,faaaq;  in  aliud  prorfus  immu- 
tationc,folaatque  vna  acquifititianatura 
inucfta  fuiffe qugdam  videri  poffit,  cuius 
caufa  cundta,  quoru  meminimus,  eucniat. 

Verum  enimuero  hicquoq;  non  mmus 
infpicieti  reae.remqicxpedenti  ipfam,ta> 
etfi  n6  tam,vtex  cibo  fortalTc,  & potu,aut 
fridlionibus,autbalnco,&huiufmodi,im: 
mutari,atq.,  altcranpenitus,  neq;tabrei.u 
corpus  ipfum  apparcat :  mutari  tande  ta- 
mcjaliudqj  in  totu  ficri,atq;  alteratu  lnno- 
uariapparet :  vt  n6minusinhis,quam tn 
alijs  illis,  tcperamenti  ratio  appareat  ex  co- 
fuetudine  immutati,alteriusq;  iam  fada: 
propterea  natura?.  Na&  animorupaffio- 
nes,cur^que,ac  folicitudines,  ficcatu  farpe 
corpus  maceraffe  vifa: :  quippcf*i^3v«,<x 
fpirituu  multoru  dilTolutionc,qua  abun- 
de  triftibus  femper  nimi;sq;  cogitatiom- 
bus  inuehiit,  calore  fuo  dcftitutu  fngcfa; 
ciut/iccatuqi  ita  &  frigefadtu,contranj  Ur 
cct  prius,  melkholici  tandetcmperamcnti 
ac  naturoe  coftituut.  Iracudia  ltide  &  exca- 
defcetia,  quibuseffcruefcens  farpe  fangui* 
cbullit,calorccu  ficcitate  mebnstandcad- 
det.dcq- alijs  affcttibus  fimilia  pro  cuiufq; 
naturafemper&efficictia  expcdada.  Ex- 
ercendi  ver6  laboribus,logaq.  acdiuturna 
coniuctudincdunmturpartcs,durataEquc 
vnaficcatur,  vtpr^terduntiarconltituti- 
onetemperamentino  minus ;  ficcitatem  ac- 

^elaborudefatigationibusrefiftat.  Et 
quauis  frigore  defetur  fepccutis^oqjccr 
dcfataitammusexternis  caufis,  fiueextii' 
goris,fiue  caloris,  fiue  vero  altenus  cutf? 
modi  futur*  genens  fint,  opportiina 
efle  rcperiatur,  mueturque  omninoden- 
fior  facla  :  at  non  ob  hoc  tamcn,  ncquc 

dcnfita* 
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cten  fitatis  ratione  ipfius,  naturam  aut  tem- 
penanentum,  vel  confuetudinem  etiam 
contrahet,qua  repugnare  caufisqueat.  Sed 
11  longioris  tcmporis  mora,  ac  diuturna 
confuetudine,  vcl  frigoribus,  Velcalori- 
bus  confueucrit^confucfacltaque  his  in  na- 
turam  atquc  habitum  vcrterit :  in  eo  de- 
mum confuetudo  'fpcdhbitur, &exnatu- 
ra,&confuetudine  ficriarbitrabimur,  di- 
Gcmusque,  vtne  multum  quisacalorc  vel 
frigorc  extrinfecus  occurrentibus  affedtus 
patiatur.  Quamobrem  &  feparatum  vtri- 
ufquebenehcium  eft,  calorisper  fe,aC  fri- 
goris,  confuetudine  introdutfcum,  quo 
fuo  vtrobique  congenercnon  valde  afri- 
ciuntur  partes,  calori  aiTueta:  hoc  ipfum 
facile  ferentes  •  frigori  item  hocrurfum. 
Denutatisratio  ambobushisrefiftit,quafi 
non  intromiffiscaufis;  minime  vero  con- 
fuetudinc,naturave.  Vnde  fane  dcnfitas, 
codemque modo raritas, (nequc enim  di- 
uerfa  ratio  cft)  multo  minorc  tcmporis 
fpatio,minoreque  mtroduci,  aufcrrique^ 
quam  calorisaut  frigoris  confuetudo,aut 
temperamentum,  ncgotio  potcft  :  vt  vel 
hoc  vnum  diucrfum  facere  pofii t,  atque  a 
natura  hxc  &  confuetudine  aliud  :  aftir- 
mareque  ideoconftanterin  vniucrfumli- 
ccat,Confuetudinem  acquifititiam,&ad- 
uentitiam,  de  qua  nunc  fermo  eft,illam,in 
Uaturamiamhabitumqueconuerfam,non 
ahbi  quam  in  temperamenti  ratione  verfa- 
ri,&tcmpcramentumeire,  caufismuitisin 
vnum  fepe  conuenicntibus:  cibi  quidcm 
acpotus5ambientisquenos  acris  opcra  in- 
pnmis ;  tum  excrcitationibus  quoque, 
&  excrcitationem  antecedentibus  vel  fe- 
quentibus  alijs  -  fomnoque  adh*c,&  vi- 
gihjs  5  retentisquc,  aut  cgeftis  excremcn- 
US  5  poftremo,  animorum  qUOque,  vt 

SbusmUS'     aPCnUm  fatis  lam  cft^ffc- 

umpeiamento  opportun*  mag»  fm  £  * 

dtne  temperamentum,  modb  abfnue 
temperamento  confuetudinem 
Jolamfequatur 
CAPVT  v 

^Tq;  ideocaufaru  hoc 
^gcnus  omniuefhcicti- 
|am5vtinmore&con- 
f  fuetudine  ponantur, 
fcacaduentitia  quauis, 
inatura  tamenmdefi- 
gat,facihus  femper  fe  n 

meno^ 

SEF  C1UOmolll°r^atemperamcnto, 
pioindc  imprim,  ctiam  faciliore  cft,  Ita- 


GESlMVSOCTAVVi  6tf 

que  indui  habitum  bonu,malum  vc,prom- 
ptiusaccitius,atquceundem  fcrius  rcponi 
vidcmuscxconcupifcibilifacultate :  tum 
cx  irafcibili,  quamirritabilemetiam  dici- 
mus:  poftremo  in  principali  magis,  quas 
fcntiendi,voluntatisquc,  &ratiocinandi 
muniacdit.Fieriquidemgulofosbreui,lu- 
xuque  deditos  quofda,  &  huiufmodi  cu- 
piditatibusinordinateagi  experimur:eof- 
dem,  (i  paulifper  in  eo  perfcuerarint,  re- 
uocari  in  rectam  viam  difncilius  poffe. 
Iratum  aut  furiofum  placaris  citius,&  pla- 
cando  crcbro  morcm  &  confuetudincm 
irafcendiexueris.  Neque  ftomachusenim, 
nequeiecuraures  habet:  cor  habet.  Etbi- 
iugumcquorum,  qui  rationisductum  fe- 
qui  debent,  altcr  monitus,  atque  auriga: 
vocemfacileaudit,candidus;alternever- 
beribus  quidem&flagro  adigi  farpc,qu6 
rcftor  vult,  potcft,  ater,  obrigidaqucccr- 
uicc.  hunc  concupifcentiae  rcdtealfimila- 
ucrisranimofitatiillum.  t 

In  principahori  partc,quan\uioniseft, 
minusharc,  minusquc  adhucin  menteap- 
parent.  Quo  quidem  longius  a  tcmpera- 
menti  rationibusfemota  Iiarum  officia  ha- 
bentur,tcmperamentumillaquidemquo- 
que  fequutn,  vcrum  altius  fe  interdum,fu- 
praque  terrcna  omnia  attolIcntia,proindc 
ncc magnopere  intcrdumhis  ipfisaddida 
confuctudinemacmorem  facicdi  aliquid 
inuchunt:fedabca,  ex  qua  naturam  no- 
uari,  temperamentumque  diucrfum  fieri 
diximus,aliam.Cuiuscxcmplum,quodad 
corporis  conftitutionem  attinct,in  denfi- 
tatcpofuimus,  &  cutisraritate  :animi  po- 
nercpofTumus,  mores  lcgesque,quibus  ab 
ineuntc  astatc  affueuimus,inftitutaque,  & 
viuendi  rcceptumprimoferuatumque  ad 
Yltimum  a  diuerfiffimorum  faepe  tempe- 
ramentorum  hominibus,  quem  commu-- 
nisaliquis  vfusinuexerit,morem.  A  cuius 
quidem  confideratione  longiusiam  abeft: 
hocloco  oratio  noftra,  contenta  confue- 
tudinum  genus  id  morumquc  traoarc 
nuncaqu*  naturam  habitumquefaciat  ao> 
uentitium,  ex  innouato  temperamento  5 
vel  paulatim  nature  tempcramentoquein- 
okucrint  priori  ahcui,  fibique  conucni- 
entrvtpotcquibustenenoresanniadvi- 

gefimi  vfq;  pnmitempus  per  totu  Septc 
mnum  annorum  tnphcatum  numerum 
nnbtiuntur,  animi  iuitaac  corpons,  lau- 
datum  sq^  ^  iHaudatum  temperamen- 
tum  moresque  fadurisextcmperamento^ 
vtmelioratamen  femper  prxferamus,ad- 
cod-  in  na^c  ipfa  vertamus  detenora.Quod 
nnfiinhis  vclcumaxime*tatib»,vtnarra- 
u!mus,nat;  quuq;  ht,ad mortc  vfque, nifi 
occurratur,comiteturf?pe,feubenefaau, 
fcumalefuerit.-paulodiutiushisimmora- 

riopc- 


I 

I! 

i 
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ri  operaipretium  vifum  fuit,  ne  quid  ine-   farpe  iam  monuimus,  hac  operis  in  pai  ct 


narratum  omitteretur  eorum5qua:  necef- 
farid  dicenda  erant.quoniam  non  ncccifa- 
riorum,  fed  qua:  venire  tamen  in  difputa- 
tioncm  non  mcpte  prorfus  huc  potuif- 
fent,reliqua  fadta  multa  funt. 

Atquc  hoc  pa£k>  atque  his  rationibus 
inftituendus,  informandusque  corpore 
paritcr  atquc  animo  recensnatus  infans, 
puer,adolefccs.  Animoautem  fic,vt  huius 
bona  noftro  hocin  negotio,  quanuisnon 
ncfciamus  optanda  omnium  maximc  ab 
omnibus per  fe,atque inprimis  erte, ad  bo- 
na  tamcn  corporis referantur  fempcr,  hu- 
icqueipfiprofutura  rccipiantur,abijcian- 
tur  nocitura,idqucprimo  quoquc  tcmpo- 
refiat;  &rccT:am  mgrelTum  viam,  qucm  in 
ftituendum  fufcepcrimus,  pcrgcrc  fina- 


agimus, 

De  Confuetudinis  mutatione  vt  fenfm  ea,  ac  fede* 
temim  peragenda  fetnper  ftt,  Et  qtu  factle, 
qua  immutari  dtfficulter  poftt.Atque 
Vt  in  mutationu  interdum  mc- 
dio  quiefcendum0 

CAPVT  Vi: 

i  Vod  tamcn  paulatim 
fempcr,  atque  etiam 
faciedum  minutatim 
eft.  In  quo  fummos 
lleip.  totius  litcrari* 
ccu  Triumuiroshabe- 
mus,  Hippocrate,  Pla- 
toncm,  Ariftotelcm, 


qui  idcm  nobis  pcrfuadcant,  &  ratiom- 
mus,monitisque  acblandisfirpe  adhorta-   bus,vtfaciamus,cogant ;  fubfcriptorcm- 


tionibus  perfcquamur :  fin  a  refta  dcflcxif- 
fcvidebitur,  fcrriquccumin  prasccps  pc- 
riculum  fit  •  rcuocabimus  quamprimum 
modisomnibus,  nc  corporibus  vidclicct, 
quibus  prouifum  hic  inprimis  volumus, 
nocumentum  inde  proueniat. 

Tamctfi  noftcr  is,  fi  naturce  fua:  tanttim 
di&ata  fcquatur,non  fane  valdc  neque  in 
his,qua:adcorpus,  nequeadanimum  qua: 


quehorum  Galenu  luculcntiffimu  omni- 
um.Nam  &  Htppocratem  nouimus,quan- 
tum  confuctudini  tribuat,  vtcum  natura 
aliquandoin  eodcm  collocet.Febricitanti- 
bus,inquit,(Aphor.j.)humida  vi&us  ra- 
tioconucnitrfcdpucnsantcomniaj&his, 
qui  tali  vti  victu  confucucrint.  Atq;  idem 
repentinas,  improuifastjue  confuctudi- 
n  u  m  m  u  tat  i  o  n  es  d  a  m  n  et :  (  A  ph  o  r.  i  ij.)  ora» 


pcrtineat,abcrraturusfit,  aut  magnopere   tottoXv  tm  putrw  ?roAfyi/ov,  aitjro^^^cA/yov^ 


pra:euntealiquoopushabiturus,qui  viam 
monftrct :  fcd  qui  potius,  ncin  diuerticu- 
la tranfucrfus  ventoinfortunij aliquo ra- 
piatur,neveextra  viamalteriusimpruden- 
tia,autctiam  impudentia,  vel  malitia,  vel 
ignorantia  feratur,  diligenter  prouideat. 
Fcrunturautem  cumalijs  multis  ofFendi- 
culis,quiefacilcpeream  attatem  incurrere 
eftjtumomniumcertemaxime  ac  fsepiffi- 
memalarum  focietatumcomercio.  Quod 
crebcrrime  confortium  vifum  eft&cor- 


afaugh  tytTlfcu  ^etaSci/vm  htfov.  alibique 
non  fcmelidem.Sed  &  alicubi  (De  rat.vic. 
acut.ij.)  ab  eodem  deprandij  &  cccnaepri- 
uatim,quod  excmpli  tantum  caufaaffer- 
tur5mutationedocemur5quaml?dat,fiin- 
confideratc  fiat  :  tum,  quce  pmerea  fer- 
uanda  nobis  in  eo  fit  ratio,  moncmur. 

EtPlatonemlcgimus  (De  legib.  vij.)in 
vniuerfum  confuetudinum  immutatio- 
nem,nifi  prauarum,  damnaiTc,  tam  qua* 
corpus,  quam  qua*  mentem  tapgunt :  coa- 


pus,  &  animum  optimorum,  optimseque  dtumque  aliqua  tandem  de  caufaaliquem 

indolis3quorumquemagnaconcitataeiTet  mutare  viclus,  exempli  gratia,  rationcm 

apud  bonos  omnes  expedatio,  adolefcen-  fui,  non  id  abfque  quod  morbi  noxxque 

tum  perdidiiTe,  fic  vtin  viam  nunquam  aliquid  initio  ftatim  incurrat  fafturum, 

deinderedierint ;  feu  proximorum  incu-  (quod  Hippocratesprius  dixcrat)  rcdire- 

ria,fiueetiam  vfque  adeo  plerunque  aths  quc  mterdum  ad  pnftinum  viuendi  mo- 

alte  atque  in  profundum  malitiar  omnis  rem  coa&um  iri.  Inquoquum  vcrtendas 

acvitiorumradicibus,  vtnullo  euellipof-  in meliusprauaseiTeconfuetudincscenfe- 

fepado  videripotuerint.  Cceterum  non  at,  mutationem  autem  periculofamafflr- 

parcendumlaboriin  his  vlli,inquibusto-  metquamcunque,  improuifam  intcllige- 

tius  beate,  an fecus,  degendse  vita?  ad  exo-  mus :  paulatim  fenfimque  fa£lam,neceiTa- 

dium  vfque3vtita  dicam,conditionis  no-  rio  minime  culpandam  habebimus.  Porro 

ftra:  verfaturcardo.  Nec,fi  quidem  cuncla:  introduci  hoc  maxime modo  confuetudx- 

fedulo  admotajmachinae,  &artificij  ratio  nem,  longiffime  deinde  duraturam?pue- 

omnis  adhibita  fuerit,  non  expugnatum  rorum  cxcmplo  docet.  Qui,qucea:tateilla 

tandemirifpescertaeritjintimiusquanuis  velper  ludum,iocumquc faciunt,aut  di- 

&pcnitiusada<5lavitia,qusecunq;  redun-  cunt ;  ea  fenfim  corporimentique  inuc- 

daturaincorporisdetrimentumeirevide-  dta,monbus  deindc  vtique3malabonave 

buntur,  prauaque  aliqua  confuetudo  in-  obfutura  veiprofutura5retincant ;  adcocj' 

troduxent,  inque  naturam  iam  verte-  viri facl:ieadem femperdiftis fadisquerc- 

nt.  De  huiufmodi  enim  tantum,  ficuti  ferant,quibusprincipioimbuti,e6*tatis 

peruc- 
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SALVERIVM  LIBER  V 
pcnicncrint.  Id  quod  maximum  fuit  Ari- 
ftotcli  quandoque  (Mctaphyf.  ij.)argu- 
mcntum,quanta  ciTct  confuetudinis  vis, 
demonftranti:qui,quibusquifquelcgibus 
jnnutritus  fucrit,  quanuis  fabulofa  plc- 
runque  &  pucriha  qusedam  contineanr, 
neque  lgnoretur  hoc,inepta  &ridicula  cf- 
fe5  vinccre  tamcn  confoetudincm  dixe* 
rit,vt  vcracxiftimet,pareatque.  hoc  enim 
innuere  mihi  videtur,  qui  ita  fcripfcrit : 
Wxifv  3  iVxovfc%«Too"6vM8ef,  onofxoi  S>fXo5(ra^v 
t>ri$  Ta/xt/fitoS^j^^roL^ct^ctf^yf  /tx«£oy  /trxuw  rov  yt- 
vvffxwv  7Tf  j»i  dc/rwv^a  r<5  Uoc. 

At  idem  non  fcmcl  alibi  Philofophus 
maximam  ciTe  vim  confuctudinis  fcripfit, 
vtquam  in  naturam  iam  migralTe  dicat, 
>1  fxiya.  jjdvfi  *j  ro  Uoc  'Qiv  fxa7o<f,  pucrtgybf  j$>f 
y/v6Tctr.alibi5cx  Eucni  Pocta?  fcntentia,per- 
quam  naturae  iimilem  faciat :  qui  tamcn  ita 
cccinerit,  vt  non  fimilem,  fcd  ipfam  iam 
naturam,  fi  proccdens  pcrfeucransque 
finiat,  cffe  mtclligcrcmus.  Qvfxt  7roXux$6. 
V/ov  jUgAtrnv  t/x/xevou  p/Ae,  jfe/j  1%  raunfV  dv- 
QquTrotvt  TfAec/Twcrou'  pucnv  «vcu.  perfeclam 
inquit,  &  abfolutam,  tandem  naturam 
cfle,  aut  in  naturam  demum  defincre, 
non  inchoatam  folummodo.  nameapau- 
lolongiusprogreffa  fimilis  fortaffc  natu- 
rcefit,  vtcxplda  naturaiam,  ceque  ac  hxc 
rpfa  mutatu  difhcilis,  &mutabilistandem 
tamcn :  priorautem  quo  obabfoluto  con- 
fuetudinis  fine  abcrit  longius,  co  femper 
mutationibuS  quoquc  promptius,  ac  faci- 
liuscciferi:.  Sicquecolligereex  hoc  liceat, 
quam  mutatam  confuctudincm  in  melius 
velimUSj  cam,  vthaud  valdcmagnonego- 
tio  immutemus,antcucrtendam  diligcntia 
omnicfTc,priufquam  impofitofine  vclut 
callum  o:>ducat,cuidcmcndo,  confuetu- 
dinique  vna  ficuti  &  natur*  tollenda?, 
plun  &  tempore  &  labore  futurum  o- 
pus  fit.  Idcjuc  fenfim  fcmper  minutim- 
quc  facicndum,  vt  magna  atque  ingen- 
tia  quarque  facihus  demolicmur,  non  fi 
totis  ftaum  viribus  aggrediamnr,  ncfru- 
ftra  impctuque  vno  effufis  fubfifterc  co- 
gamur  fatifccntcs:  melius  tutiusque  pau- 
latim  de  toto  dcmemus,  &  parua  affi- 
duc  toilcndo  ad  fummam  tandcm  pro- 
ficicmus  aufeYendam,  fummum  rerum 
omnium  opificem  imitati,  qui  iuxta  Xe- 
nophontem  (  nam  &  hunc  fubfcripto- 
rem  habemus  rcrum  harum  )  paulatim 
fcmpcr  progrcfTum  tn  contraria,  pcrque 
tanquam  gradusquofdam,  mediammque 
naturarum  intcruencu,  peragi  iuifcrir. 
«  i^f  <5LTd  fjuxfoi  /xeraMct^swao-ctv  7Tqih  poa-*v 
bsopipeiv  r&g  fxiT^oXag.  Sic  quidem  nun- 
quam  excipu  iieftatem  hyems,  ncque  hy- 
emem  ceft  s  :  fecj  £  fummis  calonbus  ad 
ingcntia  frigora,  intericdto  autumno  ; 
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rurfusque  ab  hyeme  inxftatem,  intcr- 
mcdio  Verc,  vicino  vtrifque  &  in  neu- 
tro  cxcellcnte,  procediuir  :  tra&imcjue 
ita  potius,  minime  vcro  faltuatim  proccf- 
fus  in  multis  inftitutus  naturej  confideran- 
tibusapparebir. 

Qup  quafi  edocemur,  vt,  quemad- 
modum  ab  ipfa  rccte  atque  ex  ordine 
agitur^non  fccus  a  nobis  quoque,  fi  mo- 
do  rite  cam  operatam  proponere  nobis, 
cuius  dudhim  fequamur,  debemus,  fem- 
per  agendum  c(Te  arbitremur.  Neu  illam 
pedcpcntim  folitam  in  diuerfa  progredi 
violetercogamus  acpra:cipitantcr  tranfi- 
lire,  maxime  vero  quoticsadoppofitatra- 
ducenda  confuctudo  fuerit,iamin  natu- 
ramtandem  qua:  difccfferit:  ne  vidclicet, 
quofortetempor.ctranfitus  a  natura  vna 
inaliam  more&  lcgibus  maxime  natura; 
faciendusfucrit,  tunc  maximcinnaturali- 
ter,pra:tcrquenaturx  rccte  operata:  con- 
fuctudinem3faciamus,propcrato  nimisac 
fcftinatoagcntes:  velquum  prauum  mo- 
rcm,  mal^mvc  confuetudinem  aliquam, 
autaliquamob  caufam,  quarplurcsinter- 
dum  fefe  offerunt,  commutarc  tcmpera- 
mcntum,  naturamqucin  contrariam,  re- 
bus noftris fanitatique  tuendac commodi- 
orcm,  ftatuerimus  j  deinde  praepropere 
nimis quafi  totum fcmel perfe&uri  aggre- 
diamur,  irrito  plerunque  fucceffu,  quin 
co  interdum,vtprolapfuin  morboscerto, 
reditioftatim  ad  priora  necefTaria  futura 
fit.  Quod  multis  quotidie  euenire  vide- 
mus,ac  Dionyfio  olim  Siciliac  Tyranno 
accidiffeHiftorisercfcrunt.  Tamctfi  huic 
illud,  non  vt  prauam  luxuriose  viuendi 
confuetudinem  meliore  permutaret,  nec 
voluntate,  fed  ncceffitate  contigerit.  fed 
perindeeft.  Is igitur  quum  obfideretur,  & 
afolito  defiftendum  fibi  elTe  potu  proti- 
nus,fic  cxigcntibustunc  rebus,  autumaf- 
fet,fcciiTetquetemporisfpatioaliquo:ta- 
bihco  quamprimum  morbo  corripi  coe- 
ptus  cft,  nec  ante  laborare  defijt,  quam 
ad  priftinum  potandi  morem,  ebneta- 
temque  redijffet :  non  ita  laboraturus,  Ci 
paulatim  id  fenfimque  faciendum  fibief- 
fe  propofuififet,  fecifTetque.  Vfcjueadeo 
magna  rcs  eft  Confuetudo,  vt  illaudata 
quanuis,  &  malorum  morum,  imo  na- 
turali  conditioni  aduerfa,  accommuni- 
bus  fa^pe  viuendi  legibus  rep u gn a ns,  fer- 
uari  tamen  velit  •  vel  violenter  certe,aut 
properatione  nimia  tolli  auferrique  no- 
liu  mcrito.  Quippe  quje  fenfim  mcrebu- 
it,  &  paulatim  moleuit ;  fenfimquoque, 
&  paulatim  dcfinendaeft.  Atque  eadem 
ratione,  fi  quis  forte,  etiam  vt  vetus  ab- 
ijciendus  fit  nullus,  ineunduseritnouus 
mos,  nouaque  aliqua  introducenda  con- 
Hhh  fuctu- 
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fuetudo,  velquae  corpus  ftatim  attingat 
ipfum,  vcl  qu#  ab  animo  in  corpus  finiens 
migrettvtfi  exercitationem moliatur  ali- 
quis,  quod  antea  non  fecerit  •  vcl  futura 
neceffaria  iracundia,  exempli  caufa,pitui- 
tofo  forte  humori  confumendo  vifa  fue- 
crit :  idem  faciendum,  tranfeundumque 
ad  ea  pedctcntim  femper,  &quod  Grx- 
ci  dicunt  ^ra  fuxjo»,  Hippocrates  ah- 
qnando  (Epidem.vj.)cx^o(rAy»yii5  dixit. 
iK^QVcLya-fis^  inquitj  rWvm  ^oo*ay«v,  % 
S/ctvct^aurfv,quafi  qui  ex  acceffionibus  mul- 
tisfenfimcrcfcentibus  cuncla  hcecagenda 
nobiseffe  fuadeat  :  fic  quidcm,  vtantea- 
ttx  vitajconfuetudinemquampiam,fide- 
ponendaeffe  videbitur,.fenfim  eampaula- 
timcjue  deponamus :  &  quum  contrari- 
am  huic  fumcndam  effe  iudicarimus,pe- 
detentim  itidcm  fenfimque  fa&o  plunbus 
vicibus  incremento,  non  rcpente,neque 
afFatim,vt  ita  dicam,  pcragamus,  atque  cti- 
am  quiefcamus  in  medio  fa?fje.  Eodem 
nanqueaCcipi  fenfu  ro  Sfctvctzffcwflv  Hippo- 
craticum  illud  poteft. 

Atque  ita  fi  ab  fummo  otio,  exempli 
caufa,  tranfeundum  nobis  ad  grauiores, 
vehemcntioresque  cxercitationes  fuerit ; 
nonabotiofa  modo  vitafenfim  ac  pede- 
tentim  defiftamus,  contrariamquc  huic 
negotiofam,  &  exercitationibusirrrequi- 
etameademrationefumamus :  fed  vtriuf- 
que  etiam  in  m-edio  fiftendum  nobis  fit 
paulifper,priufquam  incontrariumpro- 
grediamur. 

De  corrigenda  in  tenera  potipmum  iXate  confuetu- 
dine  mala3& abolendis  vitijs.  Quaque  tdfa- 
ciendum  ratione fit.  Tum,cur  de  Vene- 
reis  nulla  hattenus  atatibus  his 
fattamenttofu- 
eriu 

CAfVT     V 11. 

lEcundum  has  regu- 
ilas,  optimae  tempera- 
\tuvx  ac  conftitutio- 
>nis  puellum  a  primo 
jftatim  natali  dic,  ne 
|qua  a  recta  via  dcfle- 
Jftat,  cauebimus  :  la- 

 }pfum  forte  erigemus 

ftudiose,  vel  erigcntem  fe,  quum  eaanate 
fucrit,  vtpradtare  id  poffit,  fubleuatum 
adiutabimus :  progreffumlongius  in  erro- 
re,  deuijsquc  maximea  re&o  itinereaber- 
rationibu§  prope  iam  in  prsecipitia  de- 
latum, reuocabimus  in  viam,  &tempera- 
turx  fuse  laudatiffimse  reftituemus,  qua 
modo  attulimus  ratione,fenfim  nempe,  ac 
paulatim. 

Quoniam  tam  longa  aberratio  trank 


XANDRINI 

mitti  facile  tutoque  faltu  vno  haudpo- 
tcft  :tractimpotius,  acpedctcntiw,  pror- 
fusquereceffim  conficiendareditio  m  vi- 
amcrit,&  temperatura,  naturaque  prior 
reftitucnda.Idqucpercaomnia,  quorum 
fcriptis  antc  libris  matcriam  peragcndifi 
his  idoneam  propofuimus,  tcntandum: 
circumambicntis  nosaeris  vfum  illius,aut 
illius,quem  commodum  rebus  noftris  fu- 
turum  fperarimus  jexercitationum  diuer- 
farum  formulam  ;  cibatus  ac  potionis 
dele&um  ;  captatum  varie  fomnum,  ac 
vigilias  •  excrementorum  deicclioncm, 
fuppreflionemve  ;  animi  denique  arfe- 
&uum  rationem  omncm,quicunquecor- 
pus  quoqucvnaafficere  poffinr,  diligcn- 
ter  inprimis  feruatam.  Qux  fingulatim 
explicanda  hoc  loco  minime  eftc  reor : 
peti  de  fcripto  ex  fupenoribus  (emper 
poifunt. 

Rerum  Venerearum  ha&eniis  mentio  a 
nobisnulla:  proptereaquod,cuius  ad  fa- 
nitatistuitionem  vfustotohoc  tcmpore, 
quod  vnius  &  vigintiannorum  cft,  infti- 
tuendo  informandoque  corporis  iuxta  at- 
qucanimi  dotibus  pucro  fufceptum,elfe 
reperiretur  nullus,  nc  vilam  quidem  cius 
faciendam  mentioncm  effcduximus,  Pro- 
hibendam  aetatcmeam  a  Venerisvfu  clTe 
omnem,  ratiomulta  fuadetjprasterquam 
quod  confentirein  co  omnes^  qtiorum- 
cunque  tribuendum  aliquid  authoritatx 
fit^inuenio  :  eacjueinprimis,  quod  volu- 
ptatis  illecebrofae  nimis  blanditijs  allecla, 
totaque  in  illam  effufa,  mentis  &  corporis 
viribusdeftituitura:tas,cneruisquercddi- 
tur  Veneris  blanditijs  quafi  dclibuta.  At- 
queita&diflabile  mollitie  nimia  corpus, 
Venereorum  vfu  etiamnum  diflabitur  ma- 
gis5frigefietqueante  tempus,  &ficcabitur: 
exhalatoquc  alimento ,  aut  aliorfum  auer- 
fOjincrementiiufti  detrimentum  fcntietr 
limul&mentis  perturbatio  inuehctur,a- 
perta  cogitationibus  viainanibusfemper 
&futilibus,  quibus  facpe  diftracl:us  ani- 
mus,  feftinatanimis,  adcoqueintempefti- 
ua  confuetudine,  tencrioris  setatis  vitium 
in  reliquas  ^tatcs  omncs3maximo  atque  in- 
comparabili  damno5  tranfmittit5&lafci- 
uia^profligatajque  interdufn  libidini  de- 
ditos  dctentosquepcrpetuo  facit. 

Non  ignoro5  qua:  fupra  tradita a  nobis 
de  Confuetudinibus  fuere,ea  vidcnfor- 
taiTe  alicui  polfc  alio  melitis  tradenda  Ioco 
referuari  debuiffe,  vtqtium  dc  mutandis 
temperaturis  agctur.  Vcrum  nos5  quod 
his  potiffimum  atquc  mprimis  axatibus, 
quashadenustraclauimus,  ob  tcneram  & 
imbui  omnibus  facilem  naturam,  inftitu- 
tioatqueinformatio  mentis  arque  accor- 
poris,adquodquifqucfefe  applicare  fta- 

tuerit 
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tuerit  vita:  genus,peragenda  diligentiffi- 
meefl^quod  confuetudine  &  moribus,  a 
tcnerisprafertim  annis  introducl:is,opti> 
me  afTequimur :  nofterque  is  optimam  per 
omnianaturamnacl;us,quonia  ad  omnia 
pariter  accommodaturus  actiones  fuas 
apteacconcinnefit,  cuftodiriin  eadem  a\ 
natali  extemplo  die,quod  facile  tenerrime; 
setatis  beneficio  vfi  po{Tumus,nectibi  erre- 
tur,  debebit ;  tum  vero,  ficubi  erratum  in 
eo  eft,  &prauiccepti  mores  indui,  noua- 
que  inolefccns  confuetudo  inuehi  mala, 
m  totoeaprimoqucmaximcSeptennij  tertij 
tempore  conuerti  inmelius  ac  veluti  ad 
frugem  traduci  commode  fatis  potcft,  aut 
nuriquam  deinde  alias  factu  id  in  pofte- 
rumfacilereperietur  :  iccirco  deGonfue- 
tudirrehic,  eiusque  conferuatione  fimul, 
&ad  potiora  interdum  immutatione,  o- 
perepretium  arbitrati  fumus  eflfe,  vtpau- 
ca  hxc  non  omnino  extra  rem  (vt  qui- 
dem  dictis  de  caufis  credimus)  traderen- 
tur. 

lnfequcntium  Septenniorum  quatuor  explicata  rite 
traclandorum  ratio  per  ambientU  aerit  mo- 
dum,  pcr  fiiclionumformulam,  Exer- 
citationum  qualitatem,quanti- 
tatem,acopportuni- 
tattm. 
C  AVVT    V  111. 

f  Eptenia  abhinc  qua- 
'  tuorrite  ordincque 
'fuo  quomodo  tra- 
ftandafinr,  docebi- 


mus :  duo  priora  iu- 
uente;,quartu5  quin- 
ttimque  :  confiften- 
,  w  tis  iam  anatis  reliqua 
duo,fextum5ac  feptimum.  Quajpertra&a- 
ri  vnapoiTunt,  acdebent  omnia.  Nanque 
vnapropeeritomniumpcrvniuerfamto. 
tius  vi&us  rationis  formulam  ducenda  ra- 
tio.  Nifi  quod  quarti  Septennij  dimidium 
prius3tcrtio  ob  adolefcendi  adhucannos, 
qui  vigefimumquintum  fere  attingunt, 
continuatum,  eundemcum  prioribus  cx- 
pofcere  videtur  tra&ationismodum  :  ita 
tamen,  vt,  quod  cun&a  ferme  in  medio 
duorumpofita  folent,  etiam  infequentes 
refpiciens,  quos  tanquam  copula  fimul 
coniungit,  annos, horum merito  quoque 
totiusvidus,remmqueeodempemnenti- 
um  omnium,  formulam  fubeat.  Sufcipiet 
igitur  hoc  loco  Artirlcis  Salutaris  ftudium 
iuuentutis  iam  annos  ingreiTum5  virum- 
queiam  faCtum,  optimje  &  tempcraturas 
&  conftitutionis  vniucrfie  ahqucm,  ad 
omma,  qua;  perageredeindein  vitahabe- 
ar,corpore  aique  animo  inftru&um,  in- 
fbrmatumquc  s  fed  conditionis  femper 
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fuae  retinentem,  quam  laudato  inprimis 
&  tempcramento,  &corpori$totiuscon- 
ftitutione,  ac  ftrucluraelTedeberepra?di- 
ximus.  Proinde  nec  inepte,  qu^cunque 
tandem  offerentur,  vita?  munia  obire, 
&  quodcunque  viuendi  inftitutum  in- 
gredi  nonincqmmodc,  inque  eoperfifte- 
re,cui  prafertim  a  teneris  aiTueuerit,pof- 
feparefteum,  quipraditusilla  fuerit. 

Hunc  huiufccmodi,  ita  fadtum,  itaque 
inftitutum,  ficuti  inmedio  iamferetoti- 
us  viuendi  decurfus  pofitum,  (medium 
accipio,quod  Septennia,quse  narrauimus, 
quatuor  occupans impleat)  rerumque  ali- 
a  r  u  m,q  ux  co  rp  o  ris  a  t  qu  e  a  n  i  m  i  cffc  n  tia  m 
conftituunt,medium  obtinentem :  ita  per 
media  femper omnia ducemus.  Qux opti- 
ma&certiffimahabenda  vbiqueeftin  fuo 
vnumquemquc  ftatu  conferuandi  ratio: 
quando  veriffimum  illud  elTeexperimur, 
Similia  ncmpe  fimilibus  confcruari,  vt 
contraria  contrarijs  tolli.  Porro  confer- 
uandamin  vnaquaquc  artate  optimamse- 
tatis  illius  tcmperaturam  fimul  &corpo- 
raturam  effe,  ambigerc  nemo  dcbct :  ficuti 
nec,  mediam  hanc  omniumciTe  rn  omni- 
bus,dubitauerit  quifquam.  Sicfiet,  vtne- 
ceflario  ineunda  fit  nobis,  quam  pergerc 
affidue  per  mediu  infiftamus,via.  Et  ha- 
dtenus  quidem  adquarti  vfqueSeptennij 
dimidium  progreffis,quod  ad  caloris  cale- 
faciendi  ve  rationemattinet,idemperpc- 
tuo  feruatus  fuit  nobis  caloris  modus, 
fcruandusque  pofthacperitiuentam,con- 
fiftentemquetotam,ad  inclinantem  vfque 
anatem,fueht :  humoriSjfiumefaciendiVe 
ratio  alia.  Antea£h  enim  xzas  ad  adole- 
fcentioe  vfque  extrema,&  iuuentutisini- 
tia,  cum  humidioris  setatis  rationc,ttim  nc 
incrementi  fubtraheretur  materia  auge- 
fcenti,toto  eo  tempore  corpori  humidio- 
rem  merito  viftus  rationem  popofcit :  in- 
ftituendaque  huiufmodi  ea  fuita  princi- 
pio,  ficquidem,  vthumidatamen femper 
minus  minusque  euaderet.  At  nunc  medi- 
um  quoque  qucerendum,  tenendumquc, 
quas  humecl:ant,qu2equeexiccant,inter. 

Huiufcemodi  igitur  primum  qua^ren- 
dus  vbique  aer  pro  anni  temporis  ratione, 
qui  poterit  maxime  medius.id  quod  Vcre, 
&  Autumno  haud  ita  faclu  difncilc,Vere- 
qucinprimis ;  maximeatitem  in  tempcra- 
ta,  vei  non  multum  abhac  difcedente  in 
exceiTuminfignem  aliquem,  regione.  Au- 
tumni  vero  vitariincequalitas,quoadeius 
fieri  poterit,  vitatis  eiufdem  diei  frigorc 
aut  calore,  debebit,  vt  per  id  tempus,  ni- 
mijs,quod  matutinum  fereeftfrigoris,aut 
duarumcirciter  a  meridie  horarum  calo- 
ris.  Aeftatelocaperquirendaalfiofa:  Hy- 
eme,  quaj  tcporem  referant,  &  tempcra- 
Hhh    2  menti 
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mcnti  aliqtud  faciat.  quod  quidem  a  mul- 
to  maxima  hominum  partent,  quapfitis  v- 
biqueaut  naturaliter  lta  fehabentibuslo- 
cis,autartefa<ftis.  At  fictamen,vt  feruetur 
interea  anni  temporum  non  prorfus  aha 
fa&anatura,quamimmutare  ex  totonec 
poflumus,  nec,  fi  poflumus,  debemus  :  ne 
videlicetpereantnobis  temporum  viciffi- 
tudines  hse tam  rebus  omnibus neccflarix. 
Tcmperamcntumexhispetimus,quotem- 
peratum  humanum  corpus  fruatur:non 
abolitam  penitus  naturam  cupimus,  tam 
non  produccndis  modo  Con  feruandisque 
frugibus,  terrtfque  fructibus  omnibus  op- 
portunam,  varie  per  frigora,& calores  tra- 
du&am,  fcdanimalium  quoquecorpori- 
bus  omnibus  vtiliffimauu  Sentiat  is  nofter 
eftatem  volumusatquchyemem,id  vnum 
foliciti,necaloris,  aut  frigoris  nimij  exccf- 
fibus  de  ftatu  fuo,quem  fortitus  optimum 
cft,dcturbetur.  Itaque  dealijs  naturis  alia 
ratio  :  qmequomodotra&andacperanni 
tempora  fint,poftea  dicetur.  Huic,quam 
nunctradtamus,  pro  temporum  rationc, 
ne  exceflu  agatur  nimio  vllo,  quasrendum 
temperamentialiquidex  ambiente.  Quod 
pcr  Acftatemcxlocis  paulo  magisalgenti- 
busnatura,  arteve,introduch  frigidiore, 
autcaptata  gratiffimafa?pefecusaquarum 
decurfus,autex  editioribuslocis  aura  ali- 
qua  •  aut  ftratisvitium,  fahcisque,  alteri- 
Us ve alicuius  f rigt dioris natura  arboris  fo- 
lijs^autaccticum  rofaceaaqua  afpergine^ 
aut crebriorcaquaealioqui  irrigatione-  aut 
huiufmodi aliquo aflequemur.  Per  Hye- 
memluculento  camino  iniurias  facilefri- 
goris  vitamus,  vel  modice  quoque  excalfa  - 
&rs  hypocauftis.  Qui  ferc  humidior calor 
eft,ac,fi  paulo  magisexcalefcat,vaporofus, 
eoque  humefacientis  plusretinens,  quam 
camint  calor:  vt,nifi  modice,quod  monu- 
imus,  fiat,  repleturus  caput  fit  vaporibus, 
calidi  praefertim  atque  humidi  tempera- 
menti  in  corpore,a  quo  fme  nonlonge 
abeftinmedio  omnium  pofitum,de  quo 
nuncagimus.Quocircahoccalorisgenere 
hyemalis  vtique  intemperaturej  frigorifi- 
ce-retunditurvis :  humefaciendi  vero  re- 
manet,  &  quidem,  nifi  modus  omnino  ca- 
lori  adhibeatur,  noxar  femper  ahquid  al- 
latura. 

Exeadem  formula  petenda  exercitati- 
onis  ratio,atque  ante  hanc  fric"Honis,qua- 
litatequidem  mediocris,  temporis  autem 
quantitate  pauca.quoniam  mediocris  hic, 
nempe  quantitate,  carne  replere  folet, 
quodnolumus :  pauca  vero  mediocris  o- 
pus  prseftat,quippe  necau&o,nec  immi- 
nutocorporc. 

Atexcrcitatio  in  omnibus,  qua»  medi- 
umomniumaliarum  obtineat,  feruanda: 
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&ncque  vehemens,  neque  remifla  nimis, 
nec  robufta,ncc  imbecillishaberi  poffit:  & 
qua  tamen  corporis  partcs,  aut  omnes,  aut 
plures  exerceantur.  Muita  effe  huiufcc- 
modi  poffunt  per  fe  primum  talia}multa 
extrcnum  alioqui  occupantia,qua?  mode- 
raminetamcn  adhibitO  conftitui  in  me- 
dio  queant :  pike  parua:,  foilisque  lufuS; 
afccnfus,  dcfcenfusque  montium  ;  armo* 
rumcxercitatio  multiplex,  periufbefaepe 
pugnae  fimulachra,vniusqueautplurium 
etiam  inter  fe  congreflu  modiceperagen- 
da;inferendique,autviiandi,declinandi- 
quecorpore  ittus  ratio ;  deambulatio  pau- 
16citatior,longi6rquc,vtiuftaedchita:que 
xtatihuic,&temperamento,hoccft,medi- 
ocris  modum  mcnfuramq-  cxercitationis 
impleat,quoquum  peruenerir,  fubfift.it. 
Sed  hxc  cxempli  tantum  caufa  alla-ta  efle 
veiim.  namex  tra&atu  de  Exercitationi- 
bus  antea  fcripto  dcligcrcfibi  vnufquif- 
quepoffit,quceconuenire  magis  videbun- 
tur.  idque  femel  hic  didum  intclligi  in 
omnibus  volo,  qua^  pcft  dicentur,  quo- 
rumquc  cxpofita  iam  prius  matcria  cft 
omnis,  vnde  fumi  ddeSus  poffit  inmc* 
dio  omnibus  poficus.  Ntinc  non  matenam 
rerum  harum  tradimus :  fcd  vtendi  mo- 
dum,tempusqueopportunum,&menfu- 
ram,(quoniam  propeineonegOiiumcft, 
vtveluti  fingula  fmgulis  applicentur)  in 
re  pracfenti  atque  in  a&u  ipfo  aperimus.1 
Etexercitationum  quidcm  modus,  men- 
furaque  setati  huic  congruens,  quaiisetfc 
debcrct,didium. 

Exercendi  autem  opportunitas  tunc 
maxime,  quum,  cuiusgratia  inftitutum 
exercitium  fuit,  vfus  inprimisapparet,ar- 
ripienda  femper  eft.  Id  erit,quoniam  duo 
prxcipue  numerantur,  alij  licet  multi  fe- 
quantur,  vfus,  Excrementorum  omnium 
euacuatio,  &  folidarum  partium  robur, 
quo  primum  tempore  hacc  peragi  commo- 
de  pofle  videbuntur.  Peragcniur  autem, 
apertis  meatibus  omnibus,  per  quos  iter 
excrementis  fit.  Quod  excrciiatio  pra^ftat 
cxcitato  calore  :  roboris  autcm  addetur 
membrisplurimum  attritu  multointerfc 
duratis.  Qua  duritia  citm  cdendis  actioni- 
bus  fuis  valida  robuftaq;  fiunt,tum  noxis 
omnibus  fortiterrcliftunt.  Atiritercaca- 
loris  excitatione  vehcmentioris  lnnati, 
fpirituumque  commotione  validiorc,  a- 
guntur  ferunturque  pcr  corpus  omnia, 
cu  difcrimine  femper,  nc,  h  mcocofli  in 
ventriculoaliquid,vicimsqueciicumpar- 
tibus,autprimis  veniscontine.:.tur,in  mo- 
lemcorporisconcitati  caloris  vehementi* 
abrcptumdeducaturjcruditatibusqjillam, 
fttCcorumqueitaprauitaterepleat:tantum 
aberit,  vt  commode  ac  conuenien ter  alat. 

Hoc 
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Hoc  confe&i  rectc  priusin  ventriculo, 
tum  &  exquifiti  fanguificati  iam  iamque 
m  corporis  habitum  diftribuendi  alimen- 
tijiuftum  efle  debere  inchoandxexercita- 
tionis  tempus,  vincitratio:  quod  di&is 
periculisvacatomne  ;  fimul&atfudante- 
uertitnonminus,  quod  eft  augendarcro- 
ceasbilis  nimitim,  fi  temporis  Commoditas 
ca  neglccta  prattereatur,  &  tertia  quoque 
iamperacla  conco&ione,  non  foliimpri- 
oribusduabus,  quasmodd  retulimus,cxef- 
ceatfequifquam.augefcetenimcalorcon* 
citatiorindejficcefcentq;  plus  iuftomem- 
bra,bilisque  lutca;  illius  copiam  gignent* 
atqueadextremum  fatifcent.  Captandum 
igiturtempusantecibumquidcmillud,fic 
cnim  cofulit  Hippocrates,  riovor  miw  «ye^ 
<r8tfouv,  atnon  a  prioristamen  cibiaflum- 
ptione  ftatim,  verum  quum  hefternus,pri- 
orqueconfe&us,  in  fanguincm  conuerfus 
nutriturusmox  COrpusfit,  Vt  crudiorum 
fuccorumcaueaturinhabitudinemtotam 
tranflatio  :  neque  rurfus  poft  hocmore- 
murdiu,  vtflaua?  bilisgenerandaefimul& 
cxarefcentia?nimia:  fufpicio  vitetur.  con- 
filiumque  in  hoc  quoque  Authoris  eiuf- 
dcm  fequamur,qui  ita  fcribat  :(Ahorif.ij.) 
txou  hfxo(,6u  jrove«v. 

Quomodo  accipienium  Hippocraticum  illud  fiu 
riovo/  oWav  ayflo-Oao-etv,  Atque  vt,fi  non  exercita- 
iione,  at  deambulattunculis  pofi  ctbumvtilice- 
At.Nec  valere  argumenta,  exercttatio- 
nem  eitam fuadentium.  Tum  quo- 
ufque  protrabenda  exer  - 
citatiofit. 

C  APVT  IX. 


Equc  difcorditer  ta-; 
men  in  diuerfa  ferri 
fententias  hafceHip- 
pocraticas  credamus, 
'  ^iui  priiis  precedere 
^labores  cibum  debere 
^  dixerit,  huncquepo- 
_  ifteriorem  efle:  ac  nuc 
Jaborandum  non  efle  confuluerit  idem, 
vbi  famefccndum  Gt.  Atqui  fames ante  ci- 
bum  cibique  affumptionem  femper.  fic 
rurfus  huius  eiufdem  Authons  confilio 
nullusantcciDum  laborefledebere  videri 
alicui  fortafle  poterit.  Videri  quidcm :  fed 
taptiofis  cauillofisque  quibufdam,'  &, 
quod  dici  lbier,  nodum  femper  in  fcirpo 
«juarrcntibus^quiquegriphos  fibi  aliquos 
*n  Authorum  dictis  comminifcuntur. 
Enimuero  in  hunc  modum  pronuntians, 
novo<oW£dv«y«aG0ouv.  Labores  cibumpra?- 
cedant.nonquocunque  tamenid  tempo- 
refaciendum  efle  confuiuit :  fed  in  tem- 
pore,teraporisque  opporcunitate,  atque 


IGESIMVSOCTAVVS. 

occafione  faciendum,  cuiufmodt  fupra 
narrauimus ;  vt  &  cibum  anteeat  labor,ne- 
que  laboremus  tamen  famefcentes  nimis, 
feruataita  tempeftiuitateea,&  vtrunque 
incommodum  vt  vitetur*  Quando,  qui 
praeccpta  nobis  quarumcunque  tandem 
ferum  traduntj  fi  tempore  id,ac  tempefii- 
ue,maturecjue  vtfiatj  vna  non  tradurtt :  at 
traditumdidumcjueintelligi  volUnt,no- 
bisque  intelligedum  itafempereft.  Quan- 
doquidcm  opus  omne  fedte  atqueordine 
pcrficiendumj  atqueabfoluendum.  Qua? 
praceptaoperum  peragendorum  funt,vt 
ritefiat,nifi  temporis  in  eOoppoftunitas 
obfefuetur,  occafioqtie  &  tempcftiuitas 
a&ionem  opusquefimul  comitetur,quafi- 
<jue  progfediatur  vna:  imperfec~ta,atque 
incxplcta  exeant  omnia,necefle  eft :  quod- 
que  fa?pe  bono  futurum  erat  opportune 
accommode  faclum,malo  cedat  nonob- 
feruata  Grccorum  fwxct^/a  illa.  Ergofta- 
tim  cum  agendi  pra?ceptiscomprehenfum 
fimul  intelligitur  opportUne  id  agendi 
commodeque,ac  tempcftiuefaciendipra?- 
ceptum,  vnaque  continerttur.  quoniam 
caflaatqueinams,  mancaque,atque  ctiam 
mala  futura  adio  omniseft,  nifi  hocacce- 
dat,&  tanquam  condiatur  eo,  Idque 
Galenus  quum  viderer,  qui  omnia1  infe- 
bus  his  vidit,  vel  paUciffima  certe  fugere 
cum,  rumpantur  licet  illius  hoftes,  fed 
ijdem  Medica?  quoqueReip.  imo  &Phi- 
lofophia?,  quin  totius  potiiis  literariae 
communitatis  hoftes  iudicati :  Hoq  in- 
quam,ipfumquum  animaduerteretGale- 
nus,duos  tantiim  faciendi  fedlc  fcopos 
conftituitj  qualitatem,  &  quantitatem: 
tertiumaddere  oppOftunitatcm  nonpla- 
Cuit,necrationabiIeilIi  vifum.  Nam  fi  tale 
aliquid,tantumque,corporiadhibcndum 
efle  conftiterit  i  etiam  iemporc  adhiben- 
dumfuo^atqueopportunejCoftabitjqua- 
fi  quod  duobus  lllis  prioribus  continea- 
tur.Quod  fi  quando  mentio  huiusfit,ma- 
ioris  doftrinxgratia  id  fit,clariiis  vt,atque 
euidentius,quajdicunturjaccipiantur.«Va 
riv  lila.aiyLhta.v  dcra  7ro)hd,x.i$ ^Va»  %f  w/ue8ot, 
At  hocnon  femperneceflarium  Authori- 
bus  facere, vt  addant,pra:cipue  vero  natu- 
ra  quadam,  &  temporum  fuorum  confue- 
tudine,  breuiloquis.  Qua  in  re  palmam 
femper  tulit  Hippocfates,  Atqueitapla- 
ne,vtinnumera  alia5& illud  pf otulit :  no- 
yoc  <riTi'crt  Jry«o*6fii)o*<iv« 

Tu  vcrd,  qui  hocaudis  ,  nifiexhis  v- 
nus  aliquis  fueris^  qui  cauillos  cxercent, 
nunij  qUa?fo,  ex  illa  anfa  arripics,  qua  ca- 
ptiofi  fOlent,verevtcapiant,  hoce(t,deci- 
piant,doI6que  accauillocaptum  teneanr, 
potiiisqUam  vtex  legitima  veraqueintel- 
ligcntia  acceptum  menti  reponant  :  & 
^     Hhh    J  quum 
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quum  hoc  dixerit,  arbitrabere  exercitati- 
onem  ctiam  poft  prandium  ftatim  con- 
uenire  poife,  quoniam  id  tempus  ante 
cccnam  quoque  fit  •  aut,  quia  poftridia- 
num  prandium  pndiana  cccna,  fi  nihil 
interea  acceptum  cibi  fuerit,  anteit,poft 
hanc  exerccndum  effe  contcndes,  quod 
^id  anteciblim,  paulo  quanuis  longu 
usdeinde  fequutum,  fiat  ?  Non,  vt  opi- 
nor,  opinabcrc  hoc,  qui  fcias  repletum 
iri  ita  crudis  habitum  humoribus  to- 
tum,&obftruianguftioresmeatus  omnes 
folere*  exercitationibus,  ante  abfolutas 
primam  atque  alteram  conco&ionem 
initis.  Quod  fi  non  hoc  :  ne  lllud  qui- 
dem,  pera&a  tertia  infupcr  concocuo- 
ne,  poftquam  cxercendi  fe  vfus  omnis 
iam  abicnt,  inutiliter,  adcoque  etiam 
damnose,  aliquis  vt  fe  cxcrccat.  Tamhic 
nanquc,  quam  ibi,  non  faciendi  certa 
qusedam  ratio  fubeft,  quanuis  vtrobi- 
quc  dc  Hippocratis  fententia  labor  ci- 
bum  pra?ccdat  :  at  faciendi  fubeft  alias, 
atquc  itidem  antc  cibum,  quum  vfus 
pofcitj  qualcm  prius  attulimus.  Neque 
quocunquc  tcmporc  qui  cibum  antccat, 
neque  quocunque  loco,  ncque  quacun- 
que  ratione  laborem  prcire  cibum  luf- 
fit  Hippocrates :  fed  fimpliciter  fic,  An- 
tccedat,ait,  cibum  labor.nos  vt  de  no- 
ilro  deinde  loci  temporisque  maxime 
opportunitatcm  facicndo  addercmus,  vt 
fa?pe  alibi  multa,  nobis  per  nos  intelli- 
genda,  reliquit.  Qiiod  niii  fecerimus,  & 
ad  potiorem  inteliigcndi  modum  Au- 
rthorum  maximorum  di&a  reuocaueri- 
:mus  :  cauillorum  &  captiuncularumple- 
naerunt  omnia.  Quarum  fempcr  effu- 
giendarum  gratia,  vt  hoc  quafi  excm- 
plo  moniti  caueamus,  in  ifta  excurri- 
mus  :  vemamque  ideo  nos  facilius  impe- 
traturos  a  non  iniquo  le&ore  minime 
difndamus,  controuerfiae  huius  tam  nul- 
lius,  quam  tamen  inuexerint  aliquando 
aliqui,  vilitate  monftrata,  vt  aliae  ciuf- 
modi.fugiantur. 

.  Meminerimus  autem  noshicde  iufta 
exercitatione  loqui,  qua  &  naturalis  ca- 
lor  excitetur,  &  concitentur  in  corpore 
•liumores,  fpiritusque.  Nam  poft  cibum 
affumptum  etiam  non  confuete,  vt  Ci 
prandere  quis  infuctus  prandeat  •  etiam 
plus  iufto,  vt  fi  nimium  quis  fe  ingurgi- 
tauerit ;  vti  innocuc, quin  cum  vfu,  idque 
ex  Hippocratis(De  rati.  vic.acu.)  pra?ce- 
pto,  deambulatiunculis  tardioribus  qui- 
dem,  fed  tamen  frequentibus  finc  inter- 
miffionepoffumus.  At  hsecnoniufta  ex- 
ercitatio  cft.j  deambulatio  eft,  quse  non 
fempcr  pro  exercitatione  habetur :  hic  ve- 
rd  in  eam  gratiam  qujefita,  vt,  quem  forte 
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non  re&encque  exacle  confecferus  fitci- 
bum  ventriculus,eum  deambulatione  ad* 
iutus  inferius  protrudat.  Huc  arbitror  rc- 
ferri  iila  poffe  ex  Hippocratis  fcriptura, n* 
^qcfiwleii  uvi  S6\a\Tcu,  fyaSttcLV crc/xvxv ttqtoSov 

€Aa(^6f*.  de  his  docens,  quicxnon  con- 
fueto  prandio  damnum  moleftiamqu* 
fentiunt.  Cui  difcuticnda:  fi  quscfitus  ini- 
tusquc  fomnus  non  fucceffcrit,  minim» 
quiefccndum,  fcd  aliquandiu  potius  ac 
placidc  circumeundumerfe  iubet:  non  vt 
cxcrcitationcm  iuftam  moliamur,  fed  vt 
deambulcmus  tantum. 

Itafanc  nc  argumcnto  quidem  eo  mo- 
uebimur,  quo  tamcn  non  poftrcmai  au- 
thoritatis  viri  vtuntur  ad  nobis  perfua- 
dendum,  vtacibo  cxerccri  ne  vercamur.. 
Aiunt:  Balnco  haud  dubic  vti  licct,  <k 
quidcm  concedente  id,  quin  hortante 
potiusGaleno,ab  affumptione  ciborum, 
rcfumendo  corpori,  habituque  vcl  humc- 
facicndo,modo  vfuri  balneonatura  non 
eorum  fit,  qui  grauitatem  ex  co  hypo- 
chondrijdcxtrifentiunt :  vteandcm  fact- 
ant  cxercendi  rationem,  quam  lauandi, 
quod  vtroque  hoc  foras  in  corporis  ambi- 
tumab  intcrioribus  euocentur  humorcs, 
reliqtiaque.  Euocantur  quidem :  fcdnon 
eaexbalneo  vehcmentia,  qua  obexcrciti- 
um,  quo,  fireclam  cxercitij  naturam  im- 
plcuerit,concitatius  omnia  agitata fcran- 
tur.ltaque  multo  maiori  hominum  parti, 
aclongc  pluribus  naturis,  atque,exccptis, 
quibus  obftruendi  hypochondrij  fufpi- 
cioeft,omnibus  balnei  vfum  poft  cibum 
conceiferimus:  excrcitationisnullis,iufta: 
quidem  atque  cxpletce.Nam  quod  ijdem  il- 
lifrigidis  &  ficcis  tempcraturis  ficuti  bal- 
neum,  ita  conuenire  eodem  temporc  cx- 
ercitium  poffe  dixcre  :  debalneo  vcrum 
eft,deexercitio  omniumminime.  Nequc 
enim  tam  humefcere  ficciorcs  partcs  ex- 
crcendo  contmget,  quam  lauando  acce- 
pto  cibo  :  etiam  vt  non  plura  fnaiora- 
quc  impendere  ab  exercitio,  qua?  tamen 
impendent,  quam  a  balnco,  pericula 
concedamus.  Calor  autem  vtrinque  qui- 
dem  addi  partibus  poffit :  fed  excrcita- 
tione,  cum  ficcitatis  potiiis  fufpicionc 
quadam^  balneo,  proculdubio  cum  hu- 
more,  quod  frigidis  &ficcistcmperatuns 
conuenientiffimum  cft.  Sed  non  eftis  in- 
temperaturarumtraclandarum  locus.  Fe- 
cimusautem  coa&i,  vt  reliqua  obitcr  dicc- 
remus.non  enim  alitcroftendi  mclius  cx- 
ercendi  fe  opportunitas  poterat  cibirm 
praecedens,quam  fi  argumenta  prius  dilu- 
erentur  contra  fcntientium,  intcr  quas 
&  illud  de  frigiditate  &  ficcitate  tempe- 
ratura:. 

Com- 
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Commonftrata  excrcitationis  oppor- 
tunitatc,co^uenicntiquchora  inchoata?- 
quam  illadiu  protrahendailt,videndum. 
Inquofiiudicioanimoqueisfuo  &  natu- 
.rasrclinquatur,  vtinalijs  omnibus,  itahic 
quoquc  inucnturus  extemplo  modum 
menfuramquc  iit,atquc  ipfe  meta  fibi  iu- 
ftifiima  fitturus:  vt  nequcantetempus  la- 
bore  citd  nimis  fatifcens  ccffet ;  &  quum 
ad  mcnfuram  temporis  axjuam  peruene- 
rit,natura?  propricc  bonitate,  &  admoni. 
tionedcflftat  ftatim.  Tunc  &  prasnxa  iu- 
ftae  excrccndi  mcnfura?  nota  iignumque 
aderit,  rcfpirationis  mutatio,  poft  quam 
abilftendum. 


£tu  pott  exercitationem  peragenda,  ne  lafitudu 
ries  fequantur,  &  vt  excrementa  expeditius 
procedant.  Qupdtnufculorum  conten- 
tione,  &  Jpiritmcobibitione,  ac 
fafciarum  circunduclu, 
&  balnei  vfu  ali- 
quofiu 

CAPVT  X. 

)  T  quanquam  in  hu- 
jjj  iufmodi  corporis,iti- 
j  queanimaticonftitu- 
|  tione,  3c  teperamen- 
to,  haud  fahe  magno- 
pcrc  mctuendafitlaf- 
jiitudo  aliqua^  erra- 
tiimve  cxercitatione 
mfeqiii  folitum  vllum:  quippe  quod  fani- 
tatistantiimcaufa  cxcrceatur,  non  autem 
niore  Athletarum,perfe&um  abfolutum- 
que,quod  vocant,  exercitium  implercco- 
gatur;  cunclasquc  feruare  incolcges  vt- 
pote  feruitutem  nullam  fcruicns ,  qucat- 
fcruatis  autem,  quum  nihil  quicquam  pec- 
carit,ne  noxam  quidem  formidaturus  me- 
rito  vllam  iit:  attamcn  ii  non  hacexparte 
vt  crrata  vitentur,  qux  nulla  hic  futura 
forte  fint;  at  qua  excremcntis  ita  viaexi- 
tusqucparaturde  corpore  pellcdis,  hafte- 
nus  vtendum  omnino  hic  quoque  extre- 
ma  exercitij  parte  Apotherapia.  Eadepoiv 
roopera,&tanquam  ex  abundatUaffitu- 
dinis  mctus  omnis  Vitabitur.  Parte  dixi- 
mus :  quoniam  alterum  quoddam  illiusgc- 
nus  exercitationis  fpecies  eft. 

Cuiufmodi  autcmhax  iit,  didtum  an- 
tea:nccattinet  vniuerfam  hic  repcte.  II- 
lud  tantum  :  frictionibus  eam  maxime 
peragi3  qUX  molles  durasque  inter  habe- 
antur,  hac  in  rc,  vitatis  duris,  nc  dcnfa- 
tum  inde  corpus  excrcmcnta  rctincat :  6c 
quod  tenfa»  exercitationc  partes  laxandas 
potius,  atque  emolliedtf,  quam  dumndej 
fint.  Atmollcshocipfum  quidem  prarfta- 
repoiTent,  hxarcjatquccmoJIirCiiimodo 
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altius  illarum  vis  dcfcenderet,  &  non  in 
cuti  prope  ipfa,aut  fubie&is  cuti  partibus, 
cculanguefccns  mollitie  fifteretur,  neque 
excrementorum  expulilonem  admodum 
iuuarct.  Mcdiocribus  ncquc  denfefcent 
membra  durabunturve,nequc  non  altius 
tamen  dcmittentur  facultatc  fua,  inie&is 
paulomagis  valetcr  corpori  fricantis  ma- 
n  i b us,  p rop  e  v t  d  u  ra  cxerccr i  v  el  1  e  v  i  d  ea- 
tur  friciio,atqucidexpinguistamcn  mul- 
tilubriconon  fcquatur,  inquc  mcdiocri- 
tatc propterca  pcriiftat.  Neccflarium  ad 
haec  ipfa  pmguc,  quod  olci  potittimum 
fit.  Ceffante  nanque  a  motu  corporeab  ex- 
crcitio  ftatim,adapertisque  mcatibus  ex  ca- 
lore  intus  cxcitato,  ne  occulte  ambicntis 
aerisfrigus  altius  fe  induat,  denfefcatque 
mde  corpus,  &  conftipetur  cutis,  febrcs- 
que,  vtfaepeeuenit,  fuccedant,  pcriculum 
crit,  niii  nudatum  cuftodiatur  protinus 
corpus.  Cclcritatc  iccircoopus,  vt  fri&io 
yniuerfum  fimul  atque  eodem  temporc, 
in  quantum  licebit,corpus  pcruadat.  Ad 
quod  tamen,  quoad  fieri  poteft,ccleritcr 
perficicndum,  nihil  pinguedinc  melius: 
cuiuslubricitatefimul  obiripcr  totum  ci- 
tius  friclio  qucat,pra?fertim  ii  multorum 
vna  manibus  perficiatur ;  fimul  etiam  mol- 
lefcantpartes  blandctradtatie. 

Interca  contentione  vtcndum  mufcu- 
ldfumjqui  fricabuntur,  &  fpiritus  cohi- 
bitione.Vtroqueenim,vclutmanibusam- 
babus  propulfr,  partium  fuperfluitates, 
atque  excremcnta,  quocunquc  contcntio- 
nis  vis  pcrucncrit,  eliduntur. 

Rerum  harum  fupra  meminimus  dif- 
ferentias  expofuiiTe  :  quocirca  eo  recur- 
rendum,indequepetenda?propoiitohuic 
conuenicntcs,  vt  Apotherapiam  qtiidem 
nonomnesiuuerintfpirituscohibitiones, 
fed  vel  qua?contentis  thoracis  mufculis,  & 
abdominisfeptiquetranfueril  laxatis^qua 
contenta  medio  ventre  in  infcriorem  pro- 
trudi  folent  excremcnta  •  Vcl  mediocriter 
lpfius  quoquc  abdominis  contentis,  fiat, 
qua  infra  feptum  tranfuerfum  poiita  dei;- 
ciuntur. 

Eodempertinent  &  fafciarum  circun- 
dudus,qui  ijdem  ex  fuperioribus  petendi, 
partihuiccOngrui:vtnon,quales  exercita- 
tionisabfolutifiima?,quam  xaWxe&iv 
lowrx^Af/xAv  Gymnaftici  dixcrc,  eiTcdebet 
fint  cotinui,ac  vehemcntes.  inftitutono! 
ftroncutrum  horum  competet.conueni- 
entiusproponetur,  vtper  interualla  qu*- 
dam,  ac  modice  circundLicantur.  Num  ve- 
ro,intercifaquandoc]uecriamexercitatio- 
ne,noftensmediaminterponerc  Apothe- 
rapiam  hanc  ipfun  debeat  i  Non  dcbet,aut 
non  valde  ccrtc  opus  eft.  Athlcta?,  &  qui 
Srauioriac  praeparatorio,  quod  diximus, 
HhK  4  eo 
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eo  quod  ad  iufta  dcinde  certaminis  palma 
praeparet,cxercitio,  %<LT*v*.iv<iSi*&  fcilicet, 
vtuntur,debent.  Quiq- praetereacoade  fa- 
cifit,  vt  cibos  i  ngerant,  Athletica  habituch- 
nem  fuftentantes,  panem  inprimis  &  Suil- 
lam,interdum  etiam  foloshofce,  alterum 
in  prandio,  in  coena  alterum:  hisvtique 
pericuium  impendet  infartis  ad  neceffi- 
tatem  fupraque  fatietatem  grauiori  ci- 
bo,  in  grauiori  itidem  cxercitatione,  ne, 
nifi  Apotherapiam  media?  inferuerint, 
infarciantur  magis,  quam  cxpediantur 
meatus  viceque  corporis  omnes.  Noftro, 
qui  fanitatem  vnam  fuam  fibiconferuan- 
dam  effe  propofuit,  &  nec  tali  tantoque 
cibo,  nec  tali  tantaque  exercitationc  vti- 
tur,  non  neceffe.Sed  nec  metuendumfa- 
ne  huic,modo  exordinecunttaalia  fiant, 
ne  obftrudtionibus  ca  de  caufa  corripia- 
tur.  Atqucita  rcctiffime  hisomnibusper- 
actaineoqui  ferite  exercuerit  iuuene  co- 
ficietur  Apotherapia,  quam  eandem  Re- 
curatoriam  Latineiamdicimus,  fri&ioni- 
busprimum,dein  mufculorum  perfriclo- 
rum  contcntione,  denique  cohibito  eti> 
am  fpiritu.  Nam  fafciarum  circunducen- 
darum  corpori  modus  illein  hsec  ipfa  refe- 
rctur. 

Poterat  &  balnei  pars,  qua  calefcimus, 
&  humefcimus,  &  excrementa  aliqua  eijci- 
untur,  diflanturque,ad  fummam  Recura- 
toriajhuius  partemaliquam  conferre:  ni- 
fi  antegreffa  iam  excrcitatio,  &mox  A- 
potherapia  opus  iam  totum  perfeciffent 
hoc.  Nam  quod  excrementa,  colliquatio- 
nesque  aliqua?  intra  cutim  contentte,  bal- 
neivfu  auferantur:  id  veronosnihilmo- 
rabimur.  Nonenim  id  cxercitij  imperabi- 
mus,  colliquatio  vt  inde,  aut  carnis,  aut 
pinguedinis,expectanda  vlla  fit:&excre- 
menta  exercitatione,  atque  Apotherapia: 
opera  iam  abierint  omnia.  Quamobrem 
abluendus  tantum  fudor  nobis  in  noftro 
hocbalneipartis  eius  vfu.Quodquum  fa- 
dum  primum  fuerit,  vt  cahda  fe  lauerit, 
fudoremqj  ita,  &  forditiem  omnem  dem- 
pferit-moram  in  labrone  diutius  trahat, 
monebimus,  quafi  qui  fefe  elixare  eo  pa- 
cto,  quod  muki  hodie  quoque  faciunt, 
velit. 

De  frigtis.  lauatione,  vitandisque,  rt  tutus 
illius  ex  balneo  vfus  fit,noxu. 
CAPVT    X  I. 

1  Xeundumigitur  inde 
i  quamprimum,  &  ad 
frigidf  vfum  feftinan- 
ter  conferendum  fe. 
I  Quajplane  balneipars 
I  propriam  hanc  ac pri- 
I  uatam  praftare  vtili- 
'  tatempoteft,antehac, 
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cjonec  in  augumento  corpus  cflet,  antC' 
aclis  aetatibus,  necorporisindeincrcmen* 
tum  impcdiretur,  dencgata.  Nunc  quum 
caufa,  proptcr  quamadhiberi  nodebebat, 
difcefferit,  explcto  quippe  iam  corporis 
augumento  - &,  quamobrem  fieri  debcat, 
accefferit,vtilitas  njmirfi  non  contemncn- 
da  denfandx  durandaeque  aduerfus  ex- 
trinfecus  impetentcs  iniurias  cutis,  toti- 
usquc  vna  corporis,  quse  caro  illius  eft, 
contra  eiufdem  generis  occurrentia  in- 
commoda  roborandi :  minime  quidcm  de- 
fiftendum  abhac,  Carterum  fumma  id  rati' 
one  faciendum :  nc,  quod  vfui  futuru  mi- 
ximoeft  rite  atquc  ordine  inchoatum,  fi 
temcre  atque  inconfiderate  fiat,  damna- 
tum  negtigatur,  ac  vcluti  infametur. 

Spectandce  igitur,  diligcnterque  tenen- 
da?,quibus  id  commode  tutoquc  fucccdat, 
initio  rec~te  facto,  conditionesciim  cxtcr- 
nae,tumcorporis  ipfius,  quod  frigida:  v- 
fum  incepturum  eft.  Et  externa:  quidem 
erunt,  vtquoprimuminchoari  ifta  debe- 
bunt  tempore,  ceftatis  tempus  fit  incipien- 
tis.  ficfiet  vttotodeinccpsadhyemem  vf- 
que  tempore  frigidae  affuetus,  ferre  hyeme 
quoque  frigidam  melius  poffit.  Diesquc 
ad  hxc  deligendus  tranquillus^  ventoque 
omni  carens,  minime  vero  ncbulofus:  & 
incalidiffima,  proutanni  tempus  id  tule- 
rir,illiufmetdiei  hora:  lococjue,  vbi  hax 
fient,temperamenti  eius,  vt  frigidior  do- 
muspars  non  fit  aliqua,  fed  calorem  diei 
accipere retinerecjue  maxime ldonea. 

Ha?ccorpori,quodreihuic  pra»parabi- 
tur,  extra  prouidenda.  Ipfe,  qui  ifta  au*- 
fpicabitur,  quarti  fcre  Septennxj  mcdium, 
qui  vigefimufquintusa:tatisannuseft,ob# 
tinebit,conftitutionis  eius,  quamfcmper 
hic  fupponimus:  nec  quicquam  tum  im- 
mutatus,&animo,fi  quandoalias,vcl  ma- 
ximetunchilari,transfufiscjueinambitum 
fpiritibus,meliusita  frigidx  occurfui  ob- 
ftaturis. 

Hic,quam  vnquamantca,  vehementi- 
usfricetur,duriusque:  oleoque  illitus,  & 
citatiore  exercitatione  vfus,repente  atquc 
alacriter  inprimis  inijciet  fe  totum  frigi- 
da»;  ne,fi  cu&antcrid  vclper  partes  faciat, 
horroris  fenfum  alicuius  incurrat.Sicpor- 
ro  frigidam  primis  his  occurfibus  habcri 
aquam  oportebit,  vtglaciem  tamen  frigi- 
ditate non  refcrat,  neque ex crudis illis  fir, 
quce  an^vot  uS*t*  vocantur  GraxiS;  fed 
nec  tepeat  tamen :  quando,  quod  maxime 
hic  quceritur,  natiui  calons  robur  repcr- 
cufli  non  cfnciat  hxc:  ficuti  crudior,  fri- 
gidiorcjue,infolita  qualitate  tunc  primura 
fenfuras  hanc  ipfam  partes  vehcmcnter 
nimis  fenet,  quam  nihilominiis ,  Tcnfim 
primo  crcfcente  ita  confuctudine,  ferrc 

dcin- 
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deinde,quum  opus  Fuerit,poffit. 

Huic,  poftquam  frigidam  exierit,  per- 
friclusqueoleo  fuerita  multiseodem  tem- 
porefimul,quo  videlicet  tutius  citiusquc 
incalefcat  cutis ;  cibi  ac  potus,  quantum 
pofcet,  dabis.  Pofcet  autcm  cibi  plufcu- 
lum,  potionis  minus,roborato  nempe  na- 
tiuocalore,  nec  reficcato  quicquam,  con- 
tratjuehumefa&o  potiuslubitutoto.  Al- 
tero  autem  idem  faciendum  dic,  pluribus- 
que  deinceps  alijs,  introducendce  melius 
confuetudmiscaufa  :  vt  quam,  fipcra&a 
*  primo  cunftii  rite  fuerint,  haud  ita  multo 
tcmpore  inuexifle  liccat.  Prima  nanque 
ftatimdiepoft  primum  frigidccvfum  mu- 
fculofior  totus,  habituque  compaftior, 
robuftiorque  in  plenum  apparcbit;  den- 
liorque,  ac  durior  videbitur  cutis. 

Omnino  autem  vegetior  fecunda  fta- 
tim  die  ad  excrcitationem  veniet ,  tertia- 
que,  &  quarta  etiamnum  melius.  Paruo- 
«cjuetemporisproceiTuiterum  quoquc  ea- 
dem  dic,poft  fubfequutam  ingretfum  pri- 
mum  fridtionem,  immittcre  fngidce  fe  po- 
tcrit:  tertio,quaquamid  quibufdam  cor- 
diefle  video,non  placet:  fecundd  feciflc, 
fatis.Immorariautem  licebit  frigidac  mo- 
dice,actautifper,dum  quod  volumus  af- 
fequamur  :  duretur  fcilicet,  denfeturque 
cutis,  corpusque  vniuerfum,  acmufculo- 
fcepartesvegetioresriant.  Signum  huius, 
fi  frigidam  cgretfo  cutis  friftione  cito  con- 
calefcat.  Qupd  quum  factum  tardius  vi  Je- 
rimus,diu  nimis  moratum  efle  indicio  eric: 
vtnonfatis  diu,quum  nec  dcnfatam  du- 
ratamve  cutim,  nec  quam  antea  vegetius 
redditum  corpus. 

Hrecdefrigidcebalneo,quanuisrariffi- 
mus  eius  iam  hoc  quidem  pac~to,  atque hac 
ratione,  vfus.  Si  Cui  tamen  aliquando  ani- 
mo  infederit,  vt  vtatur-  vt,quafibi  agen- 
dumineoratione  fit,fciat,  tradenda  hoc 
loco  efle  duximus.  Multum  enim  refert, 
quofe  quifque  ad  primos  huius  vfus,  ne 
nocumentum  inde  contrahat,  inque  ea 
tuto  aiTucfcat,  modo  prccparet,  frictione, 
cxercitatione,temporead  hanc  rem  dili- 
genter  prnis  obforuatis.  Natn  introdufta 
jam  confuetudine,  frigtdx  lauatio  extre- 
nia  totms  balnei  pars  habcbitur,inquam, 
poftcalidx  ftatim  vfum,  vlla  abfque  tum 
prceparationc  alia,eiufmodi  conditionis 
luucnis  fefc  dcmittere  tutd  poffir. 

Brrore  interdum  Agt  necejfum  inter  exercendum, 
aut  recurandum :  ideoque  admijfa  quomodo 
emendenturtfiforte  Vlcerofa,  aut  Ten- 
ftua,  aut  Phlegmonoft  lafitude 
injequatur,  quartaque 
ad  hAC  Siccitatif 
ajfecTtQ. 
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CAPVT     X  1  1. 

C,  fi  quidem  reele 
cuncla,  atque  exor- 
dine  rlant,  qucedixi- 
mus,  nullumque  ne- 
gligatur  prcecepto* 
rum;  fedncque  plu- 
ra  adminiftrentur* 
quam  oporteat ,  vt 
fatagere  quofdam  vidcmus,in  re  plerun- 
que  non  neceiTaria  :  nullum  omnino  fe- 
qui  ifta  incommodum  crratumve  pofle, 
par  cft  credamus.  Veriim  enimuero  vcrif- 
iimum  fcitum  illud  Simonidis  Poeia?  in 
Omnibus  efle  reperitur  :  x^-urovlo-eAovl^- 
ftevot/4  Cui  enirntantum  tnbuent  vnquarn 
Deus,&  fortuna,in  vllo  vnquam  agen- 
do  faciendoquc  vt  a  recta  via  neabcrrer, 
non  a  ratione  deftectu  vfquam,  cun&as- 
que  acuones  fuas  ad  exitum  inculpatas 
penitus  perd  ucu?  pr&Tertim  veroearum, 
quae  circa  corpus  vei  fantur  noftrun,flu- 
Xdm  rem,  ac  fragitem,  perpetuisquefluo- 
ribus  vfque  eo  obnoxiam,  vt  ftatui  de  ea 
perpetui  nihiJ  ratione  qucat.  Minus  vt  mi- 
remur,  11  optimi  licet  temperamcnti,  dc 
conftitutionis cetatisque  florentiffirr cc iu- 
uenis,  nemini  addi&us,  vnique  fibi  vi- 
uens,  ipfeque  fibi  non  modo  norma  pro 
natura*  bonitateacregulaqucedainomni- 
bus  futtirus,  fed  etiam  Artiricem  fanitati 
fuaetuendcepr^fcclum  nadus^perpetuum 
tamen  feru^re  tenorem  eum  nequeatj  vt 
aliquandotainen,  autipfc,  autprcefeclus, 
ipfi  aberraturia  fcopo  non  fint,  dumex- 
ercitatioperagitur.  Facilisautcm  aberratio 
lapfusquc  in  laffuudmum  gcnus  omne, 
quarum  explicata  iam  naturafuit,  difcri- 
minaque  omnia,vt  hac  inparte  nihil  di- 
cendumaliud  reftet,quam  quo  tollantur 
modo  poft  exercitationem  fadce, 

Et  Vlcerofa  quidem  primum,quemad- 
modumalisequoque,  quamaxime  prceca- 
uenratione  folet;  eadem,vel  non  diffimi- 
lijtollitur.  vt,quoniamtenuiumhanc,  & 
acriumexcrementorum  copia  mufculofce 
cutancccqucparti  vlceris  fenfum  inferens 
facit;necolliganturhi,  caueamus  primo^ 
tum  forte  colieclos  difcutiamus.  Vtrun- 
que  prceftabit  frid;io  multa  ex  oleo  mul- 
to  adftiiclionis  omnis*  experte.  guftu  id 
cxcrcitati  deprehendent  ftatim*  Prcc  o- 
mni^ns  igitur  ab  ex  immaturis  oliuis  ex- 
preflo  cauendum,  deligendumcjue  dul- 
ciffimum  ad  hcec,  quo  copiofo,  vtmonui- 
mus,cum  copiofa  itidempcrfrictioiie  vta- 
murprimumab  exercitationein  partcRe- 
curatoria,  quo  laffitudo  ita  anteuerta- 
tur.  poftcro  autem  die,  in  quo  fuboyiri 

maxi- 
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maxime  laffitudinis  fcnfus  folet,  fi  quid 
talc  incidit,  id  vtcodem  modo  difcuflum 
auferatur.  Aufcrcturnon  minus  exercitio 
etiam  recuratono  logiufcule  quidem  pro- 
tracto,  fed  per  interualia  qusedam  repeti- 
to,  minimeque  concitato,&  inter  quie- 
fcendum  multorum  fimul  manibus  perfri- 
&o  quam  celerrime  corpore,  nc  fngus  fub- 
intret,&euaporcntur  excrcmeta.itain  cu- 
te,  aut  fub  cutem  collecla  laffitudinis  cau- 
fam  digefferis.  Pauldaltiuscotentam,  non 
folisaffcquiid  fridionibus  valeas  vtdiffi- 
pes:  verum  motu  infuper  opus  crit,  quo 
accenfus  atquecxcitatuscalor,  &  cum  ca- 
lore  fpiritus,  corporis  particulas  omnes 
peruadentcs,  cxcrementa  vna  impellant 
ipfa,hocipfum  mufculoru  praeterca  con- 
tentioneadiuuante.atqueitapaulo  etiam 
profundiusimpa&a  carnibus  materia  cij- 
sietur.  Cibitototeporeconuenienthu- 
midiores,  vifciditatis  omnis  expertes,pri- 
mis  vero  diebus  etiam  pauciores. 

Atquehoc  pa&olaffitudo  tolli  Vlcero- 
fa  poterit :  illo  Tenfiua,fric1:ionibus  nimi- 
rummollibusexpraxiulci  tepetique  oleo, 
laxarenanque  atq;  emollirecupimus;  nec 
multistamen,  quoniam  hic,  qux  frictio- 
num  multitudine  difcutiamus,  acria,  vt 
in  priori,  tenuia  vc  excrementa  multa  non 
funt,autnullapotius.  Abhacquiesimpe- 
randa,  &otium:nec  ipfi  quidem  moucri 
valdegaudent,  necpoiTunt,  nifi  pigre  ad- 
modum,&  dolorose.  Ingredi  baineum 
dulcis,  modiceque  calidasaquce,  inque  eo 
diutius  morari,&  ab  exitu  a  balneo  vngi 
praeftiterit.  Pofterocfcidem  dic  faciendum 
furgenti  a  fomno,  vngendumque  oleo, 
nuquam  fane  frigido ;  ficuti  ncc  friclione 
vnquamdurainhisvtendum.  Pauciore 
adhuc,  quamin  fuperiore,  cibo  indigue- 
rinthi,fucciquidcm,  vtreliqua?etiamlaf- 
fitudinesquxque,  melioris :  fed  fi  quid  ta- 
menin  hac  paulo  magis  vifcofi  fuerit,  id 
non  vfquequaque  damnabitur  a  nobis, 
quafi  quo  tenfe;  partes  remittantur  melius, 
longiore  fucci  adhasfione  humefcentes. 
Qupdidemaduerfiffimum  duabus  alijsci- 
bi genus hoc  facit,  in quibus cuaporata te- 
nuia  atqueacria,no  glutinoaliquoreten- 
ta,oportet. 

Tertia?curatio,quse  Phlegmonofa  eft, 
folaque  habitum  corporis,  mufculosque, 
ceu  fi  phlegmonelaborarent,attollit;  tri- 
plici  recle  confilio  peragetur,  vt  fuper- 
fluitas  cuacuetur,  diftentsepart.es  relaxen- 
tur,  refrigerentur  inflammata?.  Copiofo 
igituroleo,eodemque  tepido,  perfrican- 
diquam  diutiffimc.  Medij  tempcramenti 
balneo,aut  paulo  etiam  tepidiori  melius, 
immorandum,quiefccndumdiu,&inun- 
gendumaffidue.  Cibus  omniumparciffi- 
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rnus  ms,boniqiic  fempcr  fucci,  conueni- 
ct:  ahlegandus  omnis,  qui  vifciditateno- 
tarialiquapoffir. 

Qup  rta  a  ffe  £t.  io  a  d  n  u  m  cra  tu  r  1  a  fli  tu  di- 
nibus,&laffitudo  tamen  non  eft:Siccitas 
fola  &  corporis  gracilitas  eft,  nullo  qui- 
dem  vitiofo  fucco  prsediti,  cseterum  exer- 
citatione  nimia  vfi,nec  poft  exercitatio- 
nem  recurati  probe :  immodiccque  ita  exi- 
naniti,  ficcatique,  vt  nihil  aliud  ideo  fic 
arFcdumcorpus,quam  iterum  ftatim  nu« 
triri  ac  madefieri  poftulet.  Quod  ciim  a- 
lias  fempcr,  tum  hic  non  minuscibo  opti- 
mo,  potuquc,  ac  quiete,  balneique  vfu,re- 
6le  fict.  Et  balneum  quidem, cuiufmodi 
f ere  p  rius  d  i  xi  m  us,  co  ngru  um  ln  u  en  ietur, 
nifiquod  calidiorcomnino  hiclauatione 
vtemurpriorisdiei,  calcfacienda:  hoc  pa- 
fto,  roborandaecjuc  cuti,  ac  modice  con- 
trahenda?.  Quod  praeftare  calidior  aqua 
poterit.pofTet&  fngidiorprotinus:fcd  in 
rarefa&a  nimium  cute  ob  iniuftum  cxer- 
cendi  laborem,  corporisque  vacuitate  tan- 
ta,non  parumpcriculiimpendcret,  ne  pe- 
nctrans  altius  ad  profundum  frigidse  vis 
hominem  lasderet,  infito  nobiscaiore  inti- 
miusetiam,  quafiquein  penetralibus  fuis, 
offenfo.  Pra^ftat  priori  die  prarmuniffe 
partescalidiore,  quo  frigidx  occurfum  fe- 
curiusexcipiant:  &interea  tamen  contra- 
dionis  aliquid,  quam  quaerimus,  fentiat 
cutis:  hancque  poftero  deinde,  quod  fa- 
tisfit,  frigida  perficiat  die,  fi  breuis  tamen 
prius  tcmporis  exercitium,  mollcque,  & 
lcntius  initum,  cum  eiufdemnct generis 
fridionibus,  prarcelferit,  &a  calida  rcpen- 
te  pifcina  exiliens  totum  fe  in  frigidam 
dcmittat,  maneatquc  itacuti,  corporique 
vtraquequalitateconciliatum  robur:  cef- 
fetque  tanta  iam  exhalatio  non  necelTaria, 
fimul&  ad  cutem,  corpusque  facilius  de- 
ferrialimentum  incipiat.  Ex  quoin  fori- 
busftatimipfisfanitas,abacl:alongeinani- 
tione,  &  ficcitate,atque  introdudta,  cum 
ab  alimcnto  tum  lauationibus,  humidi- 
tate. 

In  hanc  afFe&ioncm  tranfire  quando- 
quefolitacft  Vlccrofa  illa,  quoties  in  Re- 
curatoria  cius  parte  commilTum  aliquid 
fuit,quamobrem  id  fequcretur:  vt  quum 
nimiam  forte  molimur,  aut  fridiionibus, 
autapotherapeutica  exercitatione,  excrc- 
mentorumdifcuffioncm.cumquehiseam 
ob  caufam  probi  quoquc  vna  fucci  mul- 
tum  diflatur,  &  decedente  membris  nu- 
trimento  fuo  ficcitas  rchnquitur,  Quod 
quum  euenerit,  eodem  merito  tractan- 
da,  quo  illa,  erit  viclus ,  lauationum- 
que  modo,  nempc  calidiorum,  ciboquc' 
paulo  largiore,  &  humefacientc  exhi- 
bito. 

Nc 
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Nepcrfuadcat  igitur  fibi  quifquam,laf- 
(kudini  talcm  vi&us  rationcm  pcfmitti  a 
nobis,qu6dficcitatisafFec1;ioni,  quadaffi- 
tudononeft3  fcdin  ficcitatis  affcdtionem 
migrarit,  concedatur.  alia  cnim  prorfus 
ratio. 

Scd  ncquc  laffitudini  cuicunqne  con- 
uenirecofuetum  vi&um  arbitretur,quod 
Vlcerofx  maiori  expartc  conueniat.  Phle- 
gmonofaenim&Tenfiuanon  feret:  qui- 
bus,pra:feftim  vero  Phlcgmonofa?,fubtra- 
.  herecibum  opofteat.  Ncc  quiete  fempcr 
*  tolli  laffitudinem  credat.quoniam  in  Phie- 
gmonofa  &Tenfiua  vefum  id  effc  rcperi- 
as:  falfum  nonunquam  in  Vlcerofa.In  qua 
Verum  quidem,  Laffitudinem  laffitudine 
difcuti,  difcutiturenim,  nequctamefem- 
per :  quumque  mufculis  tantummodo  in- 
hjcsereexcrementa,qu2epridiana  fortc  ex- 
ercitationcimpacl:a,fenfuquelaffitudinis 
illato,  infequentepofteriorisdiciexcrcita- 
tioneabigi,dclaflatisdenuo  mufculis,  fe- 
fequecommotioneca  noua  exoneratibus, 
poffunt.  Idquc  vulgo  quoque  cognitum, 
perfpe&umque,  fieri  fsperuimero  vide- 
mus  ab  his,qui  crcpatam  carnem,  (fic  enim 
vocant)ex  labore  aliquo  cotra&am,  difcu- 
ticndamfibielfelaborealio  dicunt,acdif- 
cutiut  quidam,  illa,qUa  modo  diximus,ra- 
tione.  Ethuiufcemodi  alia  multa,  cuhic, 
tum  in  artibus  alijs  omnibus.  Quibusnifi 
adhibcatur  reru  fempcr  difcrimen,  &  con- 
fcrantur  di&a  prxceptaque  rebus  diuerfa 
diuerfis,falfitatis  faepcimago  in  plerifque 
fuborta  egrcgie  fallat.Quf  notatis  diligen- 
ter  differentijs,  tanquam  lucc  inuecla,pro- 
tinus  dete&a  apparet,  vultumque  vna  ex- 
critfuum,  vcritas  redditanobis^&cun&a 
difcuffis  tenebris  omnibus  aperiens. 

ReprehenfmTheon,  qui  infcite  de  his pronuntiarit. 
Cutis  item  poft  exercittum  confttpatio  quo- 
modo  &  caueatur,  &  tollatur.  Tum  cur 
omittantur  hoc  quadam ,  atque 
alioreferuentur  dicen- 
daloco. 

C  A  P  V  T    X  lli. 

Aec  rerum  ignoratia 
£impulitThconem,vt 
ij^de  his  non  re&e  fen- 
tiret*  infciteque  poft 
abfolutu  exercitium, 
q^odAthlctaruincft, 
&  ab  illis  praparato- 
rium  nominari  dixi- 
muSjJeroA^/ccv^feruentis^fcilicet  aque;  laua- 
tionem,&cibipaucitatcindifferenterim- 
pcrarit:  quum  neutrfiperpetud  verumfit. 
Nam  ncque,  fi  aut  phlegmonofa,  aut  tenfi- 
ua,aut  vlcerofa  quoque  laffitudo  exerciti- 
umciufmodi  fequatur,  fed  quum  quarta 
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tantummodo  ficcitatis  affeelio,  quam  di- 
ximus,  fucccfferit ;  calidioris  fcrucnusve 
aquse  lauatio  conueniet*  Nec  paucitas  fem- 
pereibi  competet:  non  enim,  quum  hoc 
ipfum  gymnafium,  ha:e ipfa  liccitatis affei 
diocomitabitur,  quam  largiorem  paulo 
cibuexpofccre  fignificauimus.  Kcfici  nan- 
quealimentocupiunt  exinanita:  ficcattfcjj 
partes,modo  concoquere  id  valeant.  Ac  dc 
prima  quidcm  vcntriculi,  fecundaque  ie~ 
cinorisconco&ione,n6perindcambigen- 
dum:  quippequceabeo  exercitationis  ge- 
ncrenon  valdeficcitatetanta  affc&se  pati- 
antur,  vt  in  concoquendi  facultate  lardi 
poffint,  quatin  habitu  moleque  corporis 
fit.Tcrtia,quoniam  maxime  tunc  laborant 
mufculi,qui  corpus  conftituunt,  carnes- 
quc;  ea  poffit  fortaffepoft  preparatorium 
excrcitium  vfque  co  imbccilJis  reddi,  vt 
conficeremiffumad  fe  alimentum,  quan- 
uis  indigcat  maxime  corpus,  ncqucat,  fi 
eoufqueprocefferitlabor,  vtaltius  ada&a 
ficcitas  partcs  membraque  admodum  oc- 
cupet.Quo  tantum  cafu  cibi  paucitas  futu- 
racommodafit.  Alitcr  ex  recenscontrac*ta 
intempcrie  non  facile  lefum  iri  conco&ri- 
ccm3facultatemvcaliqiiam  aliam,  fcimusj 
Non  debuit  igitur  in  vniuerfum  id  pro- 
nuntiari,  quod  minore  multo  ex  parte  vc- 
rum,exmaiorefalfum  efTe  obferuantibus 
appareat." 

Quatuor  affeclionesdiximusExercita- 
tionem  infcqui  folitas5erroribus,  autinter 
exerccndum,autintcr  recurandum,admif- 
fis :  treslaffitudinum,  ficcitatis  vnam.  Ad* 
ditur  &  Quinta',  Grxcis  skyxuxri$  di&a, 
quumobftrudta  denilitave  cutiseuapora- 
tiones  fuperfluitatum  non  tranfmittit.1 
Etobftructioquidem,  quam  lenti5  craffi- 
cjuehumores  ad  cutim  faciant,  in  noftro 
hoc  tam  omni  ex  parte,  pfoinde  fucco- 
rum  quoquc  bonitate,  commendato,  vt 
cxercendi  laborem  fequatur,  haud  fanc> 
facilc  fieri  pofife  eredcndum  cft.  Denfari 
facilius  poterit  cutis  adftringentibus  ac  re- 
frigerantibus  multis,vt  vchementius  fortc 
frigus  aliquod,  &  aluminofum  balneurn 
funti  Quin  poft  balneum  interdum,  ac  fu- 
dofes,  Vel  aliter  quomodocuque  rarefafta 
cute,  reflansalieundeaura  obftruelionem 
efficerc,  &  denfationem  cutis  poterit.Hf  c 
vel  in  temperatiffimo,  optimeque  omni- 
um  conftituto  cuenire  corpore  fscpe  fo- 
lent,  quoties  negligentius  habetur.  Quo 
magis  caucda  femper hcec,  malorum  timo- 
re,e6ftipatamita,.denfatamejue  cutim  in* 
fequifolitorumi 

Fadis  autem  iam  remedium  cxtemplo 
afferendum  ealefadionis :  quippe  h^c  cau- 
fa:  facienti  cotraria  eft,  qux  fngiditas  crat. 
Idcum  maiore  quadamexereitauone  alTc- 

quemur, 
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quemur,  qua  interiora  primum  concale-  ^^^^^^^^Tquchas  nos  quidcrn 
fcunt  omnia,  atque  ad^cutimcalorpertin-  «^^^^^7\?^^^at:tLl^mlls  nuc  mT1P^" 
gat;  tum  forisbalneicalidioris  vfu$  atque  ^^^^A  x$£$0  cioresaffedhoncsquaf 
ante  balneum,  quum  primum  fe  exucrit,  ^^^Wji^i  omnes,Laffitudi' 
olcimulti  rclaxantisquealicuius  larga  vn*  ^$y>^^^  ^^^ncs  trcS  cxcrcitationu 
diqueperfufionc;paruac|;in  frigida  mo-  comitcs,harum  nanq- 

ra,  ncc  ipfa  tamcn  bcnc  frigida;  &,  ante-  \p>jPf>rius  *n  c  tra&atus, 

quam  induat  fc,  dclibuto  vnguentorum  n o n  fpontanearum  : 

aliquocalefacicntium  (magnus  autemho-  Siccitatis  quartam,non  iam  laffitudinem, 
rum  vbiquenumerus)  vniuerfo  diligenter  fed  affeclionem  tantiim,  cdmcjue  rarenter 
corpore.  quanuis  rei  huic  Anethinu  quo-  admodum  exercentem fe  optimi  tempera* 
qucoleum,  prasfertim  vero  ex  virenti  ad-  menti  ac  conftitutionis  aliquem,  non  A- 
huc  Anetho confecl;u,fatis fa?pe fa&urum  thlcta ,  qui  prceparatorio  excrcitio  vtatur, 
fit;  velex  Acopisaliquod  laffitudines  eti-  infequi  folitam:  Qujntamvcrd  nec  laffi- 
amdifcutereconfuetis,qualeintcralia,  ex  tudine,&longefrequentiusabalijsortam, 
Abietisfcminequodconfit.  quamabexercitatione,caufisadftriclione 
Affeftus huiufce notas,caufasque,fupe«  cutis.  Quas  fi  quisconiungerc  multiplici- 
rioreoperisin  parte,dumExercitationem  terinter  fe  volet,priorcspnmumduas,de- 
infequentium  iaffitudinum,  hasque  ipfas  indetertiam  quoque  adderc:  (etenimple- 
comitatium  faepiflime  affe&ionum  figna,  runqueeucnit,  vtcompofitarum  inuicem 
facientesquecau£istradebamus,nontradi-  inuenianturlaffitudinum  mododuarum, 
dimus,proptereaqu6dpluribsalijs,quam  trium  modo,  notse  vna  acnatura)  multi- 
excrcendi  defatigatione,  caufis  euenire  pliccsquidemcxiftcnt  coiugationes  bina- 
confueuerit:  vtalia  quoque  magis  tracta-  rum,  ternarumque  :  at  bene  numerabilcs 
tu  requirat,inquo  de  morbofis  Sympto-  tamen,dccem  in  vniucrfum:binarum,fex; 
matis,  fpontequefua  accedentiumlaffitu-  quatuor,ternarum.Quibusfiquartuspra> 
dinum  genereomni,  deque  ardoribus  ad  terea  affe&us  gracilitatis  addatur,  in  quo 
ha?c,&refrigerationibus,  de  cruditatibus,  omnesconueniunt,  vndecimfient:hisquc 
&crapula,&  ventris  profluuio,  &  fimili-  adiun&isfimplicibusquatuor,quindecim 
busreliquisagatur.  Quarehunc  quoq;  lo-  in  totum.  quas  velutidigitisfupputarcfi- 
cumaffe&iohuiufmodi,quatenustatum-  biquifquepauldattcntius  valeat.  Iam  fi 
modo  Exercitationem  f ubfequi  quando-  plurimosinfuper  morbofos  affeciusalios, 
quc folita  eft,redte obtinuerit :  alias quum  qui  plurimi morbo  tentatis,  noncfcim  ta- 
habucrit  caufas,  in  eum  melius,  quem  mo-  men  naturam  eius  prorfus  ingreffis,  acci- 
do  diximus,locum  reijcietur.  ;     dere  folent^complicarcbiniSjtcrnisvealijs, 

Itaquenccde  exercitationequidemhic  vnis,velpluribus,ftuducrit:(quodquotu- 
poft  Vencrcm  adhibenda,  cuiufmodi  ea  pliciterfieri  poffit,  cogitet  fecumaliquis) 
effedebeat,necde  matutina,aut  vefperti-  in  immenfum  profecto  exeat  complexio- 
na  fri&ione  agendum  effe  videtur:  ideo  num  numerus,&  coaceruationes  tandcm 
quddcomodius  de  his,  naturaque  eorum  fiantSoriticjc,ac  prope  coputationisiam 
longeconuenientius,qua  partede  fomni  totius  ratio  pereat.  vt  mirari  fubeat,  qui 
&  vigilarumopportuno  vfu  dicetur,  in-  concurfus  horum  omnium  obferuare  fe 
ititui  tra&atus poffit.nempe fomnum  hxc  poiTe  fibi ipfis perfuasere. 
autanteeunt,autfequunturmox,autcum  Atquantotamen  ratio  illla  certior,fir- 
fomni&  vigiliarurationibus  coniungun-  miorquenon  folum  inhac,fed  in  Curatri- 
tur  femper.  Qupcirca  in  eam  quoq;  con-  ceetiam  parte,  arTeftusprius  vniufcuiufq; 
gruediflFerripoiTe  videntur  operis  totius  naturam  tenuhTe,  figniscjuefuis  comprc- 
partem : pariter &depoft  vigilias,vel mce-  henfam  notaffe,  &quid  quifque  remedij 
rores,vel iracundiam,contraciaque aliquo  exigat, ratione omni inquifiuiffe:  vt con- 
alio  pac^o  ficcitate ,  difperfave  per  habi-  iuncl:isdeindeinterfefeuduobus,feuplu* 
tum  humiditate,  &  huiufmodi,  fuis  refti-  ribus,accomodare  ad  omnia  remediorum 
us  locis  inter  animi  affe&us,  morbofave  rationem  queamus.  Quem  plane  Hippo* 
Symptomata,  appofitemagisdicedumre-  crates  morem  ,  Medicorumque  veterum 
feruabitur.   '  optimus  ac  receptiffimus  quifque  fequu- 

tusvbique  viden  poteft.Qui  fanitatis  rc- 
Complicandaruminterfe  affetTtomm  dtclarum  ra-   tinendar,  rccuperandseque  prarcepta  nobis 
tio omnium.  Et  vtfimphciores  primb  rette  traclafe   tradidere  in  vniuerfum  dihgenter,  viamq; 
frdlet,  quocomplexionesmelius  innotefiant       omnem  aperuerc,  ac rationum  vbique  Ccu 
illarum,verfau%  ritetra-  facem  qnandam  pretulere;  multis  etiam 

ttentur.  morborum,&in  fanitateaffedlionum  no- 

C  A  P  V  T    X  1 1  j  j.  minatim  fmgulatimque ,  quomodo  regi 

tracla- 
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tra&ari4uedeberent,manifeftd  fatis  decla- 
ratis.  Nobis alijs  in  rem  prafentem  venien- 
tibusconfiderandumreliqucre,quid,qua- 
leve;  fimplexnc,an  complicatu,quod  tra- 
ftandum  fumeremus,efTet.  Atque  dc  eo  ta- 
menintereaadmonuere,quoties  in  coiu- 
gatos  fiue  in  hac,  fiuein  illa  Medicina?  par- 
teincideremus,omnium  nobisinomnibus 
rationemhabendam  eiTe,maiorem  tamen 
fempermaioris:  porrdautemmaioris  na- 
turam  non  vnam  haberi  femper,  aliudque 
dignitatealio  maiusefTe,aliud  eifentia  fua, 
inrebusquidem  his,quas  nuncprannani- 
bus  habemus.  Nam  alibi  magnitudo  etiam 
apartiumcorporis  nobilitate,  kefa;cj;ac~ti- 
onis  dignitatc  ducctur,  quarum  nulla  hoc 
locoratio.  noneniminco  fumus,vtaper- 
teoffenfas  obtefasque  nobilioru  partium 
functioncstra&emus.  Hicautem  vires3& 
affe&ionis  qualitas,  (quae  tamen  dignitas 
quardameft)  magnitudinem  faciet:  vthac 
ratione,  fipariaalia  fuerint,  phlegmono- 
fa  vlcerofam  ac  tenfiuam  laffitudo  magni- 
tudine  vincat,maioremque  nobis  fui  iccir- 
coducendamfempereffe  rationem  cogat. 
Qua»  rurfus  tam  eife  parua,  tamque  parum 
incrementi  fumpfifle,  quanuis  phlegmo- 
nofa,poteft,  vlcerofa,  vcl  etiam  tcnfi  ua  per 
fe,  aut  fimul  quoque  adauclis ;  vt  ab  his 
furfus  altera,  ambabusve  vincatur,mino- 
risquc  ideo  cum  momenti  fit5  minori  quo- 
que  effe  nobis  cura»  debeat,ftudiu  mque  i  n- 
de  maius  in  vlcerofam,tenfiuamque,  aut 
vtranqueconferamus.  Qupd  fi  aufta  vifa 
fuerit  phkgmonofa,  viresque  fumpfcrit, 
atquecconcrario  multo  infra  magnitudi- 
nem  dua?alia?5alterdvcillarum  quafi  effcn- 
tia  fua  imminurce  fubftiterint:  vicerit  v- 
troque  ita  calculo  phlegmonofa,  totam- 
que  propc  Salubns  ad  fe  Artificis  curam 
traxerit. 

Qua^coniugatorum  omniumeft  ratio, 
quorumcunq;  fufcipienda  nobiscuraeft^ 
nonfoluminhis,fed  in  actione  prope  o~ 
mni,  maiorem  femper diligentiam,  ac ftu- 
dium  vt  eoconuertamus,  vnde,  ni  itafe- 
cerimus,maiusexhibitumirinobisnegoti- 
um,maiusque  impendere  periculum  exifti- 
marimus,  Isq.fi  feruabitura  nobismodus, 
haec ratio,  in affc&ionum  multarum  com- 
plexionibuSjCumoptime  nobis  fuccedct; 
tumnon  opus  habebimus  fignorum  con- 
curfum,o-t/vS^>ivnimirumEmpiricoruil- 
lam5expeftare,quaminmultis5fire6tecun- 
ctaobferuanda  fuerint,  vix  annorumde- 
cem  millibus  contingere  fcmel  poflfe  credi- 
derim,  in  alijs  nunquam.  Cognita  enim 
cuiufcunque  pcr  fe  feparatimque  natura 
diligentcr  prius,  notisquc  atque  indicijs 
fuisapprehefj,  etiam  alijsmuluscommix- 
tamfignis  eifdemillis  fuistenebimus:  mo- 
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doqueac  yia,  quam  expofuimus,  magis 
minusvealijs,  pro  eo  ac  faciendum  nobi* 
elTeindicarit  ratio,curandam  tra&andam- 
que  aggrediemur.  Nunc  ad  cibi  potiis- 
que,  modo,  temporeque  fuo  fumendoru, 
rationes  tranfeundum. 

guampraflabilefit,  reftam  cibi  ac  potus  rationm 
omnem  feruajfe  .QualU^quantusque  vterque, 
quo  ordine,  quo  tempore  capiendm 
ftt.  Alimenti  tottm  dijpenfatio 
pertertria. 

CAPVT     X  V. 

Ibi  capiendi  neceffi* 
tas  cxpofita  a  nobis, 
quum  de  corporum 
fallete  fenfus  noftros 
tranfpiratione  con- 
tinua,  euaporatocjj 
affidue  alimeto,  tra- 
lderemus,fuitfatis.In 
cuiusdiflati  Iocumnificontinue  aJiud  at- 
quealiud  fuggereretur,  depletique  corpo- 
risfedes  fubeunte  femper  nouo  repleren- 
tur :  foredicebamus,  vti  brcui  viribus  fuis 
facultatibusque  omnibus  deftituta,  quum 
fuftentariampliusnequirent,concidercnt 
tandemcorpora,  collapfaqueperircnt.  Id 
vero  vt  redte  &  tempore  femper  fuo  fie- 
ret,pra?teralias  multas,  eam  quoque  infi- 
tam  fuilfe  a  natura  corporibus  faculta- 
tem,  conferuandi  hac  quoque  in  parte 
fui,  vt,quumprimum  inanita  reficidebe- 
rent,hocipfum  ftatim  fentirentipfimet, 
Naturali  quidem  facultate,  partium  alia 
atque  aliaab  extimo  corporis  habitufuc- 
ceffione  quadam  de  proximis  alimentum 
ad  fe  rapiente,  donec  ventum  ad  ventri- 
culi  os  fuerit :  quod  fefe  ita  vellicari  fu- 
giquefentiensanimalis  iam  facultatis  po- 
tentia  neruofis  illius  partibus  innata,  nec 
moleftiam  eam  fcrens,  fubfidium  fibi  ab 
alimenti  ingeftione  petit,  quod  confe- 
ftum  in  partes  corporis  reliquas  diftribua- 
tur.  Ea  eft  fumendi  cibi  potusque  auidi- 
tas,eaadlubefcentia.  Inqua  fi  nihil  pec- 
cetur,cun<5taque  recle,  modis  ordinibus- 
quefuis,  8c  temporibus  fiant :  fane  maxi- 
main  eo,  ncque  omnium  profec"to  poftre- 
ma  collocabitur  merito  falubritatis  certa; 
fpes :  fecus,  fi  fa&um  aliter  fuerit.  Quando 
vi^tusrationis  &  diana*  nomine  aha  licet 
quoque  contineantur,  fsepius  iam  a  no- 
bis  repetita  multa :  hanc  tamen  vocem  me- 
ritoquafifuofibi  vendicarevidetur,quod 
ex  cibo  ac  potione  alimenti  intra  copus 
fumitur.  Quo  maior  fempcr  in  his  adhi- 
benda  diligentia,  &  attendenda  curiose 
orania,  vt  neque,  nifi  qualis,  quantusque 
Xii  conue* 
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conueniens  futurus  fit,  fumatiir  cibus,  que vriafuftinedd materia^ quod  fatisfit, 
potusque  5  nequc,  nifi  tempore  ordineque  fuggerant. 

fuo.Qua?  duo  quantum  omniin  re,  non  Dubitari  de  tcmporc  poteft,  &  ordi- 
modo  <in  hac,  valeant ,  quantumque  ad  ne,Num  incapiendo  cibo,  potuque,tem- 
fummam  coco&ionistotiusexquifite  pcr-  pore  ordineque  fuo,iuffa  naturx  fequu- 
agenda^faciant;  nemoplaneignoretpau-  tus,  cjuam  fortitum  optimam  efTe  dixi- 
liim  modo  capelfendis  Medicorum  prce-  mus,  ncc  vfquam  a  rcdo  aberrantem,  ab- 
ceptisaiTuetus.  Etquotufquifquetandem  crraturus  tamcn  ipfe  fit.  Ac  de  Ordine 
eft,quifenonhcec  aliqUando  ipfa,  quan-  quidcm  ambigi  iure  meritoque  poffe  vi- 
tum  negleclaarferrenoeumenti  folitafint,  deo.Non  enim  hunc  magis,quam  illum, 
expertum  affirmare  vere  poffit?  &  non,  anteaut  poft  fumi  debere  cibum,  naturae 
aut  qualem  non  opus  fuerat,  aut  quan-  vnquam  vllius,  vtopinor,  quanuis  opti- 
tum,  aut  non  quo  tempore,  quove  ordi*  mae,  temperatiffimcequc  iuiTa  monitaque 
ne  oportebat,  aiTumens  quandoque  ci-  impulerint.  Famcs  obuia  quasque  arripit: 
bum,atquein omnibushis,  velhorum  fal-  &  in  variorum  ferculorum  menfa,  ctiam 
temaliquo  aberrans^manifeftumindefai-  temperatiffimus  quifque  ad  congrua  na- 
pe  detrimentum  reportarit?  vti  iamnOn  turse  fuce  ferctur,  nullo  tamen,  vt  arbi- 
ineodifputandumfit,  vera'ne  ifta,  &ob-  tror,  ordinis  difcrimine,  liquidius'ne  fi- 
feruandafint:  (VeraenimefTeapparet)  ve-  bi  an  ficcius  fumendum  prius  fit.  Prcccc- 
rumratiopotius  inquirenda,&  pcruefti-  ptahic  Medica  neccifaria  erunt,  fuerint- 
gandusmodus,quofequifq-aberroribus,  que  cce  Prcefecti  alicuius  fanitati  partes, 
quicommittiin  rebus  hisfolent,  vendica-  vt,quis  cuiqueprceferendus,aut  poftpo- 
reomnibuspoffit,  tutumquefe,  acdefen-  nendusfitcibus,  docensadmoneat.  paulo 
fum  in  omni  vita  prceftet,  enim  fupra,  quam  naturalis  facultas  dicla- 

Acde  Alimcntorum  quidem  facultati-  rchocfibiipfapoffitfola,  attollitur  ordi- 
bus,qucequalitatesillorumhabentur,quce  nisincibatuomni  ratio.  qua  de  re  poftel 
tradi  a  mepotuerc,  tradita  antca  funt.  Ex-  diccndum. 

cernenda  ex  illis  ergo  noftro  huic  conue-  Temporis quceque ritc  obfcruandi,qua 
nientia,  quccelTeomnium  in  medio  opor-  cibum  pottimque  alTumcre  hora  cx  ordi- 
teat,  vt  omnium  quoque  temperamenti  nedebeamus,  quanquam  naturcc  tam  lau- 
medij  hominem  enutritura,  prcefertim  id  datce,  quce  ipfa  fibi  in  plerifquc  omnibus 
«tatis,ipfiusnon  minus  aliarum  omnium  recHffimam  fcmper  viam  prareat  ,  moni- 
medice.  tu  teneri  modus  iuftus  fatis,  commodus- 

Quantitatisquoque  ratio  non  obfcu-  ^uepoffit:  multum  tamen  hccc  quoquc 
ra.Etenim  quantum  cuique  futurum  fa-  ratio  fecum  confiderationis  trahct.  Non 
tis  efle  videbitur fuftentado  corpori,  tan-  enim,  vt  primum  famefccre  incipimus, & 
tum  fumendu  femperalimenti.  Neprce-  initia  tantum  famis  qucedam  fefc  mani- 
fcribendumautem  effe  huic  quafi  dimen-  feftarint  •  fic  arripere  extcmplo  cibum, 
fum  quoddam  exiftimemus,  vt  libratim,  &  ingerere  debcbimus :  fcd  fi  pera&a  o- 
vnciatimvc  metiamur.  fpfe  fibi3quodto-  mnis  in  corpore  concoc~tio  prius  fucrit. 
ties  iam  diximus,  rcgula  &  prcefcriptum  Quce ,  quum  non  appofita  modo  parti- 
futurus  eft,  tam  cequalis  per  omnia  tem-  eulis  omnibus  alimonia,  fed  affixa  ctiam 
peramenti  naturceque ,  ficutirerum  omni-  poftmodum  &afiimilata  fucrit,  re&cper- 
ummedium,exquifitumquetemperamen-  agitur.  Iamque  poft  affimilationem  pcr- 
tum  occupantis;  ita  mediocritate,&tcm-  fedtam  operato  affidue  fingulisque  tem- 
peramento  gaudentis:  vt  nec,  donec qui-  porum  momentis  calore  noftro,  fa&aque 
dem  iuftis  natura:  £ux  legibus  ducetur,  ita  multa  fubinde,  fenfimquc  cuaporat* 
aliam  quam  conuenientem  fibi  eongru*  de  membris  vniuerfis  fubftantiasdcperdi- 
amque  futuram  alimenti  qualitatem  ap-  tione,ineocorpus  erit3rurfus  vtnutriri, 
petiturus  fit,  nec  fe  vnquam  quantitate  nouoque  aliquo  alimcnto  refici,  in  tein- 
cius  nimia  oneraturus  5  taleque  femper,  pore  requirat.  Eftque  hoc  temporis  fere 
ac  tantum  expofciturus  fumpturusque,  id,  in  quo  dum  in  partibus  membrisquc 
quale  quantumque,  alcndse  corporaturai  habitus  molisque  totiuS  extrema  affimila. 
toti,  fatis fecerrt.  Nanquequum  inculpa-  tioni  impofita  cft  manus,  iamquc  cffiuc- 
tis  omnibus  corporis  atque  animas  doti-  re  aliquid  indefubftantia:  incipit,omnis 
bus  ac  facultatibus  fit,  neque  hanc  fane,  aliquandiu  antea  expleta  atque  abfoluu 
quae  appetendi  cibum  eft,  non  inculpa-  in  ventriculo  ,  circiinicctisquc  partibus, 
tam  obtineat  necelTum  erit.  Iufta  igitur,  conco(5tioerit,aciocincris&  vcnarum  in 
culpaque  omni  vacantia  fibi  quseret  is,  medio. 

qualiaquantaque  naturamcorporiscom-  Sic  enim  concoqucndi,  diftribucndi- 
modo  tcmperamento  nutnrepoffuit,  ci-  qucper  corporishabitudinem  omncmali- 

mcnti 
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mentiperficituroeconomia,  ficinftituta  a 
Natura  eft  difpenfatio,  vt  triplici  cun&a 
peragantur  ordinc  quoda,  in  triplici  quo- 
queconco&ione,locorumquepcrcorpus 
diftributorum  tnplici  velut  officina  :  vt 
tertfibusre&iffimo  natura?  inftitutoper- 
acta  conficiantur  huius  muneris  omnia. 
Quippetriafuntloca,ventriculi,  dein  ie- 
coris  venofique  generis  omnis,  tum  habi- 
tudinismolisquecorporistotius :  trcs  iti- 
dem  locorum  eorundem  conco&iones, 
quas  primam,fecunda5&  tertiam  dicimus : 
tria  adhaec cuiufcunque  harum  officia  at- 
queopera,appofitio,vnio  fiueadglutina- 
tio,affimilatio. 

Ixplicaufufms  diflrihuti  per  corpus  alimenti  natu- 
ra  :atqueinde  fumendt  recle  cibt  opporturit- 
tasdemonflrata.  Ratio,cur  nen,vtpri- 
rnurn famefcimus,  capie  ndus 
extemplocibusfit. 

CAPVT  XVI. 

Tque  hxc  ita  inter  fe 
hab  e  n  t,  i  taqu  e  d  i  fp  en- 
fantur  inuicj  illarum 
munia,vtaccipiatpri- 
mum  cibum  volens, 
quu  benc  appetit,  ven- 
triculus,  ftatimque  in- 
de  aliquid  fibi  appo- 
nat  quo  fruatur:  eiufdem<Jue  pauxillulum 
nefcio  quid  in  inteftina,  atque  iecur  ceu 
rofcidum  tranfmittitur.  Quod  dum  fit, 
iamq;  quodingefto  cibo  abrepttimappo* 
fuerat,  adglutinaretunicarum  fuarit  par- 
tibus  incipit  ventriculus,interea  reliquum 
quod  fa&um  fuerit  concoquendii  aggre- 
ditur,vndiquecomplexum3  doneC  confe- 
ftum  ac  protrufum  eo  ipfo  tempore  me- 
fenterij  venje  atque  iecur  ad  fe  deieiuno 
maxime  inteftino  trahunt,  ac  chylofum 
iam  fuccum  fadum  appofitum  adaptant 
fibi.Eftq;  hocfecundanniecore  venisque 
concodhonisinitium?  tempusq;  primum, 
quoddumperagitur,iamprima*,quarven- 
triculi  erat^conco&ionis  medium,quo  ali- 
monia  adglutinatur,  tempus  abit :  ac  mox 
tertia?  atque  vltimse5quie  fye^,  &nutritio 
eft  habitudinis  totius,initia  tum  erut,per- 
trahentibusad  fe,  alimentuque  reponenti- 
bus  fibi  particulis  corporis  om nibus.  Hoc- 
quedum  hicfitin  tertia,  iam  prima?,  nem- 
pe  ventriculi,  tertium  perficitur  paulatim 
tempus  totum,  in  quo  partibus  affimiia- 
tur :  & fecundce,  quippe  iecoris,  fccud um, 
quo  adglutinatur  fiue  vnitur  alimentum, 
fiueaffigitur.  fic  quide,  vt  eiufdem  omni- 
no  aflumpti  cibi  rcfpc&u  appofitio  pri- 
mumfequaturad  ventriculi  tunicas,  cor- 
pusque  eius,  vicinseque  inde  aliquid  fibi 
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partes  arripiant  quoque,  poft  quod  exatu* 
rato  iamvcntriculo,  appofitUmq;  fibiad- 
glutinante,  reliquo  autemtanquam  one- 
re  quodam  inferius  depofito,  iecori  ali- 
mentum  applicatur  in  coco&ione  fecun- 
da,  apponiturque  primumj  fimul  &  exi- 
guum  indc  aliquid  in  corporis  habitum 
transfunditur.  Hocqueperfe&o,  iam  vni- 
refiue  adglutinare (ibi  incipiet,  quod  ap- 
pofuerat lecur,  venaique,  &  reliquii  tranf- 
mittet,quod  particulascorporis  aliasarre- 
ptum  fibi  ipfis  apponant,  tertise  conco&i- 
oni  inchoandae.  Prima  vero  ventriculi  eo- 
dcm  tempore  abfoluta  peragetur  conco- 
ftio  tota,  affimilato  perfecte  alimento  o- 
mni,  quod  primum  appofuerat,  deinde 
etiam  adglutinauerat  fiue  vnierat.  Atque 
ita  triplicis  per  corpus  diftributae  conco- 
clionisexeodem  femel  accepto  cibo,  pri- 
mce  app#fitio  primiim  erit  tantummodo 
folaque;  mox  fequetur  agglutinatio,cum- 
que  hac  fecundse  appofitioj  tertise  nihil 
dumerit.  Cum  fecundarautem  agglutina- 
tione,  qua?appofitione  mox  fequitur,  ter- 
tiajfietappofitio .  primar  veroaffimilatio, 
abfolute;  iam  inibi  concoclionis  vltimum. 
Tum  dcinde  poft  adglutinationem  fiue 
vnionem  fecundae,  eiufdcm  fuccedet  affi- 
miiatio,  &  cum  ea  eodem  tempore  tertix 
vnio5fiueadglutinatio5perfe<ftaiamantea 
primx  nutricatione  omni,  Poftremo  o- 
mnium  relinquctur  tertise  conco&ionis 
affimilatio  eiufdemalimenti  fola,  qua  nu- 
tricationicorporeaetoti  elaboratoiam  ci- 
bo  omni  velutextrema  manus  imponitur, 
qucmadmodum  eiufdem  cibi  prima  atque 
Vna  ventriculi  appofitio  elaborationem 
inchoauerat.  Hocquedemum  tempore,  fi 
nouusindatur  ventriculo  cibus,cum  ter- 
tix  affimilatione  primse  huius  appofitio 
vna  fiet,  ac  reliqua  iam  dida  fcquentur  or- 
dinefuoomnia:  fictamen,  vt,  fi  feftinato 
nimis  fa&um  id  fuerit,  periculum  fit  ne 
mutuo  fe  deinde  adtiones  hx  impcdiant, 
illarumque  ita  perturbentur  fsepe  munia, 
anteucrtanturque  cum  alia ,  tum  excre- 
mentorum  maxime  refecadorum  educen- 
dorumque  decorpore  officium,  nouo  fu- 
peruenientisante  tempus  alimeti  occupa- 
tione.  Intereananquefi  rite  peragantur 
cundh,fi"gulisconcocl:ionibus,tanquam 
purihcando  auro  argentoque  in/ornaci- 
busatqucofficinisfuis,  vtpuraexeant,  re- 
purgamenta  excoquuntur,  alimento  cir- 
cuncifa,  circunfcriptaque  detrahuntur 
fuperflua  cuncl:a,qu2eExcrementa  voca- 
muS. 

Quserepetita  hic,  atque  adeo  inculcata 
voluimus5Jppterea  quodarripiindequafi 
anfiiqujedampofTe  totius,  capiendi  redle 
cibi,  opportunitatisnon  inepe  videbitur, 
Iii    i  Etenim 
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Eterii.m  fi  iufti,  exa&ique  temperamenti, 
atque  vndiq^irrcprehenfi  aliquis,  vtquem 
hoc  nobislocc  cffinximus5eiusquepraner- 
ea  a?tatis5  ncmpe  media?;  quantum  femel 
accipere  cibi5  neque  onerato  ventriculo, 
neque  non  tamen  quod  iuftum  asquum- 
que  fit  replcto5poteft5acceperit ;  in  neutro 
autempeccaturum,  fi  natune  fux  iuffa  fc- 
quutusfecerit5credemus:  tatum  planeac- 
cipiet,  vtad  non  parum  deindc  temporis 
duraturus5priufquam  nouoegeatalimen- 
to  vllo,  fit :  nec,  nifi  pera&is conco&ioni- 
bus  corporis  omnibus,  abfolutaque  omni- 
um  poftrema5  nutritionis  totius  tertiae  fi- 
ni5affimilationc5aliud  vnquam  recle  ex- 
pofcct5fuftcntando  quidem  corpori,  ali- 
mentum.Quprfumenim?quum  tum  pri- 
mum  refectum  tota  mole  fua  corpus,  & 
fanguinis  adhuc  alimentique  multu  par- 
tib us  f u  is  ad  ditu  m  co  n  tin  cat  •  n e£d  u m  v ix 
appofiti5  vnitiquc  atque  adglutinati5  po- 
ilremoetiam  affimilati  nuper  nutnmenti 
euaporatioiuftaq;  dirlatio  inceperit5tan- 
taquidem,vt  nouum  fuggerendum  neccf- 
fario  alimentum  fit5nondum  euaporato, 
difcurToquepriori.  Qup  temporc  neattra- 
hent  quidem,  quum  non  indigcant,  de 
proximis  extime  corporis  partes  -y  neque  de 
alijs  illa?5dequealijs  alitf5  quod  iucceffione 
quadamfitjperpropinquasfemper  partes 
Continua5atqueetiamcoritinue:  fedin  a- 
limentiinopia,  inanitisquippe  tunc5  fic- 
catisqueiam  mcmbris,  ac  nouam  fibi  repo- 
nia!imoniam5  vnderefici  atque  humefce- 
re,  quafiqueirrigari  debeant,  exigentibus. 
Antea  fi  fiar,  nec  neceffarium  id ;  &  quum 
nullum  opersepretium  in  eo  reperiatur, 
nocumentum  prxterea  inde  faspe  accipi- 
tur5aggeftiscruditatibus  multis5non  fper- 
nendum.Nam  qiianuis  vacua  tunc  ventri- 
culi  forte  omnia  iriueniri  queant^  puraq; 
ac  deterfa  illius  capacitas  5  iamque  famis 
etiamaliquid  fuperior  eiufdepars  osfen- 
tire  incipiat:  nondum  tamen  euaporatUm 
efle  alimetum  apparet,  quod  tum  pnmtim 
affimilatum  illi  fueratj  &  ftomachus7  os 
nimirum  ventriculi,cuius  ideft  muneris5 
famefcere,necdum  prorfus  alimento  fuo 
deftitutum5alteriusquepenitus  indigum, 
quafiantetempus5prOpter  nimiam  fenti- 
endi  ex  neruorum  multorum  prsefentia 
vim  5  ad  appetendun!  excitatur,  facilius, 
citiusque  animali  partis  eius  facultate  vi- 
rcsexerente  fuas,  quam  alterius  inferioris, 
nimirum  fundi5  cui  potiffimum  conco- 
quendi  munusdemadatum,  naturalistan- 
tum,nifialimentopriusfuoplaneiam  de- 
ficientc5  non  aliud  facilc  attra&ura. 

Quare  ex  tolerantia  famis  putridis  ven- 
tricuiu  implcri  humoribus  fcripsere  Ara- 
bicarfamilise  Authores  fummi,  Quid  por- 
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ro  tclerure  alfud  fucrit,  quam  paticnter 
ferre?  at  patknterncn  fci:5  qm  non  diu 
fertjproijcientcaf-ftarim  cunch  impati-» 
entia.  Proindenequetoieraffc  famem  dici 
merit6poffit5quino  aliquandiu  earn  per- 
tulerit:idc6quenccex  fame5nifi  paulo  ma- 
gis  diutina,  putridis  replebitur  ventricti- 
lushumoribus.  Nec fanealiter  fenfit, fcri. 
ptumquereliquitGalenus,  acuius  hi  fcri- 
pturamutuatifuamfunt.  licenimait:  (De 

faCul.jiaUlj.)0C/T60  KOLI  i  yct?^  U  TOV  fa*TC$ 
irtl<T&aTAlt<£iU$,OT*V  aOT»  fxlV  /xctVWff  QflyojiV 

Tfo<pri$, ifA7n7rXw/LiLw o « jf  to  o-^Aaxvo v.  Abftra- 
cturu  dixit  ab  iocinere  ventriculu  k*\$tB 
fatis  videlicet,  atque  validc  appctentem. 
quod  non  nifiaffimilatipriiisaliinenti  cx- 
halationeintegrarlcri  neccffum  eft. Mox- 
queeadem  libninparte  :  aS'  dcriTog  o\ii£yKoU 
loiTO^  inquit,  ^v«v  *i  ycLsty  iv  toutm  tv  xfovotj 
coadum  proculdubio  iciunium,  &  ne- 
ceffariam  abftinentiam,  cibique  vacuita- 
tem  fignificans.  Atqui id  no  fane  momen- 
to  temporis quouis, atquc  extemplo,  con- 
feftimque,ac  non  nifi  perfiftente  tempo- 
risiamalicuius  fame,vtcoa6la  ea  neccffitaj 
acccdat,  fieri  poffecredemus.  Quotamen 
tcmpore5in  multum  licct  multiq,  iam  tem- 
pohs  famclico,  vt  horarum  hic  intelliga- 
mus tempus duarum  forte5 triiimve3etiam 
vtcomeifeiampoffit  conuenicntcr,  acfa- 
nitati  fua?non  inCommodc5  acieiunetta- 
men  aliquandiu,  iuftumquc  &  debitum 
tempus  vltra:  nondum  nihilominus  verc 
dicetur  neceiTario  rcpletum  iri  putridis 
prauisquehumoribus  ventrkuIum.Q.uod 
ab  Arabibusficin  vniuerfum  vlla  abfq.  ex- 
ccptionepronunpiatum  falfitatis  ex  toto 
nota  non  caret.  Non  enim3  quum  rcple- 
tum  fanguine  bono  iecur,  fatisque  fibi  ac 
fupcrliabiturum  indealimenti  etiam  elar- 
gin  partibus  alijs  de  fuo  poterit,  prauos 
hofce,  vitiofosqjichoras^bilioforu  videli- 
cet5ac  pituitoforu,  feroforumq;  humoru 
Ceu  faniem  quanda,fed  mcliorispotius(at- 
traclricc  idfemper  facicte  facultate  vtpo- 
tiOrafibiqueconuenientia  magis  deiigat) 
fanguinisportionem3  remittente  eam  ieci- 
nore,quafiqueineonegIigenter  ob  copiJ 
amagentCj  arripiet  ventnculus:  faniofos 
autem  illos,  mal6squefuccos,tum  tantum- 
modo3quum  fuum  fibi,  toto  eo  indigens, 
retinueht  fanguincm  iecur,  nihilquc  alte- 
ri  COncedenSjinutilialibcnterdepellataut 
remittat,  famelicus  attrahet. 

Verumnon  idagimus  hocloco5vtper- 
fuaderecuiquamconemur,  tantum  in  eo 
expe&a  nd  u  m  eile  temporis5d  onec  i  n  co  m* 
modaea  contingant.Id  vnum  admonitos 
voluimus  omnes,non  vt  quifquc  famefce- 
reprimumincipietj  ficcotinuo  occurren- 
dum  ad  Cl&i  alTurnptionem  cffe.  primos 

enim 
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enim  vcluti  aggretfus  famis  ferri  innocue 
pofle,velnondum  abfoluta  prioris  nutri- 
rnenti  pertotum  digeftionis  difpenfatio- 
ne,  manenteque  adhuc  affimilati  ventri- 
culo  inter  famis  etiam  initia  nutrimenti 
partealiqua ;  vel,  vt  nihil  maneat,  iuftum- 
queiam  adfit  fumendi  cibi  tempus,  fub- 
repturo  tamcn  fibi,  remittente  id  conce- 
dentequetanquamcx  fupcrabundanti  ie- 
corc,  boni  inde^  atqueex  mefaraicis  venis 
fanguinisaliquid  ventficulo.  Neque  tan- 
tum  tamen  interponendum  efte  temporis 
co  n  f u  1  i  mus,  v  t  h  oc  fcq  ua  t  u  r :  a  n  tcucrti  fle- 
que  id  prceftabilius  crit.  Ac  famc  quidem 
tentati,  fed'  non  protra&a  diu  nimisea,  id 
verdiuftiffimum  habendumefle  capiendi 
opportunecibi  tcmpus  arbitrabimur.  A  n# 
te  verd  id,autpoft,  vtrinquealiquid  fem- 
pcrdcrrimeti  nefcquatur  formidabimus: 
ante,  cruditatum  accumulatio,  coacerua- 
tisprioribus,additisque  femper  nouis  alijs: 
poft,vitioforum  in  ventriculo  humorum 
colle&io.  Rite  verd,atq;  opportunc  fum- 
pticibi,  commode,  mtra  non  admodum 
longum  teraporis  fpatium,peracta  abfque 
errore  vllo  concoc~tio  abfoluetur. 

Ouotborarum  Jpatio  concoclum  perficiatur  alimen- 
tum  vmueridt  corporea  molis,  ac perjians  duret.Quot 
itemtn  vemruuio  conficihoris  venfumlcfit.Exquo 
prandcndi,ac  emiandi  introducla  conjuetudo 
rationabiliter  t  comefifmdu  meridtan- 
cli,  ientandi,  abieda,  boc  qui- 
dem  Septenmorum  de- 
curfih 

C  APVT  XVII. 

WsS^  porro  vniuerfum 
empus  fiquot  eflede- 
^eathoraru  forte  qux- 
Iratur,  fumcmus  nobis 
*M  a  ^  i  <2  e  x  p  e  n  d  e  n  d  u  m  1  i  - 


bcllam  ftatim ,  ac  nor- 
V^mam,  qUa  ha&enus  in 
^<gS)'  rcbus  his  omnibus  di- 
judicandisvficcrta  accongruanoftroquc 
huicfcmpcrpropofito  competenti  inpri- 
mis  fumus,  vnum  nimirum  aliquem  iufti 
jequatiqueperomnia  temperamenti,  me- 
diarquc  ltidcm  cetatis,  regionisque,  atque 
ctiam,fiexigenda  omnia  nte  ad  amufiim 
erunt,  mcdij  anni  totius  temporis,  quod 
vernum  fit:  vtin  hocdemum  ftatuere  no- 
bis  liceat,  quantum  temporis  femel  accepti 
cibitotiusre&etotamoleconficiundidif- 
penfationi  tribui  infumique  pofle  cre- 
dcndum  fit.  Id erit,  re£h  ratione  colligen- 
« tbtiSj  quam  cxperientianon  minus  dcin- 
c  .,  multorumque  recle  ante  omnes  alios 
dercbushis  fcntientium  vfus,  & quidem 
receprifiimus  iam  comprobarit,  horarum 
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circiterduodecim:  intraquarum  fpatium 
munia  omnia,pfim#,  fecundce,tertice  con- 
co&ionis  perficiantur  •  in  chylum  abeat 
ingeftuscibus,  fanguificetur,addatuf  par- 
ticulis  omnibus,agglutinetur,affimiIetur  * 
porrdautemaffimilatum  alimentum  verc 
iam  tate  tantifper,  tantumque  eius  mane. 
at,  donecdirlato  atque  cuaporato  omni 
deftituta:  particulce  aliud  fibi  loco  illius  re- 
ponipoftulent,  &prOximas  fempcr  quaf- 
cunque  exugentes  vellicationis  fcnfum  ori 
quoquc  tandem  ventriculi  defefant,&ap- 
pctentiam  exritent,  cui  meritd  iam  noua 
alim  onia  debeatur,  vcra  m,i  u  fta  mq  u  c. 

Auidcprimumaf&eque  inditu  cibum 
ampleftitur  ventriculus,  fouctque;  ac,  ft 
mediocris  confiftentice  fuerit,(nam  Cx:  hoc 
addendumad  rcliqua)  ncqueeorum,  quce 
concoqui  contumacia  funt,  &  dcfcenfum 
in  inteftinamorantur;  iuftamq;  prceterea 
quantitatem  non  cxccflerit:  fexfcptcmve 
fummum  horarum  cequalium  fpatio  opti- 
meatqueinplenum  confcccrit.  argumen- 
toccrto,quodpoft  idtempusneq;  ruAus 
fcnticntur,in  eiufmodi  quidcm  vcntricu- 
lo,  vlli  -  8c  dcfcendentis  infupcr  intra  eas 
horas  mferius  cibi  diligentcr  obfcruanti 
non  obfcurus  prorfus  fenfus  quidamfefc 
apcrict  fatis.  Nec  feriabitur  interea  toto 
co^  quod  fupcrcrit,  temporc,  opcrati  affi- 
dueinnaticaloris  officinafecunda,?tcrtia- 
que:atqueor5j.ine,quo  antca  diximus,  ac 
feric  quadam,ad  affimilationem  alimetum 
vltimam^quam  nutritioncm  veram  dici- 
muSjpcrucnictjperfiftetciueineo,  affidue 
quanuis  euaporans,  fcnfumquc  noftrum 
fugierite  tfafpiratione  diflatum,  aliquan- 
diu  tamcn  :  vt  fiicilc  ad  duodccim  vfque, 
quod  diximus,  protrahi  id  temporis  horas 
poffit,  priufquam  nouum  nccdfario  fup- 
peditandum  nutrimcntum  fuerit. 

Sic  plane  fiet,vt  bis  codem  dic  (Natura- 
jemhkfemperintelligimus)  capicndus ci- 
busfittempefato,redteque  conftituto,  fi- 
bique  viucntihomini,  fi  nec  rcliquorum, 
quxaddidimuSjdefuerit  quicquam.  Nam 
m ulto ru m  alioru m,  d i uerforum q;  ab  h oc, 
aut  COnditionibus  aliquibus,  cafibusque 
alijs,  diuerfa  omnino  ratio.  Quin  huius 
quoq;  ipfius,quem  temperatiffimum  po- 
nimus,  aliuserit  c^tatibus  alijscibum  acci- 
picndinK)dus.N\qmctpuer,adolcfcesque, 
&fenexplusbis,&  idquidem  rccte  facies, 
Comedet:  diiierfa  Vtrobiquc  ratione.  hic, 
pr0ptcrimbeci}litatem,vtquafipartiamur 
m  plura,  qUerri  bis  tamunimodo,  nifi  one- 
rata,acciperea:tasea  cibum  ncqucat:  ibi,ob 
itititi  caloris  vim,vtpote qui  vel  pluncs  ac- 
ccptumconcoquerenmcn  valcat.  Scd  nos 
a  nrum  omnium  medio,quod  Vicri  in  a-  tt- 
busomnibus  dcbere  fciavus,arguirieta  du- 
Iii    J  ximus 
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ximus  formulcchacin  rcferuandce5bisquc 
huicadlubefcerein  diecibum5bisqueab  co 
cum  rationc  capi  poffe  docuimus»Hocque 
vfusiam&cofuetudo  qucedam  obtinuit, 
vtvniuerfo  prope  Orbi,  multo  maxiin^ 
quidemeiusparti,  ac  bene  inprimisinfti- 
tutisgentibusquafilexdi&a  hceccffe  vide- 
atur5prandij &ccence. 

Vbi  funt  igitur,  qui  ientacula,  meren- 
das5&anticamia5&cometfationespra:tcr- 
eaintroduxerunt,  ventri  fempergulcjque 
dcditihomines?  Grecorum  quidem  quoq; 
hominum  inuenta  hcec:  (  vox  enim  ipfa 
oftenditj  quadopergrcccari  dicamur,  quu 
hcec  facimus)  fed  gulonum5  lurconumque 
maximorum.Quos5in  tato  prccelariffima- 
rum  alioqui  artium  aliarum  omnium  pro- 
uentuatq;  cxcellentia,  egregios  cibalis  po- 
tionalisqueluxus  magiftros  natio  illa  ha- 
buit.  Nunc  ientant  quidem  adhuc  apud 
omnespropegentesmujti5&meridiantur: 
fed  pueri  ferme5&  feruilegeniis5&qui  ma- 
nibus  opus  faciunt5  viclumquc  fibi  indc 
neeeffanum  querunt.  Comeffationcm  v- 
ni  propeGermani  retinuerunt  etiam  no-. 
mine  vulgatiffimo  iaminfignita5  0djlaff' 
truncf  vocant.  Hccc  funt  infignia  mclio- 
ris  laudatiorisque  femper  vi&us  rationis 
errata5hcecorruptelcenon  fcrcndce  homi- 
nidiu&falubriter  vicluro5  quique  cuius 
d  i  x  i  m  u  s  n  a  t  u  r  ae  &  t  e  in  p  e  r  a  m  c  n  1 i 5  n  c  m  i  n  i  - 
queaddicl:us5acfibi  vni  inferuicnsincolu- 
mitatem omnicxpartc  dcfcnfam  cuftodi- 
re5ad  cxacSbe  vfquecetatis  tcmpus5fuam5  vt 
velit5ita  poflit. 

Nam  quod  pueros  diximus,  &  a  rtifi ces5 
&cerumnofum  ferc5quod  aflidui  laboris 
alicuiusgenere  vitam  ducat5  hominumge- 
nus  comeffc  fopiiis,acpotarc5idque  impu< 
ne  folere :  non  noftrce  huius  fegulg  verita- 
tem  imminuit  vlla  ex  parte5  quam5  in  quo 
&cuiufmodi  homine  diclu  eft5  ftatuimus. 

Scd  primum  vniufcuiufque  aliquid  in 
hisfacit5  fieri  vtid  moribus  propeaclegi- 
busillorumet  poffit5ac  debeat5pueris  cctas 
ip£a;  artificibus  vitaMnftitutii5ficuti  mef- 
foribus  quoque,  &  foiToribus,  &  qui  in  a- 
erocolendofeexercent,  vt  id  meritofiat5 
m  caufa  eft:  quod5nifi  fsepiufcule  come- 
dant5  fufFc&ura;  forte  vires  non  fint operi 
faciendo.  Itaque  hofce  regulce  huic eximit 
non  aetas5  qua?  in  puero  optimi  licet  pro 
jetate  fua  temperameti  aliud  requirit5  non 
fecusacin  ciufdem  conditionis  fene5  alia 
quanuis hic rationc;  no cafus aliquis alius, 
quiplerunqueincidunt,  paulomagis  cre- 
bro  prccbcrecibum  cogentes5  &huiufmo- 
di  alia.  Atque  vna  tantiim  eos  hincaufert, 
ne  legc  hac  teneantur5  vitce  conditio;  & 
quodfibipropofuerut5  vclcoacti  ingrefi» 
fi  funt5  viuendi  inftitutum,.prope  vt  exci^ 
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pi  non  videahtur.  (^dniam  naturce  futf 
benehcioeorummulti  (multoscnim  opti- 
mo  intcrhosa  natura temperamento  prce- 
ditosreperiripoiTecredcndum  certci)  non 
cxcipiuntur5fed  alias  beneficio  eo  commo- 
dc  vfuricxaccidenti  potiiis  quodam  pro- 
hibentur5natalium  fcilicet  humilitatc5  aut 
viliorisfortistcnuitatc5aut  fortunce  cafi- 
bus5authuiufmodi5qucein  diuerfum  ah- 
quod  eos  vitannftitutum  rapiant.  vndc5  Q 
quis  eos  forte  Dcus  forti  illi5aut  negotiofo 
vitcegcncri  exemerit,  &  meliori  fortunce 
reddiderit5inqua  fcruitutem  nullam  fer- 
uiant5accommodis5  quantum  voluerint, 
inferuiantfuis;  nifi  fadta  iamelfet  cofuc- 
tudo5  quam  paulatim  demcre  oporteret, 
cifdemillisftatimfcprandcndi  tantiim  ac 
ccenandi  fubijcerelcgibus  impune  omni- 
noporfent.Quasfequi  laudatiffimum,  ac 
laudatiffimitcmperamenti&  conftitutio- 
nis  vnumquemq;  videmus:  ncqjabhorrct 
reliquorum  quoquebona  fane  pars5etiam 
eorum5  qui  non  vfq-  adeo  proba to  tempe- 
rameto  funt5multi.Quoplancriat5vtqui- 
cunq^  ab  hac  norma  defcifcut,setatis,  ficuti 
di£lum5autnaturce5autconftitutionisali- 
cuiusprauce  vitio:  vtquibus  ob  nimiacu- 
tisraritatem5confumentisq-  cibatu  ftatim 
omnemcaloris  vchcmentiam,  frcqucntiiis 
cibum  fumere  neceifum  cft:  hi  fi  aliter  faci- 
ant5cefTuruid  illisbene5  commodecj;  non 
fit:necnoxce  quicquam  fcnfuri  fint5fi  fa- 
ciant5  nimirum  vt  fcepiusquam  biscibcn- 
tur.Quicunq;  verocafu5aut  aduerfcc  for- 
tunc  malitia5aut  vit£  tantuminftituto  co- 
aclti  faciunt5in  eo  ipfo5  quod5  quum  quod 
melius  erat  non  polTunt5  quod  proximum 
eftfaciunt^  noxamfempcr  &ofFenfam  rc- 
portabutaliquam.  Quare  morbis  eos  cor^ 
ripi  experimur5quoscruditatcs  mul:a\  tn> 
geftusq-,  alius  fuper  alio  cibus  gignu  nt ;  vn. 
de  obftruc1:io5&cacochymic  mult^5&  fre* 
quentes  cx  his  febres5  ex  praua5  fcd  ncccffi- 
tatetamenquadam  coa&a  mala  vidus  ra- 
tione  exorta»  omnes :  cjuum  intcrca5  cjui, 
quamtcmperamentiac  naturcepropnc^  ra- 
tio  ducendam  efle  vicius  ratione  fuaferit, 
fcquutifucrint5quanuispkisbisin  dic  ci- 
bati5  non  tarricn  cam  ob  rcm  dctnmcnti  a- 
liquidacccpturifintin  fanitate5qua  fuum 
illis  temperamentum  concefferit.  Qilippc 
altcrifacerealitcrnon  poflunt5  qumpiiis 
quam  bis  cibum  capiant5  ii  rcclam  fcqui  ra- 
tionem  voluerint:alten  quum5quod  ratio 
fuadet5perficere  nequcant,  vt  bis  tanttim 
comedant5neceffitatc  rerum  eo  adiguntur, 
vtpliisbiscapiant,  erroreomninoahquo. 
Quod  inanimaduerfum  prorfus  prcetcr- 
eundum  non  erat.  iuuerit  enim  cum  coru, 
qua^dicttaiam  funt,tumquccp6ft  dicctur, 
intelligentiam» 

Cxtc- 
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Cetcnim,queadmodum  no  fupra  pratit 
dium&ccenam  reficiendu  eflecorpusci- 
bo  potuque  arbitramur,  his  «tatibus:  ita 
ne  minus  his  faciendu  admonemus,retine- 
dxquide  fanitati5&c6feruado  rccte  cor- 
pon  habitudinis  modica?,&  teperat£,qua- 
lenunc  tra&amus,  natura?,  neiciunioni- 
mio  ficcefcat.Non  enim  difplicet  nobis,ta- 
ctii  fummo  Philofopho  difplicuit,  (ratio- 
ncm  cxhibuimus  nos  :  ipfe  non  exhibet) 
bisin  die  faturumficri :  modo  faturitatem 
accipiamus,qua:  non  dcgrauct,neq-  ven- 
triculum  quicquam  oneret.alitcr  omnium 
m i  n i m c  n o bis  q u oq;  pl a cebi t.  Et in ueni ri 
quidempoiTe  non  negamus  pinguiufcu- 
1  u  m  a  1  iq  u  e  m,  n  a  ti  u  i  cal  o  ris  ex  igu  1  ta  tc  a  rTe- 
ftum5crudis,pituitofisq;humoribusrefer- 
tum5denfiorecute5necfaciIeaIimcntieua- 
porationem  tranfmittente,  qui  femel  tan - 
tummodo  eoque non  fupra  modum  accc- 
pto  in  die  cibotolerare  optime  fuamque 
libi  illam  fuftentare  habitudinem  valeat. 
Qua?plane caufas  fi  in  vnum  conueniant 
omnes,&magna:  au&ajque  valdc  fuerint, 
etiam  plurium  dierum  ieiunium  fcrre  ali- 
quempoflefacient.  Scd  is  non  noftcrise- 
rit,nequeinter<hosnoftrumluincreponc- 
mus,dequo  nuncloquimur. 

Kum  alternh  bu  ac  femcl  fumere  cibum  expediat. 
Kon  expedire  oftenfum,  nifi  confuetudoforte  contra 
fietaliqua :  quam  quttm  mutare.aut  non  mu- 
tareconueniatjictum. 
C  A  PVT  XVlll. 

?Nruenti  ctiamnu  funt, 
^qui  alternis  femel  ac 
>bis  capiendum  efleci- 
pumperfuaderenobis 
f  conatifint:bis,  exepli 
i  caufii,  vthodie,  femel 
cras5eiusq.  diei  po  ftri- 
dlckisiterumidem  rt 
ficrctyalterna^tunqueeademfemperrecur- 

rcmrqj  modus  in  vmuerfum  tcr  nntum 
biduocomed5di.Quifi,>^^v  tantum 
:a  ^'.^ui  ii  ita  diftineuerc  to- 

f  ri  ZrS'-%UOd  ^^nttaSo  hora- 
rucft5potui1rent5vc5quamcunq.dieihora 

^  J^^S^^^  V*  «PS  nccefla- 
nucft5capiendiinpnmisadfa/ntatemri  , 

tuen  da  fomni,  tu  excrcendi  fe  opportu  nL 
tualijsquoq;pcragendisrebus  nonnullis 
9uaq id logti nimis efTctj  moduq;  omnino 
wfta.alimeti  caco&ionis  diftributionisq. 
excederet:  rationctamen  nitcretur  qualil 
c  i pjque^cui fi  adharrerc alicui  in  animo ef- 
fcr,non  omnino  dananduseffe  vidcretur. 

^unc^quamcunquehi  rationem  mcant 
diftnbucndi  pcr  ter  fcxdccim  horas  bidui, 
quf  tcr  na  multiplicatanntcgrumidcon- 


tigisimvsoCtayvs.  6tf 
ftituunt  •  nunquam  tam  commode  inire 
vllam,autfubduccre  tam  cxquifite  potc- 
runtj  vtnon  temporcnon  tatis  conueni- 
enti  rcdeat  fomnus,  quod  maximum  eft- 
fequaturque  incommoda  non  minusalia 
obeundaru  a£Honu,quod  rectatamcnad 
inftitutu  noftrum  non  pertingit.  Nec  cibi 
igitur,  nec  fomni,  fedneqjexercitationis, 
aliarum  ve  rcru  multaru  tempus  hic  cogru- 
um,  vel  opportunu  teneri  vllumpoterirj 
Deputetfecum  ifta3qui  volct,atqueetiam 
fupputet;inuenietnccquadrare  fanitaris 
conferuade  praeccptis  tepora,  ncc  reru  exc- 
cutioni  coucnire.  Quare  nemo  vnus  gen- 
tiumaut  locoru  vfquam  fequutus  modu 
hunc  eft,  vel  ntic  fequitur :  qui!alios,&fc- 
mel,&ter,quaterve  cibandife  eadem  die, 
hodiequoq;multifequatunQuxporr65li 
no  hoc,fed  altcrnatim  potius  id  vt  fiat  vo- 
luntpcrdies,ratiopoteft  eiTebona,qua  fe- 
meIhodie,cras  bis3autccotrario,  fumedus 
eide  vnialicuihominicibusfit?  Vtpridi- 
ana?5dicent,fortereplctionis,quabisfatur 
fuerat,  veluti  dcplcatur  vnico  poftridia- 
no,autpradio,autcorna.Quidaut,fi  nul- 
laexmodico,&c6ucnieti,bis  licct,pridie 
fumptocibo  fequuta  rcpletio  fir,  vtfequi 
prope  ncceflc  cft  null;i,quce  corrigiinfe- 
quetis  diei  vidus  ratione  vlla  debeat  ?  ncq. 
enimadmittaturcrrataineo  volumus-& 
noftrahcecdocumcntahominifcribcntur 
obfcruaturo  diligcntcr  ca5nccaberraturo 
facilc.  Qucd  fi  aberratum  tamcn  fucrir, 
commiflumque,  quod  emchdari  dcbcaty 
aliquid  :  non  id  huc  fpedabit,  neque  fola 
idpofteriorisdici  vi<ftus  ratio  corrcxcrity 
aliafortaiTe  pra?tcrea  rcquirentur  :  atque 
nonirt  hocfoIum,fcdin  omnibuscontin- 
gereidemmodispoffit,  vt  errorcs  vi&us,, 
quamcunque  tandem  inftitueris,  ratio- 
nem  comiccntur.     Qiiocirca  non  pro- 
pterea  laudandus  modusis,  quod  errata  ex 
co  tollantur  :  fed,  cuius  vfu  errata  nulla 
cueniant,qucerendus  potius.  Hicautcm^ 
fiquidcm  poftcrioris  diei  vnica  ^ibatio 
cmendare  prioris  errorem  itcratre  dcbet; 
nullusautem  commiflus  is  fit,quando  hu  - 
ius  inprimis  rei  gratia  inftituatur  vidtus 
vbiquc  ratio  omnis,  vt  ne  errata  contin- 
gant,nonautcm  vtfiant:quum  nihilerit, 
quamobrcm  vitium,  quod  faftum  non 
cft,  tollat  ;  &  fuccorum  rcdundantiam, 
que  nulla  tu  m  eft5demat ;  non  ne  malo  po- 
trus  id,quam  bono  celTerit  ?  Vtique  ccfle- 
nr,  quippe  dcfraudato  iufta  nutrimen- 
ti  fui  portionc  corporc,  infitoque  nobis 
caloreaffiduc  operatOy  6c  alrmeriti  vbi- 
quc  fui  fatagcnte,  quarfitoqnc  eo,  ncque 
nouoinucnto,  idcopnoris  mcliorcs  fuc^ 
cosinuadentc,mcmbrisc]uc  prope  iamaf- 
hxumaufcrcntefibi. 

lii   4  H*c, 
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H£C5atquehuiufmodi  alia,  qucc  afferri 
argumenta  ad  remhanc  pofTent,  fedhax 
tamen  inprimis5  prxferendum  omnibus 
alijs  bis  eadem  fcmper  die  capiendi  cibi, 
qui  prandij,  &  ccenx  eft5  modum  effe 
oftendcrint.  In  quo  inluper  gentium 
iam  prope  omnium,  vti  diximus,|confen- 
fusquidam  vificur5  nec  fane  diffentienti- 
bus  Mcdicorum  omnium  potiffimis  Grce- 
corum  acLatinorum:  Gra?corum5Hippo- 
crate5ac  Galeno5quorum  vterque  prandij 
farpeaccoensemcminit- icntaculorum,aut 
merendarum  nufquam,  quod  fciam,  ac 
longequidem  minus  comelfationum :  La- 
tinorum,  Cornclij  Cclfi5  bispotiusquam 
femel  cibtim  capcrc  confulentis.  Quam- 
obrcm  coferuandus  nobis  eritmosomni- 
nois5  inquo  rationobisprceeat3maximo- 
rum  Medicorum  authoritates  fequantur, 
fubfcribat  vfus5  &  confuetirdo, honeftif- 
fimi&  elcgantiffimi  cuiufquc5laudatam- 
queaccommendabilem  polite  cumprimis 
ac  ci  uil  i  ter  vi  tam  per  feq  ucn  ti  u  m5  n  equ  c  fe 
ieiunio  longo  nimis  macerantium,  ncque 
vero  repetitis  eadcmdic  crebrioribus  co- 
mcftionibuspoti  onibuscj-exaturantium. 

Exceptionetamen  vtemurhicquoquc, 
vt  i n  o m  n ib  u s5co n  f u et u di n is  in trod  u &£5 
rcccptiq;  iaforte  vfusalkuius.  Qui  fifuf- 
ceptus  natura?  tcmperamentoque  &  con- 
ftitutioni  conuenicntcr  fucrit,  infiften- 
dumin  eo.  Etenim,  ficuci  monuimus5& 
femel  aliquibus,  &  ter  quaterque  ctiam 
competerc  cibatus  poteft,  quorum  nunC 
rationes  non  tra&amus.  Sin  aliter  vifum 
fuerit,ijque  erunt,  quibusreftiusprandi- 
um  ccenaque  competere  polTe  videbitur: 
modd  non  exaclce  aliquisxtatis  fit,  fenfim 
paulatimque  demendain  temporedeteri- 
or5proque  ea  introducenda  melior  mul- 
to,  ac  laudatior  confuetudo  ftudio  omni 
acdiligentiafucrit. 

Ratio  expoftta^quamobrem,  quum  bis  in  die  Naturalt 
capiendus  cibus  ftt9  non  aquis  tamen  portionibus  fu- 
viendicibi  tempus  dtuidatur3vt  duodecim  vtrin- 
quehorafwt :  fed  fefquiplam  ejfe  temporis 
proportionem  praftet  in  totum,  du- 
plam  autem  ex  altera  parte. 
CAPVT  XIX. 

*  Ac  rerum  ratione  in 
-2  capien  do  cibo5  atque 
iWhislegibus  riteobfer- 
Juatis  net5  vtinectam 
acrebro  cibu5  potum- 
que5alienam  prorfus 
*aMufis5  humanitate- 
.  .,rqueomni5  (quoniam 
idbrutorum  peneeft5  natura  ventri  tan- 
tum  fempcr  obedientium  )  vitam  degen- 
x  tes,neceiTan6frequetare  cogamur;  vfum- 
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que  ita  omnem  amittamus  inteftinOAffn 
capacitatis  illum5  finuoforumque  anira- 
cl:  u  u  m5a  c  a  m  ba  gti  m  illa  r  u  m  5  6^  r  c  u  o  1  u  t  i  o* 
num5quceadhochaud  dubie  factseeffevi- 
dentur5vttantofufcipiendocibo  fuffkc- 
rent5quanto  fufcepto  non  femper  nec  fje- 
peeodem  recurrere  neceffum  nobis  foret : 
necrurfushoc  pacto  cxinanitionenimia, 
longioreque,  quam  a?quum  futurum  fit, 
inedia5  debita  alimenti  fui  portione  dv- 
f ra  u  d  ab  i  m  u  s  corpu  fcul  u  m. 

Vcrum  interea  haclcnus  tantum  pro- 
greffiin  hocfumus5vtoftedcremus5bisdie 
fumendum  effecibum5potumquc:qua  ve- 
ro  idipfum  faciendum  nobis  ratione,  mo- 
doque,  quoniam  effe  multi  poffunt5non- 
dum  fcireexhocpoffumus.  Etenim  lice- 
bithorarum  fpatium  id  viginti  quatuor, 
quod  diei  totius  Naturaliseft5  binistem- 
porum  portionibus  multifariam5  &  duo- 
dccim  vtrinque  horarum  ;  (#quales  hic 
fempcr  a?quinocl:ialesquc  horas  accipi- 
mus)  &odtoexvna5  exalia  fexdecim  par* 
te ;  &  quatuordecim5dcccmquc5&alijs  hu- 
iufmodialiquotdiuifionum  fpatijstermi- 
narc.  Acpriorquidem  dehocconfidcra- 
tiofefenobis  offerens  duodecim  vtraque 
in  partehorarumfuerit5a?qualiterdifnni- 
ta.  Nec  fane,  nifiimpcdimcntoaliquid  fe 
opponat  aliud5  fieri  alitcr  dcbcret.  Sed 
aliud  omninoquiddameft5  quominus  id 
redtam  nobis  rationem  fequutis  faccrc  li- 
ccat.Ncqucfolus  fpcclandusin  hoccibus5 
cibandique  tempus :  fed  eorum  infuper  8c 
quxpra:cedunt5&qua:feqtiuntur5addcn- 
daconfideratio.Quodquevbiquepraifta- 
re  folet  Mcdicina  cxactior5 &confiderati- 
orilla,5  vt  cL^cl  ^oVw  ,  ^  oV/ua  in  omnibus 
fpeclet;  ncqueeiusplane  hicomnino  obli- 
uifcetur.  Scimus  autcm  non  folum  no- 
ftrum  omnium  duccm  Hippocratcm5  vc- 
riim  etiam  antcfignanos  omncs5  viclus 
femper  rationem  rion  folo  cibo  &  potti 
dcterminaffe5  fed  alia  eodem  conclufiffe 
neceffiaria.  Labor5  inquit  Hippocratcs5ci- 
bus5potus,fomnus5  Venus.  vtnonrcs  mo- 
do  ipfa?5  fedcum  rebusordo  ipfis  quoquc 
indicaretur.  Scquunturcj;  Medicoru5dum^ 
prolixius  ifta  cxplicant5optimi  quiquc. 

Quod  fi  igitur  cibus  & potus5  vtique  fo- 
li5minime  nosre(Se5diuquc5  mfi  obferua- 
toinfuper  ex  ordine  tempeftiuo  maximc 
fomno5  alent  :  fanehuius  quoque  ipfius 
noomninopoftrema  ducenda  nobis  erit 
diligenter  fcmpcrq.  ratio.Qn,o  ruuari  ante 
omnia  cocodtio  per  vniuerfi  corporis  par- 
ticulas  omnes,  verfatiq;  circa ,hac5  &in  fo- 
mno5vtctim  maxime5opcrati  caloris  opus 
folet.  Icl  porro  cft  nodturnum  antcomnia 
tempus,rehcicndisrcfoci]landisq;  dilapfis 
pnus  &  diffipatis  diurno  labore  fpinti- 

bus 
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bus  inftitutum  i  natura  inprimis  qui- 
dem  lllud,  nec  minus  tamen  conficien- 
do  exquifiti  alimento  per  corpus  to- 
tum  ton  appnme  femper  commodatu- 
rum,  neceilarium  imo  futurum,  fomni 
tuncomnium  maxime  actempeftiuciniti 
bencficio  atque  opera.  Quocirca  quum 
maxime  tunc  feriecur  atque  otiofi  quie- 
fcat  animalis  facultas,  maxime  opusexer- 
cent  fuum  vitalis  &  naturahs,  prcefertim 
vero  ac  ponffimu  naturalis  hxc.  Quod  fi 
tantumpofitumeftinfomnoredteincho- 
ato5pcract6qiKyadabfoluendumperfe&e 
concodctonem  cmolumenti  ;  id  autem  no- 
ctuinprimisre&e  atque  ex  ordinefit:  fii- 
terineceftano  cogimur,  huius  hoc  inne- 
gotio  potiorem  omnino,  quim  altcrius 
habendameiTerationem  aliquam:  vt,quo- 
niam  feiicnis  concoftum  iri  quod  ingcifc- 
rimus  cibi  eo  tempore  cum  recia  ratione 
colligimus,  tum  certa  quadam  comproba- 
tum  experientia  quotidie  vidcmus  ■  plu- 
fculum  etiam  huic,  quoniam  ferre  id  pof- 
fe  videbicur,  concoquendum,  conficien- 
diimque  cibum  ma  n  demus ;  na&ique  tem- 
pons  occafionem  hanc  concociioni  feiici- 
ter  peragendar  i nprimis  opportuni>  etiam 
plus  aliquanto  eiusipfius  ad  id  infuma- 
mus,  detraftumque  alteri  parti  appona- 
mushuic;  temporiquemaximeciboscon- 
coquereValeiui5confedcuroquehosfeIici- 
ter,  defump  ta  ad  hoc  parte  diei  totius  ma- 
Jore5maioiem  fimul  cibariorum  omnium 
partem  in  alimentum  conuertendam  con- 
3  S£dde  mai^ecibiportione  in 

nobisent  Nuncpiuresdiei  vniusparti  v- 
nitnbuendaseife5pcrtounda,beneatq^ 
cxatte  concoc^oms  ergo^horas  oftcndere 
voiuimus^  vt  op,nor,oftendm*us  vel 
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eo  folo argumento?qu6d  in  omni  aaionc, 
non  folum  m  hac,  accommodata  peragen- 
dis  rebus  tempons  opportunitate,  quo 
plusineiperiiftitur,  temporisque  confu- 
mitur  plus  •  eo  &  fclicius,  &  exquifitius 
perfc&umopusprocedit,  extremaque  illi 
manusimponitur,vfu  femper  feliciore  & 
profperomagis  fucceffurerum,  quarcun- 
que  longiore  opportuni  temporis  mora 
pcraguntur.  Diei  ignur  pars,in  quam  nox 
incurrit^concoctioni  deftinata,eflc  pro- 
dudiordebebit:  quod5  vtmeliorea  open 
huicperficiudo,  ita  protrahi  in  ea  tempus, 
quo  maius  id,  abfolutumque  magis  fiat, 
debeat.Pr:ecipue  vero  accedentepmere* 
noctium  fngiditate,  qua  veluti  conclufus 
m  pcnetraiibuscalor5fortiusatquevalidi- 
us  operatur.  Superet  igitur  oportet horis 
ahquotalteram  ha:c  merit6,quoniam  tan- 
tum  caufa?,quaobrem  idfieridcbeat,  vide- 
inus.-demicjuealteritertiapoitepars  vide- 
tuisqua:horarquatuorfunt5&adijcialte- 
ri,vtdupla  h*c  alterius  fiat,  fadtis  horis 
partisfexdecimhuius,  alterius  vero  ofto 
Intra  quod  temporis  fpatium ,  quod  i 

prandioadccenamabentjvtcommodefa- 
tis  minorahmcnti  totius  portio  conco- 
quatur,  ficuti  fadtu,  ita  creditu  quoque 
minime  difficiie  iudicandum,  Quod 
nifi  fiar,  vt  prandio  ccena  in  repumato 
deterfoque  ex  priore  fcmper  alimento 
ventnculo,  ficuti  prandium  ccena?,  fuc- 
cedat :  mcidere  in  maximos  fa?pe  erro^ 
rcs  neceffum  fit,  cruditatum  plurima- 
rum^cx  quibuspeffimi  interdum  CxT 
periculofiffimi  originem  fen- 
fim  trahunt  morbi,  ad 
quos  interdum 
•mo«. 
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T>e  ccen*  &  prandij  quantitate.  Quibus  ccena  ejfe 
prandio  maiordebeat  rationibus.pmer  au~ 
thoritates  ad  id  citatas.Quid  Au- 
ihoritasJit,&  quantum 
ei  tnbuendum. 

capvt  u 

7  Aufamnar- 
jS  rauimus  di- 
s  du&ionis 
2temporis  in 
^duo,  cibo 
^fumendoa- 
^ptiinprimis 
ptque  ido- 
Ijnei  futuri, 
£Simul  &ra- 
jtio  oftenfa 
_  jieft,  quam- 
obrem  longius  effe  alterum  dcbeat  neceffa- 
rio,proportioms  quippe  duplae  ad  alte- 
rum,quod  horarum  otto  ftatuimuspran- 
diuminter&  ccenam,  fexdecimquum  al- 
terumhabeatur  a  ccenaetempore  ad  mfe- 
quens  vfque  prandium  numeratarum  : 
confefturum  &  ipfum  quidem,  conco- 
£_urumque,etiam  (i  duodecim  tantumho-- 
rarum,__quis  diuifumcum  alteroportio* 
nibus,  faftum  effet,  dimidium  alimenti 
totius  die  vna  capiundi,  &  citius,  &  felici- 
_is,  &  exquifitius.  Canerum  cui  ob  hanc 
lpfam  concoquendiefficaciam  infigncm, 
no&is  maximd,  fomnique,qu_e  duo  eo  in- 
primistempore  vigent,beneficio  compa- 
ratam,  plus  primo  conficiundi  cibi  iure, 
rheritoque  deberi  videatur,  vt  maiorem 
haud inique prorfus  portionem coquen- 
dam  fumat,  efficacius  ad  id  &  commodius 
futurum  tempus }  tum  etiam  plufculum 
adijciatur  ad  hoctempori_,vt,  quodefft- 
cerenaturaalioquifuapoffet5penfumque 
&dimenfum  fuumabfoluere;pauldlon- 
giorefpatio  adiutum  etiam  penfo  ac  di- 
menfo  plus  abfoluat,  non  validiore  mo- 
do,  fed  diuturniore  etiam  efficientia.  vt 
fere  videmus  robuftis,  quam  imbecillibus, 
nonfolum  maiusimponi,  quantum  illo_ 
rumferre  poffe  vires  maius  vifa_  fuerint, 
onus,  id  enim  iuftiffime  fit:  verumetiam 
eorundem  robons  fiducia  fuppetijsallatis 
aliquibus  maiore  quoqueinterdum  one- 
ran  fcimus.  Nec  fecus  in  his,  vbi  quoniam 


nodbs  fomnicjue  beneficium,&inclufu_, 
eoque  potentior  atque  efficacior,infitus 
nobis  calor  maiorem  pollicentur  ad  maio- 
ris  quoque  portionis  coquendam  quanti- 
tatem  efficaciam,  hocipfoconfifi  plufcu» 
I  u  m  etia  m  n  u  m  a  dd  i  m  u  s:  fed  temporc,quo 
peragi id commodius  poffit, aliquatifper 
fuffragantes. 

Atque  ita  qua_ftio,qu£  hoc  loco  cxifte- 
re  folet,  a  multis  agitata,  ab  eruditioribus 
excuffa,  frequens  m  ore  vulgi,  (vbi  enim 
non5qua-fo3interpocula,interqueepulas 
inquiri  in  hsec  folet?)  Ccena  ne  an  effe 
prandium  maius  debeat .  rationem  tan- 
dem  inueneritfuam,quamobrcm  ccenain 
hoc  vincat.  Etenim  fi,  quod  fateri  necef- 
fe  eft,  maiorcs  femper  ac  longe  potiores 
conficiendi  exa&e  affumpti  in  ccena  cibi 
caufaepra:fto funt:  (demonftratumquip- 
pe  ld  iam  hoc  loco  ita,  pro  conceffo  fumi* 
mus)  cui  cffe  dubium  poteft,  vel  fi  duodc- 
cimtantum  horarum  vtriufquctemporis 
fpatium  effet,__qualiterquediftaret,  ficuti 
aprandiocoena,  itaabhacprandium :  ad- 
huc  tamen  cibariorum  plus  ccense  quam 
prandio  elargiendum  effe  ad  concodtio- 
nem  .  Nunc,quum  maioribus  hifce,  ac  po- 
tioribus,omnique  ex  parte  efficacibus  ma- 
gis  caulis,longior  etiam  tcmporis  mora  ac- 
cedat,inquaoperatusaffidu_  calor  vehe- 
mentiusfemperagat :  tantoquidemmagis 
ccena:  quam  prandio  maiorem  rec"le  alir 
mentorumportionemad  re&e  conficien- 
dum  concedendam  omnino  effe  nemo,vr 
arbitror,qui  quidem  re&e  iudicaturus  fit, 
ambigat. 

Nanque qui  contra  fentiunt,pranden- 
dumquequamccenandumlargius  effecen- 
fent:  hi,quod  cibi  affumptum  prandenti- 
bus  fuerit,  id  fine  dubio  ccenaturis  co- 
<5lumconfe_lumque  iam  totum,adcocjue 
etiam  diftributum  effc  prorfus  debcre  di- 
cent,vt  puro  emundatoqj  vcntnculocce- 
nent:aut  fateantur,  crudo  priore  etiam- 
num,fe  fuis,quorum  fanitatem^  defenden- 
dam  fufcepennt,  cibo,  impuroqucadhuc 
ftomacho,  nouum  vt  &  ltidemcrudum, 
quo  nihil  excogitari  ad  fanitatisconferua- 
tionem  deterius  poteft^  indant  conceffu- 
ros  •  imo  authores  femper  illis  tam  infi- 
gnis^  re<5laque  ad  perniciem  eorum  feren- 
tis,  errati  futuros.  Sed  hoc  nolcnt  fcio. 

Quod 
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non  vercbuntur,  nimio  plus,  quam  exco- 
querein  cocnce  vfque  tempus  valeat,  inge- 
fto  cibo :  cruditates certe non  vitabunt :  8t 
praterquamquod  ncgligcntiorcs  inueni- 


tantautemoportct.  vincitcnim  ratio)  li- 
beralius  pranfum,minore  multo  tempore, 
■conco&ionisquc  caufis  minoribus  multo, 
mintisqiie efficacfbus,  nihil  tamcn  ad  cce- 
nam  crudi,  mundaque  &  dcterfa  afFerre 
omnia  dcbere  :  profecto  parcius,  vt  ipfi 
volunt,cocnatum,multo  maioribus,maio- 
risquemulto  efncicntiae  fubfequentibus, 
quibusingcftus  minor  cibus  coniici  que- 
at,caufis,tum  vcrohisipfis  longiorc  mul- 
totemporisintcrcapcdinc  opcratis,  valde 
aeperquam  neceilarium  futurum  cft,  citi- 
usatqueexpeditiiis  multo,  qucm  acceperit 
in  cccnaexiguum  fatiscibum5concoclum 
abfumpturum,  futurumque  cito  vt  vcn- 
triculus  in  eo  id  cibi  conficiat,  abre- 
ptumque  illum  pariter  corporis  parti- 
cuke  eitd  non  minus  in  alimentum  lui 
vertant,  moxque  ctiam  per  halitum  cua- 
poratum  digerant.    Quo  fa&o,  quum 
temporis  adhuc  non  parum  fuperfutu- 
rum  fit  ad  prandium  vfque  :  toto  eo 
tcmpore,  quum  nihil  cui  agens  incum- 
bat  habucrit  infitus  nobis  caior,  in  fuc- 
cos  neceffarid  quos  inuenerit  corporis 
*otius  potiffimos,  aftixumque  adco  fo- 
lidiorious  partibus  alimentum,  conuer- 
fus,  membra  quoqucipfa  eonfumens  ex- 
edet.    Quod  quidem  ita  omnino  eucni- 
re  neceiTum  fuerit,  eo  quidcm  magis, 
quod  largius  quanuis  prandenti  tantum 
tamen  folummodo  capicndum  cibi  crit, 
(fic,qui  prarfe&us  faluti  illius  tutandae 
fuerit^  neceftario,  nifi  manifeftarius  ha- 
beri i  prauaricator  pracipuorum  Saluta- 
risAnis  praceptorum  voiuerit,  confu- 
lente)quantum  ante  coenar  tcmpuscoqui 
diftnbuique  totum  poffit.  Quod  hercV 
lenonadmodumeffemultum  debere,& 
tempons  exiguitas,  quod  £  prandio  ad 
ccenam  mtereft  .  fcconcoquendi  caufae 
paucar,  ac  paruae  cogunt.  Quod  fi  ifto- 
rum  ita  nobis  pracipientium  iulTu  mi- 
nus  etiamnum  multo  m  ccena  ciborum 
cepcnmus,  quippe  qui  minorem  nobis 
femper  prandio  coenam  faciant,  poft 
quam  &  temponsad  concoquendum,  & 
caufarum  idem  hoc  cgrcgie  praftantium 
multo  plus,  vt  multo  quoque  ideo  plus 
cibipoftule:,&mimistamen  exhibeatur: 
nonncccrtum  prope  periculumimmine- 
bit  nobis,ne,inuerfo  ita  prater  arquum  iu- 
ftumquc  ordine,  paucitate  cibi  nimiade- 
ftituuiscalor  potiora  inuadat,  alimento- 
que  ita  fuo  defraudatum  corpus  fenfim 
viribusquoque  fuisdefeftumcollabatur? 
Ethoc  quidem  mcdicas  fumcndi  refteci- 
bi,quibus  necrudum  fuperuenicns  crudus 
ipfe  non  minus  cibus  cibum  offendat  vn- 
quam  monemur,  regulas  obferuantibus, 


entur  regularum  medicarum,  non  minora 
inuehetcorporibus  mala  obftru&ionum* 
febrium,inflammationum,abfceiTuum,& 
huiufmodi.  Ita  vtrocunque  modo  fcce- 
rint,aberrarecosnccciTc  crit ;  &  velparce 
nimisdemerededimenfo  fuocorpori,  vel 
nimio  quam  onerato  ineuitabilcs  morbos 
inferre.  Quemadmodu  enim  nufquam  tu- 
ta  nimietas,  qua  in  vtranuis  partcm  pecce- 
tur:  adeundem  modum  nec  parum,  ncc 
multum  nimisingefiiiTccibi,  fecurum. 

Idadeodeprauata  rerum  confideratio- 
ne,nec  fatis  mtcllcdta  earum  natura,  fiti 
Quam,quiaperpetuaeacft,  fi  fcquendam 
nobis  propofuillemus,  &  fecundum  illam 
pronuntiandum  cffe  duxiffemus  :  non 
tam  vacillare  di&a  de  his  noftra  contin- 
gcret.  Hacquidem  itafequuti  vctcrcsMe- 
dicinae  Authoresmaiores  noftri,  quorum 
fentcntia^vtpotcrationefempcr  nixa?,  li- 
bentcr  ftamus,  quoties  prandij  fortc,aut 
ccenae  mentio  incidit  •  alterius,prandij,  vt 
parciorisjalterius^ccencejVtvberiorisjnul- 
la  vnquamcontrouerfia  dehocillis  obor- 
ta  (euoluantur  omnia  licet  illorum  fcri- 
pta)  meminiffe  vidcntur.  Nec  attinetloca 
hic  fcripturcc  cuiufq-  commemorare  non' 
valde  recondita,  tritispotius  apcrtisq-  fe- 
mitisLcdtori  obuia,  Hippocratis,  GaleniV 
Arabiea;  familivV,  Latinorupraecipui  Cor- 
n  el  i ]  Cel  fi.  Si  p ra  n  d  ct, i  n  q  u i  r,al  iq  u  is,  v til i- 
useftexiguumaliquid,&ipfumiiccum,fi.i 
necarne,finepotionefumcre.  Etiteidem,' 
Acftate  vero,  inquit,  &  potionc,  &  cibo 
corpusfKpiusegct.ideoprandcrequoque 
commodum  eft,  fi commodeprandiu  eo 
temporefumitur.Sincdubio,quaIedefcri- 
ptum  prius  ab  Authore  eodem  cft,  exigu- 
um  ncmpeficcuque^ncccarnisquicquam, 
nccpotionishabes,fumi  dcbebit.  Corpo- 
ris  vcio  refecl:ionem,quam  xftate  fieri  o^ 
portcre  dixcrit,  quum  prandio  afTequi 
pauco,Cx:abfque  potione  haud  liceat :  lar- 
giorccoena,cibi  quippecum  potione  ma* 
ioris,affequamurneceifceft.  Nullus  vtmi- 
hi  cx  veteribus illis  lc&us  haftcnus  fit,  qui 
aIiterfenferit,Medicus.  Ex  recentioribus 
autcm  vnusinter  Graecos  AftuariuSjinli- 
bcllo,  (Defpir.anim.)  quem  nosLatinum 
ahquando  fecimus,  inuentu>,  qui  op- 
potitam  huic  fententiam  fcriptam  re- 
liquerit  :  tk  inter  Latinos  ahcuius  ta- 
mcn  authoritatis  aliqui.  vt  fi  certan* 
dum  authoritatibus  fuerit,  pluresac  poti- 
ores  a  ccenae  parte,a  prandij  pauciorcs,n  o-r 
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taeque  omnes  inferioris,  ftare  videas.  Scd 
non  tanti  fanefacere  velimusauthoritates, 
vt  rationes  iaceant,  prcfertim  quas  cxpe- 
rientia  confirmarit.  Atqui  ea  plane  eft 
Galcnicaratio,  (Therap.vij.)  quam  fupri 
quoque  attulimus,imo  rationes  duce,tres 
imd ;  ex  quiete,ex  fomno,ex  temporis  lon- 
gioris  mora  defumptse.^'  Iw«  fx*  p4m 
X<ct^o^vo$,aMa  ^osog  ficLKfOTtfog  Ulix*™ 

THV  'TfCtUTMV  6tK0\0fA,CdLV  l  ivXoyO\  00U  Tfc>V  (TlTtUV 
IjyjJ^QTi^yTt^Ta  TQVTOS  /XaA*S"etd7S0(r6oU  TOV  J^f- 

jb\,  Iubetnos  valentius  nutritura  cibaria 
tempori  referuare,quod  cum  quiete  &  fo- 
nino  futurum  longius  eft,  quodprocul- 
dubio  cccnarcft,  quam  ifta  omnia  fequun- 
tur.Idquefcripiit,quumprius  mhis,  qui 
biscibum  caperc  eadem  diepo{funt,pra?- 
mittendam  eife  cibationem  primam  mo- 
nuhTet,  quod  fine  dubio  prandium  eft, 
tantam,  quantam,antequam  noua  fuper- 
ueniat,confeciffeventriculus  valeat.idque 
ibidem  Athletarum,quiidem  longa,pra> 
terrationem,  etiam  experientiaedo&ifa- 
ceren  t •  alibi  etiam  JVl  ed  ici  A  ntiochi,&Te- 
lephi  Gramatici,  exemplo  confirmat :  iuf- 
foprseterea  pueroaliquandocomitialiaf- 
fe&u  corripi  folito  tertiam  panis  partem 
in  prandiocum  oleribus  fumere,  fepofitis 
cum  valentioribus  vna  obfonijs  in  coenam 
duabus rcliquis.  Hinc  plane & colligi  rati- 
ones  ita  faciendi  poifunt ;  &  exempla  no- 
tari,  quse  expcrientise  ipfae  rerum  funt; 
poftrcmo  &  authoritatum  (fi  quid  tamen 
Authoritatibustribuendumcilecenfueri- 
mus,vtcertc,  fed  cum  deleftu,cenfemus)  a 
iuratiffimis  de  rebus  his  Scriptoribus  tefti- 
monium  recipi,  quod  inmultis  nihil  ali- 
ud,  quam  rationibus  interdum  maximis 
vti,fit. 

Quid  enim  aliud  Authoritates  funt, 
quam  reccpta  probatiffimorum  in  requa- 
que,  bonorumque,  teftimonia?  Ad  quos 
quum  viuos,fi  quando  vfui  nobis  in  reali- 
qua  futura  eorum  opera  eft,  libenter  au- 
thoritate  faspe  tantum  illorum  vna  inui- 
tati  accedamus :  mortuorum  etiam  tefti- 
monia  dc  rebus  ijfdem  minime  nobis  refu- 
tanda  effe  videbutur,  ^ppterea  quod  hoc 
illis  prius  authoritatis  rationum  vis,  qui- 
bus  artes  omnes  vera?  aclegitims  nituntur, 
c6ciiiauerit,harumq;illi  vfu  nomeacfama 
adepti,  exiftimatione eam  promeruerunt. 
Sicnauigaturi,  nauclerum  qua?rimusexi- 
ftimationis  maioris,  qui  nos  vehat :  domi- 
turi  equos, equifonem ; calceos  nobis for- 
tecomparatun,futorem  optimu  adimus: 
denique  artisqualifcunqueoperum  egen- 
tes,a  maximi  femper  in  ca,  vnoquoque,ar- 
tenominis  famseque  magiftro,operis  arti- 
ficium  petimus.  Sic  fanitatem  noftram  tu- 
ituri,aprobatiflimo  Salutarishuiufce  Ar- 


tis  prcefeclo  operis  auxilium  pctemus.  Is, 
Vel  nullus  ccrte  alius,  Galcnus  erit,cuiu$ 
poftmutosquoqueilliuscineres  viuat  ta- 
mende  fcripto,  vigeatqueetiamnum  ho* 
die,quafi  in  Salutistemplolibris  totconfi- 
gnata,acvoluminibus,ceutabulis,confe- 
crata  authoritas :  nc  nihil  prorfus  elTe  hoc 
cxiftimemus :  ac,  fi  viri  aliquandohuius 
authoritate  mouerinos  fateamur,  non  in- 
iquis  prorfus  >d  ex  nobis  audiendum  auri- 
bus  fit,  poftquam  Authoritatem  aliud, 
quam  prccellentiscumre  vnanominis  ac 
famsedignitatem,editis  artificij  operibus 
partam,  habendam  cffe  nihilobiter  hoc 
loco  oftcnderimus,  aduerfus  morofulos 
quofdam.Qui  quum  nihil  ipfi  rationis  ha- 
beant5authoritates  afpernantur :  ncc  fatif- 
facere  vnquam  maximi  etiam  acreceptiffi- 
mi  Authoris  cuiufuis  nomen  poteft  :  vt 
definant  tandem  ita  ineptire,  poftquam 
fciuerintrationis  ac  prseftantiaeinartibus 
quibufque,  non  vana  apud  omnesopini- 
one  authoritatcm  acquiri,  ijfdemcjue  ad 
extremum  artibus  retineri ,  veram  qui- 
dem  illam,  &  quaj  ad  pofteros  etiam,  a- 
pud  illos  manens  vigensque,  tranfmit- 
tatur. 

Quoddicendum  hocmaxime  loco  fu- 
erat, vbi  in  negotio  hoc,in  quo  vtri  tribu- 
cndum  plus  fit,prandione,an  ccena?,ambi- 
gitur  ;  totumquc  interdum  Scriptorum, 
aut  fubfcriptorum  authoritatibus  tranfi- 
gividimus  :ccenam  multo  maximos,eos- 
que  veteres  omnes  authores  fautorcsquc 
habereoftenderemus,quiafe  ftent^pran- 
dium,minorum  ordinumcunftos,  famse- 
que  multo  minoris,  nonnullosetiam  non- 
dtim  recepti  fatisinterMedicos  nominis, 
necdumfamili^Medic^adfcriptos^nouos 
homines,&quiheri  aut  nudiuftertius  in 
lucemprodierint,  plebciquidam,  &pro- 
letarij.quos  dicam,  noui.Qui  fi  authorita- 
tem,nomenque  fuum  cummaiorum  no* 
ftrorum  authoritate  ac  nominibusconfer- 
rc,inque  eo  vincere  (e  polle  fperant :  morc 
fuo  faciunt,&  a  natura  non  difcedunt,ni- 
hilque  aliud,  quam  meliorem  illis  mentem 
dari,optandumnobis  rcftat.Sin  multoin- 
fraillorum  dignitatem  atque  exiftimatio- 
neftipofiti,  tenuitatem  nominisfuialiqua 
cxparte  agnofcere  coguntur  :  authorita- 
tem  aliorum  in  difputando  neeleucnt,qui 
fuam  tanti  faciant,do&iorum  multo,lon- 
gequemagis  exiftimatorum ;  minons  ipfi 
inhoc,confcffioncetiamfua,fortunie,& 
inferiorum claffium :  vel rationes afferant, 
quibus  credamus,  non  autem  tanquam 
dominis,quicquid  nutibusiulTcrint,pari- 
turos,auteorum  taquam  calo  demiifam, 
vel  ex  oraculo  prodeuntem,  excepturos 
nos  voccm  exiftiment. 

H«c 
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HarcdixiiTc,  fcripfiiTeque  hic  fuit  ne- 
ceflum,  paulo  licet  a  propofito  noftro 
longius, vt  fi,  quos  lfta  tangunt,  in  noftra 
haecincidere  forte  cont»gerit,aufos  dice- 
re,  Authoritate  fe  valere,  quanta  veterum 
etiam  quifquam  alius  :  admoneamus  ex 
hoclocoauthoritatu  diueriarum  -casque 
tantum  lcgitimas  habcndas  eflfe  doCeamus, 
ac  iuftas,  quas  ratio  inprimis  pepererit,fe- 
quutaque  deinde  fitexiftimatioperpetua 
qu£dam,confenftisquc  in  hoc  multus  con- 
nrmant,diuturnum  tempus,adeoque  ejta- 
tes  plerunque  &  fccula  conftabiliuerint. 
Noftras  hafce  huiufce  temporis  ne  Autho- 
ritates  quidem  ciTe,  Vtpote  vix  dum  in- 
choatas ;  nec,nifi  a"  rationc,  &  cum  ratio- 
neinceperint,nufquamproCeifuras,altif- 
fimaque  ftatim  obliuione  inuolUendas, 
atqueadeo  rerum  omnium  oblitcratione 
dehominumomniummemoriadclendasi 
Itaque  in  difputationibus  inter  nos  de 
Authoritatenoftra  filendum  i  rationibus 
potius  agendumj  quae  pofthac  temporis 
tra&u  authoritatem  etiam  nobis  fa&am 
confcquantur,fi bona? fuerint,bonam :  fe- 
cus,fi  malse,vel  nullapotius,  pereuht  ehim 
tandemrationibus  nullis  innixa  quaeque* 
Suamautemaliquid  eiTecrcdere  Authori- 
tatem,quaenullapenitusfit,  inqueeo  ma- 
gnificefe  cirCunfpiccre,  imo  veroprxfua 
aliorum,  eamque  receptorum  iam  Docto- 
rum5floccifacere,  ac  nihilipendere,quod 
facerequidam  meaudientenon  funt  veri- 
ti:  id  vero,  quoniam  fercndum  non  effe 
videbatur5indfgnitatercicommoti  reprc- 
hendimus,  impulfiquc  in  ifta-  excurri- 
nius. 

Authoritates  allegata  Arabum  etiam,  &  tettimoni* 
ad  hoc.Ac  retiitutw  vera  fcrtptura,  hac  de  re, 
Auicenna  locust  Galemcorum  exem: 
flariumfide,  atque 
ope. 

CAPVT     l  /. 

Tatarren,vt,quod  ad 
'vetcrum  de  ccena?  & 
prandij  quantitateau- 
thoritatcs  attinct,  ex- 
curfus  is  nofter  pro  ex- 
curfu  omnino  habcn- 
dusnonfit,reaamque 
-  potiushucufqueinfti- 
terimus  via5&  infiftere  adhucpergamus: 
Arabumque  prxterei  authoritates  adda- 
mus,quoniam  Graecorum cum  rationibus 
vna  fuis  explicatanam  funt,  Auicenna?in- 
primis,  atque  anteomncs,  idem  quod  Ga- 
lenus  multo  ante  de  Athletarum  capien- 
di  cibi  confuetudine  rcfcrentis,  incom- 
mendationem  quidem  fimpiicioris  cibi, 
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fedex  quo  tamen  dicto  certa  omnino& 
indubitata  duci  feruati  in  ccenam  valcnti- 
orisnutncntisque  magis  cibiratiopoffir. 
Siquidem  valcntius,  multoque  robuftius 
pane,carnem,eamque  fuillnm,  nutrimen- 
tumcorpon  exhibere  fatcndum  eft.  Ver- 
bafuntGaleniharc  :  (De  rati.  vic  acut.  j.) 
peAarrovrcu  S'  dvTO  /xaX/Soi  $  6t  yv/j.v^At.  $  6iyt 
vo/JLifxuf  d^XovvTtg  hn  fxiv  tov  dffcou  rov  cfyrov 
fxovovMovaiJ^iliTovleiTSvovTOKfiAS,  Idcjue: 
omnium  maxime  caucnt,  qui  gymhafti- 
cen  exercent.  (nimirum  ne  ciborum  varie- 
tatevtantur)  Etquidem  legitimi,  inquit, 
Athleta?  folum  in  prandio  panem  fu- 
muntj  in  ccena  carncm.  Qua?  Auicennas 
verba  manifefto  cx  hoc  Qalehi  loco  de- 
fumpta^  vt  ex  alijs  ciufdem  Authorislo- 
cis  omnia  prope  fua5  ita  interpretatui 
eft, 

Adfcribam  autem  Authoris  verba  ni- 
hilimmutata,  quo  &  nonaliunde,  quarri 
dc  Galeni  loco  hoc,  m  fuum  tranftuliife 
ijfdem  propevcrbisliquidoappareat  :  & 
mendumfimul  inuerforum  turpiter,Au- 
thoris  nc,  an  Arabici  intcrpretisj  an  libra- 
riorum  vitio,verborum  dctcgatur.  ait:  In 
tempore  quoque  antiquo,  qui  cxercita- 
bantur,iamfugicrunt  abhoc^  contcnti  ew 
nim  crant  folius  carnis  comcftione  ih  ma- 
ne*  &  folius  panis  in  ccena.tranfpofitis 
manifeftoGraecar,  exqlia  ifta dcriuaruntj 
fcripturae  verbis ;  paneque5qucm  Grxcus 
codexprandio  afdgnaucrati  cccna:  attri- 
buto^conuerfaque  vice^carnc^quarcccna; 
debebatuf,in  prandiiim  relata,  apcrtoni* 
mis hac  quidetn  in  partc crrore,fced6que# 
Scriptumauteminuenitura  Galenoalibi,- 
(Therapeu.vi;.)  rede  facere  Athlctas, qui 
valcntioribus  in  coena  quam  in  prandio 
cibis  vtantur.  Eoquc  riCcelTanum  hoc 
qnoqueloco  fit,  pro  prandio  panerr,  pro 
ccenacarnem  fcnptum  lcgi.  Ca:tera,quam 
interpretes  noftri,  mclius  on  nia  Auiccn- 
nas«  Obferuant, inquiunt  hi,  id  maxime 
quilu^tantur.  Mittohoc,  qui  luctantur, 
progymnafta?,fpecicm  pro  gcncre:iliud 
vero,  obferuant,  quo  fc  ^cAa^ovrct;  rccte 
reddidiiTe  tam  falfo,  quam  incpie  cre- 
dunt,(dicendum  enim  vcrum  eft)  prarfcr- 
tim  vcrohic,  vbicontrariaproiTLis,qLjam 
Author  ve]ir,  fcntcntia  falfam  intcrpre- 
tationcm  fccuitur.  quam  cnim  deuuan- 
dam  nobiselte  Athletarum  exen  pio  Ga- 
UemisconfuluiiTc  vidctur  cibanoirm  va- 
ricuitcm,  banc  vt  obfcruemus,  pcnuade- 
reconantur  hi.Scilicet  ovKcx.^q\tcli  iliud, 
^AccAwcri  ciTe  crcdicicrunt,  jnconficicrate 
hitis,ne impente dicam.  A t  qua nto  ir e- 
lius  Auicennas,  quanquam  non  fausap- 
p o fi  to  a d  i d  v  oca bu  1  o  v  f us, fci  u aio  ra  rr, e n 
iignifxato,  lntcgiaqvc  ac  vcra  mancn.e 
Kkk  nolis 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
216/D 


66z  IVLII  AIEXANDRINI 

nobisfcntcntiarfugieruntjinquitjabhoc.  bagcs  inultas  fefrentur 
cauerunt  videlicet  fibi ,  &  ne  in  varietatem 


eam  incidcrent,  prouiderunt  diligenter. 
Etmorem  quidem  fimplicitcr  prandendi 
ccenandicjue  obferuarunt,  vitata  fcmper 
varietate.  Scd  hoc  in  tranfcurfu.  At- 
qucistamen  inueclusin  codices  error^  ali- 
arum  a  veritate  partium  fecit  Authores 
Latinos  quofdam.  Illud,  cuius  gratia 
hucdelati  fumus,  Auicennaeteftimonij  ci- 
tatio  fuit,  fubfcribentis  Galeno  Autho- 
ri  ipfiusquoque,  (tametfi  mendum  vitio 
aliquo  factum  in  fcriptura  fubfit)  quo  lo- 
co  Athletarum  confuetudo,  vt  fimplici 
vtentiumcibo,ita  ccena»  valentius,  pran- 
dio  imbecillius  nutricntem  attribuenti* 
um  commendatur. 

Accedit  Halialbae  Authoris  inter  Ara- 
basfecundum  Auicennam  praecipui  tefti- 
monium,  ccenam  prandio  anteferendam 
eiTe,itatjue  veteres  illos  feciffc,  fatentis.  vt 
iam  fi  certare  Authoritatibus  velimus, 
non  defutura*  nobisfint,&quidem  potif- 
fimorum,probatiffimorumque. 

QuinimdexGalenialieubi  fcripto,  cu- 
ius  hsec  vel  cx  profeiTo  fententia  non 
modoillum  ita  femper  fenfitfcprobatur, 
(quod  oftenfum  iam,  demonftratumque 
eft  :  fimul  &  rationes  additae)  fed  com- 
munis  tempeftatefua  veluticonfenfus  in 
hocelicipoteft,  ccenas  maxime  tanquam 
lautiores  magiscjueopiparas  prceferens,& 
quo  plures  conucnirent ,  frequentanti- 
um:  nonitemprandia*  Hincadipalescoe- 
nse,ac  pontificalcs  :  hincre&a,  quamcce- 
nam  fimplicitcr  fic  pdfita  voceintclligas, 
clientibus  olim  ac  conui&oribus  multis 
lautc^  a  principibus  viris  dafi  folita :  pran- 
dium  non  itidem.  iccirco  quod  concele- 
brandis  re&e  fuoque  tcmpore  conuiuijs, 
&capiendo  vtiliter  eibo,  dele&um  illis, 
rerum  prope  fic  inuitante  natura,  ccena: 
tempus  fiierifc  Hinc  <J'+ov  Gracis  di&um, 
quod  onJ/st^  «^fott;,  dicatoccenjc  eo  fem- 
per  tempore,'  apponerentur  (  quafi  qua: 
validiiis,  folidiusque  nutrirerit,apponen- 
datunc  eiTent)  obfonia.  Multaque  pra:- 
terea  huiufcemodi  argumenta,  quibus 
clarum  inprimis  atque  apertum  fieri  pof- 
fit,  veteribiis  bmnibus  id  perpetud  moris 
funTe,  largius  vt  &  liberahus  ccenarent, 
quam  pranderent:  Vel,fi  vniea  tantum  v_ 
nius  diei  conueniret  cibatio^  vefpertina 
ca,  &  ccense  eiTet ;  vel  introducte  iam  apud 
bmnes  confuctudine  ex  naturaedu&u  or- 
ta,  vel  monentibus  ita  SalutarisArtisma- 
giftris.    Prorfus  vt  mirum  videri  debe- 
beat,  vincentibus,  quibus  reclamare  non 
fane  facile  fit,  rationibus,  vfumque  fu- 
um  obtinenteconfuetudine,inuentos  ta- 
men  eiTe,  qui  diuerfi  a  veritatc  in  am- 


,  v*.  authores  fe 
oftenderint  contraria?  fententia?  :  mul- 
ti  vt  iam  prandio  fc  cxplearit,  ccena 
parciffima  vtantur  ;  vel,fi  fcmel  tantum 
fumendum  fibi  eTe  tota  die  cibum  de- 
liberauerint,  nulla,  tranflata  in  prandij 
tcmpus  cibationc  omni.  Qui  tamen 
(nouatorcs  hos  dico)  abrogatis  priori- 
bus  lcgibus,  nouas  nobis  has  Mcdicinae 
tabulas  figentes,in  altum  difputandodc- 
lati  flu&uant,  nauimquc  modo  ih  hanc, 
modd  in  illam  partem remigio  fuo  agunt, 
fsepenumero  &  rcmos  dctergent  ad  fco- 
pulos  •  interdum  vclificatione  vtuntur, 
fccundo  vcnto  ventatis  adti,  rcc~h,qua(i 
oufiotyopountSy  nifi  reflantibus  in  contra- 
rium  alijs,  &  ipfi  in  diuerfa,  ccu  tur- 
bine  quodam  impulfi,  tranfuerfi  agcrcn- 
tur. 

Errori  caufom  trtbuiflc  vidctur  pri- 
mam  deprauatus  Auicennse  locus,  qucm 
fupra  recitauimus,  ille.  Qui  fi,quod  fa- 
dhim  a  nobis  fuit,  feciTcnt  ipfi,  vt  loca 
diligenter  Authorum  inter  fc  confer- 
rent,  &  vndc  fentcntiam  dcprompfirtet 
fuam  Auicennas,  animaducrterc  ftatim 
potuiffent,  &  fuftuliiTent  mendum,  & 
cumfibi,  tum  alijs  in  pofterum  omni- 
bus,  viam  planam,  dempta,  quafi  of- 
fendiculo,  ne  pedes  impingant,  cx  tam 
manifefta  menda  (  quae  tota  ponenda  in 
litura  eft,  &  reftituenda  vcra  fcriptura) 
progrefturis  in  ca,  ac  iam  pergcntibus 
conftrauiTent.  Reftituta  porro  origini 
fua?,  actanquam  natalibus,  (  Galenicus 
nanque  hic  fcetus  eft)  hacagnofcctur  fa- 
cie,  vt  in  prandio  panem,  non  carncm; 
in  ccena  carnem ,  non  pancm  oficn- 
tct. 

Confutatio  rationum,  qna  prandtum  cana  largins 
fumendum  ejfe  perfuadere  videntur.  Et  vt 
alimenti  euaporatioin  cana  accepti 
commode  in  diet  temptts  incur- 
rat :  vt  in  noftemfquod 
prandijerat. 

C  A  P  V  T  111. 

Einde  falfiffimi*  ra* 
tionibus  manus  vi- 
clas  dedcrp.  Aiunt 
primum ,  alimento 
deperdito  mftaura- 
tionem  debcri  fem- 
per  maiorem  maiori. 
r^^#g^  quodveriffimumeft. 
Tum  addunt,  maiorem  hanc  futuram 
in  die,  propter  naturae  calidum  viuifka- 
tum^  (fic  ipfi  loquuntur  )  &  folarc,  ac 
aclus,  quibus  corpus  diiToluitur.  id  ni- 
mirum  vnum  fibi  volentes  cx  argumcn- 

tatio- 
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tatione  hac:  Superato  quippe  noctis  fri- 
gore,  &  folanbus  ad  nos  radijs  redeun. 
tibus,tum  hegotiofis  quoque  a&ioni- 
bus,  accedente  cutis  tunc  raritate  etiam 
maiorej  deperditionem  maiorem  femper 
alimenti  fequi,  proinde  maiorem  quo- 
que  liaUd  dubie  refocillationem  deberi. 
Veriffiiria,  vt  diximus,  omnia  :  neque 
tamert  adhuc,  quod  volunt,  conficien- 
tia.  Vt  enim  maior  die  fiat  euaporatio : 
at  non  ea  fit  tamen^  qua»  refici  ex  pran- 
dio  tota  dcbcat.  Vcriim  largior  ac  co- 
piofior  fumpta  ex  propofito  atque  in. 
ftituto  noftro*  qua:  antcgreffa  prandi- 
um  id  fuerit,cocna  tantum  fuppeditatu- 
ra  vniuerfis  corporis  particulis  alimen- 
tofa;  materia?  eft,  vt  necdum  tamen  di- 
flata  omni,  euaporata  quanuis  mUlta^ 
inftaurari  fatis  ex  prandij  affumptione 
queat,  donec  adueniente  iterum  coena 
deperditioni  illi  melius  in  totum  con- 
fulatur,  intercedentc  affumpti  prandij 
ope  tanta,  vt  duratufa  cofporis  moles 
ad  id  vfque  temporis  minime  nec  viri- 
bus  nec  corporatura  fua  collapfa  queat. 
Debetur  igitur  refe&io,  fcd  qua:  futura 
iufta  fit^quam  fuggeret  fatis  prandium 
ctiam  ccena  multo  tenuius,  quahdo 
muitum  adhuc  ex  prarterita  ccena  copi- 
ofius  ihgefta  afhxurn  affimilatumcjue 
membrii  alimenti  reftet^  diurna  licet  di- 
flatione  plurimum  mterea  abeat.  Et- 
enim  liberalior,  ac  prandium  longe  ex- 
uperanS,  ccena!  cibatio  j  ac  bene  multa, 
multum  quoquc  fecum  trahet  per  cor- 
ponS  habitum  totum  alimentf,excremen- 
tOfurti  eijciendorum  multum.  Qux  an- 
tequamdepellantur  de  corpore,cumalia, 
tum  qux  vltima?  nutritionis  funt  tota 
habitudine  contenta  .  &  alimentum  eua- 
poret,diei  quanuis  calore  euocatum :  mul- 
tum  quoque  in  eo  intercedat  temporis, 
neceflum  5  quumque  intercefferit  latis, 
ad  aham  vfque  fimilem  ex  ccena  refe&i- 
onem  fuffe&ura  funt,  neconcidant^mem- 
bra  prandio  refocillata,  Ergo  debitaeua- 
porationi  corporistotius  omni,  fenfum- 
que  efFugienu  diflationi  maiori  maior 
quoque  mentd  prabebitur  inftauratio  : 
fed  ea  fi  lntcrdm  maior  cft,  plus  quoque 
habet  fuggeftum  lam  e  ccena  in  vniuer- 
fo  corpore,quodexha!et,  Sc  maioneua- 
porationi  maiorfimul  fuppeditaturtunc 
materia:  vt  neque  tam  citd  diflari  queat, 
&  diflata  reficiquidem  poftulet,  fed  fuo 
tempore,  non  ftatim,  neque  affatim.con- 
geftisque  in  vnum  ahmentis  fimul  omni- 
bus,  quas  prseftare  id  poffent.  Hoc  enim 
vincere  argunientum  id  velle  videtur, 
contra  quam  ipfl  opinabantur,  vt  pran- 
dium  fuam  minoremque,  ccena  iterum 


IGESIMVSNONVS.  6fy 

fuam,  fed  maiorem,  in  id  portionem 
conferat,  eo  quod  diftributa  hoc  pa&o 
tempora  ita  omnino  expOfcafrt,rationi- 
bus,  quas  prius  attiilimus.  Sique  diei 
totius  recurrentis  ih  fe  femper  continua 
quidem,  fed  interdiu  tamen  maior,  fa&a 
alimenti  exhalatio,  huiusque  reficiendi 
neceffitas  attendatur,  vt  attendcnda  cer- 
te  eft;rurfus(}ue  concoclionis  affidue  il- 
la quoqueoperata corporc omni  admini^ 
ftratio,  noclu  tamen  potiffimum^  atque 
inprimis  :  vt  metiamur  Cunda  fimul^ 
qudntum  euaporatum  fuerit tota  die,  (fi- 
quidemrccle  adminiftrerituromnia)  tan- 
tum  totius  dici  concocl:ionum  omnium 
ceconomia  reponet,  temporibus  fuis  di- 
gefta,  conco<ftioni  vtrique  idoneis,  maio- 
risminorisque  tcmporis ;  at  codem  vtrif- 
que,inque  opus  finemque  vnum  reditu- 
ris,  nimirum  exhalati  clanculum,  ratio- 
neque  tantummodo  deprehenfse  nobis 
tranfpirationis  vi  tota  die  euaporati  ali- 
menti  recuperationem,  mutuo  fe  inhoc 
muantibus  conco&ionibus,  &  alteri  al- 
teraintempore  fuccedente,  eidem,  vtdi- 
xi,  Opcri  fempcr  pcrficiendo.  Atquehoc 
pa&ore&e,  quod  debitum  corporibus 
eft,  ex  deperdito  alimento  inftaurandis, 
redditur  totius  diei  vnius  curriculo,  intra 
quod  temporis  fpatium  etiam  deperditur: 
idque  fic  temporibus  commodis  diuifim, 
vtinidoneum  fibi,  omniumque  maxime 
conuenicns  noc^is  atque  diei,conco&io 
nodtis  maior  longiorque,  diei  minorac 
breitior,ob  di&as  antea  caufas,tcmpus  v- 
traqueincidat.  Quodnon  fierct,  fi  fccus, 
quam  nos  faciedumeffedicimus,fieret;& 
maior  prandio,coena:  minor  tribueretur  a 
nobis  conficiundicibi  portio,  conuerfo 
prope  tunc  rerum  ordineomni,  vt  ferre 
maius,quam  poffit,aut  debeat  prandiuirjj 
minus  ccena  cogatur. 

In  quo  pugnantia  hi  ftatim  fecum,  fe- 
quemutuo  collidentia  tradere  videntur, 
dumpotiffimum  dieitotius  concoquen- 
di  alimentimunusprandio,autpoftpran- 
dium  tempori,imponunt  j  quo  tempore 
maxime,  velillorum  ipforum  confeffio- 
ne,digcftioalimentipercorpus  vigeat,  at- 
que  inde  etiam  extra  corpus  diflatio :  mul- 
toautem  minusccenaf,dieihoraea  totius, 
qua?  nodtis  tamen  eft,  inprimisconcoclio- 
nibus  deftinata,  digeftionibus  autem  & 
diflationibusnon  admodum  fubferuien- 
te.  Atquiredeperagivtrunqueopus,ac 
commode,Vtiquc  fimul,haud  poteft,con- 
trarijs  inter  femotionibus  impeditum :  fi- 
quidcm  alfequendum  hoc  aequaliter  fit, 
quodficri  tamen  nequit,  vtagitato  tunc 
corporein  diuerfa3&  digeftioni  diflatio- 
nique  foras,  8c  eonco&ioni  intro  calore 
Kkk    x  fpin- 
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fpirituque  fuo  reuocatis,  operx  iufta?  fa- 
tis  pariter  impendatur.  Qupd  fi  gemini 
huius  operisdiuerfadiei  noctisqueinpar- 
tealterum  maximeviget3iacetalterum,aut 
non  perindeccrte  celcbreeft:  concoclio- 
nisautcm  caufa:  no£teplurcs,  ac  maiorcs 
fcmper,  digcftionis  diflationisque  mino- 
res,  die  contraria  omnia:  quo  magis  die 
tota  cuaporatum  corpus  digeritur,  vincit 
cogetquc  ratio,  eo  minus  concoctionis 
temporieiaccommodandum  officium  ef- 
fe  :  quaque  dici  hora  omnium  maxime 
tanquam  feruct  cxhalationis,alimentique 
diffipationis,  ca  omnium  minimeperagi 
concoctionis,  vel  bona  certe  maioriquc  ex 
parte  ceflare  opus  debere.    Quin  igitur 
contra  potius,quam  dixcrc,dicunt:Quum 
maximeeuaporatur  corpus,  &  digeritur, 
tum  minime  vacare  concoqucndis  ali- 
mcntispofTe5minimequeideoonerandum 
elTe  illis*Quod  &facerepi\-ecipimur,  &  fa- 
cimus,  vfiique  iam  comprobatum5confir- 
matumque  rccipimus,  vt  in  refolutione 
maxima  corporum  nunquam  onerata  ea 
velimus  cibationis  ingeftione  multej.quip- 
peonufta  conficere  haudpotcrunt  redte, 
digeftionibus  intenta^adeoque  cuaporati- 
onibusetiam  debilitata.  Hinc  faneopti- 
me  atque  appofiteex  prandio  confulimus 
tenuiter  (quoniam  id  diei  tempus  maio- 
rem  cibum  non  ferret)  euaporationi  fa- 
ctse, quaeque  continue  fit,  donec  ccena, 
nempe  conuenientiori  multo  conficien- 
dis  alimentis  tempore,  per  halitum  dige- 
ftas  perfecte  explcamus  partes  omnes,aut 
materiam  potiiis  explendis  deinde  fuppe- 
ditemus. 

Etenim  fi  (quod  fadtitafife  fuperiori- 
bus  feculis  multos  legimus,  hodieque  a 
nonnullisfit)  femeltantummodo  dieto- 
ta5viginti  fcilicet  quatuorhorarum  fpa- 
tio,capiendus  cibus  eiTet :  neminem  tam 
paruos  in  Medicina  progrciTus  fecilfe  cre- 
dam,  cui  non  perfpectum  fit,  potiorcs 
multo  in  hoc  coense  partes  fore,  totum  vt 
il!a,longe  quam  prandium  melius,  con- 
ficiendi  cibatus  totius  munusr  officium- 
que  fubeat.  Caufas  non  referam  hoc  loco, 
ne  rurfus  euagari  cogar5prafertim  iam  an- 
teaetiam  1  me  relatas.  Sed  fi,(quod  diceba- 
mus)  in  fumendo  non  plus  femel  cibo,cce- 
nandi  tempori  totum  id  dcferimus  ;bis  ci- 
bandum  fi  fuerit,  ficuti  rationes  fubefTe, 
quamobrem  id  ita  fieri  a  nobis  hoc  tempo- 
reoporteat,  oftenfum  iameft  •  quidtan- 
dem  eritcaufa?,cur  non  hicquoque5atque 
hiscafibus,potioresetiamnum  cccnaefem- 
perducendas  effe  partes  exiftimemns?ijf- 
demomnino  caufisperfiftentibus,nec  va- 
riatisrationibusomnino  vllis.  Quinimo, 
quandototum  prius  fola  poterategregie 


coctum  con  ficere  cibum  ccena,nunc  tanu* 
magis  portionem  quanuis  maiorem,  ac  fa- 
cilius  quidem  atque  expeditius  poterit. 
Quarc5  poftquam  facicndas  partes  eiTe cibi 
totius  die  vna  duas  dcmonftrauimuSjfaci* 
emus  fane:&alteram  prandioconcoqucn- 
dam  dabimus  minorem,  tertiam  ferecius, 
qucm  fufFecturum  vniuerfo  dici  ac  noctis 
dccurfu  arbitrati  fuerimus,  cibipartem  : 
maioremcoene;,cuitota  quoquecommif- 
faprius  fucrat,committendam  rcferuabi- 
muSjduasreliquas  partcs.  Itaneccarebita- 
limento  corpus  fuo  neceffario,  &  in  tcm- 
pore  fient  omnia,fcmpcrque  quod  fugge- 
ratiireuaporatse  alimcnti  partierit,  copi- 
ofiore  coena  fubminiftrantc  diei  totius 
euaporationi)  multse  quanuis,  acmagna?, 
multam  fimul  ac  magnam  matenam  :  3c 
prandio  tamcn  interea  fuppctias  ferente 
adidaliquas,  fimul  &  reliquasdici  totius 
parti,quajnodtiseft5habitudini  vniuerfae 
alimenta  fuggerente ;  ac5poftquam  alita  ea 
fuerit,  exhalationis  infuper,  5c  occultac 
tranfpirationis,  qualifcunque  nodtu  illa 
fiat,fatis,  antequam  cxhalata  nimismem- 
bra5alimentoqueprorfus  fuo  depauperata 
labantur. 

Denique  ita cenfeamus :  quod  maxime 
noctu  cuaporat,  idprandijpotius;  quod 
interdiuj  id  ccen^  magis  elTe4  Nequc  enim 
exiftimandum  eft,  non  aliquod  femper 
horarum  fpatium  duabus  primum  pera- 
gendis  cococlionibus  requiri,  priufquam 
fanguificetur  in  plenumalimentum;  tum 
fanguificato  etiam  in  tertia  abire  temporis 
aliquid  apponendo3affigendo3  affimilan- 
donutrimento.Hocquepado  nimiamil- 
lam3  qua  exhalatce  corporis  partes  colla- 
bantur5alimenti  difcuffionem3  cius,  quod 
fumptum  in  prandio  fuerit,  cocnaante- 
uerti  polTe;  vt,  quodin  ccena3prandio; 
valde  rationabile  eft5fic  vt  temporisinter- 
Capedinealiqua,  quum  iam  nihil  quafi  re- 
ftarealimenti  vlterius  periclitaturjtunce- 
uanefcentis  in  locum  fucccdataliud,  con- 
ucnientiffimo  vtrobiquererum  ordine3ac 
tempore :  nempe  cibi  exhalatione  in  pran- 
diocapti,quse  minor,  &  exminoremate- 
ria eft5in  no6li$  tempus  incurrentc,quum 
minus  quoque,  diflantur  corpora ;  cocnai 
vcro?qua3  maioi-j  longcquccx  maiorc  ci- 
boj  in  diei  horas,  quibus  maxima  parata 
eifdem  eft  per  occultam  tranfpirationem 
e.xinanitio,  incidente.  nc,  fi  contii  eueni- 
ret,  neque  fufficeret  corporadiurnseeua- 
porationiexminorecocna;&ex  rnaio- 
reprandio  non  neceffariae  (uppc- 
tia;  ferrentur  nQciurnx  exha- 
lationi5multo5quamdi- 
urnaeft,  mi- 
nori, 
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Euaporandi  pev  halitum  alimenti  tempora  quam  in 
longum  abeant.  Tum,  in  quam  gratiam,  atque  vfum 
inuentumprandium  fit.Atque  vt  rettiftme  ita  difpenm 
fentur  officiaconcottiormy  digesliomsque,& 
euaporationii  de  die,  acnotte. 

C  A  P  V  T  1111. 

>  Vasenimresquufint* 
Jcontoclio,  digeftio- 
Jquedeinde  ;  cumque 
I  hacaffimilatiiamali- 
meti  exhalatio,  quam 
)  eandem,  &difcuffio- 
Jnem,  &  diffolutie- 
„4  ncm5  &  euaporatio- 
nem,&  tranfpirationem,  atque  huiufce- 
modinominibus  multis  voces  licet :  con- 
coc~t.io,concoc1:iones  imo  omnes,  quoni- 
am  triplex  ea  cft,  vt  docuimuSjquiete  meli-* 
lis,  &  fomno,  &operato  interius  intra  pe- 
netraliafuainfito  nobis  calore  perficiun- 
tur^prxcipue  veroprimaacfecunda^qLia- 
rum  veluti  officina  in  ipfo  natiui  caloris 
tanquam  foco  fita,collocata4ueeft.Tertia 
autem  nutrienda»  corporatura*  toti,  vni- 
uerfsque  habitudini  dcftinata,  ijfdem- 
metillaquidemquoque  peragitur  caufis- 
(cuinanque  elfe  dubium  id  poteft?)  fed 
lentius  tamen  aliquanto  illius  officium 
procedit,  nimirum  a  caloris  foco  paulo 
remotioris:  fimul  &apponatur  priusnu- 
trimentum  partibusoportet,  &afhgatur, 
agglutineturque  deindc,  poftrcmo  etiam 
affimiletur.  Ante  id  tempus  cibi,per  tot 
concoctiones  dedu&i*  itaque  elaborati, 
euaporatio  nulla ,  aut  pcr  halitum  dige- 
ftio,quaetum  demum pera&a primum af- 
fimilatio  ne  omni  inchoet  necelle  eft5mul- 
to  interea,  antcquamid  fiat,  interiedo  a 
pnma  cibi  afTumptionc  temporc  :  multo 
autem  maiore  futuro,  priufquam  explca- 
tur  tota,  vmuerfumque  affixum  partibus 
atqueadgiutinatum,  lamcjuediligenteriU 
lisanatura  affimilatum,  dilcuifum  inau- 
rasabeat.  Quod  fi  tamen  caufa;  magnce  ex- 
halandi  euaporandique  alimenti  fuennt, 
quarconcoquendi  caufiscontrarieomnes 
funt;  ambientis  catore  euocatusforasin- 
ternuscalor5vigilia:5C0mmotionescorpO. 

ns5laboresque:ccleriusomninodigeftum5 
confeaum,  confumptulrj(^ue  —  nvittmu 

mentum  omne,  rationabile  erit:  vtparuas 
fimiliterrei  huiufce  caufas  parua  itidem 
neceiTario  fequetur  euaporatio.  Idemque 
de  conco&ionis  officio,quam  magne;  fem- 
percaufarmaiorem,  minorem  parusefaci- 
ant:  at  nonita,  vtrerum,  quemdiximus, 
©rdocommutetur,  huiusque  ha?,atqucil- 
lius illx5femper  numeretur caufa»,  ac tem- 
ponbus  vtraque  fuis  commode,  atque 
apteinprimistiat. 

Abhisrationibus  profe&a  fumendici- 
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biinftitutiojatq;  cxhac  rerumharumna- 
turx  confidcrationc  pendensnutritionis 
difpenfatio  vniuerfa:necconficicndoali- 
mento  efficacior,  nec  agcndis  rcbuscom- 
modior^nec  fanitati  retmenda:  aptior  in- 
ueniri,  aut  excogitari  potuiti,  quam  qua 
hodiequoq-  vtimurbonaparsccena?,pra- 
dijque,quibus  narratum  eft  modis,fumen- 
di.  Etenim  quum  fufftcere  forte  femcl 
tantum  acceptus  die  cibus,  idcj;  vefperi,  vt 
crederepareft,potuiifet,  duraturac];  effet 
pridiani,  antequam  intcgra  illius  cxhala- 
tio  euanefcerct,  alimenti  ad  poftridiani 
vfq;initiu,copia.  Atpericulu  erat,neper- 
adhintercamultoanteprima  fecundaque 
Concoftione,  bonaq;  infuper  tertigparte, 
ieiuno  diu  nimis  vetriculo,ieiunis  iecino- 
re,venisque,membrisq;multis,aliude,qua- 
cu  n  q ;  i  n  p a r t e  ex  p  r o xi m  d  p  o  iTe n  t, q  u  x fi- 
tumattraherentalimentuad  fepartes  vali- 
diorcs  magis,imbccilla:minus ;  raperentq» 
acraperentur  omnia,  &  vcluti  orta  intra 
corpusfcditionc,belIoq;inteftino,  comix- 
ta  pcrturbarentur,partcsq;alimeto  defrau- 
darcntur  fuo  alia?,alia:  plus  iufto  rcplcrcn- 
tur,  vitiofis  quoq;  n5paru  f^pcpcrtradis 
ad  fc  humoribus.  Simul  etiam  id  fuberat 
difcriminisin  nodum  quanuis  pera&aad 
plenu  euaporatione  de  corpore  alimenti 
omni,netamen  diei  totius  inedianon  fa- 
tis  fubueniri  in  temporepoffct  euaporata; 
iam  alimonice,  fi  tii  demum,  quu  nulla  iam 
eiTeincorporepericlitaretur,  iamcj;  adijci 
partibus  noua  alia  dcberet,  eius  primiim 
incipcrctin  vetriculo  concoclio  ingeft^, 
longiorequeita,antcquam  fefe  adderein- 
digis  iam  membris  poifet,  mora  illa  in  terca 
ficcefccrentnimis. 

Remedio  igitur  inuentueft  necclTario 
prandiu,  quo  incomoda  ha^ctollerentur, 
&  nec  referciretur  prauis  interdu  fuccis  ve- 
triculus,ncc  deftitutaloga  nimisalimenti 
expeclatione  fatifcerent  membra:  fumere- 
turque  tum  maxime  id,quo  temporc  fumi 
Omniumaximecommode,atq;idonee,mi- 
nimeq^noxiepolTet :  id  porro  tcmpusfo- 
ret,  pcra&aruiam  ccena?concocl:ionLipri- 
maiacfecudaeabfolutiffimc,  nondupror- 
fus  abfolutce  tertia?,ia  iairi  vero  abfolueda?, 
poftqueabfolutaintegreaffimilationein- 
choadie  tuprimLim  euaporationis  agglu- 
tinati,affimilaticj;  ex  toto  alimeti,multoq; 
dein  eria  tepore,  antequam  exhalata  omni 
cx  partc  alimonia  indigas  nouse  fubuetio- 
nepartcs  relinquat,  eoq;ad infcquetisetia 
ccenas  forte  initia,aut  no  mtilto  minus,du- 
ratura?.  Vt,quodpauloante  monuimus, 
fruftraatq;  manitcrargutcnturhi :  Deberi 
maiori  trafpirationi  mftauratione quoq; 
maiore.Quas  vtiq;debetur:fed  no,quaipii 
inepte  crediderutjpradij,  fuppeditantc  cx 
cce-na  alimeto  tota  quauis  die  etia  a  pradio 
Kkk    j  .mate*. 
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materiaead  cxhalandy  fatis.  Quodficxa-  &huiufm©dialioru;  recrementorfi  deper- 
cta  nobis  fignificatione  dicendu  fit,  ne  de-  ditio,  atq;amiffio,  neceffaria  iccirco  futu- 
beturquide  vlla,quoniaia  antea^qd^  cua-  ra^ffecontendanteorundeexprandio  re- 
poret,eft.Pradij  autcoco&iopotiusdebc-  cupGratione.  Neq;  id  fanedicturos  cffe  o- 
tur,nouiq-  alimentipraparatio, ytdiflata  pinor:  quoniamaior  quacdam  peracta  fit 
priorisccenie  ante  alimoniaomnijqcP no  fio&ecoco&iOjqua iHi cofumptionc  vo- 
logeabinfequeti  cccnaaberit  tepus,noiue  cet,refkie"  dieicococtionedeberemaiorev 
intcrim  fuppetias  feratprandiuiri  tepore,  Quia  conco&ione  cocodiohoc  pacto  no 
dilapfa:priorifuccedetenoua,anteqcon-  iiuiet  vlla,feparar.am  feparata,nifiquOnos 
cidat  ,prfuscorporis  habitus.Sedid  verge-  diximus  modo.  Et  diuerfiffima  eft  ratio, 
teiain  vefperadicnet,vtacceptiin  pradio  contracj;  potius  dicendu,acfcntiendu:cp 
cibiaffimilatudemupartibalimentu  eua-  nodtemagnaatq;  inges  pr&ccfieritconco- 
porariincipiat,ad  futuru  vfq;prandiii,vel  ctio,quia  magnaepracetfcrunt  vna  noctis 
no citra multti,l6giore licet tepore,& pau-  beneficio cocoquendi caufe, propter con- 
ciore  materia,  duraturu, propter  pauciffi-  traria diei  natura,  ac qualitatc,  etia  vt  ma- 
mas  minimascjue  toto  eo  tempore  occul*  ior  debcretur  concodio,  id  quod  tamcn 
tasilliustranfpirationiscaufas.  haudquaquaeft,peragi  iliam  nihilominus 

Atq;  ideo  illo  inter  feifta  ordine  difpo^  no  polfc.Ita  eode  rccidere  cogimur,nobif- 
fitacoparataq-funtjVtfuaqu^qjtcporibus  cuqjvnaillijVtcofumptioncneceffarioin- 
rcfpodeant,(ingulisq- fmgulaquadrent,&  telhgatalimetieiiaporatione  perfefusno- 
caufas  occafioncsq;  fuasapte  ac  concinne*  ftroslatcntetrafpirationem  fadta.Quod  ft 
fempcr  fcquatur:  magnxq;ac  maioriscibi  itaaccipiut,vtaccipcrci:cccffariu  cft,qua> 
porcioniscococtioncs  noctis  potifiimum  do diffonat  alia  omnia:  falfitatisconuin- 
fint,vbipluresc6coquendicaufa2maiorcs-  cetur^ptinus^primaqjargumciuationisaf- 
quc;parua?acportionisminoris,diei,  vbi  fumptaadconclufio^einfercnda^ppofito 
pauciorcsacminores:  tranfpirationi  itide  vacua  vcritateomnis  rcpcrictur. Noenim, 
dici  maiori,maior  fuppeditetur  cx  maiore  vel  ipfislibentcrhoc  falturis,maior  nodtu 
Ccena  materia ;  minori  nottis,minor  quo-  alimetieuaporatio  :  coniraq^potius in  dic 
quecxpradio:  ficexpefisdigeftiscj;  inuice,  maxima,no&eminima,vnoSchoiC;totius 
atq;Oidinacis  omnibus,&  mutud  feexci-  IVlcdicarconfenfj^eft.Scdhocrurfusnolle 
pieti)usofficijshis,quafiq;  fupputatis co-  videtur.  ficenimaiut:  Proptercalidi  vni- 
Coquedidifpefundiq;Cibi  rationib9  omni-  tioneintrinfecam  maior  pracceffit  cofum- 
bus,ac  numeris.  vt  Algorifmus ipfeno  po-  ptio  no&e,  qua  profecto  caloris  intrinfe- 
tuerit  melius.  Hinc  porrdargumentum  cuscolledti  in  vnucoirioncahneti  diflfo* 
quoqjftatimcorruitaliud,  quodincocin-  lutionofequitur,expafi  pouus  forascj;dc- 
neadmodu  ftruxerur.Si,inquiut,ob  calidi  lati didu&ionem  fcquitur.Ergo  qufi  neq; 
innati  vnionc  noclu  fadtamaior  factieft  hoc  velint,necilludpoffint:quodincon- 
c6fumptio:infequetenoc:teilladiemaior  cinne,atq;inc6pofiteabhisftiucl;uruitu^ 
quoq;rcquiretur  inftauratio.  Ita  corici  cx  rum  dicebamusargumentu,omni  exparte 
hoccrcdut,vtnece(Tari6maiorpradio3qcf  vacillans,ncctibicine  vllofurTultum,ruit.: 
fumidiefolirueft,alimetic6hciendidebe-  Sccusenim,  quamconficere  cx  his  fepoffe 
aturquatitas.Sedquetandemconfumptio  credebat, ac cotraria  ^prfuseuenirepcrfpi- 
praeceffit,quaefo?  coco&ijCofectijCofum-  cimusomnia :  nccdiflacioncmaiorcno&u 
pticibiimmutatio^noalia^opinor.non  e-  vlla,&maiorequidepcr  ide  tepusconco- 
nimaliainuenias,c|ua2no£tistemporema-  c1tionerepcrta,fed  qux  ncccofumptio  wlm 
gna  fequatur circa  cibi  cotius  coiiciendi  ce-  lo penitus modo  alimeti  noui  fuggcftione 
conomia  cofumptio.  Qux  porro  efle po-  expofces,  euaporatio  vidclicct toties  lam i' 
teft cofumptionis  huius  mftauratio?  pro-  nobis  allaia  illa,dici  poffit:  nec  proptereaj 
feclonulia,  nifi  quaamifsu  deperditumcj;  q?  nodtcmaiorrlat  c6co£tio,idediequoq; 
aliquid  recupcretur.  hacenim  ipfi  volunt  fieripoiTecrcdendi%diucrfiffimisaccotra- 
inftaurationc,recreationem  nimiru,acde-  rijs  maxime  decaufis,  quae  cococlione  no- 
perdita?  fubftatiaealicuiusrcftitutione.At  cxisquamdiei..  euaporatione  diei  qua  no- 
ha?cexingefto  cofeftim  cibo  nulla,nifi  co-  dis,maiorc  vehcmetiorcmcj;  nobis fempcr 
coquaturpniis.Intercocoquendu  autni-  perfuadeat.  Vtadargumcntu.  Vcrumcft: 
hilaliud,quamalteratusimmutaturcibus,  cofumpaonocltu  maior,  ob^inniuicaloris 
necin  vetnculo,neciniecore  venisVejUcc  introadtacolledionemj  fi  cofumptio  hc^c 
in  corporishabitudinctota.Separaturqde  concodio  illis  erit.  nc  fimusenjim ,  c^uan- 
fecernuturcj;  excremeta  cococliiois  omnis,  uis  abfurda  h^c  nomenclattira  fatis,  dc 
qusefanedeperdutur  pereuntcj;  alimetie-  hoc  morofi  valde.  Scd  nihil  corum  qu* 
laboranoni:fed  illa  nemo  dixcritinftaura^  voUintex  hac  veritate,aIiorfum  atque  rcs 
d.i,reficiedave,autreftitueda  effe;  vt,quia  ipfaeft  fpe<5tante,  colligcnt,  vtdocuimus,; 
magna  fa<5ta  fuic  exccena  alui,vefic«'ve,  &  Falfum :  accepta  pro  alimcti  euaporationc 

voce 
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vbcc  cofumptio.  Ne  fic  igitur  quidem  col- 
ligereillis  quicquam  licebit.Quumq-ncq; 
hoc,  neq-  illo  adftrucre  opinioncm  hanc 
fuam  qucant  modo,alios  autemjhabcant 
nullos :  concidat  tota  illorum,prorfusque 
iaceat,  ratio  oportet,  cumcfc  hac  alise^  qua?- 
cunque  largius  nobis  prandendum  quam 
eccnandum  elTe  perfuadere  conabuntur. 
Qmnatn  legi  huic  cmandi,  ac  prandendi  ita,  exi- 
mantur.  Et  qui  aduerfus  eam  peccent.  Et  quomodo 
artifictose  traclandi  in  hocaliqui,  vtputaAgri- 
coU3  atque  huiufmodi,aliterque  ajfueti. 
Tum  aduerfantiu  fententia  huic 
argumentorum  refutatio. 
CAP.  V. 

Ecdubiumcuiqucftt- 
turum  efle  exiftimo, 
quaHiaftenusdi&a  ,p- 
nutiataq;  fuperrc  hac 
funt,eatepcrati  omni 
ex  parte,  redecjj  vndi- 
que  coftituti  humani 
corporis  rcfpc&u  ac- 
cipiinprimis,  pixq^  omnibus  alijsdebere: 
tum  verdjplurimoruin  quoq-aliorum  or- 
dinum,accondiuonum,a2tatum,tempera- 
turarum,  temporum  coftitutionum,pro- 
prifi  acpeculiare  habendu  idemefTe.  Neq; 
tamen  fic  perpctuum  faciemus,  quin  inci- 
dere  aliquado  tempora,&interucnireoc- 
cafionespoifefateamur,quib'aliter,  quam 
inftitutum  hoc  ferat,feu  rationc  perfuafis, 
ftueetiamcoa&is,  agcndumnobis,  &  tan- 
<juam de  via  digrcdi  nccefiarium  futurum 
fit.  Nam  quem  nunc  pofuimus  tempera- 
tumhominem,  eundem&  Iibcrions  vit#, 
neccuiquamaddi&um,  fibicj.  vni  feruicn- 
tem, nccopens  quicqua  intempcftiueaut 
coatte  tatturu,ponimus:  vt,cuiusrctiqua 
omnia cduemant, etiam  vitaigenusab  hac 
viuendi  legeno  difcrepet,  poflitq;  in  tem- 
porecucta  fanitatis  tuende; pceptacxequi. 

Quicunq.  ver6,vtagricolarum  feruileq- 
aclaoonofumopus  aliquod  facietiu  mul- 
ti,quum  temperamento  eorum&  naturs 
prandm  tenuius,  ccenac*  vberior  omni  cx 
parte  quadret,ip/i  tame  fecus  faciunt:  non 
hi  legi  fe  eximunt  lure,  vt  ljdem  hi  opinan- 
tur,  fcd  contra  Salutaris  Artis  prarccpta  ac 
kgcs  faciut,  peccantque,&peecati  dat  pa>. 
nasgrauiffimistandem,quodGalcnus(Dc 
facul.alim.j.;aicbat,morbiscorrepti  &fe- 
nec^amf«pemonepraruenietes.Secus,qui 
aliquadccaufa  legitime  rationibushis  ad- 
nerfantc  faciunt,vtqui  morboru  forteac- 
ccffionibus  (quaquam  de  fanis  tantummo- 
do  difputari  hoc  loco  debeat)  fub  ccencc 
tepus  corripiutur,aut  cotrariam  iam  con- 
fuetudinem5ccenandiq;tcnuius  &  libera- 
1  i  u  s  p  ra  n  d  e  n  d  i  m  o  r  e  i  n  d  u  e  r  u  n  t .  h  i  e  c  e  n  i  m 
legeea  non  tenebuntur,  vere  meritoc]-  exe- 
pti  illi5a  qua  morbi  eos  tu  natura,  aut  coa- 
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fuetudoimmunes  fccit.  Itaq;  impune  illi, 
noncontralegem  quidem5quippe  quibus 
di&acanon  cft,fcdalitertame  atq-  lcx  illa. 
monet,prandio  vtentur  vberiore,&  tenu- 
iore  ccena :  fi  aliter  faciant,  tum  demu  non 
impune  facturi.  Longe  enim  alia  cft,  exi- 
mentium  felegibus,  &  contra  legcs  facien- 
tium,ratio.alterinanqueimpune  faciunt, 
im  m  u  n  es :  al  te  r  i ,  q  u  i  d  cb  c  r  e  n  t,  n  ec  p  r  e;  ft  a  t, 
nuquamimpunc  fcrunt,  &  fcmperpoenas 
luant  oportct  aliquas. 

Quocirca  non  redeconfideraffe  vidcn- 
tuiyquiexceptione  vtuntur  fofloru,  mef- 
foruque.  Quafi  qui,  negle&a  pradij  &ccc- 
na?,quarecta  clVeoftcndimus,  rationc,co-» 
trariaingrcdi  viam,liquidercde  agendum 
illis  fi%debeanttQi£0  e  diuerfo  potius5moa 
do  vacct  his  paru  pcr?&  abfti  nere  poffi  n  t  a 
labonbuf  ftatim  a  pradio  ineundis^  vfu- 
ri  pro  iuftiffimocxercttio  fint fuo  tempo- 
relaboribusfuis  iHis,&fumpturi  prandi-» 
umtenuius  comodeatq;  ir]noxie,ccenam 
li  b  era  1 1  u  s.  i  ta  p  1  a  n  e  fi  t,  v  t  re  ct  a  m  r  eg  u  1  £  h  u- 
ius  normam  non  fequantur,non  eo  quod 
corpotis  illos  natura,  aut  conftitutio  fub- 
trabat  lcgi,  quam  non  ferat,  fcrt  enim  :  fed 
confentientibusomnibuserrore  vno  qui- 
dem,  fed  maximo  tamen  illo,  implicantur^ 
opuspoftcibum  ftatim  faciendi.Quin5  ft 
qui  eoru  in  poteftatc adhuc  fua  habcrcnt, 
acmoderarentur,  vtparuam  modo  fitcem 
temporis  iaftura  in  opere  faciundo  licerct 
illis,  f u  u  mq;  iil  u  d  op  u  s,q  u  o  d  c  u  n  q  •  fa  &  u  ri 
efTentjtempore  inchoarc,  tepore  definere ; 
vt,priufquam  ficcefcere.  incipiant  mebra, 
defiftant,quae  iufta  Exercitationislex  eftr 
nihil  prorfus  fenfnri  ex  hoc  incommodi 
fint,demptacj;  vnlintcmpeftiue,  acprc^ter 
tempus  laborandi  ncccffitatc,  fi  hanc  exue- 
re  folam  qucant,  csetera  omnia  rcfponfura 
illisad  fanitatis  tutela,  qua  diximus  pran- 
dium  &  ccena  legc  fumetibus,  egregie  fint., 
Eamq;ob  rcmlexhisdi&a  fcripiaq;videri 
cade  omnino  poffit,fi  a  ncceffitatc  feaber- 
randi  in  ea,contraq;  lllius  prarccpta  facien- 
di,vindicarequeant,  vtplurimi  certeque- 
unt.QiJod  fi  nequcant:  in  illam  operis  par- 
tem  rclegandi  funt,  in  qua  de  implicita  ne- 
gotijs  &  incommodis  multis  vita,  vt,fi  ma-» 
ximeSalubria  fequi  prcecepta  cupiant,  fa^ 
cere  tamen  id  feruitute  aut  ncceffitatibus 
alijscoacl:i  non  poffint,  tradhbitur:  non 
hicdcillisagendum. 

Hisauiem,  qui  opere  faciundo  robufto 
validoque  vttam  degunt,prandium  prx- 
fcriberecopiofius,  tenuiorcm  ccenam ;  vi- 
tcegenus  id,  moremcj;  capiendi  ita  alimen- 
tieum  commendanus  eft.  Qijod  Artifins 
certeSalubris  non  eft,  errata,  prascipue  ve- 
ro  tam  aperta  in  fanitatis  tutela,  quae  plu- 
rimos  fccum  moroos,  6c  eos  quidem  per- 
quam  atroces  f«pe  trahunt,  interduro 
Kkk.    4  etiam 
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ctiam  mortcm  prxfentem  accerfunt,  quafi 
collaudafrc.Trahiver6,&accerfirimorte, 
etiam  fi  Galenus  nullus  nos  de  hoc  mo- 
nuifletipfe:  at  horum  viti,  fucc^flusque 
in  ea,  obferuatibus  planum  manifeftumq; 
fatis  futurum  efle  arbitror.  Ineunda  po- 
tius  crat  ratio,aliqua  &  prejmonftrada  via, 
qua  fieri  pofiet  rationc,poftquara  ita  face- 
rc  coguntur,  nec laboribus  openbusq;  fuis 
parccrc  in  tcmpore  poflunt,(quoniam  ne- 
mininomortalium  omnmm  confultum, 
quantumin  fceft,effe  vult  femper  Saluta- 
ris  Ars  h£c)  minoreid  periculo,minoreq; 
finitatis  difcrimine  vt  rkret,potius  quam 
in  manifcfta  nimiserrataadducerem» :  vel, 
fi  preftareid  nobis  non  liceret,Artisq;prej- 
fidioomnidcftituerentur,  vt  multi  certe 
funt,quibus  no  facileartium  praeccpta  vlla 
accommodes-  fuaefibiillosconditioni  re- 
linqueremus,n6  noftra  nos opera  &confi- 
liocrrorib»  iUospericuiofisimplicaremus. 
Quod  hercule  cum  alijs  quoq;  omnibus  fa- 
cimus,  quorum  talc  vitse  inftitutum  eft,  vt 
prcccpta  implcrcSalubris  Artis  omnia,ne- 
gotijsplurimisacdiuerfisimpediti,n6  fa- 
tiscommodepoffint.  rationcm  ennn  tunc 
inimus  aliquam,quam  minora  omnino  m- 
commoda  comitentur.  Vtfi  forte  lauare 
qucm  oportcat,  facere  vero  id  negotijs  ob- 
rutus  nequcatin  tcmpore:  diffcrat  ad  vc- 
fpcram  lauationem,tantumq;interea  cibi 
capiat,quantuantcquamlauctconfe&um 
iripoflc  fperet,  potius  quam  poft  cibu bal- 
neo  ftatim  vtatur,  vel  infigne  erratum  tale 
aliquodadmittatur.hoc  enim  exepli  tan- 
tumcaufaattulimus.  Pariterin  his,  quoru 
inopcreaflidue  faciendooperapofitaeft, 
inueniretur  pradij  adhuc  minoris  feruan- 
di  modus  aliquis,  quo  praetered  fupercfle 
laborib^corpus  poflet.  vtfi  valeter  admo- 
dumnutrietibuscibisvefcatur,folidisque, 
acminime  fluidis,in  maiore  ctiamnuccc- 
na,acminorepraoSo,hocenimintelligen- 
dum  femper  eft.Sequuturis  quide  hic  quo- 
que  incomodis  omriino,  fi  poft  prandium 
in  opcreprotinusfacicndo  verfentur :  fed 
longe,quam  fi  largiore  vfi  prandio  idem 
facerec,minoribus.  quippequumnec  tam 
facileabreptu  iri  de  veatriculo  eiusgeneris 
cibaria  vfq;eo  cruda,  nectammulta,  ven- 
fimilefit:  Ocinterea  valentius  alentia  fug- 
gerere  virium  fatisqueanttolerandolabo- 
ri.  Plurimuminfupercopiofiore  cocna,  ex 
ijfdem  optime  no&urni  fomni,  cuius  ma- 
ximum  femper  illi  vfum  fentiut,benencio 
conco&is,  fuftentandse  in  opere  faciendo 
habitudinitotiadinfequentis  vfq;  diei  v- 
fum  immiflum  iriviriu  exiftimandu.  Vel 
hac  igitur,  vel  huiufmodi  quapiam  alia  ra« 
tione(namobitertantumde  hisdidtuhoc 
loco  effe  velim)  fuCCurri  minore  multo  fa- 
nitatis  eorum  amittendce  periculo,  neque 
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prorfus  tamen  pofthabitis  Salubris  Artis, 
qufie  prandium  &  ccenam  rcfpiciant,regu- 
lis,  vtcgo  quidemexiftimo,huic  hominu 
generiacconditionipoflen 

At  enim,inquient,nifi  bene  cxaturatos 
fe repleuerinthi  in  pradio,  fuflrcetc  diur- 
nolaborinopoffinti&afliduorobuftoq; 
laboreficcefccnt  mcmbra,  qux  humefcere 
potius operarpretiu  fit.  Vt  opinor,  no  fic- 
cefcent,fumpto,  qua  modo  diximus  ratio- 
ne,atq;  eius  gcneris,cibo.Et  vt  aliquantum 
ficccfcant :  non  tantum  fuberit  tame  mor- 
borum  peffimoru  timor,ncc  vitc;alea  fubi- 
bitur,quata  ex  maioreprandioinchoato- 
queftatimabeo  labore  fubiri  folet:nccea 
erit  vnquam  ob  vnum  hoc  ficcitas,  vt lon- 
geprtfftabilius  no  fit,  erratum  copiofioris 
prandij,quodlaboriofum  opus  cxcipiat, 
cauifle,obftrudionu  maximarum,  &con- 
tinuaru  fiepe  febrium,&phlegmonarurn, 
&abfcefluum,  &huiufmodi  malom  cau- 
fam,etiam  fi  ex  parciorcprandio  vitari  fic- 
citaseaqualifcunq;  mcrobrorum  non  fatis 
apte  qucat.  Quce  nihilominus  facile  fatis 
alimetidiei  totiusin  vniucrfum,cuiufmo- 
di  diximus, exhibitione  vitabitur. 

Dc  cofuetudine  vcro  quod  dicunt,Eo 
ita  illos  prandere  &ccenare  modo  affuctos 
bene  ferre,&  vel  ter  fxpe  faturos  cocoque- 
re  tame  egregie  al  i  m  en  ta  p  o  fle-  n  ec  p  rop  ter 
initumintempeftiueexercitiumcocodtio- 
nem  in  his  ceflare,  quippe  adaudo  ex  hoc 
calore,  neq^appetcntiam  minui.  Mirum 
vero,no  addidifle  cos  cx  Galeno,(Dc  alim. 
facul.j.)&azymosab  hispanesmulto  qua 
ab  Athletis  etiam  ipfiscofici  facilius,  &bu- 
buleascarnesfolere,&hircoru,caprarum- 
que,adquodmultumconferre  confuetu- 
dineVel  Galenus  ipfe  fateatur.  Sed  &  fum- 
ptorupaucitas,  &cotinuadiei  totiuseua- 
poratio,  neceflario  exantlatos  labores  illos 
infequuta,hocideiuuat,inquit.Quin  vul- 
goetiamcommendarihorumipforumro- 
buraddidit,beatosqueccnferi,quos,quod 
noftriim  praeftare  nemopoflet,  talia  vali- 
de  concoquentes  videant.  Idem  prope, 
quodde  illis,  ijdemhi  ad  commendatio- 
nem  eorum  tradiderunt,  vera  omnia  in 
fpeciem  rerum  pnefcntium  quandain,qua 
felicesmultisillivideri  ac  beati  folet,noa 
reputantibus,  qux  deinde  mala  cos  ipfo$ 
fequantur  neceflario,rapietibusad  fecru- 
dum  omnino  de  ventre  &  inconcochim 
fuccu,  ob  intempeftiuum  opens  faciendi 
laborem,carnibus,habitu  nimirum  corpo- 
ris  toto,  vnde  roorborum  multorum  pcri- 
culoforumque  femper  ongo. 

Verum  non  obid  prandium  clTeccena 
maius  debucrit,  quod  foflbres,  meffores* 
que,&idhominum  genus,  totadie  opus 
facientes,  idque  poftpradium,  a?quecon- 
coquere,atqueappeterefelicius  alijs  vide- 

antur. 
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"antur.  aeque  enim  id  contingere  in  minore 
maioreckprandiopotcft.  Sed  fipoftpran- 
diu^Ccenaipfacopiofius  ab  hisiumptum, 
fiat^necaliud  fequatur  maioris  incommo- 
di  quicquam :  id  vero  fucrit,quod  trahi  in 
argumentumrei  huiufcepoffit  ac  debeat. 
Nunc  nihil  fane  horum  oftenfum  ab  his 
fuitnobis:  vt  mircr  ea  addu&a,  quas  rem 
'ipfamtagere,  &propofit£  qua^ftionisceu 
-ftatum,  caufasque  fummam  declarare,  at- 
que explicatam  cuoluere  non  fatis  videan- 
turk    Etenim  re  veraconfuetudo,  quam 
hucallegant,illanonprandij  magis  quam 
ccenseeft.  Euaporatioautem  quemadmo- 
dum  &proptcr  exercitium  calor  vehemes, 
quem  ifti  addunt,dici  quidem  funt  magis, 
vtpcrtineread  prandiumideo  magisquo- 
que  videantur.  Cxtcrum  neutrum  horum 
conco&ionem  promouensinuerit:leferit 
potius,auocatoqucab  opere  fuo  calorc  fo- 
ras,  digeftionem  quidem  alimenti  per cor- 
pus,&difcuffione  eiufdcm,reieclionem- 
quedecorporeauxerinthax:  fedque  non 
quidem  prandium  maius,  quippe  poft  cu> 
iusalTumptionemmaxima  fui  ex  parte  fi- 
ant-  contraque  ccenam  potiiis  vberiorem 
neceffario  expofcant  fubfequentem,  vt- 
potequa?  tantum  exhalationis  tranfpira- 
tionisquediurnsereficere  prandio  conue- 
nientius,  quanquam  hoc  quoqueipfum 
partem,  vtdocuimus,  fuam  conferat,pof- 
iit.  Prorfus  vt  duo  h£c,diflatio  alimenti 
maior,  maiorque  excitatus  exercitatione 
calor,  minime  quidem  prsefentis  conco&i- 
onis  efncaciam  vehementiorem,  fed  futu- 
xx  tantummodo  refe&ionis,  qua?conco- 
&ione  fuo  tempore  fuisque  rationibus  in- 
ita  peragitur,  neceffitatem  afFcrant :  quam 
vtrunquequidem  elargiri,prandium  ccc- 
mque,  ccena  autem  &  commodius,  &  lar- 
gius,  &  periculoseminus  poffit.  Diflatio 
autemahmeti  maior  futuram,quod  dixi- 
mus,  mftaurationem  expofcit:  vtique  fu- 
turam,  praefentem  conco&ionem  nullam 
arguit.Excitatusvero  exercitatione  calor 
poffiullequidem,quacalor,concodtionis 
ahquidmohri:  fed  perexiguam,  fed  qucc 
cum  diftributione  coniundh  vehementi 
plusfempermcomodi  fecumadferat,  dif- 
trafto  antetempusalimento  crndiore,ob 
camqueipfanidiftradHoneimpeditocon- 
coquedi  oflicto,  longe  fempcr  melius  qui- 
cte  perfi  ciuiido. 

Eodemtenditcibi  qtioque  parcitas,  vt 
refkiendicorporis,  quia  parcius  fumptus 
abw  citius  euaporet,neceffitate  maiorem, 
coqueconcodiionis  recteatque  ex  ordine 
dcinde  futura?,  faciliorem  vfum  oftendat, 
quod  minime  degrauatus  antegrelTo  cibo 
ventriculus,prorfusquciamvacuus,fufce- 
pturusfimul  ac  confc&urus  fuccedentem 
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illi  facilius  femper  fit.  Athociterum  pran- 
dioasqueacccenceefTe  comunequumpof- 
fit :  tam  cmm  id  fequctur  hac  quidem  ex 
ratione,iiprandijparcior,  ccena?  vberior 
cibus  fuerit,  quam  fi  e  contrario :  prandio 
tamen  attribuihoc  loco  debere  magis  val- 
de rationabile cft,  quod  capiendi cibi mo- 
rem  temporum  fuorum  receptiffimu  hof- 
ce  quoque,  hocgenus,homines,  de  quibus 
fermoinftitutus  nobis  nunc  eft,  fequutos 
fuifTe,nimisquam  verilimilefk:  nec  fane, 
fi  alitcr  fa&uab  his  fuiiTet,omilfurusGalc- 
nusfuerit,  quinaliquam  tam  appofito  in 
loco  mentionem  eius  faceret.  Sic  quidem 
incontrariumpotiusrecidere  lllisifta^  re- 
cle  ita  examinata,  videmus. 

Porro  autem  confuetudo,  quam  pra- 
uam  etfeconftet,non  in  hoc,  de  quo  nunc 
agimus,  negotio,nequein  Arte  vbiq^  Me~ 
dica  tantum,  fedalibictiamin  refcrme  o- 
mni  non  iccirco  fufcipienda  retincndaqj 
cft,quod  noxam  ftatim  nullam,  &  vtilita- 
tis  intcrdum  atque  auxilij  ad  res  prae  fc  fer- 
rcaliquid  videatur:  fcd,quodinfignetan- 
dem  neceiTario  (neque  enim  expe&and  um 
aliud  cx  rei make  vfu eft )  detrimentum  rc- 
busindefuis  accipiendum  fit,fcnfim  pau- 
latimquedimouenda,  idqjintcmporc:  nc 
in  fenc&a  demum,  quum  nullus,  aut  pau- 
cus  admodum,  introdu&a:  melioris  con- 
fuetudinisfuturus  vfus  eft;  vel  alias  mala 
vfq^adeo  inoleuerit,  vtno  nifi  magno  tol- 
li  negotiopeneia  infuperabilisfa£tapof- 
fit,atq;in  neruum,quod  dici  folet,  res  abi- 
erit,dcccpti,fcrum  nimisrebus  noftris  fru- 
ftraatq- inaniterauxilium  quazramus.  Nec 
Galenus  dehacaliud,quam  confuetudine 
in  hisiuuari concoctione,dixit,quod  nos 
quoquefatemur:  at  idcm  mala,  qua:inde 
fequantur,  non  reticuit,  tum  qua?  nullus 
non  timenda  fugiendaque  efte  lubcns  fcm- 
per  fateatur. 

Vtuendi  Mituta  qudm  non  refti  fatis  adduttafu* 
ijjfe^in  quibus  maius  effejmnusve  prandium,  aut 
cosna  debeat}exercentium  fepr&ter  con- 
fuetumaprandio  quorundam 
exemplo* 
CAPVT  VI. 
ij^pVrfus  yero  ijdem  illi 
^cotraria:  Galeno  fen- 
tenticE  authores  ( in 
|quotamen,  dum  Ga- 
^lenidchoc  di^acon- 
ciliare  ftudcnt,  noi> 
parumilli  fe  aducrfa- 
ri  non  animaduertut) 
vrgentj  ac  minus  valido,  minusque  labon- 
ofo  vtentescxcrcitioadducunt:  vt  ciuili- 
bus  fortc5  aut  familianbus  etiam  negotij^s 
implicatos,  motoriamque  femper  vitam, 
&  aftionibus  multis  obnoxiam5  agentes. 

Qui- 
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Quibus  bifariam  diuifis,  ineos,  quiidem 
fempervitafgenus  infiftere  pergunt,  nuf- 
quamfealid,  maioribus,  maionsque  opc- 
ris  ac  laboris,f  un&ionibus  commoucntes : 
& qui hoc  ipfum  faciunt,  prstcrq-  viuen- 
dimoremnegotiofum  qutdem  lUu  fuum, 
atlongeminoris  laboris  tamen,  aut  cqut- 
tant,autitcrpedibusingrediunturlongi- 
usfolito,autaliaspraeter  confuetum  pcre- 
grinantur.hofceigiturht  ccenare  largius, 
prandere  tcnuius  iubent,  ideo  quod  de 
Halyabae  authoritate  exerccntem  fe  cor- 
poreeiTeemundato  oportcat.  Quafi  ve- 
rocommunehocomniu  fefe  exercentium 
non  fit,autpeculiare  hic,  priuatumq;  ah- 
quod  repcnatur,quarein  his  id  fieri  po- 
tiffimumdeocat. 

Itaque  llla  melior  ratio,  ncquc  tamcn 
bona:Quia,aiunt,in  nocxcrcitationcaut 
labori  vaiidiori  aiTuetis  conco&ioniscor- 
ruptela  facile  fequetur,  &  fucci  in  corpore 
prauigencrabutur.  Athocipfo  tamen  fa- 
&o  minuetur,  non  tolletur  error,  fi  tenui- 
usquispranfus  equum  ftatim  confcendat, 
quam  ii  largius.  vtrobiq;  enim  erratur,  fed 
minusineo,  erratur  tamen:  &  vtrobique 
corruptela  fcquetur  in  non  affuetis  id  fa- 
cere,minor licct  in  affuctis.  Atqui ab  Arti- 
ficebene  fentiete  erroris,  minons  licet,  fta- 
tui  regula  vllius  vnquam  vlla  no  debet,nifi 
admonitopriusdehoc  le&ore,  auditore- 
Ve,erroremineiTein  re.  Sed  neque  regula 
etiamnum  exiftimanda  tunc  ea  eft,  atquc 
eiufmodi  potius,  vt,  quum  quod  rcgula 
indicarit  redta  facere  nobis  haud  licitu  fu- 
erit,id  quod  proximum  eft,  quauis  m  dif- 
tortum  adum,  faciamus; non  norma  mm 
autamufli,autrcgula,fcd  crrore,  minorc 
autem  femper,  quo  minus deuij  a  re&a  via 
fcremur. 

Piget  refponderc  ad  reliqua  horum,qui 
le£tionc,docl:rina,authorit.ate  magni,  iu- 
diciofcepe(nifi  ipfenon  bene  prorfus  iu- 
dico)vacillantefunt:  vtquum  vberiorem 
dandamhisctfecoenamdicunt,proptcrea 
qudd  debilitatus  interdiu  calor,diffipatus< 
que,nocludemum  vnitusinualefcat,con- 
ncereq; ldeo alimetum  maiuS queat,  Atqui 
diurna*  lucis  Solisq-  calorem,ac  fpintus  m- 
de  viumcoscofortatos, (fic  enim loquun- 
tur)  non  femel  hi,  atqueadeo  difputatio- 
neeadem,  maximam  haberi  conco&ionis 
caufam  dixere,  praecipue  vero  ciboru.nam 
•fuperfluitatum  humorofaru  palmam  no- 
cri  tribuere  vifi  funt  concoquendarum. 
Nunc  dcfultona  quadam  arte  pofthabere 
videntur,proeo,acdebetquidem :  fed  ni* 
hilmdctamcin  rem  fuamconfecl:uri.Ha2C 
enim  vtfitcaufa  equitaturo,  aut  iter,  aut 
opusaiiquod  facturo,  facereidantea  non 
COnfueto,quce  communis  reliquis  pariter 
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omnibusidem  faciendi  caufa  fit?  priuatana 
mihi  rei  huius,  ac  pcculiarcm  caufam  ali- 
quaminueni,  propter  quam  agcndum  id 
ka  eiTe appareat.Prandium  fortaffe  conue- 
nictfolitominus  cquitationi,  aut  itineri- 
bns  dcfuctoj  fed  nulloprorfus,  quod  ad 
hocattinet,tumcoenaercfpccl;u,necqu6d 
felicior  maiorvc  hk  ibivecococfcio  fucce- 
dat ;  atquc  obhoc  vnum,  ne  praegrauante 
ventricuium  cibo  onus  agitatione  nimta 
fentiat,  &  corruptclam  forte  incurrat. 
Huiufcemodi  multis  fcatent  paginse,  qu« 
perfequi  animus  non  eft  cuncta.  Spccimcn 
tantumexhibere  opcreprctium  cffe  duxi- 
mus,propofitionis  vcrceperfe  quidemfa- 
tiSjfcd  cui,quum  non  admodum  quadrare 
v  i  ucantur  rationes  confirmandce  illi  addu- 
dce,  inufta  forfitan  appareat  falfitatis  ali- 
cuiusnota. 

Mos  vtrunquecontra  lcges  Medicas  fa- 
cturumarbitramur:  quiquc  prandcre  mi- 
nus,coenarepius;  quiquee  diucrfo  faccre 
folitus,equitationi  fe,  vel  itineri,vcl  operi 
alicui,  id  genus,facl:itando,  non  atfuctus 
antea,nonm  tempore  committat:  quan- 
do  vel  aifueti  in  eo  pccccnt,  atfuetudine 
quanuisea minus  tunc  tadantur, lardendi 
tandem  tamen  poft.  NeCiamhuiusnon  fa- 
tisrecte  fa&i  rationem  rcddi  Vllam  poffe 
credimus,  quod  erratorum  excufatio  po- 
tius  fit,  quam  rationum  rcdditio  :  vt  hic 
quoque  ncceffitatc  fc  coa&os  aliqua  id  fa- 
cere,  aut  feciife  excufent :  non  rationes 
afFtrant,  aut  argumcnta.  quas  cnim  afFe- 
ra  n  t  ?  M 1  n  us  ta  m  e  n  fem  p  e  r  p  eccar  i  n  t,  n  o  n 
afTuefa&i  prius  laboribus  huiufcemodi  a 
prandio  obcundis,vtrocunquc  modo  ccc. 
na  prandiovevtantur,  plus  minusve  altc- 
rutro,fi  de con fucto  aliquid  fcmper  detra- 
hant,  hoc  fafturi :  vt,  ctiam  fi  prandere 
aliasminuscoenaconfueuerintjdemantta- 
mcnadhuc,ac  parcius  etiamnum  prandc- 
ant.idquod  principalemdcccen^ &pran- 
dij  quantitate  difputationem  non  attin- 
git,fedinteruenientis  fortecafusconfide- 
ratio,ac  deliberatio  qucedam  eft,argumen^ 
to,  quod  fi  a  ccena  idem  eueniat,  vt  labo- 
res  fubeundi  nobis  ijdem  fint  -  quanuis  Iar- 
giusccenare  foliti,  rede  tamen  fa&uri  fi- 
mus,  fi  confuetse  largitati  fubtraxcnmus 
nonnihil. 

Comra  pracipimes,  tnulto  maximam  bominum 
partemju*  mmmefefepr^er  confuetumex- 
euendo  magnoperecommouet,  hrgih 
prandere,  ac  tenuius  ceenare  de- 
bere.  Dilutaque  argumen- 
taillorum  qu<&-> 
dam. 

CAPVT     V 1 L 

Pergunt, 
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Ergunt,  &eos,qui  in 
^codem  vitcc  inftituto 
{ manent,  domcfticis ac 
'  ciuilibus  tatum  ncgo- 
r  tijs  occupati5que  mul- 
(to  maxima  mortalium 
^omniumpars  eft,  non 
~  v, ^p^rw,  fefe  exercendo  prancr 
folitum  magnopere  commouent,  largius 
prandere,tenuiusccenare  expraxepto  vo- 
lurft.Quod  Antiochum  Medicum,  Gale- 
nus5&Tclephum  Grammaticum,id  fafti- 
tarcfolitos(De  tuen.  fani.  vj.)  fcripferit. 
Quod  non  valida?  fatis  concoclionis  cor- 
pora^qualiacredunteffe  horurr^  Solisca- 
loribus,totiusq;  dici  luceiuuentur.  Quod 
euaporationi  intcrdiu  cutanei  meafaper- 
tius  pateant  tranfmittcndis  fuperfluitati- 
bus.Quddnaturam  nocle,  vtquummaxi- 
mej  crudorum  humorum  conco&ioni  in- 
tentam^ auocareab  operc  fuo  ciborum  in- 
fupercongeftionemaiorenonliceat,quos 
vna  &  crudos  humores  illos  i  n  huiufmodi 
corporibus  concoftrix  facultas,  noctis  li- 
Cetbeneficio  colle&a  in  vnum^eoque  for- 
tior  faCta,  fortis  tamen  adeo  euadere  ne- 
queat,  vtconcoquere  fimul  valeat;  Quod 
excrementanoctenon  admodum  reclufis 
meatibus,  &intro  feagete  calore,  noclur- 
noquefrigore  refiftente,n6  Valdetranfpi- 
ratione  diffipentur.  Qjod  valida  noftu 
facultas5conco(Srixque  inprimisllt:  vaii- 
daautem&robuftaper  fe  fuftentari  fatis 
queat,  haud  ita  valdealimcnti  maioris  ege- 
na.  Denique quod  bcne lauteque ac  libera- 
Uterpranfi,  exercitatjor.nem,  in  qua  quan- 
tumrcpofitum  fitad  fanitatis  cuftodiam 
vfusaccommoditatis,nulli  non  eMecom- 
pertum  atque  exploratum  debeaucommo- 
de,fuoqueopportuneinchoare  nobis,& 
pcrficerctemporelicebit:  in  vberiore  vero 
idemcoena  non  licebit.  Cuius  ingefta  co- 
pioflus  obatio.quadoquidem  vltra  hora- 
rurnduodeamfpatiummoram  in  ventre 
trahat^hocipfi  fibi  pro  confefTo,  ac  de- 
monftrato  nm  fumunt)  priufquam  con- 
codio  cxplcatur  pnma,  huicdue  deinde 
ipfifucccdereiccinorisinfupcrfccundam 
oporteat,  quum  coi,ci  tempeftiue  Catis  ne- 
queat,  in  tempus  incurrat  exercuatio  ne- 
ceirccftmatutina^vixdum  mchoata  ioci- 
nensconcoctione5contraexercendi  fe  Ie- 
ges,acpra?cepta.  Atin  largitis  pranfo  lon- 
alitcr  eueniet^  mquiunt,  vtinnodtcm 
quidem  vfquc  ventriculi  concoclioextra- 
hatur,e6quc  primtim  teporeiccinoris  in- 
cipiat  altera :  cfterum  produ&a  ad  furgen- 
di  vfquemane  de  fomno  harc,  calore  iam 
feforasagente>Commodiflimumomnium 
temp  u  s  exercen  tib  us  fe  rel  i  nquct,p  ri  ma  fe- 
cunda^extotoiam  concottioneperafta, 
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ventriculi  quippe  &  iecinoriSj  ycnarum- 
que;  tum  vcro  incipiente  mcmbrorutcr- 
tia,  quas  quafi  oppofitu  prioribus  motum^ 
nempe  intcrne  extcrius  adum,  expofcere 
vidcatur. 

Atquehaec  fere  funt  horum  argumen- 
ta,partim  extra  rem5  partim  non  fuis  apte 
adrem  allata,  partim  falfitatis  aperta»  cri- 
minecondemnanda:omniaau:cm  incon- 
ftanter  nimis  titubantia,  &  hercule  tanta 
hominum  horum  authoritate,  nominis- 
que,&eruditioneindigna.  Quaxlam  vero 
eiufmodijVt^refponfioncdigneris^neilla, 
an  filentiopotiustranfmittenda  fiiit,  ne- 
fcias :  ne  aut  habuiiTe,  quod  refpondere 
poifcs,nihiI5aut  nugasagcre  voIuiiTc,  vi- 
deare.  Quarquumica  fint^percurriifeta- 
men  cundta  opera?pretij  aliquid  in  co  erit: 
quod  nec5  quinondum  mngnos  fecerunt 
in  Medicorum  libris  progreffus^nam  pro- 
uccli  magis per  fc  faccre id  pofii nt)  verita- 
tis  indagine  aliqua,  viarque  oftenfione  in 
hanc  ipfam  ferente,  carcuunt  prorfus;  &C 
transferri  eade  ad  multa  pra:tereaalia  non 
difputationis  modohuius5fed  huiufmo- 
di  etiam  aliarum  quarundam,  perplexa  in- 
terfe,euoluenda5  atque  extncanda  pote- 
runt. 

Acdc  Antiocho  quidem,  &  Telcpho. 
quorum  hi  in  rem  fuam  exempla  trahcre 
conati  funt3poftcrius  melius  viderimus5in 
Gerocomica  a  rtis  pa  rte.  111  u  d  vcro  in  terea : 
Non  veniffeilhs  in  mentem5  ncc  animad- 
uertiiTeextracancellospropofitequarftio- 
nis^qua?  de  prandio  &ccena3gemina  quip- 
petantum  cibatione,  inftituta  eft,  Jongius 
ferri,qui  tercibum  in  diccapientes  huc  al- 
Jegent.  Pereatenim  exteniplb,ac  conuerfa 
faepcfiatprandij  coena:que  ratio  vniuerfa 
tcrfumentibuscibum5neceiTeeft.  vtfiquis 
autientaculo  nimio,aut  mcrenda  itidcm 
nimia  ytaturj  cui  dubium,  demendum  de 
prandio  j  aut  cocna  huic  aliquid  fempei- 
cumrationc  forc?  Quod  fi  lufta  feruetur 
in  vtroque,  ycl  alterutro  eorum,  quanti- 
tas :  fua  pariter  quoque  fcruabitur,  qua; 
prius  fueratj  prandio  ccena^que  propor^ 
tio,  vtprorataomniu  partc  habitura  me- 
ritofempcrplusfitccena.Quemadmoduni 
hicquoque  factum  exiftimare  non  irratici- 
naLilereclccuncla  dijudicanti  videbitur 
manifeftiusin  Antiocho -pauloobfciirius 
inTelepho,  &  fa&um  tamcn.  Prandium 
cnimhuic  cilera  primum,  nempepauciff?- 
mialimenticibuSj  &ille  quidem  dcijcien- 
da?  potiiis  aluo  idoneus,  quOd  ipfum  de 
aliorumquoquecibarioru  alimento  mul- 
tumdcmitj  fubdudis  fcilicctcx  ventricu- 
loantcexhibitum  iuftum  defe  alimentum 
illis3poft  quxpifcium  aut  auium  aliquid 
guftatorum  tantum  Ch$**A  cp^ov  ytU. 
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/xeyo$?  quidem  ait)  fumebat.  Coena  autem 
vcfpertinusquecibus,  panis  tantumex  di- 
luto  vino  fumptus.  Mitto  tantum  effe  id 
panispotui(fe?quumhicccence,  quod  ibi 
prandio,  ytvopws  illud  non  adfcripferit, 
vt  proportione  facilc  vel  pifciculos,  vci 
auiculasprandcnti  fumptas(non  enimv-' 
trunque  fumebatur)  fuperaret.  Illud  verd 
quis  non  videt,vel  eiufdem  quatitatispa- 
nem  cu  vino,praefertim  quale  fenibus  fem- 
perconfulimus,egregienimirumnutrien- 
tcpifcibusaut  au  jculis  longecum  alere  va* 
lentius,  tum  paulo  etiam  difncilius  con- 
coquifolcre;  inque  eo  proinde  feruatam 
fuiffe  cceme  etiamnu  portionem  maiorem 
fuam  illam. 

Namde  Antiochoambigere  nemo  po- 
teft,  quin  parciuspradium  illi  femper5cce- 
nainftituta  pleniorpaulo  fuerit.tff/^in- 
quit,  o-vfA{Atr$ovf  modice pranfus,  vt  eiriolli- 
cncium  aluum  aliquid  fumeret,  poftque 
pifcium  etiam  nonnihil,  pra»fertim  vcrd 
faxatilium  &  pelagiprum.  Nihil  hic  panis. 
nam  panem  Antiochus  mane  ientans  cum 
melle  fumerc folitus  fuerat:  vt  prandium 
non  folum  quantitate  modicum,  verum 
etiamqualitatetenue  intelligamus.  Cccna 
illi  optimi  quidcm  fucci  cdulium  aliquod, 
quod  idem  no  facile  corrumpi  folitum  llt. 
At  ha?c  fcimus,  qua? non  ita  facile corrum- 
puntur,eadem  nec  conco&u  quidem  faci- 
lia,&nutricatu  potiora  femper  inueniri. 
Eiufmodi  erat  illi,  dimiffis  pifcibus,  far  cu 
mulfo,  benc  &  ipfum  nu  triens,  aut  cx  fim- 
pliciiure  auis.  Gim  fa&um  igitur  hk  ita 
videmus,  tum  idem  faciendum  Auicennas 
quoque  ipfc  pracipit,  ter  fenibus  capien* 
dum  cibum,  eumquein  ccena,  quanquam 
parum,augendum  eiTe  iubens.  Quinimd, 
quo  nihil  in  tati  nominis  Authore  miran- 
dum  magis,  illi  ipfi  in  eadem  non  dico  dif- 
putationis  eiufdem  pagina,  ac  pcne  colu- 
mella  eadem,verfibusque  ijfdem,tercibum 
capientibus  copiofiorcm  ccenam,  additis 
etiam  caufis  logioris  fomni  &  futui  e;  quie- 
tis  maioris,  imperant :  fuamque  ita  ipfo- 
rum  vocem,pauld  a  nte  conceptis  yerbis  ex 
ore  fuo  miifam,  turpiter'ne,  an  imperite 
magis,  magna  certeatque  ofcitabunda  ob- 
liuioneignorant.  Ergo  exemplum  vtrun- 
queabhis  derehacallatum  nullumiam. 

Vidcamus  an  ftabilite  magis  rationes  ho, 
rumipforum  maneant.  Corpora,  aiunt, 
huiufce  viucndi  inftituti  hominum  (id 
enim  femperintelligendum  eft)  parum  ad 
concoqucndum  valida,  Soliscalore,  luce- 
queadiuta,  quofere  tempore  fumi  pran- 
dium  folet,  melius  concoqucnt :  vt  idco 
plus  tunc  quoque  exigere  conficiendi  ah- 
menti  vidcantur.  Verum,Nunquid  nam, 
quxfo,  tamdebilia  erunt  huiufmodi  cor- 
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pora,  tamque  caloris  natiui,  ac  fpirituu  m, 
quos  llli  diei lucc,quia  lux  quoque ipfi, vcl 
luciscffigicsqusedam  fint,viuificari  dicut, 
parumhabebunt,  vt  non  nifi  luce  ac  Sole 
excitati  moliri  conco&ionem  poffint,tan> 
quam  fopiti  prius,ac  dcmortui  pcnc  iaccn- 
tes?  vtin  vrfis,montanis  muribus5gliribus, 
plurimisq^id  genus  animalibus?Quorum 
natura  latibula  hyemc  qua*rerc,&  ob  calo- 
risnatiuipaucitatem  debilitatemcjue  pau- 
ciffimoeiTe  cibo  contenta,  plurima  etiam 
eorum  nullo,non  ignoramus.Qui  tum  de- 
mum  calor  vcrtete  leanno,&  redeunte  ad 
nosSole5vircsitcrum  quafi  cxufcitatus  fu- 
mat}&  alimenta  expofcat,  Quod  hocho* 
min  um  genus  erit  ?  vt  pariter  illorum  calor 
Soliscalorem,  dicique  luccm  expectet,  ad 
mclius&  validiuscoquedum?  alitcrnihil, 
vtmemoratorum  nuperanimalium,aciu- 
rus,  nccalimentumquidem  confkiendum 
aggrelfurus,  vt  fimilitudopcromnia  qua- 
dret^Tametfi  cnim  Hippocrate  authorc, 
(Aphor.iij.)  Naturarumalia:hyeme,xfta- 
te  alise  mclius,deteriusve  fe  habeant :  inuc- 
ninqucideointer  has  qusedampoffint  a> 
ftate  fortcquam  hyememelius  cocoquen- 
tes:idtamen  m  vniuerfum  tantummodo 
valueritde  anni  temporc.  Traduci  exem- 
plumad  diei  nocTtisque  cococ-tioncm  non 
poteft:  vt  videlicet  iccirco  die,qui acftatem 
referat,  quam  noCtc,quae  hycmem, conco- 
dtio  meliorperagatur,  Illudenim  vtfubii- 
ftat  melius  innatus  imbccilliorum  natura 
calora?ftatcfacit,cihyemcopprefTusforte 
nimis  periclirabantur,cilentiaHjuefolum- 
modo  lllius  eft potions  opus,idcjue  partcs 
tunc  corporis  omncs  aeque  pcru^dcntis,  ac 
tam in  corporis ambitu, quam  intus  in  pe- 
netralibusrobufti  imbecillive:  hcecautcm 
diei  nodisque  difcnmina,  agcntis  opera- 
tiquecalorisfunt,&ac^ion£i  tundionun- 
queeius,intr6  forasveadti,  collecti  aut  dif 
fipati,  validarumqueiccircoaut  dcbilium 
vinu ,  opus.  Proindeijdem  hi,  quiaefta- 
te  melius  valerc,accocoquere,  natura ;  hy- 
emeverodetenus,dicuntur-  3tftate,quum 
validioresinueniuntur,no6Hi  tamen  faci- 
liusconcodtionem  exercebunt  pan;er,at- 
quehycme,quum  debiliores:  atq^  proan. 
ni  tcmporeac  ratione maior  melioi -c-  no- 
dis  femper  fucccdet  conco<^tio.  Etcnira 
qualifcunquenatiuus,autqualencunquc 
tande  ob  caufam,  n on  foium  ob a n  i .i  uai^ 
pora,validusautdebiliscalor,  n  odo  non 
iacesprorfus,ac  veluti,  vtanimalculorbm 
quorundam,intermortuus,opLScxercenS 
vehementius  atque  efficaciiis  vnitus  fenv 
per  congregatusquc,  quod  nox  prarft 
quam  diffipatus  diductusque,  quoddtc, 
exercebit.  Atqui  nemincm,  vtarbitror,  re- 
perias,cuius,qualis  latnatium  hyeme,tor-. 

peris 
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pcns  jjirfusjnnatuscator  habcatUr.Qupd 
li  igiturnulliusprorfus  hominUm  caloris 
cft5quicibumnac1:us  fcrictur  admodum- 
autficuiuscft5monftrum  id  cfTe  hominis 
oportcat.atqueomniumhominumnun- 
quamceflansjneqj  abopcrc  fuo  defiftens, 
fcmperqucoperatuscalorcoquit3conricitj 
digentjcuaporat :  no  ille  Solis  calorem5di- 
urnarcjue  lucis  aducntum  morabitur,  vt 
opusincipiat.atinceptumtameperfe(au- 
niseftno#e5an  diemelius?In  quo  videat, 
vtrumipfiadhoc  eligant5poftquam  non 
ea5quamipfifibi  finxerant,  caufapromo- 
ueri  diei  beneficio  conco&ioncm  poiTe  vi- 
dentrnum  forte  noclis  ad  id  opus  deligen- 
dum  magis  tepus  fit5  quo  natiuus  in  vnum 
coiens  maxime  viget  ca!or5  potius  qudm 
dicicxpanfum,  diffipatumque^atqucdpe- 
netrahbusfocoquelongii\sfuo5  feliciusid 
prxftareeumpoiTecredamus.  Hocnimi- 
rum  quum  omncs  libcntcr  fatentur  Medi- 
ci  elegantiores,  tum  ifti  quoq;  faffi  non  li- 
benter  minus  funt5hac  eadem  operis  fui  in 
parte5dcalijs:acnunc  quoquc  de  his*  hu- 
iusquevitarpropofiti,  hominibuS  fatean- 
tur  nccciTc  eft5  no  inucnta  quam  putarant 
caufa.  Vbi  cnim  tanta  calorisimbccillitas  in 
liumano  corpore?  minimus  omnium  ca- 
lor5maximeque  imbecillis,  eorum  eft5  qui, 
tanquam  vina  debiliora  trasfretationem, 
auttranfucciioncm  longiorem-  ficmaio- 
rcm  ferrc  excrcitatione  non  poflunt5quin 
ad  laborcs  paulo  nimios  fatifcant  ftatim, 
atqucflacccfcant»  Ethorum  nihilominus 
maiorem,  efncacioremque  futurum  fore 
notte  calorem  in  vnum  colleftum  conere- 
gatumque,  qudm  didudtum  diffufumdue 
dic5  nemo  no  fateatur :  quum  videlice  IVx. 
timacorporispetcs  diffipari  totuspericli- 
tatur5quodebihor  atq;  imbecillio^  eoce- 
lerius5ccr tiusque.  Quonam  igitUr5  qusfo, 
modo  imbccillior  ad  concoquendum  ca- 
lor5quem  foras  guacunq.  de  caufa  cuoca- 
tum  omnialio  atiusperiturum  c5ftat5  So- 
hs caiorc ac  dici  luce  inualefcet  ?  eadem  vt 

caufaadperniciemfuivocet.fimulquero. 
puraddat.'  ^ 

Eccctibiigiturconuerfamar^umeti  to- 
tius  rationem  in  contrariu5  quam  ifti  opi- 

,iabantur5falfcepropofitionisinduaionc 
perfuafi,decorporumimbecillioreconco. 
ttioneftatus  &  conditionis  hominu,  cu- 

iufmodipofuimus5vite;minusnegotiofar 
minusquc  labonoft  cuiufdam5c]£  ciuilibus 
tantummodo  a&ionibus  fe  immifcentis 
dc  csetcro  tranquilkc  maxime5acquieta?.> 
QiiPrum  fi hominum  genusnonathletice 
valent5viuuntque :  at  faiubriter  valent5  & 
producere  vitam athletis longc magis pof- 
funt :  fanitatcm  autem  longe  femper  meli- 
iis5quam  illi,  tuentur  fwarrj,  concoquendi 


quidem  viribus  non  tam  validis^  fed  tantis 

tamen5vtvita!longiffima>acfaIuberrim^ 
ncgotijsq;  mftituto  fuo  accomodis  cxpe- 
dite  fcmper  peragcndis,  fatii  fuperq;  futu- 
ratfint5fi  re(flum  inchoada»  perriciunda?q3 
conco&ionis  teinpus  ac  modus  feructur. 
Quod  nbn  cxempla  modo  oftendantTele- 
phi  atq;  Antiochi5  tam  exach  cetate  homi- 
num5minime  quidem  Athletarum,  mcflb- 
rumquc5autfoflbru;  fed  alterius  JVledici* 
Oammatici  alterius,  ncgotijs  autem  fuis 
placide  vtriufquc  vacantis:  vcrumetiam 
quotidiequercntesreperiemuseiinrdecon^ 
ditionisac  ftatus  hominum  innumeros: 

Pauld  fufius  tradita  ifta  fudt5  quod  ex 
hispatcrefatis  poffit5  quid  adid  quoquc, 
quod  deincepsattulere5dicendum  fit.Nam 
quuoftendcnmus,  nohoc  concoctionem 
iuuare5quod cutahei  meatus dic quam  no- 
cleapertiores  fuperfluitatcsemittatj  fcd  il- 
lud  euocatipotius  foras  caloris  opus  elTe^ 
quo  tcmporeminus  multo  concoquendo 
agit5qtidm  quuin  focb  &pcnetralibus  fuis 
qperi  incumbcnsinfiftit5non  diffipat,  aut 
ciigcrit :  (quod  fuprA  quoq;  explieatu  fatis 
clt)  fimul&illud  oftenfum  fucritjnon  de- 
buifleabhisidpro  copiofiorisprandijar- 
gumeto  m  mcdiumadduci5quodmanife- 
ila  prccuaricatione  fadurum  contra  illos 
clTet  Non  enim5quia  diei  Solisq-calorplus 
exhalatumdiiToluat,  codem  tempore  ne- 
ceffano  fubminiftratio  ftatim5fed  reficien- 
darcuaporationi  neceffitas  quide  paratur 
maiori  fempcr  maior;  at5quo  primutcm- 
poreperagieacomode  atq;  ex  vfu  poffitj 
ineundaperagendaque.  idq}  noctispotif- 
ilmum5obtotiesia  diclascaufis,  fumpto- 
rumqueinccenaconcoc^ionc  fiet,  fubmi- 
niftranteinterea  temporefubpartequoq? 
fuamprandio5quafiq;in  vnum  cofpiran- 
tibus  vtrifq;  ad  diei  totius  fa&am  alimenti 
depcrditioneminftaurandam.  Veium  ha?c 

quoqueexplicatiuspriustradita.neaaum 
agamusigitur, 

lneptiretquifuccorum  cruditatem  notlumagu,  ali- 
tnemidedie^concoquendo  confici  poffe  arbitramurt 
Rationes%  de  boc  allat&  mult<e,&  Autborum 
tejti?noma,quaminconueniafi 
C  AP  VT    V 1 lh 


Llud  Achilleum  magfs, 
Vtalicuivideri  fortafle 
poffit5reuera  autem  in- 
ane5  in  quo  noftis  iteru, 
beneficium  agnofcunr, 
caloris  innati  multum 
quidem  colligcntis :  at 
,  non  qui  cocoquereta- 
inen&ingeftosex  copiofioreccena  cibos, 
humorcsq;  prceterea  crudos5  quibus  quafi 
eiufmodicorpora  nimium  rcdundcnuva- 

Lll  icat; 
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lear.  Fereautcm  fieri  opinantur5noc~tc  vt  licct  animal  nobis  ex  ea  faciamus  ratione 

concoctrix  facultas  cocoquendos  fibi  cru-  vtentem aliquod.  tamctfi  animal  non  faci- 

doshofcehumores  aggrediatur,  quam  ci-  mus5  fed propriam illi  materiam,  quam  li- 

bos;  diecibos5quamhumores5magis.  hoc  bentius  infequatur,  tribuimus.  Carterum 

enim  velle  vidctur:&  nifi  velint5argumcn-  perindefuccorumac  alimentorum  crudi- 

tonullOjVelmaximcinani^vtetur.JVlirum  tatem  cxcoqucndam  aggrediatur  innatus 

vcr65  v ndc hccc acccperint ; & a  quonam  iU  calor5quoties  vtrunque  m  corpore  fubeft  5 

lis  ifta  rcuelata  numine  fuerint  Medico5  no&uquemagisid5quam  interdiu  fiat5ob 

dixiiTent5meliuscrederemus.  Quid  ?  parti-  vnitam  magisfacultatem5  &  intropulfum 

etur  opcram  fuam  eonco&rix  facultas5  &  natiuum  calorem  :  fed  diurnum  quoq;  ta- 

dici  cibo  conricicndo,  vel  maxime  huk;  men  tcmpuspartemad  id  fuam  confcrat, 

nodc  humorum  cruditati,  vel  huic  ccrtc  quocunq;  crudos  fubeffe  fuccos  temporc 

inpnmis,coqueda*  meliusaddicet^Quam-  contigerit.non  dubium5  fi  conficicndi  in- 

fupcralimcnti  onerelcuabiturconcodtrix 


namidobcaufam^Ego  inire  nullam  ccr- 
tam  poflum ;  ncc  ipli aliquam  indicarunt, 
fjmplicitcr  lta  perfuadcrc  nobis  ldipfum 
conati.Num  quia  forte5quaquam  ipfi  non 
dicant,  conco&io  primum  alimenti  pera- 
gitur5cuius  fi  quid  crudi  remanferit5  quod 
calons  innati  claborationem  fubterrugc- 
rit5  id  infequens  deinde  conco<5tio  exco- 
quattotum?  eiuscj;  maxime  hoc  opus  fit? 
Verum,  fiquidem  confequutarconcodtio- 
nismunushoc  eft  maximu5non  magiscol- 
le&os  ex  prandio  crudiores  fuccos  nox5 
quamexccena  dies5  coquendos  conficicn- 


facultas,  faciliusccco&um  femperiricru- 
ditatem  fuccorum  cam5  nouicj;  idco  his  ca- 
iibusalimenti  inicctione  auocandum alid 
non  elTeinnatu  nobis  calorem5nc  incon- 
co&oshumorcsrelinquat;  tatoquidc  ma- 
gis5  quod  cruditatem  cruditati  accumulaf- 
feminimeliceat. 

Hoc  igitur  verifMmu  perpetuo  effc  re- 
p  cri  etu  r5  d  ilige  n  tcrq  •  in  p  ri  m  i  s  agen  d  u  m  i 
Medico5faluticj;  tuendej  pr^feclo^nc  quan- 
do  erratum  id  rebus  fuis  admittat5maximo 
fempcrdamnoin  fanitatistutcla  futurum: 


doscj;habuerit.Curigitur5quum  nullahu-  minucduscj;  hacdecaula  prtffentibuscru- 

iusmagisquam  illius  prcerogatiua  in  hoc  dis  in  corporehumoribus  cibus5  finonin 

fit5vni  tributti  videmus5  quod  adcmptum  totum  auferendus.  Quod  nosquoq;liben- 

alteri^vt  noxfuccos  magiscrudosconco-  rer  fatemur5acfedul6caucndum  efleprar- 

queret  quam  cibos5  dics  minus.  nondum  cipimus5  neexcoquendisprioribus  crudi- 

enim  caufa  vlla  apparct,  fi  alterius  alteri  tatibus  occupatam  nouo  infupcr  aggcfto 


conficicnda  cruditas  fuerit. 

Quod  fi5  quia  no&e  concodio  feruet 
magis  vigetque5iccircocrudiperid  tcmpus 
fuccicocoquendi  magis  vcnicnt:  videant, 
ne  c  diucrfo  po  tius  exi  ft  i  m  a  d  u  m  fi  t5  &  ci  r- 
ca alimentum  merito  magis futui a  facultas 


cibooncremuSfacultatem,  vni  plcrunque 
Operi5  fi  patrlo  id  nimium  fit5  non  fatis  fa- 
£turam5nedum  vacare  vtrique  commode 
poffit.Hocfi  faciedum  nobiscft5  faciamus 
fanc5quoties  neceiTario  facicndum  cffe  vi- 
derimus.Et  in  liberalius  cccnarc  confueto, 


fit5cuidemadatum  hocmuneriscft5quan-  pradcreparcius5  fuam  vtriq;  fubtrahamus 

toquidemaptamidoneamq^magisidcon-  partem;  paulo  maiorem  ccenx5  minorcm 

co&rici  facukati  materia  exhibet;  vt  quo  prandio:  prandercautc  folitolargius5coe- 

validiorhsec  atq-efhcacior5eoquoq;in  jp-  naretehuius^ediuerfo  deprandioplus5  de 

priam  materiam  vakntius  feratur.  Quod  cccna dcmcndum  mfnus,  iuxta  confucm- 

agcntiumcaufarum  omniu  proprium5  ac  dinc.  hocenim  vincit  ratio.Ducercautcni 

peculiarecft5vtinconuenientemmagisfi-  argumentum  ex  hoc  cetniein  vniucrfum 

bimateriamcouertantfc.  Couenireautem  minoris5maiorisprandi;5contrave5quili* 

concoquendi  facultati  cibum5  alimctique,  ceat  ?  prxfertim  vcro5  quum  nec  temperatf 

quam  crudoruni  fuccorum5matcriam  ma-  hominisatquein  totum  liberi  coditio5  de 

gis;pra?teralia5qu«dicidehocpoffcnt5il-  quopronuntiariincommune  Medice;  rc- 

ludetiameiTeargumentodebet  no  paruo5  gulcedebent;nequeverocorum5dequibus 

quodalimeti  nouiingeftioneacrudortim  difputationisparshcec  inftituta  cft,ciuile 

fuccorum  cocoqucndorum  elaboratione  acplacide  negotiofam  vitam  degcntium, 

concoc^ricem  facultatemneremOueamus5  hominum  ftatus  ferat5  vt  dici  de  iilis  hoc 

admoncmur  fubinde.  quafi  quarauocctur  ipfum  poffit.  Qui  fi  eiufmodicffedebenry 

itaabillisj&adcoquendumalimentum  fe  vtcrudispercorpushumoribusredudcnt: 

conferat;aut  nouoadditoalimeto5  vtriq;  qualisdemum  futtira  eftilloru  vita5  vtcx- 

rede  vacare,  vt  vtrunq;  conficiat5alimen-  coquendisfuccis  his  crudis  potior,  quam' 

tum&cruditatem5non  fatisqueat.  alimeto5  futura  fempemoxfit;  dicsalime- 

Sitfaneigiturfqualisconcoftio  vtriuf-  to5quam  fucas:  atq;Cxeo5quodiain  prar- 

que5necharum  magis5quamillarumparti-  ternaturam  vergit5  neutralitatis  certcpar- 

um  exiftimemus  facultatem  hanc ;  nc  vxde-  ticipcs  facit,  pr^ndendi  cceaaudiqj  legem- 

m 
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fibi  dicant  ?  Sin,  quod  rationabile  ac  longe 
verum  magis  eft,  naturaliter  potius  agetes, 
tuncque,  quum  fuccorum  cruditate  no  la- 
boratcorpus,in  codemu  re&e  prandijac 
ccena?  ftatuere  fibi  modum  debent :  fruftra 
cruditas  iftiufmodiminueda:  ccena?,pra- 
dijq;  augedi,caufa  huc  allegabitur:  aut  bo- 
nam  certe,maioremq;generis  totius  huma* 
ni,quam  melius  multo  maximaeflepartem 
diximus,ficanx&am  efle  fatendum  nobis 
ent,  vt  de  fanitatispofleffionedeiedla  in 
neutralitatis  ftatum,  adeoq;  extremos  f#pe 
huiuslimites,  valdeq;morborum  prouin- 
ci^proxima  fpatia,relegetur.  QupSnihilo^ 
minusadiuft;ea?tati$  terminos  peruenire 
plurimosq;  ac  falubres,longe  quam  alterius 
alicuiusvita:inftitutihomines,exigerean^ 
nos  videmus.id  quod  efficere  in  ea  fuccoru 
cruditate,haud  fane  fa&u  illis  futurum  fa- 
cile  fuerit.  Nemo  autem,vt opinor,igno- 
rat,quantum  crudi  illi  in  corporibusfucci 
afferre  malorum,autquot,quantaq;nocu- 
menta  folitifint;fiueilliprimam  corporis 
totius  regione,primasq;  venas;  fiue  fecun- 
das,  venofumq;genustotum  occuparint; 
fiueetiam  in  habitudine  difperfi,  vniucr- 
fumq;habitum,decolores,6^/xoAc/pSox^v»la5 
quosGrceci  ex  coloris  argumento  ita  vo- 
cant,  quafi  plumbicolores,  homines  quof- 
dam  reddant.Quod  quantiia  fanitatis  no- 
titia,quamaximamortalium  parsfrui  de- 
beat,  abfit,  vides.  Remedia  certe  adhibere 
his  iubemur  in  connnio  iam  morborfi  po* 
fitis,  qualia  ia  iam  lllos  i  pfos  incurfuris  de- 
bentur,  magna  femper  viftustotius  ratio- 
nis  confideratione)alimentiq;  (quonia  ipfi 
fa3peproalimentofuccicrudifunt)nonin 
ccenaquam  in  pradio.magisfubtraclione: 
vtdematur  quidem  de  vtroque,at  fua  iti- 
dem  vtroq;  feruetur  rata  femper  cibarioru, 
atq;ahmoniaTpars:nccfanemaiorecapta! 
tafomni,  quod  in  eo  fuccorum  inprimis 
cruditasexcoquatur,qudm  vigilmrum  oc- 
cafione.  Vt  enim  fomnus  plurimum  ho* 
conhcian  vigih*  certe  no  miniis  digerunt, 
atq;in  halituofam  materiam  per  occultam 
illam  tranfpirationem  diffipatam  djciut, 
ItaqiVtriufq^nhumorucrudoruprefen- 
tiahabedam^queeirerationemonemur. 

Neq;  vero,  quod  humorum  cruditatem 
fomnusqudmciborum  concoquat  magis, 
fcnptu  diciumve  ibi  inueniavSed  quum 
de  cruditate  eo  loci  h  umorum  fermo  eflet 
fiuafi  vigiliasprxferens,minime  ccrte  ma- 
Jorem  fomni  m  hoc  rationem  ducens,  hu- 
ius  ipfius  mmietate(Therap.  xij.)  damnat, 
cupw  5tAhcc)V  ozffvof  ccy&fas  tq1$  TotovTots^ 
inquiu.crudorum  fuccorum  prsfentia  la- 
boratibus  fomnusrriultus  nequaqua  con- 
ueniens.  Kationem  addic,quia  ncc  diflari 
permittat  crud^ores  fuccos,  vifceraq;  mfu- 


VIGESIMVSNOMVS. 

per  degrauet,  Iccirco  non  parua?  efle  Cura* 
debereait,  vtiuftus  feruetur  vtriufq.  mo- 
dus,partemq;fuam  cocoquat  fomnus,  fu- 
am  vigilie  digcrant.Neqjmaiusfueritpro- 
pterea  ducedum  ex  fomno,  qui  nodlepoft 
ccenamineatur,  confumendorum  humo- 
ru  m,  q  u  os  cr  u  d  os  Voca  m  u  s ;  qu  a  m  ex  vigi- 
lijs,quxinterdiumaxime,&dpradioper- 
aguntur,argumentu.Necccena  ideo  pran- 
dioipfoinftituendaparciorfit,  vtconco- 
quendis  humoribus  vacet  .facultas  exco- 
#rix,naturalisq;calorin  fomno.QuOnia 
non  minorhabedafemper  inhoc  fitvigi- 
landi  quoq;  ratio,  qua?  non  parcum  mintis 
prandium  fuadeat:  necminus  copiofiore 
pradiograuatim  oneratuscalor  ceflaturus 
abhumorum  crudorum  difiec~tionefit,co- 
quendiq;illosvis  nominusaliorfumauer- 
fareuocetur;&difcuffio  diffipatioq;  fuc- 
coruimpediatur,  ab  extimiscorporispar- 
tibusad  interiorcscouerfo  cum  fpiritibus 
vndckfanguincinfitonobis  calore,  facul- 
tatibusq;alijs,quarumopera  difiedae  eua- 
porailt  materix  fempcr  omnes. 

Necin  fomno  igitur  maior  crudorurti 
fuccorumquam  ingefti  alimeti  peragitur 
concoclio,atq;huiusmaior,quamilloru, 
fi  exadla  vtiratione  velimus:  neq;,vthoc 
fiat,potiores  tame  fomni  quam  Vigiliarum 
in  abfumedis  humoribuscrudis  partesfu*- 
erint.Et  vt  omnia  ha»c  vera  forcnt,qu?  fal- 
faeflevincitratio.-nonaliudexhiscollligi 
vnquam  poterit,quam  in  fuccorum  crudi- 
tate  minuedum  efle  cibum,  quo  melius  va- 
carcconcoquendis  illis  facultas  poffit.  Id 
porro  tamefleprandio,  quam  ccenx  com- 
munc,acconuenienspoteft. 

Quodautem  omnium  maximum  eft,in- 
anispenitusacvacuahorumdiflcrtatiode" 
his3atq;argutatiovidebitur,confideranti- 
bus,hominum  conditioni,atq-  ordini  cu- 

iufmodifunt,dequibuShoclocodifputa- 
tur,omnium  maxime  frequentiffi  mo,  8cin 
fanitatc,  quaad  exaclam  vfq;  a?tatemper- 
ueniat,  ConftitUto,  minimc  couenire,  vt  is 
illisaffigneturextrafanitatis  campum  lo- 
cus,  vbi  morbis  femper  tentati,ac  perpetuo 
valetudinarij  degant,fiquidem  valitura  fit 
ccena?parcioris  ratio,  quam  refpedlus  hic 
faciat* 

Qiiaproptertotiarationibus  velut  fpi- 
culisconfoltumiacebit  argumentumhoc, 
cumqueeo  de  humoribus  quod  attulerant 
prii^quibusprarfcnuibusacvitiofis^pran- 
denclum  nobislargius,  ccenadum  eflepar- 
cius,ijfdem  fere  rationibus  perfuafi  man- 
dant:  vt  noua  ideo  excuffione  non  egeat 
hoc,  prorfusq;  dici  eadem  hic  omnia  que- 
ant.  Etenim  li  rationes  ea?  in  crudis  humo- 
ribushaud  valet,  nein  vitiofis  quidem  va- 
lebunt :  ac  tanto  quidem  minus,  quato  illi 
Lll    2  vitiofos 
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tiofoshofce  humores  corporu  faciunt  fa- 
nitatisiamlimites  manifeftd  egrefforum: 
vt  vel  hanc  vnamobcaufam,proptereac£ 
in  dif^uifitio nem  hanc  hxc  non  veniunt, 
vnatantumreieclioncrefcllendafint. 

Catarrbu,&deMationibas  reftccandis  exfiti,fa- 
me,vigilijs,vt  nQctmnum  tempusnon  incomc- 
mat  •  longe  magu  diurnum  conuenire, 
*fiomde  &prandiummwus. 
CAPVT  IX. 

Vemadmodum  &  de 
deftiliationuV,  catar- 
rhisque,  fame,vigilijs, 
fiti  ficcadis,  curandis- 
'  que,q.uoscopiofior  fe 
jreccena  augere,  quafi 
/  qua:  humidius  corpus 
M-eddat,  folita  fit.  At* 
quomodo  hume&ius  inde  redditur  cor- 
pus  ? Etenim  rei  huiufce  ratio  omino  red- 
denda  aliqua  f  uerat,  qua:  peculiaris  priua- 
taq-ccenazforet.  Nuncnon  facile  inueni- 
ent,quam  noeandemdicereprandijquo- 
que  poffis.  vtroq;  enim  humefcet  corpus 
cibo,  recle  concodto  diftributoque.  Quo- 
niam  fi  prandium  maius,  minor  ccena  fue- 
rit,  exadeq-  cofectum  indededucatur  per 
corpus  alimentum :  vtique  ex  prandio  hu- 
mefcet,quam  ex  ccena,  magis.tam  quidem, 
quamex  vberiorequoq-  coena  magis,  qua 
expradio,  ii  ccenam  maiorem  eiTeprandio 
contigerit.  no  enim  difcrimen,  aut  difcri- 
minis  vidco  ratione.  Quod  fi  non  cibi  hu- 
me&atione  iufti,fed  redundantem  fuper- 
uacu£humiditatisconfiderationehaben- 
dam  efTe  dicemus:tam  quidem  commiffum 
idcrrorisinprandio,  quamin  ccena,  no- 
cumenti  fimul  idem  afferet:  vt  non  vnum, 
quam  alteru,caufarimagis  iure  queamus. 
Atq;ta,qui  largiusdebito  prandent,quam 
qui  ccenant,eodem  inconuenienti,noxacj; 
eadem  tenebuntur.  eocj;  fOrtaife  amplhis, 
quod  exuberansprandium  maiusfemper, 
quam  exuberantem  ccenam,  propter  naiv 
ratas  fajpiiis caufas,  concodhonis  erratum, 
vndefuperfluitatum  etiamhumidaru  co- 
pia  exiftat,fequuturum  incommodum  fit. 
Eadem  igitur  vtrobiq;  ratio.  At  enim,  Ci 
deftillationem  reficcatione  curadam  fum- 
pferimus,liberaliiisccenatem,&pranden- 
tem  parcius,ccenapotiiis  relinquerequam 
prandium  iubebimusjure  quidem,ac  me- 
rito.non  quod ccena proptereaeffe  no de- 
beatmaior:fedquia,  maioriure  alias  qiul 
fit,eiufdemillius  omiffione  maior  quoq5 
deftillationum  materia  fubtrahitur.  Nam 
&  prandij  maioris  fi  fuerit  confuetudo, 
omittercideadem  rationeiubebimur  ma- 
gis,  c^uam  ccenam :  aut,  fi  (quod  potnis  & 
reclius  factum  foret)  non  intcrmifTa  pror- 
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fusalterutrius  confuetudine  cofuftum  hi 
communeficcando  catarrho  volucrimus, 
de  vtriufq-penfodemcmus.Hsecnoccena; 
aut  prandio  vtri  plus  largiendum  fit  cibi 
oftenderint  in  fano  corpore:  fed  fuperue- 
nicptibusdeftiilacionibus,  uuomodo  fer- 
uanda  in  co  fitratio,qua:longealiaeft}nec 
hic  a  nobis  primd  qua?fita.  quanquam  & 
prandcrc  plus  folitus,  ccenare  minus;  equc 
diuerfOjpiuscccnarejminusprandcrc^per- 
a>que,vt  di&unVii  dc  vtriufq;aliquid  pen- 
foabftulcm,rectc  fanefeccrir,  pro  fua  dc 
vtroqucrataparte,maeis  dcco  feinper3  hx 
quoplufculumquocj;adfuge«  n:n<i  m  Jc- 
iliilationibus materiam  caufo.  ld  erit b  pi- 
ofius  fcu  prandium,fcu  ccena* 

Caeterum  fi5quod  magis  hasipfas  i  lti'1- 
lationes  exiccct,  inuenennuis,  aufciatvc, 
autcotra  augcat,&  humorc  nouo  rc  pleat : 
inhocdemum  difputationis  cotiuscardo 
verfabitur.Exiccat  t^meSjvigilioCjfitiSjam- 
bicns  nos  acr,&huiufmodi  qua^da.  Vnum 
in  prandio  magis  riasc,  an  in  ccena,  maiore 
vtroquc,  vcl  minorc,  rcficcenf,  vt  par  paii 
fcmper  referatur,  qucerendum  :  non  pran- 
dio  maiore,  minoreccena,  aut  e  comrario. 
Nonenimdubium  cffe  potcft,  pifandium 
ccena  mai»,  ficca rc  m i n us,  h u  m e faccrc  ma- 
gis:ficuti  maiorcm  ccena  humefaccrc  pran- 
diominorcmagis,fjccarcminu.<;.  Sed,fipa- 
riavbique  femper  fecerimus,  ccena#ne  an 
prandio  imminutocxiccetur  magis  inde- 
ft  illatio  n  e  corp  u  S  cofii  1  era  n  d  um  ab  f  i  cca  n- 
tibus  caufis.  Qua  in  re  vtro  magis  tcmporc, 
prandij,  ccena^ve,  vircscxcrerc  fuascaufa: 
cx  folita^fint,reuocandum  in  mcmoriam : 
fimul&idadhibcnclum  in  cofilium,hjcc 
ne,an  illa  dicihoraficccfcercmagisauthu 
mcfcere  foleatcorpus.  Ethaud  dubiu  fuc- 
rit,  propter  cuaporationcm  dici  fcmpcr 
quamncxitismaiorc,  quibufcunq;  (iccan- 
tibus  caufisinterdiu  corpus  cxhalandicf- 
ficacia  adiutis  longe  ficcefcerc  facilius  pof- 
fe ;  nofte  miniis,  ob cohibitam  tuc  tcmpo- 
rismagnaexpartetranfpirationcm,cceIiq; 
tum  humorem,quo  vcl  Poctarum  Larino- 
rum  fummus  nodtcm  Epithcto  inf  gniuc- 
rit,  ccelo eam  humida  prcecipitare  cancns : 
vt,tametfi  hac  ratione  rcficcantium  caufa- 
rumplurimum,  quum  earum  mdigcmus, 
adhiberehumefcenti  maxiir.ccorpori  co- 
ueniret,quod  quo  minus  fempef  nat,'nihil 
obftiterit:  fupcrfluitatum  ramen  ntimida- 
rum,quas  dcftiilatio  faciat,citiiis  ac  como- 
dius  ficcatione  afTequcrnur,qub  tcmporc 
euaporata:  materia?multa:  tranfpiratidn^ 
adiutcepra^ftarcid  felicius  atquccfficacitis 
poffunt.  vt  fi  aequalis  dcmpta  prandio,quC 
ccena?,portio  fuenr,  magis  tame  fa&uruni 
id  ad  reficcandum  fit.  At  hoc  non  cccnam 
minorem  faciet,  quum  vtriquc  arqualiter 

adimi- 
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adimitur :  minor  effet,  fi  maior  huic  quam 
prandio  portio  fubtraheretur,  quod  his 
cafibusfaciendumnoneft.  Satis  nanq-  fu- 
peruacuishumoribus  ficcandisremedij  ex 
a:qualiter  vtrifq;  adempta  cibi  portiuncu- 
la,  &euaporatione  diei  pmerea,  confe- 
quemur:  longequeadhuc  magis,  fi,  in  quo 
maioris  etiamnum  coena? ratio  feruaretur, 
plufculum  fubdudum  pradiocibi,quam 
ccena?  foret*Nam  &  ficcandi  occafio  cfiicax 
exeofatis,  quod  ad  humores  attincrctfu. 
peruacaneos, & diftillationcipfam :  fimul 
etiamnon  multum  fubducto  de  ccena3  & 
fubduc~t,otame5corpufculi  totius  alimen- 
to  confuleretur,  vt,quo  maxime  tcmpore 
debetj  quod  no&is  eife  potiffimum  docui- 
mus,  alitum  fuftentari  ad  ferendam  a?gro- 
tationem  poffit:  &iriterca  tamcn  ficcarcn- 
turdiftillationes,  detra&a  ccenseportiun- 
culaaliquantula:  maximaauteconfumen- 
darum  diftiilatiOnum,&  de  corpore  abi- 
gendarum  parsin  diminutaprandij  porti- 
onemaiorerepOneretur^  capto  hic  quoq. 
hoc  ipfum  apte  rc&eqiie  faciendi  diei  tou- 
ustempore:  vtfuai  vtrifq; partesrcferueri- 
tur,  cccna?,  alendi  corpOris,  atquc  cx  parte 
tamen  aliqua  diftillatidnibuS  refiftendi; 
prandio,longemaiores,acpotioresdiftil- 
lationibus  refiftcndi,  vt  ea*  illius  prope  fb . 
\x  effentob  narratas  caufas:  neCprorfusta- 
men  alimetideftitueretur  fui  particula  ex 
prandio  corpus,  commodequc  ita,  atq.  ad 
fanitatemvtiliterinprimis,  ccenxhis  cafi- 
bus largioris,  pardorisprandij, ratio  con* 
fcruarctur* 

A  /^°d*dJL  dbi0hoc  Pafto  imminutione 
didtum  didtum &depotusaccipi debet.al- 
tenus  (Iquidcm  detra&ionem  fames,alte, 
nusfitisinfequitur.  Famemhic  accipimus 
fiumque,quasfenure  partes  quoque  ipfce 
corpons  poffintrcliquae,  non  folum  ven- 
triculus,  cuiusanimalisfenfatio  efhaliaru 
naturahstantum  :  vt,  quanuis  fcntire  hx 
noclunonpofl1;nt,famefcanttamenquo- 
cjuo  modo,&  fitiant,  membra  alimeto  fuo 

dcpauperata,  quod  ex  proximis  huius  ipfi- 
us  lam  indiga  ad  fe  trahunt.Sic  quidcm fa- 
rnefcentia  dicereno<»u  quoq;membra,  & 
famem  fentire,  dormienubuslicet,  fasno- 
bis  ent  dicereine  quis  forte  obijciat,famem 
impcrare  nos  ad  exiccandum  fomni  tem- 
pore,quam  Vigilantes  tantum  fentiarit 

Vjgiharautem,  quoniamipf^quoq'  de 
ficcantibuscaufis  vna  numerantur,  melius 
ac  conuenientius  cccnantibus  liberalius 
quamprartdentibus,  imperabuntur.  Non 
enim  fic  vigiladum  efTe in  diftillationibus 
pra:cipitur,nullus  vtomninofomniisad- 
mittatur :  fed  vt  obferuato,  quaritUm  con- 
coquendo alimeto  & enutriendo tenuiter 
tum  corpori  fatts  futurum  fit  ac  coucniat, 
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deccetero  vigiletur.  Quod  nifi  noftu,  & 
paulo  quam  prandium  vberiorecccna,  fie- 
ri  commode  116  poterit,  ob  fomni  oppor- 
tunitatcm  co  tempore,  qui  ciim  cocodtio- 
riefeliciustumpcragenda  coniundtus  na- 
tura  quadam  fit.  ficalimenti  tantummodo 
humoreperfentietpartes.  Qupd  reliquum 
autemfucrit  noctis  vigilando  diftillatio- 
nesexparte  ficcefcent,ac  reliqua  pmcrea 
diei  totius  pars  vigilari  totapoterit,poft- 
quam  fatisfadtum  naturceexno&urno  fo- 
mno  fuerit3  vnde  maior  exiccatio,  Iongeq; 
magisin  minorcprandio.  Quod  fi  cibum,> 
qUo  opus  habiturum  fit  diftillatione labo- 
ranscorpus,prandiocommifcrimusmaio- 
rc  ex  parte  2  nec  re&c  apteq;  fatis  applicabi- 
t-urhuicfomnus,ad  concoquendu  tamen 
neccffarius-&neceiTari?infuperficcandis 
fupcrfluitatibus  vigiliarin  incouenicntif- 
fimumnodis  tempus  transfercttir,quum 
reficcando  euaporandoq;  non  multum  fa- 
nc  valebuntjnoclurna  fngiditate,  cocloq^ 
humorisfemperaliquidin  contrariumaf- 
fercnte,impedita?:  fimul  qu^  diei  erunt  vi- 
giha?,copiOfiorepradio  velutobrutje,dif- 
iipationismulto  minus,  minusq;  tranfpi- 
rationis,  vnde&  rcficcationis  minimum, 
cfficient.  Hcec^aliaqjhuiufmodi,  detraclis 
prandioac  ccena:  portiunculis,  feruataq- 
tamen,  vtin  tali  affeftu,  pauloetiamnum 
vberiore  ccena,incommoda  effugiemus. 


Soluuarguwentationes  contra  opinantiumje  non 
reflantenoclu  valde  corporis  babitu,  valida% 
perid  tempus  virtute. 
C  A  Pt  X4 

Eeo  aute,  quodnori 
val  d  e  refl  a  n  te  tuc  co  r- 
poris  habitu,  ncc  re- 
clufa  fatis  tranfpira- 
f$  (^llff  ll?^  t  ^^^quaalimentum 

admodu  fane  alimcn- 
„  tocgcre  tunc  tempo- 
ris  videatur  corpus:  idem  quod  fupra  ad 
iddeeuapoiatioheinterdiumulta,  multi- 
queidcoalimenti  neceffitate,didtum  fuit, 
fcd  conuerfa  tamen  rationequadam,nunc 
quoquediceridum :  non  effe  argumentum 
hoc  parcioris  ccena?,ficuti  planc  neq^  illud 
Vberiorisprandij,  Non  enim,  quia  minor 
nociueuaporatio,iccirco  minorem  exiget 
noxcoficiendum  fibi  cibum:  quemadmo- 
dumdediequoqj  maiorno  fanemaiorcm 
ideo cxpofcebat  coquendum.  Illud potius 
exiftimaauni,minorieuaporationi3mino- 
rcm  omnino  fufhccre  materiampolTe,  fcd 
qutfincorporaturstotius  mole,  habitucj. 
pofitafitjhjecnanq-eftque  exhalet:  non 
autem  in  ventriculo  venisq;  primis  coten- 
tamjtuncprimCimconcoquendamjVteua- 
Lll   5  poratio 
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pontionisdeindeipfaquoq-  matcria  fiat. 
Vndenon  fatisre&ededu&um  argumen- 
tumadmateriam  ingcredi  nupercibi  tam 
1  o n  gi  n  qu  a  v i d cb i t u  r,  qu o d  fi  ft er e  i  n  p r o- 
xima  euaporationis  debebat. 

Ita  fanenec  valebat:Euaporatio  maior: 
Ergo  cibatio. Minime  verd.  fed  illud  valc- 
at:Maiorergo  matericc  euaporat*  fugge- 
ftio  neceffana,  qu*  molis  fit  corporea?,  no 
ventriculi5aut  concoquentium  paruum, 
tum  primumalimentumpoftenutrita  de- 
mummembracxpartc  tandem  euaporan- 
dum  coficientium.Error  in  temporisfuc- 
ceffione,  & in  diuerfitate  fallacia.  fuccedit 
enimmultoantejtemporisq^interftitioef- 
fatu  digno  fatis5  conco&o  alimeto  euapo- 
ratio.Quce5quo  temporefit^neccrtaria  ha- 
bet  proximam  fui  materia:  remotam  illam 
conco&ionisnonhabet5tuncquide.Con- 
traq-potiuseuenit,vt5euaporantcmaximc 
habim5minimeconco£Ho  vigeat  •  minime 
verocuaporatc,  quafickfiftentefe^maxime 
tunc coco&ionis opera  ferueant :  recipro- 
cantcinnato  calorc  intro  forasquc5  &in- 
tro  compulfo  colligcnte  fefe,  viresq;  perft- 
ciundo  meliusac  vaientiusoperi  fumente- 
foras  autem  expan  fo5  deftitutis  cocoq  ucn- 
di  officinis,  minus  opcri  incumbente:  vt 
ideo  minushuicquoqueadconhciendum 
alimenti  tum  femper  competat,  maius  ibi. 

Qupd  pariter  dicut5  fuftentari  validam 
perid  tcpus  virtute  ex  fe  fatis5abfq- quod 
alimeto  multo  egeat,  poffe:  eodem  recidit, 
eodemcj; prope  dilui  modp  debet.  Etenim 
tunc  quidem  non  eget  quiefcens5nec  quic- 
quam  laboras3aut  defatigansfe:  atinterea, 
nifi  futuradeinde  viriu  refolutioni  pro- 
uidendo  cofulatur5  virtutum  roburillud 
deijciaturftatim5acpeifumeat.Id  veroco- 
co<5r.ionibus5qii2e  fomno5  noct.urnoqi  ma- 
ximetemporeperaguntur,potiffimumaf- 
fequimur:  vt  initio  ab  his duc~to5collaben- 
tibusdeinde  viribus  alimenti  in  tempore 
fubminiftratione  fuccurratur.  Validum 
viriumrobur  no&u5fatemur.Igiturmini- 
moeguerintalimento.Quo?quali?cuiuf- 
modi  ?proximo'ne5  iamq-  per  membra  dif- 
tributo5&  materixmultum  viribus  fup_ 
peditante,  in  prcefenti  de  quo  no  difputa- 
mus5  &  verum  tamen  eft5  non  cgere:  an, 
quod  m  controuerfia  pofitum  eft5alimen* 
tumintelligendumpotius,  vtcerteintellj. 
gendum,  cuius  concoctio  prima  in  ventri- 
culoeftfde  hocenimqua?ritur  hoc  loco, 
maiorne  eius  nodte,  quam  die,  an  e  diuer- 
fo,conficiquantitas  debcat:  vtex  eoquo- 
quc5parciusan  vberius  prandendum5cce- 
nandumve  fit5fciamus.  At  de  huiufmodi  fi 
dicaturalimento5Vires  noct.u  validasnon 
egere  multo5  dicjtumad  remnon  erit5  fal- 
f umq^effe  reperietur;  quod  inchoande;  tuc 
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elaborationis  initium,  vnde  vircsdcmun? 
ipfac  quoq;  fuftentetur,  c^modiffimu  fit, 
Qiianquam,  quod  de  virium  robore  di- 
citur5 quum  triplex illaru  genushabcatur, 
animaliudici  non  fatisaptemagnum  tunc 
robur  queat5quippe  feriantiu,  necroboris 
tum  excrccndo  fcproferetium  quicquam, 
at  inpotentiapoteftateq^proximavalida- 
rum  tamen.Vitalium  porro  non  rnagnum 
noclisdieiqj  difcrime.  Atnaturalium5ne- 
mo Medicorum  nefcit5  maximum  eiTe  no- 
dfcu5in(j;  fomno  robur,  maximccjjferuere 
eotemporeharum  cibaria^in  corpore  ad- 
miniftrationisj  concoquendse  difpenfan- 
d  x  q;  op  e  ra;  v  t  n  os  m  a  xi  m  c  atq ;  a  n  te  o  m  n  es 
vti  hoc  argumeto5  &  aptius,  &  veriuspof- 
fimus;  quumq-  validas  inprimisfacultatcs 
eifenatimdesnoctu,atquein  fomno  fcia- 
muSjplusquoqjtuncad  conficiendum  lllis 
exhibcndum  cffe  alimenti,  iure  ac  merito 
contcndamus. 

Longe  meiius  conuemre  ckercendl  fe  tempora  oppor- 
uma,  m  prandio  tmnore^  matore  ccena^  quam 
contra.  id^euidentibus  faturationi- 
bus  demonHraium. 
CAP.    X  h 

Aeterumquodcopio- 
^^^p^^^^^^  fiuscoenantibuserratu 
^//(m^^^^)  lmputant  cxercitatio- 
f^^^^^^Bm      rnatutinse^non  fuo 
c\  ^t^a^^^^&Ik  atci5 opportuno  tepo- 

^V^^^^^^^ois 1X5  a  n  tc  cxl^eta  m  fc" 
^Oj^^^^^^fejcundam  iccoris  vena- 

^^^^^^^^rumcjuc  cocodionem 
obitxitalaspe:  iuemincrint5  fi  rccte atq; cx 
ordinecuclafiant^&bipertito  dici  totius 
alimento5  quod  nutriendo  fuftentandocj; 
iuftecorpori  futurum  fatis  fit5pradio  mi- 
norjmaiorccenaeportiocontingat^cafura 
comodiffime  femper  exercitationis  tepor 
ra5confumendis  ccena^excrementis5diftri- 
bucndocjjper  corpusilliusalimento5mane 
antcprandium5prandij  vcro  vcfperi  antc 
ccc  n  a  m .  Na  m  &  m  a i  o  r  q u a  n  u  is  c cen  ce  p o  r- 
tio5nocl:etota5fomnoq-riteacnaturalitcr 
capto5conficiin  ventnculo  haud  difficul- 
terpoterit5fecudamc};  vnaperfecle  elabo- 
ratione^qua^  fanguiticationis  cft5  fubibitv 
horarum  fpatiocirciter  duodccim  como- 
diffime5  in  non  admodu  quidem  imbecilli 
corpore5cuius  refpediu  cuda  h^c  dicnnus- 
&prandij  minor5minore quoq^in  tempo- 
re  vtranque5  primam  nempc  ac  fecundam 
concoaionem5cxplctefentict:vtfupcrfu- 
turumdeindefatis  adfe  mane  vefpcriquc 
exercendum5  perquam  commode  atquc 
opportune5temporis  fit. 

Abfit  enim5vt  Auicenas  nobisbic  obfit, 
obfiftatve5aduodccim5  adduas  vfq-acvi- 
ginti  horas  moram  trahcre  m  ftomacho 

inge- 
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ingeftum  cihum  cenfens.Cuius  authorita- 
tilibenter  in  multisarTurgimus^  docli  ho- 
minis,  reique  Medica^  maxirfcLac  Galeni 
inprimis  vcl  ex  proferfo  imef^retis :  hoc 
quidemloco  non  pcrfuadebit  nobis.  In- 
uertantur  cnimcundla  ncceffe  cft,  fi  hoc 
futurum  xta  cft5vt  tanto  demum  poft  tem- 
pore  defcendat  de  vcntriculo  cibus,  & 
rcliqua,tot  praefertim,  qiue  reftan  c?  pcrfici 
atque  cxplcri  redte  queant  confuetaj  natu- 
ralisquccirca  cibum  ceconomia?  miinia. 

Quaproptcr,  quum tam infigncin  Au- 
thore  tanto  crratum,  pucrilc,  prope  dixc- 
rim3ac  fcedum  vidiflentalij5ficinterprcta- 
tifunt,vtdecem  tatumhorarum  fpatium 
inteilieeretur,  quod  inter  duodecim,  du- 
asque&viginti  eidem  interuallo  inclufas 
intereffct,  morce  cibi  in  ftomacho.diftor- 
ta5prorfusqueanxia5  neincpta dicam, ex- 
pofitionc.  Quorfum  enim  circuitionc  ea 
opusfuit?  annon  eratilli  dictu  multoat- 
quccxplicatu  facilius,  decemcas  etfe  ho- 
ras?  Quidporrofibi  volunt  adcfitce  duo- 
decim,  quid  viginti  dux  ?  fi  dccem  folum 
percipiendas  nobis  intellcftu  funt.  Ac  fi 
poft  duodccim  dccem  infuper  permanet 
inftomacho  horascibus  :  vbilocorumin 
corpore  mucniemus  illum  i  duodecim 
hons  lliis  ?  an  rn  ftomacho  tum  quoq^  qui- 
dem^vtvigintiduaein  totum5quibus  fto- 
macho  inherens  moretur  cibus5nant?i>Jam 
denondum  ingeftoquis  vnquam  dicium 
idaccipiat? 

\  AM  h&u  impoffibilia,  di&u- 
queincredibilia  viderentur :  rcdius  multo 
acvcnusopinati,  verbuillud  [ftomachol 
mduxerunt, iacereque co  m  litura  ita  pcr- 
mifTOjproco  [corpore]fubftituerunt5  ca- 
ftigatius  forte  cxcmplar  nafti,  longc  meti- 
orc55ac  vcntattaccomodatiore  vcrborum 
fenfu:  vtvniuerfaconcoqucndi.diftribu- 
endi,apponcndi,aggiutinandj5aff,milan- 
di  cibi  admtniftratio,  intra  td  fere  hora- 
•rumduarum6cvigi,uipcragifpatiu  ;\  na- 
tura  tntelltgamus,  poft        dcmum  tem- 

pus  cuaporauo5affmiiIat,que  ,aro  ahmcnti 
diflipatioincipiat^idcimbencinftituto, 
compofito,tcperato,  rcliqUOrumq:  omni  - 
um  amufli  ac  regula  corpore.Ead:hoc  mo- 
do5hacq;rationcin  corporecibi  mora5&5 
vc  m  dixit,  permanentia,  feu  Latmius 
fi  quis  veht,permanfio5n6  m  ftomachoin- 
telhgatur 

Atq5idtcpusmulto  poftexercitationis 
iuftannchoanda?  tempusfucrit.  Simul  ac 
cttimpcrfectamprima?  fccundceq-  conco- 
^ioniselaborationem  fubieritcibus,  iam 
tum  exercendi  fccommoducxteplo5atquc 
idoneu  profercttcpus.  Qupd5vtdiximus5 
decem,adcoq;  fa^pc  intra  dcce,  duodccmi 
fummuhoraru  peragi  a  ccenafpatio  per- 
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quam  facilepoteft;apradiOj  dimidiohu- 
ius :  fi  modo  fua  vtrique,  quale  toticsiam 
attulimus,  portio  fcruataconftet.  Sic  fiet, 
vt  idem5  quod  antea  quoq;  fuper  his  dixif- 
fe mcminimus, hoc  iterum  loco  fpote  fua5" 
tanquamfibi  ipfi  acveritati  maxime  con- 
fonum  rcdeat :  Ccense  adminiftrationem, 
circa  acceptum  cibum  in  corporc5  cecono- 
micamomncm,  cum  illius  ipfiusprartcrea 
d i  f i i  p a ti o  n  e,  a  t q;  e u ap  o rati o n  c3  a  d  alte ri- 
us  vfqjCcenceperuenireinitiapofitNpran- 
dijq-eodemodoadalteriLis  vfq-infequcn- 
tis  prandij5fiquidem  ad  penfum  fempcrf- 
quum5atq-  ex  libclla  prorfus  rcsagatur.cti- 
aro  vltra  id  tcroporis  extcndi,  fi  pauld  plus 
iuftoacccptum  cibi  fuerit^confccturoquc 
idcm5  &  diftributum  diflari  omnino  ex 
partcdebeat;ficutiintraidem  quoq^  fpa- 
tiuin  finiri,  fi  minus. 

Nccj •  p crib i t  vn q u a m  ta m  e n  iu  fta?  i n  h  is 
cxcrcitationis  occafio5  qujeperacta ftatim 
fccunda  concodionc  roaxiroc opportuna 
aducnit  furopti  in  ccena  cibi  inatutino 
p oft  foro n  u ro  an tc  p ra  n d i u  ro  :  i  n  prad io, 
ycfpcri  anteccenain  altq  uadiu.nih.il  cnim 
iropcdit3quo  roinuSjmodo  tranfacia  fccii- 
daicocodionisoronia  fint,  du  etiamnum 
pcragitur  tcrtia,  pcrftatqucj&pcrroanfio 
cibi,quan-i  Au iccnnas  dixit,  lila  m  corpore 
cft,(quod  iatismulti\poft  fccunda:  con- 
codionisi"initumopus,tcmpuscft)aliquis 
fccomodc^atq^opportuncexcrceat.Quin- 
imOjfi  fcnus  tiat5  bile  rcplcbitur  corpus 
piusiuftoattcnuatumatq^cxcalfactumui- 
ta56cinanitumficcabitur :  fi  citius5crudis 
inconcoctiscj;  per  totum  humoribus  re- 
dundabit,  paratasquc  crunt  obftruclioncs, 
i  n  fa  rdusq  u  c  v  biq  u  c  p  I  u  rcs. 

Qua:  ifti  incomoda  non  deuitant,  iroo 
dcuitarequum  poffintyincurrut,  qui  poft 
parciorem  ccenaexcrceri  nos  mane  iuberit: 
fcilicetyt5defraudato  iufto  aiimcntofuo 
corporishabitu,  cxcrcitationeinfupcr  in- 
tempcftiua  ficcefcat.  Ncc  vident,fi  ldem  in 
prandij  rationeferuabitur,quod  copiofi- 
uscccna  volut,(feruariaut  dcbebit  omni- 
no^quudiuerfitatisratio  fubfit  nulla)in- 
curfuros  in  obftructiones  maximas,  cru- 
d  o r u m cj;  h u m oru  copia  collcdt uros,  cx er- 
ce  n  tes  f c  aprandiovbc  ri  o  rc  1  ta  5  v  t  f e  r  c  b  o- 
na  mortaliuro  pars  maiores5  grauiorcsque, 
pcr  id  tcmpus  laboresinit* 

Naquod  dicut,freti  Auicenjeauthori^ 
tatc^quiecuiufroodihabcdajquovcintel- 
ligcda  modo  f,t3paulo  antc  oftedirous)cce- 
narqu-f.  ^sparccc  cxl  liium  ii  i  multo  poft 
matutinu  tcpus  fcciide  cocodionis  termi- 
nos  cxcrcitationi  opportunae  dcftinatos: 
id  vcroromimc  pro  vcro  rccipicndu  effe, 
rcftafecfi  via  reipfamtota  reputStib9  pa- 
tere  fatisarbitror:  quadoetidin  noadmo- 
Lll    4  dum 
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dumathletico,  fcd  teperati,  camui^sq;  ac 
vulgatcecoditionis,  ventriculo  etia  maio- 
remccena»quam  prandij  portione  (modo 
in  rcliquisnon  pcccctur)  concoqui  perfi- 
ciquein  temporecommodefolerefcimus, 
ac  quotid  ie  experimu  r. 

Qudd  ficcena?leuioris,accedcte  preTer- 
timfomnojteporisq-  intercapedinemaio- 
re,tantutamen  protrahi  concoctione  fe- 
cundaillavolunt :  quid  cogitandum  illis 
tande  crit  dc  pradio  ?  cuius  &copia  ingcfti 
cibi  fccundum  illos  maior,  &  fomnus  poft 
id  aut  nullus,a  ut  minor  multo,multoq$  ad 


ta,  quippe  qux  ccena?  tantummodo  ah- 
mento  nefcio  qua  prouidentia  accommo- 
detur,antcgreflum  autem  hauditamulto 
prandium  *ion  rcfpiciat,  ncque  ingefta 
cius cibaria  cx  gitet :  ficuti  quccprandij  a- 
limcnto  debeturexcrcitatio,  ea,  quoniam 
poft  coena:  tempus  mceflario  de  horum 
fententia  extrahetur,(non  enim,fi  parcio- 
riscccnanamin  longum  producantur  fo> 
cundce  concoctionis,  vt  lfti  volunt,  tem- 
pora,copiofi  prandij  non  multo  longius 
protrahentur)  fic  inibitur,  vtprandij  cibo 
opportuna  atque  in  noxia  fit,cuius  pcrfc- 


cccnainterftitifibreuius.vixdu3quumcce-  cta  iam  fccunda  conco&iofit 


nandi  lam  tcmpus  inftat,fundu  ventriculi 
petijflealimentu,  aut  vixducerte  inchoa- 
tx  primo  concoctionis  rudimeta  qucedam 
tu  cfle  dcbcre,(quido  in  maiori  cccna  tam 
id  diu  protrahatur)  dicereatq;  exiftimare, 
fateriq-  perquam  ita  opinatibus  neeeflariu 
fuent.  Hoc,pofteiufmodiprandium  eo 
tempore no  parciorem  ccenam,fed  nullam 
penitus,fumendam  elTccoarguct:nifi  con- 
tra  veram  Medicinam  profitentium  impe- 
rata  lcgcsquc  agerc,  crudumque  crudo  ag- 
gcrarc,  ftudium  nobis  fuerit* 

Vcriim  vt  iuftu  tandc,  comodumq;in- 
uenerint,fuum^affignarint pradio  cxer- 
citi u  ma t u ti n  o,i  n terccdcn tc  cce n a  :  cce n x 
quodna^qua?foJnUenie>,affignabuntve? 
quoniaantcprandiu  nolut  5  vel  pradcnti- 
bus,velprafis  la  ncceflaiioattribucnt,  vc- 
li n t, n oli n t :  ne  opportu n ltas  elabatu r  cx- 
erccnd.i,  qua?  cocottionis  eft  pera&ce  fccu- 
dar.Vtrumalunt,  eiigant*  vtrocunq^  enim 
modofiat,cum  opportunitate  ea^cjuafibi 
faci  u  n  t,  vcra  m  i  fcebi  tu  r  p  iid  ij  cru  di  i  n  ter 
exercendfi  mopportunitas:  quemadmodfi 
fane  opportuna  prandij,  quailli  matuti- 
nam  ftatuunt  horam,  minime  opportu- 
riam  habebit  ccence,  illorum  confeffione 
etiamnumcrudce,exercitationem. 

Itafanetcpcftiuitasfalfa,  quafalfamef- 
femoftrauimus,  exercendi  fe  verce  hocpa- 
ftointcmpeftiuitati  implicabitur  fempen 
Nifi  vero  hicquoq;perfuaderenobiste- 
tabunt,quod,quum  de  crudishumoribus 
loqueremur,conati  funtfacere:  vt  quead- 
moducrudosibihumores  nofturna  con- 
co & i on e  q  u a m  ci b u  m  co  n fici  magis,  co  n - 
co&ricemquefacultatcm  in  illos  fe  magis 
quam  in  hunc  conucrtere,exiftimandum 
iit:eo,demmodo  diftincta  hicquoqueita 
iftaeflecenfeamus,  vt  fumpti  in  ccenaci- 
bi,iamqueexfecundaconcoctione  elabo- 
rati,  quod  illi  poft  infequens  demum 
prandium,  fi  horum  fentcntiam  feque- 
mur,  vel  in  ipfo  etiam  prandio  contin- 
gat,conueniens  ea  de  caufaatqueoppor- 
tuna  eo  tempore  exercitatio  futura  fir, 
iufteac  tempeftiue  hadtenusquidemini- 


cceterum 

ccena:  alimentum  congeftum  nuper,  ru- 
dequcprorfus&  inco&um,  nulla  ex  par- 
te  commoucns  attingat.  Nugce,  incptia», 
&  blatcramenta  omnia.Qi.iam  nanquehu- 
ic  operi  pcrriciundo  ka  moderandoque 
prcefec~hm  efle  dicemus  nattiralem,  ratio- 
nistantum  habcntem,facultatcm?  vtexer- 
ccndo  exercitationis  vfus  aflequatur,cru- 
dum  in  corpore  ncceffario  inucntum  ci- 
bum  non  commotum  cxagitet  ?  aut  exa- 
gitato,  non  plunma  &  ingentia  femper 
malainuehat? 

At  quanto  fatius  fuCrit,  cunda  locis 
temporibusque  fuis  diftnbuiffe,  non  faci- 
endi  pugnantibus  inter  fe  contrarietati- 
bus  implicata  confudifTe,  docentibusnos 
id  ita  faCiendumefTe  rationibus  fupra  di- 
c~tis,vtfua  vtrunquecxercitatioin  tempo- 
re  fequatur  antc  fuperuenicntis  femper 
cibi  horam,  vitando,  quod  vitari  ante 
omniadebetjcontent^adhucin  ventricu- 
lo  exercentibus  fecibationis  incommodo : 
tum  vero  commoditatibusalijs, &oppor- 
tunitatibus  tempore  omnibus  fuo  cafuris, 
quafiadlibellam  quandam  horarum  non 
prcetereundarum  exa&is  :  vt  ventriculi 
Concodionem,nulla  fuperiomm  cibario- 
rumimpuritateimmundi,icconscxcipiat 
conco<5tio,ac  vcnarun^hanc  molis  habi- 
tusque  vniuerfi,  membrortimque  acpar- 
tium  corporatura?  omnium,  qua:  verif- 
fima  nutntio  eft,  ncmpe  iufta  : 

iuUenturque  hcec  adhibita  exercitatio- 
ne  in  tempore,  quod  peractx  fccun- 
dx  concodionis  eft,  nihil  dum  in  ven- 
triculo,  aut  preximis  rcgionibus  illis, 
crudi  quum  contineatur  :  poftquc  id, 
quoniamappofitum  affixumtjuepartibus 
&affimilatumalimentum  aliquadiu  qui- 
demperdurasperftat,(illudquodAuicen- 
nasaprima  in  ventriculualimetiingeftio- 
ne  ad  d uas  vfq^ &  viginti  cxtrahi  horas  ce- 
fuiife  videtur)ateuaporari  tandem,ope- 
rato  affidueinfito  nobisCalore,  ac  dif- 
fipari  neceiTum  cft,  reliqua?  vt  dua?,  qui- 
bus  naturalis  dicsexpletur,  operi  huictn- 
buanturhora?.  Atqueantequamid  abfol- 

uatur 
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uatur  toturn,  prorfusq;  exhalata  alimonia 
corpusdeftituat  fua,  fuccurrendum  tcm- 
peftiue^  ac  mature  prouidendum  fit,  no- 
uum  vt  alimentum  euaporato  protinus 
fuccedat.  Quafi  commcatus  crgo  quceren- 
dusnouus,inferendusq;  corpori3qui  mul- 
tismodis  repurgatus,elaboratusque  prius, 
in  alimentum  cedat5nutricatumquc  parti- 
um,exhalante  priore.  Itaq-  non  expe&an- 
dumdonecexhalet :  fed  vtinproptu  par- 
tibustunc  fit^anteuertendum  multoante, 
quiamliltaj  praeparationes3antequa\m  co- 
moda  nutritionis  materia  fiat,  requiratur.1 
Id  crittempus3  poftquam  opportune  ex- 
crcuerit  fealiquis.  Quo  tempore  nihil  efle 
omnino  impedimento  poteft3quo  minus, 
.perfiftentc  alimento  fuo  habitudini  6? 
corporaturxtoti,  modo  prima:  corporis 
regiones,vena:qucprima?5aciecur  cxpedi- 
tc  ofncium  iam  munusque  fuum  perege- 
rint3  noui  cibi  introdu&ionc  fubucnia- 
mus  corpori. 

Hxc  porro  rc&eatque  cx  ordine  ficnt 
omnia5fiparciusprandium,vberiorcccna 
fucrit?proptercaufasinitiodifputationis 
dicl:as:inuertentur5&cofundentur5con- 
tra  faclo,  vt  docuimus.  Nam  &  incommo- 
dafequentur  plurima,  quorum  partem 
oftendimus ;  necfua  vnquamexercitatio- 
iii3autconco&ionibus3diftribucndiquea- 
limenti  commoditatibus3  &adminiftrati- 
onibusnaturalibus  omnibus,  nifiintrica- 
ta5omniumque  maxime  impcdita5confta- 
re  ratio  poterit. 

Mnusreplerivapor^  fumidifi 
Mtte  quAtn dte  caputjatione non  vna  oftenditur.  Et 
(teAMtcenn^atque  Arabum  autboritatibus. 
CAPVT  XI/. 

^Erftant  ali)  in  c6tro- 
hUerfia  etiamnum  qui- 
s  dam  vcritatis  aduerfa- 
[  rij:>atq;  inprimis  vrget 
^ratione,  vt  ipfiputat, 
»efficaci.  vt  nos  afbitra- 
/lr5  inani  :  aientes, 
Wge  plurcs  no&u  va- 

tumcontcrctcinnatocalore^iger^cmit- 
tiquefurfum,quonatu.rafuaPtetendunt: 
atqucindenon  folum  vaporofa,  quod 
lamdittum,  replen  materia  multa  capitis 
partesomncs  •  veriim  ctiam  in  humorem 
alium  cercbri  occurfu  immutatos  deftil- 
lationum  multarumjmalarumqucj  calida- 
rum pariter ac  fngidaru, caufam  fieri,  pro 
cxhaiatcCxnfe^nematerixnatura :  frigidi- 
orum5  fi  frigidioj-  atquc  humidior,  quce 
propne magis  vapor  cft  5 caiidiorum,  Ci  ca- 
hdior  &  ficcior,  qux  ciufmodi  cxhalatio 
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dicittnynateria  fuerit.  Hancporro  ipfam 
cxpluricibo  plufculam  fcmper,  ex  minori 
incaput  minoremrefilire  parcft  exiftime- 
mus.  vt  hac3  ficuti  diximus,  ratione  vince- 
re  fepoffe  credant,  coenandum  parcius 
omnino  fore. 

Cxterum,  quos  dicant  vaporcs,  vel 
qtias  nobis  afferant  exhalationes,  viden- 
dum.  Eos'ne5qui  leui  quodam  placidoquc 
ad  cerebrum  appulfu  fomnum  nobiscon- 
ciliant  naturalem  ?  non  opinor.  hi  nan- 
que  quum  in  id  inftituti  a  natura  fint,mo- 
doiuftoshuius  ipfius  limites  nonegrcdi- 
anturjnecqualitatcjnec  multitudineobe- 
runt.Nimiosautem3fumidasquc&fuligi- 
nofas  exhalationes,  qua?  obcffe  pofli  n  t,di- 
cimuSj&alTcucranter  affirmarcnon  dubi- 
tamus3  in  fanitatis  totius  latitudine  con- 
tcntis  corporibus,  nifi  crrata  interueni- 
ant,quodin  cofiderationem  noftrahanc 
non  cadit5excoenaprandio  ipfo  vberiore, 
fcd  lcgitime  facta3genitas,cerebro  capitiq; 
mmimeobfuturas.-contraquepotius,  no- 
Ctu  meliusj  quam  interdiu5  expiratione il- 
la  maiore  fomni  propria  copiofius  femper 
decorporc  quafi  cfflatas  reijci :  non  capitiV 
h£to  in  id  impetu,  offtcere. 

Quin,firccteconfidcreturomnia3quie- 
fcentibusnodemebris3particulisq;corpo- 
nsomnibusj&exagitatis  dic  comotisque^ 
excitatos  ita;tota  corporis  mole  vapores 
vndiq;  caput  impetcre,  in  fuperna  femper 
fponte  fua  refilietes5folere  die  quam  noc~re 
exuberatius5valde  verifimilefit.  Burrhum 
certe  vocatum  fuiffc  veteribus  hominem 
alicubilegaspranfum,  ciboqueacpotione 
rubentemjCiindem  &rubidu.Quod  quura 
depranfo5nondeco&nato,pronuntiatum 
fimpliciter3  nulla  maioris  minorisVe  cib£ 
hicatit  ibi  mentione  diffcrentiavcjfit':  in 
prandio  haud  dubic  id  quam  in  coena  ob- 
feruari  magis  folitum  fuifie  iudicabimus : 
atqui  certum  prope  vaporu  furfum  ver- 
fuS  aclorumjCaputq;  ipfum  impetentium^ 
cxcalorefaciei^rufForubrovCjaccipias.At- 
quc  iccircoin  contrarium^fi  riteexpende- 
rimusCun<fb,cafura  neceffarid  deliberatio 
fit5 ac  prajter  tot  alias  idem  nobis  perfucu 
dentes,  imo  vero  cogentes  nosad  id,  vtfa- 
ciamuSjCaufaSjfutura  hxc  quoq^  no  omni- 
umpoftremafit,  quamobrem  cocnapran- 
dio,quodadcibariorum  copiam  attiner^ 
pra?feramus. 

Proindc  Galenus,  dumpuerocomitia- 
]i  confulens,(  nc  quisforte  in  capitis  af- 
feclibus  ahter  fe  habcre  rcm  ipfam  cxifti- 
mct)  vidl:us  illi  rationcm  omnem  pra> 
fcribit,  anxius  in  eo^  folicitusqi  inprimis, 
ne  quid  ei5  quod  caput  feriat,  repleatve, 
concedatur  •  coenare  tamen  eundem  copi- 
ofii/Sj  parcius  pranderc,  diferte  inprimi% 

atquc 
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atqueapertc  mancjauit.fine  dubio  non  fa- 
durus,  fi  exhac  capiendi  cibi  ratione  rc- 
pletum  iri  caput  cxiftimaffet. 

Auicennseautemloca  ex  ijfdem  Galcni 
locisinopus  fuum,  quod  llle  ingens  ma- 
ximoque  ftudio  de  Galeni  totum  pene 
thefaurisin  diuitiasfuas  congeffit,  tranf- 
lata,  fed  interpretum  vitio,qui  ex  Arabc 
Latinum  nobis  Authoremeumfecere,atit 
praucconuerfa,  aut  muerfaetiam,  vtali- 
orfum  mod6,quam  quo  debent,tendant; 
mododiuerfum  quid,  modocontrarium 
prorfus  fignificent,  quam  quod  Author, 
vndemanifeftaria  furreptione  defumpta 
ca  funt,velit :  non  attingemus  hiqprasfer- 
tim  caftigatiora  ia  fadta,  virioptimi  ope- 
ra.Quiegrcgiaminprimisin  eo  nauarit,at- 
queeiufmodi,vtaut  falGtatisfcripturcex 
alienoerrore(namdeAuthoreipfovixau- 
fimid  crcdcrc)  conui&a,  non  magnoperc 
curandafint,  quicquid  dicant, eoquemi- 
nimeoppugnare  fentetiam  noftrampof- 
fintauthoritatefua:  autvera,  refponfura 
omniaadGalenica  fint,que-  vbiquedccoe- 
na&prandij  rationeinuicem  fibiconfen- 
tirehaclenus  oftenfafunt. 

Ne  quid  interea,quod  multi  noftri  tcm- 
poris  faciunt,  &  patrum  noftrorum  me- 
moriafecerealij,Arabum  authoritatcm  c- 
leuemus  nimis,dignitateque  eos  fua,  quam 
meritointer  clafficos  obtineredebet,fpo- 
liemus,  doctrina?  in  multis  non  triuialis 
liec  pcenitedaehomines,&traducummul- 
torum  in  Medicinse  vinea,fatorumque in 
agro  authores.  Ex  quibus  frugis  fisepe  mul- 
tum  ad  alenda  rerum  gerendarum  confi- 
lia,  plurimum  autem  femper  fupelle&ilis 
medica?,&  vfui  medico  neceffarioru  vten- 
iilium,  fimplicium,  compofitorumque, 
quum  ln  rem  prsefentem  ventum  fucrit, 
copia  exiftat  apparcns.  quanuis  difcordcs 
quandoque  inter  feinmultis,  contranjs- 
queinterdum  ftudijs  in  diuerfa  ferantur, 
quod  in  Graecorum  Medicorum  familia 
haud  temere  muenias,atq;  inter  eos  in  Ga- 
leno  omnium  minime. 
Non  dijfcntire,  quod  altbt  pxonuntiatum  a  Galeno 
difimnltterderebmhii  ejfe  videripoteft.  Tum  verb 
rcrumrationem  hanc  in  affecltbus  plurimUfeu 
uandamejfe,minima  acceponum  & 
confuetudinis  exccptione. 
C  A  V.  XIII. 

3^  Am  quod  in  hac  ipfa, 
Y$  de  ccena:  &  prandij 
squantitate  difputati- 
.^uncula  no  conuenif- 
^  fe  fibi  femper,  &  op- 
j  pofitum  ahquando 
Jalicubi  ab  aliquibus 
_  ^fefifie  exiftimari  pof- 
fit :  id  vero  oppoiitum  non  eft.Eademque 


prorfusibi,qua?in  omnium  operumfud- 
rum  voluminibus  alibij  miifade  rebusijf- 
dcm  voxreperietur,  fi  reclcad  examinati- 
onem  veniant  cuncta*  Ea  oriri  fufpicio 
ex  Galeni  loco  in  Aphorifmorum  Hip- 
pocraticorum  commentarijs  poffe  videbi- 
tur,  quo  loco  Authoris  huius  Aphori- 
fmumexplicandumfumiteum:(Aphorif. 
lxvij.iiij.fec.)lnfcbribusex  fomnis  timo- 
res,&conuulfiones,malum.  Ibi  nanque  & 
inhis,  quiacibo  in  fomnum  deferUntur, 
replcri  caput  dixit,  non  fecusac  in  pletho- 
ricisaffcdiibuseoipforepleto  fomni  cerc- 
brum  degrauant.Atq^ibidcm^fcd  pauculis 
verfibusinterpofitis,  non  folum  colle&os 
in  cerebrohumoreseiufmodi  affcrre  fym- 
ptomata,  fed&  ventriculi  orecontentos, 
fcri  p  fi  t :  1  n  d  e  fa  n  e  eu  en  i  rc,  vt  i  n  f o  m  n  is  e- 
uaporationcs  fiant,  mancntibusinconco- 
£tis  illis.  In  quorum  quidem  vcrborum  fc- 
ricnullalicetprandij^autcocn^  fa&a  men- 
tio  fuerit :  quia  tamc in  commune  didlum 
de fomno cft,  qui poft cibum inituscaput 
repleat,quod  fere  poftceenamfitno&u: 
qui  ccenandu  liberalius  effc  confulunt,(in 
qua  fentcntia  Galenusquoq;  ipfe,quatum 
cxillius  fcriptis  cognofle  hceat,  fcmper 
fuerit)cum  ipfi  iniquarimperitaecjjfenten- 
tije,  tum  Galenusnon  minus  author  fua: 
ipfiusignorantia?  damnarinonfinecaufa 
poffit.  Nam  fi  a  cibo  fomnus  replet :  a  ma- 
iorc  certe  magis  quoque  replcbit.  Ita  ma- 
ioris  hi  femper  repletionis,  quacaput  dc- 
grauetur,&in  varios,  prauosqueaffe&us 
incurrat,  caufa?fatis  dederint  s  aut  verius, 
vtincommodaiftacontingant,confuluc* 
rint. 

Veriffima  omnia,  ac  veriffime  di&a. 
Tum  vero,fi,quemadmodumfieri  ac  con- 
tmgere  ifta  ln  Aphorifmi  enarrationc 
fcripfit,  ita  quoque  faciendum  efle  con- 
filium  dediife  deprehen^eretur  :  elabi  dc 
vitilitigatorum  fuorum  manibus  haud 
poifet,  quin  non  ignorantia:  modo  fui, 
vocisquc  alibi  a  fe  de  rcbus  ijfdcm  cmif- 
fx  obliuiofus,  (  quod  /xvvtjUov(y.ov  multo- 
rum  d{xa^t'Afj.a.  eft,  &  condonari  faepc  fo- 
let)  condemnaretur  •  fed  fceleris  prope 
cuiufdam  crimine  fe  imprudens,  an  fci- 
ens,  alligaffet,  qui  nocentiffimum  fu- 
menda?  ccence  modum  tam  impcrite  no- 
bispropofuiffet.  Sed  fi,dumiuftamcce- 
nx  ac  prandij  rationem  inftituit,  ratio- 
nesq-confihj  fui  aliquando  affcrt,  mentis 
nobis  fuasarcana  protulit,  Aphorifmum 
vero  explicans  crratorum  mcmmit  quo- 
rundam  :  fraudi  id  ilh  eiTe  non  debe* 
bit.  Plethoricos  affcdus  dicit,  m  qui- 
bus  repleto  capitc  grauetur  cerebrum,& 
eos,  qui  a  cibo  in  fomnum  prolapfi  de- 
feruntur,  &  crudos  atquc  mcoctos  m 

vcn- 
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ventriculo  contentoshumores,  affeclnum 
omnia  morboforum  nomina.  Num  hcec 
ita  nobis  fequenda  elTe  confuluit  ?  mini- 
me  vero.  Autnum,  quod  taliacontingant 
erratorum  admiiforum  vitio5  ccenandi 
iuftam5  rationibusque  nixamfuis5  legem 
propterca  rcIihqiLcmus  ?  Sic  quidem  & 
fan&iffimas  quafque  lcges  abrogare  fas 
fucrit,  eo  quod  multi  earum  prseuaricato- 
resinueniantur.  Itaque  trahenda  hxc  in 
exemplum  non  funtj-an  ™%o<fy}  ^revexSev- 
Tt§  ei$  ottvov ,  wA>fj»o5vrcu  rxiv  xfipaAw,  inquit. 
prolapfi5delati5  citoquedeuoluti5  vt  qui 
pcnetrach  aliquo,  viqucarrepti  deferun- 
tur.nam  aliter  illud  j^revexGevres  non  in- 
tcrprctcrc.  Quodilgni  fit5  bcne  lauteque 
fefe  inuitalTc,  atque  ingurgirilfe5  quibus 
id  contingat,  vt  a  cibo  ftatim  obrepens 
fomnus  correptosinuadat^atqj  occupet. 

Atnos  non  id  tam  parua  a  cibo  moru- 
lafaciendum  e(Tc5haud  itamultopoft  do- 
cebimus :  &  antea5  vt  ccense  largioris  quam 
prandijconfiliumdederimus,  noningur- 
gitandumtamen,  nequc  hclluandum  effe 
confuluimus;  moribusqueaclegibus fuis, 
nullo  interueniente  errorc,  cccnandum 
prandendumquc  elTe  monuimus.  Quod 
Ci  fiat5exactique  cun&a  ferucntur5  ceffu- 
ra  omnia  bono  iint :  nec  rcplebitur,  vtin 
Plethora5a  cibo  caput  ex  fomno,  nequc 
grauate  onerabitur  cerebrum,  neque  ex 
crudisin  ventriculo  humoribus  refilient 
incaputvapores,  quirepleturi  iiludfint: 
(nihilenim  quicquam  horum  fuerit)fcd 
placida  potius  mitiqucappulfioneplacidi 
mitesqueijdem^exlargiorequanuis^quam 
prandium5  ccena5  neque  ingurgitata  ta- 
men5  atque  optime5poftquam  ventriculi 
fundumpenentcibus5conco(aa5caputce- 
rebrumquefencnt5vel  lcuiter  potius  per- 
mulfuminuitabunt  ad  fomnum  tempore 
fuo  concihandum.  d>g  ^yiTrk^srovg^x^ 
^c/r^fV0^v^v0c/,-5inquitAuthoridcm5 
atque  etiam  eOdcm  m  loco5ijfdemq-  pror- 
fus  verfibus.  Manifeftum  vt  elTc  ex  hoc  de- 
beat5  qua :  prius  dixerat5  prarternaturalia 
omniahabenda5eoq^mmmeeiufmodi5vt 
audita  trahenda  in  exemplum  ritc  atque 
cxnatura  faciundorum5  damnandaq.  po- 
tiusacfugicnda fint.  non  enimerratorum 
rcgul^  ac  norma^5  fed  re&e  fcmper  fafto- 
rumdefcnbuntur. 

Atq,h£Camepcrinde  hic  dicuntur5ac 
fimaiorhiscafibuseiTcpradio  ccenanulia 
omniporatione  queat  :  quumeflfctamen 
queat,  fi  rcfte  atq;  exquifitc  cxaminentur5 
compen  fenturcj;  inter  fe  cun&a.  non  quL 
dcm5qu6d  copiofiorein  his  cccnam  nul- 
lumomnino  fequatur  rncommddum5id 
cniin  non  eft :  £ed  quod5fi  in  prandio  eque 
quamccenacopiofo  aliquo  (quod  facicn- 
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dum  fempereft5vtin  rerumcomparatione 
ccqualisomniu  vtrinq.  collatio  fit)  eadem 
contingant5  maiora  fequutura  copiofum 
prandium5  quam  copiofam  ccena5  incom- 
moda  effe  videantur.  Fortaffe  nanque  of- 
fenfionis5noxsequeaIiquid5  (quodibidem 
in  Aphorifmi  cxplicatione  vcrba  aliqua 
fubindiccnt)  fomno  vnicuiquc  infit5qua 
parteadprofundum  corpons  vifceraque 
intcriora  confiucns  matcria  dcfertur :  cer- 
tiffimum  autem  &indubitatu  id  eft5quum 
velmatcrisenimietate5  vel  non  obferuata 
ineundi  fomni  opportunitate5  velin  tali 
aliquo  peccatur5  vt  vitiofa  ciborum  quali- 
tatc5vtinordinata  eorummet  affumptio* 
ne:  verumconcodionis  faciendse  ratione 
atque  vfu  compenfantur  omnia,  vtvin- 
cen  tibus  his  non  perinde  magni  deputatu- 
rifimus5quod  inde  acceptum  detrimenti 
fuerit.Atqui  quodcunqj  fumpferistibiex 
hiscrratum5(namquotiesrecl:catq;  ex  or* 
dine5necprateritis  vlla  ex  parte  vichisle* 
gibus5cuncia  procedunt,  vincere  ccenam 
deberciatis,  vtopinor,  atq;  aperte  often* 
fum  fupra  fuit)  fed  fi  quid5  vt  dicebamus^ 
erroriscontingat :  maius  indecx  copiofo/ 
prandiojquamccena^nocumcntumcxpe- 
clandum  efTejminoremqipariter  cocodH^ 
onem>recl:eexpendcnsanimaducrtes.Nani 
t\  in  plcthoricoarTe&u5addo  etiacalido 
&humido  teperamcnto5quodpauloma- 
iore  cxcefTu  proximeaccedereadarTcdum 
huc  fokt5minus  ex  nocturno  fomno5  qui 
ccenam5  qui\mexdmrno5  quiprandium^ 
euaporavionum  in  caput;&conco<fi:ionisf 
haud  dubieplus5  expec^abitur.  Quam  fci^ 
musomnes,  quanto  quam  die  felicius  atq; 
exquifitius  perficiatur  abfoluaturqueno^ 
dlutota:tum  vero5  quanuis  nonadmo-; 
dumreclufis,  qui  rcferari  die  folent5cor- 
poris  habitudinisquc  vniuerfasmcatibus^ 
minortamen  cuaporatioincaput5multo# 
queminus  agitata  feratur.  quippe  opera- 
ta  tunccouerfac^in  cibiconcodionem  fa* 
cultatc5&in  rerum  aliarum  filentio.tacita^ 
cjue  intempeftx  vbiq^ac  concubicenoftis 
quiete5&5vt  Plautus  aliquand6  dixit,  con-, 
ticinio5quiefcentibus  etia  humoribus :  die 
vero5  Solis  luminiscj;  calore  agitatioribuS 
facl;i5,multoq;idco  maiore  vaporumindc 
copiaincerebru5caputq;refultante5atq«e 
exhalate.Ac  fi  ineaturtucfomnus5vtiniri. 
neceflatiumeft  peragendce  meliusconco* 
dioni5non  parua  fubfcquutura  pugna1' 
fit5  exqua  agitatioetiamnummaiora&cx 
agiiationecuaporatioin  caput.  Euocante 
quippc  fangumem  humoresq;  foras  Sote 
luceque,  intra  autcm  rcuocante  fonino^ 
continLiaquc  velutiflu&uatione  recipro- 
cantibus5  &  fubfilientiblis  his :  vapore» 
agi5  &  fufcitari  cxhalationes,  verifimile 
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fuerit  non  paucas,ex  diurnoita  fomno. 
Qua  quumnocturnus  pcrturbationc  va- 
ccr,omnibus  fetunc  intro  tantum  agen- 
tibus,  grauari  quidem  fortaffe,  fi  nimius 
fuerit,cibo  vifcera  pofilnt :  furfumcrTer- 
ri  cuaporatio' magna  vfque  adco  aliqua 
non  poffit,ccrte  non,vt  in  diurno  poft  e- 
andem  cibi  quantitatem  fomno^tata.Quo 
fancfiat,  vtli  acibo  protinus  reuoluti  m 
fomnumferantur,  quod  fignificanter  in- 
primis  ^rinx^n?  vcrbo  indicatum  a  Ga- 
leno  fuit:  tantoquidem  magis,  atque  ob 
eafdem  etiam  caufas,&copiofum  prandi- 
um  euaporationum  incommoda  confc- 
quantur  magis,  &  ciufdem  rationis  coe- 
namminiis. 

Iam  fi,crudis  vcntriculiore  contcntis, 
ac  permanetibus  fuccis,  vndc  vaporcsexi- 
lire  in  caput  cercbrumque  foliti  fint,  co- 
piofum'neprandiuma*que,an  cccna  poti- 
iis,maius  allaturum  id  nocumcnti  fit,qu£- 
ratur :  rcfpondere  non  dubitabimus,copi- 
ofum  prandium  nociturum  magis,  quam 
•eiufdcm  copia:  cccnam.cum  ob  fuperio- 
rescaufas,qua:in  idem  ferehicquoque  re- 
cidant  •  tum  vero,quod  humorum  fa?pc 
cruditas,  qucmadmodum  &  vitiofitas, 
quumprcter  concodtionem  etiamattcm- 
pcramentum,qua:  i-usU^vis Grarcis  eft,ad- 
mittercqueat:  porro  autem  id  non  aliter, 
(quod  a  Galcno  accepimus,  acquotidiana 
prope  experientia  comprobatum  vide- 
mus)quam  vincenteaffumpto  cruditatem 
aut  vitiofitatem  cibo,  vt  fuperior  copia  & 
quantitate  fit,  fuccedcre  facile foleat :  at- 
quehanc  cibi  inuchendo  attemperamcn- 
toneceiTariam  exupcrantiam  nemonega- 
turus  fit  noclu  quam  interdiu  maiorem, 
ob  plures  easquc  maiores,  maiorisqueeffi- 
cientia?,caufas  concoclumiri,  vtto/xfaovs 
indefiat.  itahis  quoquerationibus,atque 
hancobrcm  iure,  meritoque  vberem  cce- 
nam  vberi  prandio  hoc  non  miniis  cafu 
antcfcrendam  habebimus. 

Atque  ita  nullam  adhuc,  hactenus  qui- 
'dem  inuetama  nobis  fuilTeaffirmarepof- 
lumus,  in  omnia  licet,  quoad  eius  fieria 
nobis  potuitj  curiofe  inquifiuerimus,  nec 
fani,nec  difplicentis  fibi corporis,  fed  ne- 
queaffectuetiam  interdum  correptimor- 
bofo  aliquo,  conditionem,  aut  caufam, 
autrationem,  quamobrem,  quum  decibi 
fumendi  copia  certatur,non  prandium  in 
eo  cccna?femper  pofthabendumeiTeiudi- 
cemus. 

Nam  quod  eruditorum  noftritcmpo- 
ris  quidam  in  oculorum  arTec~tibus  abfti- 
nendum  effe  a  largiore  cccna  monucrir, 
imbecillibusenimaclaborantibus  cam  of- 
ficere,  ob  meatus  quofdam  a  naribus  ad  o- 
culos  contendentcs,  qui  quum  minimc 
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d o r m i c n t ib u s  0 cclti d a n t u t ,  tra n  f m i ttcre 
adoculos  furfum  latos  vapores,  ncxamq; 
itainfcrre  pofiint :  fcimus  meatits  hofce 
neque  rc&a  in  oculi  compofitioncmten- 
dere,partcsque  illius intrin fccas,  quod  ve- 
reofficerct:  &ocuIorum  tantum  cxtrinfc- 
ca  perftringcntcs  exhalationcs  non  valde 
tefur.is  arbitramur,prcefcrtim  noclu,  fo- 
mnoquc,  quo  tempore  paucas  easelTc,  & 
quiefccrcpotiusincommotastunc,  modo 
nonredundantibus  omninoin  ventricu- 
locibarijs,dicTumantea.  Ncc,curocclufis, 
Vt ipfi  fatetur,  mcatibus  alijs  in  fomno, hi 
quoquecx  partc,fi  non  in  plenum,  claudi 
non  dcbcanr,ratioab  his  affcrtur  vlla:  & 
dormientibus,  quibusoculi  tanquam  val- 
uis  palpebris  occluduntur,  ficuti  fpintus 
multi  co  tuncnon  dcfcruntur,  quum  non 
pcrmecnt,  ita  fane  ne  vaporcs  quidem 
multi,  vt  effe  tam  pauci  atquc  hi  inua- 
lidiqueant,  vtinihil,  vcl  parumomnino, 
orTcnfioncm  indc  oeuli  fcntiant :  aut  fi 
quam  fcntiant  tandcm,ea  cum  concoctio- 
nis  maxima?  vfu  confcrcnda  minime  fit,  & 
prce  hac  vilipendcnda  illa,  ncc  magnoperc 
fane  curanda.  Ita  rurfus  ncquc  hac  fane  cx 
partcfallctnos  rcgula,  quam  vndiquctot 
alijs  rationibus  ftabilcm  ac  firmam  adftru- 
ximus. 

Verum  enimuero  nullus'ncpcnitus  crit 
(dicat  hic  forfitan  aliquis)  cafus,  quocafu 
m i n u s  coc n  a re,  p  1  u s  p ra n  dcrc,  co n  u  e n  ia t, 
vt  exceptione  tandcm  aliqua  vti  liccat? 
Erit  fine  dubio.  Quis  enim  tam  ftolidus, 
aut  rerum  Ivledicarum  impcritu?,  qui,  in- 
currcntibus  in  coena?  tempus  morborum 
acceffionibus,non  dico  cccnadum,quam 
prandendum,minus  elTeiubcat,  fed  in  to- 
tum  pofthabendam elTecccnam  non con- 
fulat  ?  aut  quis  nefcit  confuetudinem,  coe- 
nandique  parcius  morem,initio  ita  quan- 
uis  repugnantibus  rationibus  inftitutum  • 
quia  tamen  confuetudo,  &mos  eft,non 
f a  c  i  1  e  n  ec  te  m  er  c  i  m  m  u  ta  n  d  \y  re  tj  n  cn  d  u  m! 
eiTe ; paulatimque  defuefcendum  ab  eo,vt 
melioribus  arTuefiamus,  potitis  quam  con- 
cifim  atque  abrupte  rcpentinas  fubitari- 
asque  mutationes,  quas  naturanunquam 
commodetulilTe  vifa  eft,  introducamus? 
Idque  in  tempore  faciendum  nobis  erir, 
nondum  fenium  ingreffis,aut  non  longi- 
usquidem in  eoprogreffis, antccjuam  co- 
fenefccndo  infuefcamus,  nec  immutarc 
deinde  facile  queamus;  aut,  fi  immutari- 
mus,  non  fane  multusaut  multi  temporis 
fuperfuturus  vfus  lit,tarda  quidem  ob- 

repenteiam  fcne^a,  fedmagnis 
fempcr  paffibus  tenden- 
tcadlibitina- 
rios. 
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Cihrumqualitas  attemperato  homiminiuuentute, 
confiftenttqut  atate  congruens  exflicata. 


intin&uumrtum  fiqua  incoquajntur  eh- 
xandis,aut  torrendis  infigantur,aut  qua  a- 
lia  ratione  id  fiat,  cjuo  temperies  edulijs 
concilietur,  nelongiofe  intemperatorum 
vfu  dc  ftatus  fui  conditione  deturbctur 
optimiille  temperamenti,quem  diximus.' 
idqueVerepotiffimum^  atque  Autumno. 
Hoc  quanuis  tempore,  nempe  Autumno, 
ob  ficcitatis  non  obfcuram  exuperantiam, 
quserendum  remedium  expaulohumidi- 
ore  vic"hi,ficuti  Hyeme  ex  cahdiore,exfri- 
gidiore  Aeftate,  fit  :  vt  temperamentum 
maneat,minime  cirCumambientisaeiisex- 
CeiTu  deftruc~tunuSimul,ne  nimio  rei  ciba- 
fia?,eiufdemcumanni  tcmporum  exceffu 
intemperatura?,  vfri  fuperuacaneacoacer- 


CAPVT  I. 


RAdenduni 
\mox  &  ilud, 
Ldiligetercjue 
^dicendum , 
^qualisquan- 
^  taque  efTeci- 
>bofum  co- 
Dpia  debeat^ 
Tquo  tempo- 
i  fe,quoveaf- 
Ifumeda  or- 
« dine  in  ho- 


miriceo,queinnobispro  feliquoruomni-  tieturincorpore  vitiofi  humoris  alicuius 

um  regula  pfgfixefirilus,tempefamenti  ex-  copia,Hyeme  pituitofi,biliofiAeftate,Au- 

a&i cuiufdam^aCpef  aitatum  fpatia  ea  de-  tumno  atrabilarij.nam  Vere  fuperfluus  ci- 

CUffente  j  qua*  quarto,  quirito,  fexto,  fe-  borti,anni  tempori  temperatufa  fua  cori- 

ptimoqueSeptennijsmetimuf.    Etcibo-  gruentium,  hoc  eft,  temperatorum,  vfus 

rumquidemqualitatemfatisconftateiuf-  cacochymia?  nihil  collegerit :  plethoram 

modi  haberidam  efle,qti£j  qudniam  medij  potius  fecent.  Eade  ratio  pcrfuadebit  no- 

vndique  iam  temperamenti  accommo-  bis,Teperatohomini,Hyemcfumendum 

danda  corporibus  eft,  ipfa  rion  friinus  efTea&uiamfuocalidum,  Aeftateno  vfq- 

temperata  vndique  exhibeatuf,  oportet.  adco,cibum  :ficutifane  veftiendumHye- 

AntegrefTaenimSeptennia,omniumpra:-  mecalidius,AeftatcminVis.omnia,  vtarini 

fertimpnmum,tum  fecundum,tum  terti-  temporumexccffusad  temperamcntu  hoc 

um,quanquamhoclongealijsminus,cun-  padtoreducatuf.Tametfi^quodadcapieri- 

datamenficutireliquam  vi&usratioriem  dumcibumattinet,  capiis  quocunq^arini 

pauldhumidiorem  expofcebant  omnem,  temporeplusminus  calidustamcn  fcriiper 

ltanonfaneminuscibatumomnem.Tum  aclu  debeat,ob  vcntriculi  naturam  in  actu 

vero  fucceflura  ?tatibushis,quas  ntinc  tfa-  &m  ipfo  frigida  rion  valde  hbenter admit- 

&amus,temporaaliamomnino  quandam  tentis.  in  tanttim,  vt  Vcl  potuminterdum 

exigent,  vt  tunc  docebitur.  At  quatuor  ipfum,quemtamen  reclacuratione,pro- 

ha?c,qua;nunc  praemanibus  habemus,  Se-  pterea  quod  frigiditatis  atq;  humidita tis 

ptennia,iuuentutis  confiftentisdue  setatis  appetitusis  fit,  in  prcefenti  ffigicju  pfopi- 

qu£VOcamus,mediamproinde  oC  tempe-  namus,  calidum  nonnunquam,  vel  non 

ratain  requirunt,  medium  nimirum,tem-  perindecefte  fngidum,  exhibcndum  eiTe 

peratumquehominemnutfituram.Itaque  nonimmerito  cenfeamus.  Vcfum  hac  de 

deligenda  huiufmodi,quod  facilimenet,  re,cibique  vnacaliditate&frigiditatCjatq; 

exfuperiofibus  in  libris  tradita  atque  ex-  huiufmodi  alijs,  quum  de  intcmperato- 

plicatarei  cibana*copia,  &ceupenu,  vn-  fumrationibustraclabituf,  conuenienti- 

dcdepromiin  prasfenti,  quoties  vfus  ve-  or  haberipotcrit  fcrmo.Nuncdeciborum 

niet,CommOdead  rem  vnaquxque  flicile  qualitatibusfatis,ad  temperati  quideme- 

poffint,  frugum,  plantarum,  animalitim  dixqj^tatishominisrefpeftum.  QuaSeffe 

temperata.  Quaifitalia  non  fuerint,quc-  omnino  omni  ex  parte  medias  oporteat, 

rendum  temperamentum  ex  contrario-  nonfolumprimas5vefumetiafecundas,& 

ruminterfeadmixtione:  vtcalida  frigidis  tcrtias,  priores  lllas  irifequerites,  quasita 

contemperentur,non  fecusaccalidis  frigi-  vocamus,cunelas:  vt  quafi  per  mediu  pro- 

da,&ficcahumidis,ficcishumida.  Inquo  grcdiendum  in  omnibusfit,  hocquidem 

condimentorum  maximeratio  valcbit,  &  propofito  nobis,  quod  verfandum  tfacle- 
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inus,Subicrad5atq-hifccSubieai^tatibus, 
itide,  Vt  reiiquaArundta,  hoc  cafu  in  omn  1- 
ummcdiopofitis.  Necdubiu,quinappe- 
titurus  eadem  ha:c  media  omnia  Gticteis, 
dcquo  nunc  fermo,eaquc  fctate;  cuircla^ 
illi  placitura  magis  illa  fint,  quoru  nuHam 
inpartenotari  excelTus  cffatu  dignus  ma- 
gnopcre  vllus  queat,  quandoquidem  re- 
gula  is  fibi  vnus  inter  omncsahos  &  amuf- 
i5s  qusedam  futurus  fcmper  fit. 

Namreliquisin  exceflualiquotempera- 
turaefua:  conftitutis  paratus  pcrquamfa- 
ciliscftinproxima  quffqjlapfus.QuCjdum 
pauld  nirmsnaturam  fuam  fequuti  appc- 
tunt,nimietatcgcncris  eiufdem  prompte 
farpiffime  colligunt,&  iii  morbos  incur- 
runtcalidiorcscalidi,&frigidifrigidiores. 
Itaquereuocandi  fatpenumcrocontrarxo- 
rum  temperaturse  fua?,ne  vltra  fanitatis h- 
mitcs  tendant,rctro  vfu  funt.  Quti  nofter 
is,dequo  nuc  dicimus,intcmpcraturarura 
omniuin  medio,iufla  fempef  natur?  fue 
fequutus,  vel  perpetuo  futurus  mcolumis 
fit,  guftui  palatoque  adlubcfcentibusafii- 
duCjmcdijsnimirunVibiqucconucnicnti- 
bus,cibisvfus,  ftatumq;  ideo  fempcrcon- 
fcruaturus  fuu,  nullo ca  rationc  m  partcm 
contrariorumexccfluum  vllum  prolapfu, 
quodquidem  huc  fpc&at,  &cibatus  tan- 
tummodoqualitatem  tangit.Ne  exuperet 
autem  quantitas,  pcrpetuo  caueatur. 
t>e  conuenienti  ciborum  quamitatein  temperato,tne- 
4Wque  ttatti  bomine.  Et  in  tranfiurfu,  quo  modera - 
imneltaclandi  fim,  calidioris,  vel  fngtdioris 
ventviculu  alij. 
CAPVT  11. 

j  Ametfi  hac  quoque  in 
i  partc,nifi  prorfus  a  na- 
jUura  fua  recetfcrit, & 
jquod  illa  iuflent,  fe- 
Iquendum  libi  eiTe  de- 
|creuerit ;  aberraturus 
I  n  u  fquam  il  t,  nec  fe  n  i- 
^Jmio  vnquam  cibo  re- 
plcturus,  quem  miufmet  appetcntia  non 
admittat,modico  f.*mpercontcnta,  quip- 
petcmpcrataipfanon  mmtis.  Nequc  verd 
Athletarum  more  ^avayx*?,quod  prattcr 
iuftamadlubefcentiaeft,diftendcndaemc- 
liuscoiporeai  moliplusingefturus, quam 
fcrre  ventriculuspofiit,  &ad  fummu  yfcj^ 
infarclurus,  vt  naufea  fequatur,vel  cibi  fa- 
ftidium,nimiaqueacfuperflua  alimeti  m* 
geftioneveluti  oppreffusintcrftinguatur 
-natiuus  ventriculi,  vifcerumq;  omniu  ca- 
lor  :  tum  vero  cruditatesex  hoc  fcquan- 
tur,&ex  cruditatibusmorborum  multo- 
Tum  peffimorumcj;  fcries,  colicus  inprimis 
non  parum  fa?pe  Cfuciatus,  vcntriculi  vi- 
cinaruniquecircumpartiuinflatio,&an- 
guftia,&  morfiuncultf,  &  obftructiones 
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inflgnes,totamquccorporis  molem  degra- 
uanusmoleftiae  fenfus,atq;  adagendasre$ 
.torpor,mentisq;  offufcatioignaua.idque 
vcl  li  cxquantitatefolapeccetur,vtimmo- 
deratus  folummodo  cibus  iit,  non  etiam 
mala  qualitate  aliqua  prseditus.  Quodfi 
harcinfupcr  accefllrit,&  inteperatiorum 
qualitatum  immoderatior  congeftus  in 
ventriculum  cibus  primo  fuerit :  ctii  dubi- 
um5quum  diclos  iam  fuborcum  iri  in  coi> 
poreaffeftuSjtum  alios  fuam  qucmq^  fucci 
prauitatcm  rcfercntcs  ?  Scd  non  is  inhoc 
timor,  modo  natura?  fux  mcdia  fcmper 
quaequcditScantiobfccundct.  Cui  fi  obfe^ 
cundarit,nealimcntiquidcm  copiadcgra- 
uaturus  vnquam  ventriculum  ilt  nimia, 
maiorcque  quamconnccredcindc  valeat, 
in  quo,  qui  frigidiore  vcntriculo  funt, 
peccant :  ilcuti,  quicalidiore,  e  diucrfo, 
qu^mcocoquercpoffint,  &quam  alcndo 
corpori  fufhccredcbeat,alimenti  accipcrc 
minus  foliti  funt.  Quod  fi  huiufmodi  ei- 
bus  fuerit,cuius  co,  quod  magis  palato  ar- 
rideat,fumptum  plufculu  f  ucrit :  iam  tum 
credemus  auidius  hacdccaufaa  vcntricu- 
lo  arrcptum,&compkxum  ar^tiiLSConfe- 
dumquoqueiri  facilius.  Non  fccusac  ab 
Hippocratc  (Aphorif.  ij.  )  admoncmur, 
paulo  hcet  deteriorcm  cibum  ac  potum, 
fedguftuiacceptum,meliori  minustameri 
acccpto,&guftuifuauipraefcrendu:  non 
alia,vt  opmor,ratione,quam  modo  dicla, 
qux  vahturain  ciborum  tam  quantitate, 
quamqualitatcfit,&  commodc  transfcrri 
ab  hacm  lllam  queat:  vt  non  modopaulo 
deterior,  fed  paulo  exuperantior  codcm 
modo  concoqui  cibusin  ventriculo,  atcj; 
adeo  in  iccore,ac  venis,  pcrcj;  totu  coi  po- 
rishabitudebeat.  Ha&cnusigitur  intclli- 
gendum  eft  Hippocraticum  monitum  il- 
ludiacrx^a^oy^f^KCf^^cf^^doxv/^ov^V.^ 
Ncque  tamen  dcmcnfum  ftatui  in  vm* 
uerfum  fuum  cuique,  in  tanta  ftaturarum 
accorporaturarum  diucrfitate,  poccft,  vt 
perlibrasforte,aut  vnciascxpenfi  tribua* 
turcuicunq^menfura.  Attendendainho- 
minctcperatoappeteria  potius.Q^i  quan- 
ta:cuque  corporaturx  fucrit,  (  Lfle  autcm 
ftatusliominum  multos,  acdiucrfos,ma- 
iores,minorcsquc,  atquc  intermedios,  mc- 
diocriomncs  teperamcnto  pra?ditos  pof- 
fe,fupn\  oftendimus)tantu  fempcr  naturej 
fuas  bonitate  adiutus  appetiturus  effe  vi- 
detur,quantum  fuftcntandocorpori  ha- 
bitudinique  fuse  futurum  fatis  iit. 

Atquehic  tamen  quoq;  expendcndum 
diligeter, nu id, quodin  orc  om mbus iam 
Mediciseft,  verumhoc  quoq;  cafueircre- 
periatur,  Famefcetibus  fcmpcr  ctiamnum 
ex  partc  relinquendam  efle  meniam.  Dc 
menfa  quidem  vulgo  Medicorum  furgen- 

dum 
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dutoi  effeaiunt  cum reliquijs  famis.  At nos 
inhoc,  qui  iuftiflima  naturcfuannonita 
fequitur,  &  sequiffimo  vtitur  appetendi 
cibum  fenfu,  quoniam,  neob  hocipfum 
iuftam  atqueajquamfumendieiusmenfu- 
ram  egrediatur,  aut  naturales  metas  tranfi- 
liatjpericulum  nullum  eft  :non  nifi  fedata 
riteprmsfamedefiftenduma  ciborum  af- 
fumptione  cfTe  monebimus,  ac  tum  de- 
mumceiTandum, 

Poslquam  exepta fames,  &  amor>coprejfm  edendi 
fuerit,  vt  Poeta  cecinit.  veriti  nimirum, 
ne,  fi  alitcr  riat,  iufti  aliquid  corporibus 
huiufmodi,  ac  debiti  nutrimenti  fubtra- 
hatur,  bonaeque  ita  habitudinis,  quam  in- 
eiTehisfupponimuSj  &adeffefcmper  vo- 
lumus,  ia&ura  omnino  aliqua  necefTario 
infequatur.  Quapropter  fuis  huic  hac 
quoque fumcndi cibi  in  parte ftandum le- 
gibusiudicamus.Quasa:quiffimas  fi  fequa- 
tur,nequenimio  ventriculum  onereparte 
exvlla  degrauaturuseft,neque  rurfus  de- 
bito  corpus  alimcnto  defraudaturuS. 

Qni  ventriculo  frigidiore fnnt,  hi  for- 
taflfe  redtius  legc  ea  &  regula  teneantur. 
Quippequi,quu  plus  femper,qUam  confi- 
cerepoflint,appetant;  nifiidremedij  ad- 
hibeant,  vtappetendi,  famisque  femper 
defiderium  ne  expleant,  perquam  facile 
cmditatum  vim  interdum  non  paruacon- 
trahant,&in  morbosexhoc  incidat  mul- 
tos,malosque. 

Rurfus  vero,  quicalidiore,his  fi  refte 
confliltum  voluerimus,  &redam  in  hoc 
quoque  rerum  rationem  fequendam  no- 
bis efle duxenmus, contra  potius  fuadebi- 
mus:nevelextindbprorfusfamedefiftat, 
quafjqueappetemiamcogantipfam,illud- 
qucdemum  rcdeathucnobis^dvayx^.  A- 
lioqui,nifi  hoc  fecerint,amiiTuridefuo, 
&  habitudinis  molisquecorporea?  deper- 
ditunnonnihil,  confumente  caloreplu- 
fculum  fempcr,qudm  quod  ingeftum  fuc- 
rit,exmmore  appetendi  facultate,  quam 
quatantum  fuggen  poffit  ventriculo  ci- 
bi,  quantum  concochirus  ipfcfit :  ac  ne- 
quaquam  idco  iuftum  enutrienda:  re&e 
corporaturx  toti  alimentum  prarberi  inde 
fohtum  fit.nequeenimperfici  nutritioiu- 
fta  corpons  totius poterit ex  non  iufte,at- 
queabunde  fatis  mitio  fubminiftrato  ci- 
bojvndemoles  vniuerfaaleretur.  Macre- 
fcat  ergo  cx  eo  corpora  necelTc  eft,&  mem- 
bra  artiisque  attenucntur,  &  flaccefcant 
vires.Sed  dz  his  pofterius. 

Nunccious,oftenfum  fatisfit,  quantus 
effe  debeat  in*temperato  qLiidem,atque  ea- 
rum,quasnunc  tractandas  nobis  propo- 
nimus,xtatumhomine:fcilicet,  vtfamem 
cxpleat,ac  modicefatur  rlat,neque  exatu- 
retur  tame,fciUcet  «xo^  fyfvs  illa  hic  quo- 
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que  non  negligenda :  breuiter,  vt,  ante- 
quam  dcgrauandi  vcntriculi  fcnfusfubo- 
riaturaliquis,ceiTetur  ftatim.  Quodfigni 
fit,fi  fuboriatur,  ingeftum  plusiuftoefle 
cibi- vtpotionis,  fi  quidinnatarc  in  ven- 
triculo  videatur  flu&uans.  Sequeturau- 
tem  vtrunque,  vt  neque  naufeabundi  fi- 
ant,qui  id  modcraminisin  hoc  adhibue- 
rint-  neque  acidum,  aut  nidorulentum, 
autextranei  aliquid  faporis  eru&ent;  ne- 
quc  corporis  infuper  pigritia  qusedam 
ponderofior,  aut  merttis  torpor  accedat. 
Decibi  quantitate  hiec.  Nam  departibus 
huius  faciendis  di&um  fupra,  quum  de 
prandio&ccenadifputaretur. 
Qiborum  varietas  cur  damnetar.  Qua^  hanc  fe~ 
quantur  incommoda.  QUalis  mtelligenda  cibi  fimpli* 
citas  ftt.  Et  quam  ob  rem  nuda  hac  quoqueprorfus 
recipiendanonftt.  Caufa}cur  panis  vnius 
repletio  pefima  habeatur. 
CAPVT    H  i. 

Vc  pertinet  de  ciboru 
'varietate  difputatio 
oreuiter  tranfigenda, 
'propterea  op  omniu 
pene  fcribentium  de 
his  confenfu  repre- 
henfa  vitetur,  &da- 
..  mnata  explodatur. 
Fereauttit,  vt  ciboru  varietas  illorummet 
fempcrquantitatemaugeat.  Quo  nanque 
Varia  magis  offeruntur,  eo  plura  femper 
fuCcedunt,adlubefcentibuSaffiduepalato 
magis  magiscfc  nouis,  eoq>excrcfcitcopia. 
Qup  nihil  nocentius,neq;concod:ionire- 
&e  in  ventriculo  perageda?  aducrfum  ma- 
gis,neq;  quod  corruptioneciborum  certi- 
iis,acmanifeftiusadferat.  In  quo  quantum 
infit  nocumeti,&c6feruanda?fanitatisle- 
gibusinimicetur,idn6iTepoiruntomncs, 
tam  qui  rationes  rcrum  harfi  vidcnt,quam 
qui,  quantopere  hacinre  pcccantes,qucc 
fcre  multo  maxima  nobilium,  acprincipu 
virorum  pars eft ,  tedi  foliti  jjnt, animad- 
uertentesobferuant.  Qups  videmusmor- 
bis  frequcnter  nimiscorripi,  cx  ciborum 
prim6,tum  deinde  fuccorum  etiamcor- 
ruptela*  ac  vitiofitate  originemtrahcnti- 
bus  multis,  &  grauibus,  nec  minus  fa?pe 
perniciofis.  non  immento,  pugnantibus 
femperinuicemdiucrfis  cibarijs,  quorum 
quidem  diuerfa?,ac tanto  magis,  fi  contra- 
r ix  i n tcr  fe, facu ltates  f ueri n t ;  & ali js  ven- 
triculu  m°rfionetentantibtis,quibufdam 
ctiair i  vcllicantibus,alijsflatuletixmultum 
gignetibus;c6coquifacilibusali;s,alijsdif- 
ricilibus,cocj;crudis  f^pe,ac  femiconcoclis 
iam in  corruptela  tractis, aut  ante tempus 
cum  illis  vna  cgeftis:  &  modo  calidis  fupra 
modLi  cum  fngidis  comixtiSjCodemq^  de 
ficcis,  atq;  humidis  modo :  fa?pe  etia  (quod 
Mmm    2  anit 
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animaduerfum  aGaleno  fuiffe  vidcmus) 
in  nonnullis^eademq^in  rc,diuerfa  quide 
in  partc,contrarijstamcn  viribusrepertis, 
vt  m  Lente  &  Braffica,quarum  cremor  iu- 
fculis  clixatione  repofitus  aluum  foluit, 
corpus  folidius  cohibet.Et  qui  animalium 
cerebrum  concinnant  garo  &  oleo,  totum 
diffimilarc,fibiqueipfi  diffidens,  confici- 
unt,  fiftente  fc  cerebri  fubftantia,  &  pcr- 
meantetardius ;  additamentis  autemilhs, 
ad  cxcernendu  dcferri  promptis,atque  ita 
conco&ionemperturbantibus.  Quocirca 
in  ter  la  udes  Ptifa  n  e  p  o  n  itu  r  ab  H  ip  p  ocra- 
te,quod  continuarum  fi  tpartium,vel  y^- 
ax^fxa.  potius  fuum  continuum  obtincat, 
nempe  continuatum  eodcm  modoper  to- 
tum.iccircolo  d^xSoS/Jtjwov  illud  non  habet: 
habitura  dubio  procul,  fi  diuerfarum,ad- 
coq;  cotrariarum,  vt  multa,partium  effetj 
&  ventricLilum  pcrturbatura  varictatefua 
fatigatum.  Didicimus  cnim  iuxta  Galcni 
(iij.Dcratio.  vic.  in  acut.)  fcntcntiam,k>s>i 
'zsotKiXia.lm'  ^ofrc&e^o^evccJV,^  dvo- 
fjLOicilcLlgluid^a-iv  «*f, tcu>cl%w  ifyutyrcu  ^cltoc 
TMyctsfyd.  Sintigituroportetno  difiimi- 
lium,nccdiuerfarum,  minimeaute  omni- 
umoppofitarii  mter  fepartium,  &  facul- 
tatum,quiingeninturcibi:neperturbatio 
eafequatur,  huicq-  incomoda  quoq^non 
minora  fucccdat,quu  alia  pleraque,  crudi- 
tates, vitiatasq;  concoctioncs,ck  corrupte- 
lascomitarifolita:  tum  vero  no  miniisiu- 
fti  in  corporibus  alimenti  dcfraudatio. 
Fruftrari  enim  fiepe  folet  varietas  hcec,& 
fpcm  fallerefutureiufte;  nutricationisco- 
cepta:variantibus  nepecibis  nuquam  eque 
nutrientibus,  diftra&o  fcilicet  alimento 
fanguinis,  neq-  in  vnumconuenicnte,& 
eo  plcrunq-  corruptiore,acdiffinnlari,jp< 
indc  ncc  comode  fatis,nec  asqualiter  mem- 
branutrituro.  Hoc  ipfum  fequutusHip- 
pocrates,  dum  craffitiem  corporum  atte- 
nuarecupit,fiuePolybiusis  fit :  srAeovoi  3  tVc«> 
ra^oo*ocyo'/<^5C4nquit3o\|/«t.ocna')^  av  aTtoyi 
lAct%<Vwv  xsre^arwv  dveT^uTrAocvlcu.  quii  prius 
ob-foniaparari  mandaffet  <rwcx.Liotcrt  $  ^So- 
(rfAcJLo-c^Tolo-tx ctti.oi<ii  ro~i<ri r/y1o7£o^o*o-/.Qua- 
fi,qui  minus  ita  nutriendifint  lyX«.x<™vy 
vtipfeait,^£/^arct)v,  di&is  pauloantca  dc 
caufis.  Etenim  minus  femperclicieturali- 
mentiex  pugnatibusintcrfe,quamcxco- 
fpirantibusin  vnum.  Tum  etiam  pertur- 
ba ta  ac  d cgraua ta  ci ebi tur  alu us  c i tius  ege- 
Ita  faturitate  omni,priufquam  fuccus  inde 
chylofus  illc  conriat,  iufta  fanguificatio- 
nismateria,  propofito  quidem  illi,quod 
hoc  loco  Authorisintendit,  emaciando- 
rum  hacquoquenutrimenti  fubtraftione 
corporum  conuenienterfortaffe  fatis:  no- 
bis  vcro  minimc,  quiconfcruatam  tcmpe- 
rati  hominis  fuam  fibi  habitudinemhis  ca- 
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fibus  volumusj 

Prsftabiliffimum  igitur  fuerit  fimpli> 
cioricibo  vfos  perpetuo  vi&usrationern 
hanc  feruaffe,no  quidem  vt  vcteri  A thle- 
tarum  morc,  atq;  inftituto,  pane  tanturn- 
modo&carne  vefcamur,  panc  manc,  ve- 
fpcri  carnibus:  neq^cnim  effe  Athlctici  vo- 
lumus,quod  fugiendum  nobisfempereffe 
fcimusrfed  vtpaniobfonij  fcmperaliquxl 
addamuSj&carnibus  rurfus  panem.Qupd, 
vt totiesiam  dictambonam  temperati  ho- 
minis  habitudine  tueamur,  futuru  nobis 
fatiscft,fi  cfipaneopfbnij  fempcr  aliquid, 
fed  fimplicioris,  iunxerimus.  Simplici- 
tatcmopfonij  intclligo,  qua  quufimplex 
vnum  aliquod  minimcpartium  diffimila- 
rium  varietatc,aut  contrarictate  fccii  dif- 
fentit  ipfum  •  tum,  fi  plura  in  vnum  con- 
fentiant  concordcntquc  aliqua.  ca  cnim 
quoqucconuenicntiahabcnda,cx:  fimpli- 
citasqucdam  cft.Carnium  fcilicct,non  ad- 
modunitcmpcramcnto,  aut  qualitatibus 
rcliquisdiuerfarum  inter  fe,fi  toftasappo- 
na  n  t  u  r  0  m  n  es,au  t  cl  i  x  x,a  u  t  a  l  i  q  u  a  fi  m  p  1  i- 
cioreratione  pra?parata?  cxculinain  incn- 
fam  veniantj  dequibuslibandum  modice 
&  dcgu ftan d u m  fi t,  vt  cx  epularu m  inter- 
dumcopia  exccffustamcn  nonhat.  Jitin- 
tclligicibariorum  Varietasea  nonpoffit, 
quorum  &  natura,  &  pra^parandi  ratio,& 
conditura  confcntiant;  fi  modus,quod  in 
omnibus  optimum  fempcr  iudicatum  eft, 
hic  quoque  adhibcatur. 

Atq^itanecfimplici  nimis,  prorfusque 
nudocibo,vt  Athlctx,crimusc6tcnti:  ne- 
que  rurfus,vt  helluones,&  liguritores,cu- 
pedias  fc6tabimur,  exopipara  nimis,  8c 
dubia,vt  Comicusait,mefa.  Frugalem  po- 
tiusapponemusnobishanc,C)cmedic3,que2 
&  opfonia habeat,fed  certa  quceda ;  &  nec 
diucrfa  valde,nec  fibi  nimium  pugnantia: 
a  t  q  •  o  p  f o  n  i j  s  c  6  d  i  m  c  n  ta  r c  fp  6  d  ca  n  t.  n  c,  li 
nudarerum  omniu  apponaturprazterpar 
ncminpradio  &  carnis  aliquid  in  ccena, 
pra?terca  nihil ;  non  fatis acceptus indatur 
ventriculocibus,  &nec  amplcxctur  iilum 
idco  rcclcyieq-  cxadeconficiat:  vtiianon 
taquidein  fumpturi  gratia,  quam  vfuni, 
ficri  ifta  clebcat-:  neq-  vcro  fimpliciffimo, 
folocj;  panc  effe  nos  contentos  dcbcrc,ma- 
nifcftumhincfir. 

Etalioquiquu  rcpletio  omnisdanetur^ 
panisomniu  habenda  cffepcffima,  vnjgo 
etiacircufcrtur.  quod  n eceffa riu  futurum 
fit,fiquefolo,fimpliciq;  fatum  hcnpane 
oportcat.  Exatiatuscnim  lta,  ficcoqi;c,& 
iufto  fitis,cx quo conficri  ch ylofus  tuccus 
folcatjhumorecarcccalnrietorcfcchi^ncc 
cocoquct  facile,  ncq-  m  chylurr),  quedixi- 
m  u s,  v cr ce t;  n  cq  •  co m  o d  e  d  i  ft r i b  u  c t  i  n  p a r- 
tes  corporisomnes3  &  qu0d  diftrib«tt>^ 

nax 
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naxerit&folidu  nimis,  hserenscj;  alimen- 
tum,tanquamcxeiufdem  coditionis  fan- 
guincmcmbris  partibusq;  omnibusaddi- 
tum.  Quo  du  nimium  replentur  corpora, 
parata  cum  morboru  alioruquorundam 
nonfinecaufa  fufpicio;  tum  velmaxime 
attoniti  illius,in  quo  refertis  obturatisq  ue 
venisjatqjvndequaqjcraffiorisactenacio- 
risfanguinis  nimietatc  occlufisearuofcu- 
lis5cunftisq;  meatibus,fpiritus  ita  vias  illas 
permeare  foliti  interceptioneconciditex- 
templo  natiuuscalor,vitaq;  deimprouifo 
priuatjfanu  atq;incolumem  vifum.Quod 
Hippocrates  aliquado  mutuderepentefi- 
eridixit,ex  vnohoc  fymptomate  multo- 
rum  maloru  affeftfi  colligens ;  comitialis 
morbi,  attoniti,  quale  modo  narrauimus, 
cardiaci,animiq;  ex  hoc  deliquij,ad  que;  f£- 
pemors.rdS^wvovl^a/fiv^yEveo-Oot^ait^AEgSv 
d-sso^^ug zsodovcrii^h  vyta.ivovTt.  roh  tyjj.&i  dc, 
vec/  yrfo^uctog^  <xXKy$  aiTtyg  icrxufis.  Atquipa- 
nis  hoc  facere  inprimis,  qua  modo  dixi- 
mus  ratione  fumptus,poteft  folus :  ideocj; 
huius  deterrima  effe  repletionem,tritum 
iam  apud  omneshabeatur. 
Sumendi  cibi  tempesliuitas  vacuo  prorfus  ventricuU 
eft.Ordo,  vt  cotruptibiiia,&  emdiientia  aluum,  & 
Uquida,  tenuiaque,  ac  cdncoclu  &  defcenfu  facilta, 
prafumantur.  Tum  aduerfus  opinantes  non  refer- 
te  quo  quifque  ordine  fumatur  abus. 
CAPVT  1111, 

♦  Am  vcro  reftum  atque 
^opportunum  fumen- 
^di  rite  cibi  tempus  in 
jleofempcrerit5minime 
Jvt,nifi  confefto  antca 
jpriore,  cgeftoque,  ac 
» vacuo  &  Hbero  pror- 
fus  vcntriculo  ingera- 
tur  nouusahus:  tum  Vero,  neftatim  ante 
cxercitationem,  commouendicj;  fe  paulo 
magisneccfiltatcidfiat.  vtrunq;'enim  no- 
xium  non  fanc  parum#Nam  &  exercitatio- 
nempaulo  antc  praxedens,  ac  non  tanto 
jnterpofitotempore,  vtconcoftus  diftri- 
bui  valeat  5  crudus  mcoftusq.  rapietur  in 
partes  corpons  omnes  cibus :  &  aut  vifcera 
obftruet^venasqjinprimismefaraicasjaut 
has lpfas^maioresq;  vni iilas^nonnuquam 
&  minores  rehquas3corporisq;ade6  ambi- 
tumtotius,  fuccorum  cruditate  replcbit: 
interdumcunftahaxeuenient  fimul  ma- 
la5fi  paulo  diutius  crratum  in  eo  f uerit,  & 
fupenngeftus  inconcofto  adhuc,  autfe^ 
miconcofto,  vel  etiam  ad  plenumprope 
iam  concofto  cibo,  fed  nondum  tamen 
>ptrufo5nouusaliuscrudus.  Proindecum 
horu  concoftioni  impedimcto  erit  Omni* 
urrij  ne perfefta  abfoluatuf,  concoftricem 
vetriculi  facuitate  alioaucrtes,  nouiq;  in- 
fuper  alimcnti  adieftionediftrafts&de- 
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grauatse  hac  quoq-  ex  parte  mora  afferens : 
tum  vifta  hoc  pafto  virtuteyn  eande  faci- 
le  trahetur  noxam  omhia.  Rapieuj;  ita  fe- 
cum  in  corruptela  femicocoftus  cibus  no- 
uu,atq;ab  ipfo  rapietunvnacj;  aut  ventri- 
culudiftendetcogefti  nimij,  manetesquc. 
aut  eieftiinferius,  cruditatibus  &  corru- 
ptionibus  cufta  infarcient.Sicfiet,vt  ex  er- 
rorehoc,  &qualitatis  vitio  prause  cuiuf« 
dam,&quantitatiseodet6pore  nimiu  atqj 
antetepusc6gcfta?p6deres  ihfigne"  femper 
nocumentiifanitatiadferatur.  Toflttonfvouv 
«voc/  S«  r>iv^wT>iv,inquit(Therap.vij.)Gale- 
I\US)W$  <&x$i%%s  awacrctv  usi7ri<p  ha.t,7ro\  v  >j  t>)V  ttu~ 
T^ctvAoL/xj^ccvecrQctf.Et  mox  :>gx£vM,^  j^BotjaTn 
yoc^/TTiv^wnfctvSoflMVctr  ^o^v.Et  concoftum 
prioreeffeiubct  cibu7priufquam  fecudus 
fumatur  :8c  occurrere  huc  vacuopuroc]- 
ventriculo  vult.  Diximus  proxime  dili- 
genterfanitatefuacuftodieti  fugicnda  ef- 
fc  cibarioru  code  tcpore,  eademq;  in  men- 
fa  diuerfitate,ac  tato  quidc  magis  cotrarie- 
tate,aduerfiffima  hac  atq^inimiciffima  fa- 
lubritati^quaquam  ncilla  quidcnon  fane 
multominus  inc5modam,  diuerfitate  di- 
Co,&  varietatc.  Atq;excalidis  interdum  & 
frigidis,  humidis&  ficcis,  qua^fitualicubi 
tcmperamentu  fueritnon ineptc,  neq;in- 
congrue  admodu  ad  rcpracfente,  quo*ties 
eiufcemodij  vt  fa?pc  fit,  vfus  aliqtnsvene- 
r  i  t5  fi  1  n  v  n  u  t  a  n  d  e  cou  en  ia  n  t5  faci  ed  o  te  m- 
pcrameto :  ex  varijs  &  diuerfis  mancntibus 
non  itidc.  Non  enim  bubula?,  verbi  gratia, 
carnis  vitium  ouilla5autcaprinaemcdabi- 
tur;noa2,ymuspanis5placenta?genereali- 
quo  improbato:no  condimentoru,n6  in- 
tinftuufa?pe  varietatesqu2eda3n6illc|qui- 
dem  c6traria?,aut  inter fe  oppofita*,fed  ta- 
mendiuerfaiac  varia?,  aliaalij  adiumento 
fuerint5ne  quid  obfint,  auxerint  nocumc- 
tum  potiiis  collata  vitiofitatc  omni3atque 
mifcellanea  malitiarum  multaru  tanquam 
mifturadifcordi  quadam  ad  magis  atque 
efficaciusnocendum< 

Remedio  erit,fi  quado  tamen  declinaii- 
du  paru  de  via  in  hoc  fuerit,qui  tanto  effe 
pleruq;  alijsquoq;  multisin  rebus  vfui  fo- 
let,hicquoq}ordo.Etquonia  variainter- 
du,ac  diueria^&cotraria  ingeremUs  vel  co- 
acti,vel  voluptatisquadoq;bladitijspelle- 
di,nonnunquam  etia  ex  vfu  aliquo:  ordo 
falteaCcedes  affumendoru  noxa  hahcabi- 
gat.Etenim  vel  fi  voluptuofum  Vifumid 
alicuifuerit,quod  faciendutamenori  cft: 
fed  faftu  fi  fuerit  j  vt  Varietate  ciboru,atq; 
epularu,  &ccen55vtitadicam5dubictatem 
illa  feftetur  aliquis:  velquu  in  frugah  licet 
mefajVaria  tamequa;daapponutur5&hoc 
noinfalubriter,  adeoq;  exfalubritatisetia 
legibusfit;  vt  quu  cibualiquis  forte  no  ca- 
pit3&  in  nulla  plerunq;  abeuntis  extoto 
Mmm    3  appe- 
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appetenti£adlubcfcetia,autquum  aliasal-  temperato  ventriculo,actatoquidem  ma* 
uum  emollientibus  indiguerimus:  feruan-  gis calidu  nac~ta,fi  paulo calidiora  ipfa  ftie- 
dus  femper ordo.  nam  in  altero  noxas  de-  rint,in  nidorulentia  abeant  corrupta ;.auc 
metur  multum,  ciborum  diuerfitatem  in-  acorem  contrahant,  fi  frigidiora :  fecumqj 
fequi  folitas :  in  altero  vfusineritnocon-  itain  corruptclashafcereliqua  omnia  fx- 
temnendus  retinendas  exprascepto  quoq^  penumero  adducant,quibusincumbentia 
hocfanitatis.  Itaq;tamquum  variadiuer-  innatant.  Atnihil  tale,fi  iuftoprarmiiTa  ea 
farumq;  facultatum  inferentur  mcnfarci-  a  nobisordme  fuerint,timendum  nobi$e- 
baria,  &  dubia  erit  ccena,  nos  tamen  haud  rit.  Na  aut  incorrupta  manebut,  neq^  enim 
dubie  corrumpi  facilia  quseque  acputre-  corrumpi  femper  ncceiTeeftcorruptioni- 
fcere  proponenda  etfe  iubebimus,  quam  bus in  ventriculo  obnoxia,fi  idoneum  fibi 
quumfimpliciorierimuscibocontenti.Vt  ventriculum  nac"ta  fuerint,  vt  forbiliaac 
elixisfortccarnibustantumfi  vefci  volue-  trcmulaouain  multis,quaedamq.pra?terea 
rimus,horum  ipforum  iufculis  omnium  eiufmodialia:  &corrupta  fortequum  in 
primumpro  forbitiohe^  tum&  elixacar-  nidoiulentiamautacorefuerint-  ncccor- 
ne  vtemur.  Ac  fi  olera^ex  oleo  prajfcrtim  rumpent  facile  alia  inferius  pofita,  mini- 
autgaro,tum  pretereaaffi  aliquid,&po-  me veroinfidentia  ;&exitiifibi  perquam 
morum  Cydoniorum,  aut  Punicorum  facileinueniet,dumadpylorioftiuerum- 
nonnihil  in  eadem  menfa,  frugaliter  ta-  pent,  nulloiam  obftaculo.  Maiori  autem 
men  omnia,  habcbimus:  vtique  olerapri-  exparteopportuneingefta,re&cq-conco- 
liSjdein  affaturam,  poftremd  eius  generis  c"ta,commodum  de  fe  corpori  alimentum 
fumemusnobispoma,pyraque,&  huiuf-  exhibebunt. 

modi.  Quanuisenim  mifcericun&acrcdamus, 

In  vniuerfum  autem  attendendum  id  acquadantenus  inter  cocoquendum  con- 
diligenterfemper  crit,  vtaluumaliquaex  fundi  :feruaritamen  multumin  eo  adhuc 
parte  emollicntia,  ac  lubricitatis  ahcuius  ordinisnodubitamus,actantuquide,qua- 
participia,  tenuia  itcm,  &  cum  concoclu  tum  &  emolliedae  aluo  futurum  fatis fit,fi 
tum defcenfu  facilia,  improbiad haec  fuc-  antegreffa emollietia fucrintj&cohibede;, 
ci  fiquaerunt,  ac  corrumpi  in  ventriculo  fi  cohibetiai&  vitandxfusereliquorumq; 
prompta,  ea  priorem  femper  locum  inge-  corruptioni,fi  corruptibilia,  &concocl:u 
fta  occupent :  fuccedant  alia,  aluum  mo-  facilia.atqueita  dealijs.  Etenim  infurgcns 
rantia,  &  diutius  antequim  defcendat in-  peracia  coco&ione, vcl corruptionis quo-  ■ 
ha*fura,  nec quae  facile  corrumpantur,  &  queinterdu  noxafenties,autgrauatepon- 
fucciin  totum  melioris.Ne,fi  aliter  fiat,or-  dus  fortenimiumferes,  fefcq^ad  expellen- 
doqueisinuertatur,  &  prseferanturinaf-  duminferiusexcitasjvetricultisjtranfuerfis 
fumendo  hjec,  pofthabeantur  illa;  vfus  adid  maxime,obliquisqjfortaiTeetiam  ft- 
nobis  pereat  alimenti  totius,&  noxa  pras-  bris  vfus,co  ntraftiore  iam  orbe,&  capaci- 
terea  fequatur:  primiim  naufeascuiufdam,  tatisparte,quapaulo  irt  fundu  extuberat, 
qua  ficuti  fundum  potius  debuerat  emol-  addu&a  iamcolle£taquemagis,procul  du- 
lientibus  facileque  defcendentibus  ad  ex-  bio  proxima  quceque  pyloro  protrudet, 
cernendum  opportune atque  ex  rei  natu-  propelletque prius.  Mirum  vt  fit,inuen- 
rainuitari,praner  naturamcertumquere-  toseffe,vtaudio,qui  non  referredixerint, 
rum  ordinem  ventriculi  os  ijfdcm  lllis  e-  qtio  quxque  ordme  afTumantur  alimenta : 
mollienubus  vomitionis  incitamentum  quum&referre  inprimis  quotidie  videre 
perfentiatalicuius :  tum  vero  corruptio-  fir,  nec  fane  aliud  di&ct  ratio.  Illud  fci- 
nis  ciborum  in  yentriculo  certae,  ex  cor-  mus,(vt  interea,quibus probari  idem pof- 
rumpi  in  ventriculo  facilibus,  fenfus  fe-  fet,fileanturalia: non  enim  neceflum  in  re 
quatur,  necefTarioquefiat,  vt,  poftpofita  nonadmodum  dubia)  fi  quid  quis  olidi, 
quanuis,aliorum  conco&ionem  anteuer-  allium  nempe,  aut  rhaphanu,  aut  cius  ge- 
tantconcoquifacihora.Quodquidem  fa-  nerisaliquid,edendum  fibiproponar,an- 
&umquum  fuerit,  atque  conco&ionem  te  viniautalterius  potionisalicuius  hau- 
iamadepta  integram  fuam,  vlteriorem  ca-  ftum,  nihil  id  autparum  admodum  olitu- 
lorisinnatiopcramnon  expedtent,&exi-  rumjoliturum  autem  velmaxime,  fihau- 
tum  tantummodofibiquaerant»  fintvero  fto  prius  potu  id  fiat.  Quamnam  aliarrk 
priora illa impedimeto,  quo  minus  tranf-  quasfo,ob caufam,  nifi  inuerfi,  feruatique 
mittipoffint,  obftantibushis:  verendum  ordinis?  vtibi  fceteatanima,  hicnofoite- 
maxime  erit,^ne  operato  affidue  calore,  at.  Atquilogemagisfubire  viniliquorcm, 
quippequinuquam  otiofus  ferietur^  for-  autalteriuscuiufp'am,oportuit,quam  ci- 
maomnino,pra:terconuenientefibiiuftae  bifolidioremcofiftcntiamaliqua^nccerfa- 
folumodoacperadte  cococlionis  illa,in-  riopropterealocum  fuu3quo  Joco  ingcfta 
dipifcatur aliquado  alia:& in  modice licet   primum  fuerat,  non  omnino  rclic"turan\ 
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Num  duriora  &  ctafiora  pramitti  tenerioribus  & 
tenuioribus  debeant4  No  debcre,oflenfum  argumen- 
tis.Atfy  illud  nobis  aliudperfuadere  conantium  raiio* 
nibusrejponfum.  Simul&  Galeni  locorum, 
quafacerc  pro  iUti  videbantur ,apcrta 
intelligentia* 

CA  PVT  V. 

•D  mouere  magfs  ali- 
*quem  poffit,quod  & 
^arbitratos  nonnullos 
^fuhTe  videoArabas,La 
Jtinosque,  qui  craffio- 
jrisduriorisqjfubftatig 
^alimenta^mollioriste- 
nuiorisq;  alijs,  prarfe- 
renda  eifein  aiTumcndo  cotendant:  modo 
alimentatantummodo  fintha?c,n5  etiam 
medicati  aliquid  teneat  $  aut  ex  his  habea  n- 
tur,qu£corruptioni  opportuna  fuerint. 
JFacile  enim  libenterq;  concedunt,  prseire 
prcefumiq;  debere  ha?c:alia  illa  negat,quod 
craffiora  acduriora  ficuti  concodtioni  ad- 
uerfantur  magis,ita  plufculu  etiam  ad  id 
temporis  exigat,  hacq;  de  caufa  prarcipien- 
da  fefe  offerant,  vt tempeftiuius  fumatur ; 
&quod  ventriculi  imum,  quo  initio  prx- 
cepta  feruntur,plusadconficiendoscibos 
virium,ob  maiorem  validioremq-  ibi  calO- 
rificam  vim,&  car  n  o  fi  ores  partes,  reti  n  ea  t< 
Quod  verum  ex  parte  ea  eft3  (vt  dehoc 
primum  dicamus)qua  carnofas,&calidas 
*nagis  feuperfe,feualiunde  partes  conco- 
cl:iOnismaiorishabedasefreafnrmant.  Nos 
totam  illampartem,qua?a  ventriculi  ore, 
qui ftomachus eft, ad  inteftina tedit,  mul- 
topnorejlla  ampIiorem,&  capace  magis, 
(onsemm  venthculi,  cui  tributa  £  natura 
appetedicibianimalisfacultas  cafuit,  exi- 
guavaldehabetur)eifdem  pollere  conco- 
quendi  coficiendiq}  egregie  alimenti  viri- 
bus,acpra:ftarearbitramur.Totamquippe 
carnofam  fatis^tota  vndiq.  partibus  multo 
fempcr  natiuo  calore  donatis  veluti circft- 
feptam,  vtexceptis,  omniu  poftremaquce 
fumutur,  ventnculi  oris  partem  iam  attin- 
gentibus,  exiftiman  poffint  reliqua  omnia 
capacitateea  cotineri,cui  cocoquenditri- 
butua  natura  munus  fitpereque:  &,quod 
ad  cocpquendi  facilitate,  aut  difficultatem 
attinet,nonfanepermagni  relaturum  fit, 
qua?pnora,qu*  Vepofteriora  fumantur: 
relat  urum  autem  ad  ciboru  putrefcibilita- 
tem5&  corruptibilitatem,  vtita  nunc  lo- 
quar.  £tenim  ftomacho  (vetrieuli  femper 
hicosintelligo)occlufototo-  aut,vtbene 
refertus, cibisq^ mfarclusac diftentus  ven- 
tricuius  totus  fit,  pauxillum  omnino  quid 
fupernain  parteinnatantiumciborumac- 
cipience-  relique;  toti  parti  cocoquendt  in- 
cumbitmunuseiufde  naturar,  temperame- 
ti,ac  fubftantisper  fequidem,ac  infita  fibi 
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dote  hoc  ipfum  praftati,  nec  minus  tamen 
interea  a  ctrcufufis  partibus  adiuta?.  Qfiin- 
imo^fi  recte  cofidcrata  fpec~tetur  ventriculi 
totiusfigurce  fpecies&  conformatio,  aua 
cucurbitini  alicuius  vetris  in  morem  ad  fi- 
niftramdeuolutusparte  excrefcit  in  fun- 
dum,longe  quamaddextramagis:finiftre$ 
in  qua  lien  &  ventrkuli  fundi  pars  maior, 
longe  minus  quam  dextre,  in  qua  iecur,ca- 
loris  naturalis  pene  totius  focus  ac  domiei- 
lium,paulo  fupra  fundum  pofita?,  ventri- 
culi  parti  virium  ad  concoquendu  adeffe, 
cenfendum  fore  videretur.  vt,fi  quidehoc 
vnum  fpeftaremus,  ingerendacococtu  fa- 
c  i  1 1  o  ra  femper  haberem  u  s  pri  m  6,  v  t  f u  n  du 
petcrent,  vbi  efficax  minus,  fi  ratio  ifta  va- 
lcrct,cococl:ionis  officina.  Sed  vniuerfam 
nosvetriculi  ab  cius  oread  pylorumpro- 
tenfam  capacitatem  sequa  vbiqjpollere,to> 
ti  nimirum  ac  per  tota  ingenita  connataq5 
concoquedi  poteftate,facile  nobis  perfua- 
demus:  vtpotccarnofam  etiam  totaasqua- 
litcr,atq;  quoper  omnia  pertingere  circfi- 
f  ufi  caloris  vis  queat,penetralia  llla  perme- 
antisfacile,  &particulisfefe  omnibuscir- 
cunquaq-addcntis,iecorequefeepcipfo,iri 
apto  praefertim  ad  ld  corporis  pofitu,ven- 
triculum  totum  amplexante,calorisqj  fem- 
per  fui  fatisad  fundum  vfqueimmittentev 
Noigiturhac  de  caufa  retuleritquicquam 
vtra  pr^mittanturjduriora^ne^an  tenerio- 
i*a:fed  alitscaufa?  funt,qux  nos  ordinem  in 
Capiendis  efculerttis  feruare  cogant,  quas 
diximus:  tum  quibus  perfuafi  ficuti  putre- 
fcibilia  &liquida  magis,ita  tcnuialibenter 
prsemittimus :  exitusq^  inprimis  facilior  il- 
lorum,&paratior. 

MorUla  aut  illa  quantula,  qua?fo,  eft  ?  vt 
paulo  antegreffa,  tam  exigui  teporis  benefi 
cio  cocodu  iri  facilius  eredamus  mox  fub- 
fequuturis?  cotinuato  quide  efu,atq}  intra 
iuftu,quod  breue  admodu  cfife  debet,tem- 
poris  fpatiu  abfoluto.Nifi  forte,ficuti  mo  - 
risefTeapudgentcsquafda  videmus,abfur# 
da  &deteftanda  maxime  quada  cofuetudi- 
ne,tantu  interponatur  inter  rniffus  multoS 
mora?,expecl:ari  prioriscocodlio  vtpoffit, 
accedeteppftremo.  Sedis  erit  vetri  aeguia; 
deditoru,&prandiafarpecceniscotinuan- 
tiu,diemq5aliq^uadonocli  equantifl,ho  fa- 
lubritati  fuascofulentiu  hominu  mos.  De- 
cetautjc6manfotamepriusre£te,c6minu- 
toq; in  ore  cibo,  &  accepta  ex  eo  aliqua  ia> 
vtlvlediei  oes  credimus,c6codtionis  incho- 
atione,expedite  pradendi  ac  ccenadi  tepo- 
ra  tranfacla  peragerejtatumcjj  in  eo  ponere 
morar,  quantu  natur^  neceffitati  fatis,nec 
grauioribus,  aut  meliorib*  negotijs  futuru 
impedimeto  fit.  Quod  fieri  intra  femihorc; 
circitcr  curriculii  poteft  a  no  ignauo  pror- 
fus,ac  torpente.  Vltraid  fi  extrahatur  tem- 
pusjexaturamur  nimio  plus  •  noscjuc  ipfos 
M  m  m  4  cibis 


Early  European  Books,  Copyright©  201  1  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
216/D 


6yl  I V  LI  I      A  L ] 

cibis  coficimus, potius  quam alamus,  q co- 
ficere  illos  debuiffemus,  vtre&ealeremur. 

Ca!tera,qu|  huc  afferutur  ab  his  omnia, 
inaniaeffeanimaduertet,  nec  fatis  digna, 
quibus  refpondeatur,  qui  legere  nograua- 
bitur.  Quemadmodum&  id  pene  ndicu- 
lum5deedinciorumfundamentisquodat- 
tulere:  vt,quoniam  arsfemperimitari  na- 
turam  folita  fit,  fic  nobis  iacienda  prius  ex 
eraffioribus  efculentis  fundamenta  fint, 
exemplo  ab  sedificandi  ratione  dufto,  vt 
congeries  dcinde  ciborum  reliqua,&ftrue-s 
maneat.  Non  (arbitror)  naturam  artifioi- 
osefcquemurinaccipiendocibo  exemplo 
hoc  vfi :  fed  artis  opus  aliud,  in  quo  Ar- 
chite&i  non  tam  naturae  du&um  fequu- 
ti,qua!  ingentcs  moles,  &rerum  multarum 
pondera,firmis  folidisq-  niti  fundametis 
voluit^quam  communi,atq;  obuia  ferme 
notione  addu&i  quadam,fuperextrucdis 
domoru  parietibus  foiiditatem  prius  terr£ 
quamlt,  tum  & firma  qusq-  fubijciut,  rui - 
tuns  ftatim,  nifi  ita  fiat,quado  tibicinibus 
nuilisfulcianturali;s.Quidfimile  in  con- 
geftione  in  ventriculum  efculentorumea, 
vbi iufta  tantummodo replctio  qusritur, 
atq-ea  minime  perfe  fubftitura,  fed  vetri- 
culi  vndiq;  membranis,ac  denfis  tunicis  ac- 
cipienda,retinendaque,seque ac  vtri  (nam 
huicpotiusreifimilisreseft)  implendo,  vt 
qu  i  d  e  f ubfi  ftan t  ta n tu m  q ux  i n  1  jci u n t u r, 
nihil  interfit,prius  aut  pofterius  hxc  aut 
illa  inijcias.  Sed  nobis,  ne  nimis  longam  de 
hocorationemprotrahendo,  ridiculi  iti- 
dem  fiamus,cauendumdiligentercft. 

Vnum  tamen  adhuc  omittendum  hoc 
locoanfit,nefcio,  qu6d  ijdemilli  Galeni 
alicubi  Authoris  fcriptum  traherein  fen- 
tentiam  fuamadnifi  funt,quafiqui  craffi- 
oris  alimenti  cibos  omnium  capiendos  effe 
primos  madarit,  (Thera.vij.)dum  ficciore 
ventriculi  intemperatura  arfeclo  ccenam 
propones, panis priiis  meminit in  clibano 
cocli  •  tum  p>ro  obfonio  pifces  adhibct  fa- 
xatiles,ex  iure  albo  afellum  ;  dein  gallinace- 
orum  quoq;  lade  nutritorum  alas,  &  teftes 
commendat,quse  fi  nonadfint,  vtendum 
elfealijs  confulit.  atq;  ita  &perdicum,  & 
montanarum  auicularum,  mollioriscj;  car- 
nis  vfusmeminit,  tenuis  quidem,  minime 
vero  craffioris  alimenti,omnium,  ac  nullo 
propedifcrimine.Et  difcrimefi  quodeft, 
faxatiles  pifces,  ius  album,  afellos,  quo- 
rum  prius  mentionem  facit,  infequen- 
tibus  profe&o  alijs,  perdicibus  maxime, 
paulo  tenuioris  effe  alimenti  contendere 
aliquisnon  iniuria  poffit,  vtegoquidem 
exiftimo.  Ideoq- contra  potiusita  recidat, 
quam  quomodo  opinabantur  illi:atque,fi 
cunc~h,proutin  fcripturapofitafunt,  eo 
quoq;  atfumenda  nobis  ordine  perfuadere 
voluhTe  arbitrati  f uerimus  Galenu,  ten  ui- 
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oribus  prius  vtendu  eadem  rationc  perfua* 
•fiffe  credamus.  Sed  nulla  ordinis  prorfus 
hoclocomcntio,  neq;  rerumnotari  feries 
accipiendarumvlla  poteft.Res  funt  coie- 
&£eodemtantum,quarumc6modus  effc 
&congruusinilliufmodiafFecl:u  vfus  de- 
beat:nobis  confiderandusrelic~t.usordo.Si 
defintifta,  inquit,  vtedumalijs.Quodeife 
quidcm  videtur  non  feriem  tradentis,  fed 
obfoniorucopia colligentis :  no  qua  mui- 
tiplici  eade  in  mcnfa  vtamur,  fed  cuius  be- 
neficio  obfonio  tandem  aliquo  non  defti- 
tuamur.Iccirco,hoc  aut  illud,ait,  obfoni- 
um,nocunc1:a  fimul.  Qui  porro  haberior- 
do  poterit,  fiquide,  vt  valde  vcrifimileeft, 
in  tali  praefertim  afFe&u,  vno  aliquo  ac  fo- 
lo  cum  pane  obfouio  vefcamur? 

Nampanemquodprimumomniumad- 
fcriptum  voluerit Galenus,  non  vt primo 
eo,acfolo;  fed  vtcum  obfonio  fempcrfi- 
mul,  atq^vna  vefceremur,  faclu  vidcripo- 
teft.  Inquonullus  ordo,  quod  ad  pancm 
quidemattinct:  vtpotecuius  velin  obfo- 
niorumultitudineabinitioadmenf^  vfq; 
extremum  cum  his  ipfis  vfus  fcmper  idem, 
codemqj  ordincfit,  cum  intinclibus,  cum 
condimentis.  Obfoniorum  ordoeft  affu- 
mendorum  varius,ac diclis antca de caufis 
multiplex:  panis  perpetuo  idem,atq;etiam 
perpetuus.Sane  ldehoc  obtinuit  vfus  lam: 
&  vt  faciamus,  moncmur  vulgato  verficu- 
lo,omniacumpanefuinenda,quibusfalu- 
britascordi  fit.  Hxc  quanquamtcnuia,, 
dicenda  tamen  neceffario  fuerut,ne  rerum 
ad  fanitatisconferuationem  vtilium  ordi- 
nemtracl:anteS,abinftitutonobis  ordine, 
vbi  minime  opus,excideremus. 

Quocircaftatuendudehis  breuiter  huc 
inmodumelfeiudico.-Seruandum  effe  in 
aifumendiscibisordinem,  ratiomonet,& 
experientia  confirmat.  Id  auterit,  vt  pri- 
mum  femperlenietibusaluumcibislocum 
tribuamus,adftringentibus  poftremii:  pu- 
trefad;ioniitemobnoxijsprimum,&con- 
codu  facilibus  tenuibusque;  (caufam  an- 
teaattulimus) quorum contraria  non  tam 
omniumpoftremu  defiderant,quam  fatis 
habitura  funt,  fi  modo  prioribusillis  fuc- 
cedat.Et  huius  fane  rei  Caufa  eft,quod  mc- 
dicatahascnonintelligimus,  fed  alimenta 
tantum  accipimus.  Quibus  futuru  abunde 
fitadcocoquendu,vt  ventnculocontine- 
antur:atnonfictamen,vtautimpedimen- 
tofintegerendisprim6,aluumq-emollien- 
tibusj; aut  e  diuerfo  cohibentium  locu  oc- 
cupent.Quorum  vtrorunque,inedicata  ex 
partequum  fuerint,  vfus  fa?pe  venit,  feu 
cohibere,feu laxarejaluum  velimus,  fuper- 
ne  in  ferneve:  vt  emollientia  laxent,  qusefi- 
tadeieclionejinfernaspartes^autfupernas 
a  vomitioeadftnngecia  cohibeat,  fiftatq;: 
cotrariaqjeodemodoopportunefiat^fi  v- 
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fus  futur5  fit  altcrutriuspartis  fuppreffiois 
aut  deie<ftionis.Itaq;  fua  fibi  loca  hec  vedi- 
cat,  vtvfushospre;ftet,  minimepr^ftitura 
alibi  repofita:cotraq.  obfutura  potius,tur- 
bulentaque,&  tumultuofa  f£pe  coco&io- 
riem  fa&ura.  Sicuti  putrefcibilia  quoq- in- 
1 1  erfo  ord  i  n  e  cfcu  1  etis  alijs  i  m  p  o  fi  ta  rap  cre 
femperca  in  corruptelaaliquam  videmus, 
&concottu  facilia  eodem  modo  nonun- 
quam,fi  quando  corruptionem  ha:c  ctiam 
accepcrint.Qua?  plane  vitabuntur,  fcruata 
rerum  haru,  cuiufmodi  diximus,,  fene,  in- 
commoda,quotics  futurus  neCeilarius  illa- 
rum  vfus  fit.  Quod  fa^pe  fuerit,  ficuti  fsepe 
a  u  t  a  d  ftrifta  m  le  n  ire  al  u  u  m  i  n  fan  i  ta  tis  t  u- 
tcla,  aut  laxam  adftringerc,  aut  cierc  vomi- 
tum,  aut  hunc  ipfum  etiam  fedare  interdu 
cogimur.Quod  libentius  femper  placidis 
quibufque,cibisq;his  (vt  loquuntur)  me- 
dicinalibus  fadfruri  effc  videmur. 

Fere\autem  fit,  vtin  imbccilliore  ventri- 
culoquifunt,  hoc  ciboru  genere  magno- 
percintcrdum  cgcamus.  Qucmadmodum 
proditunobis  cftaGalcno  (Dcalim.facu. 
ij.)deRhetore,cuius  ventriculi  osimbccil- 
Jius  quum  clfet,atq;  ex  minima  quaq;  caufa 
fubucrteretur  llli,  remedio  cratadftringe- 
tium  vfus,quo  cibarioru  aliorum  affum- 
ptio  finiretur  omnis,  roburq;  ex  co  vcntri- 
culi  pars  imbecillior  llla  quum  fenfiffetjdc- 
ijcereturaluus,  maxime vcroatqjinprimis 
priorc  loco  fumptis,  qua?  cadem  illa  emol- 
lircnt,  vttaquaminapertum  ita  protrufa 
eijcercntur  de  ventriculo,  qux  eijci,  fuoq; 
cgentemporcdcbcret.  Sed  hocin  culpads 
hat  m  partctepcraturis?hacq;ficri  decaufa 
dcbucnt.Quo  ctiam  temporeadmonemur 
a  Galeno,  ccrtiorem  vt  habeamus  alui  de- 
ieaione?nepofta{rumptaaIuumIcnieu'a5 
cibum  quoq-  fumamusftatim.  o«  auvnKZ, 
inquit,  (De  alim.facul.ij.)  y^og  vTB*yu>yn 
fflfa  Xfotrfcfh  dflw  \7Msiniti  yXvKlos  hsov^ 
hafoirenmaxfovovJuKiuteug  d^?av  iv  dc/rafo 
vt  factura  per  fe  quoq;  antegretfa  folu  quce 
aluum  emolhunt,  vidcatur :  epoto autcm 
vmoadhjEcdulcij&interpoiito  temporc 
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Tq-  fax  capiedirite  ci- 
bicofiderationesfuntj 
illsepottis:Qualis  pri- 
mum,  quantuscjj  eifeis 
debeat:dein,Nu  totum 
fimul,continenterque 
comcdendum,comcdi 
quoddcbeat-  ac  bibe- 
dum  dcin  demum  fit,id  quod  innuere  no- 
bis  Authorum  loca  quaedam  videntur  ;  an 
interponendus  potusfit:tum,Simifcedus 
cibopotusfucrit,quoticsid  fcciffeprcftct; 
pluriesnc,  an  rarius  bibilfe  oportcat.Omia 
quaecxiguiin  fpcciem  momcti,  autnullius 
potius  cogitationis,  vidcri  cuipia  poffint ; 
rcucraautcm  plurimum  fempcr  fccum  ad- 
ferantcomodi,&ad  Amitatem  confcruan- 
dam  ncceflitatis,  fi  rcdte  cxpendantur,  fta- 
tuaturq;  de  his  no  minus  prudentcr.  De- 
cetautcm  tradittirum  fe  fanitatis  retinedae 
prascepta  jpfcifum^tenuiffima  primoafpe- 
chi  quae  apparet,  fed  factura  tame  ad  fum- 
ma  operis  totius  fint,minimc  ncglc&a  pre;- 
tcrmittere:  &exiftimationispotiusaIicu- 
ius  iacturam  in  eo  agi  finere,  fi  quis  carpere 
Authorem  velit, quod  ten uia  nimis  fecte- 
tur 5  quam  vt  officiofuodcfit,  aut  labort 
parcens  intacta  omittat,  non  parui  futura 
aliquando  vfus.  Non  dcfint  cxcmpla  ma- 
ximorum  Principum  vnius  &  alterius^qui 
in  rc in  principio  parua3paruiq-  momcnti 
vifa5fumendi  refteatq^ex  ordine  cibi  po- 
tusq;  ncgligcntiorcSjadmoniti  quauis,ma- 
gnum  deinde  ex  hoc  vitce  fuce  intulerunt 
damnum?laefi  prius  finitate;  &artatis  fuce, 
vt  videriintelligetibushaud  dubicpotuit, 
anteuerteruntlimites,  &dccurtarunt,  ma^ 
gno  fuccefforum5prouinciarumq-  fuarum 
omnium3doloreacdefiderio.Sed  rJwecque- 
rela  fera  iam  ad  praeterita:  futura  fortaiTe 
vtilis  venientibuspoftnos  fit5  fifidcquan- 
doqueinucncritcredita. 

Dicendu  prius,vt  decibo  quoq;  feeimus, 
potuqualemcfle,  acquantuopus  fit.  nam 
bibcndi  tempus  quod  effe  dcbeat,  &  ordo, 


aliquo, antcquam  prandcatur,  longe  cer-^  haecduo illis ipfis  duobus cotinentur,  qu 


nuspromotura.  Ca:teruin  inculpatovn- 
dique,cuius  nucSeptenniatraclamus,  ne- 
ceffum  no  fuent^mfi  exaccidentialiquan- 
do  ahquo.  Ex  natura  vero  fua  quum  fc  ha- 
bucnt,fponteilh  fua,  fuoq;infuper  tepo- 
re  opportuneegeretaluus.Etcomiptioni 
parata  illa  non  magnopere  fane  appetet:& 
fi  quando  tamen  appetet,cum  harc,tum  te- 
nuia5&concoqui  facilia,quo  narratum  eft 
modo,reponcndaventriculo  habcbit,  & 
quibus  di&um  eft,  rationibus. 
gualif  effe,  quantusq3  Vini potus  debeatiattempera- 
ti  hominis  natura,  metyefc  in  omnibus 
t emperamenti  conuementer. 


pauloante  difcutiedapropofuimus.  Non 
dubium,talc  e(fe  Vinum  oportere,  quale 
tcmperamento,  &  fubftantia,conditioni- 
busquc  casteris  omnibusomniu  in  medio 
cft:  nimirum  in  medioquoq;canftitutum 
hamincm  nutriturum,atq;  adhuius  ipfi- 
us  vfum  fcmperadhibedum.  Quserendum 
igiturciufmodi,  quodcongruum,&con- 
ueniens  tempcramento  tali  futurum  cffc 
appareat.  Qupd  quanquam  mcdiocrc,  & 
temperatum  ha&enus  quide  fir,  vt  fui  ge- 
nens,  nempe  vinofi,  mediu  habcatur,  ide- 
oquctemperatiitidcm  &  mediocris  longe 
alijs  meliusaccomodari  vfibusqucac :  non* 

dum 
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dumtamenadiuftumatq;  exa&um  huius 
ipfius  tcmperametum  accedens,ob  infitam 
cum  calidkate  ficcitatem5his  ipfisaquce  ad- 
ie&ionecotraria?  retufum  qualitatibusca- 
ftigari  femper  volet,ad  iuftumcj;  tempera- 
mentu  deduci.Proinde  fiuehoc,feu  aliud  • 
non  aliter,nifi  dilutum,propinandum5  vt 
maiore3aut  minore  dilutione,  pro  vinoru 
dmerfitate,  aliqua tamen  femper,  hominis 
mediocrisnaturxtemperatsconuenieter, 
temperatius  ipfum  quoq-  fadum  bibi,  atq; 
vtiliter  poffit.  Non  attinet  diluendi  ita 
Vini  modum  afferrejCaufasq^hic,  antea  fa- 
tis,  quaoperisin  parte  inftitutusnobis  de 
Vmi  hiftoria,reliquiscj;eodead  vfum  mc- 
dicu  pertinentibus,  fcrmofuit,explicatas. 

Simplicioratq-  expeditior  potandi  Vi- 
niquantitatis  ratio,  videlicetneinnatet, 
autinnatarcin  vcntriculocibum  faciat3id 
vnum.  Qupdtamen  quum  aiTequuti  fue- 
rimus  vnum :  fimul,atq.  vna, quiecunq-  ex 
hoc  expc&ari  commoda  poflunt,  atfeque- 
muromnia.Iamcnimdicendumquoq;  de 
co  fuerit,  quod  ad  bibendi  tempeftiuitate, 
atq;  ordinem  attinet,  coniun&umcj;  cum 
his  eft,  quo5ducl:ante  nos  fic  orationis  filo, 
exrcrum  maxima  inter  fc  vicinitateaffmi- 
um  miftura  contcxta?5peruenimus. 
Bibendi  tempus  idoneum  temperato.  Et  de fiti  ex  ac~ 
dtdentifatta,  &  quam  fomnns,  aut  vigilufecerint. 

Et  intempeftiuitas,  aquam  aut  vinum  bibendi, 
quam  noxia^  &  vtilis  tempeftiuttat.  Et 
quibus  cafibus  anteire  cibum  po- 
tus  queatjurfusife  nequeat. 
C  A  P  V  T  VII. 
^^^^^^^lcuti  capiendi  cibi,  ita 

r ^^^^^^^  Cj°^  ^  ^  n  ^ ''  ^  " 5 
j^^S^^^^^t^ficcioris  ac  folidio- 
j^Hns  ^ubftati^ita  in  po- 
i^^^^^^tu  humidioris  ac  li> 
^^^^^?^^^^^116^^  inftaurandas 
vfusvenit.Venitautem  vtriufq^eode  tem- 
pore,fic  quidem5vt  prius  tamen  fentiamus 
famefcere  nos,  moxetiam  potusdefiderio 
teneamur,  fufcitantibusfe  fimul  ficcioris, 
fimul  humidioris  fubftantie;  rcficiend^  ap- 
petentijs:quoniam  eodem  pene  tempore 
ingefta?,pene  fimul  eodem  deperdantur5& 
reparandarum,reponendarumq;  fimul  ne- 
ceffitas  ingruat.  Idque  potiffimLim  in  bene 
temperato,  &  fecundum  natura  fe  fua  ha- 
bente  vndiqjhominCjCuiufmodi  nuctra- 
&andufumimus,animaduertetur  facilius. 

Nain  naturaforte  fiticulofis,(dicedum 
enim  prius  hoc,  anteqadreliqua  depotu 
tractada  accedamus)  autcalidioris&  ficci- 
oris  temperameti,  multo  citiiis  fa?pe  videas 
potusquamcibidefideriaaccedere.  Et  na- 
tura  optima  preditus  aliquispoffit  ob  cjli- 
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fam  extrinfecus  accedentem  aliquam,  aut 
exercitatione  nimia  vfus,  autcurfu  defati- 
gatus5aut  adhibitis  in  ccena  epulis  pauld 
calidioribus,  aut  vino  meraciore,  e  fomno 
deindefurgensintantum  vrgeri  fiti,  vt  re- 
mediu  peterecogaturcx  frigidannterdum 
aquajpoui;  antebalnei  ingrefTum5&ante 
cibi  aiTumptionem  non  inutiliter,  prasfer- 
tim  vero  fi  frigida  aliaspotare  c6fueuerit. 

Alijquidamafomno  etiam  ftatimfiti- 
untjpriufquam  famefcat.Sed  hisnullo  fas- 
pe  remediocelTat  fitis  vigilantibus  tatum, 
quibus  videlicetin  fuperficie  fokimhaefc- 
rit  gular,  aut  partium  alioqui  earum,  per 
quas  cibus  &  potus  defertur^membrana  ea- 
dem  veftitarum,caloraut  ficcitaslcuior,ex 
vapore  fortealiquo  e  vcntriculo,  dum  ln- 
ibi  ciborum  in  fomno  cocociio  peragitur, 
calido  co  exhalato,qui  fuperficic  tantum- 
modo  partiu  illarum  occupata3iamq;Con- 
fe&o  concoquendi  negotio,  merito  ipfe 
quoq;CerTans5totus  facile  vigilando  difcu- 
tiatur.Veluticdiuerfo5qua  fecerintvigili? 
litim,  paruam  itidem  &leue>  fomnus  farpe 
fcdarit,  couerfione tunc fanguinisad  pro- 
funda  corpons,  exquo  partiu  fuperricies 
fumma  tantiimpaulo  reficcatior  vigilado 
fadahaud  difficulter humefcat,  in  lllu pla 
ne  modum3quemadmodu  aliquando  fcri- 
pfitHippocrates3(Epidem.vj.)inquiens:^f 

^o5rvotifcyf«yofo*/5,^v/o/j.qLiibufdam?ait.  non 
enim  femper  fitibudos  ex  fomno  iuLierint 
vigili^fola::  fed  quibus  leuiLifcule  folum- 
modo  affe&a?  partes  ese  fuerint, 

Atquibusaltu\sada£hispenetraueritca- 
lor3  ficcitasve,  qualcsprioreloco  narraui- 
mus :  hi  maius  quoque  proinde  remedium 
poftuiant,  vt  epotse  forte  frigida!,  quod 
diximus,alteriusvealicuiuseiufmodi.  Sed 
hec,atq;his omnia  decaufis,  prseterarqLui 
rc<5lumq;  rerum  modii5&autinfignc,aut 
leue,  fedaliquod  tamen  femper,  in  cibiac 
potus  ratione  admilTum  crratum,  fitis  ge- 
nera  fame  iufto  nature  ordine  pnus  fem- 
per  accelTuram  pra^occupant,  vt  antccibi 
etiamobidafTumptione,in  multisita  ha- 
bentibus3potumfaepepra:irepermittamus 
ipfi,atq;adeo  iubeamus,  redte  atqjordine 
facientes:vtquidem  fa&unon  miniisfuif- 
feaGaleno  legimus  (Therap.  viijji"  eo, 
qui  du  ex  albularu  vfu  febrecorreptus  dia- 
riaIaboraret,poftbalnei  vfum,&im^erfi- 
one  in  frigida,  abfterfumq;  corpus,  aquam 
ftatimhaufitiulTus5antecremoreptifina?, 
nontemerehoc,autnonimpune  certefa- 
durus,  fi  forte  nulla  prxcedente  frigidx 
immerfione,  qua  coercitus  contineturca- 
lorneexhalet,poftbalneu  calidum  aliud, 
aut  curfu  concitato,  aut  vehemeti,  celeriq; 
defatigatioe  felTus,  laiTuscj;  tot%  atq;  ^ftuas 

aquam 
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aquam  auide  haurirc  feftinaifet.  id  enim 
proveneno  farpe  haufto  cefferit,  offenfis 
facile  veluti  irnprouifo  extranee;  rei  oceur* 
fu  vifceribuscalore  fuo  nudis5  &expanfo5 
longiusquea  foci  fui  fedibus  migrante  de- 
paupcratis5nec  fe  fatis  tueri  valentibus. 

Sicutiinfignequoq;ffpenocumentum 
attulerit  vinipotus  ieiuno,  fameq;  exlon- 
ga  inedia5  aut  ventris5  fanguinisquc  fluxi- 
oncjtali  vc  aliqua  inanitione  colie&a  labo- 
rante5contiulfionibus  quamprimum  inde5 
&  delirijs  corripiendo :  quum  famem  in- 
,. terea5 caninam  quam  dicunt, ingentem  ll- 
lam  atque  in  fatiabilem  f«pe  hoc  ipfum  vi- 
num,  &quidem  meraciusacliberaliusbibi 
CoceiTum,  fanet5authore  Hippocratc.  Sed 
fic  tamen,  vt  hic  quoq;  cibi  prasced  a  n  t  pin- 
gues5  aut  oleaginei5  multoque  femper  oleo 
quiconftant;  fequatur  vinum.  Acquem- 
admodum  frigide;  potionem  poft  cxerciti- 
um5quopartes  corporis  incaluerint  fatis, 
valdeeltenocuadiximus:  ita  fane5  vel  non 
multo  certeminus5vinumeodem  tempore 
bibitum  noxium  elTe  reperietur.  KepaAwgre 
y6f  cLzSTtT&t  6tvoc3x.a,i  « fxtttxTO  ftaXwHoyiuUoos 

TfflVOtTQ  TT^QTi^Og  TWV  d)^00Vio\7rO(.\TU>VTij  XcU  7T0fXCX.  - 

T0v.  Si  bibatur5inquit5  (Commiinlib.de 
falu.  vic.)poft  balnei  ftatim  vfum  vinu,  ci- 
borum  &potionum  rcliquorum  ommum 
primum5caput  ferit. 

Remedio  vtrique  crit,  vt  Author  idem 
eodemquein  Iocoait,li5quod  fa&itare  fo- 
litos  Athletas  fcribit5vini  potum  aqusc  po- 
tusanteeat,&frigidcepotione  calidfc  po- 
tio  mchoet.  6v  jxmt6vU  tov  ^vxfov  7toai$  hxt 

TOlSyVfXM^loig  dnV  TOV  ^OW/HV  ^tfflOV  CX^Act- 

P^e?-;,  Atq;in  his5fort^queali;s  etiam  hu- 
iufmodicailbus5liceat  non  inepti5neque 
practcr  rationem  fa&uris5anteuertiiTe  po- 
tione  cibum  aquae,  vini  ve  aliqtiando :  & 
rurfus ahquando  non  liceat5ob  rationum 
&coditionum  diuerfitatem  enarratarum. 
Quorum  noslocoru  meminhlc  voluimus 
hocloco5vt5quo  inteiligenda  modo5  quo- 
ve  accipicnda  eiTent  fen  fu5  haberet  le&or : 
anfaque  enperetur  cauillatoribus,  11  qui 
contenderent  loca  alicubi  reperiri  Autho- 
rummaximorum,quibusprobarioftendi- 
quepoflitjconucnireabfquecibopotum, 
vel  etra  m  pnorem  merito  cocedendum  ef- 
fc,in  ahmentorum  afrumptione,potui  lo- 
cum. 

Refutantur argumenu,  quibusprobaripoffe  vidcba- 
tursbibendu'mprius  quam  edendumejfe.  Et  quomo- 
doyficci  quanuis  appetitus  effe  dicaturfames,  humidi 
tamen  quadantenus  quoqueftU  Ditt<£%  rationes  cU 
borum  quadam,  acpoti6num}quodadillorum 
humorofitatem,  &  fiucofitatem  atti- 
»«.  Potus,  pmer  fitis  fedatio- 
MMiVfitsalijnlaih 
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Vodargumento  infu* 
per  adftruere  conati 
funt  nonulli  illo.  Par 
eft5  aiut5  vt5  qua?  citius 
cxhalata  diflatur,  (cu~ 
iusquidem  inftaurati- 
one  egeam»  noua)  eius 
quoque  omnium  pri- 
ma  reftituatur  nobis  fubftantia.Hanc  por- 
roeiTehumidiore&liquidiorempotionis 
illam5nemo  negauerit:que;5quam  cibi  alte- 
ra5  crafliorisquippeac  folidioris,  loge  ma- 
gis  euaporationi  opportuna  5  &  abfumi 
paratior,  reponi  eadem  quoq^  rationc  pri- 
orpoftulet.  Fcre  autem  ita  rieri  videmus, 
nequcidciTe  vlli  dubifi  poteft5quin5tan- 
turnnoquotidie  Obuijs  vbique  rerumha- 
rum  excmplis,liquida  magis  qua?q;  in  auras 
facile  diflipata  abcint,  ac  longc,  quam  ter- 
reftria  ac  folida  magis,facilius:  vt  fubueni- 
rereficiedorumprop,terea  eaex  partecor- 
poru neccffitati  prius  iure  habeamus,  quat 
prior  operam  hanccxpofccrc  non  iniuria 
videatur.  Verum  enimuero  (dicemus  fane 
nosarguiatoribus  his)  quifit5  multo  vtfew 
cus eucnire  notemus  ?  Nam  fi5 vt  diclarc ra- 
tio  ha?c  videri  poffit,  prior  ea  rccurrit  po- 
tandi  ncceffitas:  diflataprius  humiditate^1 
priusquoque  vrgeri  nos  fiti  oportuit.Nuc 
contii  fieri  videmus,  maiorique femper  ex 
panejprjefertimvero  quumiuftis  naturae 
legibusproceditur5famis  fuboritur  nobis 
quam  lltis  vllius  fenfus  prius5  eueftigio  ta- 
menfubfequentcbibedi  defiderio  aliquOij 
Num  faclumhocquum  itafehabeat,  rati- 
onetantummodoperfuafi5aliterqucacres 
eftcredentcs5famefceies  prius  bibemus  ta- 
men  prius5  an  quarrendapotius  vera  ratio  ? 
quoniamprioris  rationis  contrarij  nobis 
crTecltisprodeantquotidie  vifcntibus.  Ea 
fueritjliappetendicibi  ac  potus  ratio  re- 
petitatraGtetur5  huiufmodi.  Caufce  effc- 
c^tuum  horum5qu^e  in  corporis  totius  mo- 
lehabituq- verfanturtoto5naturalib*  tarn 
tum  facultatibus  inhaerent,  &  animalem 
oris  ventriculi  appetendi  vim5  quaad  ca- 
piendum  cibum  excitatur  5  antecedunt 
omnes.  Priusnanqueextimarumpartium: 
incircunfufumnobis  aerem  diflationem, 
aut  ex  diflatione  aiimcnti  Vacuitatem5  & 
ex  vacuitate  fuggerendse  noua:  alimonix 
neceffitatempercipiutproximae  qua?que, 
ac  percipicntes  ex  proximis  alijs  rapiunt 
partes^illgque  rurfus  ex  alijs  itidem  vicini% 
atqueexalijsalia?5  donec  fucceflionc  qua*- 
dam  deuentum  ad  ventriculum,  huiusque 
ipfius  os5fuerit.  Haftenus  naturaliu  facul- 
tatumoperahcechabentur5quaha  planta- 
rum  radicibus  alimetum  ad  fe  trahentium 
de  terra,liquidu,vt  opinor,  &hquidi  fpe- 

cic, 
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cie5ac  tenuis  etiam5vt  &in  corpore  alimcn- 
tum  tenue5ac  liquidum.  Siquidem  fanguis 
liquidus5actenuis5atqueetiamperriuulos 
venaru  fuos  fluidus5  naturaliter  fehabens. 

Sentit  deinde  moxhanc  ipfam  alimenti 
huius  ipfiusindigentia,  facultatisiam  ani- 
malisope5ventnculi  os5cui  infitumid  & 
tributumanatura  fuit,  vtobneruoru  co- 
dcmcontcndentiumcopia  fcntietiumque 
fubueniendi  noua  alimenti  fuggeftione 
animantibus  neCeffitatem  primum  peffen- 
tifceret,ex  vellicationiscuiufdam  exuctu. 
Quam  plane  moleftiam  quum  ferre  non 
poffit,  remediu  qua?rit ex  nutrimenti  fub- 
miniftrationecuiufpiam5inquodconuer- 
faeemulgentcs  fe  molefte,  exugentcsq^an- 
tea  venae,  id  iam  facere5  proinde  infeftas 
quoquee(Tc5definant.  Id  porro  nutrimen- 
ti  tale eiTc  oporterc5  quale  naturalis  partiu 
facultas  expetebat1,  valde  probabile5  Vt  in 
temporecommoda&  congruentia  ad  ex- 
plendumdefc&um&penuriamillam  fub- 
miniftrentur,  &animalisin  hoc  facultatis 
munia  a  naturali  non  difcordent.  Expcte- 
batporro  naturalis  facultas  humorofum, 
fuccofum^ue.Ethuiufmodiigiturquoq; 
animalisappetendi  vis  corporibus  fuppc- 
ditetalimentUm,neCeiTeeft.Acfuppeditat 
quidemminimeextotoficca  atqueexucca 
vlla,inquibusnullum  prOrfus,  vtinama- 
ris5  nutrimentum :  in  fpeciem  vero  fiCCa  o- 
mnino  quaedam,  reuera  autem  quibus  fuc- 
ci  fcmper  infitbona  fane  pars.  non  imme- 
rito.  Etenim  quemadmodu  elixatio  recte 
peragi  nulla  poteftin  re5  quazhumore  va- 
cet,vlla:(ncqueenimlignum,inquiebat  A- 
riftoteles,  elixari  idonefi)  ita  ne  ventriculi 
quidemconcoclio,  quae  elixationi  fimili- 
ma  cft,in  re  eiufmodi  perficietur  rite,ficci- 
or  iufto  que;  fuerit,humor£quc  fuo  carue- 
rit.Qupmodo  enim  coficietur  exhismaf- 
fa5qua  elTe  ptifanarij  cremoris  inftar  opor- 
teat,chylofa  illa  fanguificationi  deinde 
necefTaria  ? aut  vbi  materia  in  re  eiufmodi 
fanguinisgignendimanifeftajlatensveali- 
qua? 

Ergo  fuccofum,  humotofumque  fit,  o  - 
portct,quodnutriturumeft.  Et  quod  di- 
citur,Famem  ficcieiTeappetitum :  potio- 
niscomparationedicitur,liquefcentishu- 
mentisquc  femper  magis,Quando  &  fapiat 
idem,nece(Tum  eft.  Saporautem  ex  humo- 
re.Ciborum  igitur  quoqueappetentia  hu- 
moremomnino  habituraeft,  quen?  appe- 
tat,  nonnullum, qui  &  fapiat,  &  nutrien- 
dofit;  adeoque  etiam  humefaciat  corpo* 
ra,  quar  quiete  &  cibo  humefieri  maxime 
folita  fint,  vt ex  cibo  non  minus  humefce- 
reeaintelligamus. 

Iam  igitur  no  in  fola  potione  humor, 
fedin  cibo  infuper  necelTario  aliquis.  Et 
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vcro  in  cfculcntorum  quibufdam  tantus, 
vtfufficerc  non  minus  potioni  poffit;  & 
vtrunquefa*pccx  cifdcm  mitigetur,  fede- 
turqucinterdum:  vt  exarboreis  fru&ibus 
pcne  omnibus,  pomisque,  acpyrisinpri- 
mis5atque  vuis5&fimilibus:  quibus  come- 
ftis  multi  figpenumero  nullu  vlterius  po- 
tum  rcquirant,nimirum  fcdata  ex  eo,  cum 
famevna5fiti*Quin&  vinahabcntur den* 
fa5craffaque  ac  nigra  qu£  da,fucco  fuo  non 
minus  prope  nutritura  interdum,  quam 
potandi  vfum  exhibitura.  quoru  vtrunq; 
quum  omnia  praeftent,  vt  cumpotu  vna\ 
quoq;a!ant:  praftanttamenaliaalijs5hoc 
illud  vc5pro  fubfta  ntif  ac  coloris  diucrfita- 
te,  plus  minusve  fempcr.    Atqueisfi  non 
inerit  in  cibo  aliquo  coufque,  vt  elTe  fatis 
p  o  ffi  t  rei  v  triq  u  e5  f u  ccu  s:  ia  m  tu  m  qu  eren- 
da  ex  potione  aliqua  h  ume&atio.  Simul  & 
pcrmifcendiita  meliusduriorum  cibario- 
rumcommoditas5&  elicicndi  indeeo  pa- 
clo  fuccivtilitas,  non  facile,  nifi  humeda 
priusquoquo  modo  fada  fucrint,fuccu- 
lentum  humorem  fuum  remittentiu.  Qui 
duoinbibcndo  fpeclandi  potiffimum  v- 
fus  funt,prcetcr  fitis  mitigationem:  vt  & 
pcrmiftiofiat  ciborum  meliornatura  fua 
lolidiorum  cum  humore;&  prokdtam  ita 
alimonia?  inde  copiam  eadem  illa  cibaria 
vberiusrcmittant.    Hinc  planciurulenta 
liquidoru  fpecicprocibotamen  habemus, 
minimequidcm  fcdatura  fitimextoto  illa: 
at  mitigatura  ex  partc5  eade  &  famem  parte 
exaliacomprciTura  aliqua,  &quos  modo 
diximus  vfus prsftitura.Non  autem  nefci- 
mus5  vt  tollatur  prorfus  fitis5  frigiditatis 
pmerearcquirialiquid:  ficuti,vt  fames, 
caloris5auttemperameti :  feu  a6tu5  feu  po- 
teftate5vtriufque.    Sed  nos  (hucenim  te- 
tenderunt  qux  hadtcnus  dc  hoc  attulimus 
omnia5pauld  fortalTe  vcrbofius :  fed  nccef- 
fariofaciendum  fuitremapertiusexplana- 
turo)oftendere  voluimus,  quum  partem 
quoqucfuam  cibus  humoris  obtineat5  & 
compcfcatur  fames  non  aliter5  quam  hu- 
morequoquenon  minusaliquo5acfucco: 
periculum  non  clTe5  quod  illi  verebantur, 
ne  euaporata  prius  humiditate5tanquam 
quxeuaporari  faciliorfit5prioretia  acce- 
datindigentias  huius  fenfatio  •  coque  fa- 
mem  fitis  prseoccupet,  cui  prius  quoq;  eam 
ob  caufam  indulgendum  fit.  Quafi  verp 
non  &humoris  alicuius  famcs  fit?  qui  quo 
m  i  n  o  r  i  n  ha  c  rcq  u  i  ri  t  u  r5  eo  exha  la  rc  etia  m 
celerius5accelerius  ideo  famem  quoqueex" 
halatus  arcefTerequear.  Autquafi5  hume- 
fcentibusex  ciboru  primum  affumptionc 
partibus,tum  deindeetiamcxpotioncma- 
gis  m  dgisque,  for  m  i  d  a  n  d  u  m  rcft  et5  n  e  fi  tis, 
quaexmaiore  ficcitatc  oriri  neceffum  eft5 
fame5quamexmulto  ininore,  antcucrtat. 

Etenim 
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Etenim  abfumpto  paruo  illo,paucoq;  cibi 
humorc,in  quo  alendi  vis  ineft,  cjuod  lon- 
ge  facilius  fa&u  eft,quam  vt  potionis  mul- 
tomaiorhumoriscopiareficcecurcoca:ne- 
ceifariocibi  defideriumin  fecudum  nacu- 
ram  fe  habeteadueniet  primiim,pofterior 
accedetetiam  potusrcontra  omnino?acq; 
illi  opinabancur.  Cxterum  exiguo  acimo- 
dum  interftitio,  quafiq;  eodcm  tcmpore, 
quinimo  eodem  prorfus,  (vt  quide  eodem 
temporc  facere  nos  multa  dicimus,  prius 
tamcnacpoftcrius  illorumqusedam)  bene 
ac  nacurae  legibus cdnftituti,  &  famc  &  fiti 
affici  quodammodo  nos  perferitifcimus, 
&cibum  capimus,&potum :  cibum  tamcn 
prms,  moxpotum.quonia  eadem  vtrunq. 
horaoccurrit,fames  fitisque.Quod  &  Ga- 
lenus  admonuit  his  aliquando  (De  cauf. 
fymp.j.)  verbis^oxe^  £  tyiSIMo.s 
/V iZoffxuw*Ta$d.7rf6<f\iTYiv  tiafov,  ^  tyiv  Tffdl 
cr/v,  ki  %f  ova)  7r\y<> avrcu^  j^^tcu  »%7  toicxutk 
TrXMfunusfywtg  oft\ig.  id  eft,Largita  autem 
cft,nimirum  natura,  indigencice  fenfum, 
yccupidcad  cfumpotumcj;  delata  anima- 
lia  vnotemporeimpleremur,  vocaturque 
repletionis  defidcnum  huiufcemodi  ap- 
pctitus.  Wj  inquit,  ^ova^vno  videlicet  eo- 
demque  tempore.Qup  fimul  atque  vna,ab 
extimishabitus  totius  particulis  omnibus 
du&o  initio,ad  ventriculum  vfq;  perue- 
nit  vicinarum  femperpartiumexuccio,ac- 
q  u  e  c  m  u  1 1  ]  o,  a  c  v  cn  t  ri  c  uli  dc  m  u  i  n  o  r  e  fe  n  - 
ticur perru rix cuiufdam  feudcfeftio,  fiue 
alimeti  inopiar  tanquam  nuntius,quo  no- 
uoinftauran  alique  ariimal  pcrcupiat,  ac 
deperditurri  atque  amiiTum  reftitui  fibi 
poituletj  mmiis  humidum  :  at  humidum 
tamen  etiamnumcxcibojmultomaeis  au- 
tem  ex  potione,  alimenti  tamen  nomine 
vtrunque  comprehenfum5adquodappe- 
tendum nfdem remporum  momentis  fera- 
ipur,  nec  diucrfa  tamen  penitus  ratione 
excitati:fame5vtalimoniaidepcrditionem 
f,ccions  quidemjfedcui  fuccus  tamefem- 
per  conftarct  fuus,  mftauraremus:  fiti,  vt 
humentioris,ac  hquefcentis  maeis-  limui 
etia,  vt,quodpauldfupra  narraiTcmemi- 
nimus,commifcerentur  ita  cibaria  melius 
dunora  ac  ficciora quzque,  prebereturq. 
hocmodo  matena  maffae  abitur*  mox  m 
chylum  commodior,  &  fanguifkationi 
aptior.Simulh?cfierentsfimulilludfeque- 
retur,  vt  paulo  magis  ficca  liquidioribus 
lmpermixta,  quadamque  ceu  maceratione 
disfra&a,plufculumfemperreponeret  in- 
terconcoquendumconficiendaiindemaf. 
fe,  fucci. 

?*rtibusbibendum  effe^nonaffatim,  demonHratur. 
Ittmfluftuaito  ventricult  expotuquomodo 
c*ueaiur,ftttaturque  fubuerfio,  & 
fitbuertaturrurfm. 


ER    TRlGESIMVi.  C^y 
CAPVT  IX. 

Vos  quidem  quo  mc- 
litis  afTequamur  vfus, 
parciri  potum  coue- 
niet.  Nam  &partibus 
conferruminabitur 
melius  omnibus  hu- 
mor,&prolec~cus  cx- 

 trahctur  copiofior 

fuccusdeficcis  vndique  remiiTus;Nec  mi- 
nor  aboleda?  fitis  inerit  commoditas  ex  eo, 
fi  fenfimpaulatimquc,quam  fi  confertim 
&copiose  nimishumorem  ventriculus  ac- 
cipiat.  Ciim.enim  fubibiraltiusin  partiai- 
las  omncs,no  praetcrfluet •  irrigabitur,non 
obruct:  tum  diutius ctiam  ob  id  manes  hu- 
mcfaccrepoterit.  vtquidem  fitientem  fcpe 
tcrram  videmus  proniptiLis  humoremrm- 
bibcrc,  gremioque  veluti  fuoaccipere3  & 
humcfceredemumexplacide  demiiTa  plu- 
uia3quam  ex  ingruenteaffatim  imbre. 

Hiecnobisdidabit  ratio,  vcfa?piufcule 
lntcrcdendumbibamus:  fictamc,  nLilla  vt 
mde  mnatatio  fequatur,  fentiaturvc.  Id 
quod  promptius,  multoq;fuccedetcomo- 
dmsjfi,  quoddiximus,  faftjs  partibusali- 
quor,pocio  fumacur,  qux  cpotari  debet, 
tota ;  quam  fi  eadem  femel  tantum,aut  bis, 
Vniuerfa exhaufta  ingurgitetur.  vnde pla- 
ncpafatafcepe  fluftuatio,maximum  con- 
tcntncisfacultatisimpedimetum,necom- 
pledicibum,  munusq-implere  reftefuum 
poffinPorro  autemdicebat  Galcnus,  (De 
cau.fymp.iij;)  sr^oSjjAov^  &g  6uK<hiU7r6fjLcLTo$ 
^Klu^vyfynrcxtT^ycL^i.  Quod  fi  manifeftu 
hoceft:cauedum diligentcrcrit,  ncautni- 
mioid  potu  vnquam  fiat,autnon  quo  de- 
cebat  ordine  modoqucepoto.  Nam  &iu- 
fto  maior  potionis  cjuantitas,& qua?  futu- 
ra  alias  iufta  fuerat,inordinate  atq;  immo- 
dice,nempehauftulargo,copiofo5que  ni# 
mi.sfemciprouoluta,innatationem  hanc 
&flucluationcm  fccerit. 

Quaefi  vitare  incommoda  cuiq;  in  ani- 
mo  fit  preTemia,  vel  etiam  futura  time- 
at:nihil  praeftalnlius  habeatur,  quim,vt 
aliquandocx  Hippocrate  cofuluilTe  vide- 
tur  Galcnus^paucum^miiltocj^interpolito 
temporejidcj;  mcracius^exhibcre.  dxfctTfce- 
^ov,ait,^xct8>d\/yov, £}lia.7ro>boh'.  vt fluctuans 
ftomachusfiftat.Sicuti,quLi  ad  vomcdum 
prouocare  ftudtbimus,  contrana  omnia 
faciemus.o^5-gfCV^/vftVTov6ivov,^  egovo^ 
^t*  ttoM6v  lubcnrcs :  dilutius  quippe.  & 
multum,&cinus.  Sed  ha:c  ih  pra?tcrnatu- 
ralitcr .affcftis  omnia,  quotas  fciliceiaut 
laxiorem  factum  forte  ventriculum  coer- 
cercjautconiracoercitumlaxare  ^d  facili- 
us  vomendum,volucrimus.  Illudin  na- 
turaluerconftuuto,atquc,vtreliquiscor- 
Nnn  pons 
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pcris  membris  omnibus,ita  vetriculo  quo- 
que  optimo  prsedito,quod  monuimus,  oc 
quibus  de  caufis  monuimus,  fcruandum: 
vt  cxpenfa  atque  cxaminata  conicctuns 
iuftis  potus,  quanta  corporis  ftatui  huic 
illivc  futura  fatis  Gt,  menfura,  partmus  ea, 
nc  paulatim  potadam  demus,  per  lntcrual- 
laincapicndocibo.  Adquod  magis  ad- 
huc  facicndum  inuitamur  ab  Anftotele, 
feu  quis  Problcmatici  illius  operis  fuent 
Author,qui  bellaria,  fecundasque  menfas, 
incumnobisvfumproponatjVtplusfem- 
pcrpotcmus,minimcprionsmenf*poti- 
onecontenti,que;  fitis  tunc  fohus  caufa  m- 
-ftituta  fuitfe  videatur.  At  iri  fecunda  poft- 
modum  haufiffe  etiam  aliquid  iuuat,  in- 
quit.  vtiiamnonmodo  extinguendacfitis 
•gratia,  quod  d icebamus, bibcdum  hoc au- 
thore  fit :  fcd  ctiam  indulgedum  nobispo- 
Sili  aliquem aliu  ob  vfum  fucrit.  Qui  por- 
rohifintjdidum.Atid  mhiiominuscate- 
nustantum  faccreliceat,quatenus  lcges  fc- 
rent  &conferuandae  fanitatis  modus:  fci- 
licet'  vtiufta  potus  totius  quantitatcpar- 
titcdiftributa,fcCundaequoquemenfx  rc- 
ieructur  pars  mifcedis  melius  cibis,clicien- 
<loquc  de  illis  fucco,  prkter  fcdandce  fitis 
^vfum.isenim  rerum  harum  demum  omni- 
umfinis  efto,  ac  fcopus,  quem  fpe&antes 
fempcragcndo  mtueamur.  Atquehoclo- 
coconuenire  in  vnum  optime  poffint  o. 
m  n i a ,  v t  cx  cad on  o m n i n o  p o t u s  men  fu ra 
&  tollatur  fitis-  &  permifcendo  infuper 
cibo,fuccofoqueindealimento  elicicndo 
fatisfiat-neque  propterea  ncgle&as  parte 
ex  vlla  fanitatisregulas  tranfilire  necefTum 
fit,  praniancatione  ahqua. 

Xonfatis  teSte  rem,vt  habet,expendtjfe3qui  nullum, 
mji  m  difttibuendo  alimento ,  potus  vfum  h*- 
hendum  eJfeconflituunt.Neque  idfenftf- 
fi  Galenum,vt  illi  autumant,  do- 
cetut:&  argumentii  rejpon- 
detut,  qua  inanitet 
affetunt. 

CAPVT     X.  / 

gEquetur  hunc  ita  bi- 
|bendimodum  actem- 
Ipus  id  infuper  como- 
&di,qudd  bcncfatis,  at 
^modice  tamcn,nccfu- 
fpramodu  quicquam, 
|j(id  nanque  immodi- 
jjjcum  fi  effet,  iam  inna- 
tatio  ac  fluctuatio  quaedam  immodicae  po- 
tionis  fignum  extemplo  fentiretur,quod 
minimefadhimhic  volumus)  humefcente 
eopa&o  vcntriculo,  non  fane  magnopere 
habituri  fifflUS  opus  noua  aliqua,  poft  ho- 
rasaliquotpera&a  videlicet  vetrjculi  con« 
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coclione,  diftribucndoper  coiporis  pfeg 
ticiflasomnesalimcntOjpotione^  ipfo  pcr 
fcfluidoaclabentefatis.  Cuius-plane  rei 
incidunt  aliquando  tempora,  vt  vfusae 
bibcndineccflitas  veniat:  veluti  in  conua- 
lefcentibus.  Quorum  quum  imbcciHiores 
ex  praetcrito  morbo  vircs  fint,  cum  alio- 
rum  membrorum,  tum  vcntriculi  inpri^ 
mis,  qucm  tamcn  inprimis  validum  &  ro- 
buftum  effe  oportebat  conficicndis  fub- 
miniftrandisquc  corpori  toti  alimcntis : 
periculum  eft,  ne,  fi  vel  cxiguus  futurus 
potus  fit  in  his, paulo  magis  inualida  con- 
tcntrix  facultas  non  &amplcxetur  fatis  & 
rc.mcat  cibum  ,  flu£tuciquc  is  in  mcdio 
femper.Pra?ftatigKurcocafu  nihil  bibiffc 
intercdendum,  nec  potionis  immifcurlTc 
ciboquicquam,&  in,poft  aliquot  horas, 
tcmpusdiftulinc.  Eoct?iam  magis,quo  ma+ 
gisin  rcf-cicntibusfea  morbo  bcne  hume- 
clum  habcn  cibum  oportct,  vnde  futura 
faciliorillisabftincntia  apotu  ca  fit.Etvi» 
dcmus  fcrc,cxpcrimurquc  quotidic,con- 
ualefcentcsfamc  magisiencri,adc6que  vr- 
gcri  etiam,  quam  fiti  fcmpcr :  vt  fieri  id 
perquam belle in hachominum  conditio- 
nc8c  poffit,  C)cdebcat,  quando  quofdam 
cti  a  m  v i  dere  fi  t,q  u i  p ra  n  d  1  u  m  fa'p e  a c  ccc- 
nam  finiant  vllo  abfquc  potu  omnino, 
quosefTehumido  admodumftomachoo- 
puseft.  Atinalijs,  modicefe  ac  tcmpcratc 
pei*omniahabentibus,&  in  fanitatis  omni 
ex  parte  laudatae  bonitate  conftitutis,  be- 
nequehabitis,  necfequi  tale  quicqua  pof- 
llt,ac  multo  fane  minus  dcbcat.longeenim 
fecus  fehabcntrcstunc,proptcrdicl:as  fu- 
pracaufas,  quibusbibcndi  in  comedcndo 
vfus3commoditas,ncceffitasoftcnfa,  &  in 
bibendo  ordo,actempus. 

Vtiiam  mirari  fubeathocloco,  inucn- 
toscffe,qui  Galenicis  verbispcrfuafi3quod 
illedcrcficientibus  fetantum  a  morbo  di- 
ferte  fcriptum  reliquerat,  ncquchis  tamen 
omnibus,(vt  moxoftcdam)  idad  vniucr- 
fum  hominum  genus,  nullo  ncc  difcnmi- 
ne,  necinterftitio,  transferrc;  imo  rapcrc 
potius,&  trahcrcconati  fmt :  vtperfuadc- 
rcnt  nobis  ficcitatem  cibi  illam  vnam,  $C 
expedandum  iubercnt  tempusexplctarin 
ventriculo  concodhonis,  tumque  demunl 
vt  potus  beneficio  digcftum  in  corpus  fer- 
rctur  alimcntum,  potandum.  Adfcribam 
autem  vcrba,(Thcrap.  vi).)  quo  meliifs ap- 
pareatvcraelle,quae  dicuntur.  K*<>^vro«, 
^  o -ustq  heivoi  ^a-flae/tr/,  cvUv  *b  T™S 

&V&hv{ZSTlKa$  dyO/X£VwfCT  7TQieiV,  fjtiTFivm  Izst 
T«  ItiZSVU  TffAf  0U/T%- ,  TTfiV^e^y.VcLi  T71V  7j>0- 

^iv.  IjXTrXioi  ybf  Tao-rr/ct^vovrwv,  w }Xb  <Lclvhi 

(WTUV  TO  TYig  yOLSfOS  kdL^ifT^  TVg 

VyfOTWS.  «  U$t4**$YS«W,  &1Si%CiVlMV  OJUTOV;  70 

zjrd/Lt^*v,  dy/<t^ovl»        xar  aWmtacr,  cX/yov^s 

Soncy, 
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Soteov,  &<r  7X&f&!Au$vcrtL<r%cii  tmv  dv/ctV,  xeu  ^acivctt 
to  S/4°£.  iwfl^av^E  wl^aari  t^v  Tpo^viVj^iTfg^ttv 
e^ra^xa^Tirieiv.oivctSiSorcti')^  oc/rs»)  ^ctlavrwv 
T«x^*.Quod  eft :  Et  vero,  quod  illi  (nimi- 
rumAthletaO  faciunt,  vthi  quoque  faci- 
ant,qui  yi&us  fe  ratione  a  morbo  refici- 
ant,  nihil  in  eo  mali,  neque  poft  ccenam 
ftatim  vt  biharrt,  priufquam  concottum 
alimentum  fuerit*  Etenim  fludiuatcibus, 
fibiberint,  vteum  vcntriculi  corpusnon 
tangat,  mcdiam  ingerentc  fe  humiditate, 
Quod  fi  premantur  fiti,  vtabftincat  a  po- 
tu  in  totum,  &moleftnm  lanecft,  nccpla- 
necofertquicquam.  dandum  porrdpau- 
cum,vt  &moleftiaminuatur,  &  leniatur 
fitis,  Poftquam  vero  cibucocoxcrint,  pcr. 
mittendumillis,  Vtfatisbibant.  fic  cnimfi 
fiat,  ceierrimediftribuitur.  lUficietcs  fcex 
morbo,  audis.  Quidporrofimile  his  cum 
in  optima  omni  cx  parte  fanitate  conftitu- 
tisiam?autquam  ob.caufiim  intcrdiftum 
potucomialcfcentibus  audimus?  nonali- 
^m,  opinor,  nifi  ne  innatent  flu&uarites 
in  ventriculo  cibi.  Ne  nos  quidcm  fanis, 
cuiufmodifanoshoclocoaccipimus,cOn- 
cedemus,fi  flu&uationem,  aut  innatatio- 
nem  vcrebimur  vllam.  Quam  in  conuale- 
fcentibus  merito  vsreinur,ob  infignem  ad- 
huc  in  aliquibus  eorum  imbecillitatem : 
non  Veremur in  fanis,  ob  firmum  iam  par- 
tium  earum  rbbur.  Aliquibus,  dixi:  nam 
non  omnes  conualefcenteseiufmodi,  fed 
qui  folidum  forte  nondum  conficere  ci- 
bum  queant-  &  liquidiore  propterea5  & 
tenuiore  vti  coguntur.  atque  adeo  hanc 
ctiam.ob  rem  no  minimu,  denegandus his 
potusfit :  mnataturushaud  dubie  liqui- 
dohquidusadditus.Proindcqui  fitibun- 
dicxhisfuennt,quiferefunt  folidiore  a- 
liquocibovtentcs5hispotionistamenali- 
quidconcedit.  vtnon  tam  denegaffc  po- 
tum  m  his  videri  poffit^  qUam  conceffiiTe, 
quia  non  omnibus  denegat.  Quin  quia  de 
cxhibendo  hicpoft  coenam  potu  mentio 
tantum  fit,vcl  non  exhibendo:  non  exclu- 
fifie  dia  queat,  potum  interccenandum, 
fic  prandendum  fumi  femper  folitum.  Et 
quoniammorisforte  tunc  eiTet,hoc  &il- 
lopotu  vti,inccena  dl  ac  oftccenam 
ftatim .  hunc  folum  damnandum  fibi  fum- 

pfilfe, ahum illum  reliquhTe nobis, in  quo 
perfifteremus.  Quis  enim,  nifi  dicWum 
jamconditionum,  ac  ftatus  aliquis  tam 
ficceagcrc  vnquam  valeat,  vtnon  potati- 
onisfeniper  aliquid  affociare  cibationi* 
idque  certo  quodam  natura-  inftitutoat! 
queinftinctu^cogatur^Quafiigitur,  qua; 
hoc  lpfumfonent,  fic  accipienda  fucrint 
Authorishuius  verba  :  Qui  reficiuntur  a 
morbo,  hos  prarftat,  pottquam  ccenati,  ac 
promorepotifucnnt,  nihil  ampliuspoft 
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ccenamconfeftim  potare^  actantifpcr  cx~ 
pecl:are,dum  concoxerit  ventriculus.  tum 
demum  large  atque  abunde  bibiffe  con ue- 
iiiet*  diftnbuerido  ita  rnelius  per  corpus 
vniuerfum  cibo.  Nulla  hic  verborum  aut 
fententiannterfevllius  repugnantia,  dif- 
fenfio  nulla.  cvliv  %«fov,ait.  nihil  illis  pe- 
ius,nihildeteriuscontinget,qui  poft  cce- 
namftatimnon  bibcrint,  quam  qui  bibe- 
rint.  NecciTarid  enim  fenfus  is  cx  verbo* 
rum  illorum  intelleclu  exiftit,emergitque, 
praferentis  quidem  abftinentiamapotu, 
neque  interdicentis  tamen  prorCus  illo. 
Et,  abtufKus,  inquit,5ri«v,  large  atque  ab- 
undc.  ad  melius  quippe  digercndum  in 
corpus,&adiuuandam,qua  maxime  refi- 
cientesfe  a  morbo  opushabent,  alimenti 
diftributionem:  vtaliam  haberi  intellige- 
remusbibendi  in  ccenando  &  prandendo 
caufiimacrationcm,qua  ficuti  digeftioni 
copiofiore  illa,  ita  minus  abundanti  hac 
coiicodiioni,  naturalique  fitij  atque  ctiam 
ciborum  pcrmiftioni,  fcruiretun  Ha?c 
pluhbus  egimus,  quod  vidcrem  depraua- 
tumvcrborum  fcnfum  fcquutos  vno  ve- 
lutagmine  Arabas?quofdamque  prcetcrca 
ex  ahjs,cxiftimaifc,  idcmque  nobis  per- 
fuadere  voluhfc,  potionem  omnem  in 
omnibus  ad  digercndi  diftribuendique 
percorpus  ahmcnti  tempus  vfque  difTe- 
rendaraeiTe< 

Namrationesautnullas  arTerunt,aiunt 
tantum  :  aut,  quas  afferunt,  eiufmodi 
funti  vt,  fi  quo  nos  prius  oftcndimus  mo- 
do ac menfura  accipiantur  omnia,  extem- 
plo  corruant,  Ncque  enim  fluduationis 
lncommodumco  pad:o  formidandu  no- 
biseritvllum,quod  hi  formidant:  neque 
metuendum,  ne  crudus  rapiatur  etiam- 
num  cibus  de  vcntriculo,  fi  fada  ex  potio- 
ne  modica  permiftio  fuerit  bona5&  tan- 
quamconferruminatio  folidior,  minime 
difluens.  Neque  vero  (quod,  prope  dixe- 
rim,ndiculeatque  inepte  allegant)  frigi- 
ditas  atque  humiditas  potionis  impedi- 
mento  concoftrici  facultati  vlla  ex  parte 
erit.quippeexquibus  temperametum  po- 
tiusquasfitum  acquiratur  nimio  forte  ca- 
lori&ficdtati:  tantumabeft,  vt  intempe- 
ramentum  accedat. 

VnumeftAuiccnnx  Authoristeftimo- 
nium,  in  quo diferte  fcriptum  legatur,  ni- 
hil,quum  edimus,  bibendum,  his  Verbis: 
Ad  fummum  vero  oportet  vtpoftrome- 
ftioncnibibatquis,&  non  in  hora  come- 
dendi  quantitatem  aliquam,que  cibo  con- 
ferat.  Quam nos plane  Autho^ns  talis  li- 
cettantiqueauthoritatcm  npn  magnope- 
re morabimur, adeoq;  ne nos moretur ftu- 
debimus,in  littira  ponendam  potius,quam 
ita  legendam.  Quid  enim?  Author  nobis 
Nnn    2  erit 
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crit  aliqnisMedki  dignandus  nominc,qui 
quantum  cibo  conferatbibendum  non  cf- 
fe  fuadcat ? Quid  ?  vt  obfi t  potius, quanti- 
tatem  aliquam,ait. Qux  fi  non  qux  confe- 
xat  fuerit,  qua?  noceat  certe  fit  oportet. 
Quod  fi  ftultiticeplenum  cftcofulere,  rur- 
fusconferat  quantitas  eaneceffum  omm- 
no  fuerit.Induccdumigitur  totum  lllud, 
[qu*cibo  confcrar]  &quodin  exemplari 
do&i  cuiufdam  Iudan  Medici  dihgentia 
caftigato  fcriptum  legi  reponendum5Lqua 
cibus  inunder]  vel  exBelluneficaftigatio- 
ne3  nulla  nu  nc  mihi  hislocis  qua;  fit  ad  ma- 
nus,  videndum :  vel  addcnda  negatio,  vt 
[qua?  cibo  n o n  con ferat]  fi  t,  v  t  n  oxia  tan- 
tum  vetantis  potionem  verba  fint.  Omm- 
noautem  folicitos  habere  nosifta  non  de- 
bent,aperte  mendofa:  neque  vero  autho- 
ntatisaliastanta^vtreccdedumpropterea 
nobis  fit  a  confuetudinc  omnium  prope 
iamgcntiumac  nationum  receptiffima, 
quamdi&aritpriusratio,  tum  obferuatus 
diutiffi  me  fucceffus  inuexerit,  comproba- 
ritconfirmaritque  vfus, atq;ad  extremum 
communisomnium  confenfus  retinuerit 
femper, hodieque etiamnum  conftantiffi- 
meretineat.  Atquehecfintpotandirecte 
obferuata  tempora3is  ordo5modusque. 

Xibilprohibere,quominuspott  fiucluum  efum  vini 
fiatim  fequxtur  potus-.aqu*.  autem  eodem  tem* 
poremmime  conuenire,Et  contrari- 
orum  exemplorum  reiefta 
obieftio. 

CAPVT  XI.' 

Xifcit  ea  hocquoque 
loco  queftio,qua  que- 
n  folet,  An  poft  efum 
fru&uum  (herbaceo- 
rumintelligo,  atq-ar- 
boreorum  ,  non  fru- 
gum)  bibiffe  liccat.  Li- 
^^TWnTS^^  cerea  conuenire  imd, 
dicemus.  Nam  ii  ex  minus  noxijs  fuerinr, 
nequc  mali  vfqueadco  fucci:  quarnobisre- 
liquisefculetis  omnibuspotus  quodcon- 
ueniensiuftumqueac  modicum  futurum 
eftadmifcedum  omninocfTe  oftenderunt 
rationes,  catdcm  eodem  hic  quoque  no  mi- 
nus  faciendum  effe  modo  oftendent. Sin 
expaulomagis  fufpedtis,  corrumpique  ac 
putrefcere  facilibus:  iam  tum  fuperiorum 
praceptorum  rationes  fequuti,  omnium 
primos  ingerendos  habebimus ;  de  potu5 
quod  qindem  ad  bibedi  ordinem,aut  tem- 
pus,  aut  mefuram  attinet,  immutaturi  ni- 
hil.  neq;enim5qua*nosad  immutanduim- 
pellcre  ratio  poflit,  erit  vlla.  Eo  tamen  ex- 
cepto  vno3  minus  vt  dum  dilutum  multo, 
adeoquemeracum  etiam  interdum  in  frx- 
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gidiore  natura  ventriculo,  (fed  nobis  d4 
tempcratohocloco  fermo  eft)  propinan- 
dum  effe  iubeamus,  id  que  cx  priore  potif-> 
fimum  hauftu,C3etera  non  admodum  foli- 
citi.Etcnim  vel  non  corrumpentur,  ven* 
triculi  praefertim  tcmperatioris  bonitate, 
viniqucdiluti  minus,aut  Ctiam  meracioris 
benericio  adiuti :  vel5  fi  corf  upti  putrefcet, 
paratus  illis  cxitus  quamprimtim  pcr  pylo- 
rioftium  emittendiserit,  ncturbascieantj 
adductis  in  corruptclam  reliquiscibis.  At- 
que  hoc,  fi  more  femper  modoquc,  cuiuf- 
modi  diximus5cibus  fumatur3potusque  fi- 
mul?benefuccedet,namdc  differendo  ad 
exadtam  vfque  ventriculi  conco&ionebi- 
bendi  temporej  diximus  paulo  antej  in  be- 
ne  inftituto  a  natu ra,  tempcrat6quc  ac  fa- 
no,  no  futurum  effe opus  vt  id  fiat.  Quod 
nanqtie  fumptum  fueritpotionis  in  tem- 
pore3cumcibo  vna  modicum,  atqueex  le- 
ge  medica  conucniens:  id  planc,<&adcon- 
coqucndum,ckad  permifcendum,  tum  vc- 
ro  ad  diftribucndum  ctiam  digerendum- 
que  per  corpus  alimcntum,  fatis  omnino 
faciet,  vtnon  futurum  opus  fit  priuatim 
diftnbutionead  hoc  maiorealiqua.  Sed  & 
concodum  iri  fruclus  quofcunque  tan- 
dem,malitiaiam  fua,  vini  ciborumq;  me- 
liorum  bonitate, magna  ex  parte  exutos; 
&diftributum  fimul  quoque  lri  tempore 
indefuoalimentum  incorpus^obidinno- 
xium  iam,  fatisqueantca  pcr  fcliqucntisad 
hoc  humoris  rctincns,nec  nouae  vlliushu- 
miditatiscgens,manifcftum.Qua  tamen  fi 
qua  tandem  ratione  indiguerimus5&  fucci 
malitiamaliquam  ex  hoc  verebimur,nc  in 
corporis  partcs  variasdelata  nocumentum 
his  in  ferat :  tum(quod  retro  quoque  d  ixif- 
fe  meminimus)non  modo  vt  meracius5fcd 
vtbenemultum  fit  vinumjCurabimuSjvin- 
cenda;itamalitiaeprauitatique  illi  melui% 
non  vt  vincatur  ipfum. 

Aqua  autem  vt  propinetur  his  hauri- 
enda,authic5autibi,hoceft,autquu  cum 
efuvna  frudtuum  potandum  aliqurdda- 
mus;  aut  quum  concodis  iam  his  diftnbu- 
tionem  quserimus :  non  fatisad  id  rationis 
etfevideo. 

Aqua^aiuntjbibita,  periculum  non  erit 
ne  digeftio  in  corpus  fiat  alimcnti  vitiofi, 
&  fubibit  aluum  facilius.  Sed  ne  in  vino 
quidem  modice>  &.  quali  diximus,  afTum- 
pto  periculi  quicquam,vtantcconcodtio« 
nemdiducaturcibus.concoquetenimpo- 
tiusid  vinij&malitiam  reprimct,  nondi- 
gerctincorpus.  Vtin  aluumvcro  defcen- 
dant,non  eft  necefifum^ante  peraclam  vcn- 
triculi  concoclionem,  nifi  in  corruptio- 
nemprius  abierint  frudus.  quod  fadum 
quum  fuerit,vt corrumpantur,  cxitum  fi- 
biquserent  ad  pylorum  lam  pofiti3propel- 

lente 
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lenteeos  facilc  expultrice  facultate,  vt  no- 
xiosiarn,  ac  prceternaturaliter  habchtes. 
-  Atcahdior,  inquiuht>  Ventriculus  me- 
racum  non  admittet*  Vtilitcr  quide.Quid  ? 
ingcfti  calidiori  vcntriculo  fru&us  frigi- 
diores  illi5  nonne  ceu  remedio  crunt,  & 
temperamenti  illi  ConCiliabuntaliquid  ?  vt 
ferre  vini  pofiit,  &  quidcm  commodeat- 
quc  vtiliter5  aqua?  merito  rcijccre  potio* 
ncm  debear.  Scd  fi  fufpicio  tamcn  calidi- 
tatis  paulo  maior  fuerit  aliqua,  non  ftatim 
tamcn  opushabituri  fumus  aqua,  quid  e- 
nim?ni(i  vtacceffio  forte  fiat  frigiditatis 
maior5fcd  paulo  potius  dilutiore  vti  con- 
ueniet  vino.  Quod  ldem  (#c  calidioris 
quoque  naturce  dictum  accipi  debet  fru- 
ctibus,  qui  &  bene  niimerabiles  quidam 
funt,  &nulla  mfigni  caliditate  conftant, 
vtaquam propterca poftulent, ad  falubri- 
tatem,refpuant  vuium,  tam  emendanda; 
fucciprauitati  vifum  omnibusfempcr  ac- 
commodum. 

Cancnim  fi  quibus  forte  noxaralicui  in- 
ucntum  eft  fuiiTe  bibitum  poft  fructus 
quofdam,  vt  ficus,  vinum:  illorum  aut  pri- 
uatum  quoddam  tcmperamentum  cxtitif- 
feputandum  eft,propterquod  eoril  non- 
nulli  ita  lcedcrentur,  vt  mortcm  Obirent: 
autcxcrrato  infigni  aliquo  fattum  idem. 
Nos  regulas potius  faciendorum  hoc  loco 
tradimus  ratione  nixas,  crroribus,  quan- 
uimneripoteft,aba6tis,  idquein  iiliquo- 
rum  omnium  ccu  norma  quadam  futuro, 
nimirum  tcmperatiffimo  vndique  homi- 
^.Deflc&entcsabhoc  corporum  confti- 
tutiones,  &  mtemperatura:  quomodo  tra- 
^andeperomnia,veldingcnd?ctianon- 
nunquamin  viamfint,  infequenti  operis 
totiuspam  dUTerendum  feruabimus 


Sommtemporadtuerfisdiuerft  mtibus  competunt. 

nec  nouem  vhra  autfeptem  infia 
d*tcontrabidebet:0£lo  circiter 
borarum  cotnmodif 
fimus. 

C  A  P  V  T    X  u. 

Omnitempora(de  fo- 
mno  enim  diccndum 
jam ,  poftquam  de  cu 
,b03&potudi(fcumfa- 
^s;ahjsalia.Quiscnim 
nefcir^puerisahacon- 
'cnire;adultis5  feni- 
_  vu^quealia.-c^aliahy- 
cmc5ahaa:iia  cs  tdijs  etia  interdumtem 
ponbusaha.  Dt  pufrris  iicKiprius.Quo." 
rum  nupcrnatorun^  neCdum  fariquic- 
quampotentium,  longiffimi  tempons,  & 
quidcm  cibo  f^pifiime  cpntinuatuSj  C(sm 
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mnuseft:infequentiua:tatumminorfem- 
per  minorcjue^  ptieris  minore  quam  in- 
fantih  artao,&  adolefcentibus  iam  quam 

pueris,conuenientefemperfomno,atque 
etiaminbene  attemperatis, ex  iuftisnatu- 
ra?lcgibus,perfefponteque  fua  ciufmodi 
acccdente.  Quo  quidem  magis  indics  ma- 
gisque  ficccfccnte  temperamcnto,  minus 
femper  fomni  minusque  fatisfaclurum  ne- 
ceflarijsnaturar  opportunitatibuseft,  do* 
ncc  eo  veniatur,  vt  fiftente  fe  aliquandm 
temperamento,&corporatura,vifentibus 
quidemnobis,  (cundta  licetfluere  pcrpc- 
tuo  fciamus)  fomni  quoque  tempora  ea- 
demperannorumaliquot  fpatium  mane- 
ant.Labenteenimdeindea?tate,&vergen. 
tibus  in  fenium  anms  paulatim  ficciorcs 
facti,  etiam  mfomncs  fubinde  lmgis  ma- 
gisquercddimur.de  quibuspoftcadicetui-: 
Nunc  iuuenta?,  confiftentisque  a?tatis 
anms,  idque  in  optimo  tempcramento, 
optimaquehabitudinis  coftitutionepra:- 
clito  hominc,  fomni  tempora  qua:c52rua 
cfiTe  reperiantur,  diccndum^  quando  in- 
choan, aut finiri  debcat,  quis modus, quis 
corpons  in  co  pofitus  feruandus  fit.  Ta- 
metii  horum  quardam  fupri,  quum  de  So- 
mni  natura  in  vniuerfum  ,  plenumquc, 
(quodquidemad  fanitatis  tucndce  ratio- 
ncspertinet)  traftarctura  nobis,  expofita 
fintutnunc^hacque  iam  operis  in  partc, 
du  particulantermagis  accedimusad  rem, 
quafique  in  opereipfo  verfimur,  &in  re- 
rum3circa  conditionis  huiufce  hominem 
in  prcefentibusfacicndarumj  adu  fumus 
pnuatim  magis  cxplicanda  quacdam  re! 
ftartt. 

.   Ac  primum,  ne  fomno  fic a  cocna  ftatim 
mdulgeamus5  aut  morantem  accrfiimus 
quin  vt  cito  nimis  venienti  occurramus' 
repcilamusque  acccdentem,  monemur  rZ 

tionenohvna.Nalm&properatuspoftci- 
bumfomnusmirum  quatumin  caput  va- 
porumemittat,  amplexante  tum  primum 
cibum  vcntnculo5commot6queadhuc3ac 
commouentevna  veluti  innatatem  ctiam- 
num  cibum  >y  &  inCumbens  praepropcrc  cx 
fomno  vifceribus  naturalis  calor,  fcfcque 
adintimavndique  contrahens,  fludt^ati- 
onem  illam  ipfim  magis  magisque  excitat 
acperturbansaugct5plusq;  femper  ac  plus 
cxhalat£  matena?  refihre in  partes  fupeno- 
res  ficit,  multorum  magnorumq.  fa:pC  ma- 
lorumcaufamprcebitura?.  ExpJaandum 
igitur,  donec  pcrturbatio  ea  ceflet,  ac  fe 
impermixta  pnusbencin  ventriculoefcu- 
lentacollocent:  nec,antequamdua:  nmi- 
mum  horx  abierint,  committcrc  fe  ccena- 
tusaliquisfomnodebuerit.  Quo  tdvpore 
intermedio  iucundis  confabulauonibus 
cft^acandum^&mifccndi  conferendi  ^ue 
Nnn    3  fjmui 
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fimul  fermones  gptiflimi;  aut  paulifper, 
inprimisquemolliter  deambulandum  :  vt 
tum  demuin,  vitatis  incommodis  omni- 
bus,vfusfequaturex  fomno  abfolutceco- 
mode  conco&ionis  integcr.  Quod  vt 
fiat5minutioraquanuisvifaqujedam5non 

negligenda  tamen:  vt  ex  dextri  primum  la- 
tenspofitu  inchoet,primaq;ca  ilhuspars 
habeatur,tum&  finiftrum  occupet,  rcdi- 
tioncque  demum  ad  dextrum  pernciatur 
fomnus.  Quprum  omnium  caufae  fupcn- 
ore  operis  in  parte  cxplicatas  habentur. 

Surreclo  prseterca  modice  corpore  vt 
cubctur,  intcr  prseccpta  eft  ;  munitoque 
integumentis,protemporum  anni  diuer- 
fitatc,apte  ac  commode,ea  femper  ratione, 
vtplufculum  in  hoc  tribuatur  no&urnis 
horis,  proptcr  circunfuli  aeris  fngidita- 
tem  haud  dubie  maiorem  atque  humidi  ta- 
tcm,  prarcipue  vero  dcftituente  tunc  ex 
fomno  connato  nobis  calorc  extrinfecus 
habitudinistotiuspartes.  Quibusautem 
collocandi  in  dormiendo  corporis  fitus 
aliqui  alij,quam  quos  nuncdiximus,  con- 
uenietes  magiseffc  videantur:  dehis,quo- 
niam  eorum  alia  quedam  ratio  eft,poftcri- 
us  mcminerimus.  Sicuti  &  de  illis,  quorum 
affiduafcepc  inter  dormiendum  corpons 
iattatio  eft,  eorum,  quos  Grceci 
vocant,proprium. 

Caeterum  nosad  temperatiffimi,  qui  ab 
huiufmodi alijs  longe abeft, hominis  rati- 
ones  exigimus  omnia  nunc,  vt  &  fomni 
tempusqua-mdiuprotrahidebeat.  Quod 
vifuseft  GalenuSjhuiufce  quidem  condi- 
tionisalicui,horarum  ftatuiffe  nouem, 
quantum  Romz  breuiffimarum  noclium 
feretempuseft,pauxillu  quid  fi  dematur, 
cequino&ialibus  nimirum  horis  acceptis. 
tH  T^Ki^inquhyi  Too-QVTosxfows&rolgvTSVou 
j  «v.AbundefatisidtemponseiTcinqui- 
ens,  vttribuaturfomnoab  his,  qui  nego- 
tioaliquo,aut  minifterio  impediti  prius, 
curaredemumcorpora,&  fomnum  cape- 
repoffunt|ac/rocf>ce^  vt  etiamfi  paulo  hoc 
minus  futurum  temporis  fit,fatis tarrie  ad- 
hucindecapifomni  ad  explendum  natu- 
raledefiderium,&concoquendumpoffit. 

Neque  vero  exigi  ad  libellam  hcec  debent, 
ficutinecvlla  alia  huiufmodi^non  cibus, 
nonpotio,nonexercitatio,noaliudquic- 
quameorum,qu;e  rebusfexnon  naturali- 
buscontincntur:  vtfieri  neceffario  opor- 
tereexiftimemus,  necprogredialiterin  fa- 
nitatisconferuationeliceat,  quin  exa&if- 
fimis  veluti  lineis  circunfcripta,  adftri&a- 
queobferueturh*c,&  ceupun&isad  vn- 
guem  refeccis  vindta  ar&iffime  teneantur : 
quumnecfieriidpoffit,  nec  futurum  vti- 
le  femper  fit,  fi  ftat.  quando  ad  infueta 
quoquealiquando  tranfeundumeffe  mo- 
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neamur  Hippocratis  & Cornelij  Cclfi  pi  c- 
cepto.  Quodfieri,  nifi  vi&us  rationis  irr- 
terdum  mutationc  aliqua,  ncquit.  Viclus 
rationeaccipio,  fufo  magisquodam  nunC 
fignificato,  rctincndccrite  fanitatis  matcri- 
amomnem. 

Itaquc  eodem  modo  de  fomno  cogi- 
t»ndum,quemeffcocl:o  circitcr  horarum 
par  eft,plus  minus.  Atquc  id  ferme  tempo- 
risquietihuicdarianon  intcmperatis  ad- 
modum  hominibus  videmus.  Nam  frigi- 
dioreatquehumidioretempcramcntoqui 
fuerint,hilongiffimifcrefomnifunt  :  vt 
pauciffimL  qui  calidiore  ac  ficciore.  Irit 
medio  attemperatior,  du&ante  fic  illum 
natura  fua,  quod  temperamentum^cft. 

Qui  nihilominusipfequoquc,  videdum 
diligcntercft,  nc  fcptimam  infra,  vcl  mui- 
to  o&auam  fupra,dormiendi  tempora  ex- 
tendat.  Hadtenus  cuim  intra  horas  hafce 
variari  fomnus  paulo  brcuior  longiorve 
factus  poffit,  non  variata  natura,  ncque 
vllo  natiuitcmpcramcnti  intcrtrimcnto, 
quod  effatu  dignum  fit.  Vltra ,  citravc  fi 
protrahatur,autcontrahatur  fomnus,  fu- 
fpicio  non  immerito  fuborictur  cofeftim 
nonexnatura  prorfus  fua  fchabcntis  at- 
temperatihominis. 

Ac  fere  fit,  fi  tertia  hccc  diei  totius  pars, 
qughora:  octo  funt,fomno  tnbuatur:  val- 
de  vt  vitxe  humana:  vtiliter,  Sc  ad  vfus 
omnes  congruentcr ,  rcliquas  fcxdccim 
in  duas  illas  quoquc,  o<5to  itidcm  vtran- 
quc  horarum,partcsdiftnbuamus.  Qiiod 
narrare  folitum  parcntem  mcum  mcrmni 
adolefcenti  olim  mihi,  vt,  tribus  fadis  dici 
partibus,exercitationibus  vna,ciboqucac 
potu,atque  etiamhoncftis  folatijs,  &  fo- 
dalitatibus,corporiscJue  curandi  ncceffita- 
tibusalijsdaretur:  altcra  cifet  ftudiorum, 
lcgcndique,  ac  fcribcndi-  aut,  qui  ftudia 
hcc non  perfequutur,  tra&andoru  tranfi- 
gendorumque  negotiorum  omnium,fuo- 
rumcuiufque:  tertia  capiendae  ex  fomno 
quieti  referuaretur.  atqueita  &  fuftcntari 
corpus,&exhilararianimum  poffe,  fatis- 
que  veliicgociofo  cuiq;  _  fnpercifeadcon.fi- 
cienda  negotia  tcrapons. 
Venereis  exercendit  congruutn  magu  tempus  quod 
habendum  pt.  Et  quo  corporu  in ftatu  factendum  id. 
Errata,qu£in  opere  boc  contihgutu,qucmodo  emen- 
dentur.  Tuinadditapr&cepu,  dereti- 
nendobacin  re  corporis  Ji*w. 
CAP.  Xllh 

Ncidunt  fere  in  fomni 
itcmpus  celebrandae  quo- 
|que  Veneris  tcmpora.Nc- 
>quepcragi  mclius,  aut co- 
lmodius,addoctiam  faiu- 
|brius3  illius  fefta,  quam 
noctc 


Early  European  Books,  Copyright©  201  1  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
216/D 


SALVBRIVM  LIBE 

fto&e concubia,pofTunt :  vt  coirc  tunc,& 
concumberc  liceat  expcrrc&is  a  fomno, 
quum  nccpr^grauante  vcntriculum  cibo, 
corruptelam,  cruditatemve  Veneris  facns 
operati  metuemus  •  nec  refolutionem  vi- 
rium  nimiam  ex  imbccillitate,  aut  mem- 
brorumcorporis  rclaxationcm,  iciuni  ni- 
mis.quippcplenisetiamnum  tunc  vcniscx 
fecunda  coneocHone,&  corporis  vniuerfi 
habitu  ex  tertia,  ideoque  viribus  abunde 
fatis  ad  coeundum  fuife&uris  exalimeto; 
&non  parum  prcebituris  feminan,'s  vaiis, 
operi  huic  nauitcr  ac  fortiter  pcrficiun- 
do5matcricc5his  potifiimum  a:tatibus3quas 
nunc  verfamus.  ac  veremagis,  quam  hye- 
me-hyemejquamarftatejmmusqueadhuc 
autumno.  Eadcmque  obferuanda  in  le- 
liquis  omnibus  ratio,  ambicntis  nos  aeris 
Conftitutionibus ,  locorum  regionibus, 
temperaturis  adharc,  a:tatibus  quoque,  & 
quicquidcircunftantiarumtaliumcft:  vt 
qu  cecunq;  ha:c  ip  (a  a  n  n  i  tempora  te  mpera- 
mento  fuo  retuIerint,pro  coacretulcrint, 
magisetia  minusve  couenire  inhis  Vene- 
rcaarbitrcmur.  Optimu coeiidi  delideri- 
um,quodfpontcfua  accedit,  minimein- 
ufitatisftimulis  irritatu^&prouocatfi  in- 
citamcntis  infanisquibufdam,ac  prorfus 
dwiiToiz.  vtcxplcantur  tanturn  naturxdcfi- 
dcria,hisquchacinpartcfatisriat:  non  cii- 
am  coa&a  veniat  &  accerfita  Venusblan- 
dimcntis  nimijs  &  illecebris5corpusque  ita 
demum  totum  defuigatum,  viribusque 
fuis  refolutum,ac  fatifcens,  iamque  vkra 
fanitatis  conferuandx  terminos  prola- 
pium3iaccat.  Quibus  neccjfaria5hac  quo- 
que  ex  parte,falubritati  tuend^fcminarie 
fupcrfluitatis  tempeftiua  atqueopportu- 
na  excrctio  continetur.  Vlterius  in  eo  fi 
procedatur,  noxaeomnia  ac  malo  futura 
£ nt :  vfque  adeo, vt,etiam  fi  liberis  tantum 
opcram  darc  voluerimus,quod  hoc  in  ne- 
gotio  honeftiffimum  tamen  eft,  nifi  in 
temporeid^aclegibusfuisrlat^nocumen- 
ti  quampnmum  allaturum  aliquid  id  quo- 
que  fit.  Et  quod  Authores  quidam  funt 
pemneread  conceptionem  faciliorem,  vt 
noctis  initio  coituri  c6grediantur,  ledum 
tumpnmum  ingreffi,  quod  vteruscertius 
,ta  retenturus  femen  cifc  videatur:  idad 
fanitatis  vuque  rationes  non  pertmet.Ita- 
quecum  noc,  diftum  modd  dc  conceptio- 
ne5tumquicquidahunde  adremhanc  pe- 
titur,velacnoribus  ftimulis  lncitandam 
^elblanditijsmaioribusdeliniendam :  to- 
tum,  tanquam  a  propofito  noftro  alie- 
num,  &  rationibus  fortaffe  quibufdam 
alijs  accommodum,  adnoftras  non  fu- 
cfcurum,  maximedue  incptum,  reijcie- 
mus. 

Nosnoftriscrimuscontcnti,  vt  perin- 
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tcrualla  temporum  quiedam,  quum  proij- 
cicxcrementi  id  genuspoftulabit3acceda- 
mus  ad  vfum  hunc.Si  fa&um  id  in  tcmpo- 
rcfucrit,nequerefolutionis  quicquam  in- 
de  fcnfuri5&ceudepofitaonere  leuiores 
futurijtummcliLis  etiam  refpiraturi.  Qua; 
fi  peraclum  concubitum  fequcntur,  indi- 
cioeruntjtcmpcftiuumfuiite,  rcclcqueac 
opportune  initum.  idemque  feruari  dein- 
de  iiiterualli  debebit,  vteodem  redeatur. 
Sin  abcruntjveletiam  refolutionisaliquid 
perfen  tictur:  peccatum  omnino  aliquid  in 
co  fuerit,aut  non  iufti  fatis  interftitij  mo- 
racxpc(ftata5aut  repleto,  calefactove  im- 
modice5veihumefi&o  nimiscorpore.  in 
quo  tamen  minus  malijquam  fi  e  diuerfo 
euacuato,  autrcfrigerato,  aut  ficco  opus 
ld  ineatur :  prorfus  vt  in  mcdio  eiTe  opor- 
teathorum  omnium  corpus  tunc;  aut  il 
tenere  medium  nequeamus(perquam  enim 
difficile  in  omnibus  id  femper  habitum, 
potifiimLim  vcro  in  hoc,  vbi  voluptatis 
mgcntisillecebrisdclibuti  tranfuerfi  rapi- 
mur>n  illam  potiusquam  in  hancpeccan- 
dum  eiTe  nobis  partem  exiftimemus5pro- 
pterca  quod,  qudiam  fpontc  fua  tendit 
fngefaCtumantea5ficcatumque3atqucina- 
nitumcorpusjcodem  facilitis  ex  Vcnereo- 
rum  vfu  lmpellitur,  ac  multo,  quam  in 
contraria,magis. 

Quod  tanicnquum  euenerit,  vtpecce- 
tur^aico^incorcorrigiquamprimum  po- 
terit^  atque  ctiam  debebit,  prcefcrtim  II 
paulGnjaiorfaduscxceiTusfuerit,contra- 
na?qua!itatis  rebus  inuc^is.    Ulud  adhi- 
bendum  fcmpcr  poft  Vencrca,eo  quod  ne- 
cefifariofemper  in  operehoc,  quantumli- 
bet  modiceatteniperatus,  fortisque,  ac  iu- 
uenisjcorpore  tamen  fuoatquehabitudi- 
ne  tota  rarefcat,  ficcefcatquc,  ac  refriffe» 
fcatjpra^paratonum  exercitium,  quod  m- 
iufmodieffetjdiftumanten.  Quo&h  >i- 
tudoadftringaturtota,  &excitetur  Calor 
cum  motion um  celeritate,  ac  robore ;  tum 
vero  illa  ipfa  conftridlione,  quje  diflari  ca- 
lorcm  non  finit,  e6que  maiorcm  fadtum 
fufcitat.    Siccitas  porro  cibo  emendabi- 
tur^minorequidequamprnis,  quoprom- 
ptiusconcoquatur:  humidiorcautem3& 
calorificojvel  mcdiocri5  minimecerte  fa- 
cultatefua  frigido.    Simul&virium  ro- 
bur,  partc  omnino  cx  aliqua  collapfum, 
rcftituetur  lta.  Nam  quanuislongequam 
fenes  mmus5aut  natura  alioqui  imbecilles, 
dcbiIitcnturhi5quosnunctradtamus5eo& 
temperamento  &  habitudinepr*diti5  & 
xtateca:debilitantur  tamen  aliquantum.' 
Exhilarantur  illi  quidem  ftatim,  veluti 
depofita  animi  moleftia,  &  llluftratis 
fpirnibus  •  ac  ccu  abiecta  farcina5  qua  pri- 
usgrauabantur,  agiles  magis  recedere  fibi 
Nun    4  ab 
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ab  opcre  videntur :  at  interea.  excrcmen- 
ti  tam  nobilis  cfFufione,fpirituofique  -ac 
corporis  totius  lucfo,  in  qua  partes  o- 
mncs  laborent,  potiffimum  vero  potiffi- 
mx  5  accedenteetiam  voluptate,  &exvo- 
luptate  corpnsrelaxante  virium  diffolu- 
tionealiqua;fimui  attenuariquoque  ah- 
quantum  roboris  aliquid  neceffe  cft.  cui 
plane  incommodo  fubucnin  poffit  eaT 
dem,quam  modo  diximus,  vicctus  rationis 
eiufdem  opera,atqueauxilio. 

Et  dc  his  qu  idcm  hoc  loco  fatis.  Ncque 
enim  opcrsepretium,  futurum  clfc  vllum 
vidctur,  fihuc,qua?dicide  rcbus  his.pof- 
fcnt^confcrantur  omnia  :  quando  ynica 
confultationc,  ac  prarcepto  tranfigi  to- 
tumhoc,  dctemperamentihuius  &aetatis 
homine,  negotium  poffit.  Quibus  prce- 
cipicntcs  admoneamus,  vt,ficuti  111  rerum 
omniummeditullio  pofitusoptime  &fi- 
luberrimedcgit,itacauendum  fibi  fcmper 
cilcexiftimct, ncquoextra tcmperatas  me- 
diocritatisfuceterminospcdemefferat:  & 
quaMnultacircunfiftunt,prouideat,repel- 
latcjue,ac  venientibus  fa?pe  occurrat,  vt 
rciedta  abigat,facile,fi  admittantur,  dc  fta- 
tuillumfuodcturbatura.  Itaque,quum 
media,  &  tcmperamenti  fui  circunqua- 
que  occurrentomnia  ;  nihil  aliud,quam 
commodo  corum  atquc  opportuno  yfu 
retincndam  fanitatcm  fibi  fuam,  ac  dili- 
genter  ilkefam  tencndam  habebit:  ii  n  eiuf- 
modi  erunt,  quieparteexaliquaaducrfui 
poffe  videbuntur  •  continuo  ex  ea  parte 
cauebit  fibi,nc  detnmentum  aliquod  acci- 
piatur,  &acccptum  forte  extemplo  rcfar- 
ciet.eadcm  vtrunqueratjonc,maioristan- 
tiim  minorisque  difcnmine.  Nam  fi  qua 
immincre  vifa  fuerint  temperamentum 
forte  reficcatura,  ea  vitata  primum  dccli- 
nabit:  aduerfusautem  neceffarium  (vtfa:- 
pefit)  illorumet  occurfum  munietfe,ac,fi 
quid  lllatum  inde  fucrit  incommodi,  in- 
ftaurandum  curabit,humefacientiu  vtro- 
bique  vfu,  paulo  tamenplus,  quum  hoc, 
quam  quum  illud  faciet. 

In  hunc  modum  dc  Venereis  quoque 
ftatuendumcffe  narrauimus,  quodadan- 
nitemporaattinet,vtomniummax.imein 
Autumnoceflandumab  hisefife  ludicare- 
mus,  propter  frigiditatem  &  ficcitatem 
temporis, quo  fpontequoque  fua prarter- 
caferatur  coiens,  vt  propterea  refrigera- 
tum  reficcatumque  maxime  tunc  iri  cor- 
pus  totum,verenduminprimisfit:  Aefta- 
te  vero,  ob  ficcitatem  tantum :  Hyeme,  ob 
frigiditatcm.  Ver  autcm,  contrariarum 
qualitatum  ratione,  nempe  caloris  atquc 
humons,  accomodatiffimum  vfibusfem- 
per  his  futurum  fit.  Quo  necnocen  ma 
gnopere  corporibus  ex  Veneris  vlu,  nifi 
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forte  immodicoe  atqueintemperanti.^fo- 
leat:&  fi  nocetur tamen,f  cilis  futura  fem- 
perreftitutiofit,  qua  prius  di&um  ratio- 
ne,  non  difiicuher  reddito  corporibus 
humore  ambientis  beneficio,  vi&usque 
ciufdemmodi  vfu.  Atque  idcm  de  rcli- 
quis  obferuandum  omnibus  fucrit,  qua> 
cunquetemperamenti  fuidiuerfitatc,  vel 
conferreexercendis  Vcncrcis,  vel  maXrme 
obefife  confueuerint.  Iccirco&in  circun- 
fufi  npbis  aeris  conftitutionibus  valitura 
cadem  funtdiuerfis,&in  defatigationibus 
aut  rcquictibus  corporis,in  cibi  potusve 
repletioneyiutinanitione  nimia.  nemul- 
ta,  fcruandum  vbique  medium  coeunti: 
fed  vitanda  tamen  ficcitas  inprimis,  ac  vi- 
riumlapfus.  Proinde  cxtraanimiquoque 
affe&us  omnes,  potiffimum  vero  moero- 
remactriftitiam,  curasqucquacunquc  dc 
cauia  in  animo  fubortas,  conftitutus  fit, 
oportct,  qui  pradia  ea  ineuda  (ibiaiiquan- 
doeifeftatucrit. 

Vr&cepta  tradunturtn  vmuerfum)rerumiqu£  adciu 
cumambientisnos  aerisrationes  attinent,  incon* 
feruanda  perannt  tempsra  attempe- 
rati  homtnis  fanitate. 
C  A  P  V  T     X  11  1  I. 

1 C  transfcrcnda  omni- 
\  no  in  alia  eadem  quo- 
que  ratio  fucrit,  vt, 
'quicquidquocunquc 
'.in  tempore  cgerit  is, 
'non  modoquumcoi- 
•turuscft,  cunda  fem- 
pcrndhac  vclutiucr- 
mam  reuocet,  mcdiocritatem  vt  tueatur 
fuam:&eorum,qua:aducrfaturahuiccire 
videbuntur,vfum  femper  fugiatj  vtilium 
autem  confcruand*  futurorum  libentcr 
recipiat.Par  eft  enim,vt  vndique  impeten- 
tesnoxasrepellat,nede  ftatu  fuo  dci;cia- 
tur,qui  medium  occupauit,  vtpotequod 
vndequaq;innumcra  propc  circunfjir.i.:, 
ac  circunquaque  fempcr  vcrcantur,  cian-? 
culum  &  propalamad  noxam  feiiipcrin- 
ferendamparata,adeoquee:iam  fape  ncc- 
opinatoingruentia. 

Quapropter,  vt  omiffa  fupra  de  Aere 
hocloco  repetantur  paucuiaqua:dam,  & 
ambientisfe  acris  rationem  fempcr  ducec 
maximam.Quippe  qucm  non  folum  cir- 
cunfufumcorpori  vndiquc  fcnfurusdics 
noctcsque  fit,  fedetiam  intr6infpu*atmn 
accepturus,  bonoque  proinde  aut  malo 
futurum,riteautfccuscaptatum.Quiqu  ^ 
niam  Vere,  inque  rcgione  tcmperata,  ic!:.- 
peratusipfe  quoque,  mitisq-  mprimis  h,  . 
betur:  immutatum  lllum  nollet,  t&fdcsi 
remperamenti,  «tatumquejquas  dixu  Hi^ 
illarum  homo. 

Aeft..  e, 
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Acftate,e^iuisqueconftitutionibus,fi- 
biconfulet,  aut  frigidioris  mutatione,  vt 
mOntana  petat,  vel  petflata  aquilonaribus 
yehtisloca,  &  alfiqfa  qusedam  ;  veldomi 
ipfe  fibi  fua?  artincioie  parandum  cu- 
ret,  qusefitis  tcrrenis  maximccubiculis, at- 
qucASole  auerfis,irrigatisque  iiigida,aut 
afperfis,  latis,  magnisque,  vt  quorum 
non  tam  cito  incalefcat  aer  refrigeratus 
femel. 

Idem  vt  vcftitu  vtatur  eodem  tempore 
tenuiorcmuUo,  quod  omnes  fponte  fua 
faciun,t,non  valdeadmonendus.  Aduer- 
tendustameneft,nc  fidem  adhibeat  Poly- 
bio,  Confulenti  arftate  oleofis,  vclqiuc  o- 
ieum  imbiberint,  vt  veftibus  vtamur.  fic 
enim  fcribit:  (Defalu.  vic.) 
fov  fxh  %«/a£vos  j^lG*^  ijjt&rtAi  tqu  lt  Ufovg 
ihuonvU.  Quo  niJ  fordidius,fimul  &con- 
ueniens  minus,  impedita  quippe  mdt 
cutis  tranfpiratione,aucl6que  potuis  cum 
obhoc  ipfum,haud  multo  poft,  calorc: 
tum  veroconcalfa&o  moxoleiliquore,ac 
conceptum  calorem  diu  fcruaiue,  nncio 
quanuis,  dum  corpori  occurrunt,ex  vn- 
tto  veftium  refrigeratio  fentiatnr  infi- 
gnis.    Quis  autem  ambigat  puras  femper 
magisacbenc  mundas,  fed  tenues,  tritasq^ 
cffe  induendaseoternpore,  vt  vilis  plebe- 
culalacernas  fuas  folet,  fenceas  ditiores, 
benc  &perfpirabiles,neconcri  vllicorpo- 
ribus  futuras,  non  facileper  arftum  pon- 
deris  quicquam,  nifi  grauate  adamdum, 
iatuhs,  ii  fc  paulo  commoucrint*  Ineo 
non  male  ab  Authore  eodem  admonc- 
mur,qui  nobis  acftate  conquicfcendum 
eueiubeat,  vitandosqueSoles.  $     h1  hktou 
chTtofiw,  ait.  iter  facerc  fub  Sole  vetamur. 
Quo  fere  exemplo  monemur,  calores  ac 
ficatates  omnes  vt  tunc  fugiamus.  Ita- 
quc  vel  quum  adeunda  erit  exercitatio  cu- 
rando  corpon  dcbita  ceftate,  minorc  ta- 
men  m  ea  contentione  vtemur  .  &  tem- 
pus  nobis  locumque  minus  xftuans,  mi- 
nusque  cahdum,qua:remus  ad  id :  nifi  fi  ta- 
mencxercendi  ratiomaioraliqua  contra- 
rium  expofcere  videatur,  vt  quum  frigi- 
dsrottebalneovtendumfuerit.    Sed  & 
cibuseodem  tempore  alimcnto  dcftinan- 
dus  paulo  magIS  refrigerans,  &  folito 
dilutior  potus  :  &  flimllter  vcrfanda 
traftandaque  cuncita,  huc  fpe&anubus, 
moderandis  nimirum  ^ftatis  feruoribus  & 
ficcitatibus,rcfrigerantium  modice,  atque 
kumidum  facientium  vfu. 

Hyemc  coniraria  omnia,  fcd  eadem 
tamenratione,apponcmus:  vt  &  hyber- 
nos  Soics  quaeramus  libenter,  &  luculen- 
tosm 'ximecaminos,  &  obuerfii  in  Meri- 
dicm  domiciiia,  &  pellibws  holofericove 
fuffuita,  dcnfdque,  actrilici  veftcindua- 


R    TRIGESJMVS.  jq^ 

musnos :  concitatius  euntes  feramur,  iu- 
ftasquc  excrcitationum  Jeges,  ac  numc 
ros  omnes  implcamus :  alimentum  paulo 
calorificum  magis,  &  ficcans  apponamus, 
vt&  mcracam  magis  potioncm  propine- 
mus. 

Autumni  ficcitas  pratcrita?  proxima? 
a?ftatisficcitatibusaucid,r;umefcicientibus 
omnino  corrigcnda.Et  eft  anni  tunc  tcm- 
pus  rerum  haruferax  facis,  venationis,au- 
cupij,autumnaliu  fruccuum  multorum, 
Bxquibus  deligi  omnibus,  quod  ad  rem 
facturum  fit,poterit:  vt  inter  fru&usilli- 
us  tcmporis  ficus  maxime,  atque  vuar.Ex 
qmbvs  multo  minore,  quam  ex  horarijs 
frudiL)i!sv;;is,f<.:cr;  vitiofi  fufpicionehu- 
mefcerccorpora  poffin::  fimul&,quan- 
tumquidemanni  tempus  idpoftulare  vi- 
deatur,calorincialiquidfentire  exalimen- 
to  :  prcefertim  venationis,  &  aucupij,  & 
eiufmodi  aliorum,  quum  nequein  licuous 
tamenbene  maturis,  vuisquepotiffimum 
duIcibus,calori6  facultas  defit,temporisiU 
husqualitaticontrarix  tadura  fatis.  Ma- 
tutinistantum,  ac  vefpertinishoris,  pau- 
16  iufto  frigidtori,  vt  mdumentorum  po  J 
tfifs auxilio illa  diei  hora cgeamus ad  con- 
temperandum  :  cibus  autcm,  fi  ncc  ma- 
^TK^pcrccalidus  potcntia,vcltemperatior 
aliquis  fucrit,  idoncus  fatis  futu- 

rus  fit. 

N  fommo  non  minus  petendum  auxi- 
h)  lliquid,  ne  iicccfcat  plus  iufto  corpus 
Aeltuc  temperati  hominis,vigilijs,faltem 
nc  de  debito  fomni  tepore  dcmatur  quic- 
:  vtHyemc,etiam  fi  plufculum  ad- 
ditur,  non  inconueniet,  concoquenda; 
meliiis  ita  pituita?,  &  in  fanguinein  ver- 
tendaatj  quasplurima  illoanni  temporegii- 
giiifolet:  modononadelixandum  vfque 
corpusprotrahatur  fomnus,  quodde  ni- 
mtodicifolet. 

AmmorumperturhAtiones,  cur/que,  ac  folichudines 
tempore  quidem  omni  abigend*  omnestac  femper:hec 
tamen3  quam  illo,magis  quandoque.  Atque  vt  at- 
Umperatm  altquis  natura  fu&  beneficto  meiL 
us  his  &reftttcre,netnuehantur-  &in- 
ueclas  expellerepofit.  ExpeUendas 
autem  omntno  ejfc,  quontam 
inemperantiam  humo- 
rumfaciam. 

CAPVT  XV. 

jAm  fi  retinendum  in 
fomnibus,  vt  docui- 
(mus,temperato  homi*- 
'  nimedium  fucrit,  aut 
CabcxceiTu  reuocandus 
\  ftatim  :  in  eo  quoquc 
fuent,vt,quibusmaxi- 
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me  dcijcimur  de  mediocntate,  animi  af- 
fe&ibus  moderetur.    Nam  quanuis  eo 
temperamento  aliquis  non  facile  neque 
hx  nequc  effufo  nimis  gaudio  mdulge- 
bit,  aut  mceroribus  fe  dedet  vnquam, 
vt  triftiffimus  fit,  aut  perturbationibus 
alijs  vcluti  habcnas  laxabit,  aut  temere 
fuccumbet  illis  :  fugiendx  tamen  occafu 
oncs,  ne,  fi  crebro  nimis  occurrennt,  ir- 
ritetur  tandem  animus,  quantumms  m 
altiffima  pace  pofitus,  &  feditionc  ah- 
qua  inuefta  damnum  accipiat  tranqtiil- 
litas  iUitisilia,qu*  kvfofxU  eft.  Et  quoni- 
amnon  omncs  Philofophi  fumus,neqUc 
habitum  eum  induimuS,  vt  erigere  nos 
ftatim  aducrfus  ingrucntes  has  noxas 
poffimus,  poftquam  imprcffionem  tecc- 
runt  •  &  multa  talia  contingunt  veltem- 
perauffimo  homini,  qux  necopinata 
dum  extrinfccus  multis  modis  lncum- 
bunt.debonitatisftatu  beneahoquicon- 
ftitutum  dimoueant  :  prouidendum  di- 
liaentcr,  vt  ingretfa  >in  fummi  confihj 
arcem,  rcijciantur  quamprimum,  &  m 
tranfcurfu  tantum  quodam  perftnngant, 
non  hofpitentur  -  aggrediantur,  non 
occupent  ;  impetum  ahquando  faaant, 
-&adoriantur,  non  expugncnt.  Sic  fkt, 
vt  vcl  nunquam  tentemur  ab  hofte  hoc, 
fi  occafioncs  quafcunqiiC  Cum  dihgentia 
cffugerimus  :  vel  tcntati  fortiter  repu- 
gnaturi  fimus,  atquc  aduerfus  volupta- 
tes  quxcorpusanimumque  fcepecorrum- 
punt,  nonnunquam  etiam  effocminant, 
non  continentes  minus,  quam temperan- 
tesfuturi.  Idnet5fi  caufisfemper  vemen- 
tibus  fubtraxcrimusaliquid3ne  viresquo- 
<nuo  modo  audbe  fumant, 

Adeoque  valerc  id  in  omnibus  ani- 
maduertemus,  fi  diftorum  fupra  memi- 
nerimus.  Nam  hoc  confiho  &circum- 
ambientis  nos  aeris  habendam  effe  ratio- 
ncm  monuimus  temperato  homini,  & 
ineunda?  exercitationis 5  &  ciborum  ac 
potionum,  aliarumque  vna  rerum  hu- 
iufmodi  omnium,  femper  quidem,  ne 
quam  in  partem  horum  nimietate  aut 
nitempeftiuitate  aliqua  abadus  a  medi- 
ocritate  fua  recedat  ;  potiffimum  vero 
atque  inprimis,  quum  caufarum  aharum 
acceffioneprolabi  eum  facihus  pofte  cre- 
dendum  cnt.  vt.quoniam  ex  Venereorum 
vfu  refrigeratio  llli  corpons  totius,oc  iic- 
citascumdebilitate  aliqua  parata:  modus 
ei  ante  omnia  fit  rerum  harum  adhiben- 
dusautumno,propter  eafdemmet  tempo- 
ris  eiufdem  di  fcedentes  a  medio  quahtates. 

Et  hoc  lgitur  quoque  loco,  atque  ad 
eandem  prorfus  confilij  formulam,  mo- 
ncmus,  eijciat  perpetuo  quidem  a  fe,quan- 
ta  maxime  poteft  dihgentia,  curas  tem- 
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peramento  illo  prceditus,  ac  perturbati- 
onesanimi  omnes,  quippe  membrorunl 
omnium  confumptrices  :  minus  tamen 
eas  fibi  nocituras  arbitretur  anni  tempo- 
rehoc,quam  illo :  vt  Aeftatc,  quoniam  ob 
ficcitatcs  mgetes  fimul  ac  feruore*  plus  fem 
perbilis3atqi  calongeaccendi  faCilior  gi- 
gnitur,refiftendumilli  magiS  quoq.  tunc 
modis  omnibusfit5iramcj;inprimis  cohi- 
bendo.ne  videlicct  irafcibili  anima:  partc 
commotiore  facla,  bilis  feruori  addatur 
excandefccntia  aliqua  vchementiore,  aC 
veluti  frigida  illi,quod  dici  folet,  Qjffun- 
datur.  ltaq;hac  ob  rem  multo  frequentius 
incurrerein  ephcmerifebremiratos  aefta- 
tc,  qucim  anni  tcmpore  vlloalio5videmus. 

Atquc  idemdc  reliquis  fimul  animi 
afFechonibus  diaum  accipi  vchm.  Qu*> 
quoniam  ficcandi  coipora  potcntixpro- 
piorcs  funt^co  magis^  quum  alia;  fefc  oftc- 
rcnt  vinum  carundcm  caufa?,  ableganda: 
ingcnio  omni  procul :  ne  coniunctrs  m- 
tcr  fc  caulis  eiufdcm  gcncris  pluribus,cf- 
fcdtus  fa^pc,  qucm  nollcmus,  prodcat  ma. 
ior. Proindc mctusquoquc,  Cx:triftitia,ac 
animimocroromnis,  his  ijfdem  decaufis 
ne  qiia  cx  partc  Autumno,  at  ncc.  aho 
quidem  Vnquam  tempore,  fcdhocomni- 
um  minime,  obrepant  cauebitur  ;  ficcan- 
do^rchigerandoqj  corpon  nimis  oppor- 
tuna,  tcmporisquc  ad  ha:c quahtate  adiu- 
ta,  &  generando,  augendoq;  maxime  atra- 
bilario  tunchumori  ob  idem  idonea. 

Id  porro  vtprasftet  is,  eo?  quod  fa*pe 
iamdiximus,anatura  tempcramento  do- 
natus3  hau d  ita  difhcile  fadufuturum  illi 
lit;quandonaturaantc  quoquefua  paca- 
tus  per  fe,fcdatiquc  fatis animi,  non  facile 
exCurfurusin  turbuleta  fit  S  &  vt  excurrat, 
locumCj;  fuum  interdum  relinquat-atnon 
temere  turbulentiffimus  aliquis  futurus, 
qin  reditioilli  parata  femper  ad  medium, 
vnde  prius  difceffcrat,f  utura  facihs  fit.no 
quemadmodum  in  iram  proni,  quosira-, 
cundiafa?pe  pcrcitos  furcre  videmus,  ex- 
candefccntesnimium  :quosqua*  fpes  tan- 
dcm  fit  rcdire  ad  fe  poffe  cito,tam  extra  ra- 
tionishmitesomnesa6tos?  Idemde  inah- 
asanimorumarTecliOnesnaturapronisin- 
telligi  debet  :  mcticulofis,  qui  trepidi  ad 
qua^cunquc^&pauidinimium  perterren- 
tur,perccllunturque5  Vt  rcuocari  no  pof- 

fint:  temerarie  audacibus,  qui  pra^cipites 
in  omnia  feruntur:  guL-eac  hbidini  dedi- 
tis3quibus5frugi  vt  fint5perfuaden  nopo- 
teft5&dehuiufmodiahjseadem.  Noftru 
hunc5&  admonuiiTe  fatis  erit5nequaab- 
errans  ex  parte  labatur,  manebitquemna- 
tura  volens  fsepe  optima  fua  •  &  prola- 
pfus  forte  crigetur  a  nobis  facile,  fur- 
rigens  fe  ipfe  quoque5  &  attollentes 

iuuans: 
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iuuanstnon  vtalijiam  di&i^libenteraffi- 
due in  luto  fuo  volutati, manus  etiam ad- 
iutrices  qui  pOrrigant,auerfantcs. 

Id  adeo in  alijs  rilis,  vt  meliores  fint,  na- 
turebonitate  quadamfit,  quam  contem- 
perantia  inprimis  humorum  faciat.  Hanc- 
^ue  ideo  feruatam  cuftoditamque  Omni 
cx  partc  cupimus ;  vt  reie&am  intcmpe- 
rantiam.  Cazterum ciiftodita  retinericum 
alijs,qua?  memOrauimus,  multis,  acrc,  mo- 
tu,cibo?&  id  genus5diligenter  obferuatis: 
tum  animi  quoque  aflfe&ionibus  non  mi- 
nimum,nequod  indc  nocumentum  acci- 
piatur,animaduerfis,  folet.  Etenim^  ficuti 
irambilisfa?pc  facit  aufta  5  ita  verfa  vice 
hancipfam  bilem  ira  auxcnt  ipfa,  atque 
incenderit.  Et  vt  focordes  pituita  quof- 
dam,  ac  defidcs  ;  atra  bilis  triftes,  ac  for- 
midolofos  rcddit  :  itidcm  pituitam  fo- 
cordia,  ac  defidia  ;  atram  bilem  fine  du- 
bio  fuccrefcere  in  corpore  magis  magis- 
que  triftitia,  ac  formido  facict.  San- 
guinem  axjuabiliter  temperatum,  &  ra- 
ta  humorum  parte  quadam  fua  conftan- 
tem,  boni  mores  comitantur,  prorfus- 
quc  illi  ipfi,  quos  temperarum  vndique 
hominem  infequi  debere  diximus,  nul- 
lam  in  panem  vitiofe  procliues,  vt  ne 
quid  notari  in  his  nimis  poffit.  At  ijdem 
hi  mores,  animique  tranquillitas,  &  alta 
qusedam  pax,  fcimus  quantopere  confer- 
uando  fanguinis,  atque  habitudinis  v- 
riiuerfa:  tempcramento,  adeoque  ctiam 
in  maius  promouendo,  conferat,  atque 
itatamen,  ne  modus  hic  quoque  exce- 
datur,  &  Plcthora  fuccedat.  Retinen- 
da  igitur  animifedatioomnis  his  decau- 
lis,  naturce  fanitatisque  fiue  bonitatem 
cuftodituro  rectc,  ne  quando  hancquo- 
que  ob  caufam  fuperantc  in  corporehu- 
more  ahquo  rehquos  ,  ac  veluti  parti- 
bus  ilhus  maionbus  fadHs,  feditiones  ibi 
moueat,paceque  corponsconturbata  de- 
tcnorcm  ftatumahquemmuehat:  profa- 
nitate  integra  firmaque,  infirmam, man- 

SinnVnam  ?Uand?m  S  Pro  bona  con- 
ftitunone  malam,  ,dmque  morbis  f*pe 

l^&^  tentandam3  mox  ctiam, 
nifi  pnmo  quoque  tempore  occurratur, 
cornpiendam.  ' 

Vitarida  Plenitudinis  omnis,  &  fuccorum  rrtalitk 
aecefttas  dttta.  Stmulque  expluata  ratio 
Excrementorum  decorpQre  eijciendo- 
rwuyalulqueinprimis.Etquan. 
do  iticip.tat  Seneclus,  in  at- 
temperato,mediafy 
covftttuttonU 
homine. 

VAPVT  XVU 
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Tque  ideo  fjcicnda 
omnia   prius ,  nc 
quid  tale  fiat,  &  vt 
tcmperato  homi ni, 
ajtatibusque  hisj  vi- 
uere  tandem  fano 
atqjineolumi  omni 
exparte  liceat.Idaf* 
fcquetur,  fi  prouifa 
diligenter  omnia  fuerint,  qux  diximus: 
&  nec  qualitate  fua  exuperans  redundet 
in  corpgre  vitiofiis  fuccus  aliquis,ac  ni- 
mius  j  nec  a?quabihs  tamen  horum  ipfo- 
rum  mter  fc  feruata  proportio  ea  quan- 
titate  fuccrefcens  in  corpore  augeaturj 
qua:  Plenitudmem  vafa  ipfa  nimietate 
fua  diflendentem  creet.  Ciim  ha?c  igitur 
fugienda  femper,  qua?  Plethora  eft5  id  v- 
num  prouidcntibus,  ne  Jaudatarum  re- 
rum,  ex  quibus  alimur,  vfus  a?quo  plus 
congeftus  corpus  totura  infartum  rcd- 
dat3  coaclo  firpe  appetitu  j  nimirum  *| 
«vayxv^  ideoquc  nulla  faepe  voluptateaf- 
fumpto  cibo5  quodAthleta?  fiiciebant  ad 
fultentandam  moIem4 

Maioris  opera?  ac  negotij  fuerit,  fucci 
mahtiam  cfFugiiTe,  quam  ^xo^/ctv  dici- 
mus,  multo  maxima  alimentorum  prope 
ommuminparte  delitefcentem,  &  gulW 
palatum  fa?pe  prouocantem  melionbus 
ahjs  plus,  adluhefcentemque  magis.  Quo 
pjane  magis  quoque  cauendum,  neno- 
pis  lmponat.  Eo  pra?fertim,  quod  nihil 
eftj  cx  quo  non  augcfccre  illa,  ac  vires 
fumcre  m  corporc>  poffit :  ex  ambiente 
hoc  nlo yc,  ha?c  iliave  •  ex  coiporis  com- 
motionibus,  aut  quiete,  diuerfis  diuer- 
fa.  Iam  ex  alimentis  tam  varijs,  quam 
COHigi  varia  eadem  pdffit,  quis  eft  qui 
ignoret  ?  Ex  fomno  &  vigiha  item  di- 
ucrfe  captis :  ex  animi  pathematis,  nunc 
primum  dicere  deftitimus  j  quam  humo- 
rum  vitioforum  acccffio  fiat.  Ergo  o- 
mnisadhibendain  eo  diligentia,ftudium 
omne,  ne  qua,  parte  cx  aliqua  admini- 
ftrandarum  rerum  omnium,  quas  modo 
narrauim  us,erroribus  colligatur. 

Cui  fanerei  non  minimo  crit  adiu- 
mento^  fi,  quod  vltimum  in  his  erat  ad- 
aperti  Excrementorum  omnium  in  cor- 
pore  cahales  ac  meatus  feruentur.  Qup 
videlicet  patentc  omnibus  exitu,  ac  re- 
clufis  vijs,  intus  forisque  omnibus,  mi- 
nus  mmusquc  femper  colligenda^  fucco- 
rum  in  corporc  prauitati  caufce  pra-bea- 
tur ;  lmmifccntibus  fc  fcepe  corporis  ex- 
crcmentis  alijs ,  fuccis  quoque  vitiofis, 
cumquchisvnafacilefcmperextra  corpus 
dclatis.  Conuenientiffimum  ideo  opti- 
mis  quibufque  tuende  fanitatis  magiftris 
vifumfemper  fuit,necubi  incorporc  ela- 

borati 
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borati  alimcnti  cxcrcmcnta  morarcntur, 
expcdirenturque  per  omnia  via:  omn  ibus: 
feilcavt  veficula  nullo  impcdimcnto  ac- 
cipcret,  daretquc  fuum  inteftinis,  fuum 
item  licnrcutanei  codem  modo  meatusbe- 
nediflabiles  vtperpctuo  manerent.  An- 
teomnia,  ne  quando  claudcretur  aluus, 
fupprefiisilkus  excremcntis.  non  immen- 
to:  vtin  quam  non  folum  farculenta  ex- 
crcmcnta  fecedant5perinteftina  proiapfa  • 
fcd  ctiam  deriuata  codim  rcponantur  a 
iccoris  vcfica,  acliencfua,  fora^imul  de 
corpore  ei,cienda.  Magnum  vt  proptcrca 
ad  fanitatis  tutclam  in  co  politum  mo- 
mcntumiurc  vidcatur,  excrcmCnta  expe- 
dite  fi  reddideritaluus  fuo  fempcr  tempo- 
rc.cum  vcficas  vna  fcllca:,  &licnis  illis5fua. 
Idcm  quodex  Hippocrateipfoaliquando 
relatum  nobislcgimus  aGaleno.  jjw5-*,ait, 
7t\itj^iTi(Tnt  n?"i$&'Sh<ji$  vovvfAcLrriv  aXlcrKiffScLt 
rovg  oyj» av  t%ovr a.$  r>iv  yctyfy *.  Humida  aluum 
qui  habuerint,  minime  pleuritidc,  mor- 
b  is '  ve  al  i  js  co  r  n  p  i  >  E  m  ol  1 1  ta  m  a  c  1  axa  m  i  n  - 
telligo.  Educenda?  autcm  de  corpore, 
quxpauloaltius  infederit,modus5partim 
didtus fupra,  partim  dicendusrcferuatur 
infra  fuoloco. 

Nuncnihil  aliud,  quam  conferuatani 
volumusintegram,ille;famque5&5inquan- 
tum  maxime  fieri  his  rationibus  potcft, 
nullis  tentatam  morbis  tempcrato  homini 
inColumi;atem  fua^his  aetatis  fua:Septen- 
n i j s5  p o ft  a d ol e fce n tiai  an  n os5  quatu o r  i  n 
totum  jprimisduobusiuuente^confiftcn- 
tis  veroxiatfis  tertioy]uart.iqucparte-mox 
inclinanieiam  fe  cecatc,&  in  fenium  ver- 
genr.c.woLfoLXjuoi,f/x>i5,  inquit  Galenus,iiW- 
tc$Ji$  To  ]iktu)<uov  f*tfo$  llloo$  ovofj.aZtlvA  yyifcLc, 
inclinantis  a:tatis,  cuius  extrema  pars 
propric fcnium  vocatur. quadragefimum 
o&auum  nimirum,  vel  quadragcfimum 
nonum  circiter  annum,  ici  conrinio  Se~ 
nij  pofitum,  quod  tum  primum  quin- 
quagefimo  incipiat.  Hadtenusigitur  m- 
di  nans  iam  a:tas,quanquam  preteritf  con- 
f  ftentis,  &  mgredientis  defnde  fenij,  vt 
omniain  medio  rerum  duarum  pofita  fo- 
lent5naturamex  parte  retincat:  Scptenni; 
tamenfui5cuiusvltima  pars  habetur5ma~ 
gis  rctinet,  vtpropterea  trattari  quoque 
eodem  modo  poftulet,  atquc  vt  praeteritae 
omnesinftatu  fuo  cuftodita:conferuari3 
infantia:dico5pueritia:,  adolefcentia:,  iu- 
uenta:,  confiftentisque  aetatis;  non,  vt  fe- 
ne£cus,qua  poteftex  parte,corrigi.  Quo- 
circaeric  nobis  id  femper  in  his  propofi- 
tum5  ad  quinquagefimum  vfque  annum, 
vt  tcmperatus  omni  ex  parte5  acbenecon- 
ftitutusaliquis,eudcm  femper,  quoadeius 
fieri  poteric,&  vniufcuiufqucsetatis  ratio 
patietur,ftatus,  conduionisque fuce  teno- 
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rem  feruct5his5quaspcrtotum  mcmornui- 
mus  fupra,  ratior,ibus5  modisquc5otfcr- 
uanda:fempcrrcrum5qua:  huc  pcrtinent 
omnium5quantitatis5  qualitatisquc,  ac  fa- 
cultatum  mcdiocritatis,  &  modcrationis. 
id  quod  in  votis  ferr  pcr  cffe  dcbebit  cui- 
cunque5tuende^licuiusbeneitaConftitu- 
ti  fanitatis5  Praefcclio. 

lnconferuanda&tatumomnium  fknitate  errata,qua 
neceffartoaliquando  contwgunt,  corrigenda 
extemplo  ejfe,  polteriorU  diei  animad- 
ucrfione  diligentijrt  in  tempo- 
reoccmratur,antequam 
inualefcant. 

CAPVT    XV 11. 

i  Vod  fi  tamen  aberrarc 
quandoque  a.  fcopo 
■rontingat  :  corrigcn- 
dum  ftatim5  quicquid 
quacunque  in  parte 
idmiflum  erroris  fuc- 
'rit5  animaducrfa  dili- 
'gcnter  prius  erroris, 
eque  notis  fignisq-  fuis  conquifita5caufa. 
Idquc  refcruatum  fuit  a  nobis  ad  cxtre- 
mum5  hocloco  diccndum5 quod  commu. 
nc  conueniensque  a:tatibus  omnibus  effe 
videatur5magnumquepcrpetu6  vfum ad- 
feratad  fanitatisrcdte  retincnda:  cuftodi^ 
am :  vt  errata  diligcnter  caftigentur,  quac 
neccffario  interdum  artificium  quodcun- 
que5vel  artificum  potius  adl:ioncs5  more 
quodamhumanoinfequutur.  Et  quoni- 
am  cxceffu  fcmper id aliquo committitur, 
(quodin  vniuerfum  dicendum  fit)con- 
trariceftatimcxceiTui  qualitatis  ratione  c- 
mendandumerit.  Vt  fi  forte  excalfa<ftum 
plus  iufto  corpus  ex  ambiente  fcnferimus: 
ex  a  m  b  icn  te  eo  de  m,a  tq  u  e  al  i  j  s5  fcd  op  p  o  fi  - 
ta:qualitatis5nempe  frigidions,  a:qualitati 
fua:reftituatur.  Si  frigidinn5fi  humidum, 
fi  ficcum5  eodemodo.  Qua:  manifefta  fen- 
fuum  animaduerfione  deprehenduntur 
facile  cuncta.  In  humido  tantum  atten- 
dendum  diligenter5  quod  dupliciterid 
fenfui  orTeratur:  alterum  molle -  alterum, 
hoc  ipfum  quod  dicitur5  humidum  :  & 
tangendo  tamen  difcernitur  vtrunque, 
madoris  cuiufdam  fenfum  pra:bens  hu- 
midumj  nihil  talc5molle.  Qu^od  figni  fit, 
corporis  affeftum  humidum,  humorum 
ccnfendum  effe,qui  in  eo  contenti  verfan- 
tur:  mollem  autem,  corporum  ipforum, 
combibito  per  totum  humore  hurnido- 
rum.  humida  nanque  funt  ha:c  quoque: 
difcriminislicetgratiamollia5ha?C;illa5ap- 
pcilarehumidapoffimus.  Sediiue  ha:c5fi- 
ueilla,  humidiora  cequo  facla  fucrintra- 
tionecorpora5feu  ficca,  (eu  calida,  feu  fri- 

gida 
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gidamagis :  fpe&andafemperxaufaj  qua 
ignorata  rcddi  corporibtis  tfqUalitas  fua, 
in  qua  priiis  conftiterat,  nequcat,  vel  non 
tam  bene  certe  queat. 

Deambiente  nos  aerc  diximus.  Idem  dc 
excrcitatibne  dicendum,  motuquecorpor 
ns,cuius  &  nimij  incalcfcere  ac  liccari  cor- 
pora  j  negligentius,  aut  fegnius  adhibiti 
vfu  refrigerari  atque  humefcere,  poffint. 
Cibi  item  potionisquemenfura  iufta,con- 
uenicntique  qualitate,  non  feruata,  con- 
tingcnt  eadem  :  nec  miniis  ex  vigilia,  fo- 
mnoque,  &  Venere  :  ex  animi  afFeclio- 
nibus,  cx  excremcntorumratioriibus,aut 
fupprefforum,  aut  citatorum  nimis; 

Qux  quum  corporibuS,  ex  memora- 
tarum  modo  rerum  exceilu^  aut  defedr.ii 
etiam,  contigerint,  cumque  his  eiufmo- 
di  alia  :  vt  quum  gracilius  inde  aut  ob- 
efius,  mollius  aut  durius^,  (  quae  reduci 
tamen  ad  fuperiora  pofTunt)  rarius  aut 
denfius,  dccoloratiusve  redditum  cor- 
pus  fuerit  :infpecT:a  ftatim  caufa,  contra- 
riae  caufae  introdu&ione  amoucbitur  in- 
jequalitas,  &  a?qualitas  reftituetur:  fi  mo- 
do  &  diligenter  afFe&us  notos  habueri- 
mus ;  &  eorum,quae  pridie  ac"ta  fuerint, 
memincrimus.  Etenim  fi  cum  ftudioin- 
fpicientibus,  vifum  forte  gracilius  iufto, 
&,  quam  expe&alTemus,  tenuius  corpus 
fucrit:  id,  quoniam  &  a  nimio  inter  ex- 
crcendum  fe  laborc  prouenirc,  &  conci- 
tatioris  in  co  motus  vchementia  folet  • 
aut  adhibita  fupra  modum  fnctione, 
aut  balnco,  circumambientisque  aeris  ca- 
lore  nimio,  vigiliJS?  Venere,  cogitationi- 
bus,  mccrore,  cibi  paucitate  potusquc, 
regeftis  adhac  per  aluum  plus  fatisexcre- 
mentisjrecordatiipfi  nobifcum,  velqua:- 
fito  etiam,  in  quae  potiffimum  horum 
conferamus  culpam,  vnum,  aut  plura  • 
immutabimus  poftridie,  &  contranum 
inuehemus,  Si  obefius  i  oppofita  fupra- 
di&orum  omnia  in  memoriam  reuoca- 
buntur,  eorum  qujc  perafta  pridie  fue- 
rmt.  Vt,  m  quo,  quibusve  peccatum,  ac 
mquantum  maxime  peccatum  fit,  poft> 
quam  fciucrimus ;  Collatis  inter  feomni- 
bus,  quantum  a  prioris  diei  ftatu  difcef- 
ferit  corpus,  tantum  eodem  in  contrari- 
um  ac  per  contraria  a&um  redeat.  vt  fi 
minor  mfto  exercitatio,  (  exempli  hxc 
caufa  afFeruntur  tantum)  aut  fegnior  id 
fecerit,  aut  produ&us  nimium  fomnus, 
altera  ex  his  caufa,  amba:  ve  :  minorede- 
in  Tomno,  ac  maiorc  exercitio,  &  citati- 
ore,  altero  horum,  ambobus  ve,(fiam- 
bo  in  caufa  fucrint,  fomnus  atque  exer- 
citium)fubuenientes,retro,  vnde  difceffe. 
rat,  ad  iuftam  habitudinem  fuam  abire 
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corpuscogamus. 

Illud  tamen  dc  fri&ionchoc  in  nego- 
tio  nonobliuifcendum:obefitatem  non, 
vt  in  alijs,  a  contrafia  fridlionc  fieri, 
cius,  qux  gracilitatcm  prius  fccerit:  nifi, 
quo  modo  mediaj  cxtremorum  alteri, 
contraria  qtiandoque  habenda  eife  pro- 
nuntiamus.  Nec  quemadmodum  gracili- 
tatem  fri&io  fupra  modum^  hdceft,  mul- 
tafaciebat •  ita  obefitatcm  infra  modum, 
hoceft,pauca  adhibitaj  qua*riihilin  hoc 
cfFatudignumpratftat,  faciet:fed  medio- 
crispotius5qU#  cafnedcrnum  aliqua  cor- 
pusimplere  ofterifa  cftfuperius,quumde 
Fri&ione  iri  vniuerfum  ex  Hippocrate 
tradlaremus; 

Act  eundemmodumcolorquoquefu- 
usreftitUCtur  corpori,  qui  prius  abierat, 
alijs  quidem  multis  contrarijs  his,  quo- 
rum  excelTus  decoloratum  reddiderit, 
autetiamdefe&us ;  fomnOj  vigilia^  txer- 
citatione,  animi  pathcmatis,  &  casteris 
eiufdcm  gencris :  fed  friclionibus  tamen 
inprimis.  Quarum  nimia:,  vt  cxcrcitati- 
ones  nimia?,  ficuti  corpus  attenuant,  ita 
colore  quoque  fuo priuant :  pauca?,quum 
non  fatismoueant,  nihiletiamquicquam 
promouent.  Sol^  funt  mcdiocres,  quibus 
re&eadhibitis,commotoqueitafanguinc, 
&  fpiritibus  cuocatis,  floridus  quidam 
confeftim  per  vniuerfum  corpus  color 
vifatuf. 

Eade  friclio  maxime,atquearitcomnia^ 
reddere  corpus  dura  durum,vt  molle  mol- 
lior  quasdam,poteft.  Mox  ab  hac  exercita- 
tio  robuftior,  praefertim  fi  in  puluere  du- 
ro,  frigidoquc,  conccrtatorem  nada  fue- 
r  i  t  d  u  n  o  ri  s  1  ti  d  c  m  co  rp  o  ris,cu  i  u  s  p  r  ch  cn  - 
fationibus  multis,  &complcxibus  crebris 
validisque,ex  aduerfo  certantis  cffici  haud 
difficultcr  durius  corpus  potcft.  Si  necad- 
hibitapoftremo  Recuratoria  exercitatio- 
nispars  fuem^dururri  reddidcrit.Kemiffi- 
orcontra,  fegniorque,ac  breuior,  molle, 
cumaduerfaho  quoque  molli.  Circun- 
fufus  item  aetfrigidus,  &  frigida?  lauatio, 
vel  admodum  etiam  calida?,  quanquam 
contraria,  quam  ex  frigida5  ratione,  fed 
durabunt  tamen  corpora,  tam  hic  quam 
ibi  ficcata  :  ficciorisque  natura:  cibi,  iu- 
ftarVc  potionis  defedius  aut  mcracioris, 
v'ig\\iX)CUYX  nimia?,durum  omnia :  mollc, 
exad  uerfum  pofita  his  ipfis,efFccerint,quaj 
refcrrcnonattinet. 

Necdiucrfiffimcehabend9funt,mollis, 
achumidifacli,duri,acficcicorporis,cau- 
f#.  Quippe  <k  ficcum  durum,  proefertim 
bene  ficcum ;  tk  molle humidum,  humorc 
intra  proprias  fuijpfius  partes  recepto. 
Quia  vero  (adhibenda  nanque  omnino 
Ooo  diftin- 
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diftinftio)  humidum  quoddam  cft,  vt 
pauloante  quoquedocuimus,  quod  cir- 
cunfluit  partcs  excrementitium,  &  cir-« 
cunfiftit:  eiTe  carodurioraliqua  poteritj 
ideocjtte  etiam  ficca,  atquc  eadem  illa  hu- 
morequoquehoc  humida,  qualis  effe  fe- 
numipforumdicitur.Huiusreigratia,  vt 
difcrimen  apparcat,  humidum  alterum, 
mollcalteruappellamus:  vt  alterum  mol- 
le,humidum  fimulintelligatuf  ncceiTarid 
humorein  ferecepto  :altcrum  humidum, 
non  neccifario  molle,  circunfufotantum 
humofc  humidum  fi  accipiatur. 

Suntquediuerfaj  etiam  vtriufquefzpe 
Caufa?.Namhumiditatis5cjua:circunpofiti 
folummodo  humoris  cft,nec  diu  ante  col- 
le&ar,  &  ex  quade  corpore,  cuiusdurior 
tamen  facta  fit  caro,  mador  aut  fudor 
pfodit;  virium  farpenumero  imbecillitas 
caufa,  Venereorumforte  vfuintempefti- 
uo,aut  ob  rem  aliquam  aliam  contra&a, 
propter  quam  colle&us  ex  imbecillitate 
humor,  pari  modo  ex  imbecillitate  per  fu  - 
dorem  aut  madorem  remittatur :  raritas 
ad  ha?c  corporisj  qudm  vel  immodice  mol- 
lesfridipnes^velnimius  balneorum  vfus, 
velaeriuftocalidior,efFecerint:  tum  prse- 
tereapotionisexubcrantia,  fomnicj;  mul- 
tofupra  naturam,  ambiensque  a€rtotus 
repente  in  calidum  &  humidum  verfus:* 
atque  mprimis  cibi  temperamentohumi, 
diores,  vt  bona  pars  fruciuum,  quorum 
efus  nimius  mirucn  quam  humiditatem, 
qualem  diximus,  in  corporibus  gignat 
femper, 

Que;  fi  nulla  fuerit,  ac  mollis  tantum- 
modohabitusappareat:  adednon  vifium 
debilitatern  coarguet  id,  vt  etiambonam 
alimenti  conco&ionem>  &  corporis  nu* 


IX  a  N  d  r  i  n  i 
tritioncm  oftendat,  diftributo  fiteper 
omnia,propriasquc  ac  folidas  membri  vni- 
ttfcuiufq»  particulas,  alimcnto:folam  de- 
fuiffe  iuftam  exercitationem,  indicro  erio 
QuapVnafidefitj  vtrdiqua  omnes  adfint 
optimacnutritioniscaufae,  nccin  friclio* 
neetiam  pcccetur :  mollis  tamcn  etiam- 
num,ac  tener  apparebitcorpofis  habxtus, 
non  reficcato  fatis,  obnon  expletam  exer- 
citationem^alimetihumorenimio.  Quod 
luftum  exercendi  fe  tempus praftat,  v t  re- 
ficcet,  inquam,  modice,  nec  laxam  fluere 
habitudinemfinat,  mollem^nimis  faciam. 
Sicuti  plane  vltra  iuftam  exercitationcm 
fiextrahatur  tempus,  etiamplus  iufto  fic~ 
carithabitumprimo,  praefcrtim  fi  perfri- 
clio  multa  acceiTerir,  vigiliieque  acfolici- 
tudines,cibiqueacpotionispenuria,  po- 
ftrcmo  etiam  durauerit.  magis  autcm, 
duriter  fricetur  corpus,  &duriter  cxercea- 
tur,idquein  puluere. 

Quac  plane  Cuncla,  aliique  pmcrea 
eiufdem  generis,acmodi,  diligcntcrac  fe- 
dulo  obferuanda  tuenda;  fanitatis  magi- 
ftro  funt:  vtanimaduerfaquotidieatquie 
extemplo  omni  cum  cura  a  corporibus 
amoueantur,  &  mediocritati  fusc  rcd- 
darttur,  priufquam  amoueri  diffkilia  ri- 
ant,  fi  femel  inualuerint.  Quod  minime 
certe  omnium  admittendum,  vt  contin- 
gat  ineo,quemomnium  maxime  confer- 
uatum  ln  fua  illaoptima,  omnique  cx 
partelaudatahabitudine,conftituti- 
onequc,  ac  fanitate  ateneris  tum 
primum  annis,ad  fene&ac  vfq; 
inchoantisinitium,cu- 
pimus,  inprimisq; 
ftudere  tfe- 
bemus. 
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Peculiaris  narratur  tuenda fanitatu  ratio.  QuantoL 
vfuteffepofit  Salubris  Ars  retardanda  huic,produ- 
(endatfc  viu,fi rite  obferuetur.  Simul  contemptus  re- 
prehenfus  Artu,& negligentia :  &  ex  contemptu 
oftenfanoxa:&aduerfus  Artuhuius  magi- 
ftrosdifium,  praceptorum  fuorum  ne- 
gligentes.  Ex\quibus  inuri  Arti 
notaipftvllanonde- 
beau 


CAPVT 

Vcprogref- 
fi  dcfenfum 
morbisquc 
omnib*  in~ 
tentatu  tu- 
tati  fumus 
optimi  & 
teperamen- 
ti,  &  cofti- 
tutiois,  ho- 
minem,  vt 
—  neq^  de  fta- 
tusvnquamfuibonitatedecidereeundem 
permitteremus;  quumquccafu  ahquode- 
adiffct,  conft,tutioni  confeftim  omni 
adhibita  cura  refticueretur  fua?.  Nunc 
ahaineunda  via5ratio  dcmonftrandaalia. 
Ha&enus  enim,  decurfis  ab  ortu  fuo  ad 
pnncipia  Wque  fenect*  anatibus  omni- 
bus,in  fua  femper,  qu*  quidem  artati  vni- 
cuique  congruens  cire  reperirctur,  Tem- 
peramenti  laudati  conditione,  fanum 
omniex  parte  atque  incolumem  retinen- 
dum,  confcruandumquc  eiTc  eodem  per- 
pctuo  tenore,  docuimus.  Nunc  autem  in- 
columem  illum  quidcm  quoque  cundem 
fenem  lam  faehim,  neque  morbis  corre- 
ptum  vlhs,  quam  tieri  poterit,  procedere 
nobis  volumus  m  tradatu  hoc:  fed  immu- 
tandus  tenor  cx  partecft,  vt  noneandem 
cuftoditamfcrucmustempcramentiratio- 
ncm^in  omnibus  omnem,  fcd  vt  aliam  po- 
tius  fa&am  aliquatenus  vchmus,  quantum 
quidem  incolumitatis  artate  ea  conferuan- 
d£  ratio  pati  poffe  videbitur^ingrauefcen- 
teiam56cin  lcnium  ingreflfa3  quod  ipfum 
morbus  quidam  efTccenfetur :  vti  iam  ex 
hoc  diuerfitatis  fe  ratio  ftatim  detecla  ma- 
Q  ifeftet, 

Nam  qui  optimo  fempcrtemperamen- 


to  eo  vfque  progreffus  fuerit,  humoriscjue 
acficcitatis  difcrimina  quidemaliqua  per 
aetates  diuerfas  fenferit,  fed  setati  tamen 
fcmper  vnicuique  conuenienter;  caloris 
autemautnulla,  aut  perquamexigua3nec 
qucein  Salubris  Artificisconfiderationem 
cadant,eoqueconferuandusfempcr  in  eo- 
demfuerit:  idem  ille  nunc,  manifeftante 
iam  fe  apertc  fatis  frigiditate,  nec  aperte 
minus  aifociatc  fe  fkcitate,  (que_  du£qua- 
htates  extinguendo  fenfimnatiuo  calori, 
o:  attenuandis  viribus  apt*e,  recta  nos  in 
morteni  ducunt)  merito  ab  Arte  noftra 
hacSalutan  auxilij  fibi  ahquid  expofcet, 
quo  aduerfarijs  vit£  humanac  duobus  illis, 
6<capitahbus  hoftibus,  aclethiferis  quali- 
tatibus,  obuiam  Artis  regulis  ftudio  omni 
&  dihgentia  eatur3ac  tanquam  remora  ali- 
quainijciatur  :  vt,  fi  non  euitata3at,  in- 
quantum  fieri  poteft,  retardata  acccdat 
tempore  fuo  mors.  Quin  ne  lene&a  qui- 
dem  lpfa  fcftinata  nimis  properet,  nosque 
antc  tempus  internicioni  ac  libitince  ob- 
noxiostradat:  vt  quofdam  videmusante 
expe&atos  iuftae  feneclutis,  tempore  de- 
mum  fuo  aduentantis,  terminos  confc- 
nefceretotos,probo  alias  Jaudatoque  in- 
primis  temperamcnto  a  natura  donatos. 
Quos  par  fuerat, ac  valdc  credibile3  nifi  ab 
Artispra?ceptis  rcceffiffent,  redtequecon- 
fulcntium  admonitiones  contemptuiha- 
buifTcnt :  &  feneftam  inchoaturos,&  fini- 
turostardiusfuam  fuiiTe,  mortemquead- 
coipfamin  longiffima  quazdam  tcmpora 
fubmoturos.  Qui  licet  primarius  dcfen- 
dendsab  iniurijs  multis  fanitatisfcopus 
haud  iit  :  defenfam  tamen  neceffario  fe- 
quiturextcmplOjimocum  ea  vnaintrodu- 
citur.  Cuiusfanefiducia?expromiiTorcs 
habemus  magnos  certosque  ex  Medico- 
rum  filijspra:cipuos.Quorum  fidei  acpro- 
miffisnoncrederc3autnullamadhibere  fi- 
dem,  quam  pracfertim  praftare  femper  fo- 
litilintjftultiffimu  eiTet.  Ipfa  illaAcfcu- 
lapij,  cuius  ifti  veluti  fiduciarij  quidam 
funt,hocipfum  nobispromittitArs.  ma- 
gnumquidem5&admirandum:  fed  pro- 
mittittamen.  Quod  non  minus  bona  f«- 
pe  fide  cxhibuitj  prarcepta  fua  diligcnter 
fequutis,  vt  non  folum,quod  diximus 
minimeaccclerata  ingruat  nobisfencclus5 
Ooo   2  &diu^ 
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&  diutiiis  extra&a  producantur  mori- 
endi  tempora  :  fed  etiam  anatum  omni- 
um  decurfu  fani  perpetuo  atque  incolu- 
mes  degere,  nulloque  morborum  tenta- 
mento ,  dolore  nullo,  ac  fenfibus  omni- 
bus  integri  tranfigere  annos  omnes  pof- 
femus.  ante  fene&am  quidem  maxime, 
atque  inprimis :  nec  multo  tamen  minus 
fenes,  qua?  iuyvifi*  demum  eft,  &  dki~ 
tur.  Modo  non  infirmam  maxime  ab 
origine  valetudinem,  morbiffimumque 
natura  corpus  nacti,  vt  quos  ne  Aefcu- 
lapius  quidem  ipfc  ad  iuftos  fene&utis 
annos  perducerc,  aut  morbis  femper  fer- 
uare  illaefos  vnquampoffit,illorumipfo- 
rum  morborum  ab  ortu  primo  feminaria 
fecum  trahentes  quardam.  Prajftaret  hos, 
ex  Graeci  Authoris  fentcntia,  libenter 
fato  fuo  concedcre.  fic  enim  ait :  dbrAo£/v 

v«v, 

Cceterum  nos  hoc  tempofe  opdmeab 
initio  a  natura  conftitutos,  formatos- 
que,  ac  attemperatos,  iam  in  fenij  fui  vi- 
ridioris  illius  limine  primo  pofitos  tra- 
dandos  ex  Artis  noftrse  monitis,  acprse- 
ceptis  fumimus.  Qups  turpe  admodum 
futurum  fit,  quum  aliter  poflent,  fa&u- 
que  id  illis  non  impoffibile  futurum  fu- 
erit,  diftortisad  fenectam  peruenire  mem- 
bris,  confraclisque  fpe&ari  fsepe  articu- 
lis  prope  omnibus,  morbis  antea  corre- 
ptos  infanabilibus  quibufdam,  Qui  fi3 
ficuti  optimum  nadi  a\  natura  tempera- 
mentum,  ac  conftitutionem  laudatiffi- 
mam  ;  ita  liberum  quoque  viuendi  ge. 
nus  fortiti,  ipfi  fui  prorfus  iuris,  nec 
minifterio  vlli  addic~ti,  deinde  morbos 
hofce  incurrunt,  neceflarid  ad  mortem 
vfque  comitantes,  hancque  ipfam  fefti. 
natam  fisepe  :  excufationcm  nullam  ha- 
bent5  nificontemptus  infigniscuiufdam, 
&negligentia?,aut  rerum  etiam  ignoran- 
tia?,  aut  incontinentia?.  omnia  eiufmo- 
di,  vt  reprehenfione  maiore,  acrique  ca- 
iligatione  opus  habeant :  meritas  autem 
illi  interea  luant  ftultitise,  atque  errato- 
rum  fuorum  pcenas.  Sin  negotiorum 
occupationes,  &  impedimenta  caufam 
•  afFerunt,  habent  illi  quidem  excufatio- 
'nem  rei  huiufcc  iuftam  :  verum  hacte- 
nustantum,  leuioribus  quibufdamficor- 
ripiantur,  vt  diaria  forte  febri  ex  labore, 
«ftuye,  aut  frigore,  aut  leuiculo  aliquo 
capitis  dolore,  &  huiufmodi.  maioribus 
correpti,  &  grauioribus  ilhs,  habituri 
nullam  fint  :  quando  nemo  vnus,  nifi 
cgentiffimus,  aut  miferrimus  quifque, 
non,  fi  non  ad  plenum,  at  quod  fatis 
futurum  fit  ne  in  morbos  incidat,  nota- 
tu  dignum  fanitati,  exque  hoc  vitasquq- 


ANDRINI 

que  ipfi3detrimentum  allaturos*  tempo^ 
ris  fibi  ad  curandi  corporiscuram  fuffura- 
turusex  negotijs  femper  fit,  tantum  Artis 
huiustraditaabalijs  fibi  atq;  accepta  rao- 
nitane  fpernat.  . 

Nam  quinon  lpfi  accipiuntabaliquo, 
fed  pnecepta  alijs  dant  Salutaria  hxc  ;  & 
poftca  incontinentia  atque  intemperan- 
tia  vifti,  raptiquc;  vel,  fi  Platoni  credi- 
mus,  iufta  rerumaeftimatione  carentcs,ac 
fola  ignoratione  decepti,  non  fequun- 
tur,  ferunturque  longiffime  abhis  deuij; 
horum  dcmum  aut  egregic  impudens, 
aut  imperita  nimis  defenfio  fitoportct- 
neceflario  vel  voluptatibus  fe  vidtos  im- 
p  ud  en  ter  faten  tiu  m,  vcl  ign  oran  ter  n  i  m  i$ 
futurorum  malorunu  prac  voluptatum 
prefentium  blanditijs,  magnitudine  non 
arftimata.    In  hos  qptime  illud  dictum 
conuenit  ncfcio  cuius  Poetse,  &MmLt$oS, 
t&To$ttotvt  Cfuwy.  intcmperantia  precipi- 
ttsadtos,  videntcs  fcientcsque  prsecepto- 
rum  Salubrium,  &  tamen  continentixne- 
fcicntes,  poftquam  in  prcceps  fe  dcderc, 
necinhibcrccurfum,  quem  femclarripu£- 
re,  vltcriuspoflunt.  Atqucintcrea3quum 
tuendae  humanje  fanitatis  Magiftros  fe 
profeflos,  in  Arte  maxime  fua  pcccare 
vident,  fequuntur  exemplum  alij5  &  vitar 
fe  dedunt,  legibus  prseccptisque  viuendi 
ex  ratione  quadam  omnibusfoluta? :  nec 
credunt  facluros  eos  vnquam  aliter,quam 
dixilfent,aut  fcripfiflent  prius,  fuiflc,  nifi 
inania  illa  omnia,  &  animi  taniumcau- 
fa  per  otium  contcxta,pro  nugis  &ani- 
libus  fabellis  fecumipfi  deputarent,atquc 
ahjs  vcnditaflentjtaquemulto  maximam 
audimus  faepea  multis,  Medicorum  par- 
tem,  minime  omnium  feruata:  vidus  ra- 
tionis  crimine  damnari,  8c  contempto- 
res  ingentes  dici  regularum  fuarum;  mi- 
nime  tales  futuros,  fi  vera  fe  nobis  ipfi- 
met  prarcepta,  ritcque,  atque  ex  ordi- 
ne  Salubres  viuendi  legcs  tradidifle  iudi- 
caflent. 

Longe  fecus  autcm  fc  res  habet.  Nam 
nequeomncseiufmodifunt.-quiqucfunt, 
aut fuere  vnquam  talcs ;  artem nobis indi- 
cafle  tucndas  fanitatis,  normamquc  facicn- 
dorum  exhibuifle  ex  intellec^us  habitu, 
quemrecla  ratiopra^ierit,  potucrc.  Eof- 
demipfos  eflc,  qui,  qua:  mandaflcnt  Iite- 
ris,  pr^ftarent,  exemplumque  in  fc  ftatuc- 
rent,  ac  dicla  fa&is  comprobarent;  non 
fuit  necefle.  vt  artificio  pollentcs  fuo  vi- 
demus  quofdam,  inalijs  non  magnopere 
probatos,quae  ad  mores  pertinent.  Diffi- 
dent  enim  hcec  inter  fe,  &  vtrunque  qm- 
demex  intelledius  ipfius  habitibus  eft  re* 
dia  cum  ratione,  fed  faciendorumalte- 
rum,a!terumagendorum;  vtjfiquidaite- 

rius 
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rius  in  alterum  forte  cadat,  opqrn  quidem 
illiitaferat,illiustamen  rationis  futurum 
nonfit.  Vthic,quoniam  exequendis  con- 
feruandae  fanitatis  prceceptis  ac  legibus, 
quarintelle&us  habitu  rec~te  hoc  in  nego- 
tio  faciendorum  conftant,inter  alia  inue- 
,  nimus,Cauendum  maxime  effe,  ne  luxun- 
antisincibo,  potuque,atque  alijs  huiufc 
modi  omnibus  vita:  intemperantia  laba- 
mur,quod  domitarum  inferiorum  animse 
facultatum,&  parere  rationi  afTuetarum, 
munus  eft  :  hocquoqueipfum  vtexequa* 
tur,  fiadfit  fcienti,bene  atquein  lucro  e- 
rit,  emolumentumque  femper  exequenti 
prseceptaafferetinfigne,fiue  fuaipfiufmet 
quastradideritperagat  ipfe,  fiue  aliorum 
quis  fequatur  :  Sin  abfit,  vtique  damno  ac 
fanitatis  detrimento  futurum  hoc  illi 
femper  eft,  quicunque  tandem  is  fuerit, 
qui  in  eo  pcccarit :  Arti  inurcre  macula* 
prorfusquicquam  non  debebit*  Quocirca 
meritiffimo  audimus,  IncontinensMedi- 
cus,intemperans  Medicus:  Intemperans, 
aut  incotinens  Medicina?  ars,quis  vnquam 
audiuit? 

Et  preftabat  quidem,  vt  Artifices  o- 
mnes,fifieri  potuiffct,ijdem  viriquoque 
bonieffent :  fedin  multis  non  cftneceffe, 
qudd  feparata  habeantur  officia  ha?c,  vt 
diximus;&  aliaartium,  alia  morumfint. 
Quorum  in  alteris,  quce  artium  funt,qui 
volens  fciensque,  quod  faciendum  non 
fit,admiferit,  minuspcccaturus  fit,quod 
quidem ad artincij  rationem  attinet :  alte- 
™>qua:morum,  omnium  maxime,  fi  vo- 
lens  fcccnt.  Cztcrum  in  quibufdam  ar- 
tiL>us  longe  id  optimum  habendum,  vt 
coniuncta  cum  artificio  probitas  fit :  in 
noftra  hacpvoxime  ad  neccffitatem  acce- 
dit.  Nam  &  Curatori  morborum  Medi- 
co,nifiprobusidemac  bonusfit,quai  via, 
quajfeneftrcead  perpetrandaingentia  fce- 
pefcelera  paratar,  patefadtarriuecrunt?  8c 
Tuend* Sanitatis  magiftcr  intcmperans, 
li  non  al,ud,fidem  certe  derogabit  moni- 
tis,dicT:isque  fuis  ^concidetque  illi  ea  apud 
omnes,apud  quos  conftare  maxime  di- 
ttorum  faftorumquc  fuorum  omnium 
fides  debuerat.  Atque  ita,  quod  alij  in 
Oratore  fuo  fecerunt,  non  tam  fortaffe 
necefTario,  vt  Oratorem  virum  bonum 
ftatuerent  dicendi  peritum :  Medicum  fta- 
tucre  nobis  tandem  liceat,  longe  magis 
neccffario,  virum  bonum  medendi  peri- 
tum,  morborum  quidem  Curatorem  ll- 
lum  .  ficuti  fane  Salubrem  Artificem  fer- 
uanda;  cuftodiendcecjue  fanitatisbonum 
non  folum  magiftrum,  fed  etiam  virum. 
EfTe  igitur  in  votis  hoc  femper  debebit, 
quafique  neceffarium,  ncc  fimpliciter  ta-. 
men,  atquc  in  vniuerfum,  vt  probi  be- 
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neque  morati,ac  temperantes  fint,qui  no- 
bis  prccepta  tradunt,  qua:  fequamur,  re* 
c~h.  Qux  quum  itafehabeant,  nolimus 
aliorum errata  ac  vitia  imputareArti  :aut 
praceptadamnare  Salutaria,  tamcerta  & 
rirma  ratione  nixa,  quorum  prefertim 
exempla  non  defint,  &obferuatorum  ma- 
ximos  femper  ad  fanitatis  dcfenfioncm 
vfus  quas  apportarint,  ac  praecipua  com- 
moda-  &negle<Sorum,  quae  detrimenta, 
&damna. 

Hoc  autem  ha?c  potiffimum  loco  di- 
cenda  crant  cun&a  ,  vbi  fedulo,  ftudio- 
quc  omni,ac  diligentia  attendenda  omnia 
funt,nequid  fiat,  quod  fa&um  cauillato- 
ribus  rcprehendendorum,  damnando- 
rumquc  Salutarium  prseceptorum  occafi- 
onem,atqueaniam  prseberepoffit.  Ante- 
a&a:  nanque  artates  omnes  egcntilla»  qui- 
dcm  quoqucSalubrium  prarccptorum  ob- 
fcruationecuriofaquadam:  atnectam  fa- 
cile,  proptcr  infigne  robur,  &  maximam 
caloris  natiui  aducrfus  offcnfionum  qua- 
rumcunque  ingruentes  noxas  rcpugnan- 
tiam,  damnaex  erratisaccipient:  &quum 
acceperint,  veluti  excutient  fefe,  nifi  ma- 
iusaliquodcrratum  fuerit,  illa?,  &  noxam 
deponent  citiLis, prope  vt  manimaduerfa 
fa^pe  multa  pertranfeantur  in  his,  acpri- 
ftince  tamen  conftitutioni  (ux  optima?  re- 
ftituantur,  fponteinterdum  fua,  quoties 
non  infigniter  peccatum  fuerit,  corpora. 

Atinhac,quam  nunc  tra&aturi  fumus, 
fenili  aztatc,errata  quamprimLim  detegunt 
fe  minima  qucequc,  ob  debilitatem  mfi- 
gnem,natiuamque,  &attenuatum  virium 
omnium  corporearum  robur.  Et  negle- 
c~fo,quum  maiora  femper  fiunr,  molefta- 
quc,ac  infeftafunt,  quibus  contingunt; 
tum  ignominiam  afFerunt  Arti,non  de. 
pulfa,  hoc  ipfum  pr&ftaturam  fepollici- 
ta?,nonfruftra,nequeinaniteromnino,fi, 
qua:  fieri  debent,fiant,nec  aberratum  a  via, 
quam  illa  nobis  monftrarit,  magnopere 
fuerit. 

Quo  pafto  Senefttu  dici  morbus  qum,  quo  rurfis 
nonmorlns  :  &quam  necejfanb  fubuemen- 
dum  illi fit.  Et  de  Chmaclerico  vtu 
totmanno. 

CAPV  T  11. 

VO  quidem  maioris 
aliquanto  operx  fu- 
rjturumeft,quodreftat, 
\  vt  defenfam  tueamur 
'  Senij  incolumitatem, 
'vbicunque  in  caufas 
multas  incurrentem 
nocituras  femper  •  & 
ipfam  infirmamper fe  antea  fatis,vtquam 
Ooo    j  ne 
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nepro  incolumitate  quidem,  aut  fanitate 
habeant^fed  morbum  effe  fatcantur  multi. 
Scne&us,  ait  illc,ipfa  morbus  eft.EtAri- 
ftotcles  tantus  Authorinquit  aliquando: 
(Degencr.anim.  v.)  cfivo-l3  ixet&'X(y<HVTM 
/ttevvoGv7»f«-?£7r/xTMrov,ro  U  p^vo^vfwo*/x^v. 
Vicc  intcr  fc  verfa  vtrunque,  &pro  mor- 
bo  fenium5&pro  fenio  morbum  nobis  ex- 
hibet,  vt  inaltenus  alterum  naturaincfle 
femper  intelligeremus  :alteri,  morbo3  fi 
l7rtKTviToi  folum  addatur,  vt  aducntitium 
fenium  morbus ;  alteri,  fenio^pwnxiiv,  vt 
naturalis  morbus  feneclus eflTct.  Quo  fane 
pronuntiato  nec  verius,  nec  diffrnitioni 
noftra?,  quam  de  morbo  circunferimus 
Medici ,  ac  Morbu  m  efle  dicimus  affectu  m 
pnrter naturam, aftionem  impedientcm : 
conuenientius  dici  quicquam  potuit.Qua 
nanqueimpediuntur  actionesin  fene&u- 
te,nectam  robufte,quam  inantegreffisar- 
tatibus,  expediteque,  acfirmiter  obiban- 
turomnes,  obeuntur  nunc  :  hac  cxparte 
morbuseft.  Quaverd  fecundum  naturam 
ideuenit,  hac  rurfus  exparte  non  mor- 
bus.  quoniam  nihil  vnquam  quicquam 
naturalemorbus  Medicisquidem.  Proin- 
de  aliquatenus  tantummodo  Sene&us 
morbuserit,  nonfimpliciter,non  abfolu- 
te:fed  totumpotius  hoc,  naturalis  mor- 
bus,  de  Ariftotelis  fententia.  AtMedicis, 
qui  fanitatis,  &  morbi  medium  ponant, 
ftatuere  lllam  intra  fanitatis  adhuc  limi- 
tes,  fed  neutralitati  adiun&am,  licebit. 
Quo  nomine  corporum  conditionem 
eam appellabamtis  quorundam,  quar  neu- 
trarum  partium,  vtrarumqueimo  partici- 
pia5  fanitatisque  exquifita^  atque  affectu- 
um,  qui  in  confeflbiam  morbi  etfent,  rn 
confinio  pofita,  tra&anda  tamen  mor- 
bi  ratione  aliqua  forent  ,  quum  liceret, 
infirma  valetudine,&*<5t.T^o-xecriv  in  veros 
morbos  procliuia^  vel  nuper  etiam  fe  ex 
morbis  reficientia. 

Eoque  annitendum  femper  magis  in 
hoc,  &labenti,adeoque  etiam  labantifa- 
cile  jetati  huic  fuccurrendum.  Qua:  nifi 
Artis  noftrce  huius  beneficio  fuftentctur, 
cafura  ad  minimam  quamque  offenfio- 
nemfit,  vfqueco  interdum^  vt  erigi  vlte- 
riusdeinde  non  poffit.  Acquemadmo- 
duminfantili  setati  libenterfubuenimus, 
validae  tamen  alias  fatis,  acproficienti  in 
melius  femper,fed  rerum  omnium  nefcia?5 
eoqueopis  maximenoftra?  indigse:ita,ac 
magisforteetiamnum,  fenili  fubuenien- 
dum^inuaiidsrfnimisjiamque  ad  occafum 
tendenti,  vt  Vita»  vefperanon  inxuria  di- 
ci  poffit  iuxta  Ariftotelem  :(De  Poet.ex 
Alexidis  verfu)  nec faneminus animorum 
quoque  iam  fenfibus  vacillanti,  quado  ei- 
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dem  Authori(De  Rhetor.ij.)  vifumfue^ 
nt,ficut  corpus  a  trigefimo  ad  quintuiu 
vfque  &  trigefimum,  ita  animam  ad  vndc- 
quinquagdimum  vfque  vigere.  vti  iarn 
tumprimumbisefrcpuerifencsincipiant, 
anima:quoque5interfeneautisinitia,qui 
qumquageumus  annuseft,  viribus  laba- 
fcentibus:  referantque  ideopuerosbisfc- 
neshacinfupcrratione,nempecorpore& 
animo,  quum&puerafccre  videre  fitcos 
animifcnfibus,  ac  moribus  multis  •  &  o- 
ncri  lam  llli  fit corpus, vt  pucris.  Quprum 
quanuis  naturalis  vitalisque  facultasvali- 
daiinprimis,  plurimarumque  efle  virium 
reperiantur  :  at  animajis  lmbecilla  valdc 
eft,  nccattollere  multum  corpus  folet.  ex 
quo  quum  ereclus  progredi  non  poffir 
humi  ferpit  fa?pepuer,  ac  rcpit  quadru- 
pcs.  Etfenextertiumnon  minusfsepe  ad- 
hibere  pedem  cogitur  ad  fe  fuftentan- 
dum,  tutoque  progrediendum,  incur- 
uus  pedo  nitens.    Verum  hoc  anatum 
omnium  in  occafu  feni  contingit,quum 
lam  Sfiicernium  faftus  eft :  illud  pucro 
in  exortu,  quum  mutare  tantum  loca 
corpore,  nccdum  tamen  erigcre  id  va- 
let. 

Eft  porro  primum  iufta?  Scnedum  vc- 
luti  limen,  feptem  expletis  Septennijs, 
odtaui  initium  :  quippe  inchoante  Se- 
ptennium  oclauum  hocqumquacgfimo 
nimirum,  &  fexto  ac  quinquagefimo  fi- 
niente  anno.  Sicuti  infequentis  Scptcn- 
nij5quod  a  quinquagefimofcptimo  inci- 
pit,  terminus  totius  fexagefimuftcrtius 
annus  eft,  Scanfilis  illc,  tam  plcrifquc 
formidatus,  magnique  femper  ad  vita: 
humanse  prorogandos,  aut  finiendos 
terminosmomentihabitus.  Eo  quod  bi- 
fariam  in  fc  multiplicatus  rcdirct,  quum 
vtrinque  feptics  noucm,&  feptem  no- 
uies  panter  fexaginta  tria  faciant,  mul- 
torumque  extremum  in  eo  vitaiefleani- 
maduertcrcnt.  Tum  vero  quem  incolu- 
mes  fi  cuafiflcnt,  magno  fe  defunaos 
periculo  arbitrarentur,  quod  ad  vnx. 
munia  attinct :  etiam  non  pauci  (  quod 
fccifle  Auguftum  quoquc  memone  pro- 
ditum  eft)  genio  facrificarent  fuo,  pro- 
pe  lam  fe  extra  multa,  ac  varia  viucn- 
di  difcnmina  conftitutos  ita  efifc  dcpu- 
tantcs  fecum,  qui  tam  pej-iculofa5exScv 
lariannorum  numero  eo,  tempora  mor- 
bis  intacli  pcrtranfiflent.  Tranfigenda 
reftaret  quanuis  ingraucfcens  magis  ma- 
gisque,  atque  inclinatior  femper,  acmox. 
fubfequutura  cflet  decrepita  quoque  ad 
extremum  vfque  vitae  adlum  a:tas.  Ad 
quemqua  tandem  ratione  pcrucnirc  in* 
columibus  illis  Iiceat,  quantum  quidcm 

pcr 
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peranates  has  conceditur,  tra&andi  pro- 
pofitum  nobis  hoc  loco  eft.  Hanc  Gero- 
comicen  Salutaris  Artis  partem  dixere  Mc- 
diCi  Graij  veteres,  magnamque  eius  fem- 
per,  eorumque,  quorumfalutem  cx  illius 
prxceptisdefendendam  fufcepifient,  gef- 
fcruntcuram,non  quidcm  quam  puero- 
rumminus:  proptered  quod  vtraquc  illis 
f  tas  omnium  maxime  Artis  auxilium  cxpo- 
icere>quafiqueopemefflagitare  vifa  fuit, 
vt  diximus,  vtraque  imbeciila,  vtraque  no- 
xisomnibusob  idipfum  expofita.  Iccirco 
nomineetiamfuoinfignitam  vtraquc  pe- 
euliaricjuodam  voluerunt,  vt  Gerocomi- 
ce  ha»c,illa  Paedotrophia  appellaretur. 

Diuifa  inpartes  tresScneftus.  Cuiusquam  placida 
mors  fit  oftenfum  extremo  m  exttu.  Tum  au* 
ratio  conueniat  fouendis  maxime, 
trattandUcfo  recTe  illius 
princtpijs. 

CAPVT  tlU 

>  Iuidimusaute  dc  Ga- 
$leni  primo  fententia 
|in  tres,  Sene&utis  to- 
\  tius  tcmpora5  partes. 
A  ^L\W§  J!\C^aru  Pr*ma  erit  co- 
(ri  i^lliltly  m\tum>  ^otum  cruda 
jadhucac  viridis  fene- 
^  &aque;dameft5vtcru- 
dam  efle  dco  vmd.mquefene&amcecinit 
quandoquc  Poeta.  Dicunturque  eadem  fi- 
gnificationc  vel  Grarcis  ipfis  (Wpovre^ 

?amu!rO'fOna5eTO^'0<:  vteos  ^telli- 
cSlT°  ^«ciuiliancgotia.quod 

SSfihfl  ^  US  Vlndioris  fencfti  initijs, 
at   A  tcracft  fenu  propVie  ita  diftorum, 

ouifSn  ™-McdlUmfcnium  hoc  eft,ex- 
"m°  ttmf«n.cnto  «conftituti- 
one  optima  pr*diti  hommis5m  quo  per  y. 

SSSSS^  «P^-^H  couernetfcun. 
CO  con  incntur:        m     ■    ^„  ^ 

Exinde  frtt>**Xo,  omnes  fun  t,tertia  iam, 
atqueextrema  vitat  totius  parte  contenti 
,  Q^ibusnectamfrequcns  balnei  vfusconl 
gruat,  &  alius  iam  prope  cibus,diuci  faque 
multacompctant,  ad  vltimos  vfque  dies 
doncccocedereiam  naturaecogatur  vnuf- 
quifque^nuIloampliusScptenniorumnu- 
mcrofuppUtados5poftquam  femei  addc- 
cenanumeorumperuentumfuerit  numcr. 
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rum,rurfusdecics  fcptcm  iuxtA  ac  feptics 
decem  conficiendum  annis,  in  totum  fe- 
ptuaginta.Qu.osvItranullaiamannorum 
meliorumautdetcriorum  ratione  habita 
quoniam  in  detcrius  femper  corporis  o- 
mnia  recidant,  cxitus  indies  vita?  expe- 
clandus  fit :  fic  tamen,  vt ftudio  adhibito, 
atque  Arte^  tardata  femper  magis,  fanaque 
pro  anatis  ratione,ac  fi  nc  dolore,  fenc£tus 
accedar,  quou fque  vltimusdaudatur  vitac 
dics,  &  is  ipfe  fmc  dolore.  A/o  xcu  oXvttoc  Ufr 
6lvr$  yfyx  8avctro^.  ovhvos  y*f  (Woc/  7raQov$ 
djTols <rvfA$*t'wm>s dytuffhntros h 
r*styx*S&iro1w<rts,  inquit  (Derefpir.)  Ari- 
ftoteles,  quu  de fenibus  loqueretur, Seniti 
mortem  placidam  effe  &  abfque  dolore.1 
nullo  nanquc  violcnto  affcclu  accedente 
agcre  eos  animam,&  in  dn  fibihtcr  liberam 
eflarc,atqueemittere.  hoc  enim  teoXiftv  ni 
fajlor,cft.  Qijis  non  commodam  fateatur 
fencclam,  cuius  fine  morbo,  8c  dolorco- 
mni,fenfuqueadhceccarensexitus? 

Cjeterumhoc  vt  perpctuum  Sencdutt 
quacunqueinpartefit5diciquevere^7Vf/* 
queat?  intentos  maxime  efTc  oportet  tra- 
6tandis  recle  curaque  omni  ac  diligentia 
illius  anteomniaprincipijs.  Sic  enim  fiet 
vt  optime  traclata  prima  omnium  pars* 
quam  crudam  &  viridem  dicebamus,  pro- 
cedat  logius,  produflaque  tcrminos  exten- 
dat  fuos:mmimecertehancipfam  fecunda 
anteuertat5  rieque  fecundam  tertiaavt  fcpe 
videmusex  erratis  rccurrcntes  in  fextates 
has,  ac  primce  fecundam  interdum  annos 
praoccupaiTe,  &  fecundx  tertiam  adem- 
ptos  fuos  fecnTe,  ante  tempus.    Co  mmu- 
neillud  erit  praeceptum,  maximumquede 
omnibus:  Vt,quoniam  frigiditasaiTociata 
fibi  preterea  ficcitate  quotidie  magis  ac 
magis  fefe  effert,  vitxque  infidias  tcnditj 
tum  primum  opponamus  nos  his3fenlj  mq| 
rerumomnium  vfu  infringamus  caru  vi- 
rcs,  vtreprefTjtam  magnosin  fanitatisno- 
ftr^campumhoftiliterprogreiTus  nefaci- 
ant  qualitates  hx  d  ua?,  ideoque  vitx  fecum 
arreptosannos  auferantnobis.  Antehac 
autem  feciiTeid  no  iuuerit:  quum  tempe- 
ratum  vndique homine  in  fua  affidue  me- 
diocritateftudioomniaccura  conferuan- 
dii)  retinendumq-  eiTe  docuimus.  Nunc 
quod  in  intemperaturis  facthjri  deinceps 
fumus,  vt  cmendatas,  deduftascjue ad  tem- 
peramentum  velimus,  faciendum  hicquo- 
que  cnt  nobis :  atque  etiam  or^  id  magis, 
quod  corngcndis  aliorum  intemperatu- 
riscxtrafenium,  non  nifi  quum  vacabir, 
flicereque  id  per  otium  liccbit,  diligenter 
ftudebimus.  Senum  nifi,  quum  primum 
ingreffi  feneftutis  linen  fuerint,acdeinde 
fcmper,curioseinprimisinteperaturx  co- 
fulatur,  occafio  nobis  ftatim  pereat  omnis 

000    4  facicndi 
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faciendi  recte  id,  &  comodum  tempusab- 
ierit;  non  ferentemoras  fene&a,  nec  tem- 
pus  aliud  cxpe&atura,  quod  nullum  illi 
fupereft,  in  quo  meliorem  temperaturam 
fuam  faciat,  nifi  prafens  arripiat:'pra?fer- 
timintemperaturameam,  qux  tam  morti 
affinis  fit,  ad  quam  citatis  faepe  nimjs  paffi- 
buscontendens  procedit,  nifi  arte  aliqua. 
adiuta  retro,  quantum  fieri  poteft^inhi^ 
beatur. 

Senibus aerem conuenirebumidum  ftipra  mcdiocri~ 
tatem  quidem,  fed  modice  talem,  nec  putredtnofum 
tamen.  Eundem  efdem  effe  caliditatUqualttate  opor- 
tere ,  noftraj3  eum  babendum  cecumenices  magti, 
Quodexemplismonflratur.  Tum,  qu&annitem* 
yora  Senibus  maxime  conueniant :  aliarum- 
que  atatum  ofienfa  in  tranfcurfu  cum 
anni  temporibus  conuenientia,  & 
KCpugnanita.  Et  de  aeris  con- 
ftituttontbusJocHfyfe- 
nili  atati  accom- 
modis. 

c  a  p  v  r  1111. 

( Rima  erit  confultatio 
\!  de  aere.  Qucm,  no  du- 
ifbium  eifcpoteft,  cali- 
^dum  potius  omnino 
( incetatc  hacmeritoex* 
f  peti :  minime  vero  fri- 
\  gidum  debere.Nanque 
Jfrigidus  nuquam non 
noxius,non  folum  intcmperaturam  ferii; 
augens  refrigeratione,  fed  corpus  etiam 
defans.  Calidusamicus  femper,  quippein- 
temperaturg  aduerfans:  ac  fiquando  iufto 
calidior  nocumenti  aliquid  attulcrit,  id . 
quum  ex  accidenti  fit,  idipfum  accidens 
non  alia  quam  frigiditatis  inuecl:se5admif- 
faeve,  ratione  oberit  :  vt  damnum  hic 
quoqueexcontraria  calori  qualitate  acci- 
piatur.  Nam  &hyeme  ex  paulo  calidiore 
ambientequum  fa&um  fenum  rarius  cor- 
pus  fuerit,  obnoxium  id,atque  expofitum 
frigonrcddetur  :&#ftatcfifiatide5  exha- 
latoita  natiuocalorefrigiditatem  demum 
fentiet,vnaque  viresdebilitabuntur. 

Modiceigiturcalidus  vbique  quasren- 
dus,  qui  fenu corpora  ambiat,  aer,  acpau- 
16  etiam  quam  in  antegreffis  anatibus  cali- 
dior:  neque  is  tamen,  cuius  calore  nimio 
rarefcatcorpus,&  aut  frigus  intromittat, 
autnatiuu  calorcm  emittat.  Deinde  idem 
rhumidusfit  oportet,  ea,  quam  dc  calido 
diximus,temperantia5  hoc  cft,  paulome- 
diocritatem  fupra:  fedhumiditatisomni- 
no  innoxia?,qua  humefcere  folidiores  cor- 
porispartes  poffint,  non  item  putredinis 
inde  aut  corruptionis  aliquid  fentiant. 
Nam  qui  exquifito  humiditatis  tempera- 
niento  conftabat,  hoc  mcdias  omniuma> 
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tates  fouebanturrccl:e:  at  hoc  ipfo  paulo 
humidior  fenibus  congruet  ad  reuocan- 
dum  potiusadtemperamentum  lapfos  ab 
hoc  in  ficcum,  non  vt  in  fuo  retinean- 
tur. 

Nam  nonconuenirehumidum  aerafe- 
niliartati  diceiT,vtdo&iautumaffe  viden- 
tur  noftri  temporis  quidam,  quod  putrc- 
dinis,grauedinis,hebetudinismaterhumi- 
ditasfit:oblitoru  eft  eoru,  qusedetempe- 
ramentorum  diuerfitatc  in  omncm  par- 
temaMedicisdifputantur.  Taquam  enim 
qui  humidum  aerem  nullum,nifi  noxium, 
eflearbitrentuijde  his  difputanthi5quo$ 
dixi^acpropetragice  primo  fenij  blennam 
dicunt^quse  amentcs  faciat,  &  varcordes 
fenes,  fegnes,  obliuiofos,  edcntulosj  fur- 
dos5mucidos,  lippos,  caecos,  fputatores, 
tufiiculofos.  Qua?  fi  fcnibus  aliquibusana- 
tis  vitio  contingunt,  nihil  ad  aerem  id :  fin 
exacriscircunfufi  corporibus  fenum  hu- 
miditateeueniant,  humiditatis  nimiaecu- 
iufdam  nobisaere  adferut^paluftrcmjCCC- 
nofum,  ventis  nimium  auftralibus  cxpofi- 
tum,  cuiufmodi  locorum  multorum,  & 
ciuitatu  effc  videmus.  Quem  quis  vnquam 
Medicorum  comendarit  in  a?tate  non  mo- 
do  fcnum  dico,  fed  quauis  alia?  Deinde 
montanosLiguresallegat,  inter  quosplu- 
rimi  robuftiffimique  fenes  numerentur, 
loca  ficca  incolentes.  Doce  hoc,  loca  ficca 
efteea,nifi  terrenum  fortc  ficcum  accipi- 
unt.  Sed  ex  terrcno  quamlibct  ficco  non 
totusfemperficcusaerhabcbitur5qucmin- 
fpiramus.  efte  nanque  humidus  (non  ita 
multum  a  mediocritatc  difcedentem  intcl- 
ligo)  quibufdam  alijs,  magnisquedecaufis 
potcrit.  Argumentum,  vt  hoc  alTeuere- 
mus,  orTert  fe  nobis  hic  non  leue.Etenim  d 
Diarhodos  Parallclus(quod  negaturos cos 
non  credo)fereextemperatiffimiseft :  hu- 
miditas  cum  alijs  vna,  etiam  temperatior 
qucedam  fit ibi  neceffum  erit. Vltcriora  au- 
tem  loca  propter  Solis  propinquitatcm  fic- 
uticalidiora  &  ficciora  necelTario  •  cadcm 
ratione  itidem  necclTario  citeriora,  frigi- 
dioris  tk  humidioris  cceli,  aerisque  habc- 
buntur,  plus  minus,  pro  maiori  minori- 
que  a  temperatis  locis  difceffione  fada. 
Qu^od  vtdidtumin  vniuerfum  cft,  ita  ve- 
rumin  vniuerfum  quoq-  acceptu  effc  de- 
bct.  Particulatim  enim  ficcitatem  inueherc 
ambientiaddita qu^dam  polTunt,fi  ventis 
perfleturnaturaficcioribusaffiduelocajli 

Septentriones  fpedent;  auerfaa  Meridie, 
Solequeorientefint  •  fi  montibus  circun- 
fepta  Auftrinosflatusexcludant,recipiant 
Boreales.  Ncque  tamen  fic  ctiamnum  fic- 
ca  recl:e  vereque,  &minds  taritum,  quam 
quse  oppofito  modo  fe  habcnt,  humidai 
dici,  habericji  merito  debebunt.    Et  ccrte 

loca 
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lo£a  exiftimabuntur  ficca  re&e  ita  di&a, 
nempe  mediocritatem  vltra,  in  quibus 
pluuice  vei  nullce,  vei  perquam  rarct,  Ae- 
thiopice,  Arabise,  Acgypti,  partis  etiam 
Hifpaniarum  alicuius.  Noftrum  hoc  ccc- 
lum  dicere  ficcum  qui  poffumus,  in  quo 
tam  crebropluit?  Verum  hi  (vt  arbitrari 
licet)  fijccaaccepiffeloca  videntur,  vtvul- 
gofcepe  folcmus,  quae  humiditate  vacant 
fuperuacanea&  redundanti,  necprorfus 
nebulofafunt.  Rauenatisquidempro  cx- 
emplomeminere  eceli:  ex  aduerfo  huius, 
.&quicircaMaranum,&Padufam  eft,  ae- 
ris,vbiqueabomnibusdamnati. 

Noshumiditatemin  aerefeni  tempera- 
to,vtquidcm  fenex,  commodam  eam  in- 
telligimus,quce  non  magno  receiTu  a  me- 
diocritate  abfit,  cuiufmodi  apud  nos  in 
noftro  hoc  Orbenon  nimis  raro  reperiri 
queat.  Et  ficcum  dixere  hi,  minime'  qui- 
dcm  cxquifita  locutione,aercm  hunc4  eft 
enim  vere  humidus  is  quoque  tempera- 
mentum  citra  in  noftro  hoc  ccelo,  quan- 
do  cxa&e  temperatus  in  Diarhodos,  vt 
diximus j  Parallelo  fit :  vt  citcrior  rcgio 
necelfario  proptcrea  humidior  fit,  quod 
vlterior  ficcior»  Non  autem  arbitror  hu- 
miditatem  acri,  quce  nati  ua  illi  eft,facile  in 
noftris  his  locis,  nifi  ficcantiffimis  caufis, 
quse  nullcehic  funt,aufcrri  poffe.Illud  po- 
tius  videndum,  nc  graue  humore  nimio 
ccelum  fit,  aliqua  de  caufa,  quod  fre- 
quenterinparte,  quam  inhabitamus,  Or- 
bis  hac  contingat.  Nec  minus  tamen  fre- 
quenterloca  humiditate  ca,qua  diximus, 
pra2ditainuenireeft5modicchumida.tem- 
peratam  no  mtelligo :  humidam  voco,  fed 
nonimmodicetalem. 

i  At(lu^ade6ob^dicamhanchumidi- 
tatem,  aiTociante  fe  prcefertim  calorc,  eo 
quoqueno  vfqueade6  intenfo  vt  humo- 
remdcftruat5propterca  qU6d  gcminishis 
qualita:ibus,fi  non  fupramodum  fuerint, 
ahtafotaque  maxime  feneftus  produca- 
tur :  plures  longeque  magis  long'ceuos,eof- 
demo>  vegetiores,  &  mmoribus  feneclu- 
tis  lncommodis  arfcttos,  vidcmus  in  no- 
ftra  hac  cecumene,  quhv  aut  Tropicum 
Cancnprope,aut  fub  ipfo  etiam  Tropi- 
CO,adeoque  fub  Aequinoctiali5(quantum 
exrelationeaudimusprofedloruaiiquan- 
do  eo)  videre  hceat.  vbi,  prcefcrtim  vero 
fubTropico,ex;eftuansfemperccelum5in- 
gcnsque  cum  ficcitatc  ingenti  ambicntis 
calor,  natiuo  calori  ante  tempus  abfum- 
ptum  humoris  pabulum  fubtrahit,  vna- 
que&vitam  exhaufta  hiimiditate  cito  o- 
mniaufert. 

Itaque  longifiima:  vitse  exempla  rclata 
nobis  ab  Authoribus,(&  fabulofa  excipio) 
non  harum  regionum,  quas  modp  nomir 
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naui,  habcmus  vllum  :  Aphricce  vnum 
Mafiniffam,  qua  tamen  parte  longius  eti- 
amnum  a  Tropico  abeft  Aphrica:  Sicilias 
itcm  vnum  Gorgiam,inqua  cui  dubium 
innumera  potuilfe  contingere  :  fed  prce- 
clara  tantum  traduntur,  &  illuftrium.Ro- 
mce  plura,inter  quce  non  pauca  fcemina- 
rum^quodmiru  magisfit»  EtmeminiRo- 
manum  ccelum  calidum  atquc  humidum 
exiftimatum  a  Galcno,  vt argumento  hoe 
quoquenoftrce  fentcntisefit*  Inter  Apen- 
ninum,Padumcjuc,Italiceregionum  mul- 
ta,idque  vnum  intra  quadriennium,a  Cej- 
faribus  Vefpafianis  patrc  ac  filio,  peractO 
cenfu,  numeratorum,  fupracetum  omni- 
um  circitcr  triginta  annos,  quorundam 
etiamquinquaginta  quiattigiiTent.  vt  ex- 
emplaharctantum  fint.  Quccfi  paulodili- 
gentius  inquirere  liberct  noftro  quoquc 
tempore,  non  defutura  crederem,  vcl  in 
viuendi  luxtij  prorfusque  exlcge  fcnecla ; 
ac,  fcruatis  Icgibus,  longc  fcmpcr  magis 
magisque  numcrofa  futura*  Iam  quos 
Venetijs  confpicimus  fenes  ?  quam  vege- 
tos,  quam  decoros,  &  virium  fuarum  o- 
mniumanima?a?que  ac  corporis  pro  a?ta- 
tc^  a?tatem  imo  fupra,  retincntcs?  Quosad 
Benacum?alibiquclocisalijsn6  fane  pau- 
cis  ?  calidis  tamen  atque  humidis  omnibusj 
caloris  atque  humoris  tcmperie  ea,  quam 
paulomediocritatcmiuftam  vltra  effe  de- 
bere,  ac  modice  propofuimus  nobis.  Vt, 
nifipaluftris,  aut  ccenoftiSj  aliove  aliquo 
multo,  malovc  humore  infeclus,  grauis- 
queacrfit-  fipraetercahumoricalor  paulo 
maior,fed  modicus  tamen  itidem  modi- 
co5(vtmodicum  hic  intclligimus)  acceffe- 
rit:conucnicntiffimusis  fenibus  futurus 
femper  fiU 

Quierendusigitur  fenibus  talis,  Autu- 
mnoq;  maximeextrcmo,  propter  vtranq< 
aduerfam  tunc  magis  aetati  fenili  qualita- 
tem,  frigiditatis  ac  ficcitatis:  Vere  minus^ 
fed  qucerendus  tamen.  quoniam  veris  te- 
por,&exquifita  caloris  humonsquc  tcm- 
peratura,qua!setati  puerili,  &  adolefccn- 
tia?,medijsque  etiamex  parte  congruebat^ 
fenio  futura  fatis  non  fit^quod  paulo  ma- 
ioremcaloremexpofcat.  Quocirca  ceftatis 
caloresexpe<flat,inquibus  melius  dcgant, 
adeoque  etiamautumni  aliquatenus,  qua 
parte  «ftatem  attingit,&  meridianos  calo- 
resaffert,fa:pea:ftatiscaloribusnon  mino-^ 
res.roy^l^eo^,  j^tov  ^G/vowuj^ot/,  fAtxft  r/- 
xo$  oi  yifontg.  Scnes,  iaquit  Hippocratcs^ 
(Aphorif.  iij.)  ceftate,  &  quadantenus  au- 
tunopptime  valet,faniq5inprimisfut:  hy- 
eme  yero  minime;Na  tametfi  humiditate 
amica  habeat  tuc :  at  multo  plus  ex  frigidi- 
tatc,  infito  nobiscaloriinimiciffima  qua- 
litate,incommodj  acccdet.-potiffimu  vcro 

fcni- 
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fenibus,  in  quibus  idem illecalorinterni- 
cioni  proximus  extingui,  non  magnam 
femper  ob  caufam,  periclitatur.  vt  ob  id 
fcmpcr  quidcm,fed  tunc,  nempe  hycme, 
vt  quum  Hiaxime3  fouendusfencxfit,quo 
calorifica  acris  qualitate  vndique  ambia- 
tur.    Minime  tamen  qua:  caput  replcat, 
vitanda:  fcilicct  filfuginofa:  pituitse  ge- 
ncrationiscaufa.  Quam  ficut  modicu  fri- 
gus  dulcem,  aut  infipidam,  ita  vehementi- 
usacidamjreplens  autem  caput  calor,fal- 
fam  gignit.  robT  v-pto  ^fjt^^lcLg  arA>ffouff>f$ 
T»v«9o(A>ivdAt/)cdv  IviKovoTt  pAe)^tcc,inquit  Ga- 
lenus.Proindepreferendusperpetuushy- 
emecaminus  hypocauftis,  aut  vaporarijs 
potius,quibusnullus  magis  calor  implere 
capitis  partcs  vapore  multo,mox  futura 
falfilaginofa*  pituita?  materia,folet.  Cuius 
fane  humoris  quum  vel  temperati  homi- 
nissetatibusalijs  maior  femper  hyeme  co- 
pia  gcneretur :  quid  expcclandu  in  fenibus 
fuent?naturaadidfcmper  fua  pronis,  vt 
multumac  multum  affidue  pituita:  colli- 
gant.  nonne,  nifi  caueatur,  tantum  illius 
collectum  iri  per  id  tempus  credendum, 
quantum  dcinde  interftinguendo  calon 
jetateeainualido  futurum  fatis,  nimium- 
<jucfit?Pctendum  igitur  auxilium  minu- 
endaein  fcnibus  pituita?,  cum  ex  alijs  po- 
ltenusdicendisomnibusj  tumnon  minus 
ex  circumambiente  aere,  idcjue  vel  maxi- 
mehycme:  ne  vidclicet  auttus  excrefcat 
humor,  illi  maximeanati,  fi  nimius  fuerit, 
nocuus. 

Quce  etiam  caufi  faciat,  vcrum  e  di uer- 
fo  pctita,  vti  iuuenili,  con fi ften tique  it> 
primisanati5inquabiliofi  humoris  domi- 
nium  vigct,hyemsnon  in  poftremo  loco 
conueniat,  retudendasquippebilicotrarij 
humoris  f  icultate  •  alteriusflauasbiliscali- 
ditati  ac  ficcitati,  alteri»  pituit£  frigiditate 
a  tq;  h  u  mS  d  i  ta  t  e.loSe  Xoi  7r6  v,  i  n  qt  H  i  p  p  ocra- 
teS,(Aphor.iij.)  Tovx&v-vwSQipiVQt  ™<nv  «Ar- 
x<V/v.  no  aliaplane  ob  rem,  nifi  vt  repreffa 
infnngaturbilis  acrimonia,  neacceffione 
cxambiete  fa<5laexupcret,  quodcauedum 
femper,atqueomnium  maxime  vnum  in 
fanitatis  conferuatione  eft.  Quum  alias 
temperatiffimi  hominis  iuucntus,  confi- 
ftensque  vnaaetas,  omnium  in  medio  loca- 
tae3non  incommode  Veris  beneficio  vtan- 
tur  itidem  temperatiffimi,ad  fe  quidecon- 
fcruandjs:  fed  hyemsetiamaliudaddit,re- 
preffionem  bilis3nee*Feruefcens  in  morbos 
trahat.  No  fccus,acpueriipfi,temperatio- 
rcsqui  fucrint,  totoquidem  Vere  benc  fa- 
tishabcnt.-atceftatisinitio,  ob  redundan- 
tispauxilluquidhumiditatis,paul6etiam- 
num  meliuSj  vtpote  quse  fuperuenientis 
'*eft  :*is  ftccitatib*  inhibita,ne  vlterius  ten- 
da  3v.  tett  ^tur.Adolefccntiseautemannos 
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totiu^optimje  omnium  actemperatiffim^ 
a*tatis5in  qua  ficuti  calorcm  inter  ac  frigus, 
pariter  humiditatcm  inter  &  ficcitatem, 
cxactc  in  mcdio  omnia  cffc  rcperiuntur: 
Vcrc  omnium  optimcdcgerc  poffcjno  crit 
dubium.*$tzdTihoiycvo-t,'mqu  ir5  xcii  oyjcuvou- 
cn^aTusu.  Optimcdcgunt,ac  valent  maxi- 
mejVtquinequchycmiSjVtiuueneSjbenc- 
ficiumagnofcant  maius  frafnandsebili  vl-r 
lum,quam  nullam,  aut  certe  non  exupe- 
rantem  tcncnt:  neque,  vt  pueri,  cx  «fta- 
tc  co m m o d u m  accip i a n t co n temp era n das 
humiditati,  fatisantca  temperatam  modi- 
camque  quam  per  fc  ipfi  obtineant. 

:  Dicendumque  de  Gonftitutionibus 
aerisidemomnino.Quar  cjuocunque  mo-i 
doanni  temporum  qualitatcs  retulerint, 
in  eandcm  cum  his,  quam  modo  diximus, 
confiderationem  venient:  &fe  velnocu- 
as,  vel  vtilcsfenibusprehebunt.vtideo  vel 
deuitari,  vel  in  vfum  etiam  trahi,queant. 
Idque  magis,  quod  interanni  tempora,ca- 
lidum  &humidumtempusnullum  eft.Ver 
enim  talc  quum  elfc  dicatur,non  eft:  fed 
tcmpcratum  eft.  Ex  conftitutionibus  au- 
tcmcalidamatque  humidam  fa?pe  cxperi- 
mur  Exquaparatalicct  incautismala  mul 
ta,  pcftcsquc  fint :  profectura  tamcn  ali- 
quando ca  eft,  in  tcpore  fi  fcnibus  accom- 
modetur.    Iam,  fi  rationcs  hx  valcre  de- 
bent,  nemini  dubium,  fugiendas  effe  rcgi- 
ones  natura  fua  frigid.is  fcnibus.  Quaeta- 
men,  qua  rationearftate  filtibriores  haben- 
tur5proptercaquod  intolerandus  harum 
asftus  nunquam  fit:  eadem,  eodcmque  an- 
nitemporecommendabuntur,quamcali- 
dae  nimis,eidem  illi  setati  magis :  minusquc 
incommodabunttunc,  vtcalidarum  quo- 
que  hyemem  melius  fcrct  fencx,  quam  a- 
liarum  tempus ldcm,  vel  tempcratarum. 

Qujtnon  fruftra  omnino  fcribuntura 
nobishic.Quanuisenim  xtati  huic,  pra?- 
cipuever6,fi  quispaul6  longiiis  progref- 
fusin  ea  fuerit,  vt  locadiuerfarum  admo- 
dumregionu  mutandafibi  pro  anni  tcm- 
pore  qucerat,  valde  difticilc  futurum elTe 
non  ignorem:  funttamen  alicubiproxima 
fibi  inuicem,  vel  nonita  certe  in  longin- 
quo pofita, qme commodeadiri,  quuin  o- 
portuerit,  poffint  loca  :  vt  Tridenti  ha- 
benturquatuor  paffuum  millibus  diftan- 
tia  inter  fead  Benacum  commodiffima  fe- 
nibus  futura  oppida,  vernum  prope  per  ^ 
totam  hyemem  tempus  referentia,  vt  in 
quibus  ipfe5propinquisque  circilocis5De- 
cembri  ac  Ianuario  menfibus  violas  non 
fcmelcollegerim.Tridenti  medijsveris,  & 
autumni  fcreteporibus,falubrefatisadha 
bitandumccelu.  In  montaniscircum  locis 
pluribus3n6plusquammilliapaiTuuduo, 
triaalicubi,n6nufquam&duoI>usminus, 

abfunt 
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obftint  f>agi3ea  xftiui  caloris  tepcrie,  vt  ha- 
beri  fen ib us  a cco m m o da tns  i  n p ri m is  quc- 
at :  m  quo  ncc  difluat  seftu  nimio  corpora, 
Virescfcinde  dcijciantur  jnectamecalorin- 
eam  fatiscircunfufi  acris  vim  non  fenfura 
fi  n  t.  vt,nifi  cbnuaUeseiTcntj  qux  orientis, 
&  oceidetis  Solis  partem  adimuntj  ac  infa- 
lubritatisproptereaaliquid  omninoinuc- 
hcrepoflevidenturriutra  nonmagnulo- 
corum  fpatium  inter  fe?  falubres  fatis  toto 
anni  temporc  habituri  fuerimus  diucrfas 
habitationcsadrem  hanc,  &cum  fenibus 
hycmenon  minusiquamajftatc^medijsque 
infuper  temporibus  commodas  prorfus- 
tum  iuuenibus,  canensquecetatibus  omni- 
bus  non  incommodas. 

Explicatior  modus.quaquibus  conueniant  intempe- 
raturisanmtempora,comp0fiw,acfimplicibus.EtL^ 
temperati  bomtnis  infanttate  fua  ab  ambiente  con, 
{eruadi  ratto,excaiom  acfiigorU,  humoris & ftcctta- 
tts  temperamento.  Detn  tecurrente  in  fe  anno, 
cx  quatuor  temporum  Vtctfitudineum- 
peramentum  fieri.Ac  quo  pado  ex 
fimtlium  ratione,contrarioru 
ctiamvfttconferue- 

turfmitas. 
C  A  P  V  T 


RIGESlMVSPRiMVS. 


Yi9 


I  Tenimhyemis  ceu  te* 
jporequenda  (vt  hinc 
f  digreffi  refcramus  ad 
rem  pertinentia  qua> 
da)iuuenespra?fertim 
|  temperatiorcs  5  quem 
J  fcnes  haud  difhculter 
i»  valde  pro  intcmpera- 
tura.^?contel;1peramentoquodamtule. 
nnt,  latun  faqfcus  etiamnum  W  Jna- 
turatemperaturaque  fua  nonmagnopere 
abhorrentem,  quamob  id  confcruaturus 
ponusfitratq.  in  quo  tamen  exqualiatnq. 
hycme,  (hyems  enim  tadem  cft/fi  quid  i£ 

^^^^^^bilioir^m^S 
du  ndant,  (nam  alias  tempcratos  fupponl 
mus)mitigan  is  hyeme  ea  tcpidiorc  qu We 

I  r»?E  n5  ^-ai°m  ^ionshyemes 
ftruid*  magis  bih  paul6  commodiiis  re- 
ftingucnctefercnt,  vtceftate  ijdem  earun- 
demregionumontana  foperiU  loca  pc- 
tcntalfiofafatmin 

ratiorcs,  vbi  frigid*  aur*  placide  contra 
asftatiscalores  fpirent, 

Eandem  cetatibus  alijs  accomodare  ra- 
tionem,eodcmq;  modo  potenmt,  qui  yol 
lentjillp  m  vniuerfum  infpeeto  fempenvt 
^quabilitemperamento  qui  fucrint,tem- 
peramentifuicequabilitatempcr  astates  o- 
mnescuftodicndam  fibi  habeant,  ad  fenc- 
ttan^vfquc^exambiente.Quodnct/icalo- 
ns  eudern  perpetuotenorcfcruannttcm- 


perati. Qui  quoniam ad  anni  tcmpora  va- 
nus  diuerfusquc  cft,  ac  veris  tan  tummodo 
tcmperiemexpenmur:  vnum  hoc  tempe- 
ramentofuo  pcrmittcndum  tcmpus  crit 
autumnusque  ex  partc.  In  alijsqucerenda 
temperies,nequevfque  eotamen^  vt  noo 
*ftatiscaloresaliquos,&  hyemis  fenfurus 
frigoraaliquantumfit,  temperatcenaturx 
aliquis.  Scd  hadenusquarrcnda  tempcriem 
cam  eiTe  dicimus,  ne  tantum  de  ftatusfui 
xquabilitate  deie&us  turbetur,aut  in  mor- 
bosetiamincurrat,  nimijs  authycmis  fri- 
gonbusj  autcaloribus  tfftatisaba&us.  In> 
prcffioautem3quamvtrceqLR-hyemsa?ftas. 
querin  teperato corpore  qualitatibus fuifc 
reprcn^  fccerint.nunquam  ea  fucrit,qua?, 
djfcedentibus  llhs,  vna  ea  quoquenon  dif. 
cedat,  &  fuo  corpora  ca  temperamento  re- 
linquat. 

Tcmpcramcnti  vcro  cxcefTualiquoqui 
notabuntur  caloris  aut  frigoris;  his,  prd 
natura?  diuei  fitate,  cx  diueriisanni  tempo- 
nbus  vel  auxilium  cxpcdtandum,  vel  erfu- 
giendum  nocumentum.  T^v  <pvo-iw  dt  ue» 

Ksccr/v.  Vthauddubiecalidiorac  ficciorna- 
turajhyemcmelitis5a:ftate  deterius  fit  ha- 
bitura:  fngidior  atque  humidiorcohtri* 
hycmc  deteriiis,  a^ftatcmelius.Fx  toto  har' 
cx  dimidio  al^.Calida  quidem  &  humidai 
qua  cahda3hyeme  bene .  qua  humida3  non 
bene  valebit:  *ftatc5qua  calida3rurfus  nori 
bene  •  mchus5qua  humida.  Frigida  &  flccaj 
fftate,qua  fngida5comodeValitura  eft.qua 
ficca,incommode:hycmceontriinai»hu<. 
lushumiditatcm  vtilcm  cxperietur,  frigi- 
ditatem  noxiam  fcntier.  Vcris  tQtnpcnci 
omnibus,his  intemperatis  dico,  commo- 
da  quidem5neccOmmodiffima  tamen.  hoc 
enimadolefcetibustantum  eft.  Autumnus 
obina?quaiitatemincOirmodusomnibusj 
minus  tamcn  calidoatquehumidotempd 
ramento  pra?ditis  nociturus.  Breuiteri 
ne,quar  percurrinimis  multa  poiTen^  de 
his  plura  dicantur  :  Quod  ad  circunieeli 
nobis aeris  qualitates  attinct,  fu um  natur* 
vnieuique  conferuandum  ex  hoc  tempe- 
ramentum  erit5(nondum  enim  de  mutan- 
disnaturarum  quarundam  temperamentis 
loquimur)  fiue  ex  anni  temporibus  fiue 
conftitutionibus  quibufdam^fiue  vero  re- 
gionibus etiam  circunfufi nobis  aeris  qua^ 
litatesea^conftcnt.Quod  fiet5  fi  circumam- 
bientis3quem  ferrc  naturaliter  poffint>& 
fohtafuerint5fenfusidem3quoadeiusfieri 
potcftjftatuomnium  dccurfu,  (excepta 
vti  di&um,  fencfta^pcrpctuo  corponbus 
accidat:  tempcratis,calidis,  frigtdi%  itemd- 
dealijseodemmodo5aliquoufquetantiim 
tamc,donccvidclicctnullum,necxtrana 
turs  fualimites  ferantur  corpora^  perieur 

lum 
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lumimmincbit.Qupd  fi  inftare  vidcbitur, 
reuocanda  contrariorum  qualitatum  ad- 
miniculo  quamprimum  fuerint  ;  &  fta- 
tim,neexcant,cohibenda.  Ea  propter  cali- 
da  ceftatis  calorcs  ferrealiquandiu  poffunt 
innocue,&  hyemis  frigus  frigida  •  ftatusq; 
illis  hoc  paclo  &  con  ditio,  ac  natura  opti- 
mecoferuaturfua:  fed  ita,fi  tempcramen- 
ta  ab  ambientis  tcmperamento  no  fuperen- 
turillorum,  fi  proportione  refpondeant. 
Sin  aliter  fit,&  vincat,  vcl  vincere  velle  vi- 
deatur  ambiens:  occurrendum  extemplo, 
vocandaqueinauxilium contraria  quali- 
tas.  Hinc  biliofis  fuppetice  ferutur  abhy- 
emc^pituitofisab  ceftate:  minimequidem 
vttemperamcnta  eorum  deftruantur,  ve- 
ritm  netemperametum  fuum  cgrediantur 
potius.quod  nihil  aliud  fuerit,  quam  illo- 
runvnaturam  cuftodita  defendilfe.  Atq; 
itaperpetuo  verifiimum  illud  effe  proba- 
tur,quod  dicitur:  Similia  fimilibus  cofer- 
uan.  Conferuanturenim  quoque,tantif- 
pcr  dum  fimilia  funt,nempetemperamen- 
ti  eiufdcm,axjueque  intenti  fimilitudine. 
Vltra  id  fi  intendantuiyquar  coferuarede  - 
buerant,  diffimilia  cuadunt:  &abdu&;ura 
corpusextratemperamentum  fuum  funt, 
fi  permittatur  illis,&  non  contrarice  quali- 
tates  aduocentur,non  quidem,  vt  retro  in- 
hibcaturcorpusatcmperamenti  fui  ratio- 
ne,  fed  nevltcriiis,  quamparfit,  progrcf- 
fumferatur,hoceft,in  fuinatura  vt  defen- 
fummancat.Nequealitertemperatum  ho- 
jninemtemperato  itidemambientiscalore 
per  astates  omnes deducemus.  Eo  quod  ide 
in  omnibus,preter  fene&a,caloris,diuer- 
fa  quanuis  m  materia,modus  fit:  ac,quoti- 
espcriclitabiturtemperametum  id,exam- 
bientistempcramento  nepereat,  vtceftate 
&  hyeme  ;  vtrobique  appofitis  qualitati- 
bus  refiftemustempori,  fngiditatehic,  ibi 
caliditate,aut  naturalibus^aut  artificio  pa- 
ratis. 

Ha?c  temperati  caloris  perretates,  citra 
feneclam  tamen,  ex  circumambiente  nos 
aere,infua  temperie  conferuandi  ratio. 
Humoris illa, longealia,  Qui tn  rccens  na- 
tisquantuuis  temperatce  conditionis  plu- 
nmusfempcreft:fedaetati  tamen  illi  con- 
ueniens.  Moxcjuccetatu  deinccpsomnium 
fuccelTu,quoufque  vltimus  claudatur  vi- 
tcedics,  ficcefcente  fempertemperamento, 
minor  minorque  fit.  Proindeficcum  ma- 
gis  magisque  femperaera  poftulant,  vtna- 
turaliscundiis  coferuatus  maneat  humor, 
vnicuique  fuus.  Nequeenim  idemcogruit 
pueritia?,C^adolefcentice,c>ciuuentiuihu- 
monsmodus.-quippeilhsritefemper  ma- 
ior,hisminorcoucnit.vt,  fi  maioremcon- 
cederciuuenibus,quampueris  velimus,  in 
eofaneno  fatisrecteanobisfiat.  Ettamen 
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pueri,quibus,prcetcr  alia,ex  circu  n  fufo  ae» 
re  fua  fibi  confemanda  humiditascft,  do- 
ncc  natiuum  cetatis  illius  temperamentum 
non  excedat  ^quum  primiim  id  faccre  vclle 
videbitur,  vcexcedat,  retincndi  ftatim  in 
natura  fua,  vel  contrarice  qualitatis  oppo- 
fitionecrunt.  Vt  iuuencs  quoque,cjtii  ta- 
mentficcius  ccelum  exigunt^  ac  bene  ferre 
valcnt,tantifper  quidcm^dum  affine,  ciuf- 
demimointenfionisfucrit,  fcrcntifin  ca- 
loresfibi  iuftos  fuperarit,  ne  de  tempera- 
mento  fuo  cxeant,  reuocandi  cofeftim  rc- 
frigcrandi  vi  aliqua  erunt.  Quaproptcr 
pucri  bcne  quidcm  vcr  tolerabunt  ctiarn 
paulohumidius:atxftas  primaeximet  il- 
los  periculo,  ne  humiditate  forte  nimia  de 
tcmperamento  labantur  fuo,deinde  etiam 
in  morbos  fcepenumero.  Iuucncs  modicis 
caloribusac  ficcitatibus,  quantum  tcmpe- 
ramcnto  fuocompctat,cotenti  crunt:  ncc, 
li  f u  t  u  r  u  m  p  c  rp  e  t  u  u  m  t e  m  p  c  ra  m  e  t  u  m  ii- 
lud  fit,  aliud  rcquirant.  At  libcrat  cosdifc- 
criminc  futuri  fortc  fortuna  nimij  cius, 
aliundcaccerfita  frigiditas,&humidas  ac- 
ris.  Eaque  rationc  hycms  commcndabilis 
hisfit,  magis,  neficcefcatplusiufto,quam 
ne  incalcfcant :  quoniam  calor  cetate  illa 
temperatusfatisquoquefit-  nec,  quam  in 
pueritia,  aut  adolefcentia,  maior:  at  ma- 
lor  proculdLibio  ficcitas,  tcmpcrata  licet 
ctiamnum,  fed  tamen,quam  prccteritaruni 
£  ta  tu  m,mai  o  r.  E  t  i  n  feq  u  u  ta  ce  fta  tis  fi  cciu- 
tes  autumni  ficcitas  nccelTariam  magis  faci- 
et  futuram  mox  hyemem,  demendce,  vel 
prohibendcepotius,ficcitaticorporumnt- 
miceiuucnilium. 

Alioqui  quodcunq;  temperatis  corpo. 
ribus  additum  fuerit  ex  anni  temporum 
varietate, autcaloris, aut frigoris, aut  hu- 
moris,aut  ficcitatis:nec  fereciufmodi  erit, 
vtdcftatuilla  deijciat  fuo,  nifi  maior  ali- 
quacaufa  fubfit:  &fupcruenientibusanni 
temponbusalijsemendari  fctpe  folet,  tan- 
quam  nonaltcineque  valideacpenitusin- 
fixum,&^ra<77j<nv  folum,  imo  hoc  etiam 
minLis,  vt  no  difficulter  rclicla  qualitatum 
illarum  veftigiaperfe  fcepeabeant,  &lon- 
geadhuc  faciliCis,  fi  qucercmanferint,  infe- 
quentiumtemporum  bencncio  tollantur. 
Qu  e m  f e cer i t  ce ft as  ca  1  o r,  a u  t u  m  n  i  a tq ;  h  y- 
emis  frigoribustollctur:  quam  ceftas  &au- 
tumnusficcitate,hyemishumorbenemul- 
tus,  ac  vcris  infuper  tempcratus,  auferet. 
Cuiusrurfustcperato  itide  calore,nempe 
veris,&a:ftatismagno,conceptumhyemis 
frigus,fi  quod  forteremanet,abibit.itcm- 
qucdealijs.  Eadem,  recurrentcenim  in  fe 
anno,fempertemporum  viciffitudineea, 
redit  rebus  tempcramentum  cuiq;  fuum. 

Propiiis  tamen  periculo  erunt,quce  tem- 
perametum  egrelTa  funtcorpora.  Quibus, 

pro 
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procuiufque  exceffu,  nocentifllmum  fu- 
turumfit,vela^atis,velhyemis,  velautu» 
mnietia  tempus,naturaquodq;  fua.  Nam 
ver,  fuaptehocquoque  natura,actempe- 
ramentOjhisipfiSjintemperatisdicOjficuti 
non  quidem  optimum,  ita  ne  peffimum 
quidcm  habendum  eft :  ex accidenti  quan- 
uis,vtinquomalafa?pe  plurima  antea  c6- 


de  excrcitatione  quoque  &  fri&ionibus 
agamus)neinfrigidioreidfortc,  vel  cali-» 
diorcaerefiat,cauendum  maximc  efle  ad- 
moncamur.Eo  quod  iufto  frigidiore  den- 
fetu r  facile,  ac  refrigeretu r fcn  um  corp  us, 
frigidum  antea  per  fc  fatis:calidiore  rare- 
fcat  nimis,  &  aut  occurfanti  deindc  frigo- 
ri  opportunu  maxime  reddatur,  fi  hyems, 


tra&a  detegantur,  non  parum  plerunque  vel  hyemalis  forte  fortuna  coftitutio  fue- 

rit;  autcxhalationimiainde  fuccedat,  vi 


inferrenocumeti&  difcriminis  folitiifit 
Quajobidanobishic  tradita  fuere,  vt 
nox£  ex  circumambientenosaereac  nocu- 
mcnta  manifcftarentur  mclius  •  &  vt  verif- 
limumappareretefTe,  quod  circunfcrtur, 
Tuenda.  fanitati  quce  conferuanda  funt, 
iimilibusfempcr  conferuari.  Si  qua  vero 
(quodobijccrealiquispoffit)  ingruutco- 
traria  neceffarid  quandoque  facienda,  ea 
nectempcramcntum  ftatim  irnmutant  •  & 
necaltcimprclfa  eorum  vcftigia  fuperuc- 
niens  contrariorum  aliorum  ratio  facile 
dimouet,  vt  adhucftatum,  naturamcj;fu- 
amrctincredicipoffint  corpora:  tum  ve- 
ro,  nein  dcteriusrccidant,  adhibenturfse- 
pecontrariaca.  Atquehoc  ipfum  nihil  a- 
liud  quam  continerc  cft in  tcmperamento 
illa  ipfa  fuo,  propterea  qudd  id  non,vt  rc- 
tro  abeant  a  tcmperamento  fuo  dilapfa, 
lit  •  multoquc  minus,  vt  vltra  illud  idem 
temperamentum  egrefla  ferantur;  verum 
vt  natura  fua?  limitibus  contenta  tantum- 
modomancat.doneccodeuentumfuerit, 
vt,  quoties  faciendum  id  di<Sarjtratio,ac 
temporis  commoditas  tulerit,  atquc  otij 
fatis  fit,  lmmutatx alia.  fiant  intemperatur 
r*multa_:  vel(vndedigreffi  cotinuo  non 
modo  orationis,  fed  rationisetia,  vt  opi- 
nor,  nho  quodam  dedu&i  huc  perueni- 
mus)  fene&utisprincipia  fefe  oftendant. 
Quo  tcmpore inclinata  iam  anate,  frigidi- 
tatisquc  ac  ficcitatis  multum  fecu  multum- 
que  fubinde  afferente,obuiam  neceflario 
eundum  repreffisqualitatibus  valde  noci- 
uis  ftH%  retr6que,inquantum  fieri  poterit, 
inhibendafenedius,necit6nimisprogref- 
fa,  futuraealias  longioris  vita:  annos  pro- 
perata  abrumpat,atque  ante  tempus  exter- 
minetnosde  vita.  Quod,quo  facicndum 
modo  exambiente  efTet,  explicatum  iam: 
nuncreliquisqUOq;  accomodanda  ratio. 
Cur  matuuna  Sembusfrtclio  ommum  commodtftm* 
babendafit:  ac  qualis,  quantaL  ea  effe  debeat 
CAPVT    V I. 

^Ntantumaute  circun- 
'fufi  femperaerisquali- 
^tatcs,hac  maxime  seta* 
Ilte,  habenda:  pne  ocuhs 
0funt,&cuiufmodi  fu* 
l  erin  t  co  n  fi  deran  d£:  vt, 
»quotics  fricandi  veni- 
1  ent  fencs,  (iam  enim 


numque  yna  deieftio  fequatur,  fi  a?ftas, 
aut  conftitutio  calidior.  Itaque  hycme, 
quum  nudabitur  corpus  ad  fricandum,ac- 
ccndcndusfocus  lucuientioraliquis,  quo 
cubiculi  aer,quod  fatis  futurum  fit,incale- 
fcat :  Aeftate  domicilium  que^fi  uifle  paulo 
tcpcntis  aeris  abunde  erit,nec  valde  diffici- 
le  id.Eft  porro  fri&io  cum  aliusetiam  tem- 
porisfcnibusnonincommoda;  tum  vero 
matutina  commodiffima,  expergefaciis  a 
fomno,ac pcnc  necelTaria,Ionge,  quam  in 
hisqui  Jetateflorentjfccus.  Eaenim  quo- 
niam  duplici  inprimis  propofito  peragi- 
tur,  (fitautem  cum  pinguitudinc  aliqua) 
vcl  ad  difcutiendum  laffitudinis  alicuius 
affecl:um,antcquam  febriscaufafit,  maior 
faclus ;  vel  ad  unbccilliori  fortc  alimcnti 
percorpus  diftributioni  addendas  vires: 
neutrius  fa?pc  iuuencs  anatcque  florcntcs 
egebut,  nimirum  necfemperlaffnudinem 
fenfun;ac,fanimpdo  fuerint,  ea  fcmper 
«tatc  vinum  fatis  diftribuendo  alimento 
allaturi.  at  egent  fcmper  fcnes.  luuenum 
enim  fortaffe  aliquis  ex  morbo  interduni 
ahquo,  vtrit,  alimentum  non  fentiat,  per 
corpusceiTante  exparte  cfiftributione':  fc- 
num  nullus  vnquam,a:tatis  propriae  vitio, 
noncum  imbccilla  diftribuendi  facultatc 
fuerit,tum  etiam  nutriendi  non  fane  vali- 
da.  neque  enim  frigidum  illorum  corpus 
velattrahere  ad  fe  alimentum,  quod  fatis 
fit;velattra<aumconficerc,vndc  nutritio 
uifta  exiftat,  commodc  poteft.  Perpetuo 
lgitur  quu  hocvitij  anati  adfit,perpetuo 
fncl;ioncea,fed  matutina,  habitura  opus 
eft.  Qua  excitato  vitali  roborc,  concalfa- 
cloquemodice,  &  expeditior  diftributio 
peragatur,  &proptior  nutritio.  Sicqui- 
dcm  vififunthacrationciuuencs  no  pau- 
ci,  aliqua  prius  de  caufa  cmaciati,  corpus 
itcrum  fumpfiffe.Eritque  hocficuti  iuue- 
nibusinterdum  vtile,ita  fenibus  futurura 
fcmpernon  neceflarium  minusquam  vti- 
lc,nifialimcntoiufto  fuo  deftituti,  frau- 
dandiinco  fuerint. 

Nequctamen,  vt  facilediftu,  ita  faftu 
quoqueeodem  modo  facilc  exiftimadum 
hoccft,  vtre(ftepricftetur,fi  manc  frican- 
dumcum  pinguedine  fencm  effetantum 
propofuerimus:  vcrum  prarter  anabicntis 
tcmperiem,quadiximus,  intedcndum  cti- 
Ppp  riose 
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riose  hic  quoquc  inprimis  fri&ionu  tum 
qualitati,  tum  quantitati  etiam  eft:  ne,  fi 
durioriuftofuerit5lafiitudrnemaddatni- 
mis  afpere  tractatis  partibus;  fi  mollior, 
mollitudinem  eam  fuperficiesquidem  fen. 
tiat3expi'ofundonofatistrahaturalimen- 
ti  in  habitudincm,  idem  quod  exigua  o- 
mnino  facit.  Oppofito  modo  multa,  non 
foliimalimentum  trahet,  verum  etiam  at- 
tra&um  per  halitum  digeret :  vt  ne  fic  qui- 
dem  promoucamusquicquam.  Scruadum 
ergo  medium  diligcnter,  quo  &  vis  attra- 
hendi  alimenti  partium  excitata  attrahat 
fortius}  neque  attra&um  difletur  tamen, 
fed  maneat,&nutriat.  Visauteattra&rix 
partium  illapeculiariquide.dote  quadam 
attrahitalimentum :  veruntame  additoex 
friclionibus  calore,fufcitatoqucita  nati- 
uo,  vehemcntiiisattrahet,  vtalia  qu£dam 
folent,quibusattrahendifacuitas  incft?  ii 
fricentur.  Id  porro  in  fenum  potifiimum 
corpore  facicndum,  vbi  frigida  cun&a,  vt 
cxcitetur  inqua  calor,adducendo  ad  mcm- 
bramelius  alimento  5-&  excarne  repleatur 
carnemeliusfenu  ita  corpus,  &  rugofum 
erugetur.Quod  benequidem  quoqueenu- 
tritis,  quantum  fperari  in  fenibuspoteft, 
membris contingct,  vt  rugas  copadto  pcr- 
dant:  necparum  tamen  facictadhibitain- 
tcr  fricadum  pinguitudo  lcniendas  ^quan- 
dasque  cuti  efticax,  fi,  bene  quod  maturuc- 
rit,  oleum  fuerit,nec  falis  quicquaaccepe^ 
rit,  ac  nullam  preterea  adftringendi  facul- 
tatemretincat.  Hocquein  fenilihacejm- 
teproexercitationealiqua  habendumeiTe 
conueniet,  ncmpe  pcrfriclionem  ex  oleo 
mane  fa&am.  Et  fua  tamcn  exercitia habe. 
buntctiam  fenes,  dequibus  nucagcndum, 

Necejfariaejfe  docetur  Senibus  exercitatio  femper 
aliqua.  Et  quoujqueprocedereea,  qualui^  ejfe  debe- 
at.injj  eo  eonfiderandam  maxime  confuetudinem  ef. 
fe,  ofienditur ,  de  qua  demendum  femper  fit 
aliquid.  Balnei  vfus  quibuspotifimum 
fenibus  conueniat,cuius  aqua, 
quoties,  quo  tem- 
pore, 

CAPVT  Vll. 

>T  fri&ionis  matutina: 
bvfum  nulli  non  effe  fc- 


inum  perquam  como- 
3dumdiximus:idem  de 
j)exercitationibus  dicere 
|non  abs  re  licebit.Ete- 
Jnirnvtfri&io  his  alen- 
?do  recteeorum  corpo- 
ri  non  foliim  commoda,  fed  etiam  (fi  qui- 
demiufti  alimenti  fentire  vfum  debeant) 
neceflaria  futura  cft  :  ita  excitando  calori 
exercitatio,  qualifcunque  tandem,  peritu- 
roprofec^Ojcitoqueextingucndo,  nifi  ca 
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a>tate,qua  maximereftindtum  iri  periclita> 
tur,  quoquo  modo  commotior  factus,  ac 
veluti  ventilatus  fufcitetur.  Et  iuuenum 
quidem  multi,  vt  quosaliquando  Hippo- 
cratestM*vu«v  oportcre  dicebat,  etiam  fi  ex- 
ercitationc  nulla  vtantur,degere  tamen  fa- 
nietiamniim&  incolumes,  fuamquetueri 
valetudinem,queant.quodfenum  nullus 
omnino  quit.  Quorum  exiguus calor,  nifi 
aliqua  tandem  motus  alicuius  ratione  ne 
cxtinguaturfiat,extinguetur  quaprimum 
penitus:  Iuuenum.multorum  magnusan- 
tcaperfc,acvalidus,noneftneceire.  vtfla- 
mam  maiorem  aliquam  quotidie  experi- 
mur  ipfam  feipfam  alere,&  in  materia,  cui 
incumbit,  vigere;  exiguam  contra  minui, 
acminimominusextingui,nifi  aurula  ah- 
qua  rcfocillata  fubinde  vcntiletur. 

Nequc  tamen  magnu  exercitium  vllum 
expofcent  fenes,  deambulationibus  fa?pe, 
&geftationibuscotenti,  fed  quas  nulla  jaf- 
fitudo  infequatur.  In  quo  duccnda  fcm- 
perconicdura  rerumharum  cx  fenis,qui 
inmanibus  tuncerit,  viribus,  hanc,an  il- 
lam  potitis  ferre  cxercitationc  valcat:  tum 
cuius  eannodi  admittcdas.  nam  &cquoge- 
ftari,  &leclica  poffit- &nauigatio,  gefta- 
tio  qusedam  eft,  melius  tamen  vcdtioni  ap- 
plicanda,  vt&  currufi  vchaturaliquis. 

In  vniuerfum  illud  confiderandum,' 
quum  de  cxcrcitio,  quod  profuturum,aut 
obfuturum  fenibus  fit,propofita  delibera- 
tiofuerit:  vt, quomodototocorpore  af- 
fed:usfit,quecxcrceri  volucrimus,  inqui- 
ramusphm6:  tum,  qui  mosilli  cxercendi 
fefuerit  inanteacla  vita:  poftremo,  qui- 
bus  infeftari  vitijs  illc  folitus  fit.  Quaquam 
poftrcmumhoc,inpropofito  nobis  fcne, 
ficutiplaneneprimum  illud  quide,  mul- 
tumfibi  vendicarcloci  poffit:  atque  eatc- 
nus  tantummodo,quatenus  vno  xtatis  vi- 
tiolaborat,caeterabene  compofitus,  con* 
formatusquc,  adeoque  bene  etia.omni  ex 
parte  attemperatus  fit,  oportet,  quem  ad 
fcneclam  per^tatesomncsciufdem  fempcr 
conftitutionisacftatusdcduximus:  vt  ne- 
qiiegracilibuSjCraffisVenimiiimjaut  val- 
gis,  varisquecruribus ;  aut  angufto,  latovc 
nimispec"tore;autmalaaliaspartium  con- 
formationc  futurusis  fit,fenex  quanuis, 
acproptereahoc  illove  magis  exercitatio- 
nisgenerc  vti  nccefTum  illi  fit :  ac  longe  mi- 
niis  vitiofa  partium  aliquarum  tcmpcra- 
tura  culpandus,  longoquc  alicui,  ac  diu- 
turnoillarum  malo  obnoxius,  vtobid,  fi 
in  fuperioribus  corporis  partibus  fucrit 
malum,  inferiores;  ii  in  inferioribus,  fu- 
periores  exerccre  magis  habeat.  Carterum 
incorredione  prauarum  Coftitutionum 
meliiis  dehis. 

Hicergo  nullumfeni  huiufmodipofi- 

tura 
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tumeritinhis  difcrimen,  vt  feexerceat,  id 
vnum  fi  adhibuerit,  mediocritatem.  Qui 
nanque  iuuenis5quibusque  corporis  mem- 
bns  ferre  vehementiffimos  motus  potuit : 
fenexidem,ijfdemque,  non  nifi  mediocrcs 
poterit.  Illud  attendendu  inprimis,mos, 
acconfuetudo:  vteodemexercendi  fege- 
nere,quo  vfusantea  fuit*  vtaturadhuc  fe- 
nex  factus :  quando  hoc  ille  pac~to,  vt  etiam 
paulo  fe  in  eo  commoueat  magis,minus  ta- 
menfemper  laffitudinis  acnoxa?  fenfurus 
fit.nenon  verum  habcndum  eiTc  Hippo- 
craticii  illud  comprobemus,[quo  dicitur, 
AiTuetoslaboribusaliquos,  etiam  fi  imbe- 
cilles&fenes  fuerint,  inafluetis  fortibusac 
iuuenibus,eos  ferre  facilius  folere.6/ 
vor,inquit,(Aphorif.ij.)  rovS  cr^Gectj  sroW; 
fif  rtv,  x'ctv  Zcrt  dcrfcvee*,  $  ykfonts,  T£v  dtru^Buv 
tffxofSm  xct/  ytm  poov  tffovo-t.  Coniunftim 
hoc,fortibus  ac  iuuenibus:  illud  difiun- 
&im,imbecilles,aut  fenes.  vt,  vtrumuisfu- 
ennt^naturanejfpontequefuaimbecilleSj 
fediuuenes;an  verdfenes,  quos  crTeipfos 
quoqucabastateimbecilles  oportcat,  for- 
tibusfimulaciuuenibusalijs,fed  qui  tame 
laboribus  non  afTueuerint  antea,  labores 
quofcunque^minusdifficile^minus&no- 
cuelaturosexiftimemusafruetosprius.tan- 
tam  enim  habendam  eiTeaiTuetudinis  vim. 

Atqueidcirco,quo  facilius  hi  deindein 
fenedtute  tolercntur  labores,  afTuefcedum 
anteaeiTe,namfcnibusiamfa<ftis  non  Iice- 
re.Qupsparfit  imbecilliorescorporispar- 
tes  quieti  tum  pcrmittere  debere,  ac  vali- 
^Larmaciuc  mag"fe  ex  parte  cxercerc, 

vna  imbcci  hor  quoque  pa«,  fecundarid 
licet,cxcrccbiturtamen :  vtqui  fecurfuex- 
ercent,  fi  curfibus  afTueuerint,  (quod  pe- 
dum  lnpnmis  ofhcium  eft,  &  jabor)  ne- 
Cd&no  manus,  brachia,  ac  reliquum  cor- 
pusexerccndototumcircunferunt.Simul 
accedens  voluptas  quaedam  (vnufquifque 
cnimmaioncumhilaritate5ac  ncfcioquo 
padoalacnus,  confuetum  fcmpcr  fibiex- 
ercitiumagglcditur)laboremminuit,vt& 
faahus  feratur,  mult6que  minus  inde  mo- 
lefticeaccedat.  Contiiautemfit,  vt,  adin- 
fueta5quodinuitisfereaccidit5fi  quis  tra- 
hatur  &  pcrcat  ftatim  alacntas  illa,  ia£. 
quelaffitudimsfepcaliquid  incurratur. 
Sem  ergo,  (cuiufmodi  traftandum  hoc 
loco  fenem  habemus,  astatis  tantum  imbe- 
cillitate  afFecium,  cartera  bene  conftitu- 
tum,  conformatumque  non  minus  probe 
a  natura  quam  attemperatum)  qui  cequali* 
tcr  corporispartcsomnes  exercucritante' 
fuo  illius  ipfius  arbitrio  permittemus  vt 
hoc  quoque  tempore  fe  exerceat.  Sin  vni 
magis  alicui,  quamalteri,exercenda?aiTue- 
uent:  hanc  tuncquoque  potifiimum,  at- 
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que  ante  alia,  vt  commoueat,  admonebi- 
mus,nihilhic  veriti  vel  peculiarem  partis 
alicuiusaffe&umin  fenequidem  hoc,  aut 
malam  aliquam  conformationem ,  (qua- 
rumrerum  gratia  aliam  alij  prafcrendam 
in  exercendo  corporis  partem  habcam us) 
atque  vniustantum  fenij  refpectu  vfitatis, 
confuetisque  prius,  ftandum  efTe  cxcr- 
citationibus  exiftimantes.  Quas  eafdcm 
quidem obeundas fibi  efte  velit,  fed  modi- 
cas,  &mediocres  fempcr.   Nam  vt  nouis 
fc  &  infolitis  confuefaciat  fenex  aliquis, 
confihumnonerit.  Quorfum  enim?  aut, 
quo  demum  vt  temporc  infequuto  vtili- 
tatisahquidad  lanitatistuitionem  repor- 
tet?  Proinde  confccndere  accliuia,aut 
in  procliue  decurrcre,  aut  ina?qualia'loca 
pertranfirc,  aut  faltus  pcragrare^non  an- 
tea  venationibus  afTuetum,  non  cogcmus 
fenem:  fuceillum  folitas  forte  deambulati- 
oni,autgeftationialicui,autcuiufuismo- 
di  labori  pro  more  femper  fuo  relinque- 
mus.Qui  fi  exmediocribus  iamantea  fue- 
nnt,  non  valdc  demcndum  de  his.  Rrre 
enim  eos  fencx  quoque  poterit  pcrqudm 
facile, quosiuuenis  tulerit, pauJulAm  mo- 
do  infra  confuetam  mediocritatcm  illam 
fi  mcantur.  Sin  cx  vehementioribus  clTe 
contigerit,  reuocandus  id  artatisad  medi- 
ocntatem  femperl.bor,  vt  tolerare  *tas 
poffit  citralafiitudinis,  aut  molefti*  vlli- 
us  fenfum,  natura  iam  fua  debilis,atque  in- 
hrma  valetudine ,  dubiaquc,  ac  x*ri  o%^v, 
vt  cxnon  magno  quoque  crrato  paratus 
iit  llh  lapfus  in  a:gntudinem,  facilisque, 
cui  proximafemper  eft.non  quemadmo- 
dumiuuentuti  conftitutionis  natura?quc 
optima?,  quam  non  facile  deturbari  de  fta- 
tu,&conditionefua  fit,ab  incurfantibus 
vndiquefape  extrinfccuscaufis,  multis  li- 
cet,magnjsque:acmaximaquandoquein 
eaerrataminimis  quibufdam  noxis  finita 
terminentur,  proptcr  qux  neceffario  in 
morbos  dcciderent  fenes,  &  vitce  difcri- 
men  fubirent,ac  morte  ipfafepcnumero 
luercnt. 

Quamobrem,  vt  vitentur  femper  hiec, 
occaufa  omnis  peccandi  toIIatur,modcra- 
bimurlaboribusvbiquefenilibus,affuetis 
quanuisanten,  vtcitra  laffitudini5,afTecli- 

onisvealteriusvlhusfenfumfubfiftcre  iu- 
beamus:  &  vt,.fiuepala?ftraeprius,  feu  lu- 
fia?,  feu  curfuiaflueuehnt,nuncdeomni- 
bus  rcmittant,  minus  &  vehementcr  6t 
frequenterillisipfis  vfi;  aut  inaliud  exer- 
citationis  genus  conuertant,  tardions  ac 
vehementis  minus,  vtpro  lucta,  aut  pu- 
gna,manuum  circuniaclatio  inanis  quce- 
dam  fit5ocinaurascorporis  commotiofi- 
necolludtatore;  procurfu,iufta  deambu- 
latio,  aut  progrefTus  minime  incitatus- 
PPP    ^  qui- 
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qiiique  magna  conficcre  viarum  fpatia  fo- 
liti  fucri nt,  in  breuius  conirahant  ea, citi- 
Usqucabfoluant.  Hiccorum  quoquev- 
fusquandoque  vcmct,qua?  pro  opereha- 
bcnturquodam,  &trahcretamcn  adexer- 
cendife  vtilitatem  no  incommodam  pof- 
fumus,fi  alijsdeftituamur:  vtfuccederein 
grauiorisprius  cxercitationis  locum  opc- 
risaliquidruftici,  vci  domeftici  etiam  in- 
terduqiicat,  fi  opportunefiat.  Qugemul- 
taoccurrercfolent,ad  fallendum  mfuper 
tcmpus  non  minus  idonea  aliqua  jplura 
operi alicui  raciundo  vtilia,  fimul  &  com- 
rnodaeanati  illi  cxercitationis  vicem  pr^fti- 
tura:  vt  fi  fcrram  forte(nam  ha?c  exempli 
tanmm  loco  aflfcruntur,  tenuia  quidem: 
fed  cxcrcitatio  hac  inprimis  £tate  re#e  ini- 
ta  magna  res  eft.)  d ucat quis,  aut ligna  pla- 
cide  fcindat,  pala;ftrita  antea,  autpugil- 
aut  curfor,  viatorque  maximus,  loca  do- 
musperreptet  omnia,fequeafcenfu&  de- 
fcenfu  fcalarn  m,  (fi  noaliud)  quoad  fenili 
artati  liceat,  exercuerit.  Prafertim  non- 
dumtertiam  atquc  vltimam  Senij  partem 
ingrclTus.  Idenim  in  memoriam  reuocan- 
dumfemper,tametfi  non  dicatur  fcmper: 
Quibusfenio  interdicitur  rebus,quo  ma- 
iores  fadtiin  co  progreiTus  fuerint,  magis 
fcmpcr  magisque  interdicium  exiftimari 
oportere.  vt,  quoniam  viridi  etiamnum 
fenc&utigrauioribusac  vehementioribus 
exercitationibus  interdiximus,  &  modicas 
tantumadhibcndas  cife  cofuluimus-  lon- 
gc  adhuc  magis  fenio  idem,  medium  quod 
vocant,confultum  fore  putemus,  donec 
in  tcrtia  i3m  Senijparteconftitutis,  multo 
etiam  medibcntatem  in  fra  motus  tantum- 
modoquofdam  concedcmus,quibus  exci- 
tatuspaulum  foueaturnon  mognusxu-is 
illius,nonautcmdiffipatusreftinguiperi- 
clitetur,ca!or. 

Quametiamobrem,  viriumque  inpn- 
misimbecillitatem,paulatim  ceiTandum  a 
balnei  vfu,vt  non  tam  crebcr  fit,poftrema: 
huic^tatiefTeiubebimus.Quodprioribus 
nihiiominus  illis  conceditur,  tanquam 
commoduminprimisatque  vtilc,  Home- 
ricjjadeo  teftimonio  ipfiuscomprobatum, 
Senibus,poftquam  lauerint,atquc  edcrint, 
molliter  vt  dormientes  cubent,pra?cipien- 
tis. 

EiTeautemoporterein  fenibus,quibuf- 
cunquc  fenibus  balncum  conducer,  aqua; 
iddulciSjminimedubitandu.Calorequip- 
pe  atque  humore  hoc  mitigandce  meliirs 
frigiditatiacficcitati  fenimatiua?  condu- 
cibilc.  Simul  vtferofi  humorispartes3quo 
maximeabundant  fenes,  lauauonis  huius 
ope  diffipattf  per  halitum  abfumantur. 

Vnde,  prxtcr  virium  debilitatem,  na- 
tiuiquc  tunc  caloris  exiguitatem,  idquo- 


quccaufa;  acccffcrit  nOfi  parum  vt  minus 
frequcntandum  balnci  vfum  vltima  Senij 
in  parte  eiTe  vclimusj  qucd,  quumlongc 
minus  mordacium  excreir  eiorum  colligat 
cetaseaobhabitustotius  frigiditatem,  *ni- 
nusquoquc  futurusilli  nccetfarius  affidnr 
uslauationiseius  vfusfit5pcrquamperha- 
litum  digcrantuh  vt  intereatamen  fcrofis 
magis fuperfluitatibus  paratus cxitus  fi t. 

Cancrum  lauandi  tempeftiuitas,  poft- 
quammotusfuosediderint  fencsanati  illi 
congruentcs,quos  diximus,antequam  ci- 
bentur,erit.IdqucinaiTuetispriusita  face- 
re,  velquotidiefa&um  non  inconuenict, 
crudoadhuc  viridique  in  fcnio;  ficuti  in 
extremo,  bis  menfe,  fi  hycms  fuerir,  lauilTc 
Tufficiet;  fi  ceftas,  etiam  quatcr  fi  lauerit, 
nihil  mali,  noenim  nullumtunc,exiremo 
nempein  fenio,  fore  balnei  vfum,  fcd  ncc 
continuum,  nec  quotidianu  intclligi  vo- 
lumus,  Mcdio  autem  medijs  temporibus 
agcndum  hacin  re  modo,  quod  erit,  fi  ter 
tunc lauetu f,  plus  minus  fcmper,  vt Cx:  fer- 
re  virespofie  videbuntur,  &  confuctudo 
facicndum  cife  docuerir. 
Qtiam,  Sembuspuftrtim,  necefaria  cibipotttsy7  re- 
clecaftendiobferuatiofutura  Jit.  Quantitas  bornm 
qua  iilii  tpfis  compctat.  Atque  vt  WtWitiuiJfii 
Jemper  banc,  ac  parttri  cporteat.  Et 
quo  idfaciendum  modo. 

CAP.  VIII. 


Nteucrtit  cibandorum 
rccte  atque  cx  ordinc 
fenumconfidcratio  v- 
na,  rcliquas, qua?ad  il- 
lorum  dia?iam,qua!  vi- 
6ius  toti*  ratio  cft,pcr- 
tinent,  propc  pmnerj 
^Non  quod  ea:  quoque^ 
in  ncgotio  hoc  Gcrocomico,dcfcr.dcndas 
retinenda?que  fanitatis  partts  non  &  egfba 
giequidem  tucantur  fuas  fur  pcj.ck  vfus 
maximos  euidcntesquepraf  ftcn ;,  fi  rite  ob- 
feruentur,  tradcnturquc.  pr«ftant  cnini 
ccrte,  &  vtiles  commodascjueomucs  haud 
dubie  experietur5quidilig.nten]  jnco  na- 
uauerit  opcram5  vt  in  temporc  accerfa  n  tu  r 
omnia,fiantque,nec  abcrrciur  quicquam 
inhis.  Vcrum  ncfcjoquopaccto,qum  cer- 
todicampotiuscredcrcp.tq;  arbitran  pof- 
fumus,  ficuti  in  alijs  miiltisyita  hic  quonuc 
euenilTe,negligcntia  vtquadam  &  focor- 
dia ,  ac  fupina  nimis,  quum  fegniter  pror- 
fos  faciendum  aliquid  cggredimur,  ofci- 
tantia,  plurimorum  pcncrit  nobis  vfus 
vtilium  inprimis  futurorum  vitse  huma- 
na?;  &  interciderint  ea,  quorum  veteri- 
busratio,  &cum  rationc  vtilitas,omnium 
conftabat.  Qu.otusenim  quifquehoc  tcm- 
pore,  vtaliaomittantur  multa,  tam  com- 

mo  dum 
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modum  perfricandorum  recte  fenihu  cor- 
porum  modum  tcnet,aut  rationem  inire 
reclamaliquam  curat?  quotufquifq;exer. 
cendoru5lauandorumque?Aut,v;omnia 
hxc  fint,quisnon  vel  faciedorum  fegnitie 
quada  tra&us  torpet  ftatim  ?ac  mox,  quod 
minime  faciendudTeconfulo,te;dio  etiam 
vi&us  defiftit ?  Cibi  capicndi  vfus,  ac  nc- 
ceffitas  femper  ingens,hac  maxime  etate,& 
mfita  nobis,nihilhorumadmittit,&obii- 
uifci  fui  non  patitur:  f^peetiam  ad  facien- 
dum  cogit,non  ncfcientes5nifi  itafiatjfufc. 
tcntari  ahter  corpora  nopoffc,  vtdierum 
rnuHorum  cxtrahereabfqjhoc  tempus  cui- 
quam  liceat,  nedu  feni  cibarij  fomcnti  ma- 
gis  femper,minoriq;temporis  vbiq.morn, 
indigo:  quum  intenm  effe  fanis  fenibusad 
tempus faltem  aliquod  iiceac  nulla  ncc fri- 
catione,neclauationevfisj  quauishorum 
jion  miniis  contemptus  nocumetum  fine 
dubio  inferat,fcdpaulo  ferius,ncctaaper- 
tum.Quod  in  cibi  potusq;  ratione  manife. 
ilumnimisintra  breuiffimi  quoq;  tempo- 
risfa?pefpatiafcfcoftendit;  vt  non  aduo- 
cAffcperpetuoduoiftaadalendi  fuftinen- 
diq;corporisauxi!iu  nemini  vni  futurum 
vnquam  fas  fit,  in  eo  modo  fi  ftudium  ap- 
plicetur&cura,  vttempeftiue,quanta  de- 
bent,&qualia,qu6vecompetatordine,ad- 
miniftrcntur  duo  hxc.   Et  aeris  quidem 
quoque  infpiratione  hauriendi  neceffitai 
non  minor,multo  imo  maior,finguliscjue 
horarum  omnium  momentis  incumbens 
omnibusneceffitas:  vemm  differenticnec 
.tam  multa?3quas  maiori aliqua  cogitauone 
expendifie  oporteat ;  nec  tam  in uentu  aut 
acquifitu  difnciles,  vt  non  obui*  nobis  fe- 
pehabeanturad  manus,  fi  non  natura  fua- 
ptc,at  arte  faltem  aliqua  quarfitar. 

Ciboriipotionumq;  longe  aliusmodus 
hacartate,  vtneq;caiamquar  priusquanti- 
tas,necferuandaqualitasfit:  totq;  nonte- 
mere  rcrum  harum  prastereunda  difcrimi- 
.na3quemagnopcrcinaniiTiaducrfaobfint. 
Vanandumtempus,mutanduscxparteor- 
do,  alia  facienda  multa,  nec  fane  parui  o- 
mniaad  fuftentandas,tam  imbecillis  fem- 
pcr  *tatis,tam  fluxas,  noxisq;  obuijs  omni- 
bus,GC  quidem  mmimis  fa?pe3  quibufq-  op- 
portunasjvircsmomenti. 

Partiri  primum  iubemur  cibi  quantita- 
tcm  pnorem  meritiffim6 :  ncc  partin  tan- 
tum,  fed  etiain  minorem  totam  facerc  De- 
fedaenimvinum  facultatumque  fuarum 
omnium  parte xm  nec  coficere,  qua ntum 
priuscibipoteratjpoteftnunc:  fed  nec  ne- 
ccCfanu plane  id,  vt  conficiatur.neq-  enim 
aut  fubminiftranda?,vt  inter  adolefcentiaj 
annos,  corporu incremento  alimonise  ma- 
iori ;  ncque,  vt  in  iuuenta,  &  confiftenti  a> 
*ate,aledo,vt  valide;  femper  actioncs  edan- 
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tur,  virium  roDori*  Quasno  necefTario  ob- 
eundas  Kabft  fenes,  minime  iam  negotiofi, 
quafiq- aclionum  omnium,  maiorum  qai- 
dem,&quibustracl:adis,  vcrfandisq.  mul- 
tumadelfe  corporearum  viriumopus  fit, 
rudc  donati ;  minoribus  autcm  fufficere 
minoriquoqjcorporisalimcnto  valeant. 

Atqjhsecminuendi  haccetate  cibi  ratio: 
illadiuidenji,mclius  vtetiamnum,  quod 
dc:ra&umcibofuerit,c6ncidiuifumpof- 
fit,fi  fa&umidpervices  quafda  fuerit,  ne 
congeftumfemelnimis  prxgrauet  ventri- 
culum;&incommoda  fcquanturex  vi&a, 
nimioq-ciborum  onere  fuperata,acintcr- 
dumetiamcorrupta,  ventriculi  cocoitio- 
neexpc&anda. 

Attame  prima  Sencclutis  tempora,  pra> 
fcrtimvalid^,ferreadhuchaudincommo- 
depriftinum  cibadi  morem  poffint,  quod 
quideadpartescibifaciedasaLtinet,quum 
tamen  interca  demendu  de  quatitate  fcm- 
perfic  velprimum  fenecla:  limen  ingrcCCis 
ftatim:  quod  veiin  duastantiim,  vtprius, 
portioncspartitumcapiaturahmentum5ft 
pnmumadhuc,  vtdiximus,  feniu  manear, 
autfecundi  etiambonaparsabicritin  vali- 
do,vtnoftrumhucefrevolumus,fcnc:  vel 
collabentibus iam  manifeftius  viribus,  tres 
cx  codem  partcs  faciamus,  ina:qualcs.  Qua- 
rumminoresdua:pra!eat-maiortcrtia5fed 
nonduabusconiunftis,&viraque  tamcn 
difiunfta  maior,  ccenandi  tempori  poft- 
pofita  referuetur.  E-  minoribus  aute  dua- 
bus  piior,  quam  aherius  elTe  paulo  infra 
quantitatem  conueniet,actantam  vtcon- 
coqni  intra  trium  circiter  horarum,  coque 
minusetiam  fpatium  poffit,bene  mane  ci- 
toq;abfolua:ur:cuiaUerapradijiuftiian^ 
fi  cum  priore  incaturratio,  loco  ac  tempo- 

reifucccdat :  iuftisque  demum  temporu  in- 
teruallis  vefpera  fequatur  coena,  iam  pro 
rationefua  hac  quoq;  a^tate  maiorfutura 
lTctej&prandio^quodillamprceccffitjpcr 
fe;itemq.perfeeo,quod  capi  omniupri- 
mumdebere  diximusa  fenibus,icntacuIo.! 
duo  quanuis  ha:c  coniuncla  portionibus 
fuisfuperare,xquareccrte,ca.'neportione 
poffi  n  t.  n  6  iniuria.  Redeun  db  u  s  c  n  i  m  hic 
ijfdem,qua?idem  alijs  quoq;  a^tatibus  faci- 
endum  eiTeperfuadebar,  rationibus,  vtcf- 
fccccnaprandioabundantior  deberet,  fa- 
cimusfanequodmonueritratio  :  rurfusq. 
alia ex parte(hoc  tamen  ipfo  fempcr  fcrua- 
Lo)  ciufdeilhusrationismonitu,  dctracla 
in  vniuerfuma?ta:ipaui6iam  magis  inua- 
Jidarahmenti  .otius  parte,  fachsquc  hanc 
ipfam  ob  caufam.(nempe  viriu  m  ea  debili. 
taiem)  tribusextoto partibus,  vt diftribu- 
tumita  ferre,acconcoqueremelius  poffit, 
minuslaboris  ventriculo  conricicndiemi- 
noriiamtamccence,  quam  prandio  relin- 
PPP    3  quemus: 
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quemusi&ratamtamenadhucpartefuam  tatisahcuiusadminiculo  adiuta  veluti  irc- 
retinebitvtrunque.  uitentur  ad  id.  Praecipienda  ergo  huiuf- 

gualitas ciborum  Sembus cogruens narraturt&fa-  modi  aliqua5  quibus  lenita  fenum  refpon- 
mendorumordo.Acquamquibusfydecaufisfugien-  deatmuneri  fuo  aluus.  Simul&  corrupi 
d*  in Senibuspartium quarumcunque obftruttiones  faciliora  prarponenda  femper  erunt  in  af- 
finuQuasforte  fattas,  aut mox  ne  fiant  fujpcttas,  fumedo5vt  pifces  auibus5  fi  vtrunq; eadem 
quibusamouijfe^vel anteuertijfe conueniat  in  mcnfa  fumpfilTc  coueniet :  fequiq;  haec, 
medicamentis,  traditur.  (corruptibilia  dico5  &  putrcfcibilia)  leni- 

C  A  P.  J  X.  entia  ftatim  illa  dcbcbilt.  is  nanq.  hic quo- 

Vinvt5quoniacapien-  queretineduspraomnibus  cibandiordo, 
di  cibi  tipora5&quan-  quo  facilius  noceri  ab  his  debiliori  iam  a>- 
titatem  exhibuimus  5  tati5fi  negligantur5confueuit* 
qualitate  etia5  atq;or-  Illud  m  vniuerfum,  &affidue  monen- 
dineexhibeamus-  ma-  dum5nequid  a?tasea5quod  nonaut  boni 
iorisopersein  confici-  probatiq;fucci5autc6co&u  facile  fatis  fit, 
endoadccena;  femper  autnonexcrcmentismultisvacct5minime- 
tempus difFerenda e/fe  quchxfuru in  vifccribus,  pauloqueangu- 
iubebimusobfonia.  Nampanem  tempora  ftioribusillorum  venulis5alimentum  affe- 
omniaacciperc  poterut,  mane  cum  melle5  rat5fumendum  tcmere  Cbiputet  •  non  po- 
(vt  veteresquidafolebant)exlaudatiffimis  tentecalore5  minime  quide  tum  robufto, 
aliquo5autcolymbadibusoliuis.  Alijclixu  cibum  glutino  fuo5  aut  duritie  ac  craffi- 
aquachondrum  pra:tulcre5  admixto  mel-  tie5  intcrdum  etiam  omnibushis5  incomo- 
le:atq;alijsaliud  placuitmagis:fimplicioris  dum  nccconficcrefatis5  nccattenuare,  nec 
tamencun&aopfonij  vteflent.  Nosdul-  pertranfcundiscorporisintus  vijs  ac  mea- 
ciarij  operisplurima  habcmusex  faccharo,  tibusomnibusexpeditu  reddcre;  illisipfis 
qu^  verticomodctuncin  vfumhuncpof-  iam  conniuentibusin  feprsefrigiditate5& 
fcnt5itemq;ex  melle:  fedex  faccharoinpri-  concidcntibus  vijs5  vtpotequasnoiam  vl- 
mis plurimorum  gcncrum  placentas5  Mar-  terius  magnus5vt antca5calor  fufflas extcn- 
tianiipanem5&expineis  nuculiscum  fac-  dat.  Sicquidem,  vtabciborum  frequenti- 
charobolos5&huiufmodi.  orc  vfu5  in  quibus  infarciendorum  mea- 

Paniinprandioaccedentpifcesexfaxa-  tuufufpicionisaliquid  inerit5  fenibusabf- 
tilibus5pelagijsVec6mendatiores:  velme-  tinendum  omnino  effecofulamus.  Quod 
diterraneis  fenibus  fluuiatiles  non  pauci  genushabetur  chondrusper  fe.nam quod 
rninutioresilliexoptimogenere5quos  di-  chondruproxime  diximus  fumi  innoxie 
ligetercomemorauimusintractatu  dehis5  poflemaneabhis.-iuruientuintelleximus, 
perquam&conco&u  facilesfuturos  fcni-  liquidumque5&cummelle.Sed  neq;exhoc 
buSj&permcabilisperomnia  alimenti5  &  ipfochondroquiparaturtragusconueni-t 
ingenitum  aetati  illi  ex  ficcitate  fqualorem  et^nifi  aceto5vel  tali  aliquo  addito:  multd- 
attemperaturoshumiditatefua.namfrigi-  queminus5  durataexcoclura  quauisoua, 
ditasmultorumaliorumadditione  emcn-  autcafeus5autcochlca?5autoftrea5autbraf- 
dabitur  facile5ficuti&futurse  obftru&io-  fica5autlens5autbubula5  fuillavecaro:  nec 
nisalicuiusfufpiciotolletur  eorudem,  vt  ccruorum5  neccaprarum  comoda5qua:  ne 
moxdicemus5vfu.  Neq;tamen  non&aui-  anatibus  quide  melioribusalijs  ex  vfu  fatis 
cularum  aliquarum5 &  cortalium  auium,  funt:necagnoru,aut  ouiu,propter  nimia, 
comodustuncfuturus  vfus  fit,  modicus fi  pituitofamque,  illoru  humiditatem5cum 
fuerit.  Quajpro  rata  tamen  parte  fua  fem-  mucofitate&  glutino  coiun&am ;  harum 
per  fiaccipiantur,  couenient  quoquecce-  ver65pra2terhsec,etiainfigneplerunq;fuc- 
nse  nonminus,  cimalitiam^quafebribuscorripiinterciuin 
In  omnibus diligenter  obferuandu,  vt  quidam5&mteftinorum  difficultate  foliti 
emollituraaluum  qusedam  prcefumantur :  fint.  Veruecu  melior5  &  hccyoru.  Has co- 
olerafortehocipfumpr^ftantia3vtbcta&  medarein^fenibuspoffimus5ficuti&  vitu- 
maluafunt  ;&temporefuo  decerptse  ficus  los,  &auiugenera5qua;  neq;ex  paludibus, 
exarbore,donecrecetesfuerint5  acpruna.  necftagnis5autfluminibus  vidtu  capiunt. 
Reliquo  carica!5ouorumqueinprimis  vfus  Sane5pra!ter paulo  ante  relatos  marinos  fa- 
forbilium5actremulorum :  taliaque5  vnde  xatiles5acpelagios5&fluuiales5paucos  opti- 
expec5i:aric5moditasha2cqueat5ficui3etati  migencrisquofda5longe  ablegabimus  pi- 
ahj5  fenili  inprimis, atq;ante  omnia  vtilis5  fces  aJios  cetaceos5  cartilagineoscj;  omne^ 
ac  necelfaria5propter fumma  astate  ea5ficu-  &  teftaceos :  logius etiamnu  anguiilas.Bre' 
tihabitustotius5  itainteftinoru  etiam  ari-  uiter5  quorum  aut  aquatilium5  aut  tcrrc- 
ditatem5acprope  fqualorem:  vtremiffura  ftrium5aut  auium5  aut  quicquid  tandcm 
facces non  facile  fint  ficcatas5  nifi  humidi.  edule  fit5  dura5  cra/fa5g!utinofa5tenax  re- 

pcrta 
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perta  fubftatia  fuerit :  horumneefto  vn- 
quam  crcber,  aut  nimius  etiam  femel,  feni- 
busefus:  ac,  fi  fuerit,occurrendum  ftatim 
noxa:  effe  fcito,ccrto  (nifi  occurratur)  fu- 
turce,velforte  etiamtum  incipienti. 

Paratum  habebitur  ad  id  Diacalamin- 
thes  commode  medicametum,  aut  Diatri- 
onpipereon :  alterum,quo  primarum  ve- 
narum,corporisq;regionis  eius;  alterum, 
quo  etiam  aIiarum,corporisque  totius  ob- 
ftrudliones  tollantur.  Theriacen  quoq;  fe- 
nibus  tunc  exhibuiffe  non  inconueniet : 
tanto  magis,fi  pracefferint  illa.Sed  hcec  ta- 
menextracibationistcpus.  Illud  velcum 
cibis  fumi  ipfis  poterit,  fi  piper  quis  albu 
&inpollinem  contufumcibis  immifceat; 
edatque,autpotionibus  infperfum  bibat! 
Cepasitem,eodemque  modo  &aliium  fi 
quisnon  abhorreat,  ad  eundemadhibe're 
vfum  cum  cibis  vna  reliquislicebit,  vitan- 
da?,amouendceque  obftru&ioni,  ex  fufpe- 
c~lociborum,qualiu  d ixi m us,  vfutimeda?. 
Quid  caufafit,cur falita  Sembus  cocedatur.  Et  quam 
caute  tanien  in  eo  agendum.  Falsb  exiftimatu  a  vete- 
ribtt$,Senibus  ficca  conuenire  iquicontra  calorificU 
potius,at%  humefacietibus  egeatscibo}potu}  balneo, 
fomnojemperato  motu.  Vitanda pituita  in  Seni- 
bus,ex  cibis  qu&  metuitur,ratio. 
CAPVT  X. 

SAlitaideo  praferrevi- 
ifi  funt  multi,  in  qui- 
•bus,  ficuti  opinah  li- 
*cet,  ob  attenuatoriam 
fcvim  fahs,difiec"hmque 
|exeo  fahtarum  rerum 
Slentitiem  fimul  &craf- 
s^fitiem.  nec  periculum 
immineretinfaraendi  magnopere  Xm 
&,fi  quod  eflet,  ob  coniundfam  cum  alen^ 
di  ynafacultatedeobftruendi  quoque,fa- 
cile  eo  hberaremur.  Quod  verum  eft.  Sed 
liorum  frequentem  nimis  vfumaliudrur- 
fus  no  minus fequetur  incommodum,  re- 
ficcadi  nimium  femlishabitus5cuius  vbiq. 
magnam  nobis  habendam  effc  ratione  mo- 
tale  c6tingati  neve  natma 
fenihshabitudinis  ficcitas  pr^uo  mfuper 
reficcantium  vfuaugcatur :  contrique,  vt 
humefcatpotius5prouidendumfempen 

Nifi  forte  (quod  faifp  ex  vcteribus  qui- 
daopinatifunt)nosquoqueplunmisaffi- 
ducpicuitofi  humoris  excrementkquorii 
magna  fanein  fenu  corporibus  affluentia 
eft,&  vifitur,decepti  opinemur,  bcne  hu- 
midoshocargumeto  habendos  effe  fenes ; 

eoq.rnagnuforereru,quibusficcioresrcd- 
daiuur,vfumcredamus,per  totam  victus 
rationem ad plenum,  no  falitarum modd, 
cuiufcunq.generis5carniu,  fcd  falfameto- 
rumin  vnmcrfum  cunctorti,  frugum,le- 
guminum,olerum,fru&uum,  qua*  ucc&n» 
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tis  haberi  pofiint  facuitatis,  dmriium. 

Veriitamen  nos hoc lOco pro  certiffimis 
alibirationibus  dcmoftrato  accipietcs  So- 
lidas  fenilis  corporis  partes,multis  licet  cir- 
cum  pituitej  fuperfluitatibus  redudcnt3fic- 
citatetamemaioreafleclashaberioes:(nam 
frigidaspraeterea  effe,id  vcro  in  confelTo 
apud  omneseft^retincnd^fenuincolumi- 
tati^&nein  ficcitatenimia  nimisq;citd  ^p- 
labatur  inhibende^facultatibus  femper  fii- 
is  humidorumcomoduminprimis  necef- 
fariumq;  forevfum  arbitrabimur,  eorun- 
dc  tamen  calorifica  quoq<  vi  prceditorum. 

Quod  inanimaduerfum  veteribus,  quos 
dixi.inerrorcillosnominusadduxit.Nam 
quu  humidoru  vfu,fcd  quibus  refngeradi 
pra^terea  vis  inefTet,  multu  videretpituit^ 
in  vetnculo5venisq;primis gigni:  qL,i  nul- 
lafrigiditatiseorurationeduceret,arbitra- 
ti  funt  totu  ex  humiditatc  tantum  rieri5id- 
eoq;c6mendatiora3quaercficcaret5  duccda 
cWocin  negotio  cefucrunt.  Nimispro- 
fectd  falf6:quado  neq^oleu  pituitagignit, 
quauishumidu,quonia  calorirjcu  pra?ter- 
eacftattemperate:  neq;dulcis  aquarcalida 
lauatio^  nec  vini  pot' nte  diluti,  ncc  quic- 
quidtandehumcdtas  reddere  folidasfenu 
partescumcalore  aliquo  cofueuerit.  Que 
planeomniafenibusprofunthumefaciedi 
inpnmis  vinbus3atteperatique  vni  caloris 
ratione.  No  fecus  ac  fomno  muari  cofdem 
quoque  videmus5humiditatis  bcnignioris 
cuiufdapertotufparfaebeneficio,motu^5 
prartcrea  tepcrato,  quo  caloris  ratione  hac 
excitatiaddatur  corporibusaliquid. 

Nos  vero  pcrpetuo  premendum  nobis 
propofitumilludfumemuSj  in  fenili  hoc 
ncgotio,  vt  humecl:ante  femper  &  calorifi- 
ca  viclus  ratione  omni  vtamur  :  fintquc 
cundta  futura  eiufmodijinquantum  fiert 
poterit.  Eteritmagnus  rerum  huiufmodi 
multarum  paratus  inquirere  volenti  ex 
fupcnoribus  deleclus,alimcntorumque  v- 
berior paffim  copia  talium.  Qu«  fi  quan- 
doque  defuerit,  at  petendum  auxilium  ex 
commixtione,  &  qua?rendum  tempera- 
mentum  ab  alijs  erit, vt  calorem  aliquo  pa- 
cloalimentoconciliemusjfi  forte  is  defiti 
quoniam  minor  vbiquehumoris  penuria 
in  recibaria5&aiTociata  humori  frigiditas 
pituitam  maxime  creet.  Mellis  igitur  ali- 
quid  admifcebimus  frigidioribus,  &hu- 
midioribus  cibis,  tam  abfumenda?  pituita; 
idonei,&  fenibus  egregie  quod  confcrt^ 
aut  bene  faccharata  cibaria  apponemus  * 
&aromate  multo5fi  opus  effe  videbitur* 
condiemus,  piperis  prafertim  minutius 
contufi  poUine^  aut  diffra&i  etiam  fru- 
ftuhs,  &  craffiufeulis  particulis,  fi  vena- 
rum  primarum,  ventriculiVe  timebitur 
pituita* 
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Rerum  in  dipjcienda  cihorum  glutinofitate,  ac  crafi 
fi-ie,vfismultarum.  Cbondrusquoaccipt fignificato 
bicdeheat,  Panis  Senibmmaxtme  comeniens  difius, 
&  inconueniens  notatus.AdditumJiquidiorj  demum 
cibiy  &forbitiontim  futurum  Senibus  td  ez- 
tremura,  necejarium  quandoque 
vfum. 
c  avvt  xi. 

Dquepropemodum, 
quum  obftru&ionis 

j^ISIWA  V|(ii^Part*um  earundcm  a- 
^^^fo^^^^fiicuius  incidet  fufpi- 
S^^^^^^^^cio,  ex  vfu  neceflario 
^I^^^l  v^ninterdum,  nonnun- 

ff^lo^^^^  iiv]uam  ct*am  inconfi- 
^%|^^^^^vS^^cicrato5rerum  qure  fa- 
cereid  foleanv,cumhisiam  rclatiscommo- 
dc,tum  non  rninus  vtiliter  diiijcicndegUi- 
tinofitati,  &  craffitiei,ex  quibus  obftru- 
#ionumfufpicio,acetovtemur :  hocque 
ipfumacetum  refcrcntibusalijs,  yt  cxpref- 
foCitrij,aut  Aurantij,  Limonij've  mali 
fucco  ;  aut(  quod  veteribus  vfitatum  in 
chondri  pneparatione  lcgimus)  prartcr 
mel,&acetum,  cenomelite,nempe  mulfo, 
vini  nimirum  &  melliscompofitione,  vel 
vino  ctiam  folo,quale  Fakrnum  eflet,  ad- 
dito.  Sit  autem  pofitum  in  chondro  ali- 
mentofi  quidem,  fed  vifcidi  inprimis,  ac 
glutinofi  cibi  cxcmplum. 

Chondrum  nobis  his  locis  accipicn- 
dum  effc  vifum exa&ius  confiden ntious 
fuit,  non  alicam,qusecx  zea  £t:  fed  adore- 
um  triticigenus,  quod  ficVocant,  quod- 
dam,  cx  quo  far adoreu  exit  piniito.  vtriq- 
efleetiamnome  tragus  poteft,quanquam 
&ze£tragusalicubi  (Derati.vic.acu.co.j.) 
Galcnofit:  idque  vt  fuahis  maneat  vox, 
alica  pinfita*  zea?  relinquaturj  minus  vifci- 
da?.  Namadoreum,  &  faradoreum,quafi 
qusepaulomagisvifcidiora  haberenuir,fic 
non  femel  ex  melle  pra?parari  folitum  fu- 
i.Telegimus,vino,aceto,  mclle  vinoque  fi- 
mul,hoceft,mulfo.quod  neque  in  alica  ex 
zea  opus  futurum  effecredam,  neque  vero 
in  ptifona  ex  hordeo,  cui  paru  fejpe  piperis 
pollinisiniecru  fatisfit,  magis  mehercle  vt 
calorisindealiquid  accipiat,  quam  vtglu- 
tinum,quod  nullum,  velinnoxium  certe 
(fic  quidem  tradente  nobis  Hippocrate) 
obtinet,  abijciat.  Quod  igitur  111  chon- 
dront,vtlentitiesauferatur :  ideminalijs 
omnibus  faciendum,  quorum  craffities, 
aut  vifciditas,  aut  coniun&a  fimul  vtra- 
queinuetafuerint,quamfortafleglutino- 
fitatem  appelles.Q^odpoftquam  prarftite- 
rimus,&obftru6honum  fufpicionem  re- 
ficcantium  forteinteralia  nimiiim,  velni- 
mio  etiam  vfu  dimouerimus,  vt  falfamen- 
ta,falitaque  omnia,&  aromata  multa  funt: 
r<.currendum  confeftim  ad  hume&andi 
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rationesomnes  fuerit.  Idque  cademctiam 
die  faciendum,  ncc  differcndum  quic* 
quam, quin,  quibushumefaciendi  visali- 
qua  infit,  (quannulta  funt)  vcl  cumrcfic- 
cantibusilhs  vna,velpaulo  pdftpcr  fe,ad- 
hibeantur. 

Et  prazftat  quidem  (nifi  aliter  agendum 
efledocuerit  ratio  aliqua)  humorum  craf- 
fitiem  fimul  aclcntiticm  incidentibus, be- 
neque  ditfecantibus  attenuaffe,  &abfbcr- 
gcnnbusdeterfiffc,fedattemperatis,quam 
nimioplusficcanLibus,nchumidorum  vi- 
ciffim opcindigcamus.  Aclogectiamnum 
pra?ftabiliusfuerit,  caloriiicisperpctuoat- 
que  humidis,  fed  nulla  nec  crafiuic,  ncc 
lent  0  re  j  n  cc,  i  n  q  u  a  c  o  n  iu  n  c~t  u  s  cu  m  cra  ffi- 
tielcntorapparcat,glutinoatate,  qui  xcA- 
*(*>h$  fuccus  cft,prejditis,vfos,eandem  fem- 
per  alendorum  commode,  atquevtiliter, 
ac  conucnicntcr  inprimis  fen um  ratio- 
nem  tenuiifcjneccxtenuantium  vnquam, 
aut  ficcantium  auxilio  opus  habuiffe. 
Qiiod  non  perindc  futurum  arduumfit, 
in  tanta  alimentorum  ciufmodi  paffim 
propeafflucntia  qu^dam,  atque  cx  omni 
generecopia:  frugum,olerum,  fru&uum, 
animalium,partim  di&orum  iam,partim 
ex  fuperion,  operistotius  Tradatuihuic 
dicata  in  partc  traditis,petendorum. 

Interqua^panisantcomnia,  qm  futu- 
rus  Senibus  commodus  fit,  rire  rectequc 
para  n  d  1  con  ficiend  ique  habcn  da  rati  o :  v  t 
&  falis  multurn  &  fcrmenti  retineat,  &  cx- 
quifitam  fubaclionem  coc"turamque  for- 
tiatur.  nili  eiufmodi  fuerit,  fuccum  haud 
d u b i c  g c n c r a t u r u s  c r a flu m ,  v i f c i d u m q u c, 
vnde  lecori,  lienique,  ac  renibus  paratac 
obftru£tiones,pnefertim  quibus  angufti- 
oresnatura  venarum  in  vifceribus  meatus 
^uerinr.Itaque,eandemcjucoo  caufam,  ne- 
quepurioraliquis,nequefimi!agineus,cui 
nofurfurofi  aliquid  omnino  relictu  fue- 
rit, tatoperelicec  inaiijslaudatus,  fenibus 
comenclabilis  admodueritpanis  rnequcex 
fimilaginebeljaria,  equeeadcilla  placente, 
quaebutyruetiaaccipiuntjVthcdiequoc]; 
parari  apud  multos  folcre  fcimus.Qu^,nifi 
mellis  pranerea  fatis,  aut  facchari,accipi^t : 
praui  omnia  fuccifiut,c6codhicj;  difhcilia 
cuadunt,ac  vifcera  obftruut :  nec  fcre  non 
folum  fenibus,  fed  a^tatibusalijs  omnibus, 
nocentius  repcrias  edulehocgenerealiud 
vllu. Quauisinterea,tanquam  qua?  valctcr 
inprimisnutriat,  tuhcc,tu  eiufdegeneris 
aliaqu3eda,muitisalijsfuturaaccommoda 
fint,  vtiliteralendis,  validisitide  acrobu* 
ftis:atfenibus  incommoda,ncc  vllius  vn- 
quam  vfus,  imbecillibus  iam,  &  quibus 
abunde  futurum  fit,  fi  faciliora  ctiam 
concodu  quardam  conficere  valeant,mi- 
nus  licet,ncque  tam  forte  diuturne  nu- 
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nutritura,  fcd  pro  fenilis  corpufculi  ali- 
rhonia  fatis. 

Id  quod  procedente  magis,  femper  ma- 
gisquefenio  vcrius  indies  effereperie^ur, 
donccad  idtandem  dcueniatur,  vtiufcu- 
hs  magnaexpartc,dilutoq;  ex  iufculispa- 
ne5ac  forbitiunculis,  concifaque  minutim 
accontufa5&in  ius  foluta  clixa  ante5afla- 
tave optimi  gcncris  alicuius  carne,  opus 
habituri  /int5  ad  fealendum  multi :  fcmi- 
concottis  antcapcne  ac  lemiconfe&is  ita 
omnibuSjminimumque  negotij  in  conco- 
quendo  exhibituris  vcntriculo.  quippe 
quarmagnoaliquo  labore  contriuiffe  ne- 
ceflum  futurum  illinon  fit,fi  modo  attri- 
tione  concodtioncm  cam  perfici  opinati 
fucrimus,  vt  Galenum  fcripfiflealiquan- 
do  (Dcplaci.  Hippo.  &Plat.  vj.)  memini 
<Jefuccofis,idgenus5cibus,  Qupd  non  fa- 
cimus,neq-Galcnum  inea  tum  fuifle  fen- 
ten tia cred  1  m  us5cu  i ta m  recla met  (  De  p  o  - 
ten*nat.iij.)aJibi.  Sed  hocvolumus :  fiue 
attritu,vtErafiftratus  opinari  vifuscft;  fi- 
3ue,vtHippocratcs5&Hippocratcfcquuti 
omnes,  ingcniti  nobis  caloris  facultate  ac 
viribus  concoclio  peragatur,  vt  quidcm 
peragitur :  ;donca  magis5paratioraque  Fu- 
turaefle,&coi?ncia  calore  faciliora,  in  li- 
quorem  fuccofun?que cremorem  diflolu- 
ta,acdiluta  qusecunqu£ 

Laflis  yfu  quam  commode  extreriiW  fapi  Smum 
daturm  Eodemquam  mcommode  nutrianiiir  tntei* 
dumaliqui.  &quamnamid  obcaufamfiat.  Caprini, 
aut  a/mm  quando  potior  vfus.ln  ciborum  deleclu 
'onfulendamfuamfibi  cnique  naturam  dili- 
$enereffe,vt)quidfu<riendum>quidv€ 
retinendum fit,fciatt 

t  A  P  V  T  XII, 

Viufmodi  per  fe  la- 


^Hs  quoq;  hquor  eft, 
Wanaturainidinftitu- 
gtus  primo,  vt  mfan- 
*tuliinde  alcrenturde 
mammisfudto.Sed& 
|fenibus  futurus  ali- 
.  .^quando  non  inido- 
neus5quoin  extremisannom  fuorum  fpa- 
ti)snutnncommodepoiTcnt:ac5quemad- 
niodumvitarhumanccpnncipiaexladea- 
limoniam5incrementumque  fumcrcnt  ita 
poftremaciufdemmet  parsiam  inclina\a5 
acpropeannorummultitudine  confcdh 
codem  illo  fucco  fuftentata  recrcarctur  f£- 
pius  fub  vitar  cxitum,  quo  vitamcandem 
^pfam  multo  ante  aufpicata  ciTct  :  fie- 
rentque  hic  quoquehocpafto  bisrurfus, 
actertio  fencs  pueri,imoad  infantiarpene 
pnmordia  ipfli  redirent.  Sunt  hiftoria?, 
quas  vltimum  nonnullorum  fcniu  alitum 
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fuftcntatumq- humani  la&is  exuctionc  rc- 
ferat,Galcnicahabemus(Dc  tuen.  fan.  v.) 
R  uftici  ccntefimu  annum  cxcedentis  laCtis 
inprimisnutrimeto  caprini,cui  moddpa- 
nismicas  macerandas  addcret,  modo  im- 
mifccret  mel5  coqucrct  modo  thymi  fum- 
ma, &paneadijciens.  Is  hoc nutrimeti  hu- 
ius beneficio5& rationibus his  vf us5ilkefus 
euafit5annosque5quOsdiximus5fuperauit, 
necnocumentiinde  quicquam  fenfit. 

Alijquidafenfere5quocunq;  modoprs- 
paratum  fumeretur  abhis,  vel  ventnculi 
grauitatem,  ex  inconco<3o5corruptoque  • 
vel  hypochondrijdextri  tenfione,  exfla- 
tulcntia  inde  oborta,  vcl  hypochondrij 
eiufdemceupondus,quotanquamabap- 
pcnfolapidedetrahividcrenturfupripo- 
fitxpartes,  &  m  iugnlum  vfq^xtendeie- 
turfenfus5proptenecoris  hauddubic  ob- 
ftru&ionem.velacidos  ru&us,exin  fcigi- 
dumabcuntccorruptela;velnidorofosin 
cahdum  j  velcxdiuturno  vfu  fubonu  re- 
num calculum ;  vel dcntium,  quodcotin- 
gere  non  paucis  folitum  fir5amiffione5  ob- 
iejionem  vc  omnium:&  vel  quxdam  etiam 
exhis5velplurafimui. 

.  Qux duphcem  cucla  in  vniuerfum  tan- 
tum caufam  habeant :  vel aduerfantem  fu^. 
tnentisnaturaac  tempcrameto tetlis  qua- 
htatem:  vel  angu  ftos,atqi  impcditos  vifce- 
rum,&circunieclorumvaforumcxitus,ac 
vias.Quorum  fi  neutrum  adfit5&tam  tem- 

pcramentumconueniat,qujenaturaqua?- 
dam  e.ft,quam  laudata  inftrumetari^  mtus 
paries  fortit^  conformatione  figuramq- 
fint:  his  &&fi  ipfis  futurus  ladtis  vfus ido- 
neus  vtilisq-fit.  AiZ?ni  enim  prasftabit,  vt 
probe  fcmper  concodiim  ventriculolac 
fymptomatumeoru5qua?vitiataquoquo 
modo5aut  diminuta.  ablatamve5  fed  vitia- 
tam  inprimishiscafibus  fcqui  concoclio- 
nemfoiita  funt5in.fequaturnullum5  tem- 
peramenti^naturcequebonitasj  &  conue- 
nientia :  altcru  m5  nc  molcftia?5  aut  incom- 
modi  quicquampercipiant5obflatum  in- 
fardtiimve  aliquem  pr£ecordia5  expcditux 
per  omnia5  atque  explicatus  alimen  ti  cx  la- 
fte  tranfitus  :  optimique  ita  fucci  nutri- 
m  e  n  t  u  m  5  q  u  o  m  a  x  i  m  e  i  n  d  i  g  c  n  t5 1  i  t  u  r  i  i  n  - 
de  fi  n  t  fen  es5  &  co  m  m  o  d  i  ta  te  m  in  f u  p  er  a  c- 
cepturi  exlaxata  modicealuo; 

Hoc  enim  quoque  ipfum  pra^ftat  la- 
tUs  vfus,  fi  tantum5cuiusanimantisJacle 
vtamur5  curcenobis  fuerit5autquaeaceta- 
te  fit.que'  ve  demu  in  pafcua  mittatur.  Ca- 
prarii  comendabilius  ad  aIcndu5ob  maiore 
quamafinarumcraffitudinem5fedmcdio# 
crem  tamen  in  totum :  vt5fi  alimento futu- 
rum  opus  fit  maiore5prajferendum  habea- 
mus  caprinum  lac.  Sccurior  Afinini  v- 
fus  omnino  eiTct,  cuiustenuitas  ea,  vt& 

faci- 
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facile  ventrem  fubeat,  vel  cumpanefolo 
fumptum  ;necfacile  cogatur  in  cafcum  in 
ventriculo,  minusque,  fi  mellisac  falis  ali- 
quid  acceperit  •  ac  pranerea  minimum 
omniumflatuspariat  :nifi  auerfaretur  id 
multorum,  natura,  dica,  an  ineptus  pror- 
fus  pudor  quidam  obftaret  illorum,  qui 
dcdecoriftbiducent,fi  vefci  afinino  lafte 
contingat;autexugere  (quod  maximo  ta- 
men  quandoque  aliquibus  vfui  fuit)  de 
hominis  mamma  debeant.  Magnusta- 
men  fene&utis  confcruanda?,  defenden- 
dxquea  malisrcfpe&us  ducendus  eft,cui 
pofthabendaomniafint :  atqueafinarum 
omnino  quoquelacte  vtendum,  11  obftru- 
cndorum  vifccrum,  aut  meatuum  natura 
forte  anguftiorum,timor  aliquis  ingruat. 

Sed fiuehuius,fiucaltcriuscaprini  futu- 
ruspotior  vfus  fit  :  id  fempercurandum, 
vt&xtateflorensanimalfitydequoemul- 
gendumlacfuerit ;  &in  optimo  verfetur 
pafcuo  idem,  nc  ex  vitiofo  forte,  inquo 
malarum  hcrbaru  proucntus  fucrit,  acri- 
mo  niam  nobis,aut  aufteri,  alieni' ve  fapo- 
ris,nonnunqua  ctiam  mcdicati,aliquid  re- 
feratlae,  in  fumpturi  femper  dctrimentu. 

Haec  erit  SeneSa  prima?  iam  indc  fene- 
ftutisinitio,  ad  cxtrema?  vfque  cum  vita 
finienda;  calcem,  re&a  cibandi  ratio,pcr 
cxemplaquxdam  dedu&a:  vthisinftrue- 
rcnturmelius  partishuius  Medicinac  Stu- 
diofi,peterenturautcm  reliqua  (non  cnim 
afferre  in  mediuomnia  neceiTchabuimus) 
ex  dicatis  rebushis,  peradla  iam  operisin 
parte,Tractatibus.  Illud  prx oculis  tamen 
fi  haberemus  femper,  quod  de  cibatudi- 
cendum  potiffimum  fit,  neque  enim  dici 
idem,  aut  non  pereque  certe,  de  reliquis 
huiufmodi  potcft,aere,  excrcitatione,  fo- 
mno,& id  genus alijs,  qux  diuerfis  vtique 
non  tam  diuerfa  tamen  contingant :  vt, 
quoniam  tantam  naturarum  ac  tempera- 
mentorum,non  folum  notisfignisquefu- 
ismanifeftiorum,  fed  etiam  occultiorum 
quorundam,  gentium  vbique  cxperimur 
quotidiediuerfitatem  ^atquealijsaliacon- 
gruere cibaria,  rcpugnarealia  videmus :  rn 
eo  fibi  quifque  ipfefanitatis  fua?  tuendaj 
prefes  atque  author  fit,feque  ipfum  con- 
fulat  obferuatione  diligenti  femperadhi- 
bita,omnium,quarprodeffe,obefTeve  ani- 
maduerterit, vt,  quid  fibi  fugiendum,  aut 
fequcndufit,nonignoret :  plurima  com- 
perturus,  fi  obferuata  curiofe  cun&a  fue- 
rint,acommunibus,quas  toto  hocopere 
tradidimus,regulis  non  difcrcpare;  non- 
nulla  vero,  qua?  priuatum  ac  peculiarem 
vfum  omnino  quendam  expofcant,a  qui- 
busminimedifcedendum  fibi  elTe  merito 
exiftimet.  Nunc  dc  potionequoque,qua? 
fenibusconueniat,  dicendum. 
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Fotio  Seriibus  contteritentifima  vt ft}  oslcnditur.  lat 
qua  ratione  his,quave  infantulis  conducat.  Qnkf  u  - 
iusve  maxime  coloris  coyetitura  Vina  hk  fint.Crajft, 
adslringentiaque  ftmul  quam  Seritbw  dcputanda  no- 
xia  t  craffa  item,&  ritgra}  quanquam  bae  mirius.  VU 
tandam  deinde  ex  Vinis  obslruclionem  ( tolii  qaan- 
uisnon admodum difficilem)  monemur. 
C  A  P  V  T     X  1  1  I. 

Erquam  ncccflaria  vi- 
deri  poteft  Senibus  pol 
tio,  poftquair(&  for- 
_  bitio  cibi  alicuius,  vt 
l^^^^lM  docuiimis,nccerTaria  c- 
^dentulis  tani  factis,& 
aquile;  fenec1;am,quod 
dici  ^uerbioquodam 
folct,  hacin  parterefcretibus.Qup?,incur- 
uo  nimiumsetatc  fa<5loroftro,quucibum 
re&c  capere  nequeat,  forbillatim  feacce- 
ptofuftetet:  fenesparitcr  forbere  cibum, 
que  madere  haud  queat,  cogentur  fub  ex- 
tremu :  &  quo  magis  in  artate  procefferint, 
co  fempcr  magis.no  quemadmodu  excrci- 
tia5&  lauationes,  quib»  minus  fcmper,  quS 
ante.i,futuruopus  fit,quo  feniores  fient.' 
Potionis  perpctua  fcnibus  neceffitas,atq;, 
vt  diximus,  in  fine  maior,  Vini  prasfertim. 
Quoa?tas  ca  tacit6,quambcne,fic6uenies 
deligatur,nutrita  rcfocillabitur:  vtnoim- 
merito,  pro  lade  habendum  effc  fcnum 
Vinum,dixcrint  multi,  diclumqueetiam- 
n  u  m  h  o  d  i  e  f  a:p  e  ci  rc  u  n  f cra  t  u  r. 

Etdelafte  quidc  expofitu prifis,  quod 
tainfantibuSjqua  fenibusquibufda  coue- 
nientiffimualimentufit.Infantibs,vt,quo 
prius,du  vtero  cotineretur,nutrimetiger 
nere  vfi  cfsct,  nucquoq;  vteretur,  dealba- 
tonimiru  fanguine,id  enim  laceft:fimul 
&  congruum  actatula:  illi  temperamen^ 
tum  conferuaretur  ex  codem,  vtique  at- 
tempcraticalorisatqj  humorisquod  effet. 
Senibus,  vt  duabushis  qualitatibus,opti- 
me  atque  omnium  maxime  competenti- 
bus,  setatisinillis  vitiaemendaretur,frigi- 
ditatis,ac  ficcitatis  nimif,maxime  vero  fic- 
citatis.  Na  quod  ad  caliditateattinct,pau- 
lululicetinfra  a?quabileiufti  tcperamenti 
mediocritatefrigidiufculum  Iacfit,qui  te- 
portamehabeduspotiusquida  eft:atfcrrc 
mfantesingcnito  natiuoq;calorebeneca- 
lidi  comode  fatis  poterut,  vt  inde  veluti  at- 
teperentur:necfenibusincouenier,meilis, 
aut  facchari,aut  falis,  alterius  vehuiufmo  - 
dialicuius,  additione,plufculo  calore  fi- 
mul  illos  ipfos  foturu  melius ;  fimul  minus 
&  vifcera  m  fardturu  m,  &  n  oxa?  de  fe  quic- 
quam  lta  aut  negotij  exhibiturum. 

Vinum  itidem,  minimc  quidem  hoc  a> 
tati  vtrique,vtlac,commendabiIc,  quippe 
puerilis  nocentiffimum,  iuuantiffimum 
feniliseft,aqua?  additamcnto  (  nam  dilu- 

tum 
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tumplus  minus  fcmper,  nifi  quum  forte 
medicati  cx  meraco  aliquid  rebus  noftris 
commode  quarremus,  cetati  omni  biben- 
dum  effe  oftendimus)  temperamentum 
fortictur,quale  voluerimus,  velqualepo- 
tius  fenibus  non  incongruum  futurum  ef- 
fe  iudicarimus :  modo  ex  optimo  gencrc 
fuerit,&artati  illiconucnienti.  Quodcali- 
dioris  elTe  natura?  volunt,tenue,odorum, 
fapore  optimo,  vetuftate  mediocri,colo- 
re  fuluo,flauove.  fed  &pallcfcens  intcr- 
dum  non  abijciendum.    Illud  fciendum: 
Si  colorem  tatum  fpeclarimuSjCalidifiima 
habcndaeiTe5flaua:  minLiscalida,alba:  mc- 
diaein  hoc  facultatis,qu£coloris  vtriuf- 
quemedium  obtinet^quem  nos  pallefccn- 
temcoloremdiximus:  Gra?ci  &xfa-  vel  fl 
propius  ad  albedinem  acccdat,  «>xf  <fte«/xov  . 
li ad  flauitiem,  <2>x? o^Bov  dicunt.  Vcrum ' 
quod  ad  Vinorum  differentias  fpc&at,  re! 
legabimus  Lectorem  ad  de  Vinis  prolixe 
fatis  explicatu  retro  locis  fuis  Trattatum. 
Idhoclocorepetendum  inde :  Albiffima 
quasdamhaberi,  ac  tenuiffima  vina  apud 
Germanos  Rhanis  maxime  conterminos 
aqux  vtraque  hac  conditione  cemula,  ea- 
dem  &  fortiffima  tamen.  Nec  miniis  Aqua 
Vittf,  qux  eiTe  non  perquam  calida  non 
poteft,quippeardentemex  re  vocatmul- 
ti,quod  ignem  facilimeconcipiat,alba  cft : 
propterea  aquam  dixerc,colorem  fpedhn- 
tes,  &  fubftantiam,  quanuis  igneam  eius 
vim  eiTe  fcirent.    Itaque  de  colore  ea  crit 
«xccptio.  Alibi  locorum,  atque  in  alijs, 
veraeiTereperientur,qua:dicuntur.  Flaua 
quidem^interdum  &fulua,  habemus  ho- 
diePucmum.Creticumque^&iVlofchatu- 
lum,^alennum,&Pannonicum  Gcorgia- 
num,  ltemque  Syrmium,  Tridentinadue 
ahquotnoftratia:benecalidacun<aa.Ho- 
rum  modice  inueteratorum  commodiffi- 
musfuturusfenibusvfus,atquehisfimili- 
nm.Non  enim  dubium,plurimarum  quo- 
queregionum  aliarum  inuentum  ni,  fi 
quis  diiigenter  inquirat,  illiufmodi  vina: 
quando&adRhenum,&adNecharfluui- 
um  m  Germama  non  defint  aliqua,  qu* 
&*tatis multum fcrant,  &inferiora mul- 
to  his  natunc  fu2  caliditate  non  fint,quod 
&fapor  oftcndit  illoru,&odor.  Tenuia 
prartcrcaadmodum,  mmimcqueomnium 
exerementxtia  fcnttuntur:  tum  quar  modi- 
caquadamdilutionefatis  etiamnum  cxhi- 
hcrefenili  habitudinicalorisde  fuo,pra:- 
ftttim  paulo  vetuftiora,  &  (quod  maxime 
°Ptandum,  quarrendumque  hic)  pluri- 
^uminfuper  elicerede  toto  habitu  fcro- 
fe  fuperfluitatis  illius,  qua  tam  affluunt 
fcncs,valeant.  Cui  plane  vfui  infiftcndum 
nac m  re maxime  femper,atq;  ante omnia, 
vt  quauis  ctiam  ratione  alia,  non  inodo 


TRIGESIMVSPRIMVS.  7^ 

Vini,quod  pr#ftarehocipfumpoffit,be- 
ncficio,plunmumaffiduedetracl:umfan* 
guini  ferofi  humoris  velimus.  prcftant 
porrotcnuia  inprimis  &calidioris  natu- 
ra^Namqua:  tenuia  quidemperfehaben- 
tur,  multo  tamen  minus  calida  fuerint, 
quafiqueaquofa  :  ea,quoniam  plurimum 
fecumantca  illiufmet  ferofi,  aqueiqueex- 
crementi adferunt,  cpota  non  tam  demere 
fanguini  humorcm  eum,quam  ipfa  de  fuo 
procrcarc,exiftimari  non  immerito  de- 
Lent.  Cancrum  &  Ccefiolum,  fiue  i  ccrafi 
colore  Ccrafiolum  quibufdam  didtu,idem 
&HeluumnonnulIis,bona  licet  cx  parte 
nonexgenerofis  admodum  illis  naturtfq- 
calidioris  vinis  habeatur:  athabebitur  ta- 
mcn  aliquando  cx  his  aliquod  locorum a- 
licubi,  fenibus  non  incommodum  futu- 
rum,quodguftu  fimul &odorebenefatis 
calidum  cxiftimari  poffit,  fimul  fubftatia; 
tenuitate,  vt  ineiufmodi  colore,  egrcgie 
refponfurum  fit:necmulto  minusideofe- 
rofitatis  illius  venis  omnibus  detraduru, 
abdudurumqj  fccu.  Quin,  fi  quando eue- 
nent,vteuenircintcrdum  folet,  vtminu$ 
fortecotinchin  venisferofi  humoriscre- 
didcbcat,  atq;  alimentipauloplusexigere 
videatur  corpus :  potiora  ctia  d  ucen  da  vi- 
nahax:  crunt,  vtpote  qua:  &  alerecseteris 
plenius  ob  colore,  &  elicere  tamen  ferof* 
humiditatis  partem,  paulo  licet  alijs  mi- 
nusjfolcant» 

Quo  etia  temporecraffiufcula  qux  fue- 
nnt,  ex  pallcfcetibus,  aut  fuluis,  cafde  illas 
ob  caufas  fenibus  deligeda,  tanq  fan  guine 
auc1:ura  meliLiSj&Iiberaliusnutritura^  nec 
viastamemagnopereobftruclura.Nacraf- 
fa  cequeacnigra,  ca  vcro5quoniahaud  du- 
bia  expeclanda  inde  vifceribus  obftru&io 
erit,rcijcieda  fenibus  prorfus.  Quod  fi  ad- 
ftnngedi  pr^tered  vis  accelTerit,diutius  in* 
fuper  mora  in  vetriculo  trahet,inq.  co flu- 
dtuatioriespariet:  nec  quifquaomninoin 
cis  cducendx  humiditatis  ferofa^  vfus  fuc- 
nt,ficutinccinaltcriusquidecoIorisquo- 
piaaho,cui adftringedi  flicultas  addita  fit. 
Itaq^  nulluhorfi  vnquafenibusidohcum 
vifum,quippequi  maximoperc  fcrofa?  hu- 
miditatis,qua  abundant,educlioneopus 
habcant,cuiadmodfi  adftridtona  faculta$ 
aduerfetur.  Acfiquado tamc,  vt  diximus 
habitun  opusno  fmt,&ali  magis  poftulet: 
cralfa  ctiamnu  tuc  adftringetibus  pra?fere- 
da,minus&in  vcntriculo  moratia,defcen- 
fuq^  m  inferiore  ventre,  perd;  vias  venasd. 
tranlitufacihora,tum  vcro  &  alendopo' 
tiora:  &,fiquidem  craiTatanti/mfuerint. 
nonctiamnigra,  modo  non  impenfenw 
mis  craila;  non  omnino  aquofi  humoris 
per  vrinas  excretionem  intcrceptura  aut 
non,quam  adftringentia,seque« 

Sed 
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Sed  ln  craffis  quoque  quidem,&  nigris, 
(  modd  adftringendi  vis  vna  abfit)  vfus 
omnino  aliquando  tamen  aliquis.  Nam  vt 
harcquoque  vrinam  non  cieant,  in  ventre 
non  tam  manent,&  fubeunt  aluum  citius. 
Qua  gratia  prehibi  an  te  cibi  affumptionem 
folcnt,ad facilius deijciendum.  Neque ta- 
men  hxc  ipfa  quoque  in  fenibus  commen- 
dari  valde  debebunt,quafi  vtilia :  quando 
nihil  fenibus  vtile,quod  craffi  fucci  fit: 
necvinum  igitur  cuiufuis  quidem  colo- 
ris,ac  tanto  magisnigrum,Ionge  faciliusli- 
encm,renes,iecuripfumobftruens  •  &aut 
calculofos  facturum  copiofius  vtentes  eo, 
affedlisrenibus-  aut  aquaintercutc  fuffu- 
furum,vitiatoiecore,  vel  perfe,vclexlie- 
ne.  Pr^ftiterit  ergo  fcmper  perquam  ra- 
rcntcrhis  vti:  aut,quumforte  fcnum  ali~ 
quis  fubducendar  alui  vfum  ex  vinis  hu- 
iufmodi,quce  fcrc  effe  dulcia  confueue- 
runt,qu2eficrit;pallida,aut  alterius  colo- 
ris,reie&is  nigris,adhibuifTe. 

Quanuis  factaa  Vinocuiufcuiufmodi 
tandem  obftru&io,  tolli  femper  facilior 
fit,quamquse  ex  glutinofi?  craffivefucci 


cfculentisfuerit :  fed  vitanda  tamcn  fem 
percumha»c,  tum  alia,que;cunque  cxpofi- 
tam  morborum  plurimisanatcm  adducere 
promptius  in  confuetosilli  poffunt,po- 
dagricos,  articularesque  morbos,  raucedi- 
nes,grauedines,  diftillationcsque  omnes, 
rcnura  ac  veficae  calculum  ,  anhelandi  me- 
iendique  difficultatern,vrinae  ftillicidia,& 
huiufmodi  alios.  De  quibus  inftitucn- 
dus  nobis  hoc  loco  fcrmo  haud  fuerit, 
quo  loco  optimi  temperamenti,  ac  condi- 
tionis  feni,qua  fcnex,  vitioque  tantum  a:- 
tatislaboranti,  necdum  tamen  extra  fani- 
tatis  fua?,id  vnum  modo,annorum  nume- 
ro  affc&e,  limitcs  delato,  fubuenire  Salu- 
bris,hac  quoquein  parte,ex  Artispra:ce- 
ptisftudemus. 

De  fomno,quantum  infenili  atate  conciliatus  vtili- 
tatis  afferat.  Et  quo  conciliari  paclo  innoxie  pofiit. 
Quain  reritandaeffe  ptits  iuflo  foporifera,  ac  tuta 
tantum  adbibenda  ejfe,pr&cipitur:proque  fomno, 
ft  accipi  ii  nequeatftniungendam  faltem 
forequietem. 
CAPVT     X  II II. 
^^ffQY^fOmnuSjfi  quicquam 
'aliud,  ac  placidus 
«"quidam  artusomnes 
")demulcens,  fouens- 
?que  fopor,  feniblis 
'maximeconucniens: 
1  vtaduerf#vigili£,in 
)quas  tamenob  ficci- 
tatem  nimiam  facilius  femperlabuntur,vt 
auertatura  fomno.Quo  magisretinendus 
is,  rcuocandusque  arte  omni,  ac  rationc, 
fugiens  erit. 


Rctineturautem  ijfdem  ferc,quos  mo- 
do  narrantes  omifimus,  ciborum,  potio- 
numque,  ac  balneorum,  hume&seque  per 
omnia  habitudinis  facienda:  modis;  cmen- 
data  nempe  ita  ficcitate,  quse  vigilias  in-' 
troducit.  Tum,  fi  qua  pratereafuerint,  vt 
certe  funt  quardam,  quorum  priuata  ac 
particularisdosea  fomni  conciliandi  :la- 
cluca:  maxima,  atque  etiam  anethi.  Qup- 
rum  alterum,la&uca,frigiditate  fua  corri- 
gi  alicuius,vt  facchan  multi,additione  de- 
bebit:alterum,anethum5calidum  antea  pcr 
fe,atque  humidum  etiam  temperamento 
fuoiuuerit,  pmerinnatam  foporifcram 
qualitatem. 

Sumercautemla&ucam  inferuefa&am 
cxaqua  prius,&finire  fgpeccenam  ea  con- 
uenict :  ancthum  ex  iufculo  aliquo.  Ea- 
dem,cumquehisalia  ad  rem  eandcm  faci- 
cntia  quardam,  perinteruallatemporum, 
praefcrtim  vero,  quum  vrgerc  nimium  vi- 
gilia:  vidcbutur,nymphaca?flores5&papa- 
ucrum  capita,vitiumquc,  acfalicumfolia 
incoqucntur,  quandoque  vtiliterin  vfus 
hofcc5aqua:,  caquemanus  &  pcdes  tcpida 


abl  u  cn  tur  i  ngreifuro  iam  leclu  m  .Tum  alia 
nentciufmodi,  quae  fomnumblandepro- 
uocent,  potius  quam  violenter  coa&um 
accerfant,  vt  quidemfieri  hiscafibus  par 
eft. 

Nam  maiora  tcntaffe  tum  demum  licu- 
erit,quummorbofis,  anatique  illi  praeter- 
naturalibus  vigilijsrefiftcndum  maiorisa- 
licuiusremedij  opefucrit,quod  nuncpro- 
pofitumnobisminimc  efle  volumus.  So- 
mni  tantum  dicimus  tempora  concedenda 
foreaetatihuic  longiora,  vtjquacunq^id, 
intra  tamen  tuenda?  fanitatis  limites,  tieri 
rationepoffit,fiat.  Aut  fi  non  hoc,quoni- 
amingenita  fenedhiti  fi cci tas  farpeprohi- 
beat :  diuturnior  faltem  ac  mollior  qui- 
dam  inle&o  decubitus  quseratur,  hocque 
pa&oiufta:  demumfomni  hora:  explean- 
tur.  Id  enim  quoqueipfum  opitulabitur: 
quiete  nanque  etiam  humefcere  maxime 
folemus. 

Renuntiandumaffectioritbusanimi  omnibus  in  Sene- 
ftacjfe,  quarum  nullus atate  ea  xfuyac  certumpara- 
tum  femper  nocumentumfit.  Et  a  quibmpotifi- 
mumperturbationibm  arcendi  Senes,  Ve- 
nereiscfcinprimuy  longe  abatate 
bacalienis. 
CAPVT  XV. 

Vgienda*  tamcn  in- 
terca  femper  caufa?, 
quae  ficcitatem  auge- 
ant,auc1taque  ea  vigi- 
lias  vna  ftatim  inuc- 
hant,  rurfus  ficcita- 
tem  faauras  affiduc 
maiorem,  feque  hoc 
pado 
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pa&o  ipfas  autturas  magisfemper  magis- 
quc.  Qupd  genus  affe&us  inprimis  animi, 
&perturbationesmulte;  funt. 

Sedquorfum  perturbationes  in  haca> 
tateanimorum  ?  tn  qua  negotijs,ac~t.ioniq; 
propc  omni  paulo  magis  a&uofce,  vnde 
exoriri,  aut  pullulantes  emergereaffe&us 
hi  poflint,  remiitendus  nuntius.  Morofi- 
tas  tantum  artatis  deponcnda,&  fufcipi- 
enda  alacritas,  quantum  quidcm  aut  llla 
deponi5autfufcipiharcpoteft:&cxuend9 
cura:omncs,inid  vnumintcntis,vtin  ma- 
xima  animi  tranquillitate  extrcmus  vita: 
noftra*,  tanquam  fabula:  alicuius,abfolu- 
tusperagaturanobisa&us.Reuocandum- 
quein  memoriam  femper  Platonicum  il- 
lud  (DeRep.j.)cx  Sophoclc  petitum,in 
quo  fenibus,nifi  mcompofiti  prorfus  mo- 
resquidam  fucrint,aquam  multis&  infa- 
nientibus  dominisliberari  conceffumfit, 
expofitum  nobis  videmus. 

Vthoc  quoque  a:tati,  exqua  tot  alio- 
qui  expe&anda  nobis  incommoda  funt, 
rcferamus  acccptum  bcneficium,cupidita- 
tummulto  maximaru,  perturbationumq; 
multarum  ceffationem,  qua:  iam  tam  cfle 
intentardefinant,  ac  paulatim  contcntio- 
nem  remittant,laxentqueomnino,doneC 
cx  toto  viclarceiTcntjVt  quarum  nullus  pe- 
nitus  aetatchac,  nifi  naturalium  prorfus, 
acnecelTariarum,vfusfit:  quumin  alijsac- 
cipiinde  aliquis  nonnunquamtameque- 
ar,  vt  torpon  forte  cxcitando  ex  commo. 
tiore  ira ;  vcl  contra  fi\xnanda:  ira?,cx  defi- 
de  fegnique  magis  facto  animo  ;  hocque 
ipfo  exhilarando  in  mceftitia  forteinfi- 
§niahqua5abeffufogaudio;  velediuerfo 
lnexultantihaccfrufiquenimisL-ctitiaco- 
hibenda,inieeto  improuifo  mcerore,  & 
huiufmodi.Quorum  quicquid  fa&um  in 
fenio  fuerit,  peffime  fempcr  ccfTerir,  non 
fcrente  fenefta  animi  affe&us,  perturbati- 
oncsque,pra:fertim  paulomagis  infignes, 
ob  mfignem  vinum  femper  lmbecillita- 
tem. 

Potiffimum  veroatque  inprimisabhis 
rcmouendi  affe&ibus  fenes  funt,  in  quos 
«tatis  maxime  vitio  facile  delabuntur,& 
contrarijintroducendi.Timidi.tnftesque 
cx  fngidttate  hunt :  hilaritas  mcdiocris  ali- 
quavndiqucconquirendaadhoc.  Mor- 
tem  metuunt  in  proximo.  Et  quoniam  pa- 
Tumiam fupereffe fibt  vitxanimaduertut 
quod  maxime  illis  deeft,  id  optare  maximl 
Videntuf ;  &  ne  fibi  mortc  auferatur,  in 
formidtnepcrpctua  verfantur.  Solabitur 
lllos  melioris  vita^  fpes,  neangantur:  & 
brcuiffimi  temporis  fpatia,  quod  fuperui- 
XiifeoptarepofTent,  facile  cumafternitate 
compenfabunt,  fi  prudenter  agere  volue- 
rint,&  fapienter.Neque  vero  adamantinis 


TRIGESIMVSPRIMVS.  7^ 

naturx  lcgibus  voJu  ntatc  fua  fe  opponent 
fruftra,qiiibusmortalesrcliquosomnes  te- 
neri  vidcant.  Et 

Cur  nm  vt  viu  plenus  conuiua  recedat 
hinc  fencx,iuxta  Lucretium,lubes  volens- 
que  ?  qu u m  cx  opipa ro  i n ftru tl i ffi ma ru m 
fa:pe epularum  apparatu  furgendum  tan- 
dem  fit5&aiucundiffimoconuiuio  difce- 
dendum  fatiatis  demum,  Ad  rcm  itidem 
auidiores,quam  oporteat,  doccndi  funr, 
cjuo  minus  illis  fupcrcft  vi^  iam5&  nauiga- 
ttonis  in  portum,  co  minore  inftru&os 
eos  effe  yiatico  decere  maximos  natu:&  re- 
rumhuiufmodi  relinqucdam  cura  omni- 
um  fucceffbribus  potiiis,quorum  id  longe 
magis  intereft.  Ab  ira?  arfcctu,  quoniam 
acutam quidem  in  fenibusillam,  fed  infir- 
mam  effe  fcripfit  (Ar.  Rhctor.  ij.)  Arifto- 
teles,quales  fcre  funt,  quiGra?cisaxj>c'xoAc< 
dicuntur,  nc  timendum  quidem  nocu- 
mentimultum  fuerit,pcrfe,vtinnon  ma- 
gnocalorc  fuccenfo,quicturse. 

Iam  Veneris  munia  quis  in  hac  a?tatc 
commcndarit  rcdle  vnquam  ad  falubrita- 
tcm  ?  Cum  ob  hoc  ipfum,ne  vircs  inde  de- 
bilitentur,  dcbilesperfe  antca  fatis,  vndc 
in  robuftis,  robuftaque  magis  fctatc  mtem- 
peftitio  vfu  debilitari  quandoque  confuc- 
ucrint.Tum  ver6,quod  incaflum  iam  ob- 
ibituridmunerisinfoecundis:aut,vtpro- 
lificatamen  fi nt  primaillaaliquatenuseti- 
am  producta  fencdutis  tcmpora,  imbccil- 
lescertc,&parentum  femperfcnij  vitta  ali- 
qua  ex  parte  teftantcs,fcetus  procreaturis, 
vt,nifi  libidinc  quada coacli  faciant, nun- 
quamnecfibi  falubriter,  ncc  fufcipienda; 
meliori  proli  commode,  aggreffuri  opus 
hocfint  fenes.  Sed  nos  valetudinem  ho- 
rum  inprimis,  &  falubritatem  fpedamus, 
hacqucgratiainterdicendumhisVencreis 
putamus,  vt,quumprimum  fenediutis  li- 
men  attigerint  ipfum,  pofthabenda  fibt 
omnia  hxc  effe  exiftiment,dcf]ftendumq; 
paulatim  ab  his,  ac  paulo  magis  vlterius  in 
ea  prouc&is  ccffandum  prorfus  •  ex  animo 
iam  lanis,  quod,iuxta  Sophoclis  refpon- 
fum  iterum,Veneris  facra,tanquam  rabio- 
fum  agreftemque  dominum,efTugiffe  con- 
celfum  illisfit.  da-fxuyka.TcL  fiiuot  ojjto  a.7rL 
pvyQXiWcrzffigXvT^wvTcLTivoiy^ayqiGV  (^(rarorvfv  o\- 
7Tc<pvyj>\.  Cumhuic  igitur  operi  renun- 
tiandum,tum  animipathemata,vcluti  cir- 
cunlatrantes  caniculas  quafdam,  quibus 
minime omnium  astatem  eam  impcti  dccc- 
ar,abijciendum.  Et  acccrfenda  fcnilis  quse- 
dam,acquamfieripoterit  alacris,corporis 
atqueanimiquies,negotiorumquc&a^i- 
onummaiorum  omnium  pax  :  vt  fedato 
tandcm  pacatoqueomni  ex  parte  animo 
emigrare  hinc,  &  difcedere  ex  viyis  li- 
ceat. 

Q^J  q  Adjtn- 
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Adftrittioris  alui  difficultasin  Senibus  magna  miti- 
gari  debebit,  nonnuUis  placidioribus  primb,  ac  quoti- 
dianu  :  deinde  &paulb  efficacibm  magti,  neque 
yehementibm  tamen.ldem  tentabttur  &glan* 
de  aliquando,& clyUeri  non  iuutiliter. 
Secundaitem,ac  tertia  concocli- 
onti  detrahentur  atatt  huic 
excrementaalifsqui" 
bufdam  com- 
mode. 
CA?V  T     XV  U 

Xcrementorum  quo- 
j  que  de  corpore  cge- 
rendorum  omnium 
no  parua  fempcr  ha- 
bcnda  in  fenibus  cu- 
i  ra:  &  qudd  pluribus 
laffiduc,  ac  plurium 
!  gcncrum  fupcrfluita- 
tibusrcdundant  Lii;j  &  quodcumreliquis 
prope  facultatibusomnibus  expultrix  no 
fane  minus  dcbilioriam  facta5  fungi  mu- 
nere,  officioque  fuotam  bcne,  quaman- 
tea,nequit  vlterius.adiuuandaergo  cft.*ye- 
yoco*/,  inquit  GalenuS,  zs^o$  &TS(xG&$ay&WTt 
Ta^ive^y«ct^5(3L>ca)^5/av.«rcc/  ro  -ra^ct.  Maleaf- 
fecl  u  m  ad  o  m  n  ia  pe  n  e  mu  n  ia  fen  ibus  cor- 
puseffe  ait3  vtpote  quodlonge  illi,quam 
«etate  vigen  tcs,  1 1  cci  us  o  otinea  n  t:  frigidum 
autemfoii.  fpla  enim  atque  vnainterana- 
tesomnesfeneCtusfrigidj.  Quid  miruigi  - 
tur  in  caloris pcnu ri j,  fi  nequc  concoquut 
re&e- ncq;ob  ficcitatem,& alreratricis  fa# 
cultatisimbccillitatem^nutrimentum  fcn- 
tiun;-&illiusipfius  nutrimentidiftribu- 
tio,veluti  torpcntibusiampia?frigiditate 
inftrumentis,  attrahendo  nutrimento  de- 
lcgatis,  &  tarda,  &  imbecilla  peragitur? 
el/r'a7roxj>/'o*«f,oo"oL/  jutvo'X/yo^ov/o/  riiv  appay/ou* 
ovk \\i XiyxQuo-t  ]yiglvva.fxtus:  orct/  -aroAc^ov/- 
iZ>ti$cu  -^xSc  1-r/lEAoyvk/.  Excretiones5quas 
paruocxplenturtempore5facultatisimbe- 
cillitate  non  manifcftat,  noaperiunt,non 
coarguut :  at  paulo  longiore  tempore  que; 
!fiunt,eae  malcperaclxabfoiuutur.Etenim 
non  hic  folum,fed  alibi  quoque  fe;pe5tem- 
porislongitudoanimaduertendis,cogno- 
fcen  d  isq  u  e,ac  d  etegcn  d  is  m  elius  reb  u  s  b  re- 
uitateipfa  commodior  femper  :  vtvnius 
autaltcriusfortediei  fupprcffionealui,fi 
p  rx  ter  con  f u  et  u  m  fi  a  t  q  u  a  n  do  q  u  e,  n  6  a  n  i  - 
maduerfuriadmodumfimuSjdicrum  plu- 
riu5&crebrofa&a  animaduerfuri.  Quum 
jgiturexcernendorumalui  recremetorum 
fegniusanatura  m  fenibusojiturmunus: 
expultricis  id  facultatis  vitio  fieri,fcircpar 
cft,  ficcitate  nimia5eoq;  &duriueinftru- 
mentorum  nimia3prseftarc  fun&ionefu- 
am  nequeutis.«o*Ss  tu$  av-*£oo*«crrg,  £■  ra;d-sro- 
Xffons  ra  A/ou>  ocM^a  cw^uarct  fAcxtya.  j^f 
Xj  S/ctfsMcrot/,^  oWMf  r«t/  xctAgwej*  rtfoy.  J  y  r§  ^ub 
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oU»iv i%y&i&T<t,t,TQfo  lxxf/<r/y.  Neq;diftributi-y 
igitur  aiimcnti  incorpus  perlici  rccle  p o~ 
terit,  non  cjilatatis  ob  duriticm  inftru- 
mentis  •  nequc  excra  io5n  on  conftriclis,  & 
contradis  ob  eandemillam^  Qtioquuvi- 
tio  fcneslaborcnt,  viraquc  faciiecommo- 
ditatcdcftiaiuniur. 

Sed  nunc  dc  reijciendistantum  excre- 
mentisdicendum.Prof  rium  hoe  fcnibiis, 
vti  diximus,  Ob  ficcitatem,  &  cx  ficcitate 
maioredtiriticir,  vtadftiicla  m  illis  cohi- 
bcaturaluus  fa?pe.  llcmcdiotrunthume- 
facientia.  ^ct/vovla/  &sM  t6  7Tu\u  toIq-h 
d-*royvj>aTx«(r/va/  xo/A/ot/  ^ovoV/,  vt  humcda- 
r i  p  o  ft  u  1  e  n  r.  A  e  ft  a  t  e  i  g  i  t  u  r  h  u  lr  e  fc  c  rc  a  l  - 
uus  fru&uum  intcrdu  quorundam  cfu,  fir 
cuumpraefcrtim  rccentium,&benematu- 
rarum  vuarum  Autumnoporcrit:  prunis 
itidcm3&fiquodaliud  fructuu  pcrid  tem» 
porisgcnuscunde  vfum  exhibucnr5quod 
vel  Perfica  aliquandopicefuirpia  facicnt, 
prxfcrtim  ventriculum  na<tta,in  quo  uon 
facilecorrupantur,&  anditatctantumo- 
docaftigata  •  emollitiscj-  ita,aclubricis  fa- 
<ftis  vijs5faciliorem  dcfccnfuir^atqjcxitum 
alui  rccrcmentis  pratl  ca  .hoc  aeftaie3&au  - 
tumno.  Hycme  carlcas  conueniem,  & 
Damafcena,  vcl  altcrius  gcnci  is3  fcd  dulci- 
oris  tamen  faporis,  qualia  nonnulla  ante 
fu o  loco  ret uli m  u s, p  r u n a ;  ca  q y  v  c :  t • '  i x ,& 
priorcfcmperloco  fumpia;  vcl  muirb^ex 
optimo  ac  plurimo  mellc  parato,  maccra- 
ta.Nec  dcuorada  pruna  modo^fed  forbcn- 
dum  vnaiufculu,cui  inco/fta  fuerinrjaxi- 
dita  facchari,  quod  fcrre  fumentisguftus 
queat,quantitate.  Qiioetiam  modo  olc- 
ra,oleraceaq;  omnia,exolco&  garo,  aut 
aceto&falepro  garo,  brafficceq;  inprimis 
ijfdcm  additis  ius  cibis  alijs  pi^mififfe  in 
vfum  hunc,  optimum  fuerit.  Nonnun- 
quam  &  olcum  per  fc  abforptum  bcne  ma- 
turum5dulceque,commodu5&rhodome- 
li: &oliuarucx  muriafuaad  re  hanccan- 
de5codecj-  tcporc,  idoncuscfus  habebitur. 

Effcque  rer  u  m  haru  m  o  m  n  i  u,q  uas  m  o- 
do  attulimus,  vel  quotidianus  vfus  poflit: 
neq-carundem  fcmper5atqueomnuim  li- 
muljfed  alicuius^aliquaruqjcxhis.  Refpo- 
derit  cnim  omnino  officio  fuo  aluus,  fi 
non  quotidie3at  alterniscerte  dicbus:  vt 
nihil  propterea  adhibuiffe  medicamcnto- 
fum  opcra?pretium  futurum  ih. 

Quod  fi  ne  tum  quidcm  f  uccedar5&  tcr- 
tiumiamdie  adftrictior  aluus  durauciitj 
paulomagis  cfficacioris  alicu i us  vfus  turn 
veniet:  Mercurialis  inprimisheirbfyqu^  f.i- 
/flu ra  fa?pe ad  re  hhc  frds  ii r,  fi  el i xa  ex  i u rc 
fuo5autcarnisetia  aHquo  *5datur3quomp* 
do  & beta:magis aut,fi  ialis9o ; ci \  e  a liq uid, 
vel  vtrunq;etiaadijciatur,  Tu  vero  &  cni- 
ci  femen  iuruleto  aiicui  in  fperfum  co  uje? 

rit:&i 
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rit:  &>qiia non  aluus  tamum  placide  fol- 
uatur,fed  ctia  vifccra,iccur,  renes,  lie,puL 
roo abftcrguur  omnia,Tcrebinthina  refi- 
na:  vel, (i  harcad  manus  non  fit,laricea  eti- 
amno  peffima.abluiflc  tame  hanc  pra?fti- 
teritftillatitiabctonicjcfortejauthyflbpi, 
violaceavc,auta]iquaalia,  qua?conucnire 
nugxs  videbitur,aqua:  vt&  abiegna,  fi  hu- 
iu$  quoq;  rei aliquado huic  futurus no  in- 
cptus  vftrs  eflc  videbitur.  Vehemcntiorum 
medicamccofarumq.  magis  rcru  damnan- 
duspcnitus,  nifi  maiore  aliqua  neceffitate 
COact.is,atq;id  per  ccmporu  intcrualla,mir 
*  Jiime  v^ro crebro.  Vc nec  magnoperc pro- 
banda  hoc  in^negocio  Aloe,  kxxo^r^ov 
qu5uismaximurjpbatiftimumque:fedquia 
ficcatifiimacade,rci;cicnda5ncvidelicetad 
fcnihs  ventnculificcicatehocetia.Admit- 
tenda  camen  aliquado  fenefcedi  initio,  & 
temporum  interftici;s  iuftis,  fipratferum 
vcnrricuiu  occupaueuc  humoraiiquis  pi- 
tuitofus,que  Aloc,ex  aromatu,  qu£ Hiera 
totaconriciut,additameto5detrahat.  Cni- 
cu  parauerat  nobis  Galenus,cupari  carica- 
rumpodcread  rc  hanc.Sed  &  rhodomeli, 
quod  rofaceunuc  mel  habeinus,  diligeter 
iuo  tcmporc  paratfi  multu  in  hoc  prasfta- 
bit,  accepta  cx  roiis,  fi  curiofe  id  fiat,  fub- 
ducenda?  alui  facuhatc,&cxmelleinfuper 
abfterforia.  Ncc  dccruui  hoc  ipfum quae 
p  r  cc  ft  c  1 5  a  c  b  1  a  n  d  c  &  1  e  n  i  l  e  r  a  1  u  u  m  o  u  e  a  n  t , 
Eledanaqufda^exreita  vocata.Lenientia 
d.icunt.  Tn vcro  detra&a  etia  filiquis fuis 
catfcc  pulpa5qua  cum  leniatur aluus,  tum 
emundcntur  rcnes  addita  glycyrrhaa. 

Venietckin  compofitioncm eadem cum 
manna,  rerumcj;  adduione  vtiliu  quarun- 
damad  vfushofce,  Diacaflia  cumana  vo- 
cant,&aha  huiufmodi  nonnuila,etiafu- 
pcriori  opcris  totius  in  parte  locisfuis  rc- 
citatorumqu^dam5qu^hucaccerfiuiflein 
temporeconuemet.  Eo vtendorum  mo- 
deramine,  vt  vni  tantum  inliftcndu  nobis 
femperefle  necredamus:  quado,cuius  na- 
tura  vniahcuiaffidueaiTumendoconfue- 
fecentfe  ncgligere  deindeid  facile,&vi- 
ctam  facultatceius  contemnere  foleatrpre- 
fertim  no  raagru  illam,neq;  vehementem 
cmolliendialuum,cuiufmodioportereef. 
fe  diximus,  qus  *tate ea,  atq.  ad  vfus illos, 
cxhibentur.  Vanare  igitur  coueniec  hac  de 
caufa,  vt  modo  huius,  modo  ijlius  vfus  fit. 

Simul  lllud  attendcndum  ftudiofe,  vt 
feipfuaiquifqjCofulatjCuiuspotiffimihn, 
<l  i.mtiqjmedicamenticuiufq;  vfusnature; 
f^-  congruat.  Nec  difncilis  erit  obferua- 
tI03vtmedium  tencat,conie&anti,quam 
multoprius  fumpto  quories  aluus  excre- 
ucrit,  vt  plus  dcin  minus  vc  fumat,&  legiti- 
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mum  tandem  modum  feruet.  Simul  hoc» 
fimul  illud  yidendfi,  nequis  vllo  ynquam 
padtp,  nimio  plus  de  medicamentis  his  fu- 
mcndum  fibi  cffe  arbitretur.  Et  larcantur 
quidem  nonnulli,  dum  cxliberalius  fum- 
ptis  copiofius  deijci  ac  vehementius  aluum 
ccrnunt:  ncc  vider,exhoc  ipfoinfequen- 
tibus  poftmodum  diebusadftricrum  ean- 
dem  iri  magis,  quo  vacuati  antta  magis  fu* 
crint.  Atque  ha?c  fuperius  per  os,his  fer- 
iia  tis  mo  d  i  s,a  d  m  i  n  i  ft  ra  n  d  ti . 

Poteft&per  inferiora  commode  fcni- 
bus,prcfertim.fi  qui  anccdiclam  rationem 
detrcctabunt,duci  aliquado  altiusglandC) 
&  iniccro  cly  ftcre  commodius,fcd  ex  oleo 
t  a  a  tu  m,epqu  c  m  a  t  u  ro^&  m  i  n  i  m  e  a  d  ft  ri  n- 
genb,  Qy0  niminl  durata?  farccs  emolle- 
fcant,  ti^uj  &  inftar  ficcatj  pcllisarefcenS 
fenum  COi>M^p«oinde  &  inteftina  made- 
fcant,  lubncusquc  ^  Cm0Uitis  iam  fccci- 
busparetur  cxitus.  Acn.,lS  vt}ac]  ^hanc, 
nullum  opcra*prctium.  tamLxr,  enim  aiUl- 
to,haud  dubie,plura  cgcretita  aluus:  at 
fupprjmimox  deinde  foletmagjs5eodem, 
quoproxime  diftum  fuitde  medic,  men- 
tis;modo,acrationc.  Rcficcmt  quippe  a- 
cria5ac  Vehcmcntia  nimis  tam  hic,  quam 
ibi  ;atblanda,  &mollia  viam  licrnunt^ci; 
fluidum  faciunt  corpus,  atq;  humcchim. 
Scd  ncc  paulo  magis  vehcmentis  mcdica- 
mcnti  genus  latura  vllum  videtMr  xtasea 
ob  imbecillitatem. 

Itaq^rion folum quu emollire  aluu, fcd 
etiam  quum  vrinam  ciere  propofitum  hic 
fuerit,pIac,idioribusfempcr  vtendu,  qui- 
bustamen  pituitofum,  acferofum  txcre- 
mentum,  tam  fempcr  in  fenum  corpori- 
buscolligiaptum,quotidiecliciatur.  Vina 
qualiaadVfumhuncbibifenibusdebcant, 
traditufatispritis.  Nunc&apij decoccum 
cum  melle,  pra?fertim  radicis,  optimc  con- 
grueredicimus,&huiufccmodiprobamus 
ahaplaada.  Atque  itaprima?,  acfccunda? 
concodtionis  blande  traftaca  vacuabun* 
tur  in  fcnibusexcrementa. 

Tertiajporro,  quorum  portim diflatio 
qua?dam  eft,  partim  forditiei  cuiufdam 
cutihasfura;  cxcretio  j  dulcisaquaibalnco, 
quaa?tatis  huius  parte  conuenicns  balne- 
um  cft,tollentur5&fndionibus  iuftis,  fo- 
Jjsquehisj  velmodicaetiamdeambulatio- 
ne,quum  lam  fcrre  vlterius  balnearum  v^ 
fum  haud  potcrunt,  cxtrema  feni;  in  par* 
te  :  vt  cutanei  fcmper  meatusopera 
cxhalationibusrcfcruentur,&de- 
terfa?abfcedant  dc  corpo- 
re  fordcs,  mollitcr,  vt 
antca  docuimi-Sj 
pcrfndio. 
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tfum  mutaffe  intemperaturas  a  natura  contraclas 
liceat.  Quaquam  nonfactlcjicerenihilominus  often- 
ittur :  in  fimtlarium  partium  natura  omni  quidem, 
neque  femper  tamen :  in  inftrumemariarum 
necomniynecfempert 
C  A  P  V  T  1. 

AETERV^) 

quemp*1110- 
dur.  attem- 
peratuomni 
ex  parte  ho- 
minem5con- 
ftitutionisq; 
acconditio- 
nis  £  omnia 
optima?,  ab 
lncunabulis 
ipfis,  imo5 
quamricncommode  potuit,  intramater- 
nam  etiam  tum  primum  aluum  inchoa- 
tum5pcra?tatum  deincepsomnium  decur- 
Jum5  ad  fupremum  vfquediem  integrum 
atqueillacfum5noxisque  morborum,  Artis 
Salubrisadminiculo,  exemptum  omnibus 
confcruandum  etfe  docuimus  :  atque  vna 
exccpta(namhancimmutandam  ex  parte 
fcmper  cffe  oftendimus)  fene&a,  inreli- 
quis  fuum  fibi  pcrpetuo  retinendum  ef- 
felaudatiffima?  natura»  temperamentum, 
manifeftumfatisfecimus :  idem'ne5arque 
ad  eundem  modum5ijfdemque  rationibus 
faciendumnobis  in  alijsfuerit?  vt5quam 
quifqueconditionisfuasfortem  abinitio 
nafcens  tulerit,  in  ea  maneat,  &feruatum 
fuum  cuique  tempcramentum  velimus, 
etiam  ab  a?qualitatis  iufbe  temperantia  de- 
clinans^calidum,frigidum?humidum?(ic- 
cum5feorfu  m  unftaha?cita5yei  coniun- 
«ftirn  etiam  quum  complexa  inter  fe  fue- 
rint5qua?comple£ci  poffunt,  calidum  8c 
humidum,calidum  &ficcum5  frigidum& 
humi:dum5frigidum&ficcum.  An  potius 
(vtquidem  par  effe  in  omnibus  videtur, 
qusecunquearcdta  via  defle<flunt,vtin  vi- 
amredeant)  reducenda  harcquoquein  vi- 
amfunt5&commodiorillis5atqueoptati- 
or  ftatusConciliandusadtemperamentum 
melius  dedudis,  modd  fieriid  aliquo  pa- 
dopolfefpcsfit?  Nam  non  pofTe5velnon 
facile  certe  polTe5  argumenta  funt. 

Naturam  expellasfurca  liceuvfquerecurrit, 
aitille.  Et  Ariftotel.es,  Confuetudinem, 


quam  naturam,  immutari  facilius  eflfej 
(Ethic.vij.)  fcripfit:necaliam  ob  caufam 
confuetudmem  lmmutatu  difficilem  cflc, 
quamquodnaturar  confuetudo  fimiiima^ 
il/umipfam  temporisproceiTu  referat  na- 
turaiamfacta.  Atqui  pro  tempcramento 
naturam  habent  Medici  :,  vt5fi  Tempcra^ 
mentum  immutare  fc  pofit  confidanc5  & 
naturam  poffint:  finfierinon  poifeappa;. 
reat  vthxcipfa  mutetur5  ncqueiiiudfane 
poffibile  iir. 

Et  variaretamen5atqueaba  omninonV 
eri  Tcmperamenta  vidcmus,  non  a?tatum 
modo  rationc,  quod  natura?  ncceffitate 
quadam  contingit,  vt  exicccntur  indics 
corpora  magis  magisquc,  exque  humido 
temperamentum  tandem  induant  liccum, 
ac  demum  etiam  pro  calido  frigidum5pro- 
inde  naturam  quoque  parte  cx  hac  mu- 
tent:  verum  etiam  aff  uetudinclonga  ac  di* 
uturna,  rcrumque  applicationeplurima- 
rum  aliarum5idem  fit.Et  fi  quis  Viclus  rati- 
one  vniuerfam  diligenter  ad  hoc  adhibue- 
rit5  in  omnia  verti  tranfmutariq-  corpora, 
obferuare  poffumus,  calida,frigida, iicca, 
humida,cx  cotrarijs  pfhYsfa&i.  vtnoheri 
id  non  pofTe,fed  non  facile  poffe,ta  n rgu- 
mcntaoftendant,  quam  Authorumdcre 
hac  fcripta,ritequidcmaccum  rationc  cx- 
pcnfa5teftentur.  Quin  difficultatis  etiam 
nota?manentfa?pequa?dam  &pra?tergref- 
fa?  natura?5  ac  tempcramenti  veftigia  rc- 
fta  n  t,  n  o  n  leuiter  i  n terd  u  i mp  rcffa .  NTa m 
&  tcnuium  antea  corporum  non  pauca, 
quietioris  vita?  otiofitate,  &  longoafflu- 
entique  vidtu,  craffatandem  fafta  viderc 
eft,eoqueexficcishumidn.Quorum  tamen 
ampla?5lata?que  vena?  vifantur  prioris  na- 
tura?5temperamentique  immutati  tandcm 
fignum  ficcioris  finedubio,  &  calidioris. 

KuffuscrafTa?qua?  antea  fuerantmultaj 
tenuia  dcmum  reddunturcorpora,  tcnuc 
facientibus  caufis  couenientibusin  vnum 
fa?pe, viftusque  inprimis  ratione  omni  di- 
uerfa:pra?fertim  vcro5  quum  hxcipfara- 
tio  in  eo  variabituij  vt  ex  otiofo  &  fcdcn- 
tario  vitae  genere  in  ncgotiofum  aduo- 
fumque,  acanxium  traniitus  iiar5  curarque 
adha?cacccdant5&.folicitudines5aliaquc, 
quibus  pro  humiditatc  i  n  uehatur  iiccitas. 
Sed&inhispra?terita:  naturceac  tcmpera- 
nientihumidioriscum  frigiditateremane- 

bunt 
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buntfigna,  anguftiores  vena?5qua?nifiin 
teneraadmodum  astate,  atq;  id  tamen  non 
facile,reddi  ampliores  nequeat.  Vt5fi  natu- 
ram  pro  temperamentoaccipiamus,  quod 
facere  Medici  debemus5immutari  ea  omne 
quidem  pofife  fatendum  nobisfit:  neque 
femper  tamen5nec  focile5acnon  nifi  quum 
vacat.  Nonenim  faftufacilisres  eft  :fed& 
otio  indiget,  longiorisque  temporisdiu- 
turnitate,  mquo  ftudium  femperac  cura 
adhibeatur.  Sin  inftrumentariarumetiam 
par  ti  li  m  co  n  ftitutio  nem,  (qucc  ipfa  quoq; 
naturaqucedam  eft)  naturam  intellexeri- 
mus?conformationem5  numerum,  magni- 
tudinem5pofitum:  neque  omnem5ncque 
femper  immutari  eam  poiTc  fperare  dcbca* 
mus.  Multoque  minus5  fi  Natura:  pranerea 
apud  Philofophos  fignificata  qu*dam  ad- 
mifenmus5quarum  rerum  ftultiffimum  cf- 
fetfiquisimmutationem  tentans  aggrede- 
rctur.Ceterum  nosmcdicehocin  negotio 
accipienda  nobis  omnia,  raedice  agenda, 
tra&andaqueetfefcimus. 
Argumentarecttantur,  locaque Authorum  cttantur, 
qutbiuperfuaderi  pofit,  Contrarijs  intemperaturas 
(onferuart.  Et  ex  aduerfo  rationes  adducuntur.  Cor* 
forum  vero  oftenftone  explicattore,  infalubri- 
um,  Salubrtum,  Neutrorum,  multo  • 
magisctarefcit  res. 
C  A  PV  T  II. 

Llud  proxime  cofide- 
randu  reftat,  quceren- 
dum^j  diiigeter,  quo- 
.niamnon  dubiumelTe 
poteft,  quin  orrmium 
optimum,  maximeque 
exquifitu,  &inmcdio 
pofitumhumanu.em 


peramentum,  rehquaq;  eiufde  coditionis 
corporiscoftitutio3ijfdemomninoomni 
exparte  attemperatis,  atq;  extra  exceiTum 
omnem  pofitis5  conferuari  cuftodirique 
rebusdebeat :  num  in  temperaturam  opti- 
•rnamquamcLinq;velimusinpartem5egref- 
fisvahturu  idemfit5  vt5qUum  conferuata 
fuo in  ftatti  voluerimuscalid^frigida^hu- 
mida,  icca  Corpora5intra  tamen  fanitatis 
adhuchmites  cotenta5  (id  cnim  inteiligen- 
durnfempereft^fimiliumitid^vtinopti- 
moftatu5  vfufaciendumnobis  id  fi t,cali- 
da  mmirum  calidis,  frigida  frigidis5  ficcis 
ficca5atq;humidishumida5  vt  conferuen- 
tur?ancontra  potius  agendum,  vt  calida 
fngidis,  &  cahdis  frigida,  ficca  humidis, 
humidaque  ficcis  in  fanitate  fua  cuftodita 

fctineaturteperamenta?neq;enimparum 
intereft3  hoc  illiidve  faciamus.  Optime 
quideatteperatum  nifirerum  omniu  tem- 
peramento  eode  modo  trades,  periculum 
ccrtefit7ne  ccquo  plusexcalfadus^autre- 
fngeratus,  humec"his5aut  ficcatus,  opti- 
mo  deteriorealique  nccelTario  femper  fta- 
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tumfubeat.  Nonitadecalidoanteaiaplus 
iufto/rigido^ficcOihumido.-quoruqucm- 
cunq;  fui  gcneris5ordinisq;  qualitate  pra> 
ditis  rcbus  foueas5  calidu  calidis5  aut  frigi- 
dum  frigidis5atq;  ita  de  alijs5  videri  p  offis 
qtialitatis  eiufdem  acceffionepUisaffidue 
plusquedubiamilli?morboq;femperpro- 
pinquamaffinemq;  magis,  fanitatem  fecif- 
fe.quippequam5incxceiTumanteaiamper 
fe  atq;  intempcramcntum  vergentcm5  hoc 
pacto  veluti  vrgeamus,  vtmagis  etianum 
eodeminclinet5&inmorbum  tandemin- 
currat.quid  porro  aliud  morbus5quam  ex- 
ccfTus5&intemperiesqua!dameft?  Quam- 
obrem5firationem  hac  fequuti  fuerimus, 
contrarioru  potitis  adminiftratione  fub- 
uenicndum  cfTe  in  cxceiTu  aliquo  pofitis, 
fatcricogcmur5  vtfanitatem  fuam  cufto- 
ditamrctineantj  ncvein  morbofum  affe- 
ctum  aliqucm  labantur. 

Suntq;  Authorum  loca5quacid  nobisfa- 
ciendum  eiTcperfuadeant5Galeniq;inpri- 
misipfius.  Isfiquidem  fcriptumnobis  ali- 
quandoita  reliquit :  Caliditate^aut  frigi- 
ditate5  humiditate,  autficcitateegreffiste- 
peramentu  corporibuS  minime  mcdij  tem- 
peramentialimeta  deberi:  eaq;potiuscon- 
uenirCjquxexaducrfocorporumqualita- 
tipofita  conficcre  cotrarietateilla  tempe- 
ramentu  qucant.vt5fi  numeris  forte  tribus 
incaliditatevergens  a  media  conftitutio- 
ncrecefferitcorpuSj  ijfdem  tandem  nume- 
ris  frigidorum  vfu  ad  mediu  dcducatur. 
itemq;dealijs  eodem  modo.  UiT^aMfr^c 
TVjinquit,  (Dealim.tacul.j.)xfM 
T6t)V  o-UfAdrw  Iwi  t°uvoufTiou,  etg  6'Sov  vjrexa^crg 
T*S<x^&u$tdaygx3.TcL*cx.<Tiu>$.  Mutata  trasfer- 
reopuseft^eiufmodi  corporain  contrari- 
um5quantu ab  exquifite  media  coftitutio- 
nedifcelTerint.  Et  eiufdem  in  operiscalce 
fententia  eande  penitus  repetitam  adfcrt 
(Deali.facul,iij.)his  verbis :  izsiTn W  to-G/- 
EjGst^/xsva^^ov  pcAcnW*  Tm<pv<rty.h  xf  oc- 
<r/v  Zpoig,  oou  Tcug  <pu<ji<rt v  cw;t5v  kt v  6>o/oc.  Toicfo 

mgolx*Tm  o^o/avkwro/^,  ctM'»  tSv  ivtyuuv 
ISuSyi  %f  Mo-/^o^.Edi  idonea  naturale  quidcm 
teperamentu  inculpatii  coferuatibus  ani- 
malibus^qua^cunqj  illorum  naturis  fimilia 
funt.Qua^vero  velprauuab  initio  fortka 
fuerc5velpofterius  acquifiuere  fibi  tcmpe- 
ramentu5his  no  fibijpiis  fimiliu,  fed  cotra- 
rioruefus  vtilis.  Quin  rationem  inftipcr 
addit;Etenim  fimilibus5inquit5quod  fe- 
cimdunaturainculpatc  degit5cofcruatur: 
cotrarijs  vero  ad  propnu  tempcramcntum 
maleattcperatadcducutur.Idq;defanoru 
femper  alimeto  loquutus5  vitiofisq;  tepe- 
raturis5fcd  fanitatis  tameadhuccapo  con- 
tentis5contrariorii  temperaturce  fua:  vfum 
perfuaderc  voluiiTe  vifus.Quumq;  de  ocu- 
lis  fermo  illi  inftitutus  eflet,  alxhi  (Inar. 

Q.qq    3  med.j 
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rncd.^Autboridcinliucmodumfcribit:^   iimpliciter  fana5  optimi  fcilicct  rlatus  & 
$\drfovrcu  fA.iv  vzso  t£>v  o/aoiuv  &it!u)vty\  y.%cl<th   conditionis5eollocan\  quzenimirum  con- 
pctS/w^ifiXoSvTctr  Q  V7T9  tSv  ivoivnw  t\  Ifxfxkr^ao   feruaca  fcmpcr  in  oode5  nec  vnqua,  quan- 
X? Scrw.Nocumentu fentiunt ex fimilibus te-  tum ficri poteft5  immu tata  vclle dcbcmus, 
peramentocaufisfacile5vtiuuamentumo-  non  cnim  quo5  nifi  indetcriusj  recidant, 
dcratocontrariorum  vfu.  Ferricjj  viden-  habcbunt :  proxima  his5  funa  plurimum 
tureodemanimaIiafa?penopauca5vtcon-   quoe  dicimus:  ficuti  rcmotiflinia,  infalu- 
traria  naturce  teperaturaecj;  fu#appetant5   bria  fimpliciter5  cumq;  his  qu^ plurimum 
vel  Ariftotelisipfius(Probl.fec.x.)teu:imo-   talia  habtntur:  ncutra5in  mcdio.  Minim« 
nio.C^i5qua:ficcaconftantnatura5hu:iu-  autem dubium  cirepotcft5quin5quemad- 
dum  potius  caperc  cibu  animalia5fcribat5   modil  optima?  coditionis  corpora  omni- 
quippequoindigeantmagis:  contraliccu   ummedium  fortita,  niiquam  deftatufuo 
appetere5qua:humida fint  natura,nimiru   dimoucnda  habebimus  :  ad  eundem  mo- 
qualitatiseiusinopiamaiore.  Sed&pul-   dum  infalubria  vtnunc5quorum  pcfifima 
mones  frigidiorcs  naturaqui  fucnnt,  fri-  omnium5  tanquam  morbo  iam  correpto- 
gida  procuidubio  infpiratione  lasdentur  rum5  fanitatemque  omncm  cgrefforum, 
euidentiiiSjVtcalidiorescalida :  contrarijs   conditio-  ea  nunquam  noncmcndanda  j 
iuuabuntur.Etcuiufmodicunq-  tempcra-   ncquc  vcro  in  ftatu  co5in  qucm  prceter  na- 
meti fuerintcorpora5frigidioris perpetuo   turam  incurrcrunt,  rclinquenda  vnquam 
aeris  infpiratione  cgcbunt,  yel  calidiora   habituri  fimus.Rcliqua  autcmcunda,ho-: 
natura:eoq;diflimilibuspotiusconferuari   rum  ipforum  in  medio  conftituta5  quo 
hxcappareat.Sicutifanebenecalidi  natu-   quaxjue  proxima  magishuic, illi've  con- 
rafua  fpiritusnoftricircuambiete  corpo-   ditioniacftatui  inuentafucnntcorpora^ 
rismoleacrccgucrint  frigidiufculofemp,    ficmagisfemperminusve  immutanda  cfle 
proindc  minime  fimili  fibi  tempcrameto.    oftcndctratio :  immutanda  tamenyquan- 
Hcechocitaoftcndunt,  quod  diximus5    do5  quarcunquc  cxtra  optimum  illum  & 
contrarium  prorfus,atq;ahbi  decifum5de-  laudatiffimum  repofita  ftatum  funt,  me- 
terminatumquc,acftatutumaGalcnoau-  rit6illuipfum5nempcpotiorcm3exoptar€ 
thorecft3fimuI&vabinfequutisa:tatualia-   hisquandoquefuturum  fasfit:&  vtindi- 
rumfcriptoribusrcceptumlegimus:Simi-  pifcantur5conari  Artcnoftraadiutadebe- 
liafimihbusredc,atq.  appofitc  cofcruari,   mus5magistamcn  fcmper,  qtue  bonitatis, 
intraingentemquidcmillam5acfpatiofif-   aclaudatiffime;  conditionis  illius  indtgay 
fimam  fanitatislatitudinem  que_  includan.   dcfidcrare magis5ac  rcquircre illa  ipfam  vi- 
turcorpora: cxtra  vcro  delata5contrario.  dcripotcrut5quauisdifficiliusaiTequutura 
rum  fempcr  vfuadfanitatem  adducenda   fint:vtinfalubria fimplicitcr funt5ri mor- 
forc.  Quainrcquumliquideinprimis5ac  bo  iaaffcclis  corrcptisque5ncpeinfalubri- 
difertenon  vna  opcrum  fuorumin  parte  busnuc  atq;inprafenti5propinqua.  Quce 
tradideritdehocGalenus5aperteq- verum  quoniafempernullaq;  tepons  vlliuscxcc- 
vtrunq;  habendum  eife  demonftrarit;  ac  ptionccontrarioi u  vfum  expofcut,  vt  fa- 
partimfanacorpora5fedintempene  nati-  nitatifuae  reftituatur:  ita  proxima  hifipfis 
ua  afTecl:a5eodem  in  ftatu  conferuanda5re-    infalubria5qu<e  modo  attulimus,  fimphci- 
tinendaque;partimcorrigenda5ducenda-  ter5propcmodufa:piusmerit6cxpofcent, 
quead  melius  effeoftenderit:  non  fuerat,   quum  fcilicetfui  gcneris  paulo  maioribus 
iicubi  ab  Authore  code  alterutru  horum   caufisa&a  vrgebutur  in  morbos  proximi- 
proferretur5reuocandumindubiumalte-   tatequadafacile  lapfura5nifi  occurrarur: 
rum5(quod  Latinorum  quida  fecerunt)  &   paulo  mintNishis5infalubria  plurimum  -mi- 
falfumideftecontendendu.Nonenim5qui  nusq.etiamnUjneutra-multocj^nunus^plu- 
corpora  [uom  teperamento  feruanda  alia   rimum  fana.Hxcenim  quonia paru  a con- 
fimilibus5aliac6trarijsinde  dimouedafo-   ftitutione  optimaabfunt5plurinnimq;il- 
refenfit5fcripfitq;priuS;deindehocipfum  liusparticipiantjminus&cgebimtjOCpo- 
alibiprotuht5contrariorunempevfuege-   itulabunt  minus>  facilis  licet  hilipfis,  yel 
re5nullaquanuisalteriusmentione:non  &   non  admodum  certe5  vt  ahjs,  dihicilisfu- 
alterutamen  id  rccipiendueireconccirerit5   turus  tranfitus  in  optimum  ftatumiHum 
nempefimiliaquoqucinterdumconueni-   fit5tanquam in  propinquo5  &ad  affinia, 
re.Qua»rendum  tantummodo5quo  hoc  il-   quoties  facereid  conabuntur. 
lud ve conueniens  f uturum  fit  temporc5 vt   Priuatim magis^quoru  corporum  Ititemperaiuu *,<;;- 
commode  fiat  :  tum  vero5quibusad  id  fa-   muunnonadmodiifofiuUnt  :&quorum  nuximK 
ciendum  mtionibus adducamur.  Quamobrem tempus immutandUt  &  otjum requira- 

Acmagnum  quide  latumq;  haberi  cor-   tur.lnquibus  faciendum  id  fuerit^quampaulatim 
porum  fanorum  omnium  ceu  campum,  fenftm^feciffepraflet.  Etquoufque  progrediendum 
mrgnoslac6sque5q  uibus  conclufa  tenean-       hoctnnegotiofuerit.  Etcuridfaccrexgrotan- 
tur,  limites  conftat ;  horumque  in  rnedio  ubm  baudiiccau 
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*lncplane,atq-  hacrc- 
«ruratione  fit,  vtpro- 
\xima  qua?q;  alijs,  pro 
?eifdem  ffpe  ducamus. 
*Itaq;  fanum  vt  pluri- 
<  mum  corpus  profim- 
$pliciterquadoq;  fimo 
VA^habetes,fuisfibi  illum 
viucrelegibus,  di&atis  naturce  fuis  pcrmit- 
temus,no  peffimein  eo  facluri,nccnocu- 
meti  multum  fanitati  illiusallaturi:  acpar- 
.uum  tamen  illud  intemperatura!  erratum 
lapfumcj;  emendaturi  ahquadOjquum  rei 
huius  faciedae  fefe  offerct  occafio.  Et  Hip- 
pocratcsipfee  diuerfo,*%iW>  dixit,  <p6<ret 
tyfaTsroTdvUufrtoXiriw.  calida  nimio  pius 
naturam(id  enim  fign  incater*v%c<*  verbo 
intelhgcndu  dedit)  refrigerationeiubens 
aqu*<j;potionc,acquictcad  tcmpcrameni 
tumquoddaadducere.  Eamq.  cum  morbfi 
lam  wgreflis  dcputans,  morbofam  ipfam 
quoq;hauddubie,atq;  in  cofinio  morbo- 
rum,vt  rehqua  lnfalubria  fimpliciter  cun- 
cta  corpora,  pofita,  cx  morboru  ipforum 
rationib»ac  legibus  minimominustracta- 
da,verfandaque :  neq;  femper  tame,fcilicet 
hocmorbisfohs  competit;  aut  perpetuo, 
hoc  enim  minimo  minus  eft:  ac  tfi  demum, 
quumperficerc  id  nospofie  fperarimus,  vt 
temperamentumhis  concihetur  melius.In 
quo  feftinandu  nihilominus,  &quserenda 
faciendorii  comoditasatq;  opportunitas: 
«e5liextrahaturtepus5morbos3quibustam 
proximafant,incurrant.Qu6dpcriculiin 
vtpiunmiunfiinismetucdum  nobis  arque 
Bonengongiibpofitis.  4 

Atq;  qucmadmodu  tam  propc  morbi  na- 
turamconftnutaex  intcmperamcntofuo 
corpora,  vt  paulo  vlteriore  progrefTu  in 
morbuipfuincidant:idquodinmorbisia 
ipfisconftitutoru  propriu  cft, cotrarioru 

interdudefidenotenentUr;hcq;permittc- 
dus  tamen  femper eoru  ilhsVfus  in  ea  qui- 
demgratia,vtmutatu  inde  curemus  tepe- 
ramentum5quodnifiperotium  faciedum 

€X^n?dUm9UC  fuerit:  "aconftitutioni 
optimaiproxima,iIhusipfiusconftlCutio. 

potius,  (modo  natur*  tantum  fucc  impctu 
fequendu  fibi  e^eftatuerint)c6traria  vehe 
menteraPpetunt:6kfiqUan;do  tutta- 
men,  hDcnaus  multo  vfUm  illoru his con- 
ccirenmus, minus & nocuum  futuru  &ex 

9uoparatiorilhsintemperamentueq\ialc 
aqup  non  ita  ionge  abfnnt,  difccflus  fit? 
quod  idcm  dc  maiore  aliquo  fintemperal 
mcnto  naturaliter  affectis  pollicen  libi 
quifquam  nqn  ita  faciiequear. 

Eaproptcr  non  temere,nCq;  quocunq. 
tcmpore,aC  tunc  folum,quum  fatis  ad  hoc 
natti  fuenmus  oti/,vtperagerc,  quj  neccf- 
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fariancgotiohuic  vifa  fuerint^cx  ordine 
cuncl:aponimus:inteperatura$omncsqui- 
dem,potiffimum  vcro,atq;inprimis,Ion- 
giusatemperamento  iufto  atq;  cequali  fc- 

motas,adduccdasadidtempcrameti,quod 
pofitumxqualiterin  medio  fit,  non  fine 
ratione  defumemus  nobis.  Arduum  nanq. 
femper,acdifficile  exiftimatum  cft,cxcef- 
fum  quemcunq;  tadem  ad  medioeritatem 
reuocalTe:minus  arduumtamen,  vbi  noii 
magnafaftaabeadifceffio,  ac  parum  tan- 
tummododeclinatumindefuerit,  vtredi- 
tioncpropterea  non  futurum  magnafane1 
opus  fit,ac  vt  pes  tantum,  vt  ita  dicam,  re- 
tro  referatur.  A  t  vbi  procefflim  longius  fu* 
cntjCfeplurimu  interualli  facium :  merito 
maiorcfcmpernegotio,atq;  etiain  labore, 
reuocandusgradus,&conficienda  via  non 
folum  multorum  dierum,fcd  &hebdoma- 
dum  ff  peplurium,intcrdum  etiam  menfi- 
u  m :  v  c  p rseft et  n  on  n  u  n  q u a  m,q u  u  m  a  b fo- 
lutumperageretotum  non  licuerit,nein- 
cnoaire  quidcm  negotium  hoc,  quamin- 
choatu  omifi/Te,&  impcrfectu  reliquifTe. 

Acnififummaextrcma(^.  impofitaope- 
nmanus^proquedetcriorcinuedh^quod 
vnum  quarrimus,  melius  tempcramentum, 
obfirmatumqucid,&conftitutum  fuent 
ahaquehacin  parteintrodufta  natura:mi- 
mmefublifterc  commode,  rcsd5 fuas refli 
pcragerc  corpus  poffit,  Cuius  quoniam 
nodum  cxardificata  natura,6c  teperamcn- 
tum,  conftitutio  imo  tota  lit,  (quod  cnim 
de  temperamento  diximus,  idem  perpetuo 
deinftiumentarijs  quoq;  partibus  intelle- 
Ctum  volumus)nutet  femper id,  &  vacillet 
interca,necefTum  eft.  Simul  quia  naturam 
minimeferrefolita  fcimus  fubitarias  mu- 
tationes,nifi  fenfimex  fiant,  &  paulatim 
proueaarfiftanttandem  fealicubi.  Qi,od 
fien,nifi  temporisiufti  alicuius  momin- 
terpofita,  non  foleLaJ/unfaM  nhujbu 
dixit  ahquando(Epidem.  vjO  Hippocra- 
tes,id  vidchcetinnuens,  paulatim  vt  h*& 
minutatim  fierent,  tuto  fi  ficri  debcrenta 
In  quo  naturam  ipfam  imitaremur,  qua; 
tantam  «tatum  tam  multarum  varictatem, 
,tam  ficpediuerfointcr  fe  temperamento 

nonnunquametiamcontrario,(fiquidem 
cotrana  penitus pueriti*  feneftus,  frigida 
ac  ficca  ipfa,  cahdar & humida  illi)  non  re- 
pen  ti  nam,n  equ  e  improui  fam  cdat:  fed  ali- 
cuiusfcmperteporis  fpatijs  intercurrenti- 
busmnoxia.  Ncq;  cnimcx  puero  fenefta- 
tim  factuquemqua  vidimusvnqUam,&eX 
puentia in adolefcetiam  migrare,  exck  hac 
in^tatunnehcjuarutemporanon  nifi  teni- 

poristractu,moraq;aliquamanifefta,con- 
fpicimus  omnes,  ideoq;  in nocua  hxc  con- 
tingcrecorporibuscunaa  cxpcrimur  Ea- 
dem  vt hlc  quoq;  ratione  fiicicndum  nobis 
idcmhjc^quoqi  omninofit,  ncc  difcsden- 
Qs9q    4  ium 


740  IVLII  ALE 

dum nobisab Hippocratico  prsecepto efTe 
exiftimemus,tum  fuperiore,  quod  attuli- 
mus ; tum alio,  quod alibi  non  difertis  mi- 
nus  verbisteftatum  nobis  rcliqucrit  hifce: 
to  ycf,ra.  7«roAy,  ^  VcfL7r(ws  xevowv,  $  7r\y$ o£v,«  8ej>- 
^a/veiVjii^^X^'  *  o^ocrouvro  o-S/xcc  xm«v, 
trpotAe^ov,  ^  ^av  ro'  ^oXu  r«  960*«  tktgXs/a/ov, 

Quamobrem,nifi  quum  bene  vaCauerit, 
&rcrum  multarum  comoditas  non  defue- 
rit,alias  intempcraturaru  tcntanda  immu- 
tatio  non  crit,rationeshasfequuti$,minLi$ 
fcmperminusquc.  Eatamert  lcge,  vtino- 
mnium  maximis  illarum  quidem,que  fani- 
tatis  campo  continentur,  &  fimpliciter  in- 
falubnumcorporum  funt,  vcl  ctiamorbis 
iam  iam  corripipericulofx  valde  habetur, 
neutralitatis  ia  ingrellu  illius,qucdeciden- 
tixcft,cuiufcunq;tandem  coditioniscor- 
pora  ea  prius  fuehnt:  liceataliquado,quo- 
ticsimmincreiam  malu  videbitLir,quo  fere 
tempore  etiam  dcfiderio  intepcrature;  fua» 
oppofitorum  capiutur,  &hisipfis  mode- 
ratc  vti,euitando,quod  moxincurfuri  vi- 
dcnpoifint,  periculo;  &maiorum,  ciuf- 
dcmquecuminvcmpcraturafuaqualitatis, 
ca  u  fa  ]•  u  d cc  1  i  n a t i  o  n  e  d i  fcri  m e  n  1  d  c flfu gi f - 
fc.  Permittendum  autem  hoc  calidis  ante 
omnia,tum  &frigidis  intemperaturiscft, 
quocfncacioris  qualitatisfunt,&ex  fimili- 
iimcaufaruoccurfu  jpnx  magisin  lapfum 
habcntur:  humidasac  ficca^noitem.Quod 
quum  primumalTequuti  fuerint,  ac  pcri- 
culu  iam  euaferint:  tum  cotineri  eos intra 
naturce  fua»confinia,conuenientium  atq; 
eiufdem  qualitatisreru  vfu,decebit,doncc 
otiofis  tande,  ncc  negotioru  multitudine 
impeditis^qajppofitodiftrahat^immuta- 
tione  teperatui\xinchoare,actatifpcrper- 
fiftere  in  eo  liceat,quoufq;  immutatis,&ad 
temperamcntu  iuftum  dedu<5Hs,fiftendum 
demum  ibi  fit.ne  quis  forte  exiftimet,etiam 
vtillisperotium  facere  femper  coucniens 
fit,femper  quoq;  faciendu  eiie.Licebit  qui  * 
dcm,donec  temperamentum  acquifiennt : 
indeptisaute  id,  quiefcendum  a  contrari- 
orum  vfu,  &  fouedum  fimilibus  tempera- 
mentu,hoceft,Gequalibustemperatisque. 

Tanta  afit  habenda  eft  rei  huius  ratio,  vt 
in  morboquoqjcorrcptis^auttentatis^qui 
fibijpfis  iam  difplicet  in  tantu,  vti  iam  cx- 
tra  fanorucoetu  ponedi  fint^  hanc  vnam, 
vel  no  diffimile  certe  ob  caufam,  quoniam 
alijs  tunc  impcdimur,circa  curatione  foli- 
citi  •  necfcrre  tucsegrotusmorbi  vnaamo- 
litione,  &intemperatura2Corredione  fua; 
poflit :  vni  vacandu curationi  fit,  &  omit- 
tendacorre&io,  retinedaq- fimilibus  tepe- 
ratura,&  confuetis.  Idemnanq;eftc6fue- 
tudintsfurTragiumin  his,  quod  natura»,  & 
temperature;5vt  fimilibus  tuc  coferuentur. 
Vi&us,  inquit  (Aphorif.  j.)  Hippocrates, 
humidus  febricitantibus  omnibuscopctit, 
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pueris  praefertim,  &  his,quitali  vi&u  vti 
confueuerunt.  Et  in  morbo,  quu  cotraria 
omnia  qucreda  funt  ad  dcpulfione  morbi, 
fuffragium  fuu  tamen  adhucrctinebtitrja- 
tura,&confuetudo,fimiliu  vfumpofcen- 
tcs,  hacq,  vna  in  partemorbi  fa?pe  cotraria 
iudicatiopugnat.  noimmerito.Introduci 
turenim  natura  cofuetudine,ac  natura  ta- 
dem  ipfa  exiftit  paulatim  inuecta  cofuctu- 
do.quodquum  fa&ufuerit,vtin  naturam 
ia m  a b i erit,  ferua ri  eifde,ac  fi m il ib us,  q u i - 
buSantea,volet.Vt,quoniatempcramentLi 
nospro  natura  ducimus,natur#  proindc 
&cofuetudinis  eodead  iudicandti  calculo 
Vtamur.-aCfiqtiidem  fcruanda  cofuetudo 
cft,  vt  certe  feruada  ^ &  natura  fi t,proinde 
&  tcmperamctum,cum  alias,  quum  immu- 
taiTen6liccbit,occupatis;  tum  intcrfgro- 
tandum.  Vfq^adco  quide,  vtfi  quem  con- 
trarionatura!  tepcraturajcjj  fua:morbo  af- 
fici  cotigcrit,calidioris,  vtputa,  &  ficcioris 
tempcramcnti  alique,frigido  atq^humido 
morbo,  quo  teporc  cquafeili  tcmperamcto 
propior,  quam  fi  cahdo  &  ficco  correptus 
cfTct,cft:nondum  tamcn  immutarccxtoto 
temperamcntiiliceat,  vt  in  cequabile  pror- 
fus  abeat,  &quod  fupercft  llli  ad  hocac- 
quircndumqualitatis  cohciat.  Non  alia  de 
caufa,  quam  cj>  cum  morbo  ncgotium  tu  nc 
cft:  ncc  fas  fit  eodc  temporc  &  huic ipfi  au- 
fcrendo,quod  ncccflariotamen  faciedum 
fit,quoniapra:tcr  naturameft;  &meliori 
tem.peramentoinuchcndo  vacare.  quippe 
i  n  d  i  u  er fa  a  ge n  t u  r  h  oc  ca  f u :  &  a  1  tc r u  m,  v t 
morbustollaturfrigidus  natura  &  humi- 
dus,caIidioribusacficciorib>  alTcquemurj 
alterum,  vtcalida?&ficcas  intemperaturse 
natura  &  teperatura  concilietur  melior, 
^quabiliscj-illa,frigidisproculdubio&hu- 
midis  facicndum.  Rcdeiidum  igitur priiis 
in  naturaprioreamorbo,  vt  fcnfim  indc, 
paulatimque,  acper  otiu  difceffione  fada, 
tempcramcntia?quabilitasintroducatur. 
Confirmantur fuperiora  explicatione  rcrum  diluadi- 
ore.  Atcfe  vt  morbo  correptos  immutajfe  quaprnnum 
ad fanitatem  necejfum fit:  optirrte  conslitutos  evfdem 
perpetub  conferuajfe  conducat:  in  mediopofnos  aiios 
modb  immutajfey  conferuajfe  modb^  deceat.  Titm 
dduerfus  Empedoclem  cum  Arifiotele  quxda. 
C  A  P  V  T     Ul  I. 

Ecfanealitid  vel  rati- 
one  colligi  pofTe,  vel 
vfu  comprobari  fofe- 
re  cxpcrimur ,  quam 
quodha&enus  tra<fta- 
uimus.Primum,vi:  hi- 
turaliafimilibus,acfui 
gencns  afrinibus  con* 
fer  u  e n  t u  r :  p  r ?  te r n a  tu  ra  1  i a  co  n t ra  r i  o  r  u  m 
femper  vfu  tol  latu  r.  Dci  n  dc,  v  t  fu  ooiniui 
temporc^opportunecjjactempeftiucfiant. 
Ac  prfternaturaliaquidcmaufcn  i  con- 

trarijs 
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trarijsdeberc3fatetur  omnes.  Sednequede 
eo  quifqua  ambigat3  vt  opinor3facicndum 
ld  pnmo  quoq;  tempore  effe3in  quibus  ne- 
ri  poffit.Moram  enim  non  fert3quod  prg- 
ter  naturam  eft3  quin3  quum  femel  natura^- 
litatemhoftiliteriuuafit,  nullo  obfiftente 
mifceatperturbetque  omnia3  ac  reru  tan- 
dem  fubftantia  deftruat.Qudm  multi  mor- 
bifunt^vtinprouincianoftravcrfemur) 
nifi  ftatim  occurras,  argros  cofeftim  inten- 
mentes?  quammultimitiores  quidem,fcd 
tamencegrostempore  tandemconfcciuri 
tiiii  in  temporeadhibeantur  remedia  ?  In- 
temperaturaru  eerte  nulla  eft3  (de  his  enim 
nunc agimus) quxcxmorbi  natura ccnfea- 
tur, quam no3  vtprimum in  morbum dif_ 
cefiit,  ablatam  fanatamque  contrariorum 
Tfu  vclle  debcamus,  nulla  teporis  mterca- 
pedine5quoniamcffepr«ternaturalem  vil 
<Jemus.  In  naturali  logealitereuenit.  Lon- 
gaenim  ibi  ia:pe  expectatio,  &interponi 
tempus  poteft,foletque?  abfquc  detnmen- 
to,  nulloque properata?  nimis  mortisperi- 
culo.  Quisenim  vel  manifeftiffimisintem- 
peraturaalicuius  notis  infignitum  videns 
aliquem,  immutatum  extemplo  velit,  cor- 
xedtumq;  in  mclius3  pra?fens  periculum  ti- 
inena?  Hortetur  tamen,  vt  quarfito  otio, 
negotijsque  omnibus  explicitus,  hoc agat. 
Interea  autem,  fi  ex  impense  intcmperatis 
(Vnusaliquisfueritjhisque^quos  valdepro- 
pmquos  morborum  natura?  effediximus 
iedfanitatetame  fua  fanos3  atqueincolu- 
wes:  ne  caufarum  intemperaturce  fuce  af- 
?nnZm5§CneriS^Ueemfdci^fed^^oru,& 
antepcratur*  propn*  exceffum  fupcran- 
tiumacceffione,  inmorbumincidaT,  Lt 
ncbit.Etquum  forteoccurrermt,  imem- 
peraturamqsrcddidenntmaiorem5fed  **- 
ra  w™  tantiim  qua  ndam,  &  fuperhciari- 
am3  vt  defideno  tamen  iam  contraria:  qua- 
licatis  tcnean  tur3  pnufquAm  in  morbu  Ia- 
bantur  &x*8  ^vnatintemperatura:  con- 
ccdetillorumvfum?vtretr6inhibitacom- 
pefcatur.  Ac  fi  vacauerit,  &  otij  fatis  fuP- 
peditetur3tuc  tcmporis  perget  vltenus3in- 
^ite.que^acopus  prcmens  abfoluet,  dcdu- 
&o  ad  tempcrametum  cequabile3  intempe- 
ratoantearfinncgotKunftabutciufTnod,, 
qu*prohibeant;  differctinaliud  tcmpus 
vt,quumpon,tsquodfcmel  deftinaucnt, 
exequuur:  aut  fu*  ilhmi  ponus  incolumi- 
«atirehnquetjquum  lmpcdimento  ahqua 
ci*unt,nc  pcrfccte  expleri  quicquapoffit; 

*i*cfunttemporis  in  his  multipifciter 
°^feruandi  commoda3  &{ctt&^/a,  QiKein 
optimacorporuconftitutionenulla  funt3 
ybi  perpetuo,  eodcmq;  femper  tenorc,  fua 
ilhs  fimihum  vfu  feruanda  probata  omni- ' 
ousconditio.&Iaudatuminprimistcmpe. 
ramentum  eft3  ne  qua  ex  parte  alienorum. 


atq;  natura: fuac  extraheorum  vfu  de ftatu 
fuo  dcturbetur. 

Proxima:  natura?  &  conditionis  funt  fa* 
na  ac  lalubria  plurimum3qua?  dicutur3cor- 
pora,  longea  morboru  pcriculisremotio- 
ra3quam  infalubria  fimpliciter3atq;  vtplu- 
rimum3fint.  Proindenatura»  ea  iuffis  fuse 
obtemperantiafecudafcepc  frui  valetudi- 
ne  videmus5nec  facile  a  morbificis  caufis 
afhci,ritu  optimecoftitutorum,  aquibus 
non  multumaliena  funt:  vt  elfe  plerunq; 
temperaturcemcolumitatisq;  fux-  fortcno 
omnino  lllaudata  poffint,  nccmagnopere 
ha?cnaturct:fi.xcotrariadcfidcrcnt>ideoq; 
in  fta:;:  nla  pcrmanere  fuo5  &  quidcmfal 
lubnterfansacdiutiffimc,  poffint.Quod 
hquando  tame  lmmutan  tcmpcrametum 
fuumfibicupiuerint,  facereid  illts  quoq. 
n  o  n  1  fi  a  t  h  o  n  u  pa  u  16  n  cgo  ti  ofi  oru  om  ni- 
um  gencrc  vacuis5cx:  otioiis  ^prfus,  licebit. 

Neutraficutiin  medio  polita  vtroruq, 
naturam  participant5  ita  conditione  quo- 
quecam  retinebut^vt  ncc,quam  mfalubria 
fimpliciter&vtpJurimuin^gritudiniob- 
noxia  haoeantur }  nec,  quam  fimpliciter 
&jyt  plunmum  fana5  fecura,  Omnia  ta- 
meiia-cquoquc3neutra  intelhgo3qua  par- 
te  vinofa  habentur,  &  temperamentum 
fortitafuntcuIpatu3autdamnatamctiam 
ahquando  ftruduram :  ea  corrigi  in  parte, 
cmendanq;  in  mehus5quo  fienid  poterit 
tempore3dcbebunt.Nifi  fortein  inftantem 
lammorbum  cafura3  decidentia;  nimirum 
neutra Medicorum  Schohs  dicla^fuerinti 
quibus,  non  expettato  vlteriori  temporc, 
fuccurredum  quamprimum  fit.  Etcnim, 
vtin  fumma  dicatur,  vno  exccpto,  omniu 
maximeattempcrato3pcrc];  omnia  exquifi- 
teconftitutocorpore,  cui fuusfemper  ex; 
fimihbus  conferuandus  laudatiffimus  o- 
mniuftatus  fit3rehqua  omnia  fanitatisto- 
tius^acmuitimodselimitibus  cotenta3falu- 
bna3mfilubria3  neutra  diuerfiru  rationu , 
quapartea  fumma  illa  optime  conftituti 
bonitatc  dcgenerant3  quo*nia  omnia  dege-. 
ncrant3  plus  minusaliaalijscorrigi,  atq-  ad 
niclioreomnino  coftitutione  deducidif- 
fimilium  vfu  debebunt.  fed  iilud  fuis  tan» 
tiim  tepore3lococj;  faciendu3  qbus  diximui 
decaufis.Qtiod  quu  facere non  licebit  nec 
tcpus3aut  locus3aut  neceiTariaru  ad  hoc  re- 
ru  comoditas  ferct:  fimiliu  vfu  retinedafa^ 
nitasqualifcunq;fuacuiq;3potiusgintro- 
duccnda  aha3  mehorequauis3  lntempefti- 
ue  aggrcffi,nec  perficere  teporis  reruq;alia- 
rtipenuna  valetes3  medio  plcruq;  m  opere 
dcliftereab  mcepto3  vel  Cu  pnons  fanitatis 
detnmcnto  aciadlura3  cogamur;Sic  fiet  vt 
diffimilibustepore  fuo  emcndentur  qux 
emcndari  poftulant:  alioq;  rurfus  tempore 
fimilibusconferuentur,qua?conferuan. 

Qua 
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Q^a  in  rc  Ilmpctlodi  non  affentiemur, 
Rerum  multaruiu  naturam  contrarijs  ad 
confeivatione  fiii  egcrc,  perfuadercnobis 
conanti.  N.-im  ncc  Aniftotelcs  aiTenfus  cft 
ipfe,qui  ita(Dcrcfpira.)  fcnbit:  rSv/AcvT^f 
Ij-WJV  Tflt^  uwe^oAac  e^ovra^  6*  ivcLVTtot  to-toi,  ^ 
&)^cti  cr^oucrtv.  yi  3  pucr*s  fcv  ro<~£  c;x.e<o<£  /acxAiScl  f7<£- 
KiTcLt  T07rois.  id  eft,  In  habicudinum  exccfTu 
poiitosco ..raria  coferuantloca,&anni  te- 
pora.Natura  autem  i  n  proprijs  maxime  lo- 
cisconferuatur.  Vt  &  naturam  cuiq^tueri 
fuam  fcuimus  propnjsa:q;aftinibus, &ex- 
cc ( fi i s  £a  ft  iga re  co  n  i  ra  r  1  js  n  o  u eri  m  u  s.  Qui 
nihilominusexceifus quum naturalcs  fue- 
rint,  vt  multi  certe  funr,  qua  naturales,  fi- 
milibusretincri  volent;  rurfus,qua  excef- 
fus,  opportunc  cotrarijs  aliquando  tolli. 
ldcm  fcrme,  quod  in  Problcmatum  operc 
(Sec.x.)  fcripfcrat  prius,  excrcmeu  humidi 
p !  u s  egc  r c  rc  h  p  i n  i  n  c  m  a  f  i i  r  m a  n s,  eq  u  u  m  & 
aiinum  licci:  quod  humido  magis  vefcatur 
alimento  homo,ficcoanim  aliumgcnera  i!- 
la,  Humidioraute  dubio  procul  hominis 
n  uura,  illorum  iicca  :  vtali  limilibus  dcbc- 
anr.  Deipde  &humidum  pouusexpeterc, 
qu$  .'icciora  nutura  funt,cibum  addir,  vt- 
po  ccjao  judig  ant  magisj  &humidiora, 
iiccum,  eiuf  Jcminopia.  Excelfusq^ua  hic 
cnn-ig.tur  natura:,  r  i  eade  prorfus  fcrue- 
|ur  fimiluudinercru  non  folum affinium, 
fcd  ciufdemetiam  in afhnnaieordinis. 

Atque,ficuti  optime  attemperatii  opti- 
mc  i  idcm  attemperatis  dcfenfum  in  opti- 
mo  fanitatis  Cux  ftatu  tuemur,  ita  calidio- 
risautcuiufcunq-  tadcm  natura;  intempe- 
ratos,in  proprixfioi  incolumitatiscondi- 
tione,  minimediuerfi  ordmis,  eiufdemcjj 
p ro r f u s,  v  1 1 oq u  u t u r  gra d  us  i n tem pera t is 
cuftodiamus,  non  modo  homines,  verum 
etiamanimaiuim  cu&orum  naturas,quo- 
rum  forte  falubritatem  tuendam,cuftodi- 
e  n  d  i  m  q^  f  u  fc  ep  c  r  i  m  u  s:  a  d  co  q;  e  t  la  m  p  la  n- 
tarum  in:erdum,quarum  vidcmusbonam 
partemcalidioru  iocis  itidemcalidioribus 
conuemre,  vt  frigdiorum  fngidioribus  • 
inq;his melius  femper, accouenicntius  de- 
fenfis  cuftodni.  mcritiflimo.  Quomodo 
nanqjautnutrietur  mclius  calidum,  quam 
calidocoJeui  modo  nuirimento,  corpus^ 
f r  ig  i  d  oru  m,  q  u  a  m  Jiig  i  d  o ;  a  c  q  u  a m  h u  m  1- 
do,humidum ;  &  ficco,fjccum  i  quado  nu  - 
tricndo  afiimihri  nuirimcntum  maxime 
oporteu:  porro  autem  fimilia  fimilibus a f- 
fi  m  ila  r  i  a  n  te  o  m  n  ia  a  I  ia,  ci  ti  usqu  c,  ac  com- 
niodiuspoiTe,  verifimije  valde  lit.  Scirum 
qudem  illudcft  Ariftotelis  Authons,(De 
gcn c ra. &  co r.  i j.)  recep tu m q,  ia m  ab  o mn i- 
b lis:6'<7*  fxtv  ybf  <ro/x@oA* tZfQg  o^Act.l 
TQ'JTu>v:4fxiTci%j.7i$%  Qux couenientiam  inter 
f e  r e  1 1  n  c  n  r,  c  o  r  u  m  f a  c  1 1 1  s  c  ft  t  ra  n  fi  t  u  s.  A  u  t 
rerutn  natura  omnium  qua  ratione  alia, 


exandrini 

qu  a  m  11  m  il  i  u,  m  eliu  s  co  n  fc  ru  ab  it  u  r?qu  u  iii 
contrariorfi  intepcftiuo  comcrcio  pereat, 
Rejponfiones ad argumenta  afferuntur prius  allatd: 
&,  Authorum  de  rebus  hit  ditta  quomodo  inteUtgerim 
daJwt}exponitur.  Correctrtx  demum  Tuenda  famtd~ 
tis  Artis parsy  qa^  Curatrici  videripropinquior 
pofthquifiattVt  Tutrici  potius  apgnetur* 
CAPVT  V. 

Ecalitcrfane(vtia  re- 
fpofionemaccipiat,  fi 
quaobftarc  fententi* 
huic  vidctur)  indicat 
nobisGaleni(Dealim. 
fac.iij.in  fi.li.)fcriptu- 
ra,quam  fupracitaui- 
mus-  quamin  natura- 
IijJmCc. .paioqj  tcu  pcrameto, fimilianatu- 
nsadhil.cda  .d  conferLiationcm :  in  prauo 
autcm,cx:  viriofo,  velab  originecotrado, 
veldcin  .cquifituio,  contrariorum  cfum 
■  prooans,  nempecxcclfum  hiccorrigcs,na- 
turalcibi  tcirpcramcntLi  fcruans:  nccnos 
p  1  x n c  a  1  uer  d i ci m us,a ut  fa cie n d u  cfl c co n- 
fulimus.  Adijcu  dcindc:  Tcty^ouv^  inquit, 
i,iioy  ix.a,5ou  <pvo~ei  £(iocyev)}<T£rou  ro  jue<rov,  olov  cvi- 
^uttu  fj.lv  ro?ovo£,  xuvtii  Tolcvh,  tuv  aMcovSe  i~ 
xoc7&j  S  u  u  m,  p  r o p  r i  u  m  q;  a n  i  m  a  n  t i s  n a  t u  rac 
vniufcuiufc^mcdiLi  fict,homini  hoc,illud 
cani,&alioru  cuicuncj;aliq.d.Im6  homini 
cidemparticulatima2.atibusalijsalia,6i  fe- 
cundLimdifFerentia  yvx  inftituta,  morcs- 
quc,Cc  m  quiL*diu  vixcnnt,rcgioncs,alia: 
vtdiucrfa  diuerhscouenire,ac  varia  varijs, 
tcmpcramcti  tamen  proporuone rcfpon- 
dentia  omnia5  nnimoconcipiair.uj.Qiaod 
ipe^ov^VovoppelIauit,n6equalisfcirpcr, 
6c  'm  mcdioomnium locati  tcmpcramenti: 
fcd  diucrfiffimi  fa?pe,  6^  corpori  tamcn, 
quod  ritenutriturLicft,coiiipctentismedij 
adconfcruandum. Nam  corrigendus  quo 
modo  effet  excelTus,CLim  hicproximc,tum 
eodcm  in  opcrcmulto  antcdixcrat:  videli- 
cet,pcrotium  id  tantum  faciendu  clle  in^ 
telligi  debercexiftimans5atq;in  magniscx- 
ceffiuus  maximc,  periculoiisque.  Quod 
quum alibi diferte  fatis  UiOnuiifetjno  erat 
illiinaniterhic  rcpctendum. 

Nec  vcrcbimur  intcmpcrate  calidum, 
frigidumvc,  aut  huiufmodi,  fcd  fanum 
tamen  adhuc,hominem  eiufdem  prot fus 
ordinistempcramenti  alimento,rcbuscji:e 
idgenusalijs,infanuatcfua  cuftoditu  rc- 
tinuiire:  fcihcetnc(quod  primum  obtjcie- 
b  a  t  u  r)  f req  u  e  n  t  i  n  i  m  i  s,  a  c  q  u  o  ti  d  ia  n  o  h  oc 
v fu  accumulatu crefcat  intemperamci um, 
&maius  fiat.Non  enim,vniusatq;(  jt:fdcin 
prorfus  fi  qualitatis  fuerint,  quibus  ad 
h oc  v tcm  li  r,  h oc  e ft ,  ca d c m  a b  a?q ua  1  i  tem- 
peramento  diftantia  fi  rcceflerinr,nctioiiis 
quicquamhabebuntjin  eo  quidem,  vtm- 
tcmperamcnuiiii  mutcfit  ljiniliinum  fibi, 

atquc 
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crqueidcrn^&^quodGalenusdiGcba^pro- 
pnum  ac  medium.  Nutriec  ergo  tantum- 
jnodo,quodfimilitudinis  potius  cuiufda 
•"alcrmsaluiqucinuicem  ratione,  uon  na- 
tirhe  ex  tcmpcramerito  contrarictatc  fit, 
qu*nuIlaibieft,nifipotenri^&aaus,q  la 
«JicuntjConficiendi  cibi,  conucrtcndique 
inahmentum  adtioniac  paflioni  fa&ura 
fatis.  At  certe  immuuandi  temperamenti, 
naturxque  aciioncm  habebunt7,  ck  haud 
difficultcr  lmmutabunt,  fi  calidiora,  aut 
fngidipraetivvelquid  talefuerint.  Nam 
non  cotrariaj  tantum  qualitatis  que,  erunt, 
quanquam  ha;c  maxime  ;  fed  ctiam  eiufr 
dem,at  excetfu  exuperantia,  tcmpcramcn- 
tumpriusimmutarint:  vtfngido,  nomo- 
d6calida,verum  ctiam  frigidiora  illo,  im- 
mutationc  allatura  omnino  aliquamfint. 
.HociDfum,  vt  exiftimo,  volens  dixit  a!i- 
quando  (Topic.nj.)  Anftotelcs:  Similcfi- 
miliadditu  magisidtalc  rcddcre. Eodem- 
.  queaccipiendamodoaliorum  quoquc  dc 
re  hac  difta  erunt*  Vt  &  illud  dc  oculis 
quod  diccbamus.  Vtiquc  enim  larduntur 
abeiufdcmqualitatis  rebus  hi,  fcd  fi  vltra 
temperamenti  illius,  cuius  oculi  fucrint, 
.ordinem&gradum  tetenderintres:  ficuti 
.modico  temperatoque  contrariorum  vfu 
iuuantur.  Quodpro  tcmperamea  foliim- 
modonota,  fignoqueponiturj  non  ocu- 
Jorum  tantum,fed  partium  aharum  omni- 
um:  vtfrigidas  habendas  c<re  ugnihcctur 
nobis,qu.-ecunquefcipIis  frigidiorum  oc- 
rm^Unln0,n  ,ferunt>  vd  non  ^nocue  fe- 
deliV:^C alldxas>qu*calidiomm.  itemdue 
ouahArtT*  Ne^ePf2Pterea  non  codem 
quahtausfuaEordme,  &  a  temperamento 
conferuandas  reccflu  efife  indicctur, 
tranorumqueitidemijfdem  ordinibus  ad 
tcmperamentum  reuocadas,quum  onum 
dabitur,mag,s.  quinimdexhacipfj  ratio* 
ne  cuncta  afhrmare  hcec  liceat 

Idem,eodemque  dicendumdepulmd- 
numrehquarumqucpartiumtcmpc^ 
^od  .Etcjuodl.dnnde  dicuntur  partcs 
acontrano,immutatio  eanon  eft  temoe- 

fioeft,  olh facihs.Ideoqueetiam fi in fani- 
tateoo *fio,ncerdum,ekoffcnfiunculain. 
c,datahquacorpon5quealtiustamennon 
pcnetrarit,  neque  conhrmata  fit :  fanum 
tamen  adhuc  dici  id  poffit,  ncc  extra  fani- 
tat,sfu*iimites  accum,  ,n  quam  recurfus 
ilhtam  faciiis  paratusquc  ut,nec  dcfiftcrc 
proptcreaafimiliu  vfu  neceffum  habeat. 

Infpirationc  autem  &  refpiratiooe 
quacor  rcfrigeretur •  crcumambicntcquc 
fcae^quoartcriieomncs^contentiqucfpi- 
ritus  calidiores,  frigidiorc  refocillentur, 
(quippefrigichor  haud  dubic  femper  cir. 
cunicaus  corporibus  aer  contcntis  incus 


1  G  E  S  I  M  V  S  S  E  C  V  N  D  v  S. 

fpiritibus)  opuspcrpctuo  eft*  vtdiffimJ, 
potiusopuscue  apparcat,  non  fimili.  F  u 
temuritacik:  fcdnon  vt,ndc  corprimd 
folidxvecorporis  partes  alix  refrigcrcn- 
tur,quarum  jnprimis  temperamentiim  fi- 
nitascorporibuscft:  veriim  vt fpiritus ifr 
dc recreentur?exarfuri,nifi  idfiat3  fecum- 
que  veluti  in  inccndium  adduSuricorpus 
totum,  vei  fuffocatum  ftatim  extin&um- 
quc  ex  hoc  ituri  feipfos  ipfi.  Tria  cnini 
quum  habeatur  ex  Hippocratis  documen- 
to  llla,  TOLtaxovreL,  ^  tu  ivKrxQfjMct.,)^  tx  ivop- 
IaSvt*,  qux  folida?  corporis  partcs  funt,  & 
humores,&  fpiritus:  folidarum  partium 
cx  temperamento,  aut  fecus,  fanitas  inpri- 
miscorporibus  coftat  fua,  morbusque:  re- 
liquaduocaufae  funt,  vt  kcirco  infpirati 
acris  ncccffitas  attempcrandis  fpiriubus  a 
natura  inucnta/rccla  in  partes  folidas  quu 
nonfcratur,frigiditatcfua  necalidu  qui- 
d  e  m  i  1 1  a  r  u  m  t  e  m  p  c  r  a  m  e  n  t  u  m  a  l  i  q  u  o  d  d  i  f . 
fi  m  il  i  tu  d  in  e  hac  co  fer  uatura  d  ici  i  u  re  p  of- 
fit;  fcd  fuo  fibi  potius  temperamcnto  illas 
rehnqUere,  refr^natis  fpiritibus  calorcque 
innato,  fatendafit,  ne  cxa:ftuantibus  his, 
temperamentumdcmum  proprium  amit^ 
tantcaj.Non  igitur  in  id  parata  cxtrinfecus 
incumbentiscorporibusacrisfngiditas,vt 
fohdxindepartes,fed  vtfpiritus,  &  calor 
attcperaretur,  minimc  vero  ad  folidas per- 
ifeniren    Atquc  hxc  eommunis  qucedam 
corponbusomnibusambietisacrisncccni- 
tas.HIaparticuIarismagisc6moditas,quo- 
ties  illas  ipfas  totics  iam  diclas  folidiores 
partes hocipfo  ambietcacrc,qu6  quide j>- 
tingereis  valear,autcofcruatas5autiminu- 
tatas  volum*:  vtpuImonis,onsquc?ac gut- 
turisfuntjnariumque^atqjantcnorficcre- 
bnvcntnculorum,  cutancceque,acfubcu- 
tanearpartes.  Tunc  enim  fi  feruatas  vole. 
mus,  qua  temperamenti  prcedita:  qualitatc 
lHaefuerint^eadein  ftudebimusprorfus  vt 
aer non  minus ipfe,adeoq;  recdfu etiam  vt 
codcm  fit,  vel attemperatus quidem  ex  to- 
to  vtattcmperatis  occurrat.    In  quo  ma- 
nifeftilfima  plane  deprehedatur  differen. 
tia,v  fuscj^  recepti  per  os,qua  prius  diximus 
gratia,  perq;  cutancos  meatus  omncs,aeris  • 
atq;  eius,quem  nunc  memorauimus,  quo* 
partes corporis ta ngen te  feruentur,afhci- 
anturve fpfidas,  Htalioqui,antcquamad 
cor mfpiratus  pcrucniat,  infra<Sus  pcrue- 
mt,acr5  valdcvtuntcgram  perferrcco  fri- 
giditatcm  fuam  ncqueat.Et  qua  perfcrt  ta- 
men,ea  vel  contemperadis  tannim  fpiriti- 
bus  ac  calon  accommoda  crit,  vltra  non 
tcndct,  ncccordis,autpanium  illaru  tem- 
peramcntumattingct:vcl,  fi  attingct,eos 
pmftabitvfu^quos  modo  diximus,  qila- 

iitatufuarufacultatibusdiuerfisferuandc 
fi:rj.ibiiS,difUmiIibuscorriged9ceir»pera. 

turar, 
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argutabantur5  vt  diffimilibusconferuare 
tur.    Eritquc  ha?c  ita  examinata  iuftiffi- 
ma5  fimilium  iuxtaac  difiimilium  vfu5re- 
tinendar,  quibus  diximusmodis5fanitatis 
ratio. 

Qupd  fi  cui  mirum  videatur,  par- 
tem  eam,  qua  intcmpcratura?  ad  meliiis 
deducte;  corriguntur,  Curatrici  &  Alte- 
ratrici  iimilcm  magis,  Tutrici  tamen  fa- 
nitatis  &  Conferuatnci  affignan  dcbc- 
re:  adhoc  rcfponfum illcaccipict  (Inart. 


744  I  V  L  I  I  ALEXANDR.INI 

turx,fi  fortecorliuiufmodi5autilliufmo-  quemodis  pofTunt5confercndjs  m  vnun) 
di5hisillisve  habiturumopusfit:  id  quo-  effcpropofuerit;  cumulu  is  rcrum  harum 
quc  vtiimilibus  conferuetur,  diffimilibus  extruclurus  ingentiffimum  fir5atqueeum 
corrigatur  :  nonautcm,  quemadmodum    nonmagni  admodum  vfus5  vt  perplexi-* 

tasinde'potiuscxiftat  incxtricabihs,  fcepe 
&  Soriticus  quida  Labyrinthus  fine  vllo 
exitu.Prseftatigituradcapitaqu^dam  re- 
uocaiTcomnia5&fummas,connexionibus 
ftat  u  i  ffe  I  n  tem  peraturaru  m5p  ri  n  ci  pa  1  i  u  m 
magisintcrfcpartium,hasqueipfas  in  cas 
redcgiflc,  qua?  frequentius  eucnire  folita» 
fint. 

Primaillaac  prxcipua  Intemperatura- 
rum  differcntta :  quod  aliae  a?quaiCs5  mx- 
q u  a  1  cs  a  1  i a?  h  a  b ca  n  t u r,  A  eq  ua  1  es  d  i  cu  n  t  u  r, 
mcdic.)  a  Galeno,  id  propterea  ricri,  quod  a?qualiter  percorpus  totum  diffufa?,  pro- 
vniuerfi  fanitatis  gcncns  refpe&u,  nulia  quepartis  vniufcuiufque  ratione,exceflu 
dirTcrentiarum5qua?priuatiminearcperi-  qualitatisa  dcbito  fibi  tcmpcramento  ali- 
untur^confidcrationc^iuajcunquefanum  cuius,  idipfum  afficicntcs.  Vt  fi  cor5  cxem- 
Confcruant5fiucinmeliustcmpcramctum  plicaufj5quodc(Tcin  tempcratiffimo,cx- 
adducant,  fiuc  vcro  muetum  antca  cufto-  cciTuumquc omnium  in  medio  pofito5ho- 
diant,  eaconferuantium  nomine  nuncu-  minehocipfocequato  tcmperamcntocali- 
pamus :  ficuti5  qua*  dctcriorcm  conftituti-  dius5  cx  iufta5  fibique  ita  a  natura  tributa, 
'onem  rcddunr,morbifica. Savrs  TXfo$  to  <pu-  conftitutaque  tcmpcratura  dcbeat ;  rcpcr- 
Aa-rjwv  t>i v  vyeicLV,  toii  ro  fiiXTiov  acyet  tm  q\w  x$>a-  t u  m  h a c  i  p i a  a u t  f ng i d  l u S5  a u t ca  1 1 d'i us  eti- 
(T/v,  avrept/Aa-fa  rhi\<k^u  Procul enim  du-  am5  aut  huiufmodi  fucrit :  &  ccrebrum, 
bio5qua?non  folumcuftoditam  tuctur5ne  quod  natura  fua  a:quabili  tcmperamcnto 
in  dctcriuslabatur5fanitate5pars5fedetiam  frigidiuseffepar  fit5hocipfo  fngidius  ctf- 
ad  mclius  fa?pe  reuocat-  non  iniuria  hoc  amnum5autcalidius  notis  fuis  offcratur: 
quoquefii)i  nomen  vfurpauerit5vtTuta-  itemq;dealijsita  partibus  corporis  omni- 
trix  fanitatisdicatur5quam  quidem  melio-  bus5  vta?qualiter  tnbutam  fibiccrtis  natu- 
rcm  ctiam  faciat5non  folum  tueatur.  raslegibus  quihufdam  tcmpcraturam  cxcc- 

lntemperaturarum  ali*.  aquales ,in*quales  ali<et  Et  dant5  eodcm  qualitatis  altcrius5ambarum- 
imquaUum  infihitxpene  inter  fe  tonnexiones,  qua    vc  ortlinibus  omnes,  diciquc idco  corpus 


tnfinitudo  vttanda,&  deligend&ad  doclrinam 
pottftmt,  quarum  &  vftts  maior  ejfe, 
&  traduci  in  alias  formula 
non  incommodl 
poftt. 

C  A  PV  T    V  J. 

[  R  i  us  co  n  fer  u  a  n  d  o  r  u  m 


totum5collatis  inuiccm  partibus  vniucrfis, 
calidum,frigidum5ficcum5  humidum^vei 
etiamficopulcnturfimul  ha?c5calidum  & 
humidum5calidum  &  ficcum,  frigidum  & 
humidum,  frigidum  &ficcum5  pertotum 
queat:ha?  ^qualcscx  toto  cruntlntempc- 
ratura?. 

Ina?quaIcsporr6  dicentur5quum  diuer- 


cum  tempcrameto  fuo  fis5  pugnantibusve  intcr  fe  tcmpcraturis 

corporum  intcmpera-  affedt;epartes non  concordabunt.Hocau- 

torum,  quoniam  alia  tem  vci  vnaa  temperamento  fuo  recedcns 

ipfa  faccre  tiicpropter  corporis  totiusparticula  focier.dici  vtha- 

lmpcdimeta  multa  no  benq;merit6ina?qualistemperamcnticor- 

liceat5tradendafucrat  puspoffit.Etenimcalidiusiufto iccur5aut 

ratio:  tum&tempore  minus  nobilehocipfo  vifcuslien,  quinli- 

fuoperotiumcorrigcdorum.  Verumquia  eneignobilior  corporis  minorque  multo 

fruftra  repetcnda,  rcplicandaque  forent  parsquaruisalia,  totam  ftatim  dcftruxcrit 

hoc  pacto  multa,  fa?piusquede  eodcm  di-  intemperaturce  a?qualitatem5  fi  frigidior 

cendum:  maiusfuturu eflc  operepretium  forteinalijsomnibusinuenta  ha:c  fuerir, 

arbitror5  fi  vtrunq;  fimul  tradatur.  fiqui-  autetiam  ficalida5  fed  quam  iccoris  alius- 

demconiundaquoquevtriufquehabetur  Vealicuiusmebn  minus.Quin  partisquo- 

ratio.Eftautem  non  vna  Intempcratura-  queinterdum eiufdcm  vniusquc  fieripof- 

rumomnium  natura5  verum  vana5  diucr-  feputandum5  vt  temperamentoalia  alio, 

faqueinprimis5atq;vfqueadc6multiplcx5  diucrfoquc5atquecontrario  parsfit.&  ie* 

vt5fiquisrecenfcndasJibifingillatim  cun-  cons  fima  gibbis  forte  calidiora,  calidiuS 

^tas5  aut  illaru  intcr  fc  complcxioncs5  con-  sequo  totu  quum  fit :  vcl  etiam  repugnan- 

iugationesquc5  quot  conuenire  coniungi-  us  fibi  inuicem  tempcramenti  calidi  frig^ 

diquc 
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dicjtie  effe  inuenicntur,  ventriculique  os 
diuerfi,contrarijq.  aliquando,  quam  fun- 
dum;  cerebru  anterius,quam  cerebellum, 
vel  cerebri  quoq; poftrcma.  Quod,  quum 
tam  multae  varia?que  numercntur  molis  to- 
tius  corporece  partes,  earquc  fccum  ipfa: 
quandoque,  multoautem  farpius  diucrfej 
CUmalijs  ex  intempcraturarum  incequali- 
tate  pugnantes :  quot,  qua3fo5exifterepof- 
fererum  haru  compofitioncs  mtcr  fe5  con- 
nexionesque,  11  conneftcre  &  componerc 
cunctas  yclimus5neccifum  mti 

^Abftinenduigiturabhis,nein  Soriten 
illu3quod  diximus5incurramus:&  deligen- 
dum potiffimas5  partiu  nimirum  illarum 
quarum  facultatesin  vniuerfam  habitudi- 
ncm5vclutipcrriuulosquofdamdcriuate 
mittuntur5arterias5venas5  neruos;  vcnasd' 
inpnmiSj&artcrias.Exquibushabitudim 
toti  cOnciiiari  firpc  tempcramcntu  fuuin 
vidcmus,  vt  Vifcerupropterea,  vnde  ori- 
ginem  fuam  ducut, potiffima  acprcecipua 
habenda  fempcr  cura  flt5  probo  laudato- 
quc  vtconftenttemperamento:  tum  Ccrc- 
bri,  vnde  motus,  fenfusq;  corpori  omnis  : 
tum  Ventriculi5alimentLi  corporibus  fup- 
peditantis,  cxcoqucntisquc  :  tum  Licnis, 
rcpurgaturi  fanguinem5  dcmpturique  illi 
frecem.  nam  Vcficce  fellece  cum  Iecinoris 
vna  temperamcnto  confultum  erit.  Tum 
gcnitalium  ad  hcec  partium,  in  poftcritatis 
fpem5finonaliud. 

His  nanqueintcr  fe  comparatis5  dcque 
carum  mtcmpcratura  feruanda^autemen- 
aanda- aut5ne  magno  farpe  fanitatis  totius 
dctnmctointerfctantopcreaduerfcntur, 
leuanda5minuenddvc5rationetancIemali' 
qua5illarum  repugnantia  foIiciti5cum  fun- 
cti  fatis  muncre  noftro  fuerimus  confer- 
uandae  fanitatis,  minutioribus5  minorisd- 
multo  momenti  ncglcftis  •  tum  horum 
cxaminatio  deduei  fimihter,  atque  ex  ea- 
dem  prorfus  formula,in  rcliquas  omncs 
partium  quarumcunque  Intemperaturas, 
j;fdemque  accommodari  vfibus.  potcnt. 
niml  vthac  quoque  in  partc,  quod  fi  dc- 
nt,  1  ractationis  fummam  mancam  rcd- 
dar,  derucurum  fit.  Sed  prnk,  quod  tra- 
dcrcmccpcramus5deina:quali  per  omnia 
In  cempcramento  dicendum 


Ctlidarum  Jntemperaturarum  «qualium corrwen. 
dat um.aut  conferuandarttm ratio.  CalidAque atfic- 
tWptqnfcn  pcratatesomnesquotraclarjda  mado,jf- 
u:  altam  eamfacerefme  eandem  retinere jtrol 
po/itum  fit.  Atquehuic  quomodo  pertmtti 

vtrt  vjus  debeat,  quo  tempore}qua 
*      Atate :  qm  ambientis  compe* ! 
tatconditio 

CAPVT  Vlh 


GESIMVSSfcCVNDVS. 

VO  in  ncgotionetc- 
mere  rcpetendum  fWf 
pnis  ideveniat,  fi  me* 
bratim  nimis  trad.-in- 
tur5  adducendcs  in  v- 
nu  fimul  eiufdequali* 
tatis  omncs,  fimpliccs, 
copofitcequc,  qua*  di* 
ligenterexpenfceconfidercntur,Intempe- 
raturarcequalcs.Omnium  igiturprimas  fu- 
mcmusin  manuscalidas.  Quj£,plurimfi  faT 
neTemperrefert,parum'ncan  multiim ca- 
hdefint,ad  id  quide,quod  tractaturi  nunc 
fumus.  Parum  nanquctalcs5aut  mediocri- 
tcr5  (quod  idem  tame  de  frigidis,  ficcis5hu- 
midisdidtu  accipidebet)  ferrediutiuslon- 
giorem  temporis  moram  potcrunt  no  cor- 
rccte,  vel  paulo  etiam  negligentiiis  habitce* 
At  in  fummo  pofitar5inque  eo,  vt  minimo 
quoq;  Iapfu5autcxcelfu5  tranfituraequam- 
primiim  in aliena caftra fint,  morboril  ni- 
mirum5extrafinitatemfuam;cuftodicndg 
diIigcntiiisfcmperfiint5retroqucinhiben- 
dx5nccahdiorum  vfu5aut  prreuaricatione 
potiuslabantur.  Magisautcm.quarcoiun- 
dam  cumcaliditatciiccitatcmhabcat5ciua 
tanquamexacuiturcalor,  maiorq;  fempcr 
fit5donecinclinanteiam  £tatein  pcffimam 
excatfngidamficcamquc5quam  ex  calidis 
ahavlla5citius.   Namqua:  calidatantum 
non  ctiam  ficc^  fuerit5  &  liccitatis  atq.  hu- 
miditatis  medium  teneat:  quo  ficcitatis  mi- 
nusfortitaabinitio  fuit5  eoplus  profcrre 
tcpons5  priufquam  ficcefcat5ficcefcensque 
fenium  fecu  ftatim5&  fociam  frigiditatem 
trahat,  potcnt.    Quodmagis  etiamnum 
1  n  ca  1  i  d a  &  h u  m i d a  a  n  ima d  u er terc  1  i ccb i  t.! 
Qua:  licet  aliquo  tcmpore  interpueriti^ 
partimqueadolcfcenticeetiamannos,  pk- 
thora:5fluxionumque5acputredinisetiam 
morbisobnoxiafit:  humoristamen  bene- 

ficiominus&fenefcetcit63quipPctardiLi5 
iiccefcensj&infequentibuspriorcsillas^ 
tates  tcmporibus  falubrius  omnino  dcgct, 
Quarum  omnium  ac  fingularum  quum 
exphcatafatisantea  indicia  notceque  fint^ 

qLi^rcndaexfupcrioribusilla5delocisfuis 
petitaquasque. 

Calidioris  ac  ficcioris  natura?  puellus 
(namdehac,  inter  calidas5  intemperatufa 
agendum  primum)rccens  natus5:s  fuent, 
cm  denfinda:  fohdandxquc5  &ad  reruna 
dcindcmultarum-occurfum  duranda:  me- 
liLiscuti, non5vt optime  attempcrato5 fu- 
tura  fatisfitfahsmfperfroj  fedmyrti  pra?- 
tereaficcisadhoc  foIijs5aUquove  tah5  cui 
paulomaioradftringendi  vis  infit,  habi- 
tun  opus  fimus  :  &  tempcramentum  iUi 
confcruatun  fuum5autproprio  enixarad 
nutnendumla<ae5authuicipfifimiii:ii;v 
mutatun  autem,  frigidiore,  atque  humi- 
11  rr  di  ore 
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dioreegeamus,  nempetempcrameti  illiuf- 
modi  muliere,  quae  lac  prsebcat.  Qupd 
percetates  deinceps  omnes,  quum  folidio- 
re  iam  cibo  vtetur,ftuaiose  obferuandum: 
vtexfimilibus  partim,  partim  ex  contra- 
rijsconftet,  protcmporis  fcilicct  diuerfi- 
tate,  velconferuandar,  vtdi&um  iam  fa> 
piiis  fuit,  vel  immutanda?  intemperaturar. 

Mentemtamen  femper  vt  confideratio- 
ni  illi  adhibeamus,  quibus  maxime  setati- 
bus  imminerc  periculum  videbitur,necx- 
tx  ,  natur^  fuae,  &  natura? conuenientis  fa- 
nitatislimites  feratur  intemperatura  hasc, 
rcrum  fimilium  vfu  a&a  :  eo  potiffimum 
atqueinprimis  tempore,  nequid  talecon- 
tingat,  prouideamus  diligenter.  Itaque 
quoniam  plurimii  fcmperhi  ab  ortus  fui 
inj:io,ad  vergentcm  vfquein  fenium  iam 
setatcm,calorisretinent;  acremautem  ma- 
xirne,&  inprimis  mordacem,  fumidaque 
excrcmenta  procreantem  illum  in  iuuenta, 
confiftentiqueajtate;  ficcitatem  vero  poft 
adolefcentia?  ftatim  annos  maiorem  fem- 
pcrac  maiorem  indies  fortiuntur:ftudium 
nobisomneineoponetur&  cura  reliquo 
quidem  quoque  tcmporc  omni,  fcd  m  hoc 
potiffimum,  ne  immodico  calidiorum  ac 
iicciorum  vfu  acceffio  quaedam  fiat  intem- 
peratura?,  vndemorbusquamprimiimexi- 
ftat.  Vitabuntur  a  nobis  edulia  hoc  cafu, 
quccunque  intemperaturam  id  gen  us  qua- 
htatibus fuis exuperare pofTe  videbuntur  • 
vel  paulo  etiam  minus  his,&  calidorum,& 
ficcorum  frequens  nimis  vfus.  Quis  enim^ 
allij  huic,  aut  ceparum,finapis,  aut  naftur- 
tij  efum  concelferit?  vel  falis,  aromausve 
multi,  &  huiufmodi  aliorum  vfum  per- 
mitterefepoiTeinnocue  credat?  Aut  quu 
deadducendaad  temperamentum  sequale 
intemperatiirahacdeliberatioinciderit,& 
fuberitotium:  quis  non  modo  abftinen- 
dum  effeabhisomnibusin  totumcenfue- 
rit,  fed  etiambenefrigidis,&huj:nidisma. 
xime  vtendumeffenonconfulat? 

Eodemmodopotus,  hoc  immutanda: 
videlicct  temperatura?  tempore,  vini  m 
vniuerfum  ablegadusiaduoqandusaqua^ 
vel  refrigerans,  humefaciensque  aliquis, 
cuiufmodiinteraliaceruifia?,  ah>amquam 
Bohemia  vocat,  eft,  ex  qua  pinguefcere 
non  parumcorpora  videmus.  Decanero, 
vel  quum  immutadi  propofitum  nullum 
erit,  fi  quibus  alijspuerisdenegandus  vini 
vfus,  his  maxime  denegandus,  perque  ceta- 
tesdeincepsomnesad  fene&a  vfque,nem- 
pe  perliftentibus  eatenus  femper  calore, 
ficcitateque  intemperatura*  infigni.  In- 
gruente  autem  fenec~ta,  vfus  quidem  eiTe 
potcrit  vini  non  incommodus  prorfus 
huic  naturar,  iam  frigefac^aecxsetatefatis: 
fed  diluti  etiamnum  tamen  non  mini- 
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mum,  nifi  mutatum  antea  temperamen-? 
tum  fuerit.  nam  fi  mutatum,  &*ex  calido» 
&  ficco  tempcratius  redditu,  fenibus  iam 
fa&is,hisminus  dilutum  conueniet. 

Qupd  fi  iuuenes,  fed  fuac  adhuc  natu* 
rce,  nimirum  calidibene  tunc&  ficci,  ni- 
hilqueimmutati,  operisaliquid  facereco- 
gentur  aliquando  folito  vehementioris, 
quo  vires  debilitata:  foluantur,  quodfaci- 
limehiscontingit  ob  folutile&diflatilem 
maximc  habitudinem  :  non  omnino  au- 
feretur  his  vinum,  fed  dilutiffimum,  te~ 
nuiffimumque,  &  aquofum  pcr  fe  antea 
concedendum,  quo  non  exarefcat  magis 
ficcitas,  contraquc  potius  lnbefa&ata:  m- 
ftaurentur  extemplo  vircs,  &  humefcens 
frigefcensque  habitudo  aridum  illum  ex 
infuetolaborcfqualorem  dcponat.  Qup 
plane  fiat,  vt  huiufmodi  vinum,  modo 
huiufmodi  fuerit,tenueinquam,&aquo- 
fum,  prorfusque  6htycq>6p$  ac  egregie  di- 
lutum,temperamentis  his,admodiiquan- 
uiscalidisficcisque,  no  inconuenire  pror- 
fusautumem,  reclamante  quidem  alicubi 
Hippocratc:  fcd  quem  par  fit  exiftimare, 
non  folum  dc  immense  talibus  naturis, 
quod  Galenuscenfuit;  verumetiamde  & 
ge n  e  r o  fi  v i  n  i  ge  n  er e,  &  m  i n  o rc  h  u  i  u s  i  p  fi- 
usdilutione^intellcxific. 

Aduerfa  naturis  his  a?ftas,a?ftiualis^-  vna\ 
coftitutio :  aduerfa rcgio  ciufdem  quidem 
generis,fed  paulo  calidior,  ficciorque,non 
quum  immutandie  illorum  tcinperauirae 
*  fuerint  dico  nunc,  nam  tunc  noccntiffi- 
mapotiiis  dicenda,  habendaque  hcec  fue- 
rint:fedquumconferuandse.Etc6ieruan- 
tur  quidem  fimilia  fimiiibus,  vt  fxpc  lam 
di&um.  Atfimiliahec  nofunt,qualia  nos 
volumus,eiufdem  nimirum  ordims,ciuf- 
demque  a  temperamento  aequali  rccelTus 
vt  lint,nonmodogeneris  vnius,  hoceft, 
non  modo  calida:  fed  intatum  calida,ciuf- 
demque  ordinis,  acgradus efTe  oportet,  fi- 
milia  vt  fint.  Corpus  exeeiTu  a  mediocri- 
tatefecundo  calidum,codcm  kidem  cxcef- 
fucalida,fecundonempe,  fimilia  confer- 
uabunt  vtique.  nanq-  ordinem  eum  cgref- 
fa,  atque  vltra  tendentia,  diffimilia  rcd- 
duntur.Namfi  non  tendunt,  nec  diCium- 
lia  vllo  pacl:ofunt:cur  ceftiuoscaloref,at- 
que  eiufmodi  conftitutioncs,  pra-fertim 
veroregionumpaulo  natura  calidiorum^ 
fentiunt  facile,  ac  percipiunt  indc  noxam 
intemperamento  fuo  calida admodu  quo-; 
que  corpora?  non  fenfura  profcc^lo,  ncc 
pcrceptura  fimilis  pcnitus  fibi  ordinis,  & 
ab  sequali  temperamcnto  rccclTus.  In* 
f r i  n  ge  n  d  u  s  e  rgo  c i  r c  u  n  f u  fi  co r p  o  r i b«  s  ca- 
lidis  ac  ficcis  acris  exccdens  femper  calor 
ac  ficcitas,  fiue  ceftatis,  Hueconftitutionis? 
feu  regionis:&  temperamentum  qu^rcn^ 

dum 
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dum  proportionc  rcfpondens  illis,feu  na- 
turalis,  feuartificio  acquifiti  aeris,fi  con- 
fcruata  hac  quoquc  ex  partc  in  tempcra- 
mentofuo  corporaea  voluerimus.  Frigi- 
dioris  arftatc,  qui,  caloris  cxtrinfecus  cir- 
cu  niefti  vehementia  ne  extra  temperatura 
fanitatisque  fuartcrminos  excurrant,  pro- 
hibcat,hoctantiim,  non  etiam  refrigcret. 
Hyemeeotra  paulo  calidioris,  quoitidcm 
rata  caloris  illis  fui  &  tcmpcraturae  pars  eo- 
demtenore  feruetur.  nam  ad  mutandum 
hyemalisfrigiditatis  etiam  beneficio  vte- 
mur,non  accerfito  tunccalore  mu!to,tan- 
tum  ncalgeant  cauetcs.  Quaproptcr  con- 
uertendis  his  ad  tempcramentum  mclius, 
commodiflimumanni  tempus  fuerit toti- 
ushyemsipfa,inqua&peragi  longo  fatis 
fpatio  rcliqua  poffint  omnia  propofito 
huic  co  nferentTi,  hyemisperpetuo  quali- 
tatibus  eodem  contendcntibus  adiutarac 
ver  deindchabitura  fint  fucccdensin  tem- 
pore,acquifitum  iam  bona  cx  parte  tcmpe- 
ramcntumtemperic  ipfum  fua  confirma* 
turum. 

Ouies  cuiufmodi  iniungaturhisab  llippocrate.  Tri- 
ftiQ,  aut  lattatio  qtta  conueniat :  qtti  fomnus,  quis 
Venereorum  vfus.  Ouam  hts  aduerfo  animorum  affe- 
ftioncs.  Etvt  depellendus  de  corpore  biliofits  in  his, 
rumiusque  humor3  Intemperaturis  omnibus.  Quum 
primum  immutata  ad  temperamentum  aqua- 
bile  peruenerinty  qtitefcedum  in  eo  effe. 
Documentumdein  intempera- 
turis  omnibus  com- 
mune\ 

CAPVT  VIII. 

'  Viefccre  hos  mandat 
j  (Epide.  vj.)  Hippo- 
f  crates,  tM*vu«v  videli- 
1  cet,grauiores,  vt  in- 
terprctamur,  motus, 
I  iuftamqueexercitati- 
'  onem  lllam  prohi- 
ubens:leuiorcs,&  de- 
£mbulationem,mollioremqueetiam  forte 
ve&ationem,  concedens.  Quod  neccifa- 
rium  eft  tam  conferuandis,  quam  immu- 
tandis.  Coferuandis,  ne non  magnus fanc 
in  his  natiuus  calor  magno  nimis  motu, 
quod  in  debili  &  imbecilli  cuenirc  fccpe 
videmus,difcuiTuspcreat,  fed  paruo  tan- 
quam  flabello  ventilatus,  modiceque  cx- 
citatus  maneat.  Immutandis,  nc  nimia  iu- 
ffoe  alicuius,  &  concitations  quam  fcrre 
ipfi  valeant,  exercitationis  commo  ione, 
isipfc,  quem  paruum  paucumque  haben 
in  his  diximus,  in  prscternaturalem  con- 
uerfus,acrior  multoac  mordacior  redda- 
surcalor:  tum  vero  ctiamlaborc  vehemen- 
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t  i  o  r  e  11  c  c  e  n  t  u  r  m  e  m  b  ra  f a  t  i  fc  e  n  t  i  a ,!  1  c  d  u  m 
non  humcfcaht,quod  in  immutadis  qua> 
rimus.  Vtrobique  igitur  his  de  caufis 
quies  nccciTaria,  cuiufmodi  quidcm  quie- 
tem  intclligimus,  modici  ac  tempcrati  mo- 
tus.  Nam  quietem  ex  toto,  ac  defidum  pe- 
nitus,  fellisque  aut  ledr.o  affixorum  vi- 
tam,  quod  ferrediutuis  fine  noxacorpus 
poffit,  non  facile  inuenias :  quando  vel 
carccribus  inclufi,  &  compedibus  vin&i, 
qui  fe  commoucrencqueunt;  vt  aliquan- 
diu  incolumcs  degant,  nocumenti  tan- 
dcm  inde  &  afFcctionis  omnino  ali^uid 
accipicnt. 

Eodcra  tempore&  fri&io  adhibita  Ic- 
nitcr  mollis  per  totum  proderit:& ex  aqua 
dulcilauatio,  humcfacicndis  corporibus, 
fimui  ctiam  refrigerandis.  Dempta  cnim 
f  q  u  a  1  o  r  i  s  a  r  i  d  i  t  a  t  e ,  f  u  1  i  g  i  n  o  f  o  r  u  m  q  u  e  e  x- 
cremcntorum  acrimonia,  balnei  vfu  re- 
preiTh,  partimquc  cxhalata;  fimulex  acci- 
denti  ita  frigiditas  habitudini  toti  inue- 
hetur,  abcuntc,  quxcalidum  faciebat,  cau- 
faj  fimUlper  fe  quoque  fuccedet.  quoni- 
a  m  aq  ua  per  fe,  d  oteq  u  e  propria  fua,a  m  i  f- 
fo  mox  teporcj  rcfrigeratura  habitum  o- 
mnino  fit :  vtproptcrca  vel  fi  bis,&acibo 
in  die  fiat,  prcfertim  a^ftatc,  futurum  id 
nimium  non  fucrit.  Tantum  ne  obftru- 
endi  iocineris,  aut  mcfaraicarum  vena- 
rum,  fufpicio  fubfit,  quotics  quidem  traf- 
ferread  melius  habitum,  &  temperamen- 
tum  animuscrit,  nempebisid  in  die  vt  fi- 
at. Nam  in  confcruatione  (quod  in  omni- 
bus  alijshuiufmodi  caufis  rctincndum  me- 
moria  femper  eft)  fatis  prcftiterimus,  fi, 
quum  primiim  cgredi  de  fanitate,  atquc 
intemperatura  fua  in  proximos  morbos, 
caufarum  ad  id  impcllentium  acceffione, 
velle  corpora  videbuntur:  tum  &  balnei 
huiufcemodi  beneficio,  &  aliorum  mul- 
torum,  fcd  balneo  tamen  inprimis,quaii 
in  Prccautricc  Artisparte  verfati,  rcftitc- 
rimus.  yt  quidem  fa:penumero  viderceft: 
ftib  a:ftiuisSolibus  ac  caloiibus,  fi  prceter- 
ea  aliquid  aliud  caufa:  addatur,vt  commo- 
tio  forte  quamcunque  obrcm  nimia,  ex- 
arefcentes  multos,  fitibundosque,co  ipfo 
rcmedio  &  ariditatem  lllam  dcponcntes, 
&  fitim  quamprimum  :  fubeunte  nimi- 
rum  per  cutis  meatus,  &  infinuante  fe  in 
omnespartcs  humiditate  vna&frigidita- 
tcaqua?.  Quibus  non  nouum  aliquod  fa- 
dum,  fedreftitutum  tempcramentum  fu- 
um  dicemus,excalfacl:umplus  iufto,  are- 
faclumque:  fed^racrxe^v  tamen  tantiun, 
atque  in  neutralitate  ea,  qua:  dccidcntise 
dicitur,  pofitum.  nequis  fo rtcpromorbo 
id  habeatiufto. 

Ad  cundem  modum,  quoniam  vigi- 
lantiffimi  fuapte  natura  funt  hi,  fi  forte 
R  r  r    2  plus 
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plusfolito  vigiliarum  aliqua  de  caufa  ac- 
cefferit,  &  periculum  fuerit  ne  tempera- 
mentumex  eo  labatur:  tantum  aduocan- 
dum  erit  fomni,  quantum,  nc  labatur,  fu- 
turum  fatis  fit,  vt  in  ftatu  retincantur  fuo. 
Namquumdemutando  ftatuerimus,  vni- 
uerfastuncad  hocvires  accerfemuspaula- 
tim  fenfimque,  vt  vtilitas  inde  capiatur, 
non  fequatur  noxa,  ex  nimio,  aflfatim- 

quepra:tercofuetum  inueclo  diuerforum 
vfu. 


quoquc  exiccent,quo  tcmporcaccafuma** 
xime  lrroratam  cupimus  humiditatc  rniti 
dulcique  habitudincm  totam.  Nec  vt 
de  Venere  di<3um5quam  huius  quoque  in- 
temperaturai  iuuenibus,tanquam  non  o* 
mnino  lncommodam,  probandam  habui  - 
mus:  dici  ldem  dc  animi  folicitudinc  8c 
cunspoteft,  illainprimisietate  nocuis  vt. 
pote  quibus  cum  folis  f*pc,  tum  vcl  maxi* 
me,fiquidfefehisaliarum  eiufmodi  cau- 


lam  rerum  Venerearum  ea  adhibenda  ^4^^^^ 
,nrebuSh1Smoderatio:vt,quoniamad-  bos, facilime veroin ep£cm :r 3 «S 
SSfe? ^,:V!nerem.«Penumur',n-  &acutasftbresagantur, poriffim™"ifQU™ 

innrim.c  ihf/.,«n,..,f,  ___•__  •  * 


citatitamen  rapiuntur  eo  fajpe,  aguntur- 
quein  furiasdcfiderio  maiore,  qudm  effi- 
cacia,  &nocumento  fempcr,  fi  explercde- 
fideria  contenderint,  certo;  quam  pote- 
runt,rcprimantfein  eo,  nequefempercu- 
piditatibusfatisfaciendumefleexiftiment. 
atquevfqueeo  tamen,vt,  quod  futurum 
noxium  excrementum  eft  feminarium,  fi 
manferit,  expellatur :  fupra  id  nunquam 
quicquam  tentent,  nec  commodum  llli ad 
fanitatem  tuendam  fuam,  eoque  nec  tem- 


peramentum  qu-dcm,  fed  nec  .mmutan-  ^&^^S^ 
dumetiam,futurum_auumimmiifnnHnm  l     5     d^xietas,  veriUi- 


mpnmis  intemperaturce  illius  iuuencs 

Et  exeft  membra  cura  affeftusque  omnis 
nihii  ahud,  additque  feruorem  bilis  bili 
fuccenfarira.  Jn  Vcnerccxcrccdafi  nu  11  um 
aIiudcommodum5atilludtamen  no  nul- 
lum  cft,  quod  cxcrementum  moleftum,  vi- 
rofumque,nifi proijciatur,  futurum ci  ci- 
tur:&fimulalacritasqu^damfcquiturex- 
h^arati  exmodicoeius  vfuanimi.  Atqui 
affettio  hcec  quoque  eft  animi,  dicat  hic 
fortafTealiquis.  Eft  vtique:  fednon  qua- 


dumetiam,futurum,quum  immutandum 
eflevifum  fuerit.  quippe  reficcabitur  in- 
demagismagisque,fponteantea  pcrfefua 
ficcum  fatis,  temperamentum:  non  eon- 
feruabitur,  multoqueadhucminus  hume- 
fcet ex  eo,  vt quidem par  fuerat,  in  potio- 
risnaturaacquifitione.  Etrefrigerabitur 
quide  habitudoitatotaj  vt  haaenuscon- 
ferre  id  pofte  videri  poffit:fed  ea  refrigcra- 
tio  damnofa,  qua,  coniun&am  ficcitatem 
habuerit  tantam,  vt  lethalis  fits  &  viam 

morriPra.ftruat,  v.riumque  vnirobu  o.  iS^MA^T  VOmtuffire- 

mrr;rtex~ Iniuuentata-  ^&t&^m^ 

men,  confiftcntisque  a.tat_s  vigore,  vt  &  li«r  vomitio  fuCcedat,  vino  «hm  duW 


ma.artuum  membrorumque  omniu  con- 
fumptnces.  Atque  affe&io  hxc  ex  partc 
tantum  eft,quumanimusforteangiturin- 
de ;  ex  partc  non  eft,  quum  concumbi- 
tur. 

Prjeclarc  cum  his  agetur,  fi,  quoniam 
plunmum  hos  colligcre  biliofi.  humoris 
nccelTum  eft,  pracipue  vero  a.ftatis  tcm- 
pore,  pennfenora  alui  protrufus  viam  fi- 
bi  inuenent  illc.  Sin  in  fuperiorcm  vcn- 
trem  fpontefua  feratur,pcr  vomitumre- 


artatiseaquoquemunia  exerccreinftiterit 
qua.neomniumquidem  optim^conftitu- 
tionis  totius  fenex  obire,  tra&areque  im- 
punequcat:nedumficciorisintemperatu- 
rx  aliquis  antea,  nunc  veroexanate  etiam 
frigidior  multo  faclusjpoffit. 

Eadem  ducenda  ratio  animi  affeclio- 


ram  trahens,  calido  per  fe  antea  &  ficco%. 
cahdius  etiamnum  &  ficcius  id  pr^fentia 
femper  fua  reddat,  &  nocumenta  adfc- 
rat  morborum  ex  biliofi  humoris  natu* 
ra  vehementiffimorum,  periculoforum- 
que, 

Atqueisfuerittraftanda.  calida,  ficc^- 


«uminhis.Reficcantenimca,  quoqVe  &  du^k  3?^"  l*? 

,-,<fcm  ,„  „„t„ratp,of,-ti,„i_  vnJ  ^jntinjj,,-,,,^,  fagiffl*; 

per- 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
216/D 


SALVBRIVM  LiBER  TK 
perpetuafit,  iam  non  amplius  immutan- 
da:  fedijfdem,  quibus  attemperata  pror- 
fus, quoniam  attemperata iam  fach, opti- 
maxjue  conftitutionis  conditioni  atque 
ordini  velutiadfcriptaeftjlegibusjvic^us- 
qne  per  omnia>  qui  fenario  illo  rerum, 
quasnonnaturales  vocant,  numero  pera- 
gitur,rationibus,diligcntcratque  affidue 
cuftodienda.  Quod  deomnibus  in  vni- 
uerfum  diftum  accipiatur  velim,  intem- 
peraturis,  quajcunque  tandem  Artis  huius 
Salubris  beneficioac  legetemperamentum 
fibi  vendicauerint,&conftitutioncmbo- 
nam, libentcr  deindein  eapermanfura*. 

Propofuimus autem  bcne  calida?  <k  fio 
cx  nobis  naturx,atque  in  extremo  ita  con- 
ftitutaMntemperatura*,  cxcmplum,  quo 
maiorvidehcet  fperari  poffit  fucceftusin 
minustah.  Netamen  interea  ignoraretur 
lllud, Propomonefemper  refpondereiu- 
rc  debere,  & qua> conferuanda*,  dcqux  di- 
moucnda?  in  aliamque  vertenda?  mtem- 
peratura*  adhibenda  fuerint.  Non  enim 
dubitandum5  quin,  fi  duobus  fortc  ab  cx- 
quifito temperamento ordinibus  difcefTe- 
ntintemperatura  calida  &ficca  ha:c:  dua- 
bus  itidem,fiquidem  permanendum  illi  in 
codcm  forc  iudicanmus,  eiufdcm  intem- 
peratura*  rerum  aliarum  ordinibus  facien- 
dumid  fit.  finaliam  faciendam,  atque  im- 
mutandam  ftatuerimus,  quod  pcr  otium 
commodefiat:  duobus  rurfus,  fed  contra- 
nx  chCGs,  frigida:  nempe  atquc  humidse, 
reuocandaadexaclum  tcmperamcntu  or- 
dnnbus  fuent.Itemque  de  ahjs  eodem  mo- 
uoomnibus. 


Caltdanaturajntmoris  autem  &  fccitatis  in  medio 
pojtta,  exdtmtdio  hoc  commodtfime  conferuabitur 
pt  eodemfemper :  exalteroparttm  immutabitur.con- 
feruabttur  parum  diuerfts  temportbus.  Qua  atate 
quo  anm  tempore,  qua  ambtentu  conftttutione 
cauendummaximebuica  morbuftt. 
Tum  accelerata  fipe  in  bac 
feneftutticaufa, 
C  A  P  V  T  IX, 

*Ac  rationc  caliditate 
)  tantumodo  cxceden- 
hem  tempcramentum 
j  nimia  intemperatu- 
•  ram  aliam,  ficcitatis 
autem  &  humidita- 
^tis  medium  obtinen- 

 , —  ttem,  hac  ex  parte  in 

ftacu  perpctuo  fuo  conferuaire5quantum 
percctatum  decurfum  licebit,  nccinuertif- 
fc  quicquam,  opei  tfpretium  erit :  calidita- 
tcm  vcro  vel  eifdem  retinuilTe,  vel  contra- 
rijs,  quum  faciendi  occafio  aderir,  &  n* 
gotijsahjsommbusfoluto,  immutaHe  co- 
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uenict,  feruata  femper  vtrobique  rerum 
omnium,  ficuti  monuimus,  proportio- 
nc.  At,quoniam  temperata  ex  altero  pari 
ficcitatis  &  humorisj  ex  altero  caiiditate 
exuperansnon  tantum  Concipere,  quam 
llcca  prancrea  admodum  fi  elTet*  caloris 
foleti  paulo  miniis  in  haccalidisad  confer- 
uandum,&  ad  immutandu  frigidis  recce 
vfuri  fimus. 

Non  dcgrauataabjnitiohumore  nimio 
ha*c,  cuius  mcdiocritatem  a  natura  nacia 
eftjfalubrior,  qtiam  cx  vtraque  coniuga- 
tioneintemperata5apparct.  Iccirco  nullo 
maions  ahcuius  humiditatis  impedimcn- 
.  to  bi,  &  dentire  tempeftiuius  incipiunt 
pueri;&dearticulata5expeditaqueIocuti- 
onedelecl:ant5minu$  harcnte,  aut  balbu- 
tientc  lillgua  ;  &  progrediuntur  citius 
promouentquefemperin  melius,  prorata 
annorumpartc,adadolefcentiiEvfquean- 
nos.  Quos quum  compleuerint,  exindead 
dechnantis  iam  vfque  cetatis  tempus,  ab- 
fumcntemediocrem  humorem  illum  cali- 
ditate  maiore,  ficcius  omnino  reddetur 
corpus:  ideoque  manifefte  calidius,  acu- 
entefemper  calorem  ficcitate,  vtbihsnon 
parum  proinde  gcncrctur  tunc,  biliofis- 
que expofiti  maximc  habeantur  morbis 

Ergo  toto  eo  Cauendum  id  illis  maxi- 
mcent  tempore,neinhosincidant5quod 
muentic,  &confiftentis  cctatis  eft.  Inter 
nnniautem  tempora  ccftas  periculofa  his. 
OC  fufpedb  admodum3  ac  fimilis  a^ftatc 
conftitutio,  calidtorque  ac  ficcior  rcgio, 
tanqu.im  calidionbus  iam  &  ficcionbus 
per  auates  eas  fadis5coque  de  tempcramen- 
ti  huius  ratione  5  qux  tradita  fuprd  tota 
eft,tunCtempons  traclandis  :  rehquoau- 
tem  a-tatum  aliarum,  qua*  has  ipfas  pra^- 
cefferunt,  fichabcndis,  vt  temperamctnm 
llhsficcitatem  inter  &  humorem  mcdium 

conferuatum  femper  quibufcunquc  ratio- 
nibus  yelle  dcbeamus :  caliditatem  vero, 
cjuafola  excedunr,  modo  demptameis  & 
mtroduclam  aquabilem  temperaturam. 
quum  facereid  liccbit  -  modo  conferua- 
tam5  quum  non  liccbit.  Nam  in  fenio 
conftituti  nodubium  quin  fcnumitidem 
alendi  vi<5tu5&rationctrachndiilliufmo^ 
diomniexpartcfint* 

Atque  eo  fortalTc  citius  faciendum  in 
his  id5  quo  tempeftimus,  vcl  non  multo 
miniis  certc  quam  Calidi  &  ficci  ab  origme, 
cito  fenefcerehifolid  fint^pterea  quod 
codem  illi5  pcrpetuoque  ab  ortu,  ad  re- 
mittcutis  fevfqueartatis  primordia,  calo- 
ns  tenore  progreffi,  minorcm  licet  hu- 
miditatem  fortm>on  valde  citiustamen 
ficatatem,  qux  fenium  faciat>  fenfuri  vi 
denpoffint.  quamhi,qui  plufculum  hu- 
mons  naCti,  temperatum  quippc  ncc  ex- 
&rr   3      5  ceden- 
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cedentem  vfquam ,  fupcruententc,  qua  ftx  alicuius  terminos  moratura?.  Ea  igi-» 

pauloante  diximus  ratione,pcr  iuucntu-  tur  modcratio  adhibenda,  diligcnsque 

tis,  confiftentisque  setatis  tempora  calorc  inprimis  cautio,  fua  vt,  quam  fieri  po- 

maiore,  huius  ipfius  acceffione  breui  ad-  teft,  folidis  partibus  intacia  confcructur 

modumficccfcant,ac  mox  frigiditasquo-  humiditas^  nifi  quam  tcmporis  edacitas 

que fequatur  neceffum  eft.quod  quudfi^  neceflfario  quotidie  delibat:  &item,  quam 

vt  confociatam  habeat  ficcitas  fngidita-  ficri  potcft^  ne  excrementorum,  humo- 

tem,  iamfene&iisinforibus.    Non  pau-  rumquc  fupcruacaneorum  redundantia 

cos  fane  certis  tempcratura?  huiufmodi  morbi  nobis  alicuius  pcriculum  crcct  ve- 

notis  praditos  ocyus  canefcere  animad-  hementioris,  cum  vhx  difcrimine,  certd- 

uertas:  eoqueconuenientia^tatiilli  vi&us  que  ac  manifcfta  iaclura  oppugnata  fa- 

inomnibusrationc  neceflario  tractandos  nitate,  fi  crebro  fortafTe  nimis  rccurrant 

demorehabeas.  rnorbi.Itafaneriet5fiquidcmhocaifcquu- 

ti  fucrimus,  vt  ncquc  morbis  corripia- 

Calida  atque  humida  intemperatuu  correttio  qitA%  mur  •  neque  citius  tamen,  quam  in  tanta 

parteinin  maxime  debeat.  Et  quam  idfaciendum  humiditatis  natiua?  prefentia  par  fit,con- 

faute.  Rationes  dttta,  qutbus  probari  pofit,  Cali-  fencfcamus.     Porro  autem  aiTequcmur, 


dam  atque  humidam  intemperaturant  omni- 
um  temperatiftma  non  admodum  de 
bonitatecedere,  fi  vna  dematur, 
ex  humtdttate  nimia  qua 
timeri  poteft, 
noxa. . 
CAPVT  X. 

■  Eftat  ex  calidis  inte- 
'peraturis ,  quce  fu- 
^pergreiTam  tcmpera- 
jmentum  caliditatem 
i  habet  cum  humidi- 
t  tate,  coditionis  par- 
|  tim  laudatiffime;,par 
>tim  quam  non  fine 
ratione  damnes.  Etenim  plurimum  fane 
rcpofitum  m  ea  lucri  ex  eo  eft,quod  multo 
plus  humons,  quam  alia?,  calidique  vna 
innati  quum  obtmeat,in  quibus  vita,pro- 
ducenda?  1 
com 


fi  humidiore  vidus  rationc  omni  vfi, 
quali  quantaque  cuftoditum  confcruari 
praHentem  humorcm  vcrifimilc  fit  poiTe, 
feduld  curabimus,  vt  cxcrcmentis  gencris 
tande  cuiufcunq;  patcatpcrcorponspar- 
tcsomncscxitus,pcraluii,  veficamque,pcr- 
cutim  quse  occulte  dirlantur  euaporata, 
nonnunquam ctiam manifeftis  fudoribus 
dcfluunt  :  vt  cxcrcitationibus  inprimis 
omnia  confumantur,  balneorumque  vfu 
ante  cibum  initorum,  quibus,  fi  co  tcm- 
pore  ineantur,  euacuari  potiffimum  con- 
teptg  tota  habitudine  fupcrrluitaccs  foli- 
ta^fint,  fimul&  folidx  partcs  minimc  ex- 
crcmcntitie  humcfcerc,  quod  hic  fa&um 
cupimus,  dum  quidcm  tcmpcramcntum 
ciufmodi  confcruare  ftudium  fuerit. 

Quod  nihilomiinis  (quantum  cgo  di- 
fpicere  hac  in  re  poflum)  facicndum  no- 
bis  perpetuo  eflet,  vt  conferuarc  fcmper 


indas  huic  ipfi  longe  omnibus  ahjs  vellcmus,  immutare  nunquam.  Quum  c- 

modior  futura  eflc  apparcat.  Non  e-  nim  vna  inter  alias  omnes  vifa  non  im- 

nim  tam  cito  reficcatum  hic  humorem  merito  fecundum  naturam  fe  haberc  fit 

eum  m  par  cft  crcdamus,  quam  alibi,  vbi  intcmperatura  harc,  calorisque  atque  hu- 


feruandie  modum  callcat  :  is  profecto 
longiffima? ,  valdeque  multos  m  annos 
protrahendce  vita?ccrtiffimus  corporibus 
author  extiterit.  Quod  non  perquam  fa- 
clu  facile  tamen  eft.  Quia  quo  magis  nati- 
uam  humiditatem  illam  retinere  ftudue- 


to  calore  fieri  docuimus,  rcficcationcm 
lllamhac  quoqj  rationc  lurmiditatis  por- 
tione,  accderato  ita  fcnio  raaturetur 
mors. 

In  quo  haud  fcio  an  mcliorishxc  cti- 


amnum,  quam  exquiiite  attcmpcrata  il- 
rimus,cum  penculo  id  maiore  femper  fi-  ia,  habcnda  conditionisfit,quod5  fi  rcde 
et,  ne  fimul  excrcmentorum  quoque  tn-  tradtetur,  nec  auferatur  ilii,  quam  initio 
de  copia  redundet  in  corpore,  humidio-  natura?  bencficio  fortita  fuL  humiditas, 
rum  vfum  libenter  fa?pe  comjtari  folita.  pius  promittcfe  nobis  vkx  poffit :  nimi- 


At  excrementorum  vis  redundansaduer- 
fiffima  femper  incolumitatis  tutela?  ha- 
bitaeft,  &  morborum  (quod  inprimisin- 
tempcraturam  hanc  improbandam,  vitu- 
perandamque  rcddit)  nuntia  multorum, 
mortisque  adco,  minime  longceuitatis  iu- 


rumhumoris  abundantia,  multo  quoque 
plus  teporis exac^ura,  antcquam  ficccfcat. 

Et  coniun&aquidcmquoqucirigidita- 
tihumiditasidem  polliceri  nol.ispolic  vi- 
debitur,  depermanfionc:  fcd  rjatUrje  ini- 
micummaxime  frigus  additum  bonitatehi 

omncni 
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omncmdcmit,  &deterioreloco  coftituit 
defidem,atquc  ignauam,  oppreffoquc  hu- 
miditatenimiainnato  calore,vitce  vegcti- 
ons  muneribus,  ac  facultatum  omnium 
fun&ionibus^  quas  expedite  obirc^  com- 
pIcrcquenonni(icaioriuftuspof(it5defti- 
tutam.  In  haccaloris  edendis  adlionibus 
futurifatisabundeeft  :  &  humoris  habct 
alimentum,tanquam  exprornptuario,  pa- 
ratum5fuggercndumquead  multum  mul- 
tiimque  temporis  fempcr:  quum  ficcccna- 
turcc,fiuc  ilL-ecalida^prcetcrea,  feu  frigidce5 
fcu  medice  harum  fuerint,  vt  ficcefcant 
omnes  an*e  multo,  quam  hcec,  pcrquam 
necciTum  futurum  fit.  Ncc  alio  vincitur 
atemperata,  &  omnium  media,  quam 
quod  minusmulto,toto  vitcefuotempo- 
re,  morbis  illa  obnoxia  eflfe  reperietur,  a 
quibuscequaliteromnibus,  inqueomnem 
partem  diftat,  in  medio  collocata:  hcec,vt 
cceterce  intemperamento  notatce  omnes 
fuo  quccquc,  qualitatum  fuarum  affinibus 
maximemorbis,  inquos  proximus  illi  ex- 
curfus,  expofita  eft,  fed  cetatum  tantum- 
modo  tamen  primarum  fpatio,  pucritice 
atqueadolefcentice:  vt,  fihofcemodo an- 
nos  inta&os  morbis  f  uperarint,de  reliquo 
falubriusindies  magis  vi&uri  fmt,  &  vi- 
tamdiutius  alijs  produ&uri  hacipfaprg- 
ditn 

Non  igitur,quoddiccre  inccperamus, 
immutandam  vnquam  fumemus  nobis,  vt 
alias,quce  in  dctenus  fempcr  labuntur,  in- 
tempcraturam  hanc,  quce  fi  naturcc  fuce 
lehnquatur,  progrcifus  femper  maiores, 
acleoqucetiammeliorcs,  fadturafit.  Nam 
quum  nulkim  vnquam  tcmpcramentum 
inueniaturquodmcodcmaneat^acexic- 
cando  cunfta  procedant,  dcmum  rcfn- 
geratio  ctiam  fubfcquatur,  quce  duo  natu- 
racvit^ueinfi^amurrroftr^&inimica 
maximehabcntur:  inquibus  vtrui iqueab 
initio, ,  aut  alterutrum  horum  rcpcrtum 
fuenyn  his  immutatio  fiat  aliqua,  quum 
tierndpotcni,conucnict  maxime,  vtme-' 
liora  fucccdant,  calor  humorque,  amica 
nobiSj&conuGnientiOima,  atquehcec  vcl 
temperatifuma, quod  optandum  maxime 
iit;vel,vttemperamentumexcedant5eiuf- 
modi  tamen,  vt  non  magnopcre  prope- 
randa  fit exiccatio,  qu6  fpontc  fua  ferun- 
tur,  tempcramentum  tandem  etiam  in- 
greiTurainiuucnta,  confiftentiq;  dcmum 
cctatc,ac  vigctue.  Quin  mciinantibus  iam 
feannis,&rcmittcntibus,humorisadhue 
plus  ad  vitce  proucdiioris  produ&ionem 
longiorem  habitura,  quam  omnium  at- 
temperatiffima,  qucein  Scptennij  fcptimi 
fine,autociaui  primordijs,  quoferetcm- 
porcfenedhis  inchoat,iam  manifcfto  fic^ 
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citatcm  fentirecum  Frlgiditatefimul  inuc-4 
ftam  incipiat  ;quum  caliditatc&humidi* 
tateexupcransalia,cx  humoris  abundan- 
tia  plufculum  omnino  adhuc  illius  cum 
calore  vna  retineat  5  libenter  humorem 
femper  ill  u  m  depa  fccn  te,  vt,  n  i  fi  is  a  d  fi  t,  n  e 
adfuturus  quidcm  ille  fit,  aut  tenuis  im- 
bccillisque  valdefuturus,in  paucohumo- 
re*  Quorfum  igiturattinuerit,cuius  con- 
feruatum  nobis  thcfaurum  ad  cxtrcmum 
vfque,  quatum fieri  poteft,  viribus omni~ 
buscontendimus,ciusintempeftiue  diffi- 
paffc  multo  ante  copiam,  introducta  ficci- 
tatcmaiore? 

Hac  inprimis  de  caufa  videbatur  no* 
bis,non,;vtdealijsfiicicndum  eflfe  confu- 
luimus,ita  inhac  quoque  vt  fieret,  con- 
fulcrcmus  ;  vcl  miniis  certe  folicite,  mi- 
nusque  vehcmenter  in  hac  agendum  ef- 
fe  oftendercmus,  id  modd  11  prceftare 
polTemus ;  at  ne  quid  caloris  atque  hu- 
moris  addatur  aliud  priori,  quod  nimi- 
um  faciat,  ac  tantum  folummodo,  quo 
qualitas  iuxta  ac  quantitas  rcrum  harum 
feruariin  eo,quo  prius  fuerant  ftatu,valc- 
ant<  Quod  fi  caufaralteriusalicuius,quam 
corporis  temperamentum  repcrtum  fue- 
rit,  maioris  acceffione  adauclam  id  iri 
qualitatibus  fuis  his  poflTe  videbitur:  di- 
mouenda  cxtemplo  ea,  atque  abigenda.' 
Ha&enus  rcficcarc  corpora  hxc  liccbit* 
non  vt  humoris  prioris  rcfjccatione  no- 
ftra  quicquam  dcperdatur,  nifi  quamin- 
natus  calor  affidue  operatus  feccrit :  ve- 
rum  nenoui  alicuius,atqiiccius,qui  qua- 
litate  ea excedat, additamento  fuccrefcens 
cum  calore  hu mor  exturbct  dc  conditio- 
ncfua  in  morbos  corpus,  quorum  antca 
meminimus,  putredinofosque  inprimisi 
quibus  opportuna  ante  omnia  puero- 
r u m, a tq u e  a d olefcen  ti u m  in te mp cra tu rce 
huius  corporacffe  videntur,  &  quos  flu- 
xio,  &  quos  plethorafacit.  Quapropter 
defendendccamorbishis,&huiufcemodi 
alijs,  horum  fanitatipra?fecxus,  cogitatio- 
ncs  co  tendere  omnes  debebit,  vt  prcecaue- 
atur  fcmper,  ne  quid  taleparte  ex  vlla  eue-» 
niat,vnde  timenda  hcecfint. 

Quem  vitajfe  h\  aera  debuerinti  Cuius  exercitatiom 
hti  vfiis  commodus  ;  quicibus,  potusque3vinife  pra* 
fenim  vfus.  Qiufomni,  aut  vigiliarum  tempora* 
Amni  affeciiones,  Venus.  Excrementorum, 
humorumque  educendorum  ratiot  mtjfo 
fanguine ,  aut  repurgato  oppor- 
tune  corpore,  velvtro- 
que  etiamfa- 
clo. 
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IYLIT  ALEX 

Rimum  omnium  fu- 
^giendus  ambientisae- 
'  ris  calor  humorq-  ni- 


mius,  prarfcrtim  mi- 
nimc  perflati.  Quilo- 
corum  erit  quorun- 
dam,  Soli,mcridianis- 
Jque,  &  auftrinis  fiati- 
tibusexpolitorum,  conuaWiumqueinpri- 
mis,autali&s  fi  montes  habeant  cbtergo 
Septcntrionalcs  arcentes,  &  obucria  in 
Meridiem  loca  facile  contrarios  admit- 
tant  ventos,  paluftria  ipfa,  aut  ftagnan- 
tium  aquarum,  vnde  malce  fcepe  exhala- 
tiones  mephiti  intcrdum  peffima  infc- 
ftceoccurrant.  Conftitutionespariteril- 
liufmodi,quales  fttpenumeroexperimur, 
calcntes  humentesque  fupra  modum,his 
potiffimum  vjtanda?.  Nam  anni  tempus, 
quod  eiufmodi  habendum  fit,nullum.  ver 
nanque  temperatum  cft,  quod  calidum 
&  humidum  dicimus.   Corrigendus  er- 
goambiens  tuncaer,fi  vitariin  totum nc 
quiucrit,  ficcantibus  &  refrigerantibus. 
Quod  facileerit  fuffimentis  quibufdam  af- 
fequi,quorum  materia  vbique,  vtcorpo- 
nbus  repurgatior  occurrat,  nec  caloris  at- 
quehumonsnimia  iam,ac  proinde  mor- 
bofam,abundantiam  inuehat. 

Exercitationcmfercntha!C,Iongequam 
ficca,maiorem  corpora,  quce  tamen  prccter 
ea,qucepauldantede  exercitationibus,  & 
balneorum  vfu  fuperre  hac  tradidimus, 
coufqueproccderedebebit,vtfuperfluita- 
tes  humidccabfumantur  :minime  vero,  vt 
folidarum  partiumhumiditas*  tafta  ficce- 
tur,neve  exercitatione  vehemeti  forte  ni- 
mis,ac  valida,fupra  quam  par  fit,excitatus- 
inualefcatcalor.  Quain  rediligenterprce- 
terea  aduertendum,nc  fluxionibus  mor- 
bofis  corripiantur,  qui  fe  exercuerint, 
Contingcre  id  folet,  quoties,  quodcon- 
cretufuerat  in  corporehumoris,craiTum- 
ejue,  vel  modice  etiam  frigidum,  ex  defi- 
dis otiofceq;  forte  vitce rationecolle&um  - 
exercitationis  calore  commotum  in  fpiri! 
tum  vertitur,  funditurque  extemplo  :  Yt 
neceiTarium  iccirco  fit corpuS  antea  vacu- 
a(Te,neidc6tingat.  Potcrit&frictionibus 
pluribus,ijsq;  pauld  durioribus,  eoque  fic- 
cantibus  magis,redudaturce  forte  nimium 
m  corpore  humiditatis  fufpicio  tolJi,  & 
fua  tamen  illi  interea  relinqui :  &  cibo  po- 
tuqj  ci ufdem  rationis,  quibus paulo  refic- 
cantioralendifacultascontineatur,&mo- 
dice,  vel  mfra  modum  potius,calefaciendi 
infit  vis,  tunc  tantum,  quum  remouendus 
timor,nifiita  fiat,exiturce  in  morbinatu- 
ram  mtemperaturce  ex  calorehumoreque 
nimio.  ^ 


ANDRINI 

Quod  faclum  quum  fuerir,  potus  ci- 
busqueconueniens  erit,  qui omni expar- 
tee;quet,non  autfuperct,autinfra  intem- 
peraturamfubfiftat.Diciqueatq^ntelligi 
idem  de Ccetcris omnibus hoc idcm  facicn* 
tibus  debuerit,  Delectus  autem  alimenti 
extanta  retrofuis  inlocis  cxplicata  copia 
non  difficilis,  &  cequaturi  temperamen- 
tum,  vt  conferuari  in  eodem  poffit ;  & 
fuperaturi,  vt  illius  vfus  viteturj&pau- 
lo  magis  rcficcaturi,  vt  humor,  qui  iam 
malum  minetur,  prcefenscjue,  prarcaucn- 
do  anteuertatur :  diligcntique  inprimis 
femper  confideratione  adhibita,  vt  exa- 
ctacibi  in  ventriculo  conco&iojfequa- 
tur,  ne,  fi  corruptio  cius  fiat,  putredi- 
nofis,  quibus  maximc  obnoxia  intcmpera- 

turaha:cfit,morbisaIiquidindecaufa:cx- 
oricndis  prcebcatur. 

Hadem  ratione  ncquc  vini  fane,  in  pu- 
erili  cetate  conftitutis  his,  adolcfccnti- 
busye  largiemur  vfum  :  nc  calori  calor 
additus  lnflammct,  &  humori  humor 
hume&um  magis  reddat;fimul  ne  vapo- 
ribus  caput  repleat,  quod  in  calidis  humi- 
disquctcmpcraturis  vini  potucontingit; 
&  ncrepleto  capitepcrturbetur  vnainde 
mens.  Porro  ad  idiam  caloris  atquc  hu- 
moris  proccffit  puerilis  cetas,  vt  fi  vei 
parum  auctum  vtrumuis  fuerit,  iam  cx- 
ceflus  riat,  ait  (  De  tuen.  fanit.j.)  Galc- 

llUS  :  elg  tocjovtov  ^y&f  yixovtrtv  vyfoTVjTocTTt, 

$i$(XOTyT0$  ,  &S  «  ^o/it    ZfOLXV   7ra.f<Lvty<TMZ  Tl(T 

ottot^ov  ojjtw,  eis  dfjLtTftout  ^0/7ctrct/.  de  ab 
ortu  fuo  optimo  tcmpcramcnto  pi\-edi- 
tis  puensagcns,  tanto  magis  de  calidi- 
oris  &  humidioris  lnternpcraturce  idcm 
difturus :  vt,  fi  jn  cxceffu  illi  pofiti  di- 
ci  queant,  iam  hi  in  proximo  omnino 
futuri  fint,  vt  in  morbos  erumpant,  fi 
quid  prceterea  caufcc  accedat,  ad  prceter 
^tatis  puerilis  confuctam  cum  calidita- 
te  humiditatem,  natiuum  adharc  quali- 
tatum  carundem  intemperamcntum.Pro- 
mde  non  finecaufa  plurimum  in  co  po- 
nendum  efle  ftudij  ac  diligentia?  admo- 
nuitfe  videri  poffimus,  neciufmodi  ex- 
ccfCus  rlat,  &  ex  exceffu  morbus.  luue- 
nibus  tamen  faclis,  quoniam  proximc 
lam  ad  tempcramentum  iuftum  acccdent 
reficcata  humiditate  nimia,  ficuti  alijs 
eiufdem  cetatis  vinumpotandumpcrmit- 
tebamus,ita  pcrmittemus  his,  egregie  ta- 
men  dilutum,  modicumque  :  ne  ex  ni- 
mio  ac  meraciore  proni  in  lram,  &con- 
tumeliofi ,  ingcnioque  ctiam  reddantur 
interdum  obtufo,  turbidoque  :  quum 
3lias ,  fi  rite  tradetur,    vini  hac  ceta- 
te  vfus  futurus  non  parum  commo- 
dus  fit,  mitigandce  non  folum  bili,  quce 

pluri- 
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pervrinas.&f„Hn^  J:£S_Tl ° 5  ,fe„d  «H^auah,,  am,ca,atq;  inPrimisc6ue< 

mens  j  fedcouenieti  itidextate,  qu*  iuue- 
tutKj  viget  isque,  ac  viriu  fuarfi  robur  rcti- 
neiltiscorponseft  :  vt  fa:pc5  nifi  aduoco 
tur,  accedatipfaiacdcfidenum  fuiappor- 
tet  mgens,  plerunquc  fomnijs  vrgcns  & 
noaurniiinterdumpollutionibusdctur- 
pans.Quod  nefiatjgratidtumqueindecor- 
pus  velutiponderi  cuidam  fuccumbat.& 
moetor  pmerea,  animiquetriftitia  qu*- 
dam^quamquid  fibitandem  velitncfaas 
ac  virofi  tantummodo  excrementi  huius 
retentionemcaufamhabet,torporquein- 
fohtuf  quidam  acccdat;  accerfenda  ca  in 
tempore,  ablaturanoxam  ftatim  molefti- 
amquc  omnem  de  corpore,  dempturaque 
ilhhumiditatis  nimixfufpicionem  &V 
crementum  dcpofitura  non  minimefan^ 
nox.um,  fi  dmtius  contcntum  retincatur 
Quod  quanquam  excrementisomnibus 
au;s  commune  fit>  vt  de  corporc  primo 
quoque  tempore,  fed  fuo  tamen  atque  op- 
poituno,ei,ciantur  :  hictameh,  ob  infi- 

^emquandamacpccu!iarcmnatura,qu* 
miraatquemufitata  vtroq- in  fexu  nifi  ev 

valet.  Ei;cienda  igituromnia,in  hacpo- 
tiifimum natura,in qua  n6aliunde,qi£ 

abexcrement.s,fupcruacuod.humoreml 
lus  periculum  imminet.       '  ma" 

Quibusaluusmoucatur,  quib»  vrina  cie- 
atur,fudoreseI.c.attn-difl«1lcsfiathumo- 

nonDr,a1ramrUap01'ent'  tradita  an«» 
non  pauca  fimphcora,  compofitioraduc 

Quorumomnium  commodiffimusfutu- 

rushocloco  vfus  fit,  retcntis  forte  excre^ 

mentis,  &  abundantibus  in  corpore  h^ 

monbus  eijciend.s, qui  m0xintrodu«fturi 

rnorbosefie  videantur,non  eiefti  ipfi.  Nee 

aha  eft  intempcratur^qua:  tam  abfqucna' 
turz  fua:  .ntcrtrimcnto,  quacuncpc  ex 
partej  purgat.Ones  in  fanitate  ferat  oro 
P«rhumiditatcm5qu*tamfacSnfu: 
mi  non  pcriditatur  Vf«  hortim  in  hac, 
quam  ah;s:  Vfj  etlam  fi  apophlcgmatifimis 
vu  vehs,  euarn  fi  repurgante  bilem  flauanl 
medicamento,aut  pittutam,aut  ferofa  ex- 
ciementa,  aut  aliquo,quod  trahere  cun- 
tfaha:c natum fit,var,o,  commbde facere 
idhceati  Quanquam  pra>ftabilius  fucrit 

inafie  vena:  eft  &  fa:pe  m,rf,  ex 
fanguinis  viccm  impkt,  fcarifidfle  maU 
eolos.  nifi  forte  vtrunque  fecifle  con- 
ueniat.i  £  &  »»tatur  hoc  illove  modo 

fangu.S,&rcpurgetur,quadiximuSratio- 
ne,corpus.  lu. 

Qmcquid  autem  fadenduta  elTe  deli 
beratum  fucr.t,  anteuertifle  Veris  ft.tim 
mmoneceirariumerit.  Adulto "  anqu™ 

quum 


•  .  r~  m  «tiuus  gieni  loiet  •  fed 
pervr,nas,&fudoreseIlc8Icsnda;  em>u™ 

hccitatij pcrcorpus aliqua  decaufa  obor- 
ta:,humons  rcmcdium  afferens  pra:clare 
raTVenUSL  Qil°Planenomine  vel  natu, 
ra  liccoribiis  non  inconUeniet  ea  xtate. 
ali;sque  demceps,  vtdocuimus,omnibus! 
?/n  krarUmqUCOmmum :  q^ndoquidem 
tetrf' "VfTelJUm>  cor"gend^eorUm 
ficctati  ac  frigiditati,  n  utrienda:que  vna 
hab.tud.n,,  n,h,l inueniri  pr*fentiusIUt 
commod.us  pofle.oftcnfn^  iam  fit 

somniac  vigiharmn  eadem  ratio  :  mo- 
aus niminim  vtin  omnibiis  feruetur  reti- 
nendarnatUra:,qUamdiximUs,&qua'dit 

mUsratione,qUanU,sintemperat*:neqUe 
augendartamen,  contr4qUe  potifis 

enda:;  vel, vt venfis dicatur,  nevltrrtern- 
peramentum  fuum  feratur  natnrale  pro- 
h,benda:,  qUum  ,„  foribuj  forteiampr° 
videbitur  maIu.n.non  vt  alia  fiat,aut  ad 
temperainent,  a:quahtatem  transferatur 
quod  fier.  fngidorum  ac  ficcorum  vfu  dS 
beret,eodem,  quocalida  eaatquehUmida 

nullo  tunc  paulo  magis  calidorum  atque 
hum.dorum,  &al,qUotamen,  pculo  mi- 
nus,quam  interapentura  ipfa  fit)  taIium 
vfu  retro  ,nh,bua  coerceatun  Et  fomni 
qu.dem  temPora  hk  v.deri  poffint,  mini- 
me,  vt  m  attcmperato  prorfus,  natur*  ipfi 
extoto  permittenda  primore  xtate  vt  in 
quadorm,turuS  ph\s  iufto  fit  infa,;tulus 
tunperaraent,  htimiditate  nimia  coactus 
n£UtmtrUeftf0mnicumetate>naaffi: 
fruau    v  ant,qs  PeraP'«"turex  eo  tunc 

6t  n« ^vaIdcnfL8"0pere,deneSa"d«  "on 
nt,  necvaioc  futurus  efle  prceternaturilis 

v.deaturi.deo^enccadmodumnocun5 
et.ampauloquamparfitproduchorpro: 
pter  natur^quam  d.x.mus,  conuenicml 
am eam.  Etproccdcnte fimul  a:tate  ficce 

dub.umer.t,qu,nm.nuSfemperfu 
£xrexroHmlSa"eidr  «^ndummd 
JeTe  knS  S  TinS  ^  ^ 
fuerit.  re^cando  cogItandum 

^iumhumiditati  incorporerefiftend  "m 
fueritrfedquumanim^  (imul  nocumen- 

tUminfcrantinfigne3illam^ueproculdu- 
b*o  (Platoni  enim  in  hoc  credendum^  imd 
vero  rationi  hoc ipfum  diftanti  adhiben- 
?a  ndeO  corpori  applicent,  &  ceu  clauo 
mgenti  affixam  femperteneanuhincable- 
gantoraho.  r  3 

Vcn us  e  diucrfo  huic  maxime  in tepera- 
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quum  iam  inualcfccre  inccperint  calorcs 
paulomagis,  tanquam  liquati  fundentur 
extemplo  in  corporc  humores,  atque  ex 
plenitu  Jinc  morbos,  genusomne^gignet; 
deftiliationcs,  harmorrhoidas,  fanguinis 
prorluuia.  Febres  infuper  fynochas,  & 
phlegmonas  crcabunt,  fadis  anginis,  quas 
fynanchaSjquasc^  cynanchas  vocant,  At- 
queophthalmijs,pieuritide,peripneumo- 
nia,articulan  morbo,  alijsquegeneris  hu- 
iufce,proutparsqucequcincorpore  natu- 
ra,aut  quam  aham  ob  caufam,imbecillior, 
fufcipicndis  noxis  opportuna  inuenta 
magisfucrit,  partes  africient.  Di&um  de 
calidis. 

Frigida  &ftcca  hitempertes, quum primum  Ucuerit, 
infmtia  maxime  a^puentia  temponbusy  emendabi- 
tur,aeris,  frtfttonum,  exeuittj ,  ciblque  ac  potionis 
benefuio.  Frigida  &  humida,ex  frigiditateinprL 
mis  comgi  volet  per  omnta.  Eadem  in  multerein- 
temperatura  confulerationem  aliamadmit- 
tet.  Suca  tantum,humidaque,eadem 
4CCommodabuntur,diuerse  ex 
ijfdem  rattontbus 
petiiat 
C  A  P  V  T  XII. 

■  Reuior  ineudus  erit 
de  frigidis  intepcra- 
1  turistra&atus.Quip- 
|  pe  eadem  traduci  ab 
lllis  in  has  formula, 
idem  adhiberi  modus 
\  potcft :  fed  contraria 
'  tamen  quadam  ratio- 
ne  cx  partc,  vt  cxcalfattas  ha fce  velimus, 
'  ficuti  priorcs  refrigcrataf,  quum  variande; 
f  u eri  n  t,a tq  ue  al ix  fa ci e n d x ;  a c  p arti m  re- 
ficcandas,  ii  humida» ;  partim  hume&an- 
das,fi  ficca?repert£fint ;  partim  duorum, 
qusepoftrcmo  diximus,  horum  ncutrum 
faciendum,  fi  in  medio  conftiterint. tot 
nanquc  numerantur  frigidarum  intcmpe- 
raturarum  dirTcrenticepertotum :  fngida 
&ficca/rigida  &humida,frigida  ficcitatis 
autem&humiditatisin  mcdio.  Quarum 
deterrima,culpandaque  maxime,  fngida 
&ficca,fene&:utis  fpecimeabinitio  quod- 
dam  temperamento  fuo  proprioque,  ve- 
ram  autem  certamque  multo  ante  annos 
iuftos,multoque  maioribus  cum  incom- 
modis,  referens.  In  qua,  fi  origini  fua? 
permittatur,  nec  iuuetur  quicquam  ;  nec 
pueritia,necadolefcentia,neciuucnta,nec 
vigens,  roboreque  fuo  firma,  ac  confiftens 
jctas  validas  functiones  edat  vllas  :  eaque 
praediti  minime  vnquam  robufti,  valetu- 
dinarij  autem  fcmper  degant.  Quos  idco 
non  eile  feliccs  oportcatiudicio  Ariftote- 
lis,(I^hetor,j.)quanuisnonnulli  vita^Ion- 
giorisciTepoffint,  exhisftudioadhibito, 
&  diligcntia  •  fedfine  robore,  &fanitate 
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integra,  eodem  indicc.  Nobis  cura  elfc 
debcbit,idipfum  nimirum  totohocopere 
jpfeffis,  fua  vtcorporibusomnibus,quo- 
ad  eius  ficri  poteft,integra,atq;  illefa  con- 
ftetfanitas,fuumquehancquoquc,  fi  non 
athleticum,  atcommodum  vitce  humanae 
abundefatis  fequatur rol  ur.  jYlinimeigi- 
turhaectanquam  depofita  nature  fujepcr- 
mittcnda  intemperatura  :  fed  auxiliares 
huic  tnprimis,quo  quidem  egena  opis  ma- 
giseffc  noftrse  videtur,admoucnda:,  &  fa- 
lubrcs  adijcienda?  ab  Arte  manus :  magis 
quidem, vtalia  nat,conuerfaque  m  melius 
temperametum  ingrediaturaxiuale,  quam 
vtin  eadem  perfiftat.  Quanquam  &hoc 
quidem  faciendumquoquealiquando  fu- 
crit,  vt,  quum  non  vacabit,ncc  otij  fatis 
fuppetct  ad  immutandum,fimilibusillam 
quibufdamconfcrucmus :  nullam  tamcn 
mterca  prartermittamus  occafioncm  faci- 
cndirc&eid  :  qua?ramus  imo  vndiquc  fe- 
dul6,tcmpLis  vt  nobis&commoditas  pcr- 
agcndi  detur  tcmpcftiua.  Etquemadmo- 
dumcalidam  &  humidam  non  facilc,nec 
temcrc,  quaficjue  coa&istantilm  aliam  fa- 
ciendam,ac  retincdam  potiiis  ciTc  dcmon- 
ftrauimus  :ad  cundcm,  fcd  ccontrario  ta- 
men  pctita  rationc,  modum  frigidam  & 
ficcam  hanc  nunquam  rctinendam,  mii 
quum  facerealiter  non  Iicebit ;  &immu- 
tandam  femper,  atquead  melius  deduccn- 
damper  otuim  &  occafionem  effe  exifti- 
memus.  Quod  contrariorum  fempcr  vfu 
fiet,  vt  ad  temperamenti  cequalitatem  ad- 
ducatur5affiduocalidiorum  atque  humi- 
diorumauxilio. 

Inchoandum  igiturabincunabulis  fta- 
tim  ipfis,  &  tradtandum  diligcntcr  tunc 
ncgotium.  Sin  miniis:  at,  quacunquc  id  ac- 
tate  fiat,recT;e  atq;  ex  ordine  fadfcum  dcfcn- 
difcmperpotent.Nemoautambigat,inte- 
neriore^tate  perficilogehoc  mclitis  polle, 
inqua  plufculum  tamen  humoris  eft,in- 
natique  vnacum  humoreeocalidi:vtraci* 
liorideo  multo  indead  contemperamcn- 
tum  2equum,a  quo  natura  licetintempera- 
tior  nonita  longe  tunc  cetatis  vnius  be- 
neficio  abeft,  futurus  tranfitus  fit.  Si- 
mul  quia  corporalcs  in  pueris  acliojies  vi- 
gent  maxime,  validseque  inprimis  funt: 
non  folum  conco&ix  ventriculi,fcd  io- 
cincrisetiairijreliquarumqjpartiumomni- 
um,actotiuscorporea2molis,vbi  nutritio 
per  habitudinem  vniuerfam  abfoluitur, 
facultas  celebratior  inhis,  &  commodior 
multo euadet ;  ncc  fane miniis  cofcfti  iam 
couuerfiq-ad  nutnendumalimcnti  nutri* 
endceparti  applicatio,  adha:fio,  affimila- 
tio- maximiomniafempcradimmutadam 
i  n  tc  m  p  cra  tu  ra  ha  n  c  m  o  m  cn  ti  ,atque  v  i  u  s. 
Facictquidemambientisquaifita  quoque 

com- 
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Commode  ad  rcm  hanc  qualitas:  facictfri- 
&io5qualitate  mollior,  quantitate  mcdio- 
cris:  facietexercitatio,  excitando  tantum, 
corroborandoque  ita  calori,  ne  torpeat, 
fa&ura,  non  quo  ficcetur  habitudo,  aut 
citiffime  fenefcat  corpus  defatigatum, 
quod  facile  intemperatura;  huic  contirt- 
gere  foIet,fi  paulum  modd  plus  fe  cxercuc- 
rit:omnium  veromaxime  diligensobfer- 
uataque  faciet  cibi  ac  potionisin  hoc  ra- 
tio,  excalfacientis,  humc&antisquc.  Ab 
his  proxima  dos  tribuetur  balneo  aqua? 
dulcis,  tum  &  fomno.  Itaque  quoniam 
hocinprimis  inchoari  perficique  negoti- 
Umininfantili,  pueriIiquea:tatcpoffe  di- 
ximusjhisque  maximc  «etatibus  conueni- 
entia  quadrant  tria  haec,  lachtio,  balne- 
um,  fomnus  :  &  pcrquirenda  erit  Nutrix 
calidiorisatque  humidioris  temperamcn- 
ti5quas  lac  diu,  mukumque  praebeat  •  & 
frequentandalauatio;&conciliandusYo- 
mnus,  vt  longiffimus  fit ;  cancraque  exe- 
qucnda,quaehuctendant,cun£ta.  Ncquc 
defiftendum  tamen  fubfcquentious  ethm 
atatibus,fiperfecirTeidpnmis  hishatid  Ii- 
cuer  i  t:  agen  daqu  e  fcd  u  io  om  n  ia  t  un  C,que- 
cunquc  ln  Gerocomica  Artisparte  expoli- 
ta  traditaque  a  nobis  fuere,  qux  fruftra 
hoc  loco  repetere  necefTe  non  habemus. 

Nequehoc  folum:  verum fciant, quile- 
gcntha?c3&  Analcptice, qua  reficiuntur  a 
morbo  corpora,  fads/a&umexeotrafta- 
tu  fuififc,  vt  replicandum  de  ea  vlterius 
non  fit.  Peti  enim  cx  cadem  prorfusfor- 
mula  tra&andorum  cxomni  vidusratio- 
ne  recte  fcnum  ratio,  &corrigenda:  frigi- 
da:  ac  ficae  intemperatur*,  &refumendi 
poft  morbum  corporis5cumquehocrccol- 
jigcndarum  virium  modus  non  lolum 
poteft5feddeber.  Tria  ha-c,  vt,  qui  vnum 
noritjOmnia  norit,maioris  tantum ac  mi- 
nons  mter  fe  ratione  diuerfa.  Quam 
plane  dirTerentiam  actioni,  quum  agen- 
dum  ahquid  ent  in  prxfenti,  rebus  fuis 
accommodare  bonus  Artifex,  non  cum 
magnadifficuItate5pofllc. 

.  Ir"  .frjg»da  &  humida  intemperatura 
fngiditas  corngenda  potius,  quam  con- 
feruanda:&  conferuanda  tamen,quum5 
Vtcorrigi  nce  queat,  non  dabiturotium. 
Humiditas  concra  conferuanda  potius, 
quam  corrigeuda  :  &  corrigenda  tamen, 
quum  eoufque  excreuerit  ad  fummum,  vt 
malum  mox  rutururn  minetur9  pouffi- 
mum  vero  coniuncta  cum  frigiditatc5  vt 
a  qua  minimercpretTa  maiorcsfemper  vi- 
res  fumat hi  midita^  opprelfura etiam  in- 
natumcalorem  magna  ex  partc5  nifi  refi- 
ftatur,  ob  natiuam  corporis  frigidita- 
tcm  non  far-e  magnum,  aut  vahdumk 
Prajftai  igicur  caiiduatcm  potius  auxiflc 
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hic  calidis,  quam  humiditatem  imminu- 
iiTe  ficcis.  Simul  nanque  amota  fngidi- 
tate>  &  mtroducto  calore,  caftigabitur 
humiditas  ;&  rcprcffa  periculofa  minus 
fiet:  &  aut  temperamentum  indc  cxiftet 
calulum  &  humidum,  cuiufmodi  non 
omnino  improbandum  effe  oftendi- 
mus  •  aut  temperamentum  erit  a?quabi- 
le,  omnium  laudatiffimum.  Quamob- 
rem  &  ambientis  calor  expofcendus  ad 
hoc5  &  exercitatio  acccrfenda  medio- 
cris,  qua  calor  paulatim  commotior  fa- 
ctus  fufcitctur,  atquc  humori  iam  do- 
minari  incipiat  fenfim.  Abftincndum 
tamen  a  balnco,  ne  videlicet  coiliqua- 
tus  cx  co?  fufu>que  humor  forte  nimius 
fluxionum  morbos  faciat,  quibus  cxpo- 
fiti  maxime  hi  funt  :  ac  proeo  vnguen- 
ta  adhibenda  modice  calida,  qualia  fac 
defcripta  ad  laftitudines  habentur  fupra. 

Vi6tus  paulo  magis  attenuans  lnftirul 
endusj  fomnus  modicus.  Neque  aducrfa 
Vcnus,  vtpote  qua,  1]  recteab  hisineatur, 
iimul  humiditas  dccrefcat  redundans,& 
excrcfcat  calor,.  Et  quia  abundathumi- 
ditas  ab  ongiue  in  his  multa,  quam  na- 
tiua  ltidcm  fngiditas  fouct^vnde  cxcre- 
mentorum  quoque  multorum  fa?pe  pro- 
uentus  in  corpore  :  prouidendum,  vt 
excernendorum  magna  femper  habeatur 
ratio,  m  fng^da  quidem  &  ficca  quoque 
natura,  ob  fngiduatem,  qua»  excrcmen- 
ta  ederc  fohta  fit  non  pauca  :  in  frigida 
vcro  &  humida  maxime,  atque  inpri- 
mis,  vbimulto  femper  maiorobgcminam 
caufam  cxcrcmcntorum  copia.  C*terum 
quibuseuocenturexcremcntadecorpore 
&trahantur  interdum  humores,  diclum 
antea  dicata  medicamcntorum  materise 
huic  operis  in  parte  fatis. 

Eft  ha?c  muliebris  natura?  intempera- 
tura  tota,  fic  quidcm^  vt  fngiditas  ea  ar> 
que  humiditas,  qua?  viro  pro  intempe- 
ramento  cedit3  effc  mulieri  pro  tempera. 
mento  maximo  queat.  Atque  hxc  fc- 
xui  illi  conueniens  intcmperatura  habc^ 
tur,  vt  immutanda  magnopere  non  fit^ 
pro  fexus  quidem  fui  ratione  medium 
nacta.  Quod  egreiTa  quum  fueritj  quam- 
cunque  lnpartem,  fngida&humidamu- 
lier,  hoc  totum,  frigida  &  ficca,  aut  fri- 
gida,  calxdave  tantiim,  atquc  huiufmo- 
di :  iam  lmmutan  hcec  quoque  ipfa  po- 
ftulet,&aliafieri5  vt  de  vins  traditum 
fuit,pofnt :  tnterdum  & debeat,  fi cx  im- 
mutatione  hacexpe^tida  meliora  fuerint, 
Id  quod  deattemperata,&fexuiiIliaccoml 
moda  natura5frigida  quanuis&humida 
fi  cum  attemperato  viro  comparetur  fa- 
cicndum  non  erit.  Vt  non  immcnto 
Authorhbndefanorumvichi  reprehen- 

fio- 
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fionem  meruerita  Galerio,  quodita  in  v- 
muerfumpronuntiarit :  ta$§  yuvajtysxfi 
$i<uTao-3cuT&  tyforifto  'JoTi-ffl.Btiarr/ne,  qUx 
fecundumriaturam  fc  habucrinthumidi- 
tatis  fuam,ese  vt  reficcentur?  minime  arbi- 
tror.  At  pra?ternatitralis  fexui  humiditas 
vtauferatur?  veriffimum  hoc.  Verum  id  in 
virisquoquc  obferuandum,  vt  virilisfe- 
xusmodumcxcedcns,  &temperamentum 


mi  fimiHsconftitutionis :  Cmodo  caloris 
tempcramcntum,  quod  conferuandum 
hiciit,arte  aliqua  parari  qua-ratur  :  non, 
quemadmodum  in  calida  & ficca,cuiim- 
mutanda:  naturale,  vllo  abfque  artificio 
hyemis  temperamentum  quadrabat  ex  to- 


to.  Tunc  alimentorum  temporis  bo 
neficio  hoc  vfi,reIiquaadmoucbimus  de 
fndionibus,balnei$,exercitationibus.ali- 
iuftum,caftigctur,quotics  fieri  id  potue-  jsque  id  gcnus  petita  auxiJia,quibus  fer- 
rit,&debuent:nonfolumhumiditas,fcd  uato  tcmperato  calore  iam  pnefenti  hu- 
&  ficcitas,&fngiditas,  &quicquid,  quod  mor,  qui  deeft,  infupcr  introducatur  cti- 
modum  mcnfuramque  cgrciTum  arquam,   am  tcmperatus. 


corrigendum  eft,ac,  ne  vltra  contcndat, 
inhibendum. 

Duccfupcrfunt  ex  Intcperaturis  oclo.1 
totenim  tantummodo  numerantur,com- 
pofita?  quatuor,  &  itcm  quatuor  fimpli- 
ces:  quarum  duceiam  traditae,  calida  tan- 
tum,  &  frigida  tantum,  cx  tradfcatu  decali- 
da  tantum  hxc  quoquc  intelligenda,  vt 
cuiexeadem  formula  accommodari  cun- 
cta  facile  poffint,id  vnummodo,  ficcm- 
traria  omnia  fiant,  eadem  femper  ratione: 
fimul  vtmediamaltera  exparteingrcffi  in 
hac  viam,  neutro  defleftamus,  nec  ficcum, 
ncc  humidum  facientes  quicquam.  Reli- 
quce  funt  dua?,humida,  &  ficca.  folcequip- 
pcita:  exaltero  autem  coniugationis  pa- 
ri,  quod  caloris  ac  frigoriserat,  tempera- 
ta\    Harum  humida,  quoniam  tempera- 


In&qualiumintemperaiurarum  per  corpus  animad- 
uertenda  multiplicitas.  Ex Cordis,  lecoris^tempt- 
taturtinuUamagnoperejlatuiin  corpore  tntem- 
feraturarumtnaquulttas  pvtett.  Cafii- 
gandis  intetnperaturis  inaqualt- 
bus  omnibus  communii 
ratioatteridenda. 

C  A  PVT  XIII. 

Vltiplex  inprimis,ac 
multijuga  inajquali-  ' 
um,pcrcorpus  totu, 
intcmpcraturaru  ra- 
tio,  de  quibus  vt  tra- 
&etur,locusnunchic 
expofccre  videtur.Na 


„  non  folum  diuerfa 

mentumcalonsfortitaeftplacidions,pro.  partium duarum,vel pluriunviut  contra- 

indencctantopereficcantis5efiecaftigati-  riaetiaminterfcmultimodeconiueatain- 

or  debebit.  Etenim  m  cahda  &  humida,  temperamentaina-qualitatcm  fcccrinrfed 

non  cfTemagnopere  fohcitosde  humidi*  ctiam  vniusalicuius,prcfertim  nobilioris 

tateoporterediximus,  quodea,caloris  vi  incorporcdifcordansarcliquitotiuscoi' 

iiccaiuions,ficcatumperfeinpropcrarct.  poris  intemperamento  partis  intempera- 

Hicmhumida  tantiimnon  xquefperan-  tura,illamipfaminduxeritinequalitatem  1 

dum  nobis  idem  fuent.  Itaque  adhiben-  Vtficaputforte,aut  ventriculus,  autcor" 

dumartificium,nefortc,  fupergreffa  me-  auticcur,fcorfumquodq.pcr  fe.proprio' 

diocntatem  humiditas,  nimietatcfua  nos  alioque  quam  reliquumVorpus  vniucr! 

fallat,&morbosinuehat.  Qu*  vcro  id  fa-  fum,  prccditum  intcmperamento  fuent: 

cere  poffint,  didtum.    Sicca  autem  tan-  iama:qualitasintcmpcramcntttotiusperi- 

tum,minusquidemnos,quamficalidain-  critabfque  dubib.  Quippe  fnsido  &fic- 

fuperelllet,vrferitadhume<5tationemfui:  co,exempli  caufa,exiftente  corpore  reli- 

cequiaficca  tamen,  nonadmodumamica  quo,calidumatquehumidumcaput  cere- 

nobisfcilicetquahtate,perfuadebitfacile,  brumve  fi  inucniatur  folummodo  •  ina> 


ne  quid  elabi  nobis  opportuni  ad  idfa- 
ciendum  temporis  finamus.  Quamobrem 
quum  primum  per  negotia  licebit,  corri- 
gendam  curabimus :  idcj;  cibo  ante  omnia, 
&  potiorie,quibus  inpnmis  iecoris  cordis- 
que,vnde&habitustotius,immutan  tem- 
perameritumfolitum  fit.  Humefacienti- 
bus  igitur  vtemur,  inter  calidum  autem  & 
frigidum  temperatis,ex  Tradtatu  fupeno- 


qualitatem  inuehct,  &  noxa?  crit.Longe 
autem  magis,  fi  du«,  pluresvc  partes,  ac 
quopluresmagis  oppofitis  inuice  intem- 
peratuns  pugniinnt.  Dcligcnda  potif- 
fimar,  quarum  cxemplum  deduci  in  alia 
omnia  poffit,  incequales  intemperaturar: 
tum,  qua?omiilce  plurimum  detrahere  d« 
fummaSalutarisArtishuiusqueant. 
Ac  de  Iccoris  quidem,&  Cordis  intem- 


repetendis.  Sictamen,  Vt  nonparua  ha-  peraturis  diuerfis,  tamctfi  vifccrum  prin^ 
beaturcircunfufi  quoq;  nobisaeris  ratio,  cipalium,quiatotiusexhishabitudinis,& 
quemad  immutandum contranae  hoc  lo-  corporaturce temperatura, autintempera- 
co  forequalitatisnecelTumfit,nempe  hu-  tura,dequibusiam  tradatum,pcndernon 
midions.  Cuiufmodiefthyemis,  velhye-  admpdum  tra^andum  hoc  quoque  loco 

dfe 
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efle  exiftimamus.  Etcnim  erunt  duohax 
vifcera  vel  proprio  conuenicntique.  fibi 
temperamento  pr#dita,&  attcmperatum 
corporishabitum  rcddent.  Vci  fibiinui- 
cem  confentient,  vt calidum  vtruque,  aut 
forte  frigidum,aut  humidumjaut  rlccum) 
aut  coiundhim  exhisvnum  aliquodfint, 
&non  difcors  interfe,  quoquidcm  venx 
&a'rteriac  perucniant :  intemperatura  de 
his,veluti  de  fonte  dcriuata,prodibit.  Vel 
aduerfabuntur,vtcalidum,frigidum,fiC- 
cum,  humidum  feorfim,aut  coniunCtim 
iecur  fit,corcontrario  modoaffcdu.Quo 
eafu  rurfustemperamentum  quoddam  ex- 
iftet  arquabile,  non  quidcm  quale  paulo 
antediximus,  in  quocxconucnienticon- 
gruoque  vifceris  vtriufquc naturje  tempe- 
ramento  arqualitas  temperamenti,  fiue  a% 
qualis  potius  intempcratura  rcfilit  :  fcd 
temperamentum  tamen  quoq;  hoc,<&qui- 
dem  <equabile,  quippe  attemperatum  fiepe 
fuerit.  Nam  &  iecoris  frigiditas,c*)rdis  ca- 
lidirate  vinci,  &frigiditate  caliditas,hu- 
miditas  ficcitate,  &  ficcitas  humiditate, 
quanquam  a?gre,  vinci  tandcm  tame  quum 
foleat,  non  m  contrariumprorfus  vtab- 
eataliquando,  atque  exficcitate  humidi- 
tas  reddatur,fcd  vt  temperamentum  inde 
fiat.Idem  expeftari  in  reliquis  quoque  po- 
terit,  fi  modiccc  fuerint,  ncc  magnopere 
cordisqualitatcs,quanocinerisfunt,excef- 
ferint.  quo  facto  tcmperamcntum  dubio 
procul  exiftct,&  quidem  £quabile,tempe- 
ratumquc.  A  ut  infignitcr  exuperantes  cor- 
dis  qualitatcs  iecoris  alias  illas  obfcuratas  e- 
umcent,  quod  fa&um  quum  fuerit,  fuum 
propriumque  habitus  totius  intcmpera- 
mentum  faciet  cor,  fed  xqualc  pcr  totum : 
vtiiaminterdeinaequalibusintcmpcratu- 
ristra&atjoncm  difputadum  dehis  haud 
valde  fit.  quod  probatum  volebamus,  Fit 
porro  maximo  inter  fe  venarum  vbique, 
&arteriarumcommercio,ac  cotac~lu,ma- 
tcrisque  eiufdem  communicationc  ,  vt 
confenfu  mutuo  m  confortium  carun- 
demfaepequalitatumtrahatur,vi<fto,vin- 
centeve  alterutro  vifcere,  vt  tcmperamen- 
tum  modo,  vt  diximus,  intempcramcn- 
tum  modo  riat,  fed  arquale:  neceiTeintem- 
peramcnti  idco  inarqualitas  inter  hec  duo, 
vcl  non,qiue  peculiarem  Artis  opem  iiagi- 
tet,poffit. 

Illas  potius,  atqueex  vfu  maiore  fuerit 
ftudiofe expendiiTe,  qux tuend* ianitatis 
Artificiplurimumfcepenegotij  exhibcant: 
vtquumdecapite  propter  Ccrcbri  intem- 
peraturam  huiufmodi  defluunt  in  fubie- 
daspartesexcrcmenta,  &autgrauedinem 
in  nares,  autraucedinem  in  os  fauccsque 
dclata  faciunt.  nonunquam,  fi  paulo  acri- 
or  defluxio  fucrit,exulcerabuntur  taete  ea 
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partes,  vel  dentcs  fa?pc  ipfi  crodentnr,  & 
pulmoni  tabes  contingeterofo,  quce 
Grrecis  cft.  Iam  fi  impctum  cepcrint  in 
ventriculum,  vcntremve,  tenuia,  craiTd- 
ve  inteftina,  aut  mefcnterij  vafa  :  quos 
non  ibi  morbos  edcnt  cxcrcmenta,  alios 
frigida,  alios  calida,corruptaalios  ?Quos 
Medicorum  pars  maior,  nihil  proui- 
fa  caufa  quce  faciat,  ac  faccffito  partibus 
tantumaffe&is,  medicamentorum  vfu  di- 
ucrforum,ncgotio,  fanare  fe  poiTeeredut. 
Quato  melius  facluri,  fi  abfchTa  hos  ipfos 
faciente  caufa,  dumperotium  &inColu- 
mitatem  licet,  priufqudm  mala  hexcueni- 
ant,  multoantc  confuluiiTent,  addito  ca- 
piti  robore,acfirmato.  Addeturporro,  aC 
firmabiturnonalitermelius,quAm  fi,quo- 
niam  partis  vniufcuiufque  imbccillitasin- 
temperaturam  caufam  habet,qua;fito  dili- 
genterprius  intempcraturas  gencrc,atque 
ex  dedu&ione  ad  tempcramentum  emen- 
dato,  defluentium  humorum  quafi  fons 
quidam  tollatur,  quar  Salutaris  Artificis 
partes  funt,  ad  Trackitum  huncpcrtinen- 
tes  emendandarum  Intempcraturarum. 
Quod  fipras  magnitudine  forte  intempe- 
raturai  aifequi  tantum  non  dabitur:  tunc 
proximum  eritfubfidium  pctendua  Prse- 
cautriccArtisparte,  quacolligi  ia  cceptus 
humor  pracauebitur,  aut  auerfione,  aut 
deriuatione,aut  reficcatione,  aut  repurga- 
tione,  aut  omnibus  fimul  his,  ne qua,  pre- 
cipue  vero  nobiliorem,  in  partem incum- 
bens,pcriculum  illx  inferar.  Conandum 
priusid,fi  forte  conuertiin  meliusintcm- 
peratura  queat.  Nam  ciufmodi  rcliquiife, 
veletiam,quod  fimilium  vfu  fit,  coferuaf- 
f e,  ex  q  u  a  m  o rb i  t o  t  i  m  m  i  n  ea  t :  n  i fi,  q  u  u  m 
aliter  facere  nobis  non  licet,&  ncgotijs  im- 
pedimur,haudfaneconfultumadmoduni 
foreexiftimandu  eft.  Cancrum  cotrarijs  ca- 
ftigatior  fafta  atteperabitur  vnaqua:que. 
Corrigenda  Capitis,Cfrebrt^  irite?nperatura  modus 
abaerejriftiombw,  Thermu  maxime,in  frtgidtore 
intemperatura  &  bumidiore,fidfurofis,  &  alumina- 
fis^in  contraria.dulcioriiaqm  •  vel  vtrobique  ex  ar~ 
teparaUalicuius.  Alijs  ttem  tentabitur  idem 
commodl  quibufdam. 
C  A  P  V  T    X  1  1U4 

Ec  dubium ,  quin,^ 
quum  cxpofitti  fem- 
per  circunfufo  maxi- 
me  aeri  caput  fit,  fa?pe 
etiam  apertu ;  totum 
fenfuru  maxime  qua- 
litatcsillius  fit  quatu- 
or  illas,caliditatis,  fri- 
gidnatis,  ficcxtatis,  humiditatis.  Indicio 
funt  cx  infolatu  ardor,  &  repentinse  ex  re- 
frigerationegrauedines.  Ideoque  ex  his af- 
fectum,affici  non  minus  ad  contemperan-* 
Sff  dum, 
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dum,quum  rei  huiusvfus  venerit,  poffe 
videbitjir  :  &calidioris  iufto  ccrebn  in- 
tempenes  circumambientis  frigiditate  ad 
tempcrarnentuma?qualededuci,frigidior 
caliditate,  humichtateficcior,  ficcitate  hu- 
midior.  Quacrendusigitur,  quihaccmaxi- 
mepracftet,aer,pro  intcmperaturarum  ra- 
tione,quoties  opus  fucrit. 

Exercitatio,quapriuatim  exerceri  pof- 
fit  caput,  perfe,  folumquc,  non  commo- 
uen  tc  fe  corpore  reliquo •  &  aut  cxcita  ndo 
cerebri  calore,  fi  forte  fngidiusiufto  fuc- 
ritjautficcandOjfihumidiuSjnon  fere  vl- 
ia.  Succedet  in  locum  eius  conucnicnter, 
ytfxpealias,  friclio.  Fricandum  igiturob 
id,&pe&endum  caput,idque  fuo  tempo- 
re,matutino  quippc  maxime, &  euacuato 
vcntricuIo,&  tractatis  priiisinferioribus 
membris.  Tum&  capitis  lotio,  exherbis, 
rebiisquc  ad  intempcraturac  corredho- 
nem,quam  fadam  voIumus,facturis,qua- 
rum  copiofus  haberi  delectus  cx  materia 
medica  fcmpcr  poteritr&puluifculorum 
poft  hanc  infperfio,  ad  rem  eandcm  opti- 
meconueniet,  indidem  accipicndorum. 
Nobis  veluti  digito  monftrarte  viam,  fat 
fit.  5 

Illud  maximum  in  emcndandis  fcigidi- 
oribusatquehumidioribusccrebri  intem- 
peraturis,accertum  properemedium,  na- 
turalium  balneorum  quorundam  vfus, 
fulphuratorum  inprimis,  fi  quid  prceter- 
ea  aluminis  retineant.  Nam  &  colleclitij 
per  cercbrum  humores  diffipabutur  haud 
-magno  negotio  ita,  ficcabuntiirque  •  ac 
toti  addetur  parti  robur,  conciliato  ex  ca- 
liditatis  &ficcitatis  qualitate  temperamcn- 
to,partim  quod  fulphuris  vis  faciat,par- 
tim  exadftringenti  facultate,quod  alumi- 
nis.  Adftri&ioresenimpaul6,proinde  in 
vnum  veluti  coa#a  faeultate.,partesrobo- 
rantureo  pa&o  femper,  velquaccaliditate 
&  liccitatead  temperametum  indiguerint: 
vtpoftcalidorum  &ficcorum  vfum,(i  ad- 
ftnngentia  admoueantur,  vcl  fi  mifcclla 
etiam  facultatum  harum  fuerit;  minimc 
difluentium  ita  partium  vis  meliusconli- 
itat,nec  Iaxata?  ingruentibus  nocumentis 
pateant,  &  quafi  in  vnum  confpirantes 
fortius  fcfe opponant.   Itaq-  fcimtrs non 
fane  paucos  magnum,  ex  Thermarum  illi- 
ufcemodi  vfu,arfufa  per  fiphones  capitis 
vertici  de  more,  aut  inftillata  aqua,  fru- 
dtum  reportaffe,  in  quibus  manifefto  fri- 
gida  atquehumidaintcmperaturalabora- 
retcerebrum. 

Quac  fi  calidior  forte  fuerit,  abftinen- 
dum  ab  his,  quac  fulfurofa,  &  ex parte  alu- 
minofa  vt  efTent,conuenire  diximus  :pro- 
que his,  fi  quod  fpontc  nafccntium  aqua- 
rum  dulciuinueniri  genus  poffit,  in  qui- 
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busmedicamentofa  visnidlacalichorinfa 
nifi  a&u,  harum  fort£  non  inconueniens 
futurus  vfusfit.  Nam&  caliditatis  vi,  ia 
actu  quam  poffident, intro  ferentur  faci- 
le  ;  &  frigiditate  natiua  mox  recuperata, 
difccdentc  ex  accidenti  quam  habebant 
caliditate,  emendarc  ccrebrj  caliditatem 
potcrunt.  Enimuero  rcperiri  tales  fpon- 
te  ahcubi  erumpcntes  aquas,  cognitum 
muluseft.  Nam  tametfi  magnaexpartefi- 
ar,  vti,  qux  fpontc  calidar  fcaturiunt,e«- 
dem  medicamentofi  fempcr  fccum  aliquid 
trahant :  at  id  pcrquam  neccffum  tamen 
noneft,quando  loca  fubterranea  natura 
fuacalida,ficutimatcriam  inueniuntini- 
biplurimaillorum,  cxqua fulfur,autalu- 
men,aut  nitrum,aut  falcm,aut  calealiquid 
faciant :  horum  tame  ipforumaliqua  non 
inucnient,  &  calons  tantummodo  vim, 
quam  ex  loci  natura  d  ucu  n  t,prac  fc  fcrcnt, 
nulla  medicamentofx  poteftatis  alicuius 
vi  rclatat  Hinc  fane  conlideratc  admo- 
dum  fcnptum  de  his  aGaleno  (Dctuen. 
fani.vj.)legimusin  huncmodum:oo^/»  h 

x^o^^fVoj^inquit^fortaiTe:  ambigua:  fen- 
tcntiarfignificatumjmoxaddcns^nucntu 
rarashabcri,  faffuscxhoc  ac  planum  faci- 
ens3  quanquam  raro?inueniri  tamen,  & 
quarundam  meminit in  Allianis  & m  Pru- 
fa  talium. 

Nos&harum5  ea  quadiximus  rationc, 
aquarum?&  fi  quce  prarterea  fcrrea?  tantum 
fint,non  obfuturum  calidisccrcbriintcm- 
pcraturis  vfumcrediderimus.  Tum  fi  quo 
artificio  frigiditatis  facultas  ex  rebus,qua- 
rummagna  vbiquecopia,aqua:aIicuiCon- 
cinnetur  inco£tis,quaiincapitis  vcrticem 
ad  futuram  maxime  coronalcm,quam  vo- 
cantjftilletur. 

At  inter  calidioris  intempcraturje  Ca- 
pita^  qua?  vehementercalida  funt,quafi- 
queexarftuant)ha;cpra:ftata:ftate,quoma- 
xime  tcmpore5nifi  cauerint,  morbis  corri- 
piuntur naturac  fuacaffinibus,  vnxiilcro. 
faceo:  fed  fimpliciore  illo  cx  fplis  rofis  pa- 
ratOjOleoque^quod  omphacinum  vocat, 
immaturo3falisqueexpcrte.  Eodem  tem- 
pore,inque  eundem  vfum,  &  corolJa:  ex 
rofis  gcftatar,  quibus  confertis  admodum 
cingaturcaput;  &fufFultiexeifdcm  rofis, 
vel  fi  quid  ahud  eiufmodi  fi£pflei  behefa- 
cient..  Accommodandacibitunc  quoquc 
potiffimum  refrigeransqualitas ;  ac,  vnde 
omnium  minime  in  caput  vapores  calidi 
refiliant,potio.  Captandusfomnus,fi  fiC- 
citas  praeterca  calorem  comitetur,  vtferc 
fit,qucm  humeclatia  facient3humec"loce- 
rcbro,rurfusq;  ccrebruhumecl;abit  fa&us; 
vt  vigilig  ficcabunt,quas  codem  modo  fic- 
cannafaciuntjficcatoitidem  cerebro.cau- 

fa  vtrunqj 
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ia  vtrunque&effe&ushumiditatis  ficcita- 
tisq;  fadhim.  Vitanda:  pariter  cura?,  qui- 
busficcimmis  cerebri  curacritcontempe- 
randi.  Ea:  nanque  vigilias  faciunt,  vigilia: 
ficcitatem  :auerfaquippea  fomno  mcnte 
per  cogitationem  affiduam,  qua:  venien- 
tem  fa:pe  excludat.  Siccitati  verd  intro- 
ducenda:,  vel  attemperanda:  potius  humi- 
ditati  nimia»5quoties  faciendum  id  fuerit, 
quum  yigilice  non  inconueniant :  at  vigi- 
lias  facientescura:  non  conuenient  tamen, 
plus  allatura:  corpori  reliquototi  nocu- 
menti,quam  emolumenti  ccrebro.  Quam- 
obrem  qua»renda  tunc  alia,  qua*  id  pra»- 
ftent.Et  ofFercnt  fc  multa,partim  iam  pau- 
16  anteallata,  partim  exdefcrip/a  fupra  ad 
ha?c  materia  cxcipienda,paffim  iam  obuia. 
Tunc  emiffaria  quoq;  aperta  conferuanda 
diligenter,  pcr  qux  cxcrementis  cxeundi 
dc  cerebro  potcftas  fit :  vt,  cuiufcunque 
modiintemperatura:  introducere  tempe- 
rametum  deftinauerimus,  in  minorefem- 
per  id  excrementorum  copia  perfcchim 
redderecommodiusliceat :  tanto  magis5fi 
humentiorperfe,&excrementofa  intem- 
pcriesfucrit. 

Corrigendarum  Pulmonum  intemperaturarum  for- 
pmla,  Ventrkulify  omnium,  quaru  magna  ejfe  con- 
fideratto  debet :  frigid^  inprimu  ac ficc& ,  contra- 
ridfabuic  calida  &  humida  :  tumfrigidA  &humi- 
da,&  calid&ac  ficca.  Atque  harum  de  maiore,mi- 
noreque>aut  &qua\i  a  temperamento  rc- 
ceffu  cogitandum, 
C  A  P  V  T  XV. 

)  ON  cuiufuis  partis 
i  corrigenda:  intempe- 
i  ratura:  anxie  ac  fcru- 
'pulofe  adhibeda  fem- 
t  per  cura  &  folicitudo: 
jfed  principum,  atque 
jfearum  inprimis  accu- 
&rateagenda,  vndede- 
nuata  ln  rehquum  corpus  emanat  vis,aC 
facultas  qua?dam.  Quanuis  pauca:  admo- 
dum  fuperfutura:  fint,fi  hoc  fiat,qua:  non 
mtemperatura:  fua:  emendationem  fub- 
eant,  corporis  totiuspartes.  Nam&Cor- 
dis  Iecorisq;  tempcramcntum,habitudinis 
fequetur totius  temperametum,  extremo- 
rumqueipforum,quoquidem  vena:atque 
artena:  attingunt ;  &  Cerebri,  ncruorum ; 
&  Vetitnculo  conf^ntient  inteftina,  ma- 
gna  ex  parte ;  &  Renu  m  vefica  trahetur  in 
confortium,  perpaucis,  vti  dicebamus,  re- 
liquisfa&ispartibus.  NaPulmones,  quo- 
niam  illorum  inprimis  excarnis  fubftan- 
tia  vfus,quam  mollem,raram,leucm,fpon- 
giofam  eifc  oporteat,ac  fungofam,  recipi- 
endo  meliusper  omnia  fpitttu,  pra?paran- 
doq;ad  refrigcrationem  cordis  ex  vcntiia- 
tione;quo  futuri  fint  temperamento,  nu- 
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nime  quide,vt  arbitror,e(fe  folicitos  opor 
teat.  In  quo  riihilominusfi  quid  ponen- 
dum  diligentia»  fueritj  totti  prope  confici 
negotiijmex  circumambientisaeris  quali- 
tatibus  appofite  ad  intemperatura:  cafti- 
gationem  qusefitis  debebit^  non  multum 
fane  cortferentibus  ad  vfum  quidcm  hunc 
caufisalijs,  Quarc&in  frigidacalidusin- 
teperatura  pcrquircndus  aer,fi  corre&a  at- 
tcpcrare  ftatucrimus,  &  m  calida  frigidus: 
dcq;humore,&ficcitateidem.  Etcnim  ac- 
ccptusfacilc  infpirationeper  pulmqnum 
carnCm  laxam,acpenc  caucrnulofam,per- 
quam  tenuis  ipfe,  nec  Vlla,  quam  quxcon- 
ucniens  nobis fore videatur,  qualitatealia 
infeclus  aer  •  ficilc  fimul  eandem  illam 
qualitatem  conta&is  partibus  addet,  & 
temperamentum  facict. 

Maiusin  eo  opcraeprctiumfiet,  fi  ftudi- 
ofe  Ventriculi  intemperatura?,  vitiofaque 
iilius  omnia  tracl;entur,cum  ob  partis  no- 
bilitatcmhocipfumcxpofccntis;tu,qu6d 
alias  confentiant  fa?pehuic,  neq;  ipfa:  qui- 
dem  ignobilcs,caputq;  inprimis.  Sicca,vt 
cordisquoquc^aciecoriSjatqjhabitudinis 
totius,improbanda  maxime :  prafertim  fl 
coniunclafrigiditatchabuerit.Siccitatem 
hoc  loco  no  accipimus  morbofam  penitus 
illa,imomorbuiam  fa<fi:a,  folidiohs  fimi- 
lariti  partiu  fubftantia:,  fanationc  omncm 
qufrefpuatjVtfencdusetiaipfaineqjalia, 
qua:abfumpta:  omnino  humiditatis  pro- 
pria:  fit,*qua  nutriri  partes  folent,  roris  in 
morcmperanimantispartesomnesdifper- 
fXjContcnta^que^ncqj  vnquam  ratiorie  vl- 
la  particulis  infei  cda:,  nifi  cx  nutrimcnto. 
Haru  vtranque,  altcra  infanabileprorfus, 
fanabilcaltcra,fed  maximo  ncgotio3quip- 
pequam  curiofeadmodu  in  Thernpcuti- 
cis  curartda  tradat(Therap.vij.)  Galenus, 
tanqua  propofita:  nobis  artis  limitcs  cgref- 
fam,  minime  officij  noftri  cife  deputabi- 
mus.Mnirabimur  potius,  maximos  Autho- 
ics  hac  Salubri  Artis  parti  operum  fuorum 
inferuiife.  Reliquaruficcitatum  duarum, 
qtia:liquatoru  eorti,  quoru  fubftantiaex 
concreto  humore  conftiterat,fueritj  fi  in 
febribus  ea  eliquatibus,  vt  farpefit,contin- 
gat,netu  quide  partibusillaadnumerabi- 
tur  noftris :  fin  m  patilatim  macrefcente 
antemanifeftaa<5tionisahcuius  obla:fione 
eueniat,muneris  noftri  huius  fiet,qua  par- 
teautpinguefacieda,autemacradacorpo- 
ra  fumit.  At  qua?  particularu  venis  atq;  ar- 
terijscxarefcetibusobfanguinispcnuriam 
confiftit,ea  quoniareficicntiufeexmorbis 
fcreeftj  tota  propofita:  nobis  nunc  Arti 
delegabitur.  Et  quastempcrata  ficciorem, 
fcdintra  tamen  fanitatis  terminos,  parti- 
um  fubftantiam  reddit,  tota  Salutans  Ar- 
tis  crit.  Ergo  nos  fngidam  &  ficcam  Ven- 
Sff   2  tricu- 
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tricuh  intemperiem,  quat  corrigi  dcbcar, 
eam  habebimus, cui  fua adhuc conftat  fo- 
lidarum  partium  omnium  humiditasj  fed 
pauca,  necquanta  in  attempcrato  eftVho- 
mine debeat : & ite per  corporis  particulas 
ceu  roscircunquaque  fufa,fparfaquealia, 
ltidem  eodemq.  modo  pauca,  quam  auge- 
fcereiniuftamattemperatf  conftitutionis 
quantitatem  velimus,  (icutifupra  tempe- 
ramentum  ajquum  auclam  minuerc.  hoc 
enim  nihil  aliud  eft,quam  ficciorem  iufto, 
aut  humidiorem  Vcntriculiintcmperatu- 
ram,in  tcmperamentumarqualededucere. 
Dequc  cahda  &  frigida  ad  eundem  mo- 
dum.  Qua?  omnia,  ficuti  modo  de  Pul- 
monc  memorauimuSjCuius  intemperatu- 
ra?  con  uemen  tcr  aeris  ad  rem  accommoda- 
i  ini10ne  cmendcr>tur  inprimis,  m 
cibishic  &  potionibus  peragentur  maxi- 
me.  Eftautem  magna  vbiquequalitatum 
harum,  m  ciborum  ccnfu  Omni,  copia 
omnium,quacunq;  futurumfueritopus 
feu  iimphcium,  fcu  componendorum  ■  vt 
fi  forte  in  frigida  &ncca  intemperatura, 
qui  calorfe  &  humons  ad  contemperan! 
dum  non  fitishabcat,ad  manusnobisnon 
litcibus,ex  compofitione  quarramus  :  & 
omnibus  tamen  alendi  quoque  facultas  in- 
"t,quosmcdicabiIcs,  &  medicinales  cibos 
nuncupamus.  Nc  cxpeftetur  autem a  no- 
bis  dumexempla  rcrum  harum  tradamus, 
quibus  propoiitumtantumfit  viamacra- 
tionem  muenicndorum  oftendere,  vt  his 
cognitis  penein  numerato  futura  dcin 
fintomnia.  Simplicioris  tamen  cibi  cx- 
empIum,bugIofTum  vtrunque,&cyrfion, 
lhter  olera:  inter  animalia  quadrupedia' 
aprugna,  vitulina,vel iuuencorum  iuni- 
cumve,  vel  domefticietiafuiscaro,ccruo- 
rumqueac  capreolorum  inprimis.  non  e- 
nim  vercbimur,  ne  conficcreifta  qucat  fi 
riteparentur,  nofter  is,  qualem  fupdofui- 
mus  non  deicch  admodum  conco&rice 

gcultate.Tumver6&marinoruaIiquot, 
Cfcfluuiahum  pifcium  nonnulh,  ex  iure  a- 
liquo,  condimentove,  autintinclu,  cafo- 
riticas  quoquo  modo  facultatis, qualia  dc- 
fcripta  prius  a  nobis  habentur  qua?dam, 
non  i  ncommode  concedentur.  hume&a- 
tioncm cnim  pifces per  fe fecennt :  condi- 
rnenta  calorem  addcnt.  Compolitioris, 
Iufcula  multa,ex  oleribus,  fceniculo,  pe- 
trofehn^fmyrnio.  Ex  frugibus,  tritico, 
oriza,  lusqueipfum  veterum  album.iuru- 
Jcntum  enim  quod  raerit,  humorem  -in- 
coftacalorem  conferent.  Ac  dilutiopra?- 
tercavinorum  diuerforum  diuerfa  &  cx 
mclle&faccharomulta.  Ncque  neceftari- 
useritcibi  vfushfctam  tenuis,ac  peneiam 
concocti :  ficuti  m  maxima  iila  GccitateJn 
quaproptcr  imbcciilitatem  folidaru  par- 
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tium  nutricndarUnl,  tenuiffimo,  &conti~ 
ci  ^cihmonutnmetoopuseft.  nullaenim 
jamtunchumiditas  intcr  particulas  fpar- 
fa,  quar  nutnat  i  hic  nonnulla,  plusduc 
idcoad  nutricndum  facultatis,  atque  hV 
moris5vtconcoquercvalcntiusqucantvel 
fohchorcm  Cibum,quam  fupcriore,  ni- 
nnrum  mtempcratura  morbofa  vtraque 
attccti,atc|.  cum  etiamnumbenc  fatisafiu 
Calidumfif.nnpfcnnt^nprimisprodcrit, 
£™ f^bltUmd^aq^balneumcori: 
d ucet,  &  vnguenti  afiquid,  cuius  cadcm 
facultas  j  vt  cxnardmo,autmafticino, 
Gumehamarmehnovndoleo,  &puluifcu- 

quc3acduIcioribuspaffis.  Pro cxercitatio- 
nc  vcn tnculo  friciio  ent,  partcm  eam  cor. 
roboratura,  £k  excitatura  calorcm,  fi  mo- 
dicaadhibcatur.&hunH^atura,„moIlis: 
& poft  fncctio nc  pica tio,  &  bon  x  habitu- 
dinispucllus^qu,  vccnculipartcmca  cum 
abdomme  vnd  vfquccubans  tangar,  vc- 
rum&catcllicodcm  modoadmoumultis 
idempra^ftabunt.  Sitcj;hocingida:acfic- 
ca:  Ventriculnntempcratur»  corriecnd* 
exemplum,adalias  traducendum. 

Ac  h  con  traria  h  u ic  cfle  n o tis  fu is a ppa- 
rebit,cahda  ncmpe  &  humida:  codcm  qui- 
dcm  excmplo  traAabitur,  quia  corrigen- 
dam  acccpimus ;  fcd  diucrfa  tamcn  ratione 
quadam,acmodo,  quia  contriria.  Etci- 
bisigiturquoque  acpotionibus  idmolic- 
mur:  fcd refngerantibus,  atquccxiccanti- 
bus.Qiiprumcopiofa  vbiqucceu  fylua-  vt 
nonattmeat  recefere,quum  progrcdipcr 

peicontrariKon/idcrationc/rigcaicicndi 
quippe,&reficcandi.  Iam  i^twpifciS 
hoc loco  magis  congruet  efus : potus  vero 
aqu^  velaquoficerte  vini,&eiusdiluti: 
WIaaana«nia,  qua  quideminW 
peiatur^comgcda  offcrturcaliditas.  nam 

TlTl  ^  P.0.twm?«»*  Paucitascon- 
ueniet  &add,tione  mfupcr  ahquncafti- 

gandafucritcadcm,cfus,qualcmdiximus, 
acpotushumiditas;cx:retinenduscaIorId 
fcihcet maxime  afTequemur  condimcnto- 
rum yfuahquorum^tquemnn^uui.  & 
huiufmodi  ahorum.  Quanquam  non  dc^ 
futurafintadftringcntiamulta,  quscoo- 
lunchm ,  vtninq.  facultatem  obtiLn 
frigcrand,  &ficcandi.  nam  haec  vt  Sd£ 

mc,exugit  enim  humorem  crebcrillorum 
vius  totum  demque :  ita  cahda?  &  humid^ 
commodant  maxime,  non  fecus  ac  frigid* 
atquehumida?,  adftnngentium  qua>cun. 
cjue,vtaromata  quardam  futff,  Calorificam 
infuper  fortita  poteftatem  funt.  Cui  acria 
quoqueconuenient  non  minik  G  prTtcr- 
eaadftnngentisadmixtumaliqmdhabuc- 

rinr» 
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rint5  abfque  manifeftofrigoris  fenfu.  Fo- 
ris  applicanda,  pro  quahtatum  ratione, 
qua:  fadtura  effe  videbuntun  Humiditati 
nimiasconferct  inprimis  fridtio  multa5ac 
paulo  durior  i  frigiditati  cadem  quidem 
quoque5fed&picatio5alijsalia. 

In  omnibusilludattcndcndum5quoni- 
am  Vcntriculiintcmpcraturaspotctia  iam 
quadam  omncs  memorantespercurrimus, 
quas  quidem  propofita»  huic  Articonue- 
n  i  rc,  &5  q  u  U  m  vaca  u  eri  t,  i  m  m  u  tan  d  as  eifc 
arbitratifumus :  vt  expendantur  cundfos 
ftmplices,  compofitasque  diligcnter,  non 
modocuiusrationis,  acmodi  fint,  veriim 
ctiam  quantum  in  co  procctfcrint.proccf- 
fiffcautem  eoufq-  haud  poterunt5  (fi  qui- 
dcmintra  Salutans  Artis  huius  contineri 
limitesdebcbunt)  vteuidenteracmanifc- 
ftoadlionesinde  praeter  naturam  alicuius 
lcedantur.  quo  videlicet  magis  minusve 
progreff  »s5  magis  etiam  minus ve  corrigen- 
das  habcainus. 

De  compofitis  itidem  confiderabitur 
rctte,  vtru  alteram  fuperet,  an  arqualiter 
podusatempcramcnto  diftet  vtraque:  vt 
hic  panter  fuumcuique,  pro  maiore  mi- 
norcqueexcertu,  vel  aequalietiam,  tribua- 
turtemperamentum.  Fueritprimd  exem- 
pligratia5dequadicendumreftat5calida& 
ficca  fimul5receffu  a  tempcramento,  quan- 
tuscontingcre  intra  fanitatiscampu  con- 
tentispoteft  :  minime  veiotanto,vtpro- 
portione  vcntriculi  febris  fit5  &haberi 
poffit  •  nequecaliditate  ea5  quac  in  confor- 
tiumrapiatcor^&fcbremaccendat^neque 
«ficcitatc,  qua:  fparfam  pcr  particulas  roru- 
lcntam  alimonixhumiditatem  abfumpfe- 
rit  omncm.  ha:c  cnim  cundta  morbi  lam 
funt,alitcr  tradlandi.  Nos  hanc  vcntriculi 
intcmperaturamin  fanisadhuc  vini  cgrc- 
gicdiluti,  nec  vetcris,  autgencrofi,  vel  a- 
qua:etiampotu,melIisque  in  totumabdi- 
eationccrnendabimus:  cibisquead  hxc  fri  ■ 
gidis3&humidis3nonfolumpotcntia5fed 
adtu.Vt  potus  quidem  frigidiufculus  fit, 
rcftatc  prafcrtim  :  cibus  teporem  quen- 
dam  feruet,eodem  temporc.  Hycme  paulo 
magiscalens  mandatur,  vtpaulo  quoque 
irigidus  minus  effe  tum  potus  dcbuerit. 
Tum  forispnetereaadmouebuinurano- 
bis,qua.Mdcmpra?ftent.  Sin mmorcalidi- 
tate cnt ficcitas,  mmus  dc humedhndo  fo- 
liciti  rcfrigerationem  quanemus,  qualem 
fupra.  Sinrcmiffior  caliditas,  contiihu- 
rnedtabimus  magis,  minus  rcfrigcrantes. 
Itaque  minus  iam  dilutum  vinum  conce- 
demus,&mdlisiam  aliquid,  autfacchari. 
Aquaveroex  toto|ablegabimus5pura:  in- 
quam,  acfoliuspotum  :  nccinac^u  tanta 
critfrigiditasporionum.Atquehuiufmo- 
di  afferentur,cum  in  hanc,umnn  reliquas, 
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nonfolum  vetrieuli,  fed  reliquarum  par- 
tium  intcmperaturas  complexas  prasfcr- 
tim  immutudas,rationcs.  In  quibus  omni* 
bus nihil crit  periculi,  ne,ficuti in  his,  qua: 
morbi  iam  naturam  induerunt,  &in  fum- 
mo  funt,ambabus  fortequalitatibus,qua:* 
cunque  illac  fuerint,  partem  aliquam  occu- 
pantibus,  adcioeius  pcreatomnis;aut  fri- 
gidorum  occurfum  reformident,  fi  forte 
opushisfuerit,  folidaepartcs;  auttale  ali- 
quid  eueniat,quod  timendum  magnopcre 
fit.  non  enim  ea  imbecillitas  partium  ad 
tcmperamentum  cx  intemperatura  fua  ad- 
duccndarum.  Simpliciorcs  itidem  Ven- 
trjculi  intempcraturas,  quoniam  fumi  fa- 
cilccorredlio  carumcx  compofitaru  cor- 
redtionepotcft,  iam  pro  cxpofitishabebi» 
mus,  calidam,  frigidam,  humidam,  ficcam 
tantum. 

Exemplo  narratarum  mtemperaturarnm,  corrigen- 
tur  alU.  Omnium  autem  expendetur  fedulb  tempera* 
mentum  proprium  tn  corrivendo,vt  recleid fiatjgu- 
raitemfojitusiaftiofcnftbilitas.  Qua  quam  ne- 
cejjaria  emendand&jetinendAcfe  debiu 
parttuitj  temperatura  fint}wa- 
tiifeftum. 

C  APV  T  XVh 

Idhim  ferede  Inten> 
peraturis  fuotempo- 
rc>  nempc  quum  per 
otium  facere  idlicetj 
immutadis  fatis.idcm 
quippe  accommoda* 
tus  aptari  reliquis  O- 
mnibus  partibusmo- 
duspotcfl:.  Etquod  nuncde  Vetriculiin- 
tempcraturis  didtum,  de  alijs  quoque  di- 
dhimprius  fuit,  ac  dicendum  dc  rcliquis 
reftarct  etiam  nu  nCjLiene^RenibuSjVefica 
vtraque,Teftib*5&in  fceminis  Vtero.  ne- 
ccffaria  quidem  cuncl:a5  vt  fciantur  :  fed 
adhibendusmodus,  &  parcendumlegcn- 
tium labori,neta:dium exprolixitatc  fub- 
oriatur5pra:cipue  vcro,  c]uia  dcduciper 
omnia3  ne  omiffis  quidem  vtilibus,  ratio 
eadem  poffit,  partium  tantum  diucrfitate 
infpedta,acpeti  multa  ex  Curationum  li- 
bris5ob  partium  harum  intcr  fe  afnnita- 
tem,poftunt. 

Enimuero  infpiciendu  illud,  quo  qux* 
qlic  prxdita  a  natura  temperamcnto  eifc 
parsdcbcat,quod  iuftitia:  vocat,  tanquam 
dcbitumillimuneri  fuo  exercendorcde: 
vt,  quum  temperamentum  partis  natura: 
luftumidatque  a:quum  qua:remusjapfa? 
forteindecodem  reducamus,  nequecrtra 
fubfiftere,  neque  vltra  progredi  permitta- 
mus.  Acfi  calidiorfortc,  aut  ficcior3aut 
vtrunque,natura  fua5propriaq;5pars  fue- 
rit :  in  eiufdem  qualitatisintempcraturam 
Sff  3  pro- 
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prolapfam,  calidam  quippc,aut  ficca,con- 
trarqs  quidem,  veriim  non  magnopcre  ta- 
hbus,.n  temperamento  fuo  fibique  pro- 
pno,  quod  fupratamen  xquabilc  omni- 
um  medium  pofituin  caliditateerat,col- 
locareeamhceat:  ne,finimis  refrigeranti- 
bus  vrgeamus,  depulfadenatura  fua  fcra- 
tur  Sin  infr.g.dam&humidamconuer- 
la  ab  ongIne,quam  calidSo;  ficcam  natura 
lua  eflc  oportcbat,fuerit  pars,  cuiufmodi 
inpnmis  cor  eft :  calidis  &  ficcis,fcd  multo 
lupra  tempcrametum  omniu  medium,  ta- 
hbus,quam  fngida  illa  &  humida  erant, 
quibus  hacipfamcalidiorem  &  ficciorem 
feipfa  fadam  partememedabamus,  aeen- 
dum  tunc  ent.  Ac  communis  ha:c  fuerit 
partibus  omnibus,qua:cunq;  natura  fua, 
"biq;  ,uftc  debito  teperameino,extra  qua- 
Jitacum  omnium  medium  conftituto  pri- 
uancur,immutandis, corrigendisq-  ratio • 
I    no  fecus,  atq;  in  curatione  ipfa  fieri  opor- 
terefcimus.  r 

Quin  earundem  hic,quam  ibi,  indicati- 
onumpeneomniumplus  minustamcn  v- 
tihteradhibebiturrefpecius,  figu.*,  fitus 
J  ftnfibilitati»,  huius  ip8f,us,  q  ai 
n  odo  d.ximus^emperatura::  pWrq\,a,n 
quod  non  tanta  nobis  hicdeijciendarum, 
f.quomaioreopusfueritremedio,virium 
vndinr0AnCqitantUSinSruct»v»nmorbis 
«m  ?r  r??tI%l?,ctus-Ita<li&tt'npewtu 
aam  „  co„fiderat«onem  vocabimUs,quod 
oftend,m«:&  pofitune  habebiturTno- 
b,sd,hge„srat,o,vt,qua:inpi.oximoPofi- 
ta:funtpartes,  quo  peruenire,  qu*  volu-' 
nms,  integra fua  facultate  poiTunt, in  his, 
(quodgcnusVetriculusinprimiseftiqua. 
tum,  qualeq;  corrigend*  intemperaturse 
conuenire  v.debitur,tantumac  taleexhi- 
beatur:  vker.us  fi  deferri  id  neceiTe  fit,qua- 
tum  amiiTum  m  fufpicioeritde  facultate, 

fuoraT— adpartem  tantum 
lup.a,quam,ntemperatura  cxigat,  dona- 
b  tur  velut  auchr.um  exhibend.s.'  S.mul 
quomamcogn.tanobislocain  corpore 
funt,qu3tquodqueoccupet  memhrum  & 
quam  iProfu„de  :  eadem  confideratione 
plufculu  facultatis  profundiiis fitis,  qoam 
i„  fuperficie, aut  non  multo  infra, largia- 
mur.  Ventnculi  ori  rctro  ad  metaphre- 
num, ,mo  e,us  ante  admoueamus,  qua:fo- 
r.sadmouendaefledecreuer.mus,al.jsmi- 

J^Z  U\  Tum  Velutl  veh'cula  quidam 
addamus  rebusintro  fumendis,  quoru  du- 
ftuin  Partespropriastraaa^ferantur.  Fi- 
gura,  quum  euacuandum  aliquid  eritde 
parte,vtihsinPrimisfue„texami„ata  a- 

am  h"T6femper'&fenfiWita^uoni- 
am  ha-c  temperaturam  maxime  fequun- 

tuvuiustantavbiqueacfemperduLda 
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Hxqnifiaccurate  ohfcmcmur  omma* 
vcl  in  his5 qu* non  pcrmde magni  referrc 
videnponjnt5membris,magnunifepenu- 
mcro  infcrre  fanitati  nocumentum  pofTe 
videbuntur.  Etenim  nequeLien  atrabila- 
num  de  fanguinc  humorem  defaxato 
trahet5autad  Vcntriculi  rurfusos5nifi  pro 
natura  fua  attemperatus5euomet  re&e.aut 
lerofam  humiditatem  Rencs  clicicnt,  & 
pcr  moanoi  meatus  depuliam  in  veficam 
proncient5  neC  felJea  Veficula  flauam  bi- 
ltm .  Quibus  quantum  fcnitas  f*pe  I*da- 
tur5finon  ritc,  atquc  cxpedite  excrcmen- 
torum  ratlo  procefferit :  manifc. 

"um  fatis  cft.Athoc  jpfum,  vt  procedanr 
tcmperamento  nitetur  partium  natiuo  tol 
tum.Inquotanquaminofficiocontinen- 
Cx tuo  femper  funt,  vt5mu neris  fui  quod 
ftfvxftcn t.  Teftes  vei  6  in  manbus^  in 
fccmma  cumhi,tum  Vterus5vt  vitam  non 
valdc tangant5cuius  funt :  at  fanhatcm  fc- 
pecertc  tangunt5  adeoquc  etiam  tentamL 
temperamcnti,  fuccorumqueextempcra- 
mento  eogenitorum,  vitio.  de  quibus 
poftdicendum.  De  Cordis  autem  &Ie 
coris  mtemperaturis5  diclum  exiftimari 
debet5quoloco  traaatum  prius  detotius 
intemperatuns  fuit5  quasduo  ilia  inpri- 
misfaciant.  r 

lnHrumentartarum  partium  vltia  aqiuliter  p« 
omma  accepta,qua  comgiratior.e  debeam, 
parmtas^magmtudo  :  qu*  ferc gracili- 
tas,  &obefttas  nimia  funt. 
£xempUqueborum 
alia. 
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Vod  in  fimilaribus 
partibus  viiitur5  vt 
tfquabiliter  jfliae  a 
tcmpcramentoiufto 
(iifcedantfimul,alix 
msequabilitcr  :  fpe- 
(fhnidcmin  inftru- 
metarijspotcft.  Nam 
quum  optima  cor- 
pons  conftitutio  eafit,  qux  non  mftru- 
nientariasminus.q^am  fimilarcs  partcs 

pci^queoptimeconftitiunsomncshabct' 
vitium  accipere  vtr^que  pro  natura  & 

confucta  naturaliquc  hommis  figura  vt 
euanct  ^qualiter  cum  conformatione 
at>  ortu  intus  forisque  omnium  5  aut 
poiitus5  aut  numerus5  nifi  per  morbos 
ahquos>  vix  credibiJc.  Monftriim  Cnim 
hommisid  potius  fit5  longiffimc  in  alic- 
nas  terras  deportandum5  ncc  cui  fuccur- 
n  correclione,  aut  immutatione  111  mc^ 

lius 
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lius  vlla  queat.  Magnitudo  poffit,fi  cor- 
poratune  ftaturceque  humance,  qua?  na- 
turam  hanc  deceat,  comparationc,  gi- 
gantas,  aut  pumiliones  quofdam  pro  his 
habuerimus*  hos  quidem  communi  hu- 
inanar  ftatura*  menfura  maiores,  illos  dice- 
reminoresliceat:  atque  vtrunquc  sequali- 
ter,  fi  mcmbra  inter  fe  omnia  in  hoc  ma- 
gnitudims,  vel  paruitatis  vitio  proporti- 
onibusaxjuisrefponderint:  vcruminqui- 
bus  fruftra  infumatur  labor  omnis  corri- 
gcndis.Ridiculumenimfit,  fi  quis  gigan- 
teaftaturaaliquem  minorem  facere  velit, 
iamgrandcmatq;adultum  ;  vtpufillu,  ma- 
iorem.Inf.mtcs  fortaife  liccat,  puerosque 
adhuc : alterum  alimeto  fuo  iufto  defrau- 
datum,alterum  vbertimatq;  afFatim  cnu- 
tritum,tah'vcargumento  aliquo  maiores, 
minoresvereddidiiTe.-fcdneqiadfanitatis 
rationes  vtilitcr,  ncq;  ex  Artis  noftra:  rati- 
onibuscomode,autappofite  vaide.Quare 
omittanturifta,traaenturq;ea,qu9ex  vfu 
futura  fint  aliquo,  minime  ambiguo:  vt 
quumcorporismagnitudo  natune  vitio, 
vel  erroribusetia,a  iufta  defcifcithabitu- 
dine,  maior  minorve  fa&a.  Non  quidem 
quofignificato  accepifle(Aphorif.ij.)  vi- 
fuseftHippocrates,  Magnitudine  corpo- 
ris  inquicns  iuuentce  decoram,  fene&uti 
inutilem,acgrauem.  Ea  nanq;  longitudo 
potiusaccipitur.Sedcorporismolem  toti- 
usinlatum  cxtefam,profundamq;  accipi- 
mus,  quoties  vel  eo  corpulentice  accedere 
vellevidetur,vtmox,impeditisliquid6ac 
mamfeftea&ioW,  nec  facilisfuturusin- 
grctfusfit,  necanhehtusliber  fatis,  &ob- 
itante  plcrunq;  vetris  mole  ncc  fedem  tan- 
gere  fibi  fuam  fas  fit:  vel  contra  ad  id  vfque 
cxtenuatioms  tendit,  qua  macie  deinde  & 
tabc  corpons  affecT:i  laborant.  Hofce, 
priufquamifta  contingant,  deduxifTe  ad 
mediocntatemhabitudinisconueniet,at- 
tenuatos,  vel  refeftos,  quod  Corre&ricis 
partisofncium  fit,  fimul  tamen  Pracautri- 
cc  etia in  co  vfis,  vetito  fcilicet,  ne  in  mor- 
bos,quosdiximus,incurrant.QuanuisPr^ 
cautio,exquifite  admodu  fiquis  accipiat, 
tunc  tantum  efTct,fi  quis  id  vnum,ne  mor- 
biscornperentur,prouiderctin  ftatu  fuo 
conferuati:  non  etiam  ad  mediocritatem 
reuocarct,quod  Corre&ncis  tantu  haben- 
dummunuspartisfit.VerivimhxcdxP^oAo- 
ycitvTM  potius  funto,  &  obitcr  difta  accipi- 
antur,neceiran6plerunqueincurrentibus 
interfe,ob  vicinitatem  nimiam,  partibus 
Artis  hi  fce, 

Tenuiorem  iufto  habitudinem,  non 
quamfrigiditas&ficcitas,  nam  ha?c  ad  de 
asqualibus  per  omnia  intemperaturis  iam 
mditapertinct,  fed  diftribuendi,nutrien- 
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dive  imbecillior  facultas  altera,  amba^vc 
feccrintjdropace  maximc,  &picationc  e- 
mcdabitun  Eftporro &picatio ipfadro- 
pax,fed  fimpliciffimus,  quu  modicooleo 
admixtapixaridaliquatur,&illiniturcuti 
calidje,(pr«rafilTe  autem  loca  oporiet)  & 
antercfrigerationem  auellitur,  rurfusque 
calefadlaad  ignem  aliquotieseodem  niodo 
repetitur.  Hocremedijgeneremaximeiu- 
uantur  graciles,  &  obefi  fiunt:  pnecipue 
ver6,quibusdigcrendipercorpusalimen~ 
ti  facultas  nutriente  infirmior  eft,  imo  nu- 
triensfirmafatis,  acbene  nutritura  fuerit, 
nialimentum  dcfuerit,quod  hac  picandi 
corporis  ratione  abunde  illi  fuggeretur. 

Quod  fi  fordidum  hoc alicui  vifum fu- 
crit,  (quanuis  tucnda:  fanitatis  fecuritas 
obfcurare  omnia  alia  debeat)idem,  nec  ef- 
ficaciteradeolicet,  &  maiore  praterca  o- 
mnino  cum  negotio,pre;ftabunt  qusedam, 
quibus  fimul  in  carnofum  genus  probus 
trahatur  fanguis,  fimul  nutriens  facultas 
roborata  firmetur  :  eo  etiam  prouifo,  vt 
attraclusadpartes  fanguis  maneat  ad  nu- 
triendum,  minimeexhalatus.  luueritigi- 
turantebalneumpcrfrixiffc  corpus  mani- 
bus,  molles  inter  &  afperas,  donec  rubore 
quodam  perfundatur  totum  :  cique  rur- 
fus,quum  faclum  hoc  fuerit,  fri&ionem 
duram  quidem,  qua  cutis  denfetur;  non 
multam  autem,  ne  cxhalatio  alimcnti  fe- 
quatur,  adhibuiffe.  Cogaturqueita,acdu. 
rcturcutis.  Tum  exercitationibusmedio- 
cribus  vfum  lauare  non  diu,  vt  euocetur 
balneoalimentum  ad  partcs,  non  euapo- 
ret,abfterfumque  olco  inungeremodico, 
conucniet.  Dandus  poft  hcec  cibus,  ex 
bene  alentibus,bonique  fucci,  &  craffiohs 
tamen,  necconcoquiperuicacibus  admo- 
dum,quantum  quidemconuenire  harc  fi~ 
mul  pofTunt  in  vnjum.  Calorificis  hic, 
friclionibusquc  &  trahetur  nutrimentum 
in  ambitum,  folidasque  partes  omnes,  & 
nutricansvis  roburfumet.  Olcum  autem 
cmplaftica  vifua  impedimento  crit,  quo 
minus  exhalatum  diffipetur  alimentum. 

Commotiorem  his  animum  aliqua  de 
caufafadtumj&indudtam  aliquandoira- 
cundiam,  non  aduerfatura  crcdendum^ 
tanquam  quibus  cxcitatus  calor  vigeat>  vi- 
resque ad  diducendum  per  corpus  alimen- 
tumaccipiat,  concoquendumque  melius. 

Id  quidem  etiam  decoloribus  conferrc 
folet,nimiummod6ne  fit  vtrobique,  vel 
crebronimisfiat. 

Atq;hocgracilitas:  illo  obefitas  nimia 
corrigenda  venietmodo.Neq;huius  fane, 
vt  ex  qua  calidce  atquc  humida?,  vcl  frigid^ 
ctiaatq;humidar,  timcdus  intcmpcratur« 
exceiTus  injnorbu  fi  t,de  quibus  iam  adlum: 
Sff   4  fcd 
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fcd  vndcadtionum  impcdimenta  confuc- 
tarumpraicorporis  mole  magna  nimis  & 
corputenta  formidentur,  cx  diftributione 
in  corpus  alimcnti  nimia,  &  nutritione. 
Quxipfxincontrarium  agendaehic:  vt& 
cotmuatisalui  fubdudrionibus,  fubdu&a- 
queitafanguificationi  materia,  minuatur 
diftributio-  &cclcri  aliquaexercitatione, 
quod  gcnus&  curfus  ipfeeft,augeatur  ex- 
halatio:minusq;hacratione  nutrimenti& 
fuppcditetur  membris,  &  fuppeditatum 
difletur  magis,  coq;  dematur  de  corpulen- 
tia  ncccrTarid  116  parum.  Affuefacicndus 
igitur  vetriculus,  inteftinaque,  emollicn- 
tibusaclenientibus,  vt  vcluti  his  dclibuta 
rcmittant  facilequaecontinent.  Poftcur- 
fum,vcl  huiufccmodi  cxcrcitationealiam,' 
dctcrfo  prius  fudorc,  idqjlinteis,  vcl  mol- 
1  i  b  1 1  s  a  d  m  o  d  u,  q  u  o  d  c  u  a  p  o  rab  ile  a  1  i  m  c  n  tu 
reddat,  emollitum;  vcl  afperis,  quod  lam 
euaporct,  ficcatum:  frictio  adhibenda  cx 
pingucdinealiqua  mollis,laxasque,acplu- 
rima,cum  digerentibus  pcr  halitu  vngucn- 
tis  vna.Mox  balnco  vtendum,  poft  quod 
non  ftatim  cibandi:  veiiim  interpofita  mo- 
ra  kcrandum  balncum,ac  tum  demum  cibi 
exhibcndi,  qui  multi  parum  tamcnalant, 
quo  videlicct  &  vcntriculo  fatisfiat  exatu- 
rando,&alimentum  tamen  ita  fubtraha- 
tur corpori.  Quorum  fumi copia  ex  fupe- 
rioribus  dcbcbit,  vt  &  vnguentorum  eua- 
porarrtiurn,  quo  lococexoTra  defcribuntur. 

H  ac  1  ege  p  rarp  in  gu  es,a  c  ca  r  n  o  fi  n  i  m  i  s,  fa- 
cilebonum  habitum  induent:vtfuperiore 
implcbuturcarnegi\rcilesiufta,quodpro- 
pofita?huicparti fatisfit.    Quj£cunq;  ve- 
ro  cfficacius  duo  hax  preftare  poffunt,  vt 
ccrte  multa  funt,quae  polTunt:  ca  morbofis 
iam.folitasq;Cuidetcradionesl^dentibus, 
corpulentice  &  gracilitati  conuenientius 
applicabuntur.  Alterius  nobisharum,mi- 
nuendann  fanisquippe  corpulentia?,  tra- 
didcrat  diu  antea  Hippocrates  (Epide.  vj.) 
modu,  his  verbis:  ^^cLi'fB(rig^^6fxot(ri}7r(xKyio'iv 
yi<TiX<y  r*  7ro7^ffi97ri^ma.Toivi\(L')(i(ri96i(Fi  iyfa  fxot,- 
^cL^TOTrXei^oVjdfTosoXiyog^CurCui  lu&a  addi- 
dit,  &deambulatione  celere,&,quod  mi- 
rum  videatur,  quietem  multam.Sed&  ob 
hariC  animaduerfum,  extenuatu  aliquan- 
do  fuilTe  corpus  totum,partesq;  fa?pc  exer- 
citiofuo  deftitutas,  torpente  tunc  calore 
innato,  ncc  munia  fua  rite  obeunte.  6n 
Zpns,  inqt  (t&t*  /V^.iij.)  Hippocrates, 
tuv«,  d^y^yzT>iK^.  marcefccre,  acconcidere 
folitas  vifum,  obferuatumque.  Faciut  qui- 
dem  id  &alia?  caufar,vt  in  fra&urarum  de- 
ligaturis  contingit,cx  fafciatione,qua?  ali- 
mentum  repellajt:  verum  id  iam  extra  fani- 
tatis  terminos.    Nos  potiffimum  quidem, 
ab  ortu  ipfo  male  coftitutum  parte aliqua, 


formandumin  mcliushocloco  fumimus* 
&fiquatame  alia  de  caufaid  dcindequo- 
qucaccidat:noeosadmittemus  huc,  quos 
vitiofapartis  corporis  figurar,aut  magni* 
tudinis,  aut huiufmodi  ad  morbum  vfquc 
conftitutio,confuetisfibi  aftionibus  im- 
peditos,vexat. 

Traducetur  a  toto  in  partes,extenuandi  ita,  attt  craf- 
fumfaciendhratio  commode,  qumnforte  crura3altc- 
rum}ambbvc,  codemquemodo  brachia,vit't- 
ofa  in  eo  ejfe  videbuntur. 
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f^r^^r^T^  Varcinimplendis  car- 
nc  mfta  partibus  fcor- 
fu,praccipue  vcro  cx- 
trcmis,  illa  facicm»  ea- 
dem,quc;  prius  in  toto 
facienda  effeconfulc- 
bamus:  praxipue  vc- 
ro,  vt  fri&io,  balneu, 
aquararfufio  ca  fint,quibus  alimentum  m 
partcm  attrahatur,minime  vero  cuaporct. 
Vt  autem  deligetur  compar  alterum  bcnc 
conftitutum,aut  brachium,autcrus,  cxtc- 
nuati  alterius,quum  forte  id  contigerit,vt 
ten u i u s  a  1  teru t r u m  fi t :  quo n ia m  id  i n  p re- 
tcrnaturam  valdccxmorbo  iam  emaciatis 
faciendumeifeiubent  partibusmosplane 
non  faciemus.  Sxmulquiaaequum  elfcnon 
videturin  hac,quam  nunc  verfamus  Arte, 
ereptum  parti  vni,bene  feac  fccundum  na- 
turam  habenti,  nutrimctum  rcpofuiflcaU 
teri :  fcilicet  vt,  quod  cmcfldatum  in  altera 
cupinuisextcnuationis  vitium,  infcramus 
alteri  debito  fibialimeto  dcftitutar.  Quan- 
uis  id  iuiTerit  Hippocratcs:ra  Se /AtwUfxdld, 
air>  (K9'T'      •)  wcXo  72% co-Act^uSavovrcc  tou  Zyii- 
o$i7rilm.  Sed  m  morbis,  vbi  infignitcr  aife- 
das  partisvitium  cofidcrationcm  eam  an- 
teuertitdamni,cuiusprxfertim  refarcicr- 
di,  poftquam  reftituta  fanitati  fua:  a?c;ra 
parsfuerit,futuramox  comoditasfit,  no- 
bis  necelfe no erit, qui  quidem  integra  ma- 
nentecorporisconftitutioncreIiqua,pr^- 
ftarealteri  fuam, quibuspnus  oftendimus 
rationibus,  queamus. 

Neq;igiturdiuerfus  abhocerit  modus, 
quum  crus  forte  vtru  nque,  aut  hrachium, 
qua-extremacorporisfunt,autextenuan- 
da,autimplenda  carneerut,de  picatione, 
de  frichone,  de  exercitatione.  Quam  effe, 
mgracihbus  cruribus  reftitucndis,  curfus 
genusaliquodoportebit,  neqjcelens,  neq; 
multi  primd  :  fubfequentibus  dkbus  ex 
tcndendus  paulatim  curfus,  fic  tari  en, 
non  vt  citatior,  fed  paulo  longior  fir. 
Et  antecedct  curfum  fridio  ,  moilis  ac 
dura:  mcdia ,  ncquc  multi  tcmporis,  & 

cum 
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cum  pinguialiquo,  Curfum  fequeturre- 
cuperatoria  fri&io  alia.  Tum  iniungen- 
da  erit  quotidiana  deambulatio  modica 
prius,  quar  in  pleniorem  excrefcens  con- 
tendat.  Conducet  non  minus  cquitatio, 
qua  cralTefcere  crura  inprimis  foiita  fint5 
quod  de  Titolcgimus;  In  omnibuscurio* 
se  attendendum,adhibendusq;  modus:  ne 
fortc,dumbonam  babitudinem  cociliare 
parti  ftudemus,  attra&ipne  fanguinisni- 
mia  tumidioribus  fa&is  venis,  opportuna 
fluxionibus  pars  riat,aut  iufto  calidior,aut 
laflitudinis  fcn  fum  accipiat.Quoru  quum 
vnum  aliquod  fe  oftcnderit,  minucnda 
omnia,fri6tio,curfus,  equitatio,  deambu- 
latio:  &collocanda  in  le&o  crura  furfum, 
vtinpronum&decliue  vitetur  fitus,  flu- 
xionis  faepepartibus  caufa  extremis:quado 
&  de  itincrc  fefli  multi,longa<j;aliqua  diei 
totius  deambulatione  defatigati,  vtcrura 
rio&u  totocorporealtiora  rcponatur,  di- 
ligcnter  inprimis  curant.  Frictio  vero  in- 
ferne  fuperius  agcnda  tunc,  interpofitis 
quandoq^etiam  m  rotundum  acl:is,&cum 
puluerepinguiorc,  donec  ceffantibusflu- 
xionibushis,acrecepto  priorehabitu,  rc- 
diri  ad  remediorum  vfum  dictorum  iam 
poffiu 

Si  cui  vero  brachia  gracilia  &  cubiti  fue. 
rint,quan-e\decxercitationesmanuum,qu£ 
mulue  inuenientur  rebus  his  commodce: 
de  fri&ionibus,  &  alijs  nihil  mutandum. 
Picatio  tamen,  quacunq^corporis  inparte 
peragatur,  tertia  quaque  die repetita  fatis. 

Indetrahenda  partibus  his  corpulcntia, 
eadem  omnino  mibitur  ratio,  e  diuerfo 
ducra. 

Fuftat  teneriortbus  adhuc  annis  inslrumentariarum 
pAruumomnium.quamfieripotesl,  vttia  emendaffe. 
Non  exerceturfenes  rette>mfi  valtdisparttbus  jm.  Et 
de  Thoraceinpueritia  augendo.Qiu  tn  qutbm  cor- 
rigi  partes  pofim,  autdebeant,  intus^ 
fortsve:quaminime. 


CAPVT 
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^^g^-Tque  hcecintrapucri- 
Ry^ti^  adolefcentiaxj;  te- 
pus  commodiffime  fi- 
|  ent  omnia,  crcfcenti- 
<bus  adhuc  annis,  quu 
*  faciliora  cun&a  fadtu 
Jfurrt,  &  vt  augefcant 
Kpartes  adolcfccnte  eti> 
amnum  toto  corporc,&  dccrcfcant  rurfus 
mollitiediflabilcs,iuftumq;  ita  dcmum  ma- 
gnitudinisfua?  ac  figura?, formationisquc 
totius,decentcm  modum  rec  ipiant,magnis 
deinde  futuru  toto  vitce  Curriculo  vfibus, 
obeundispr^fertimrcdcatq^exordinecx- 
ercitarionibus  omnibus,  multiscj;  fa;pe  ne- 
ceiTarijsa&ionibusaiijs,  quas  obnc  nonifi 
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validisacbcnehabitispartibus  fasfit. 

Nam  neq-  gracilionbus  iufto  cruribus 
aliquis  dcambulationc, finenoxa,  vtetur: 
longc  minuscurfum  confiGereiuftum,aut 
iter  poterit:  neq}  brach  i  js  re&e  apprch  edet, 
aut  difcum  iaciet,  aut  necelTaria  magis  ajia 
riteaggredieturaliquOmodovitiofis:neq; 
vocalisiuftecrit,atit  vocis  differentias  ex- 
a£te  formabit:  fcd  neq^refpirabit  comode^ 
nonbcneformato  peclore.  Ergo  fua  red- 
dcnda  parti  cuiqjhabitudo,&conftitutio 
proba,quo  robuftiores  indefiant :  capiti, 
collo,  humeris,  lumbis,  coxis,  fpina?  toti, 
cxtremis  ipfis:  idq;  fuo,vti  diximus,  tcpore 
dumlicct,  &  plurimi  deinde  intota  vita 
temporis  vfum  expcclamus,  inter  adole- 
fcctixnimirumannos.  Sumptonanqjiam 
corpusincremetoiufto,duratumque,non 
facile  erit  vt  vitiofce  formationis,aut  figu- 
raremendationem  fufcipiat:  acminus  fem- 
perminusque  fupererit  ad  vtendum  tcm- 
poris,quo  diutius  cxtrahetur  emendatio4 

In  fenibus  vero  etiam  ridiculum,  fi  qu is 
idexpericndo  tcntet.  Atq^in  hisomnium 
minime  tentada  pcr  parrcs,  quas  fortc  for- 
tuna  imbecilliorcs  fortiti  fucrint,excrcita- 
tio:  fcd  validioribusacrobuftisnaturaco- 
mittendaacl:io  omnis.  Vt  igitur  fungihis 
partibusomnibus  fuis  valeant  fenes  fa&i, 
confulendumillis  initioactcmpeftiue. 

Hac  ratione  in  pueris  iicebit  Thoracem, 
dcbitam  pro  rata  parte  fua  menfuram  ab 
originenon  adeptum,  multoq- mfra  pofi- 
tum5auxilTe in  huc  fcre  modum :  Cingen- 
dus  Thoraxadcoxas  vfq-  per  totumodi- 
celatocingulOjficappofite,  vtnec  laxum 
nimis,  necar&um  fit.  Tum  cxcrccndx ma- 
rlus3&brachia3&  rcpetenda?  vociferatio- 
nes  magn3£acuta:que5acintentie:  cumq- hfs 
fi muliniungenda  fpirituscohibitio. 
qu  om  od  o  fierct,tradit  u  a  n  tea.  Qu  o  a  u  tem 
plusinhocacceptum  fucritex  infpiratio- 
neaeris,  mcliusfuccedet,  quod  intcdimus.1 
cohibitus  quippe  anhelitus,  multumque 
acris  comprimens,  facilius  dilatatum  ita 
extendit  Thoracem. 

Ha?c,  atque  huiufmodi  in  partibus  cor- 
porisalijsaiia,fi  in  fcnibus  facieda  quis  ag- 
grediatur3  fuccefTu  fruftrabitur  omni :  iri 
adultisnon  prorfuS  quidem  irritus  cona- 
tus  erir,  at  pcrquam  difficilis  tamcn ;  auge- 
fcentibus  tatumftiodo  adhuc  corporibus 
rite  conuenient.  Qlio  tcmpore,  quanuis 
maximea  piieritia  etia  confueta5nocua  de- 
prchenfa  5  immtitanda  tamen  in  melius, 
dum  ferrc  immutatidnem  a^tas  poteft3  atq^ 
immutaritameh  ca  poffint.  nam  fuperua- 
c  u  a  c  u  r  a  tes  p  o  t  i  iis  a  b  fci  n  d  i  m  u  s,  q  u  a  m  co  r- 
•rigamus:  &mtrinfccusmultanec  corrige- 
re  fas  eft. 

Neqj  enim, vt  in  tcncriori  aetate  multo- 

rum? 


i 
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rum5qu#ad  inftrumentariarum  partium 
vitia  attiner,perftcere  emendationem  Iice- 
at,licebit  omniu.  Necpartiuplurimarum 
pofituram  intrinfecarum,  nec  numerum, 
magnitudinemque^acfigura^quod  in  cx- 
trinfecismultiSjquieattrecliam^pofirumus, 
corrigere  femper  poffimus,  quippe  quoru 
vel  cognitio  ipfa  afpecfcui  fe  noftro  fub- 
trahat:  non  fubtrahentium  autem,  in  ipfo 
ftatim  ortu^recensqjadmodum  nato  puel- 
lo,  quod  ad  formatione,  figuramcj;  inpri- 
mis  partium  attinet,  poffint  earum  multx 
pculisnoftris vifenda^  opera  maxime  ob- 
ftetricu,nutricumquc,  reformari,  foJa  f#- 
pe  manuum  contrectatione  blandiore  ef- 
fi£tx  in  melius:  caput^cipitisq-  partes  oes, 
manus,brachia,crura3  corpuscjjrcliquu  to 
tum  penc,  quod  afpectui  patet.  Ac  Tho- 
racis  quidem  cauitatcm,  quq  narrauimus 
modo,  maiorem  reddimus,matericeinfpi- 
ra  n  d  x3  a  c  r  c  f p  1  r  a  n  d  a?3  v  1 1  o  a  b  f q  •  n  o  c  u  m  e  n  - 
tpjfecura  facilitatc,  accopia.  Idem  fi  pera- 


gcrc  in  Ventriculo,  iufto  forte  minorc,  ex 
ciboru  diftentioneconemunftultenimis, 
accum  difcrimine  fcmpcr  agamus  pertur- 
bande  femper  aliqua  ex  parte  fanitatis.  Ca- 
uitatcstamcn  Venarumintusmulta?,mca- 
tusque,&  ofcula,  eadem  fpiritus  rctetionc 
diftedi  fortaiTequcannvctriculusminime. 

Atq;illarumpra?rerea,  quaru  cum  notis 
quibufdamjtumcoiedturis  tatum  vitiaaf- 
fequimur,partiumquafdam  nulla  lapcra- 
tionecorngereliceat:  vtcuius  Vcfica  deprc 
henfa  fuit  artificiofa  conie&ura  minor  iti- 
ftojautalterius  paruum  Iecur5&  meatibus 
anguftis;  autqui  inpituitofa  habitudinc 
multumquotidievomitionebilisrcijciut- 
autcuimagnitudine5formatione3pofitio- 
ne  vitiatus  Ventriculuserat,quidamq-hu- 
iufmodialij.Quorum  parteshafce,aliasvc 
eiufmodi,  ln  meliusartc  vlla  rcconcinnare 
nequcas,  qcF  Corrc&ricispartis  fitrncmor 
bis  inde  corripiantur,  prouidilTe  qucas, 
quodPr^cautriciSjdequaianucagendum. 
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fracautricu  ac  CuratricU  artium  affinitasjiuerfac^ 
altenus fignificata.ac  modi.Quibwmaxime  Pr«- 
cautricis  Artisfuturum  adminiculo  opus 
ftt,  &  qutbus  minimc. 
C  A  P.  I. 

\ST  Pracau- 


Videmus  morbos  fuperucniente  exinani- 
tione  fponte  fua  fa£ta  tolli  multos:  cadem 
fi  pcedat,  quos  futuros  forte  timcbamus, 
non  fcqui.  Minustame  multis3  ncctamcf- 
ficacibus^necquantitatctanta.opus  habc- 
bimuspra?cauentes:vt5fi  vncia  forteadcu- 
trixSalubris  randum  futura  eiTe  neceiTaria  iudicetur  ' 
propofit^q-  dimidiumeiusadprcccauendu  abundefa- 
nobishoclo  tisfit.  Iam  fi  carneimplendum,autgluti- 
coartispars,  nandum  vlcusaiTumataliquis:  hoctatum 
altcrius  Cu-  nihilaliud,fataget,re<ilein  hocages5quarrt 
ratncisin  co  neqd  fc  natura?  operibus  opponat,  vtruq- 
finiopofita:  P^rfefadui^vtimplcat^autglutinet^nift 
contmgut-  impediatur.quodhauddubiepra^cauentis 
eft,  &  cu  ratio  nihilominus  ab  omnibus  di- 
'  ci tu  r.  Ru  rfus5  fi  i  n  h u  m  o  r u  m  vi ti o  ex u  1- 
ceratis3horurepurgationeauferantur5que> 
natura  motibus impedimento  effe  folent' 
fanabunturea5quodfa?penumerofieri vi' 
demus5natur;e  vnius  opera:  vtprcecautio 
tantum  fithcec  exquifita  voce5atqui  nemo 


j  quein  eadi- 
tCendoacfa- 
"Ciedomulta 

faepe^quoruihco  i  ix>a  interfe,  couenien- 
tiaq^in  vnuin,  ofi  cia  efTeappareat.  Et  ve- 
ro  maximaex  p  rrcinter  curadum,  fi  quid 
in  corporecaufa?  fubeft  morbum  faftura^ 

vel  huncipfumetia  auciura?, redeagentes  omninofuerit,quinoncurataha?c&per- 
pra?ciucmusvimo  ione  nempe  caufa:  eius    fanata  nominct. 

femper,quod  facereiubemun&precauen-  Hanc  tam  CurationiimmixtaProphy- 
tescurantium  modo  facimus,inftrumen-  ladicejVtab illain  naturafua  trahatur  no 
tisq; ijfdcm,atq- etiam  eadem  fere  ratione,  accipimus hic.  Sola quippe  volumiiSjextra 
vtimur.Qiio  penc  modo  fcriptu,  ab  Hip-  Curatricem,  inter  tuendieSanitatis  partes 
pocrate(Epidcm.vj.)reperimus:crx)i^/^6y  numerandam:  vtquum,nulladum  incor- 
efoi  yevo^ev*  pygroi/,  roc/rav  7rf<yi\6f*i\a.  x«Aw«.    pore phIegmoneexiftente3necdum  quic- 

quarti 
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tptani  inchoata,  &  facere  tamcn  folitsc  cau- 
fcealiquid  fit,hacipfamauferimus  caufam 
prajcauetes.  Quod  quum  faciemus,  in  pro- 
pinqua  licet  ad  modum  phlegmones  gene- 
ratione,nullo  tameadhuceiusinitio,pr;e- 
caucrimusfempenac  quo  magisanteuerte- 
rimus,  vt  caufas  detrahamus  corporibus 
morbos  allaturas,eofemper  magis.  At  in 
quibus  nulla  adhuc  in  corporecaufa  fubo- 
r  1 1  u  r  m  o  rb  o  f a,h  i  s  qu  o  q ;  v  t  c  o  n  f u  1  a  t  u  r  ,  Sa- 
I  u  b  r  i  s  p  a  r  t  i  s  o  f  h  c  i  u  c  r  i  t,  n  i  m  i  r  u  m  n  e  f  u  b  o « 
riatur,proprium,quam  hoclocointclligi- 
nms :  Praecautricis  non  erit,  nifi  fufa  valde 
Ijgniricatione,  qua  Corrc&ricem  quoque 
ipfampro  Praecautricehabcrc  non  inepte 
nobisliceatpartem,omnium  maximepro- 
uidentem,  ne  quid  taleab  initioalaturin 
corpore  mali.Nam  quxoptimum  partibus 
omnibustemperamentum  conciliat,&in- 
ftrumetarias  omnes  in  natura  fua  collocat, 
ac,breuiter,  coftkutioncm  corpori lauda- 
tifiimam  introducit:hecprofecl;d  morbo- 
rum  omnium  caufas  dc  corporc  veluti  fuc- 
cifas  abfciderit. 

Enimuero  quicunq;inculpatam  a  natu- 
ra,ortuq;  fuo,corpons  totius  conftitutio- 
nem  fortitus  f  uent,  vei  etiam  Corrcclricis 
Artis  beneficio  atq^auxilio  adeptus:  is  inte- 
gra  fanitatc  fruetur,nccdolebit,&  functi- 
ones  a&ionesq;  fuas  edet  cxpedite,  quod  fa 
ni  hominiseft;&  neq-ab  exrernis,nequeab 
internisfacilecaufisaegrotabitjilltffa  con- 
ititutioneprxditus.  vtiq;  fi  neclaxanimis 
corporis  habitudine  fuerit,  quod  externis 
caufis  obnoxios  reddit ;  ncque  adftrifta, 
Cjuodintcrnis:&inlaxam  tamen  raramcj; 
vergat  potius,quod  fecuritatem  pollicetur 
mai  or  e  ab  i  n  tern  is  ca  u  fi  s3  v  n  d  e  p  i  us  fe  m  p  er 
difcriminis,  &periculoforum  magis  mor. 
borum.afctnTM^inquit  Hippocrates,  o-^ct- 
logeig  ot<LZS\oM,Qt<T7rXH0d  ©s^srcu  lyi&v6Ti$Qt:Q<roi$ 
$  iKu.<T<ru>Jwe$wTefQt.  Hofce  igitur,tam  egre- 
gienaturaautarteconftitutos,morbis  in- 
tados  degere  licebit:  vt  nec  magnopcrc  fa- 
ne  propofitx  nobis  Artis  parte  habituri 
opusfint  hac,  in  qua  nunc  vcrfamur,  nifi 
ipfifibi  aliquidcofcifcantmali  fua  culpa, 
vic>  inprimis  rationc  praua,aut  vite/  igna- 
uia,veldefatigationibusetiam  nimijs,  nec 
qualiquantoq.decebatcibo,  nec  tempore 
ncc  ordinc  fuo  fumpto,ftudijs've  inhaerc- 
tcs  noeiuis,ac  vitae  inftituto  infiftentes  ali- 
Ctiiad  falubritatedamnofo5neq.  opportu- 
nc  quasfito  fomno,  nec  Venereisretfe  vfi, 
animique  fe  mceroribus,  curisque,  ac  foli- 
citudinibus  macerantes  non  neceifarijs. 

His,atq;huiuscrroribusalijs,optim^co- 
Aitution^autoptimXjpximialiqu^cor- 
porum  nempe  (alubrium  fimplicitcr,  vel 
plurimum,deftatudcturbari  fuoacli  pof- 
funt.  Non  quemadmodum  alij,qui  nulla 
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plcrunq;  culpa  fua,  aut  errato,  morbis  ta- 
mcn  tentanrur  fiepius-.quidam  etifi  affidue 
in  eofdeinciduntjvocr^o/  a  Grecis&voo-uStfg 
exargumcnto  dicti,infalubrcs  fimpliciter, 
opinor,ac  plurimum,feu  dicere  morbofos 
malis,pcrquam  facile  dc  natura  fua  in  neu-* 
tralitatis  regione  cgreiTuri,  vnde  mox  pro* 
lapfus  in  morbosfitparatiffimos, &info- 
ribus,nifiinhibeatur.  Hifce  igitur  inpri* 
misnoftra  h*cfcriptafit5quam  nunc  tra^ 
ftaturi  fumus,  Precaucndi  Ars:  ad  quam 
nihilo  tamen  feciiis  venirehiquoque  pofT 
fint,qui  aliqua  tadem  dc  caufa,  bcne  quan^ 
uis  conftituti,re&a  in  morbospergunt,  vt 
illisetiamcadem  hac  ratione  cofultumef- 
fe  velimus,  priufquam  co  decidant* 
Tollenddi,  minuend*  qtte,  antequam  morbos  gignat, 
Plethor&ratiOjmaiorisjmnorisve,  &qtu  babitu  to* 
tum,  qiu  'que  partem  aliquam  occupet,  priua- 
twify  in  partibusaffici  folitis,  vnde  miu 
tendus  jangtiis  fit. 
CAP.  lh 

Rgoquocunq;immi- 
ncre  fanitati  vidcbG- 
tur  morbi  modo,  de- 
pelledi  extemplo,  an- 
tequam  jpuincia  eam 
ingrcffi  turbas  moue- 
ant.  Imminent  autem 
inter  corporales  cau- 
fas,cx  plcnitudiuc  maxime,que  Plethoram 
faciat,  &fuccorum  prauitate.  Tendit  de- 
mcnda?  Plethor^  fcopusin  id,vt,quoniam 
redundruiahxc  humorum  conftat,dctra- 
fta  ea  iuftuscorpori  illorum  modus  &me^ 
diocritas  introducatur,  exfalubri  conue^ 
nienticj;  rci  huic  vitlus  ratione :  fuccorum 
prauitas,  vt  probi,atq;  optimi  fiant.  Alteru 
porro,  Plethoram^  colligutlibcntiuserro- 
ribus  mcliorc  temperamcnto  prasditi:  alte- 
rum,  fuccoru  prauitatem,  intemperaturis 
fuis  diuerfam  diuerfis,  pituitofam,  atrabi- 
laria,biliofam,pituitofi,atrabilarij,biliofi. 

Priusde  Plethora.  Haic  non  vna  fane„ 
Quanuiscnimomnisfiat,quotiesplusreci- 
pitaiimenti  corpus,  quam  quod  exhalct  : 
quia  tamen  magisidipfum  alibi,miniNisali- 
bi  euenit;  maiorem  quoq;exeo,minorem- 
queexoririplenitudine  necciTeeft:  vtmi- 
norietiam  negotio  minor,  maiori  maior 
tollendamcritofit. 

Maiori,eoq;  periculofiori,(expofite  aut 
horumomnium  habentur  nozx  pnus,  & 
caufa:)  refiftendum  ftatim,  ac  veluti  omnis 
adhibendamachina  minuendce.  Mittctur 
comodefanguisomniumprimum,  cofen- 
tientibusalijs^vquorcdudantior.Eananqj 
cxp cd l ti fii  m a  vi a  e ft, ca d e  &  t u ti fli  ma .  n  i fi 
fubito  Erafiftratij  fiamus  aifj.o<p6£Qt  quida, 
autrcmcdiumftultcpctamusabincdia,aut 
excrcitatione,autpurgatione,autbalnco, 

aut 
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auttenuiore  vicl:*  ratione,tardioris  omni- 
bus  opera»  in  re  prsefentaneum  pofcente  & 
admanusremedium.  Mittedus  igiturfan- 
guispro  redudantiaeplethoricje  magnitu- 
dinemultus,  in  minore  paucior:  adeoque 
etiam  nullusinterdu,  fiqua  de  caufa  vcna: 
feciio  no  placuerit,&  incipientis  tum  pri- 
mum  Plenitudinis  manifeftitur  figna,  vn- 
denectatum,  nectam  improuifum  formi- 
dandum  pcriculum  vrgeat:  poffitquc  tunc 
Vtiiiter  pro  fanguinis  miflione  fcarificatio 
fuccedere,  &  victus  ratioparcior  ac  atte- 
riuans,  fnc1:io,balneum,  vnguentum  per 
halitum  difcutientium  aliquod. 

Nofecusacin  Plenitudine  alia,ad  vires 
quamdicimus.  In  qualicetpro  viriumde- 
bilitatcpauaisquida  mitti  fimguis  poflit, 
quoniain  fano  adhuceiTe  eatata  ncqueat 
debilitas,  vt  non  hoc  confiderate  fadu  ad- 
mittat,  quo  leuata  onere  quatulocunq-  fa- 
cultas  regcrc  melius,quod  reliquum  cft,va- 
leat:  hxc  ta me  ip fa  comcm  o rata  qu  oq;  mo- 
do,non  incommode,velprc;terita  veneTc- 
ctione,  fiet,  prafertim  fi  &circumambiens 
acr  pauld  calidior  habeatur,  cuius  calore 
diflari  decorporc  redundanticealiqd  pof- 
fefperandum  fit;&  facilefibijpfi  impcret 
aliquis,  vt&deciborumquatitate  demat, 
&  qualitatem  mutet,exigui  alimeti  cibarijs 
vfus,  &  paulo  magis  fe  exerceat,  &  vigilan- 
tioriiat,  neccurisquidc  omnibus  vacuus: 
confulto  nihilominusin  omixibus  virium 
fuarum  robore,ne  quid  fupra  illas.  Medi- 
camentoadhsec  per&que  humores  omncs 
trahente, atram  flauamq-  bilem, pituitam, 
ferumque,minui  nonincomodePlethora? 
fe^pe  non  parum  poffit.Aggregatiuascom- 
pofitiones  vocantOfficinse,  vt&Catapo- 
tia  eiufmodi.  /xvi (WAojuevcrf  qutui$ KtxovcrScLt, 

X°^S  &<«V  T/,^  <p\£f{ACLTO$ tSv  OppCe)§0t)V  "USl- 

j>crla)/xocrc€)v,  inquit Galenusaliquando,(De 
tuc.fani.v.)decorripiexplenitudinemor- 
bis  folitis.Si  fanguinem,ait,mittere  nolue- 
rint,  rcpurgandum  non  abs  re.  Hoc  enim 
ipfum  quoq-proculdubio  venas exinanie- 
ritaliquantum,accarnibus  etiam  detraxe- 
rit,manifefta  Plethora  vtrobiq- immutio- 
ne,in  quod  intentos  effc  primo  oporteat. 

Canerumin  extenfapertotum,  venasq5 
achabitudinem  omnem  occupante,  Pleni- 
tudine  tolleda,minuendave,autetiam  ne 
fequaturprohibenda,valuerintre&ecun- 
c~ta  he;c,priuatim  in  affici  cofuetis  feorfum 
partibus  ajiquibus:  nifi  quatenus  dempta 
totius  plehitudine,  fimul  ne  ipfsemorbis 
corripiantur cauetur,non  valebunt.  Prai- 
itetenimeainre  id  remedij  genus  moliri, 
quofimultotiusminuaturPlethora,acple 
nitudoomnis;  fimulauertantur,labi  fer- 
riq  ue  afifueti  in  partes  illas, humores  retro, 
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velutivia  eaprecifa,qua  dcdifcere  cogan- 
tur.  Nihilautem  accomodari  vtilius  rebus 
tuc  Vcne  feftioncpoteft.Qua?,fi  inferioru 
afrlci  folita  fueritpartiu  aliqua,fupcriori- 
busadigatur:  fi  fuperiorum,  inferioribus: 
media.ambigunt,  vtfupernemodd,modo 
inferne,  pro  eo ac  ferri  hincillinc  vc  vide-» 
ri  humores  potcrunt,mittatur  femper  fan- 
guis.  At  in  fufpedtis  vniucrfalibus  magis 
morbis,vt  febres,&articularesafFec>  funt, 
quiarticulosomnes  inuadant, nopcrindc 
rela  t  u  r  u  m  fi  t,  qu  a  co  rp  o  ris  ex  par  te  a  u  fera- 
tur  fanguis:  quanquam  hic  quoquealiadc 
caufacx  cubito,  veluti  de  fonte  propius, 
hau  fi  flfe*  pa  r  fi  t.Qua  dc  re  quoniam  cum  ali» 
bijtum  antcaquoquein  parteoperishuius 
traditum  fatiseft:  vlteriuscontcndendum 
in  eo  rion  erit. 

Vt  Pletbora  reptirgatione  quandoque ,ita  Vcna  fecJU 
one  iuuari  nonnunquam  Cacochynna  poftt,cui  tamcn 
per  medicafncnta  euacuatiomagisfemper  compettu 
idcfc  in  flana  potipmum  bile  emnii,  Nam  vn  re* 
Itquithumorihutnon  temere  id  agcn- 
dum,  nifi  ccrtif  conditionibus, 
C  A  PV  T  111. 

Icuti  nec  dcfuccorum 
quidcm  vitio  dkcnda 
htc,nifi  nccciT-iria,fne- 
rin  t:cui  rcpurgatio  ma 
gisconucnit,  nequeca 
vna  tantiim ,  quando 
aliam  biliofus  ater  ik- 
uusve,  pituitofus  alia, 
atq;  aliam  ferofusetiu  humorpofcat.  Pof- 
fit  tamen,qucmadmodum  Piethoram,p  le- 
nitudinesq;alias,non  modo  vcna?incifio- 
ne,fedpurgatione  etiamiuuariquandoq; 
folere oftcdimus ;  in  eundcm  modum  hu- 
morumquoq;prauitati  no  folum  purga- 
tionibus,  (quanquam  hismaximc,arq;  ui- 
primis)verum etiam  incifi^ in terdum  vena 
occurri,  fed  in  veniscotenta?,  fic  vtpurga- 
tione  prexedat  incifio.  quantumuis  nanq; 
modico  dctratto,  cu  fanguine,humoruin 
vitio,  modo  viresid  fcrant,  minore  plane 
negotio  demptum  traheturcxpurgationc 
rcliquum  fa^tum  quod  fucrit.  Magisquc 
etiamnum  facicndum  id  cflc  opinabimur, 
fi  facliu  in  bilc  vitium  fit  flaua,.calido  nem- 
pehumorc,quem  ceu  ventilatum  refrige- 
rare  fcifla  vcna  queat  manentcm,  prxter 
emitfum  iam,a  quo  nullus  iam  metus. 

Atq;eamplaneob  caufam  cautius  cum 
rcliquisagendum,vt,nifiin  maioribusvc- 
nis,  vnde  fecla  cubiti  vena  proximus  fan- 
guini  exitus,  contineatur  atra  bilis,aut  pi- 
tuita,ac  fuperet  femper  fanguis,quem  pro- 
pnelangumem  dicimus:  no  incifuri  teme- 
rc  venamfimus,  nempe  ne  frigrfaiti  indc 
magis  hun?ores  concocHioni  riagis  quoq; 
aduerfentur,pituitainprinns.  Exquoge- 
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ncrccrudus  qui  vocatur  humor  ille  pro- 
dit,nomenita  fortitusexfe,  impcnse  frigi- 
•dus,acconcoquirebellis.  Hunc  igitur,fi 
nimius,autnimium  talis  vifus  fuerit^  aut 
alibi  in  corpore  repofitus;Concoxiffe  par- 
timpraeftiteritftudio  omni,partim  coco- 
■£iumdcicciiTc  dccorpore,per  quae  como- 
dius  vifum  fuerit  loca^  aluum,  vcficam,cu- 
tim.  Atra bilis flauacj; fuis prompte  duce- 
turmedicaminibust  flaua  inprimis,dud:u 
facilis^neqjadmodumpr^parationcmaio- 
re  aliqua  egens.Quum,inquit  Galenus,  bi- 
liofi  redundarint  humores,  $<ctx£/Vou  fxh  tw- 
Too£,«r'  lxxft\a.t,  difcreti  prius  excernendi 
xlein  funt.  paulo  difficilior  atra.  Serofae 
partipatebit  exitus  ducenda?  per  renes  in 
veficani,  perque  hanc  extra.  Sednec,qu£ 
in  ventrem  deduttam  trahat,  forasq^pro- 
pellant,  deerunt  multa  :  omnium  tradita 
priusratio5modus,copiaparandorum,at- 
quceijciendorum» 

guo  maxime  tempore  Venam  incidi,autpurgans  ex- 
htberi  medicamemum  conuentat.  Vere  altj  inchoante, 
4tdult6ve,aut&ftatii  tnitio^  autunmo  alij ,finienteve 
bjeme,  melius  purgabuntur  humores.  Et  mittendi  m 
pucauendo  fanguinU  fcopta\ij>  Repurgandify 
corports,ac  demtnd&  Plethora,modu 

fcTque hcec  diligeter  fa- 
),cieda,no  minus,quum 
Imetu  vrgebimur  in- 
Pgruentium  malorum, 
*prafente  iam  caufa  a- 
I  liqua,pra:uenientibus" 
hiobiscura  omni  mala 
_  Jfemper  omnia  *  quam 
quum  multo  ante,  (vtcerte  faccre  fa?pe  de- 
bemus)nequidomnino  fubalatur  in  cor- 
porecaufastalis,  vndetimenda  vel  Pletho- 
ra?,  vel  plenitudinis  tandem  cuiufcunquc, 
velfuccorum  prauitatisfufpicio  omnino 
aliquafit,  cura&diligentia  fufceperimus. 

Idfietcommodiffime  Verc,  ficquidem 
.prajcipietenobis(AphorxCvj.)Hippocra- 
te,  ac  fubfcribente  eidem  Galeno.  oKotrottrt 
fXi&olo  fxty$  <p&fft(*<xftyo-u/A<pfyei>TQVTQvsTou>ifOS 
ptaSoTo/xSvjSp^jKAxewflvxj^.  Quibufcunque 
venamfecare,vclpurgas  exhxberc  medica- 
mentum  cxpcdit:  Verehos  vel  mittere  fail- 
guinem,  vel  purgari  conueniet*  Vt  non  in 
omnibus  faciendum  id  effe  intelligamus, 
neq^cnimexpediensid  omnibuseft:fed  vt, 
in  quibus expedit,  in  his fiat.  Qui  optimo 
temperamento  conftitutioneq;  in  totum 
optima,authuicproximafunt.;hi,accura- 
tc  viclusin  omnib»  ratione  obferuata,  nec 
vllo  in  fcipfos  errore  admiilo,  aut  Culpa, 
necgebunt  quidem  his.  6t  iu  roi<r<&fM.TA  ^ov- 
Ti$$&ffjbcLKtvta$dLt  FfywSfe?,  aiebat  ( Aphor.ij.) 
Hippocrates.  ELgebunt  admifiis,  maxime 
ver&intemperatam ini  uo  naturam  nadii, 
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autacquifititiaeiufmodi  poftmoduiri  in- 
duentcs,  quos  neceffum  fit  vitiofis  (neq; 
ertim  aliter  euenit,  ob  intemperiem)  colle- 
clisincorpore  fuccis  argrotare*  Nam  qui 
Plethoram  coaceruant,aut  acquabile"  alias 
humoruinterfe  cu&orum  plenitudincm 
maiorcm,  minorem  ve :  hi  potiore  fcre  do- 
nati  a  natura  teperatura  fuere,  aut  fibijpfis 
fecere,&  ex  erratis  tantiim  accruan  t.Qnje  xt 
relinquatur,  atq;  in  laudata  vi&us  ratione 
perftent,ne  habxturi  quidem  opushis  finti 
quum  vitiofeconftitutionis,auttempera* 
mcnti  alij,  Vel  in  nullis  plerunq;  errOribus, 
naturae  folum  vitio  labantur,ha£lenus  ta- 
mcn,vt  fuccoruni  magis  femper  malitia  la- 
borcnt,ficuti  Plethora  illii  ideoq^alteris  bi^ 
bendummediCamcntUm  fit,mittendus  al* 
teris  fahguis, 

Hac  ratione  podagricos,  articularesquS 
aiTcctus  plurimos,  cruenta  fputa,  comitia- 
lem5attonitum,  melancholicum  morbum, 
tertianamfebrem^multaqjhuiufmOdiian- 
teuertemus.  Eo  difcrimine,  vt,  ficuti  bilc, 
nempe  flaitam,fub  Veris  eXtremUm,aut  in- 
euntectiamceftate,  quoniaprimiilli  tunC 
ferme  in  corpore  exupcranticc  ortuS,  pur- 
gamuslibenter:  itapituitofos^&atrabila- 
rioSjCraiTosqjhumorcs  omnes,  finita  hye* 
me,in  qua  potiffimum  congefti  aCcumu- 
lantur,detrahendos  curemus.  Multu  qui- 
dcm  pituitae  hyeme,ex  ambientis  intempe* 
riegenitu,frigidioreatq-humidiore:  plu- 
nmum  tameColledum  vifitur  ex  eo,  quod 
perid  temporis  minimum  cuaporeturge* 
nitorum  in  corpore  humorum^ quin  alio- 
rum  etiam  temporum  partem  retineat  hy- 
ems,  autumni  maxime.  Vt  non  immei-ito 
cum  hyemis  proprius  pituita  humor,  tlirri 
autumno  peCuliaris atra  bilis,  multocjj  ma^ 
ximaferofcehumiditatis  pars,  veris  xnitid 
educendi  de  corporeeiTe  videantur,  aperi- 
ente  fe  tuc  ccelOjmouentecjjloco  humores, 
fegnes  antea  atqjimmotos,  nunc  vero  edix- 
6tu  faciles.Tum  benigno  inprimis  afpedu 
contuente  nos,  ac  Solem  deferente,  felicif- 
fimo  aniii  totius fydere,  ccelique figno,  ac 
Confpiratibus  relxquisomnibus,  irradian- 
da?,  inftillanda^q;  in  circunfufum  vndique 
acra  clementi  maxime  temperici^  ccelitus 
demifTa?,atque  infufar.  ideoque  tuto  maxi- 
metunCagereliceat, 

Et  Autumnoquoq*  trahere  hUmoreli- 
Ceat  atrabilariu:  fed  quod  faclu  i*eliquum 
fuerit  illius,  vti  diximuS,  & propter  qliam 
rationem  diximuS,  ineunte  repurgabitur 
mel  i  us  Vere*  Quo  etia  tem  pore  V  n  0,  qu  o- 
ties  quide  multo  ante^  nequid  morborum 
Caufa*  in  corporib3  fuboriatur,  fubortum- 
veglifcat,ftudium  fuCrit ;  Venf  incifio  re- 
cleperagetur,  detrahedi  fangumis  ea  qua- 
titate,  quam  vires  tulcrint,  cofentientxbus 
Ttt  non 
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non  mini\salijs,inprimisq-anatepuerili  fi 
no  fit.  Qiue  vna  obftare  poteft,  quo  minus 
fiat,  fi  reliqua  facienda?  furTragia  adfint 
omnia.  namaliaviriu  tantummodo  deij- 
ciendaru  metuobftiterint.  At  id  nobishis 
cafibus  minime  reformidandum,in  quibus 
firmaadhuc  atq;  integra  fanitate  fua  fru- 
entibus(vt,nifi  ftultiffimequisagat,  necui 
viriumexeo  roburconcidat,timendunon 
iit)  mittendum  effe  fanguinem  coiulimus. 

Porr6mittimus,nihilquideminpraefen- 
tiarumctuentes5(nihilenimcogit)  fcd  fu- 
turis  occurrcntes  morbis,quoru  quafi  pr£- 
fentem  vehcmetiam,  ac  magnitudine  pro- 
fpicimus,acprofpec~i:am  formidamus:eoq; 
tanquam  prcefentem  tracl:amus,prouiden- 
tia  vfi,boniq;gubernatorisofrkio  funfti, 
vt  non  quce  in  oculis  tantum  fit,tempeftati 
fc  opponat,  fed  multo  magis  logiffime  ve- 
niente  vtdeclinet,acrcpulfarnabigat.  Ad- 
moncmurquidem,Timeriqui  poffit  ma- 
gnus  tandem  ne  riat  morbus,eum  no  fecus, 
acmagnusiam  fi  effetjdeputandum.eJ-^f 

lowSeU  (ptLMlTQ  /^Syol,  <p^OTO[X)l70/Xi^  ZSOMTUig^ 

x9clv  fjufitv 3  t«v  tou  7rA>jQQu$yvct)fto'{A.cx.T0ov.  Velfi 
nulla,ait(Decura.per  veTec.)Galenus,ple- 
nitudinis  indicia  vifantur,fccabis  tame  ve- 
nam,  modo  futuruseffemagnus  timeatur 
morbus. 

Sic&detrahedidecorpore,  fuotempo- 
rc,  vndepcriculialiquidimpendeat  in  fu- 
turum  ex  morbis,noxij  ac  impuri  humores 
erunt,&aperta  femper  feruanda  aluus,  ex- 
crementorumq;  omniu  habenda ratio egc- 
rendorum.  Simuldemedum  ciboru  quan- 
titati  aliquid,  quu  cauere  ifta  voluerimus • 
&accumulari  confuetam  plenitudinc,  vi- 
tiofamcjjfuccorum  impuritatem,  ncacer- 
uus  fcquatur,vetare.  Ac,fi  ferre,cui  ifta  co- 
fuluenmus,  natura  poffe  videbitur  ;  vel 
prandiumintermittere,  velcoenam  quan- 
doq^  debebit,fcepeetiam  vtrunque.  Dicicj; 
ita  vnius  inedia  multu  intereaabfumetur 
humorum  fuperfluitatis,  vt  quos  fuo  tcm- 
pore  fcripfit  (In  de  falu.  vic.  comm.)  Gale- 
nus,  diei  vnius  menfibus  fingulisabftinen- 
tia  a  cibo,  aut  vomitionibus  alios,  fanitate 
tueri  folitosfuam.  Accofilium  communi- 
catnobis,ftatimperinteruallaid  tcmporis 
qusedam  vt  fiat,admonens:  nonauteduo- 
bus  deincepscotinenter  dieb*,  vt  Author, 
in  quemcommentatur,fuaferat.  xoAWoc/- 
$ev3ait,d/*poref  ct  ix.  ^ccA^/aocto^  ou/ra  ^o/eJv^x* 
tytips  Wf«?Soo.  Vomitione  quidem  (quod 
alibi  quoq;  (De  vfu  par.)proditum  a  Gale- 
noeft)pituitaj  ventriculi  colle&itiaereijci 
multumpoterit,incdiaabfumi.  Vtraqj  ali- 
quid  etiam  omnino  humorum  aliorum  in 
corpore  redundantiu  tolletur.Inedia  qui- 
dem  Aurelianus  Imperator  (vt  exemplum 
jpferaturinfigne)  fibi  f«pecofuluiffe  dici- 
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tur,vitatis  morbis,ac  Vomitu  C#far,Quod 
fic  acci p i ed  u  m  c  ft,  •  v  t  fi  p  o  t  i  o  ra  a  1  i a  a  d  rcm 
hancnonpotc  futuru  fitvtfiant,  hocfal- 
tem  vtfiat. 

Nec  fanc  minof  ducenda  anni  teporum 
in  hoc ratio,  ac  conftitutionum,breuitcr, 
circumambientis  aerts  totius  qualitatum 
omnium.Quod  antea  quoq;  monuiffe  mc- 
mini  mus  alio  cofilio,nunc  vetandas  nimias 
tantum  humoru  m  corpore  generationis 
ergo  repetirnus:  non  autem,quum  confer- 
uanda?  nobis  inftatu  nature;  fuo  quarq;  fu- 
erint.  Caueaturmaxime  frigidioru  vfuci- 
borum  oeftatebilis,  calidioru  hyeme  pitui- 
tasgeneratio  fuperuacanca?.  Atrabilarij  in- 
primis  metuenda  humoris  congcftio  au- 
tumno,cui  calidiorumatqj  humidiorum 
efu,atq;  eiu  fmodi  potionibus  refi  ftetu  r,ne 
nimioplusgignatur.Vertimorisnobisad- 
feret non  parum  glifccntis  in  corporc  fen- 
fim  magis  magisq^Plethor^plcnitudinisq; 
asquabilium  inter  fe  humoru  aliae  vircs  de- 
grauans,  vafalicet  non  diftendat.Nam& 
lpfum  perfcVerhumorcsejquabilitertem- 
perie  fua  augefccntcs  habct,  qui  tempera- 
tus  fanguiseft,quantitate  folum  exuperas  - 
&  materiejad  id  multarab  hyemeacccptum 
retinet  pituitofa?,gignedo  fanguiniaptif- 
fimx:  vtrepletisita  vcnis,extentisque,  vel 
ceuponderequodamoneratis  viribus,nifi 
anteaeftatisinitia  detrahatur  fiinguis,  fufi- 
or  ille  factus  fuperuenicntibus  caloribus, 
cfferuefcensque,quurn  lninimcpotisfit  vl- 
teriuslocis  fuiscontineri,erumpatneccfla- 
rio  aliqua,  fradtis  magno  fcmper  difcrimi- 
ne,auterofisvenis:partiuq;  vnialicuiim- 
beciliioru  imminens,  ingens  illi  periculum 
inferet,  phlegmones,  auteryfipelatis,  aut 
huiufmodi:  vel  intus  manens,  interclufa 
vaforum  perfpirabilitate,attonitos  faciet, 
aut  fynochas,  febrcs  putredinofas, autca- 
rentcsputredinc,fed  seftuofas,&in  arden- 
tiffimasdcgeneraturas,  coucrfa  tandcmin 
bile  fanguinispartc  tenuiore.  Qua?,cumqj 
hisalia,quibufcunq.  incolumitascordi  fu- 
erit  fua,fugienda  maxima  femper  cum  di- 
ligentia  erunt. 

Infequutd  exercitatione>mmium  ve  Uborem  aliquent, 
quomodo  tollanturyfummatim  dutum,  ac  capitula- 
tim3  Vlcerofa,Tenfwa,  Vhlegmonofa,  Siccitas^ad 
bdc.  Qud  eadem  illa  interdum  comitatur  & 
jpijfata  cutis,  &viriumpoftVene- 
reorum  vfum  debihtas. 
CA  P.  V. 
Ec  diffimilis  Laffitudinu 
fpontanearum  ratio.Etc- 
nim  morborum  hx  quoq; 
pramuntia?,vt  Hippocra- 
tes  inquit.  xoW  <wt9/a^toi 
^(p^ovo-i  vooo-o^^.Nec  diuer- 
fas  admodum  caufas  for- 
tita: 


SALVBRIVM     LIBER  TRIGESiMVSTERTIVS, 


77i 


ikx  funt>  vitiofos  prauosque  humores,  & 
plenitudine,  Vlcerofa,  Ten  fiua,  Phlegmo- 
nofa.  Harum  omnium  fuperioribushbris, 
qua  parte  opens  de  excremetis  tradtabatur, 
quorii  rationi  coniundtiffima  hariiquoq; 
ipfarum  ratio  efle  videbatur,  tradita  natu- 
ra  omnis,caufasquc,  ac  nota?  cxplicatfc.  Si- 
mul,quia  deinfequi  folitis  exercitationeitl 
iuftomaiore  laffitudinibus  neceiTario  di- 
cendum  tuc  fucrat,  codem  adductce  rerum 
affinitateeuidcnti  quadam  h£  quoq;  funt: 
&,  infequut»  exercitia  laffitudines  quo 
tollerenturmodotracl:atui5additusfpon- 
tanearuetiam  tollendarum  tra&atus  ante 
morborum  inuafionem,fummam  propter 
rcruminterfe  harum  vicinitatcm,  accon- 
ucnientiam,ne  difcerpcretur  ifta.  Alioqui 
valdeproprius  futuruserat  dicendi  dehis 
locus,hac  in  parte  operis  totius  Prcecautri- 
ce.Qupd  quoniam,quibus  diximus  de  cau- 
iis,fecifTciamprxuertimus:  in  tranfcurfu 
agendum  nunc  de  his,  in  id  vnum  femper 
intcntis  hoc  loco,  vt  non  modo,  (quod  in 
fupcrioribus  tra£tatibus  expofitum)  facla? 
jamlaffitudinesquomodoaufcrantur,fed 
ne  initio  quidem  fiant,  folicite agamus :  vt 
hocadditum,nouumtradtatum  huncred- 
dat,  &VdLKt<pct.\dLid)cnH  quadam  percurredum. 
Quod  eifdem  iilis  rationibus  fiet,quas  pro- 
xime  commemorauimus,prohibendce,  ne 
gcncrctur5Plethorx,  &fuccorum  vitiofi- 
tatisin  fpontaneis  laffitudinibus.  In  alijs 
nonaliunde  melius  fucccdet,quam  fi  curi- 
oseexercendi  fein  omnibusad  vnguemle- 
ges  omnes  feruentur. 

Faclce  autem5  (quanquam,  vt  diximus, 
traditum  dehis  antea  fatis  in  vniuerfum, 
quum  methodus  qua*dam  rerum  harum 
oftenderetur3incuiTenteinha?coratione) 
vtfummatimac  breuiffime  nunc  dicatur, 
acneintercifus  tra&atus  euadat,  hoc  pa- 
&o  auferentur.  Vlcerofa  ob  exercitatio- 
nem,autcxitinere,  laboreve  alio  contra- 
"£ta  ;multa,  molliquerri&ione,copiofiore- 
queac  minime  adftringcnte  oleo,  Tenfi- 
ua,quam  nihilaliud,  quam  reclce  mufcu- 
lorumfibrx  contentce  faciant,aliud  pari- 
ter,quamillarumlaxatione,  pofcet  nihh\ 
Fn&ione  id alTequemur  molli  quide quo- 
que,vtin  vlcerofa3fed  modica,  exduici  te- 
pentique  oleo :  otio  ad  hcec,tempcratisque' 
bahieis,&diuturniore  inaquacalida  mo- 
ra.  Phlcgmonofa,fiuephkgmones  fimi- 
litudincmreferens,  vt  fuperfiua  euacuen- 
tur,requiret,diftenta  relaxetur,innamma- 
ta  rcfngeretur.  Multum  ld  ac  dulce  oleum 
prceftabit,&  tepidum,  quo  partes  molhter 
fricentur :  fi  prceterea  dulcis  ac  temperatif- 
fimccaquxbalneumaCcelTeri^cuidiutiffi- 
meinfiftatur. 
Siccitas,in  quacorpusconcidkcx  labo- 


rcnimio,&gracilc  fit,  neclaffitudinis  ta- 
men  quicquam,  authorroris,  aut  dolori* 
fentitur,  quoniam  euaporationem  immo- 
dicam  euacuatio  fequuta  cft  rarefacta  cutc 
ingens:  huius  ipfiuscutisadftri&ione,  & 
contractione  iuuabitur.  fed  non  a  frigida, 
(quonia  &  frigida,  &  feruens  prxftare  hoc 
aqua  foleat)ne  frigiditatisincurfu  kedatur 
apertce,atque  expofita:  nocumento  partes : 
ferucns(cuiuspcrferri  calorpoffitintelli- 
go)prceferenda,de  quainfrigidam  ftatim 
infiliant,  non  longa  ibi  futura  mora,  ne 
vfus,  propter  quem  bcnecaiidahic  cxpe- 
titur,  frigiditatc  victus  amittatur :  qui  ad- 
ftringendce  modicc  cutis,  nc  euaporationi 
patcret  plus  iufto,crat. 

Idem  fpectandum,  faciendumq;  in  his, 
qui  virium  debilitatem  fentiunt  cximmo* 
dico  Veneris  vfu,vt,  cum  lauationibus  his, 
tumalijsinfupcr,  coftrictior  dcnfeturcu- 
tis5nealimetinimioplustranfmittat.Tum 
quics,acfomnusmultus  accedat,&  humi- 
diorum  ac  modicc  calidorum  cfus,  infra 
tamen  mediocritatem,quo  confici  melius 
qucant,  humefcantque  indc  partes  ficcio- 
resfadta*i 

SpiiTata?autcm  nimiscuti  calidioribuS 
balneis  fuccurrendum:  poft  qucetcmpera- 
teadmodum  frigidce  minime  diu  innatan- 
dum;  &tenue,dulccque  oleum  adhiben- 
dum,  fatisq-plerunquefuerit  anethinum, 
quod  viridepreTertimanethum  acccperit, 
cutis  denfitatilaxandaei 
Spontaned  lafitudines  diligetia  maiore  tollend^quo 
morbopropiores  funt.  Vlcerofk  expendetur  quts  bu- 
mor  caufa:  &  an  crudus  ille fit.Tenfua  contentarum 
maximepartium  relaxatione:  Vhlegmonen  re- 
ferenti  ven&fettioneinprimis,tum  & 
alijs  quibufdam,fuccurreturi 
CAP,    V  U 

Itoprius  magis  parti 
huic  fuerit  de  fponta- 
neis  tra&at*,  quo  qui- 
*  dem  proximce  magis 
V    ^iii^fli®  morbis  cae  funt.  Nam 
?i  pauloante  relatcqui- 
eti  fcpe,atcj;  otio^  fuc- 
cique  boni  &  laffitu- 


nis  affectui  idoneis  cibis  ccfTerint :  hx  mor- 
bos  quidecertos  minantur,nifi  cauerimUs, 
imminentcs  iam  fanitati.Quamobrem,tra- 
ditaquauis  priusharum  quoquc  ipfartim 
incommuneratio  fuerit:  nunctamen  par- 
ticulatim,acbreui  repetenda,  idque  amo- 
Uendarum  folum.nam  figna5caufasqueab- 
unde  antea  tradidimus:  &  euitandarum 
ratiocomunis,  quam  faepeiam  attulimus,. 
fuccorum  naalitice,  &plenitudinis  fugien- 
dai^eft, 

In  Vlccrofa  laffitudine,ac  fpontanea,  id 
primumanimaduertendum :  Num  tenucs, 
Ttt    2  acresque, 
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acresque,  ac  calidi  humores,  quiillam  gi-  morfiones4ue,acanimideliquio  multa5ob^ 
gnunt,cutim5carnemqucfolamoccupcnt,    feffis5  obturatisque5perquasiteriIli  in  ve- 
hasCjuein  fuperficic5an  altiusimmerfi  fint;   trem  vijs5  ac  progreflu  fpiritufi  impcdito, 
&num in venis etia contincantur immixti   efficiet.  Sua:  omnino quieti  relinquendus^ 
fanguini,  notis  vtrunquefuiscognofcen-    paturaipfefuapigcr,acdcfcs:  vtfcitumin 
dum-&an  pauci,multivefint.Paucosnan-   noc  maxime  humore  Hippocraticu  illud 
que,cutequcfolaaccarne,neque  altitis  ta-   retinendum  fit,  Ta«/*os  pjxive«v,fcilicet  nc 
men,  contentos,Recuratoria  cxercitatio,   moueamus  non  moucnda:  fouendusque 
&  fri&iones  difcuffcrint.  Paulo  magis  in  potius5vtconcoclioncmaccipiat5cibopo- 
profundo  latitantes,  ac  copiofos,  calidas   tuque  modice  cxcalfacicnte  fit;  attenuan- 
aquaebalneum  vefperipoftdieitotiusabf-   tiumque,accraffitiem  humorum  diiTecan- 
tinetiam  a  cibo5  fomnumque,acquietem,   tium  vfu:  fimuletiamcgregieconcoquen- 
diffipabit;&pinguius  vnguentfialiquod,    tium5pra?tcrincidcndi5qua calori  dilfe&a 
cibusquedemumexiguus^clcforbilisjvini-   inpartesparatiorad  coficiendum  matcria 
cjtiepotus,fiquicquamaliud,hicfcmicru-   offertur,  facultatcm,  caliditate  etiam  pol- 
dorum  humorum  conco&ionem  iuuan-   lentifi,  fed  moderata :  nc5  fi  immoderatior 
tis5  & fudores elicientisaclotium,  nec  mi-   fueritcaloris  VefremtJtia,  tra&i  ferantur  in 
nusconciliantis  fomnum.   His  fi  malum    corpushumores  crudi  adhuc.  Exhacle. 
remifcrit  in  totum,bcnc  erit,  reduceturcj-   ge,aqua,acetumd-  mulfumconucnict,  fic 
adpriftinamconfuetudincm  fuam5quila-   paratumexacetioc"  mcllis  portionibus,  vt 
borarit.   Sin  vlcerofi  adhucfenfus  inpo-  guftantis5cuiparabitur5palatorefp6dcat; 
Herum  ctiam  diem  remanferit  aliquid5  vcl  cibusattenuans,paticusque5fcrentibushis, 
viresquoq-maioresfumere  yidcatur:  mo-   obcrudiorum  hurnoru  copiam  alibilium 
licdumaliquidmaiuSjinmaioremetu.  At-   ficoncoquanttir,  inediam  maxime,  &exi- 
quc  hic,  num  comixti  fanguini  multo  va-   guitatem  cibi.  Itaque  ptifana  fu  fficiet  faepe 
gentur humores5  videndum :  vt5  fiquidem   primo, cui5 qtionia & inflari  potiffimti his 
robuffcepreterea  fuerint  vires,  fecetur  vc-   folita  funt  praecordia,  pipcns  modicum, 
na,  velhcemorrhoides  prouocentur,  ficui   praecipue  vcr61ongi5adijciendum:eappa-. 
confueta?  prius  excretiones  eas  fuppreffae  risexoxymclite5quodacetummulfumcft, 
fortetumtuerint;  &in  mulieribuscicatur   vel  acetariorum  noftrorum  more,  ex  oleo 
menfes.  Sinhabitudinipotius^corporicj;    &aceto.  Atquc  idgenus  edulia, in  quibus 
hserebunt :  rcpurgatio  fiat  illorum  iufta,    attenuandi  vis,necexcalfaciendi  tarae"  ve- 
modo  virium  roburadfit:  fin  defint  vires,    hemcntior  vlla.  Mox  vinum  quoq-  con- 
modica  omnino,  pro  redundantis  tamen    cedendum  tenuealbumque.  In  hunc  mo- 
femperhumorisqualitate,acnatura.  Nam   dttm  paulatim,  quum  iam  mclioraomnia 
aliashumoreshi,exquibus  Vlcerofa:  hfCi-  fefe  oftendent,  ad  modcratamquoq-excr- 
tudinishuiusfenfusoboritur  in  corporc,   citationemadducendij&balnca,  &  vndti- 
biliofi,quod  plurimumfit5erunt;atrabila-   ones,  quaru  mentiorctroanobis  fa&a  eft, 
rij  alias,alias  ferofi,  nonntiquam  acida  faL   inter  axcarctqua?  dicuntur. 
facjue  pituita :  omnes,fingillatimque  per  fe        Tenfiua  commodiffime  fe&a  in  cubito 
quifque5mdicijs  notisq;  fuis  ia  antea  tradi-   vena  auferetur.  cui  proximo  loco5  idem  vt 
tis5  vt  n5attineat  nucreferre5  dignofcedi.    fequatur5erut  malleolorum  vena?,  fi  fecen- 
Excrud£5quampeculiariteritacrudum    tur5  fcarificcnturve.  Hoc  fa&o5eadem  illa 
«/*ov  Gra?ci  humorem  vocant,  pituita?  ge-   exequemur  redte  omnia5quaepriusin  Ten- 
nere5nifi  inaliam  vertatur  naturam5vt  vl-   fiuaabcxercitijsperagenda  effe  laffi/tudinc 
cerofi  fenfusexoriaturlaffitudo5n6nimis   monebamus:  vtdiftent«remittcrcntur,la- 
verifimilevidetur.Cuiusnihilominusma-   xarcnturq;  partes  vn&ionibtis5  fri&ioni- 
ximaipfiusquoqueducedafitratio5dicen-  busmollibtis^temperatisbalneis5otio,qui- 
daquehic,  vbi  defuccorum  prauitate  agi-   etc,cibisabfq;mordacitate  vlla  cxtcrforia 
mus.Paucusenimisquoquenumor,fictnn   vimreferetibus,quodgenus  ptifana  effet, 
fanguinemulto  feratur,  detrahicum  fan-   &fi  quidaliud  tale. 
guine  vna  non  ineptenequeirrationabili-      Phlegmones  fcnfum  moucns  laffitudo, 
terprorfuspoffit.  Sincum  fanguine  mul-   fpotein  corpore  oborta,  potiffimumatq; 
tusipfepaucofuerit,  vel  alibi  quacunque   inprimis  verenda.  Quumquc,fi  paulo  ne- 
corponsinpartepaucus,multusve:  neque  ghgentiusin  hacagatur,  &tardiusacccdat 
incifio  conueniet  vense  vnquam,neq;  pur-   remeditim^vehementifiimam  fa?pe  febrcni 
gatiOjneq^exercitatio,  ncquelauatio,  mo-  cumdifcriminenonparuoadfcrat:toilen-r 
tusve  omnino,  quo  exagitctur,  vllus.  Ete-   da  mora  omnis,  ac  dilatio,  mittcndusdue 
nim  vena?  fedHone,fi  in  venis  fuerit,  com-   fine  cucl;atione  fangtus  itcrum  eadem  dic, 
motior fadiusin  habitum,molemque  cor-  priuscitraanimi  deliquium,  pofteritis  nc- 
porisrapieturfacilc:purgationetormina,   que  id  plane  formidandum  fi  accciTcrif. 

Delegiftc 


JALVBRI VM    LIBER  T 

DelegifTead  id  veuaHicubiti  mediam  con- 
ueniet,fitbtum  squaliterafFc&umcorpus 
cfle  vidcbitur:  internam,fi  thoracem,dor- 
fum,&lubos  dolormagis  vrgeat:  fincol- 
lum,&caput,humer$lcm.  Atq^  itapericu- 
lum  euaderelicebit  febris,ingentisque  vita: 
difcriminis,nifiitafiat,autcrupat  decor- 
jporc  fanguis  aliunde.Quorum  neutrum  fi 
contingat,&periculum  forte  fortuna  ef- 
fugerim:(nammaiorparSpericlitatur)fci- 
ant  hi,  fortun^  fe  melioris  beneficio  atque 
ope  feruatos. 

MiiTo  fanguine,fi  febris  adhucreftet,  ni 
pleriqueeorumexcalidiffimo  tum  fangui- 
nevelfetta  vena  febriunt:  quo  febrientes 
modo  traciandi,quod  alterius  negotij  iam 
fuerit,nepeTherapeutici.  Sinnulla  man- 
ferit,  prima  & fccunda  a  vena?  feclione  die 
ten  u i ter  ciba n d  i,  &  p ti fa n ce,  a u t  a  1  ica:  cre- 
inorexhibcdus:tertiadie,emancntetamen 
ctiam  tum  febre,lauandi,  largiterqueoleo 
inungcdi :  &  modico  femper  vi&u  nutri- 
cndi,eoquerefngcrante,  la&ucainprimis, 
li  ad  fit.  in  cuius  penuria  cucurbita,malua, 
beta,  atriplice,  vti  licebit.  Nccpifccsdene- 
gindi  faxatiles,&  ex  iurealbo  afelli:  fluuia- 
lesquc  nohnulli,  fi  procul  a  mariagatur, 
116  fane  minus  ex  vfu  futuri,  vt  in  quibus, 
quodintenderc  hic  debemus,  boni  fucci, 
minimeque  calefacientis  cibi  faCultas  fer- 
uctur.  Dcpotu:  Aqua  primisdiebuspo- 
tandacalens,  nam  gelida  hoc  in  negotio 
prorfus inutilis :  poft  tertiam,  pergente  in 
meliusarfec~hi,  vini  omnino  modicum  ad- 
ijciendumpotui,tenuequod  fit,&album, 
rcficiendo  melius  habitui,digerendoq-  per 
corpusalimento,cumaquae  vnapoteftate^ 
ad  refrigerandum  in  partes  omncs  ex  vino, 
ceu  vehiculo  dcdudtee. 
Aduerfus fiigora  qua  quit  feratione  muniat.  Dein  cor* 
repu  iam  eo}  vel  obfejfa  etiam  quo  reducenda  modo 
partes fwt.  Et  ratio  rcddita,  cur gelafcentta  membu 
fiigtddjmmergenda,  tum  &  modico  jenftm 
reuocanda  effe  calore  Authores 
fuctpiant  qutdaw. 
C  A  B  V  T       V  1  U 

V c  pertinet,quoniam 
jC  vniuerfam  farpenume 
S\ro  habitudinem  affi- 
Sf  ciut,  de  frigiditate  at- 
*que  aeftu  diiTcruiiTe. 
Quce  duo,  ficuti  reli- 
^qua  fupenora,  vitafic 
primo  ;tu,  quod  pro- 
ximumeft,  factaemendafTepar  femperfu- 
cnt.  Vicabuntur  nodum  facta  eodem,  quo 
abigentur  faft h  a  odo  «parte.  Itaq;mu- 
nirefeoporcebit  aduerfus  tngus,  qui  ver- 
fari  in  eo  cogetur,aut  iter  facies,  autaliqua 
alia  dc caufa.  Ncc crapula  ilh  obru tiim, ne- 
quc  inane  tamen,aut  famefcens,aut  defati- 
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gatumhabericorpusconueniet.  Namcra- 
p  ula  vcl  cru  d  i  ta  ti  b  u  s  rcpletu  m  q  u  o  d  i  n  u  e- 
nerit  frigus,calori,  qualitate  fua,  necoco^ 
quedi  re&e  munus  perficere  poffit,ponde- 
r e  n i m i o  ob r u to  a d  u er fa b i t u r  v  n  a,  &  d  i  f- 
fipationem  fuperuacuorum  in  ambietem 
exfenfumfugiente  tranfpiratione  fa&am 
impediet.  Ex  quo  morbi  ncceiTario,  coclu* 
fis  mtus  excrementis:  &inane,  Iaxumq-  de- 
lafTauone,acfameingreffumad  offa  vfquc 
pertinget,quippequod  appofiteinprimis 
penctrabile  vocdrit  Poeta:  aC  neruofas  par- 
te  in  omni  partes  deteftaS,  alimetiq;  fui  iu- 
ftimunimento  nudas,tamalioqui  frigori- 
bus  opportunas,iuuadet,&ofFendct  maxi- 
me.    Pr^ftatcorpustottim  inunxiffenar- 
dino  oleo,  &  plantas  pedum  laurino,  aut 
irino,aut  excaftorco,  autamaracino.  Per- 
fricanda  extrcma  frigoi  i  maxime  expofita, 
donecconcalcfcantbenejatqji.Tdem  oleis, 
&vngucntis  illinenda.  Tuebuturquidcm 
ha'c,&  fimiliacorporispartes  a  frigorisex- 
trinfeci  iniuria,  tcgumentis  pranerea  fuis 
defenfas.  Verum  hoccommunis  iam  omni- 
bus  notioniscuiufdacft,  vtfcquifq;  con- 
duplicatis  vcftiat,  aut  fuffultis  in  frigore 
tcgminibus.Illudartificij  iamnoftri,quod 
de  fricadis,  inungendisq;  extrcmis  maximc 
partibus  diximus  ;&  quod  ab  Arabu  fumo 
omniunationis  eius  Authore  monemur, 
ycriffimumcj;  efTe  quotidie  cxperimur  re 
ipfa,  quofeliberiuscomouereadrcpcllen- 
dum,ea  infuper  maxime  ratione,frigus  in- 
tra  Calccameta  pedes  valea.nr,laxiora  ea  efTe 
prCcipiete,noinepteprorfus.  Ar&iora  e- 
nim,&adftri(5ti  nimis  fcu calcei,feu  ocree;, 
pr^ter  mouendi  fcfe  cxpeditius  facultatem 
impeditam,  fimul  fanguincm  cu  m  alimen- 
to  eo  contendentcm,  cumq;  his  calore  vna 
accalorificos  fpiritus,retro  inhibent:fimul 
propiusad  membrum  circuniccli  frigoris 
vimadmittet,quo  magisarftabutur.  Hoc 
pracauilTemodoincumbens  corporipau- 
16  vehcmentius  frigus  decebit. 

ObfelTas  aute  iam  co  partes,  quod  cui- 
tarinon  potuerit,  partim  ijfdcm  reftitue- 
mus,  partim  rationibus  quibufdam  alijs. 
Nam  quemadmodum  ad  repellcndum,ne 
ln  corpus  ingruens  penetret  frigoris  vis, 
commotiofemper,  atq;  etia  agitatioqua:- 
daneceffaria:  (Quietosenim,necquicqua 
omninofe  pcrmouentes,clandcftinum& 
internecinum  ftatim  adoritur  frigus,ac  fu- 
pcrat)  ita  ad  depellcdum  de  corporc,  parti- 
busque,  quas  iaminuaferit,  antequamob- 
fideatprorfus,  ac  morticinasreddat,com- 
inodiffimaeade,  neq;agitatior  tacrenini- 
tio.Dcambulaffe  fatent  primo  in  ^cpidir- 
realiquoloco,  quo  fcipfum  paulatim  ca- 
lorfufcitet  internus,&externo  viaparer. 
Tutius,  acmulto  fecurius  ita,  quam  fi  ad 
Ttt    j  jgnem 
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igncm confeftim  quis accedat,adftricl:a  fri-  di3rcfrigcrantesque,  &prcemNniendu cotf» 
gore nimio membra  violeter, ideoq-  dolo-  pusdulcioris  aquasbaluco  aducrfus  ardo- 
rificeadmodu^diifbluente.Pr^ftatlcuiter,  res,acccpta  aquf  pcr  totu  qualitate.Capitis 
motisprius,acconfricatis,placideaquade-  autetcgimcn  lcuiffimum idcm,ac  refrigc- 
indeaffudiffe  calida, incoctis  aut  anetho,  randi  fecum  viriu  aj^quid  afferens  efto,  e* 
autchamemelo,autcaulibus.  cuius  quoq;  tenuiffimofericopileus^fuppofitisetiam, 
cxcepifTecuaporantem  fumida  matcriam,  quod  faccremultos  videmus,qu£caputat<- 
optimum.  Mox  &ingrediendubalncum  tingant,vitis,autrofarum,polygonive,  & 
aqua: calidej,inq-  eo  diutiusmorandum:  &  fimilibus  rcfrigeratorise  facultatis,folijs. 
abalneo  eifdem,quibus  prius  diximus,  illi-  Prcmete  verfantcs  adhuc  fub  Sole  fiti,nc 
nendum ad  ignem demum tunc tuto.Mox  affatim,largoq; nimishauftu  ingcratur fri- 
ctbus  dadus, qui  tam  poteftate,  quam  actu  gida,maxima  cautio  crit.  Vcncni,  fi  id  fiat, 
calorificam vim  pr£  fc  ferat:  vinum  potan-  vim  allatura  corpori,  &  calorem  intcrftin- 
du  natura  calidioru  aliquod,  neutiquaro  dturainnatutotu.Quibufdamaqu3?intcr- 
acerbum,  neq;  ex  vetuftistamcn  nimis.  cutis  fufFufionefccilfceade  vifa.Nonullis, 
Authores  funt3& prope tranflatitiu eft,  quum  biberctur,ardentibus,  ac  fitientibus 
Immergenda  frigide;  mcbra,  quejgeluperi-  pulmonibusattra&a  in  tranfcurfu,tuffiq- 
clitantur:fru6hium  exemploglaciatorum,  cxcitata,&grauedine  ex  eo  orta,  difrupta- 
qui  frigidariniedti rcgelentur,  igniadmoti  quc forte importuni  frigoris acccflione vc 
corrumpantur:  vteodcm  modogclafcetes  na,tabiscaufiimattuliiTc. Colluenduprius 
partcs  cefendum  fit  noua  aquse  frigiditate  os  fxpius,& jpluenda  manibus tota  cffuse. 
ambitascalorem  fuum,qui  fupereft  illis,rc-  Ncc  rcmittete  fe  quicquam  fiti,tum  dcmu 
tinerepoffc,  fupcruenientecotrano  nimis  pcr  interualla,neq-large  nimis  id,bibendu: 
caloreextinguedum  fortaffe.  Quia  difper-  inicc~to,  fi  forteid  ad  manus  fuerit,  aquae 
fusin  congelafcetibus,  necdum  tamemor-  faccham,autrofaceo,aut  violaceo,  quod 
tificatis,exiguuslicetpcrparticulas  omnes  fecurosi  npxareddat:  velZulapio  quoq; 
calor  nuperaduenientis  frigorisacceffuin  aliquoeiufdem  modi.  Quarquide  circunr 
vnumcoienSjfadtusqjita  valentior,fenfim  fcrria  multisin  vfushofcc  folcnt  ldonec. 
deinde  fefe  intcrne  per  omnia  diffundat,  Ha?c  in  infolationc  adhuc  vcrfantibus 
acblade  infertus  fua?  illas  natura:  reftituat :  facieda.  A  qua  poftquam  difceffcrint,  do- 
cotrariam  maxime,atq;extotorepugnan-  mi  iam  quuteperata  prius  felaucrint,etiam 
tem,efficacemque  nimium ignis  violenti-  frigidej innatare  potcrut, pnefertim affue- 
amnonfincinternicionelaturas.  ti.Quodfi  incomodc  accidat,  nccfoliu  in 

Congelatarum  prorfus,  &moribunda-   proptu  diuerfantibus  forte fit :  aqua  ctiam 
rum iam ex eo partiu rcmedia,alid fpe&at.   perfudifTe corpus  vtile,teperata primu,  de- 
Sedneq-hxc,qu?nunctraclamuSjtapro-  inde&frigida,operisnocquoq;pa&oedi 
pofitenobisArtisnuncpropria,acpeculi-  tura jpprij^fuicjjaliquid,  frigcfaaendihu- 
aria  funt,  vt  non  incurrcre  aliquando  in   mefaciendique.  Tu huius ipfius  no minus 
Therapeuticen  ipfamcogantur  •  inhibiti-   fane  facultatis  qua?reda  cfculeta:  Olcrum, 
onequanuisdiligentiretrahanturindefej-  lacluca,cucurbita,cucumis,intyba  dome- 
pe :  fed  vicinia,  &  proximitate  rerum  ad-  ftica,pcipue  oxalis,portulaca:Frugum,  iu- 
ducta  feruntur.  rulentuhordeiijptifanaqjexeorPifciu^tc- 
Vitandiasliuiardorismodus.  Tumindfluantibusca-   neriores  faxatiles,&fluuiatilesmulti,potif 
loribusfiquubibendi  defideriumlargo  nimis  hauslu   fimiq;ad hoc,necquicquain  refrigerando 
fxpleat fitgidioris aqua,quantum  huc  vit£  difcrimen   mari nis  ceffu ri, nec  illau dati  i n fupcr  f u cci, 
maneat.Etquohtpaftogererefife  ineodebe-       lucioli,tymali,  renchi,  amnicipcrca?,cin- 
ant}exvtfturatione  onrnh  dali,minoresq;his  funduli,&mordipetr^, 

C  A  P.    V  1 1 1.  &fimilcsalij.  Auium,plurim^,cxiurcali- 

Vi  vitareingetes  «ftus  quo  codimentove  refrigeratc.  Vinu  per- 
volet,  ieftate  maxime  quambcne  dilutu  effe  oportebit.  Etqui- 
fubSole  fadios,quibus  efcendum,dandumq;  fcfomno.  Veriffimc 
vniucrfumplerunque  nanq;hiclaffitudinequies  aufcrct  infola- 
corpus  debilitatu  atq;  tionecontracla,no  folu$  fed  ardorcquoq; 
ex^ftuasfqualet,caput  demet,  &fqualorecorporicociliatudoftc 
vero potiffimu,  acce-  cibupotumcjjfomnus^humcfacloindeto- 
rebrum noxam  fentit :  to haud  dubiehabitu,&frigcf ido.Multi, 
hucantea  vitaffe  repletioneinprimisopus  quupriusexaruifsetpenetoti,ac  ficciffimc 
eft.Eosenim,quifeciborepleuerint,maxi-  expuerent,tanquamquiapudPoctam 
meardor  vrget:  necminus  cruditatelabo-  -ficco  terramjpuitorevtator : 

rates,  autbenepotos,  &acrib*  edulijs  vfos.   hisipfisrccreati  fuere. 
Contra  potius  cibi  humefacicntes  qu^ren-      Quod  fi  perftiterit  adhuc  a  rdoris,Caput 

f  ortc 
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fortc  ofFendens,aliqd:  rofaeeo  illiuilTe^vcl  tra&acaufis,remanferit:  tolli  ea  matutinis 

expreffo» rofarfi,  pampinorumvevitis, aut  fimul  fri&ionibuspotcrit.Qua  duriorfri- 

intybi,autpolygoni5cuoleovnaompha-  &io5vchcmcsq.  cxercitiu,acimiltuspuluis 

cino,fuccoirrigaflec6ueniet.  Sromacho,  fecerit5mollioribus5cuoleocopiofo,pin- 

fi  perfentiatur in  co ardor,rofaceu  ceratu,  guiquc: qua frigiditas, duris  vna,acceleri- 

cu  abfinthio,  &portulaca,aut ex  olco  om-  bus  primo,deinde  cu  olco  quoq;excalfaci- 

phacino,vinoq;  frigidiorisnaturaj,molle  entibus.  Laxitaseodemodoexfrequetio* 

linteolum  imponcndum,par:ibusque  alijs  rebalneo,  mollibusq;  fri&ionibus,  ac  Ve- 

alia  facultatis  ciufdem,  quibus  forte  maior  nereis  orta,  vt  in  qua  nihil  aliud  quam  de> 

C;ftusardorisqueimprefiio  fa&a  exinfola-  farecutim,  non  aut  habitudinem  aliquo 

tionecontigcrit.  pactoinuerterctota,propofitufit:  eifdem 

Ouoru  vfuu  babend* ftnt  matutina,  veJpertmAg3fii-  eiufdem  temporis,nempe  matutinis  fri&i- 

ftio.SiccitasJcnfitasJaxitastolleturcutis: &bumi-  onibus  paucis  quibufda,  omnino  duriu- 

ditas  nimia c\u&da  ex  matutinarecle  adhtbita.  Vc-  fculis,mox &cu oleo adftringentiu aliquo 

fjperima  lafitudinem  demet,  ficcitati  mcdebi-  item  paucis  factis  aufcretur.  Tuc  humidi- 

tur,  corpus  nutriet legitime fatta*  tati  praeterea  ex  largiore  potatione  mancti 

C  A  P  V  T    j  X.  folisfrictionibus  medebimur  ficcisculin- 

^^^jr^^^Ertinctad  vniucrfi  corpo  teo,autmanica:  nonnunquam&folama- 

^^StsW^ ^ 1  ^ S  nabitudine  fn&io  ma-  nuuminductionc,nullo  omnino  pingui, 

V£<H5^vfiB^  velexiguoeoadmodu,  tum  cui  nullapc- 

^j^^^^^qux manefit  poft  fomnu  nitus infitadftringedi  facultas.  Eo pacto, 

/fl^^^A^^expcrgefadis ,  quanuis,  fi  velficciorefrictionc  abfumetur  fupcrfiua 

k^K^^j^^Jnihil  fucrit  de  quo  queri  humiditasrcficcata;  velmanuumattrc&a- 

cS^^^(^5L3^poffit,in  prcfenti  fuper-  tioncperfemolliumiautexpauculolicct, 

uacanea  omnino  cuhcec,tu  etia  vndtio  fit:  perhahtu  tamen  digerentc,eiufmodi  oleo 

prexauedo  tamcn  adhibebitur  116  incomo-  exitus  parabitur  humiditati,  facilius  ita  c- 

detucquoque.  Vtfi  forte  vehemetiori  fri-  uaporabili.   Acquaemane  adminiftrari 

gori  occurrcndum  neceffarioalicui  fuerit,  debcbitfri&iojhorum  vfuum  erit. 

poffitiseodieitcporefridlionepaulodu-  Vefperiilloru,vtautlaffitudiniinfigni, 

riore5C£tcra  mediocri,  dcnfarecutim,cor-  autficcitati,aut  non  rite  nutrito  corpori 

pusquc,atq;indurare  munimento  futuro  medicemur,que;drfop/:teft.  Quibus  antca 

aduerfus  frigus.  Qiio  fere  modo,  qui  la-  quomodo  fubuenicndu  effet  quonia  tra- 

uandumfrigida  proponut,  prceparant  ad  dituiamfuit,  na&gracilitatis  inquacor- 

id  fe,  vttuto  faccrequcant.  pusalimentunonfentit,&ficcitatiscorri- 

Quod  fi  laffitudinisfenfus^aliquis  fuerit,  gendaeratio  dicla,  &laffitudinuexplicata 

mollitcr potius fricandum,vngendumque  omnis:  hic,quod  vefpcrtina  tantu  fri&io- 

corpus.  Iuftoaut  hocipfum ficcius, oleo  nemhanc,tcmporis  vidclicetrationceius, 

quide dufci  illinendu,quo  habitudinis  fic  -  tangat,  dicendu.  Ergo  quoties^  horu  ali- 

citashume&etur:atfri&iotuc  adhibcnda  quodc6iigerit,quod  emedanduexvefpe. 

quam  parciffima,eaq-  nec  dura,  nec  mollis.  ri  adminiftradis  frictionibus  fit:prexipuu, 

Dura^quia^quudenfeth^CjduretqjCutim,  primumcjjid  fuerit,parcius  vt  prandiu  o- 

quoru  neutru  hoc  loco  volumus,  omittc-  mnino  fumatur,plurimuq;  interponatur 

<da  fane cffe  videtur:mollis,quia  molle licet  ab  hoc ad  coena  vfq;  tepons, cuius  maior 

corpusfaciat,quod  vtilehicfuturu  videri  parsquiefcendocofumatur,  parte  cxigua 

alicuipoffit,facit&laxu,neutiquaoptan-  aliquainambulationibusenadando,qui- 

du,tanquadigcftioniperhalitunimieob-  busfcre  agitatus  cibus  inferius  defcenditi 

noxiu,priuandumq;  ideo  alimento  fuo  ci-  Cuius  fi  excremeta  infuper  egerantur,  pri- 

lius,  atq;exeo  ficcandu,cotra  acprimo ^p-  ufquam  fricl:ionisquicquam  adhibeatur: 

pofitu  fuerat, vt emolliretur.Quod  quoni-  optimu  id  fa&u fuerit ,  &  fecuros  reddct, 

amdulcisoleiillitucofcqui  fatis  liceat,  no  fiqiiide,quardiximus,illa  quoq;  pracefle* 

^ritqu^rendualiud,inquoha^cipfa  vtili-  rint,vtoleodemfiadhibitodulciperlrice- 

tasqu^fita,damnon6minoric6iuncta,in^  turcorpus,fictame,nequaprorfusin  par- 

utihsprorfusredditur.  Abundenobiserit  te  vctercotreclctur.  Quod  nifi  caueatur, 

hicdigeftioneper  corpus  iuuafTe  alimcti,  periculucrit,ne&deteriusc6coquaturci- 

quocomodiffimecorpus  humefcat  totu,  busexagitatior fnciionib*fa&us ;&femi- 

nihil  aut mutata  cute,  corpons ve  habitu ;  cococli  fucci  dc  eo alic^d  violctia  eadem  & 

aut,quc;his  continentur,cuaporatis.  Qua:  calore  attraclii  feratur,  fubuertaturq^  ve- 

plane  ex  dura,  molliq;  fridione  expectan-  triculus,  &  ex  fubucrfione  hac  rcfilietibus 

da  fempererunt.  furfum  exhalationib9  perturbetur  caput» 

Si  qua  vcrdin  cutc  denfitas,  heftcrnis  Hxcperfuaferintfacile,minimeattingen- 

&>rte  vel  fuperioructiadieru  diucrfis  con-  dum  efle  ventrem :  ac blandc  tatum,&fuf- 

T«    4  penfo 
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pcnfa  non  nifi  manu  vnguento  illinendii 
aliquo,  cuiufmodi  effet  nardinum  ,  fi  quis 
inregioniseius  mufculis,  aut  laffitudinis 
fcnfuspcrcipiatur,autpauld  maior  ficcitas 
detegat  fefe. 

Quod  in  vniuerfumde  habitudinis  totiusplenitudini- 
hs,&vitiofisfuccistraditum,cur  particulatim  re- 
petedum  id perftngulas  corporit partes  ftt.  In  quo 
aclum  non  agiturfed  nouis  id  ratiombm 
CAPVT  X. 

rtLurafortaiTeno  erant 
Jtraden  da  particulatim 
&de  fingularu  partium 
*  plenitudine,  fucciquc 
I  maIitia,poftquim  tra- 
fditum  antea  fatis  bac 
jioperis  pracauedorum 
Jin  parte  fuit,  quomo- 
do  vtrjk]-  vnmerfum  corporis  habitu  oc- 
cupatibusobfifteretur5pnufquammorbos 
gigncrent:  vt  fimul  partibus  quoq;  fingilla- 
timomnibuscofultum  videripoffit,  quu 
c6fultum  prius  toti,  cui  quidem  partesin- 
fint  fcmper  fua*,  cffct.  Tum  vcro  fupra in 
Corrcc^riceArtispartCjdumlntcperaturx 
emendarenturfingularum,ncficri  quidcm 
facile  poffc  fperandum  erat,  emedatis  his, 
&tcmpcramentoiufto,  fibicjj  proprio  re- 
ftitiftis,plenitudiriis  vt  quicquam,aut  fuc- 
corum  vitioforfl  aliquid  aggeratur.Qupd 
v  cr  i  f ii  m  u  m  eflfe  rcp  cr  i  retu  r,  fi  qu  i  d  cm  co  n  - 
ciliatumpartialicui  temperamenfUm,  vcl 
natiuum  quoq;  illius,  bonitatem  codeper- 
pctuotcnoreretincrctfuam.  Qua  integra 


recuperent,nccefTari6  in  id  declinet,vt  vel 
plenitudinis,  velfuccorumaliti*  nonihil 
omnino  colligant,quod  collc&um,negle- 
clumq-  morbos  cxtemplo  gignat:his  omni- 
busdecaufisspartis,  qtiam  hoc  loco  vcrfa- 
mus,Pra:cautricis  Salubris  Artis  totius  di- 
gnitatequadanonpoftrcma?,futura:quo. 
damodo  cfle  vidcntur  partcs,  vt  ita  diom, 
fuumquoqjhisomnibusconfilium  lubcti 
maximeanimo  vt  impertiat. 
Caput  eliciennbus  peros,  naresque,pituitam  medi" 
came&tiseuacuandumiprtmtjfa  tamenprius  rcpur- 
gatione  aliqua}varij  humoris  Varia,veriave  incifa.  ln- 
terdum  auertenturyderiuabuntur^,  humores  re- 
medijs  alijs :  fed  &  inusliombus3  qui~t 
bufdamque  rationibus  alijs. 
C  A  V.  XI. 
s«*»Nitiu  ducctur  a  Capi- 
»tc,cuius  priusquomo- 
do  corrigeretur  intem- 
peratuice  cxplicatu,  vt 
diximus,  quu  fit:  nunc 
inde  paritcr  rctexcnda 
omnia,acquibusratio- 
nib»  morbi  cx  co,  ciuscj; 
colie&itia  forte  materia,  exorituri  praxa- 
ueantur,doccndum.  Antc  omnia refcran- 
da  emifTaria,  &  aperta  feruanda,  per  quce 
fluat:  tum  etiaadiuuanda  cduccntibusper 
os  pituitam  de  capite,humoresq;  alios  teo- 
1>teyixa,Tivpol$  Grxcx Schola:  dictis :  & qua» 
^pp/vaeadem  nuncupat,dctrahentia  pcr  na- 
reshumorcm:leuioribus  tamen  omnibus, 


pro  Artis  haec  ipfa  tra&antis  ratione,mor- 
coferuatajfirmataqj  egregie,  nec  fuperflua  bos ipfos anteuertentis  minore  multo  ne- 
generareturaftioncm  partisinfigniterob-  gotio,minusq;  vehemctibusremedijs,  qua 


lasfura  vlIa,hoc  eft,faftura  morbu:&  illato 
iibi,impe4identic];ab  alijs  fe;pe  nocumento 
valide  refifteret  pars  illa  eadem.Nihil  enim 
seque  vtrunq;  hoc  prf  ftat,ac  idipfum  hoc, 
partium  quippe  temperamentum  inculpa- 
tum  plurimum  femper  virium  roborisque 
ad  a£tionesil4is  fuas  elargiens,  quado  e  di- 
ucrfo  illarum  ipfarum  debilitas  non  aliun- 
dcmagis  quam  ex  intemperatura  inuccla 
fubonenspendeat. 

Veriim  enimuero  quoniam  hanc  multaj 
f3epecaufa*deftruunt,la:duntve,  etia  opti- 
me  a  naturacoftitutam,  vel  Arte  quajfitam 
quoque;  partimineuitabiles,  fi  quisalieni 
iurisfit^addidtuscjjminifterio  alicui,  refte 
atq^  ex  ordine  vacare  confcruandaj  fanita- 
fMfuc  nullo  pacto  queat ;  (quibus  tamc  qua 
rationequoquo  modo  confuli  poffit,  tra- 
dhndum  poft)partim  quasnegledus  &in- 
temperantia,  incontinentiaque,  ac  huiuf- 
modi  alia  in  uehat:cx^^artes  funtin  corpo- 
re  plunmorum  multce(qua!  multo  maxima 
certcmortaliuparscft)natura  fuapteimbe- 
eilles,atq;intemperata?,  quas  anteq  emcda- 
tionem  accipiatj  &  tempcramentu  melius 


fi  fados  fanandos  fufciperet.  Quare  fatis 
eritjhumorestuncpiperecu  maftichetem- 
perato,commanfd  ve  a  nemona?,  vel  cappa- 
risradicc,peros  elictiilTc  :  bctx  fucco,per 
nares,aut  cyclamini,6\:porri,fi  lade  mifce- 
antur,infundanturq.naribus,  autillitum 
his  ceu  hnamentfi  inijciatur  narium  altcri, 
yelmaliaurantijcoriu  eiufdem  linamcnti 
inftar,  acfimiliaperquam  leuia. 

Ante  nihilommus  euacuaitc  conucniet 
caputleuifiimisitide,  vt  Catapotijsexma- 
ftichecualoe36caganco,additointerdum^ 
quuex  vfuid  fore  videbitur,rhabarbaro, 
autalephanginis.fic  enim  vocant.  Com- 
mode  anticipabunt  ccenam  hf  c  duaru  cir- 
citerhorarumfpatio.Nonnulli  malunt,  a 
ccena,  eode  tem^oris  interuallo,  ingreft u- 
nslecltu  vtdeuorentur,  ccrtius  arbitrantcs 
repurgatu  iricaputljoc  pado.  Mihi  vrri- 
fimile  no  fit,nec  credere  par  cft,non  mehus 
prafumpta  tk  diftribui  m  vcnas,nullo  iam 
lmpediete ;  ck  trahere  ^pptcrca  de  capitc  co- 
modiuspofle,quamcum  cibo  vnaaccepra. 
Quicumautdefccndent  infcrius,  egercn- 
turcjue  detra&istantummodo  fa;cuxtntj>, 
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qu^<qs^n  inteffcinis  continentur ;  aut  femi- 
crudumducet5perturbatumq;agitatione, 
in  corporisambitum  cibum,&euaporati- 
ones  exhalationesq;  ciebunt  femper  maio- 
reSjin  caputtandem  cocitatasipfum,  vnde 
maxi m e  ac  1  o n gi  f ii  m e a m o tas  o p o r tu erat . 

Eaproptcrpraeftiteritfemper  tantum  in 
eo  temporisanticipaffe  ccenadi  horam,  vt 
peraCt-aprima  iamac  fecunda  coco&ione 
cxpeditiuspermeent  venas,&  ofncio  fuo 
libere  fungatur  Catapotia.  Sic  praui  in  ca- 
pitefucci  vitiaauferentur  colle&itij,  pro 
eoacaliusatqucaliuscolle&us  magis  fuiffe 
videbitur,  diuerfa  femper  rcpurgatione. 

Qiiarum  rcrum  cx  fuperioribus  petcnda 
indicia.  Etoftcndentibus  fe  notisPletho- 
rae,  mittemr  rc&e  fanguis  ( fi  non  paucam 
coaceruatam  hanc,morbosquenon  multo 
poft  facturam,  aut  fanitatriam  immincrc 
jpfi  exiftimariimis)cxdcxtribrachij  humc 
rali:  riifi  forte  finifteriorcapitis  pars  mole- 
fticelcuiorisalicuius  fenfu  tcntabitur  po- 
tiiisquamcorrepta  laboret.  eonanq^  cafu 
finiftriarripicndaad  fccandum  venacubi- 
ti.Sinantecollectam,  nc  paulatimaggefta 
colligatur,multoantepre^auerimus:fe&is 
meliustuncin  malleolo  venis  venientibus 
longiflime  morbis  multis  occurremus.  Ve- 
rum  hxc  iam  antea  quoq^  memorata  omit- 
tantur. 

PottitinfupercoaceruatannCapitema* 
tcriceante  morborum  inde  exortum  por- 
tiunculademiauerlionibus,autderiuatio- 
nibusquibufdam:  multo  autem  maxime, 
nemaior  fubindeaccumuletur,prohiben: 
atqucaded,  ncinitio  colligi  vlla  incipiat, 
longe  anteconfuli. 

Hacrationereceptum  apud  multos,  Jo- 
cain  corpore  inuffiflfe  quasdam  ad  hofce 
vfus:  vtbrachioruminfra  humeri  fummi- 
tatem  exteriorein  parte  candenti  ferroex- 
cauetur,  vel  fubgenu,  eadem  prorfus,  qua 
de  vena*  fe&ioneproxime  diftum  cft,  rati- 
one  foffula,  in  quam  deriuentur  humores 
fuperioribusexpartib»  in  fubieclas  deflu- 
xuri,necoalcfcat,pilula  aurea  argenteavc 
inie£taprohibita.Ita  futuri  fufpicionem 
morbi,pr£fente  morbo  alio,foluta  quippe 
continuitate,pr£uertimt,tolluntque :  fed 
maiorisjpericulofiqj  admodum  fcepe,  mi- 
jioremulto,necquicquammetucndo. 

Iuuere  ifta  multos  lllorum,  qui  aut  ver  - 
tiginofo  corripi  affectu  foliti  effent,  aut 
comitiali,autcapitisdolorctotius,  vcl  di- 
midij,ex  leui  qualibet  cau fa  laborare :  qui* 
bus  ophthalmiae,  oculorumqj  dolorcs  alij, 
autaurium^quibus  tonfilla?,aut  antiades, 
autangin^continguntjdecumbentesvccx 
capitefacilcin  columellam,dentes,  gin^ 
uasjcollum,  fauces,partesq;  circumomnes 
illas,  fluxiones  multimodos  morbos  exci- 
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tant:  fipratercanon  ncgligcntcr  omnino 
in  alijsagatur.Deriuatur  enim  eopaclo,  & 
auertituralioabafiki  confuetisparticulis, 
facturamorbum  materia,adeo  vtchiragrse 
quoque,  &podagra?,articulariquc  morbo 
obnoxioshoc  ipfo  remedio  fibijpfis  prae^ 
cauendoadiutosmeminerim;atq.proreli- 
quorum  contincntia,actemperantia,  ma- 
iore  minorevCjVel  liberatos  in  totum,  quo 
primum  tcmporeafncimorbis  hisincepifr 
fentjadhibitO;  velmulto  minus  grauiter, 
maioraque  multo  per  temporum  interual- 
la,infcftatos. 

Caetcru  quod  ad  Gapitisplenitudinem, 
fuccorumq- malitiaattinet5vndeplerunqj 
enumcratiiam,cumq-his  alijquidam  on- 
ginem  trahunt  afTechis,priufquam  inde 
gignantur,minuendamexpartc  :  non  pa- 
rumcotulcrit,  inferiorum  etiam  partium 
adhibitum  excrcirium,fvt& pedcs  in  hoc 
exerceantur.  rag  '^ryig  xeoctX^  -srA^cr^ 
rusi^i7ra.rw  IviKoson  Q^oCTre&rloVjinquit  (De  tue. 
iani.  vj.)  Galenus.  Capitis  plenitudini  de- 
ambulationibufmcdebimur,  maxime  qui- 
demantecibum,  fed  &poft  tamcn.  Verum 
hasimpcnsetardaSjlentasqueeiTeoportet: 
celeresmagisante,neque  adeo  tamen  con- 
citatas,vtquum  fcftinatd  properantcs  ali- 
quocontendimus. 

Deambulationesautemhis  nOn  folum, 
Vcrumetiam  exercitia  imperarepoifumus, 
nondumcegrotantibus,  &  morbistantum 
tentatis,velfuturoru  folumcaufas  incor- 
pore  foucntibus.  Qup  tempore  iniungen- 
dus,ficuti  oftefum  modo,  pcdibus  maxime 
labor:  vtdeambulando,vel  modicoetiam 
curfu  exerceahtur,&  friccnturfgpe.Mini- 
mequidem  hic  exercitationes  coucnerinr, 
quas  inclinato  capite  antrorfu,  aut  retror- 
fum  inflcxo  dorfo,  aut  volutati  in  terra 
obeunr,  vt  quaedam  huiufmodi  habentur. 

Contra,quaehumi  delldetibus  ineuntur, 
brachijs,manibuscj;  comotis,halterum  for- 
te,difcive,velcuiufpiatalisquod  h^c  ipfa 
rcferat,vfu:he  ofFenfionem  aliquam  fenti- 
re  folitis  cruribus,  pedibusq-  vtiles.Sic  qud 
tcntabuntur  iam  morbo  aliquo  partes  illi- 
usquandoqueiniuria^  opportuna^exerci- 
tationc  vtendum. 

Nam  orTenfionib5  huiufmodi  obhoxice, 
necdum  tameh  tentatse,  &  innrmauamen 
alias,pauloq-  imbecilles,  modo  noin  fenio 
coftitutorum,(nam  fenum  validiorestan- 
tum exerccdas eflepartes docuimus)  ea^ex- 
ercitationib^roboraricofirmariq.  rite  ad~ 
hibiiis  debebunt  ipfac :  nec  (ane  miniisper- 
frictionib*  redte  itide,atq;  ex  ordirte  initis, 
praecipue  vero  (iccis,  idq-  vel  ex  linteo,  vel 
folis  etia  manib»  diu  multuq-  fricado:  eo  fej 
penumero  fucceifu5vtp  interualla  teporit 
certa  qu^da  infeftaridoloribusfolit^par- 

xts9 
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tes,quo  non  infeftanturtempore,  diligen- 
terperfri£ta:?potiffimum  fi  duabusauttri- 
busid  horis  fufpe&i  doloris  acceffionem 
prseuerterir,  no  minimum  ex eo  iuuamen- 
tipercipiant  doloris  prohibitione,  robo. 
ratisqueita  partibus  multominus  decum- 
bere  confuetas  fluxiones  fufcepturis. 
Auribus,  Oculisque  abirituria  morborum  multorum 
vindicandis,  qudt,qubve  accommodata  modo  idonea 
habeantur.  Et  de  partibus  nobtltbus,  tgnobtlibusve, 
fufcipiedis  aliunde  noxif  opportunU  reddendii, 
aut  aduerfm  eas  roborandti,firman- 

disque.  Et  Demium  de- 
fenfw. 

CAPVT  XII. 

*Tque  ecedem  illx  ea- 
j,demqueopera  infcrius 
^adhibita?  fric~tiones,& 
rcxcrcitatJones,reliqua> 
jdue  paulo  ante  didca 
)  de  tuedo  a  morborum 
jiniuriis  capite,  AUres 
$&  Otfulostuebuntur. 
Priuatim  verdAureS  eluendce  auriculario 
cly fterio  aliquo,  prcefcrtim  fi  paulo  graui- 
orauditustimeatur  ex  repletione,  expur- 
gadis  faciJius  ita  fordibus.  Sumenduad  id 
gencrofum  vinu  exalbisa]iquod,cui  beto* 
nicce,  origani ve,ac  hyffopi5&  rofaru  folia 
aliquot  incoquatur.  comodeeode,  col/y- 
rioveexrofis^autcroco^autglaUcio^intin- 
getur  &linteulinameti  more,  multoq;im- 
bibito  vtiliterimmitteturauri,  expreilucj- 
demum  retrahetur,  &  amygdalini  olei  a- 
mari,  nardinivc,  aut  anferince  pinguedi- 
Jiisinftillabitur  aliquid,  addita  fellis  bubu- 
li portiuncula,  in  maiore  auditorij  mea- 
tus  ab  decumbentibus  eo  humoribus  la> 
dendi  metu  :  capite  tamen  prius,  vt  mo- 
nuirn us,  repurgato  toto.  Circunfertur 
noidoneeminusadhocgoffipium,  quod 
Mofchum  exceperit,  obturaturque  ex  eo 
auris:  fimulque&defcnditur  ab  extrinfe- 
coaere  frigid ioreforte,  &ficcata  robora- 
tur.Qupd  in  omnibus5quce  labentibus  de 
capite  humoribus  fufcipiendis  obnoxice 
funt,diligcnter  femper  attendendum  eft, 
maghi  alicuius  vfus  partibus,  vt  robore 
fumpto  ingruentes  repellcre  a  fe  tanttVm 
noxas  valcant,  cuiufmodi  aures,  atq^  oculi 
funt:  non  autem  in  cerebrum  caputquc 
roborata  &  ipfa  retrufas  agere,  fi  modice 
folum  roborentur. 

Tuncquidemjquumtale  aliquid  forte 
verebimur,ne  validce  robuftgque  faclce,re- 
troinccrebrumno  minusnobile  &ipfum 
partem,  maiorumqueetiam  ad  vitam  vfu- 
um5pulfi  feraturhumores-  deriuandi  po- 
tiusin  propinqua,maximequide  ad  nares 
per  cpp/va,  &  quaz  fternutamenta  mouent 
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multa,viasqueillasaperiunt:  fin  minus,at 
pcrapophlegmatifmos  in  os,&palatum. 

Ignobilioribus  non  valde  addendum 
robur3pcrfiftenteplenitudine,velfuccoru 
vitio,  vtexonerare  fcfe  nobiliorcs  magis- 
quenccelfaria:3&alijsfuperfluos  reponere 
humorcSjpoffintj  quos  forte  protrudcrc 
aliunde  foras  ncqueant :  atq; ita potiorura 
faltem  partium  fanitas,  fi  totius  non  pof- 
fitrin  tuto  fit.  Depletocorpore,rcpurga- 
tove,  ac  nc  implcatur  rurfus  nimium,  hu- 
morumque  prauitate  redundet,prouifo, 
roborabuntur  hce  quoque.  Itcrum  fortaffe 
debilitandce,  excipicndisque  cxcremcntis 
opportunce  reddenda*,laxisaliquo  pacto 
fluxisque  faclis,  ac  mollibus,  quum  in  cor- 
pore  fupcruacui  humores  exuperarint, 
quosnoadco  facilccxturbarealiterdecor- 
pore,autalid  dcriuaifeliceat:vtquidem  fa- 
cerein  morbis  iubcmur,quosnobiliumac 
principalium  partiu  colle&us  humor  ali- 
quisfouet,vtexcitatotuncpodagrico,aut 
articulari  affedr,u,in  morbo  huic  obnoxijs, 
cegrotos  liberemus.  Hcec,  obitcr  quanuis 
hic  dicta,  in  vniuerfum  accipiantur,  ad  re- 
liquarum  partium  omnium  rationem  di- 
cendarum  trahenda.  Vcrum  de  his  paulo 
etiam  poftdicendum. 

Firmati  roborabuntur  Oculi  ficci,  cx 
Phrygio  lapidc,collyrij  vfu  Galeniceprej- 
parationis,  ita  illitocx  eo  fpecillo,  acpal- 
pebrisindudto,  ne  quid  oculi  membranac 
intustangatur.  Cartera  oculoru  &aurium 
morborumfuntmedicamenta  potius  illa- 
rum  partium?non  tcntatarum  morbis  me- 
dela?.  Sictitiidquoqucante  morboru  ac 
ceffionem^ne  facile  his  corripiantur,  ro- 
buradfcret3fiocuIisinftilIeturquotidiead 
exaftum  vfque  menfem,ac  per  intcrualla 
deindcquccda5fucciverbcna?3&  eiusquam 
euphragiam  vocant  herba?3  depuratiffimi 
gutta:  fi  puluis3&  fumus  vitetur3frigus3& 
fupinusdecubitus:cibi  amoueantur  diu- 
tiusin  ventriculo  moram  trahentes,  con- 
cocl  u  qu  c  di  fficilesja  tcj  ue  a  crcs,  qu  or  u  m  a- 
crimonia  furfum  facile  cuaporabilis,  in- 
quecaputdelataoculos  feriat.  Immerfif- 
fe  eofde  fa?pe  frigida?  apertos,  inter  iuuan- 
tiffima habetur.  Specilla  certe  Cryftallina 
ffitjautex  puriffimo  vitropcllucido,iux- 
tdquehocaqueaj  quibus  fubtiliorum  ope- 
rum  artifices3&in  librorum  lcdione  ftu- 
diofi^illccfam  ad  plurimum  anatis  oculo- 
rum  aciem  feruant,  Conducibile  tamen, 
quumiamaffiduarerum  viforios  fpiritus 
diftrahentium  infpeC^tionc  defatigari  in- 
cipient,  haberc,  in  quce  obtutus  dengatur 
recreandis  illis,  ccerulea,  aut  viridia  ali- 
qua. 

Dentibusquocj;  inimicum  effe  frigidum 
prQtulit(Aphon!.v.)Hippocrates5cuicre- 

dendum. 
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dendum.Inimica&crebranimisvomitio, 
&  ftupefacietia,  &glutinofa  omnia,  &  ci- 
borum  in  vetriculo  corruptio :  vt  fugien- 
da  effe  cun&a  hex  fciatur.Noxius  eiborum 
etiam  vfusquorundam,  vtcaricaru,&eo- 
r um  quse  coniiu  nt  ex  melle  multoru.  Du- 
riora autem  qui dentibus  cofringenda ag- 
grediuntur,  VtPerficorum  nucleos  multi, 
&amygdala5&palmulas;frangantlicet5& 
conterant  fa*pe :  quo  fsepius  fa&um  abhis 
id  fuerit,  commOuebuntur  paulatimloco 
fuo  detes,ac  fenfim  fedibus  fuis  veluti  crc- 
bro  concuffi,  citius  deinde  accedente  fctate 
conuelletur.  vacillabuntcerte, &mobiles 
reddentur.  Itaq;  ne  duriore  aliquo  denti- 
fcalpio  poftcibum  purgetur,  etiam  Cautio 
eft.  Proderitcolluiffe  manecrebrius  buc- 
cini,  ceruinicornu  ramcntorum,lentifci, 
autliguftri,  folioru  iridis,&  ariftolochie. 
radicum,corallij,&paucx  maftichcs  deco- 
£to,  dilutove.  Exquibuscofici  dentifricia 
non  minus  rei  huic  idoneapoffint, 

Ptftori3ac  Pulmoni,nemorbtiUdatur,exemplo  quo* 
dam  allato,fubueniendum  in  tempore  effe  oslenditur4 
Traditurinterearepetita  commuuis, itiltique 
partibus  corporit  omnibus,fufcipiend&i 
aut  abigenddCa  fe  humorum  mx" 
Htk,redund4ntid'que 
ratio. 
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jE&oris  morbi  totius 
^]&  Thoracis  nulla  alia 
rationeprejcauebutur 
mcliiis,  quampracau- 
tis  decumbentibus  eo 
fluxionibus,acfluxio- 
num  caufis  prius.  Nam 
partes  eas  validas  ad- 
uerfus  mgruentes  fuperne  tam  facile  ac 
promptedefluxusreddidiffe,  necfa&u  fa- 
neidfacile,obpuImonum  laxitatem,fun- 
gofamque  fubftantiam :  nec  admodum  tu- 
tum.  Molirienimid  adftringetibusopor- 
tebit.at  hxc ne  refpirandi  officio  aliqua  ex 
parte  obfmt  fane  veredum :  fimul  ne,  quas 
apertasexpeditasqueeducendis  inde  con- 
tetis  forte  humoribus,haberi  vias  opus  eft, 
horum  vfu  eae  forisintusqueadhibitorum 
quafi  intercludanturnon  leui  difcrimine. 
Aliaigiturhisomnino  ratione  confulen- 
dum. 

Vitriarium  artificem  noueramus  Tri- 
dentimultosante  annos  pleuritide  corri- 
pi  quotannis  folitum,  ac affe&ionis  huitis 
propecertum,flnientefemperhyeme,aut 
Verisprincipio  redeuntis.  Confultu  huic 
fuitprimo,  falubri  vt  victus  rationc  caue- 
ret  femperfibi,  exqua  necplenitudo  col* 
ligi,  necjj  accumulari  humorum  prauitas 
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poffet.  Tum  fufpcctum  anni  tempus  venej 
fedione  anteucrteretinterioris  dextri  mal 
leoli,quapartc  latefali  femper  dolorc  af- 
fligebatur.Intered  Catapotijsexagarico  irt 
Mcfuem  authorc  relatis  vteretur,  fub  idem 
tempusrepetitisbis,terve.  Ante  omnia,ne 
qua  fetunc,appropinquate  malifufpici- 
one,  vehementiorecorporis,velanimi  eti- 
am,  commotione  agitarer,quibus  fluxilis 
fanguisfa&us,fufusquc,propteinferiores 
fimul  &  imbecilles  impeterepartespoffet: 
ac  nequicqua  artificij  tunc  fui  perageretj 
proculqueabeoabfifteret,  quod  erat  affi- 
dendi  fornacibus,  quibus  fufum  liquefcit 
vitrum,effingcndis  gencrum  mde  diuer- 
forum  ex  ea  matcria  vafis.  Eode tempore 
imperata  cibi  parcitas,  potusque,  fubtra- 
hendantaquoque  humoru  redundantia?, 
&fanguinis. 

Etenim,quod  dicendtin  hic  in  plenum 
fit,fi  neutrumhoru  fuerit,plenitudoin- 
qua  vlla,aut  vitiofihumoris  alicuius  cum 
malitia  exuperantia:  ne  metuendum  qui- 
demmorbi  quicquam  partibus  quamlibet 
imbecillib*  fucrit.  Nam  debiles  fatis  vt  fint, 
&fufcipienda;noxas  opportunae:  fi  nulla 
Ikcc  repertaincorporefuerit,  vndenoce- 
bituriilis,quatfo?Quapropteromniumil- 
lud  primum,  maximumque  habebitur,vt 
he  quid  tale  in  corporibus,  quse  confer- 
uata  in  fanitatefua  cupimus,fuboriatur, 
fubalatiirve,  cjuod  praebere  caufam  morbis 
qucat.  Proximum  erit,vtquacunquetan- 
dem  de  caufa  fubortis  pateat  alicunde  de 
corpore  exitus.In  quem  vfum,  praetcr  alia, 
inuentas  fuiffeextremarum  partium  inu- 
ftiones,  & xcct^/ct  quccdam,diximus.  VI- 
timo  loco  habebitur,manentibus  intus  fu- 
peruacuis,  vt  ignobiliores,  minusq^  ad  Vi- 
tam  nccefTarias?partcs  occupent,  perfiften- 
tibus  in  fanitate  fua  principalibus  ac  potif- 
fimis3quarum  functio  totius  fimui  fundti- 
onibus  commodet,  facultatem^uein  alias 
deferat  natura:,  animse,  vitse  •  cuiufmodi 
Iecur,Cerebrum,Cor  eft :  aut  neccifarium 
fuftentadototi  munus  obeanr,  vt  Ventri- 
culus,  Tunc  demum  adhibenda  confidera- 
tio  eft  diliges,ac  folicita,  neaduerfushafce 
roburfumatignobilioresreliqua?,noxam- 
queafein  eas  depellant.  Demenda:  igitur 
his  vires,&addcnda?  principalibus  magis, 
vt  habeant  ha^  quo  fe  exonerent,quu  forte 
humorum redundantia  grauabutur.Quas 
fi  cuiinharferitparciprincipiquidem,  fed 
natura  imbecilliori ,  adiuuanda  ea  robo- 
rantibus  excutiendce  melius  noxa?;  ac  de- 
biiitandse  aliae,  vt  excipiant-  Ergo  curio- 
se  inquirendum,  per  femetipfum  labo- 
ret^nc  membrum,  an  mittente  alio  prius 
affedoj&nobiliorinejanignobiliori:  vt, 
reijcienda,  an  recipienda  potius  fit  noxa 
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ca,fciri  poffit.  Quamcunq;  autem  in  par- 
tem  rcceptafuerit,fcduloin  eo  femperpo- 
nenda  cura,  vt abfumatur,  poftquam  eua- 
cuari  rationealia  nequiuit,h£f  ura  diutius, 
nifi  id  fiat,&  morbi  tandem  aliquid  conci- 
liatura.Cum  igitur  facienda  alia,vt  abfum- 
p  ta  eu  an  e  fca  t;tu  te  n  u  i  o  r  i  n  mrige  n  d  u  s  fta# 
tim  vi&us^cum  confuetis  priiis  exercitijs, 
ac  couenientibus.  Eiufmodi  nanq;  vi&us^ 
intermiffo  exercendi  fc  more,nihil  profe- 
cerit:  nempequatum  vi&ustenuitasdcre- 
dundantia  illa  abftulcrit,  tatum,interdum 
&  plus,  fuggerente  otiofitate  infueta. 

Ide  faciendu,  fi  cui  forte  parti  principi 
quidem,fed  natura,vt  diximu$,imbecill#, 
incubueritnoxa,  quaabigerein  alias,  aut 
extrudere  non  licuerit,  vt  viffcu  tenui  fuc- 
curramus.Qui  fi  fcrri  pofife  videbitur,  vt 
nectenuc  valde  reddaturinde  corpus,  nec 
imbecilla  pars  vexetun  bene  erit,pcrfiftcn- 
dumcj; in  eo.  Sin  mebris  omnibuS  attenua- 
biturcorpus,  &interea  vitiofa  parsnihil 
ex  coadiuta  maleafnciatur:  defiftendum, 
ac  rarioribus  purgationibus  vtendum  qui- 
bufdam,  Verein  nonnullis  tantummodo, 
q  u  i  e  (T  e  p  u  rga  ti  o  n  c  ca  cO  n  t  en  t  i  p  o  f fi  n  t,  re- 
purgadohumori,pro  ihiusdiuerfitateac- 
commodata.  Nam  alijsquibufdam,  ob  na- 
tiuam  partisprincipisalicuiuS  imbecillita- 
templus  fimul  redundantia:  coaceruanti- 
bus,alteraquotannis  autumno  quoq;  ad- 
miniftranda  neceffaria  purgatio  fuent :  at 
redundante  fanguinis  plenitudine  fecan- 
damfore  vena,  idq;Vcrepotiffimum,  ne- 
minidubium.  Quod  fi  imbecilla  pars  ea, 
princepsq;  aliqua,ex  vi&usexiguitate  vti- 
litatem  quide  capiat,  leueturque,  membra 
vero  gracilia  inde  euadant:non  immutan- 
dus  vic"lus,principi  parti  vtilis:  mebrorum 
tamcngracilitati  fubueniedum  picatione, 
cuiufmodi  prius  diximus,  ac  fri&ionibus 
opportunis.    Haec,  in  vniuerfumhicdi- 
cla,communia  partibus  huiufmodi  omni- 
busaccipiantur. 

Quanta  adbibenda  Ventriculo  incolumi  conftruando 
curafit.Crudttas,  crapula,ciborum  repletio,  corru- 
ptela,ebrietas,qua  ratione  corrigeda.  Lentus,  tenax- 
que,  accrajfus  humor^vtvomitu  reijciendus,pr&pa- 
randusque  ad  id,  Multa,quibus  blande  emolli- 
taaluoin  fanitate  detrabi  ventrtiti- 
lo  humorpofiit, 
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Entriculo  repletionem 
adcmifle  qualemcunq; 
non  ita  difficile  fortaf- 
fe  fit,duo  veluti  emifla- 
ria  fupra  infraq;  forti- 
to,  per  quce  educere  co- 
^jtenta  liceat  vomitionc, 
^aluiq;  fubducJtione :  & 


qu6d5quxcunq;in  vfum  hunc  ingcfta  fu- 
mentur,intcgrisfacultatib9  fuis,  quu  re&J 
inillum  ferantur,pr#ftitura  melius  re&i- 
usq;  opus  fint.  At  non  parum  in  eo  negotij 
oper#q;pofitfieft,qu6d  rudiais,&incho- 
atatamum,ac  minima,  ncfcio  qua,  pra?pa- 
rationeexoris  comanfu  acceptaexcipiens 
domanda  habeat,  quaficj;  dedolanda,  plu- 
rimum  farpc  excremeti,atq;  eius  craf fi,  glu- 
tinofiqueexhibitura,  fi  quod  forte  iuftam 
ventriculi  conco&ionem  fubterfugerit. 
Hincpituitce  copia,ingensq;  interdu  hu- 
moris  huius  in  eo  vis,tanquam  in  rccepta- 
culo  fuo.  fic  enim  exiftimatur,  diciturque 
amultis  ventriculus.  Simulcodcmconflu- 
unt  vndiq;  ex  alijs  partibus,  adeoq-  de  toto 
farpe  ambitu,humores,dcpcllente  a  fe  tunc 
noxahabitudine  vniuerfa3quostranfmit- 
tere  delatos  necefTe  habeat,  foras  demum 
decorpore  extrudendos:  magno  quidem 
totius  vfu,at  noleui  faepe  vcntriculi  offen- 
fione,dum  qualitateinterdum  illoru  mala 
ac  vitioperftringiturin  tranfcurfu;  non- 
nunquam  ha?rentibus  ctiam  ibi,  ac  fe  colli- 
gentibus.  Iam  ex  veficula  fellea,  iecorequc 
frequens  farpebilisin  hficerudtatio,  quan- 
tumfarpemoleftiac  adferat,no  ignoratur. 

Ex  liene  rurfus  atrabilarius  huc  eode  hu- 
mor transfufus,fi  nimius  fucrit, vt  vfu  ve- 
nirequadoq;  folct3faneofFcnderitisquo- 
quemultum.  Quscomniadiligeti  femper 
ftudiocauenda  funtnc  contingant,  fiant- 
que:  facta  vcro  extemplo  cmendanda,pri- 
ufqua  inmorbos  neCefTario  incurrat  pars 
ea,  vndc  corpori  toti,  mcmbrisq;  omnibus 
viclusatqjalimcntajiion  fecus  ac  ab  opti- 
mo  promo  codo,petuntur.  Quamobrem 
f ua  hu  i  c  in  pri  m  is,  atq;  a  n  te  o  m  n  ia  co  n  fer- 
uandaincolumitas :  profpiciendumcj;  ac- 
curate,  vtbene  vales^robuftusq;  optimam 
rurfusccucoquusquidam  cibariorum  co- 
cluram  peragat,partibuscorporis  vniucr- 
fisdiftribuedam,ritepera<5tam,acperfedtc 
expletam  vtiliter  femper,  mngnoq^alenda- 
r  um  partium  commodo,vtpotequse  opti- 
mum inde,  quantum in  eo  eft,  alimentum 
fentiant:  vitio  veroaliquo,aut  corrupte- 
la?,autcruditatis,autbuiufmodinotatam, 
non  planemagno  nutricdis  inde  membris 
vfuifuturam,quippequa  initio  vitiofam 
emendare  fubicns  pofterior  iecinons,  vel 
tertia  etiampofthanc,conco6tio  cegre  ad- 
modumextoto,  velnunquam  potius,  va- 
leat.  Fugienda* itaq; cruditates  femper, ex 
quibuscorruptelcc  nidorulentjeatq;  acide 
fi  pcrftiterintj  morborum  fa?pemultorum 
caufxhabebuntur:  &  intendenda  conco- 
clio,ne  quid  in  ea  erretuisftudiose  femper 
animaduerfo,vtquantitasiuftam  corpori» 
ftatus  cuiufque,  natura?quc3  ac  a?tatis  cibi 
menfura  neexce<^at,nevcin  qualitatcpcc' 

cetur. 
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cetur.Quam  temperamento  quide  refpon- 
dere  fumpturi,  nec  minus  tamcn  calorifica 
ex  parte  effe  oporteat5iuuand£  cococlioni 
meliuS5minimeq;Crafr^autglutinof^fub- 
ftanti»5incidentisq;potius5  qua  difle&us 
cibusconcoftilismagis  reddatur:  nonin- 
uerfus ordo, non  intempeftiuum  cibandi 
tempus  fit.  Simul  extrinfecus  accedentes 
dcuitenturofTcnfiones5refrigeratio5  com- 
prcffiove a  cibo  vetriculi  aliqua,  vt  quum 
operialicuifaciendo  incumbitur;  6c  im- 
portunus  motus:  femperq^auferaturcau- 
fa  fluxionisca  humorum5(iue  ea  in  toto  ex 
plenitudine  qualicuque,  vitiofove  fucco5 
iiuein  partcaliqua  fit5qua  prius  explicatu 
fuitrationeamouenda5roboreq;  vno  ad- 
dito  ventriculo5nc  opportunus  amadan- 
tium  noxiosafehumorespartium  iniuriC; 
fiat.  Praeftatautem  in  his5  quod  in  comu- 
ne  monend  um  rurfus  fit5  (&  vero  non  in- 
conuenirearbitramur,  vtmterdum  repli- 
centur  vtilia)  partibus  quidem  corporis  o- 
mnibusc6fuluiffe5  fi  fieri  id  poffit :  fin  mi- 
nus5atprecipuis5&  principibus  magis, 
quodfietconciliatocuiq;bonohabitu.Si- 
rnulapertas  atquc  expedite  procedcntesa 
natura  inftitutas  excretioncs  dc  corpore 
omnesferualTeconueniet.Itacnimnecha- 
bebut,  vnde  mutuamillamoffcnfione  in- 
currant,  partcs  potifilmcc,  ac  prsecipua?, 
quas  dieimus ;  &  validx,  robuftsquc  h&x 
noxam  a  fe,  fi  quam  forte  conceperint,  fa- 
cile  depcllent  in  ignobiliores.Qupd  maxi- 
inumfcmpcrad  fanitatis  defeniione  mo- 
mentumallaturumfit,  in  principumpar- 
tium  temperamento  bono,  bonoque  ha- 
bitUj  maximepofitae. 

At  fatius  nihilominus  fuerit5  vt  noxat 
cximantur  ignobiliores  quoq;  ilja?5  quum 
primumplenitudinisfe  alicuiusquacunq* 
inparte,  praecipueveroprsecipuis,  pram- 
ve  fucci,  indicia  detegent:  extemplo  amo- 
yiiTe,  rationevealiqua  cofumpfiffe.  futu- 
rumquippeid  nobilibus  iuxta  atq;  igno- 
bilibus  magno  femper  vfui.  Vt  in  Ventri- 
culo5de  quo  n  unc  fermo5fi  quid  collc&itij 
pr£ter  naturam  fuerit5quod  ncc  inedia5vi- 
£tuvetenui  atq;  exiguo5autmeliorisalius 
temperamentocibi,qu£  croy^ctcr^eft;  nec 
exercitatione5aliterve  tolli  potuerit;  nec 
retrudiinnobiliores  partcs  debeat,  necin 
jgnobiliorespoffit:  euacuadumid  primo 
quoq;tempore  fit.  Quin  fa?pe5  neexpe&a- 
tisquidealijs^quasmododiximuSjillis^c- 
cedendumadidftatim:  vtinciborum  re- 
pletione  nimia,quam  cruditas  fequitur^in 
crapula5quam  cum  he;c5tum  ebrietas;  in  ci- 
bi  corruptione.  OmnibuS  enim  vomitus 
ftatimfa&us  confert5  fcd  in  corruptione 
antecibumcx  vino  aliquo  dulci.  Tametfi 
Wcmagnum  futurum  ad  fanitatem  com- 
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pendium  fit5  fi  corrupta  aluum  per  fe  fub- 
eant:  fin  minus5dei]ciendaleuitereliciente 
aluummedicameto  aliquoerunt5  accepto 
cibo  boniprorfus  fucci5&reiec7to  nidoru- 
lcnto5malecj; olen  ti5ac corruptibili  cibatu 
omni.  In  crapula,  ciborumcj;  rcpletione 
alia5finecun&atione  vomendum5exaqua 
tepida5mulfave5  autptifanaecremore:  vel 
em  o  Ui  eqa  o  m  n  i  n  o  ra  tio  n  e  a  li  q  ua5  fol  u  cn- 
daq;aluus5  vt  ventriculus  &pra:Cordiali- 
berentur.  manente  nanq-,  corrq^ela,  ne- 
cedario  pef fi m i  in  de  morbi  cx p ect a d  i .  ii x 
repletioneaut  fi  reliqua  tiatciudhas,  non 
motborum  minus  pertimcfccnduni :  &*Vt 
ConCo&io  fequat.ur5  vena?  ccrrc  rcpicbun- 
tur  nimio  fanguine,  vnde  plenitudinis 
demu  mala  exoriantur multa.   Iccirco  fu- 
pri  infrave  viam  apcruifTe  conducibile, 
vtfubtrahaturrcdudantia:  ckquod  reftat 
concoquatur  fomno  longiore,qui  crecto 
decubitu  ineatur,  perfiftaturquc  diutius 
in  eodem,  nc  ex  conucrfionibus  nimijS 
fubortiflatus,  (fcre  cnim  ita  eucnit)  fur- 
fumque  a<^li  caput  feriant.  Deambulan- 
duma  fomno  tardius,  neitidemex  citati- 
pre  motu  partem  eandem  impetant  vapo- 
res.  Lauacrumq;  ac  fomcnta  coducent.  Ci- 
bodeinde  vtendum  modico56cconcoqui 
facili5exiguoq;admodum;  acbenediluto 
vino5vetcritamealiquo5&calidiorc..  Af- 
fucto  frigidxpotu,  praefertim  vero  in  te- 
mulcntia,  no  inconucniet  duos  aut  tres  cx 
intcruallis  frigidioriscyathos  haufiffc:  tu 
&conCo£iioncm  iuuantisex  cydonijs  & 
arotriatcprxparatimedicamentijautcon- 
cocloriipulucris  fuo  locodefcnpti,  parte 
accepinc.  Ha?c,contenta  ex  ciborum  reple- 
tionejCruditate^crapulaquejautcorruptc-' 
la  vcntriculi  finumateria,facienda« 

Quibus  vcropituitofiishumor,  lentus, 
tenaxcj;  quidam  ventriculo  eft  infixus,  aut 
craffus  fimul:  his  diffecaiidus  prius  is,  & 
incifione5  attenuationecj;  prxparadus,  at- 
qucitademu  vomitione  reijciendus.  Vi- 
deasexhisquofdam  cibosauerfari,  &  im- 
pense  faftidire,  &  aflumere  interdum  co- 
acT:os  naufea  affici  *  fepeacria  tantum  que- 
dam  appetere5nequchis  iuuaritamen5fed 
Ventns  inde  lnflammationem  fentirc,  & 
naufeabudosfieri  fputatores  fados,  nem- 
peo-/*Aox^  quofdam5  rudtibusquelcuari, 
acefcentibus  interim,  quos  acceperint3ci- 
bis.  Hos  ita affedos  fanitati  reftitueS5reie- 
cla  vomitu  pituita5  quera  conciuei  it  radi- 
culaexacetomulfo  fumpta5&  reieclu  fa* 
cilem  materiam  pra*parauerit.  Ex  cyceo- 
neitem  quoda  euomuiffc  quandoq;  con- 
tulent,  radicular^falfurx  veteris  alxcuius, 
origani5eruca?5 cepa*5pOrnq;momcnto  in 
prxpinguium  carnium  iure :  non  folo  aut 
abforpto5fed&carnibusipfisglutitis5atq; 

V  v  v  his 
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hisnonadmodumcommanfis.Hocfacere   tingant.  Remedioerit,  quod  dithmiSjfi, 
robuftoadegerenduventriculo,  vomen-   priufquambile  recipiat^roborctur  ftoma* 
diquecertosoportebit.  chusc6uenientiquotidiecibatione:fimuJ* 
Tutoacconucnienter  comodistempo-   ne  bilis  tam  multa  acrisve  adeo  gignatur, 
rum  interuallis  quibufdam  exhibebutur,   genitaq;  vtreprimatur5conuerfa  ad  frigi- 
quaemodice  ventriculum  &  inteftina  re-   dumatq;  humidum  rationc  viclus  ommV 
purgent5neq;vltratendant3velmefenterij     Temporis  vero  interuallis  longioribus 
tantiim  venasattingat.Prascellit  inter  hsec  etiam  medicamentis  humoris  eundem  in 
Aloe3detrahendisetiam  in  ventriculi  tu-   fanitate  repurgantibus  dctrahemus,  ada- 
nicisreceptis  humoribus  vtilis:fiuefoIam   dtumin  vcntnculi  tunicasaltius3amaroex 
eamaflumerelibeatdemendiebilijfiucad-    Aloc,quodpauldfupra  retulimus:abfin- 
ditioncrerii3qua;  Picram coftituunt, acri-   thij  vcro coma? diluto,  barrentem  tnntum 
monia&  caliditate  fua  pituitoforu  quoq;   tunicis,facultatequam  obtinet,  forditiem 
humorumcraffitiemdiiTecantium3&abf--   illamdeterfuri:nec  valdctameadftrin^en- 
tergetiumlentitiem.  Illota  vtcmurad hec   di  alteram^cuiusabfinthiufimul particepl 
Aloe,valentius  purgare,tota  ventriculum   eft,referentediluto3qu6dabftcrforia  tan- 
magis roborare  volentes.Ncc dcerunt5que;   tum abfinthio aufcrat,ac reponat iibi, po- 
fubduccre  aluum,  &  inteftina  repurgarc  fitam  in  fuperficie?adftn<ftoria  rclinquat 
poffint,alia:Terebinthina5feularicearefi-  inprofundo  magisfitam.  Ventrimterci 
na5addita  rhabarbarietiam  interdum  par-   extrinfccus  admoueda  vnclionum  robo- 
te:Beta,hacq;efficaciormercurialisherba5   rantium  vnaaliqua,  modica  adftringcndi 
cum  fale  elixa5&iurulenta  comefta:  Lactis   vi  prcdita5ac  pro  anni  temporis  diuerfita- 
ferucumfale5aut  mellepaulo  largius  for-   tediuerfa.  Qualca?ftateeffetmclinum  vn- 
ptum :  Gallinacei  veteris  ius  inco&o  cni-  gucntum  quod  dicitur,  nardinii  hyeme, 
cifemine  denariorum  duorum  pondere:   medijs  maftichinum  tcmpoiibus. 
clyfteresq;ad  h*ccxdiuerfis5tumex  oleo       Hcectra&andi  ifta  hoc  pa<fto  ratioctia 
«  fcepefoloadduratasforte  farces5&glades.   illospartcaliqua,  vtquoquo  modo  repri- 
minuscrebrotamenomnium  horumvfu,   maturbilis5iuuerit5quibuspofitura*  vitio 
neforteinteftinoru  expultrix  vis  id  fem-  maiorbilemeuomeseiecorc  in  ventriculi 
perfubfidijexpeclet^munerisintereiipfa   fundumfa&usa  naturameatus  fortc  fuc- 
fuioblita.  rit:  quumaut  nullus  is5aut  multo  minor 

Neinvhriculumbiliofus^atrabilariusxehumorni-  altero haberidcbuiiTet5qui  prope pyloru 
mi»sferatur,prouifio.  Vitijs quibufdam  natiuis  qua  in  inteftinu  fertur.  Quanquam  naturam 
fubuenirirationedebeaU  Defluemtbmecaptetnve-  hanc fortiti,  non  alitcr  melius  quam  bilis 
triculumbumoribus,quomodooccurrendum,[euca-  per  vomitum  rcieclioneantecibum  iuua- 
lidis,  feu  ftgidis.  Et  corrigenda  mempcra-  buntur:  infigniter  Isdendi,  nifi  fecerint- 
tuu,exctbomprimis,peratmitempo-  neq;enim  aliudhis  adferre  auxiliu  maius 

ra  diuerfttas.  fascft5Artisquidem  huiusbencficio.  Sio 

T'r      *v*        ;  utine^fiCuiquidemtributusanatunexi- 
Aeterum  ne  deiecore  guus3acquamiuftamcaperealedas  reliqua: 
in  yentriculu  feratur   corporaturar  cibi  quantitatem  poffit  mi- 
biliofus  humor5  aut   nor5ventriculusfit;  fuccurrerealiterliccat 
ex  liene  atrabilarius   melius5quam  fi  nutriturum5quod  fatisfit, 
nimius;  vel5fi  delati  eo   corpuscibum  partiri,  partibusq;  ita  paula- 
fuerint5vtexcernatur   tim  cxiguum5concoc!tuqueeundemacde- 
confeftim,  prouiden-   fcenfu  ^acilem,fumcrciufi[erimus. 
dum*  Acquomodoe-      Eifdemlegibus5  ficalidifortein  calidi- 
uacuaremur5  di#um;  vomitionibus5  &   oremiufto  ventriculuexcapite  itidemca- 
fubdudionealui.  Atncinitioquidemfe-  lidodeferanturhumores5&humorumfa- 
rantur5biliofusq;inprimishumor5id  vero   niofitates,  emittendi  inde  vel  vomitioni- 
mature  fumpto  cibo  aiTequemur:  valido   bus5  velleniter  elicientibusaluum  medica- 
quippefactoita  ventriculocibationecita,  mentis5autquoquomodoalitcreducendi 
quajroburilliaddatjnerecipiat^aliquod.   abfumendiquc.Tu  verocibopotuq-  vtcn- 
Quodnifi  fiat  inpaulomagis  biliofocor-   dumrefngeratc  femper:  quemadmodum 
pons  touus temperametOj  li  pmerea  par-  c diuerfo  excalfaciente, fi  frigidi5  qui  dela- 
tescircavetnculumimbecilliores  fuerint;   bunturexcapiteeodem  modo  fngido  in 
confluantin  easneceiTeeftprauxhumoru  natura  frigidum  ventriculum,  humores, 
faniofitates^  quas  ixfy*s  Grxci  nucupant.   humorum ve  faniofitatcs  fuerint.  Eijcicn- 
Ex  quarum  vaporibus  non  folum  caput   di  quidemindcomnino,quoiam  diiflum 
dolcatj  fed  fufFuforumquoq;  fymptoma-   decalidis  modo:  verum  competethis  fum- 
ta,&comitialesaliquibus  couulfiones  co-  ptum  inprimis  maneex  tribus  piperis  ge- 

neribus 
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neribusconfe6tummcdicamcntum,velex  quidedifficilismagis5magisq;inrraclabilis 


tribus  his  vnu  aliquod  folum,  maxime  ve- 
roalbum,taquamftomacho  amicum  ma- 
gis.  Abfinthij  potio  totiusinimica,vtpote 
quo  pituitoiushumor  vcntri  affixus  ha> 
reatvi  illius  adftri&oria.nam  abftcrforia 
ciufdem,quippequannfignisnon  fit,bili- 
ofumin  fuperficicdetcrgere  humorepof- 
fit:  pituitofum  non  arque.  Efum  vero  po. 


redditur,  quum  aduerfantur  intcr  fc  qua> 
da  m,p  u  g  n  a  n  tq-  i  n  u  icem,ha  cq-  d  em  11  co  n> 
nexionedefluunt  decapitefrigida?  pitui- 
tofx^in  ventriculum  faniofitatcs  calidu, 
aut  e  contrario  in  frigid  umcalidar.  Has 
non  nullo quidem,  fed  non  ita  magno  ta- 
men,  negotio  poftremas  in  melius  dirigas. 
Etcnim  calidiores  eo  dclapfos  humores, 


tumq^calidum  natura  in  his  effe  coueniet  horumve  ichoras,  tollere  atque  abfumcre 

femper,vt  in  illis  frigidum,  humoribusita  vel  calidioru  medicametorum  vfu  queas, 

nofolumqualitatefua  exupcrantc  infrin-  qusefacilelaturus  frigidior  vetriculusfit, 

gcndis,  fed  etiam  ventriculi  intcmperatu-  quin  temperamenti  etiam  melioris  emolu- 

ra?,quam  nccefTariocalidam  ibi,  frigidam  mentumindeaccepturus,Non dubiumcft 

hic,cx paulo  diuturniore humorum  inibi  autem,  calidis  medicamentis  lorige  quam 

moraconcipiet  ventriculus,emendanda\  frigidiscofumi  melius  humores  quofcun- 

Sempcrautcmid,  ac  quocunq;tandem  quepofTe:  tutoq;id  prasterea  fieri,vel  fi  ca- 

anni tcmpore faciendu3plus minustamen:  lidiextiterint,quoticsquidem  contempc 


qudd  femperintcmperatura?,  in  proximo 
pofitae  vtin  morbos  labatur  exhumorum. 
inprimisprxfcutia,  reuocanda?,ne  laban- 
tur,contrariorum  vfu  erunt.  Itaq^calidx 
intemperaturae  aliquem  vel  media  hycme 
rcfrigerantccibo  potucjjalemus,  magis  ta- 
men  aeftate:  frigidx,  vel  in  fummis  asftatis 
feruonbus cxcalfacicmus eifdem, at  longe 
tamcn  magis  hyeme.Quod  de  fummc  tali- 
bus5&,quod  dixim»,nifi  ita  fiat,nein  mor- 


ramcntum  illorum  no  qua?rimus,  ac  con- 
fumptos  tatum  volumus ;  atq-  in  partc ali- 
quafucrint,qua:  calidoru  comercium  no 
folum  non  auerfctur,  fed  etiam  requirat. 
Itaq^ quos  in  calido capite  genitos>  cotcn- 
tosq^calidis  tra&are  medicamcntis  no  au- 
dercmushumores:  eosin  fngidum  vcntn- 
culu  dclapfosaudcmus,  cum  vfu  imo  ven- 
triculi  id  facimus  femper.  Simul  detrahere 
illos  ventriculo,  &  auferrc  fupra  infrave 


bosquamprimumincurrant.fufpeclisjin-  deieclas,  quod  fcre  calidorum  opera  fit, 

telligendumeft.  Noquemacfmodu  aequa-  optimelicebit.  Non  ita,  quum  e  frigido 

bilcm  vndiq;tcmperaturam,  quam  a»ftatc  capite  m  calidiorem  vcntnculum  delati, 

frigidis,vtcalidishycme,netemperamen-  ibidemcontinebuntur.neqjenim  fineno- 

tum  fuu exeat,retinuilTe  par eft.  proptcrca  xa  tunc neceiTarium,  fcu  attempcrarc,  feu 

quod  merito,&  quidem  ex eadem  rationc,  confumere,  feu  detrahere  illiufmodi  hu- 

contrariocontraria  tra&anda  efTe  modo,  morcm  propofucrimus5  calidorum  vfum 


non  ignoremus:&mcdiam  atq-^quabilcm 
tempcraturam  in  eodem  conferuata,  extra 
hoccollocatas,quo  difcelTerint  inde  ma- 
gis,emcndatas5  immutatasque,  dum  licet, 
'femper  magis  velle  debeamus. 
lntemperaturarumcorporis  parttum  inaqualiu  qua- 
rundam,nonnulUrum  etiam  contrariartan  inter  fe 
ferquam  dtfficilis  ad  traclandum  ratio :  ventriculi 
cmicapite calidofitgidi,fitgidocalidi : aut  vbi  vcn- 
triculi  osnaufeat,  pars  reliqua  ftjlit.  Quibits 
omnibusfubueniendimodusdocetur. 
CAPVT     XV  1. 

>  Ifficilis  fanc  cft  inte- 
Jperaturaru  coplexio 
^earu  in  corpore,quo- 
ticsnon  modoquali- 
A  f)13'l  \¥C3  h\  tatea*teraambabiisve 
V-  i 1  v  ^CW'  ^^crePant ^  reliquis, 
<a  mmmmr  j&z^  vtinaequales  fnit,in- 
;  tcrdu  vero  &  fociam 
partem  vnamaliquam  habent;  veluti  fica- 
lidum&ficcum  caput,  in  alterius  tempe- 
rameti  corpore  rehquo,  pcr  fe  fit,  vel  con- 
ditionisciufdemacqualitatis  focium  for- 
tc  ventriculum  quoquc  vcl  partcm  aliam 
#liquamfoniatur:  vcrumeuam,  aclonge 


tulcriteiufmodi  vetriculus.  Vna  erit  via 
rcliqua  dilTccadi  pituitam,atq;abftcrgen- 
di,fcd cum  tcmperatis:  vt oxymelite,aut  (1 
quod  aliud  id  gcnus  inueniatur  mcdica- 
mentum,quod,  vtacetum  mulfum,  (oxy- 
meli  quippeipfumhoc)  &incidcndi  vires 
obtincat,quod  acetum  in  eo  j  &  detcrgen- 
di,quod  mcl  pr9ftat:&ceu  mutua  quadam 
operatempcramentum  vtriufque  miftura 
exiftat,  contemperante  aceti  frigiditatem 
mellc,&melliscaliditatem  aceto.  Hac  rati- 
one  fuccurretur  his  non  peffimey  vt  difTe- 
da  detcrfaqipituita,&  vomitu  eijci,&  de- 
ijciperaluum  facilior  reddatur.  Quod  ft 
rieutrum  adfit  commodum^ac  natura  fua- 
ptehomo  nec  folubilis  ventris  fit,  nec  ad 
vomedum  facilis:  deterrimu  id  fict.nam  & 
diutiiis  morati  in  vetriculo  pituitofi  hu- 
•  morescorrumpenturnccerTarioj&corru- 
pti  morfionu  fenfUmilli  infcrent,  &  pra- 
uos interdum  incaput  vapores  emittcnt. 

Paulocommodius  cumhisagetur,  qui- 
bus  in  attemperatiim  ventriculum,  vel  ali- 
quantum  in  frigidum  vergentem3minimc 
certe  calidfi,  pituitofus  ldcm  de  capite  hu- 
mor  decub  uerit,Quippe  agere  ijfdeh^qui- 
V  v  v    1  bus 
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busin  manifeftd  frigidum  occupantibus   pcllente  omnia.  Qupd  in  cjuam  plurimis 


humoribus  his  agebamus,poterimus,  non 
valde  veFiti  fi  attemperatior  ventriculus 
paulo  magisexco  incalefcat,  cui  loge  pro- 
ptiorac  facilior  paratus in  teperamentum 
fuum  reditus  fit,  quam  fi  antea  quoq;  cali- 
dus  incaluhTet  etiamnu  magis,  valde  pro- 
ximo  ad  perfedtam  expleti  morbi  naturam 
aecelTu.  Cum  igitur  Diatrionpiperea,  vt 
prius,alijsq;recentiorummultis  ad  pitui- 
tofum  hunc  humorem  medicamentis  vte- 
mur :  tum  &  praeparatu  repurgare  licebir, 
feu  vomitu  proiectum,  feu  per  inferiora 
protrufum,  Hiera  picra  quadoque :  non- 
nunquammedicamctoaliquo,  quo&  pi- 
tuitaextenuetur,&  flatulenta  materia  ex- 
pellatur,  quale  veteru  Diofpoliticon  eft, 
noftra eife Catapotia  polTunt  Alephangi- 
na,  li  praeterca  rhabarbari  aliquid  accepe- 
rint,  &  agarici,  quaedamcjue  huiufmodi 
alia. 

Nihilo  melior  illoru  conditio,quorum 
ventriculiosimbccillum  affidue  naufeat, 
ventriailusautemipfeadftri&iorfiftitur, 
Quem  fi  forte  quis,  vtpar  eiTc  videretur, 
prouocandum  medicamentisaliquibus  ef- 
fecenfcat:  eadem  opera  &naufeabundum 
magis  reddiderit  os,  &  fubuerterit,  vt  flu- 
dtuatiociboru  feq.ua tur,  eocj;  iufta  fimul 
redtaq.  concodtio  pereat,  fi  indifcrimina- 
tim  fiat.  Quod  fi  ventriculi  os  cofirman- 
tibusvtare,incommodum  ftatim  fequetur 
aliud,conftipata?  mox  deinde  tridui,aut 
quatridui  etiaminterdum  fpatio,alui. 

Vno  fubueniri  hisaccipiendi  cibi  ordi- 
ncpoterit,  eo  difcrimine,  vt  emollientia 
omnium  prima  aluum  fumantur,  olera, 
oIeu,oleofacj;alia,&qu*lubricofuo  ven- 
triculi  imum  inteftinacjue  leniunt,  multa. 
Quibus,quali  quantocj;  nutriendum  recle 
forehominem  vifum  fuerit,  fuperimpo- 
ncndus  deinde  cibus  fit :  ac  poftremo  clau- 
dendum  ventriculi  osroboratibus,  vtme- 
diuminterponaturalimentum?collocatis 
ininferna  parte  laceffentibus,in  fuperna 
retincntibus  conftringentibuscj;  medica- 
tis.  Atq;ita,quod  coiundtim  miftum  obe- 
rit,feparatim  difcretum  proderit. 

Efto  autem  ftomachu  roborans,pyrum, 
pomumvealiquod  Punicu,cydoniumvc, 
exhis,quodcuiq;  maxime  iucundum  fu- 
menti,acminimerepertum  noxiu  fuerit: 
non multum  vero,ex quo  videlicet  robur 
folumaddaturftomacho,  nihil  prceterea. 
Nam  addito  robore,  ftomaChus,qui  ven- 
triculi  oseft,  inferiusprotrudere, qua?  fu- 
pernenatant,folet,cumq;histoto  ventri- 
culocontenta  reliqua,  tranfmittente  cun- 
diafacileeiusfundolaxantibus  iam  emol- 
lito,  fimul  protrudcndi  vi  ea  fucceffione 
quadamcontinenteradexitum  vfque  im- 


naturae  motibus  fieq  confuefTe,  cxpultricc 
faculjtatcintro  forasquc  humores  farpe  a- 
gente,obfcruatum  :  ncc  minus,  quum  fla- 
tuletus  forte  fpiritus,  propefcdem  ipfam 
rctentuSjimpultricis  facultatis  eiufdem  vi 
retr6actus,momento  f^petcmporisad  fu' 
periorarccurrit,&  quidemprscter  cofuc- 
tum  natura?  ordinem  conuerfis  tunc  vi)s 
eodelatus:  tanto  magis,  fi  quibusnaturali 
progreffu,ac inftituto,  cceptocj;  vndc  par 
eft  motus  lnitio,  cxpellendis  excrementis 
humoribusve  infurgat  facultas,  eadc  fuc- 
cefiionem  expulfionis  continuatam  illam 
feruatura, 

lecinoru  plenitudo,  vitiofusqUe  fuccus  remedijs  fitk 
tolletur.  Venarum  angtijlijs  vtctus  ratio  tenuiorii  ac- 
commodabitm ;  Rermm  affeclus  vitabumur  ingract- 
Ubus  alia  quam  in  obefis,  aut  media  babttudi- 
nis/atione.  Et  erunt  tamen  ommbm 
btsfugxenda  qu&dam. 

CAP.  XV  II. 

,£?Ecinoris  plenitudinc 
^ex  fanguine,cui5  fons 
eft  &  origo,a  n  teq  u  am 
phlegmone  vllam  fa- 
ciat,tunc  quum  caren- 
tiam  tantum  appctitus 
quandainuchit,quod 
in  proximo  vcntricu- 
lusalimcntifatis  habens,  eiusque  optimi, 
vnde  vefcatur,non  magnopcre  cxtrinfe- 
cum  quserat;  comodiffimemiffo  fangui- 
nedetrahes*  dc  fonteenim  hauftu  trahcs. 
Vitiofum  fuccum,  qui  fimas  lllius  partcs 
obfederit,  repurgantibus  leniteraluu  me- 
dicamentiseduces:qui  gibbas,  vrinam  ci- 
entibusmemoratis  aniea  multis.  Anguftac 
nimis  natura  illius  via?,&  obftru&ionibus 
obnoxijmeatus,quomodoiuuari  debeat, 
fi  iuuarimod6poffint,priufquam  expu- 
eris  quis  cxceiTcrit,  traditu  In  adultis  nul- 
laemendatioalia,  nifi,vt  pro  cmendatio- 
hc attcnuans  vicltus  ratio  fuccedat,  ac  par- 
tibuspotius,paulatimque  fumptus  cibus, 
non  arTatim,ingeratur.  quadoquidem  in- 
farctusnon  ex  crafTo,  vifcidoque  folurr^ 
fed  ex nimio quoque  proueniant. 

Necdiuerfusferuadusin  liberandisfu- 
turorum  morborum  omnium  fufpicione 
Renibus  modus :  vt &  vena?  fcctionc,  qua 
.parteficriidoporteredocuim^  feda  fuc- 
curratur,nequidomninocolligaturpra:- 
cauendo,in  maIleolo:colligi  vero  iamcce- 
pto,  fubpoplitemagis  quidcm,  vcrum  & 
mcubito  non  mconueniet,  quodin  mc- 
diopofitiambigant  renes.  Etrepurganti- 
busabftergentibuscj;  expcditi  fempcr  con- 
feruabuntur  meatus  illi,quorumquidcm 
defcripta  a  nobis  habeatwr  cxempla  fupra, 

dc 
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ide  quibus  fumi  fpecimen  poffit  aliquod 
fcmper. 

Iilud  in  his  damnadum  inprimis,  fi  duo 
haxcouenerint, corporis habitudo  tenuis 
totius,&  calculofo  quomodocunque  af- 
fectui  opportuni  renes:  propterea  quod 
nonadmodurainnocuelatura  fit  gracili- 
taseiufmodiattenuantiu,  velmedicamcn- 
toru,vel  vi&us,  Vfum,  tamalias  affettibus 
his  idoneu,  quin  pltisiufto  extenuatafic- 
cetur,aequoantea  perfe  ficcion  Quod  ne 
-Contingat,fimul&redtepartihuicconfu- 
Jatur,  vi&usratioinftituendaeafuerit  in 
vniuerfum,qua?,  fi  no  attenuandi  viribuS 
praeftet,at  nec craffum  quidem  vlla  ex par- 
te  faciat.  Itaque&cibariuspanisapte  cdn- 
ucniet  hoc  cafu,  quemque  cOnfufaneum 
vocant,  furfurofa  parte non  omni  detra- 
cla:  &ptifana,  &  faxatiles,  minutioresque 
pifciculi  multi,  &  auicukemontanse  plu- 
rimce,&perdices,attagenes,turdi,merul3e, 
fturni :  coturnices  vero  inutiles.  £t,  ne 
quid  locoru  vfquam  defitad  vi&um,  cor- 
taliuraquoqueauium  qusedam  (modone 
faginatarum)in  vfum  hunc commode  ve- 
nient,gallinae,capiquc,  &dcgentesin  tur- 
ribus  paflerculi  j  ac  columbar,  fed  vidtitan- 
tes  ex  agris,gregatimque  volantcs  illce,non 
.domi  altiles,  quas  conclufaS  inpinguant. 
Et,qui  totius  reliqui  vi&us  omnis,no  mo- 
doauium,  hac  in  rc  prserogatiuam  tulit, 
troglodytes  paffcr:  nec  vt  defcnfos  tan- 
tumtueatur  a  calculi  generationc,  fed  vt 
genitumetiamcontcratj&expcllat.  Eftur 
autem  vel  crudus  cum  fale,  toftusvc,  vel 
conditusante.  Crematietiam  cum  huius, 
tum  erinacei  terreftris,  marinique,  cinis 
idcm,  priuata  quadam  carnis  fubftantix 
proprietatc,praeftarccrcditur.  atpafferem 
vclcumpenniscomburedumad  hoc  pra- 
cipiunt.  Authorcs  funt,  qui.cancris  prar- 
tereafluuialibus  vfum  eundem  cocedant. 

At  qui  tueri  fe  a  calculo  volct  obefior: 
huicpr^terattenuantem  vicius  rationem, 
quxiniungi  habitudiniilli  tutiffimd  po- 
teft,  non  defutura  funt,  qux  hoc  ipfum 
praeftcntmedicamenta,  locisantea  fuis  re- 
lata  quaedam  j aliaque  more,modoque  ho- 
rum  facta,  ex  eringij,  tribulique  radicum 
dccocl:o,ex  paftinaca,carduo,  fio,  fceni- 
culo,  di&amno,  trixagtne,  reliquisq;  id  gc- 
nus:nec  fane  minus  dictis  prius  refinis  pro- 
pofito  huic  mirince  coferentibus  quibuf- 
dam. 

-  Nccdubium,vitandas  vbiqueacfemper 
vtrifque,gracilibus  sequeac  obefis,fatieta- 
tcs?cruditatesque  omnes  effe ;  rcpetita  cre- 
•briuslegumina,frumcntaceaquc,craffique 
fucci,acglutinofireliqua;duriores  carncs, 
laCjlachnaqjomnia,  (nifi  forte  habcriafi- 
ruui  vfus  lactis  aiiquis  poffit)  cafeum  in- 
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primis,certam  faepe  calculi  arenaceive  fa- 
buli  materiam ;  vina  nigra,craffaque ;  poft 
cibum  excf  citia^  &  ex  cquitatiohc  maxime 
quaffationemi   Contraria  adhibenda  o- 
mnia,curandumqucinprimis,  trahfitusvt 
perapertasrchum  vias  matena:  calculofa: 
pateat.  Etenim  non  paucos  fabulofa  plu- 
rima  quotidie,  qui  mingunt,  hoc  vno  be- 
neficio^meatuumq;  illorum  reclufione,  ac 
dilatatione,  praefertim  qui  amplos  a  natu- 
ra  fortiti  fuerut,euadereilla:fos,  &  ne  ten- 
tametoquideracalculofi  affe&us  vlld  pcr- 
ftarc  incolumes  quotidic  videmus.  rio  abs 
re.Nonenim,  nifihaerenspaulo  diutius  in 
renibusarcnacca  matcria,  coire  incalculu 
queat*  fubindecogcti  in  vnum  coagmen- 
tantique  illam  caufie  elabens. 
Veneteorum  trattatio,  mquantum  parti  Artis  huic 
conuemau  Decalidumnimisac  rcdundans  genitale 
femen  cotttgentibusjuo  conferuandi  incolumes  modo 
fmt,quibusiuuandi  remedijs^quo  viclu  alendi, 
quo  a  fuperueniente  interdum  molefiia 
liberandipaclo,  paulatimde- 
fuefcendo,idgs  ad  omnia 
traducendum- 
CA"PVT      X  V  111. 

XcitafTc  ad  libidinerri 
fortiusexcrcedam  Vi- 
rilia,Salutaris  Artifi- 
cispartesnon  funt,& 
iacentia  laceffiuiiTc^- 
voVov.  Corporis  qui- 
dem  hacc,  cuius  tueri 
incolumitatem  cofti- 
tucriraus,fanitaiera no  tangunt,  volupta- 
titantUmrilocfonon  necedhria?,  irao  verd 
incpta;&deraenti,qua?fita,&fubferuien- 
tia.  Acfi  quadantenusMedicinara  tangut, 
vtaliqua  tame  interdum  fufcipiendorum 
liberorUm,&extendenda2  pofteritatis  ra- 
tio  habeatur :  n 0 ex  ea  quidem  parte attin- 
gunt,qua:officij  noftri  ducenda  fit,  reti- 
nenda:  fanitatis;  fed  Therapeutices  tan- 
tummodo  erit,&  Curationis.  befa  quippe 
manifefto  Virilium  func^ione,  non  arri- 
gendi,  vel  qua  alia,ncc  fatis  expleto  coeun- 
dimunere.Qi^amobrem  propofiti  noftri 
quum  nonfintifta,omittantur. 

Rurfus  feminea:  materia:  redundantia 
quum  forte  exuperat,  ceffatve  nimis:  cx- 
crementoru  ratione  cotincbitur  reliquo- 
rum,iam  cxplicata.Et  certo  excrementura, 
vtilequanuisomniummaximc,accuipri- 
mo  natura  intendiffe  videtur,  vt  vltimum 
abfolutumqueinprimis  euaderet,genitale 
femeneft.Quocirca  nihilaliud  dehoc  di- 
cendu  rcftare  videtur,  quam  quod  diftum 
fupraincommunedc  Excrementisomni- 
bus  eft,vt  colledb  opportune  fuo  tempo- 
rccuftoditiscoferuanda?  fanitatis  legibus 
cuacuarentur,  &extruderentur  ceffantia. 

Vyv'  1  "  Nunc 
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Nuncid  vnum  reliquum  eft  vttradatur* 
quumfortefupraquam  cxcremcnto  huic 
Conueniat'calidu?redundansquc,genitale 
hoc  femen  excretionem  quidem  vrget :  ex- 
cretum  vero  imbeciUd  prorfus  corpus  re- 
linquit,  refolutumque  ftomachum,  acde- 
ijci  ftatim  videntur  vires,  ficcantur,atte- 
nuantur,pallent,  oculorum  cauitate  no- 
tantur,  quibushocaccidit.  Ijdem  fi  coire 
paulddiutius  ccifent,&memorata  modo 
incommoda  veritiabftinendum  fibi  a  co- 
eundo  propofuerint :  inutilis  penitus  ea 
illis  abftincntiacucnict.tcntabunturenim 
ftatimcapite,&moleftiam  percipiet  ven- 
triculus,  &  cibum  faftidicnt,  &anxiam 
quandam  corporis  totius  ia&ationem  ex- 
perientur,ac  no&urnis  fubinde  imagini- 
bustcntaticadcm  incurrent  incommoda. 

Hosita  intrafanitatis  adhuc  fuae  hmi- 
tescotentoshuncin  modum  traclabis.  In 
ficciore paulo  ambiente fuperiores  corpo- 
ris  partes  exercebis  perfri&as  priusbene. 
Excogitariautempotfunt  exercendis  ma- 
nibus5brachijsqueaccomoda,cxercitatorij 
domefticiqueinfuperoperisaliqua.  Poft 
balneum,  fi  balneo  affueuerit;  fin  minus, 
atperfe  tame  vngentur  rencsrcfrigerato- 
ria  vn&ione  aiiqua,qualisGalenica:  (hoc 
enimnominevenire  folet  in  medicamen- 
tarijsapothccis)aut  quae  Mefuse  attribui- 
turauthori,rofacea,  eiufmo.divealiae.  oes 
autem  in  praefenti  quoq^frigidaeapplican- 
dxlumbis.Omphacinumitcmoleum,exq; 
hoc  compofitum  melinum,  &  rofaceum 
vnguentum:  herbarumq;  refrigerantium 
fucci  multaru,  oleo  eodem  excepti,  &  quo 
diximusmodo  illiti:  femperuiua?,  folani, 
pfyiij,equifcti,  Veneris  vmbilici,  tribuh, 
portulaca%la&ucar.  Sed  &  plumbi  lamina 
fuperpofitalumbisno&urnas  VenereOru 
imagincs  arcet,  &  pollutione  cohibet:  tum 
fubftrataj  dormicntibus  diclaru  hcrbarum 
qua?dam,ruta:quead  hcec,  &rofarum  fo- 
lia,atqueamerin9falicislrondes5plurima- 
que,  quoruexmateria  medica  copia  fem- 
per  in  promptu.  Cauendum  interea,  ne 
nimiorcfrigcrandiftudio  officiaturrcm- 
bus.  Quare  nec  madragoram,  nec  papauer, 
nec  cicutam  fubfternemus,  quomaxime 
vigcnt  herbce  ese  tempore:  multoque  mi- 
nus  fuccum,  vt lllinamus,  extrahemus  ha- 
rum,  fuperioribus  contenti,  modiceque 
vfi.  Porro  iuuandi  victu  quoque  inpri- 
mishi,  eo,  qui  femen  admodum  genitale 
reftinguat,minime autem  augeat :  fumen- 
daqucquandoqueviribuseifdem  prasdita 
mcdiCamenta,aut  medicati  certe  cibi;  ruta, 
ruta?que&  viticis,  fiueamerina?,  accanna- 
bisfem6,anethumq;,  acmenta, &eiufmo- 
dialiapaffim  inMedicorumlibris  inueta. 
iserithisvi&us  inftitucndus. 
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Audla  vero  aliquando  genitura,colle- 
clacj; multa, coeudum  quidem,  ne  incom- 
moda  fequantur,  cxretetadiu  nimis  con- 
tingeredicla:  csetertim  dici  ynius  vi&us 
pramittendus  modicus,  boniquefucci,& 
accenaconcumbendum  mox  dormituror 
Poftridiemane  cx  fomno  furgcnti,  diu 
fatisproduclojlintcisfricandum  corpus, 
donecrubefcatcutis,  olcocj;  aliquo  indu- 
cendum :  mox  deambulandum,  fi  tame  cx- 
tra  frigus  deambulandi  locus  fir.  Poft  de- 
ambulationem  pauliim  quicfceti  panis  fu- 
mendusex  vino  mifto,  bene  fermcntatus 
coftusque,  acpuruS;  & co rporis  vires  rc- 
colligcntis  obfonij  aliquid  :  agendacj;  ea, 
quibuscollapfushabitusbreuircfumatur. 
Tantumcj;  rurfus  intcrponcdum  tcmpo- 
ris,donccabftincntiam  noxiam  itcru^per- 
fentifcat.  Quod longius  fubindcyic  logius 
futurumeft,fiextinguendogenitalifcmi- 
ni  perinterualla  ea  recta  adhibcatur  viclus 
ratio,quammod6attulimus,quoufqueli- 
berum  prorfus  moleftia  fehac  fcntiat,  ini- 
tapaulatim  dcfuetudinc. 

Quodinomnibusfacicdumcft,  vtfcn- 
fim  deiucfcant,  quaficj;  dcdifcant  molefta: 
cfTc  noxce  multae,  ac  fcmetipfum  fcmper  v- 
nufquifq;Confulatineo:vt,qu^nocuafi- 
bi  fenfcrit,paulatim  dcc1inet,doneccuita- 
ta  penitus  cfFugiat  ,  &  innocua  rccipiar, 
vertatquepaulatim  in  vfum  atfuefcendo. 
Eleclam  nanq;  femcl  vitam  bonam,  fi  quis 
infiftcreeam  pergat,(quod  fcitum  Erudi- 
torum  quorundam  eft)  iucundam  faciet 
confuetudo.  Eodem  modo  cibum,  po- 
tu  m cj u e,a c  reli q u a*  vi t\ u . s  ra t i o n e  o m n  e m, 
quamquifq;*comodam  fibi,atq^cx  vfu  cfife 
cxpcricntia  fc^pc  comprobarinperfi  ftcrc  in 
ea  debebit,quam  pl  -^fertim  ratioiii  accom- 
modam,&aSalutaris  Artis,quamnuctra- 
dimus,pr^ceptis  non  valde  abhorrcnte  vi- 
derit:  vt  tamen  perpctuo  priuatf  tcmpcra- 
mentiacnaturxcuiufq^dotis,  pcculiariscj; 
cuiufdaproprictatis,ratio  habcatur.  Non 
fecusacin  podagrico,  atq;  articulari  affc- 
du  omni  vitando  (vt hac  veluti  coronidc 
Praecautrix  pars  h  ec  ter  m  i  n  etu  r;  &,q  u  o  n  i- 
am  dc  reliquaru  corporis  partium  fugicn- 
dismorbisdidu  fuit,  particulariter  dccx* 
tremisquoque dicatur)  ficriconfpicimus, 
vbi  pr^tcrcomuncm  minuenda:  Plcthora?, 
detrahendarq;  cacochymia?,  aut  ne  miuo 
fiantprohibendaru,  rcgulam,  vtileomni- 
bus,  ac  necefifariam,  priuatim  pcnecuique 
quae  profint,  qusequeobfint,  inuenicntur 
qucedam^qua?  prudcns  curiose  fcmper  ob- 
feruatacuftodiat,conuertatcj;in  vfunico- 
modufuum,autrcmoucat.  Illudinfuper 
c6mune:attenuans,atq;abftcrgens  viccus 
ratioomnis,calidiorq;paul6acnccior,  in 
quo  podagricas  antidoti  rcnjbus  dicatas 

fupe- 
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fuperant,  quaru  nullam  calidam  cfTc  ac  fic- 
camcouenit.  Itaq-  longe  magis  dc  calculo- 
foruhabitudine  obefa,  gracilivc,  di&um 
antea  illud,attendendum  hiccrit,ncgraci- 
lior  fortehabitus  vfu  illorum  orfcndatur. 
Quocirca  fiquis  huiufmodi  fuerit  articu- 
laribus  morbis  obnoxius,  vel  alteriusetia 
habitudinis  cuiuflibet,  fed  gracilis  tamen 
inprimis:  quoniamhuicaliorum  medica- 
mentoru  noxius  vfus,quem  ferrc  tame  ha- 
bitudinesalia?  poterunt,calidoru  nempe, 
ac  ficcorum :  huic,inqua,aqua?  potus(tan- 
tumnefubuerfioneexeo  naturajpropnc- 
tate  fentiat  ventriculus)  vtilis  maximc,.itq_; 
idoneuseffe  rcperietur.  itripediete  nimiru 
aqux  fHgiditatc3diuturniorcq.  in  vifceri- 
bus  mora,curfumad  articulos  humoru,  & 
fluxionisimpetum  intercipicntc :  firiiul  & 
vi ni  ca rcn  tia,  qu o  max  1  m e  co n ci ta ti  d c fc- 
runtur,non  parum  confcrcntc,caufce  tan- 
tum  flicientispriuationc,atq;abfentia.  vt, 
quonia,&quae  okcffepoffei,  abeft  car.fa, 
&quxprodeft,adeft:mjrum  videriancui 
non  debcat,fi  quidcm  noraro  eflfq&us v*"~ 
tur,  quarundam  fa?pe  caufarum  aliar.um 
concurfu  non  expcclandus. 
Seruitutem  ferutemtum  aliquam,  &  mimtterijs  di- 
uerftsaddiclorumyfuccifiuisfipe  horis,  acfurtim  in- 
terdum  arrepta  temporis  opportunitate  defendetur 
incolumitasfiubon&Jeu  praua  teperaWA  fuerim, 
ac  conftttutionis.  Vlurimuhis.maioruj.  exparte, 
(orporis  habitudinisc^  totius  tranjpirabtlitas 
conducet^ex  minore  licet  obftt. 
CAPVT  XIX. 

^"Vcufq;  tradita,expli- 
iPcataq;  a  nobis,  f.dem 
Mnon  falIcnteoru,qua~ 
rpollfciti  fumus,  fidi- 
Liigente  obferuatorcm 
inuenerfatjatcfceum, 
jquipofthabitisomni- 
/bus,  qucECunq;  impe- 
dituratuenda?  fanitatis  negotiuoi  effe  vi- 
debuntur,  curae  huic  vacetj  ne  quid  in  ea 
.negligenter,aut  ignoranter  omifjurtipras- 
tercatur.Hunc  eflc  oportcataddiftum  n_e- 
niini,miniftcnjq;nullius,  quodarbitrij  d- 
lum  fui, quumlibuerit,  cffenon  finatj  h- 
berum,fibi  viucntcm,  ncgotia  tra&antem, 
quum  volet,&qua?  volct.  Eundem,  vt  ne- 
mini  feruiat,  nec  ncgotiorum  moleinter- 
pelletur  illius  finitas,  ncc  rchqua  omnia 
dcfint:non  angi  tamcn  curis,folicitiscjj  in- 
primis  animi  affeclionibus,  neeeifarium, 
quanonminorefa-pe  feruitute  premutur 
multi,  raancipia  prope  pcrturbationum 
animorumplurimarufaai.  Is,quale  no- 
bis nnximus,  &  reperin  tamen  poteft  non 
rarus  admodum,  fi  laudatam  ab  mitio  cor- 
ponscoftitutionem  na&us  pranerea.  fue- 
rit,quo  minus  integra  fempcr  fanitate  fru- 
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aturfua,periilum  vnu  ftctcrit.  Ncq-enim 
alitcr,quam  prc/ccptoruSalubriu  prejuari- 
cationcomninoaliquaa?grotabit  vnqua, 
negligetior  illorum  faclus.  Seruatis  auteni 
indubitantcr  valctudincquoque  inoffen- 
fam  fuamconferuabitaffidue. 

At  intemperatura:  conftitutionisq-  tU 
laudatazaliquiside  &  vitx  liberiori^  pof- 
iltillequide,quibusoftcnfum  iam  fuitra- 
tionibus,ad  meliorem  ftatum  transfeni3& 
potiorem  conftitutionis  naturarqjlauda^ 
tiorislocucapere,  vteiufdem  conditionis 
rlat.Vacabitenim  ferrper,&exequedi  oti* 
um  non  defucrit,foluto  qnippeaclibero : 
vt,nifi  faciat,  in  nulloalioculpa  rcfideat, 
qi!aminipfo.£tnaturcetamen  fua?  vitia, 
quumnondum  pcracium  id  fuerit,  vt  in 
meliorem  tran.fcriptus  conditionem  dici 
poffit,  neminiferuienscommodiiis  feret: 
ac  fcfc  a  morborum  iniuria  faciliusfemper 
vindicabit,  libcrtate  vfus,  fi  diligcntcr  Sa- 
lubris  Artis  iuffa  abfolucndi  nancifci  tem- 
puspoterit.poteritautem  fcmper,  libcrio- 
ris  ncmpc  virar.^quod  diximus. 

Verum  multo  femperdeteriCisageturcu 
Jhu's,  quorum  curandi  corporis,  ob  varia 
iriultacj;  impcdimcnta,&infcruiendi  alijs 
neceffitatem,  cffe  fuccifiuas  tantum  horas 
quafdam  oporteat,&fuffurari  temporum 
momcnta  farpequadam  Opus  fitad  agcdas 
rcs:  vtnecintemporeagi,necad  fanitatem 
c6mode,necquoinodo,  necqualiter,  quo- 
vecicceatordine,aut  inquantumagi  con- 
ueniat,  fmguia  poffint ;  fiue  natura:,  ac  co- 
ftitutionisoptima?quisfit,  fiue  improba- 
ta?*  Neceffarioigituriachira  fcmpei-fictfa- 
nitatisaliqua,quo  mt^gis  difccffum  a  nor- 
marectcatqjordinccofcruad^  illi»  fuerit. 

Iccirco  ftudio  fcmperomni  annitedum, 
minorcid  vbiq^  malo  vteucniat.  Quumq5 
cxequi,quoclratiorc£ta  moftrarit,impedi- 
emur,&  quo  finitatis  nos  vi;>  tued^  ducet, 
redapergerenolicebit:  fubfftam^in  pro- 
ximo,acpro  virili  ab  offcnlionibusretra- 
hamus  optimitemperamenti&inculpatai 
coftitutionisquofcuq-fiicilius-paulodif- 
ficilius,quorum  offenfa  iam  antea  cx  partc 
fanitas  eft,aut  inteperaturc^  exceffu,aut  in- 
ftrumentariaru  partiu  viuo  aliquo  nota- 
ta,propto  fempcrac  proximo  m  morbos 
excurfu,nicaueaturdiligeter.  Attendcn- 
dum  igitur,quibus id  facere licebit,  &  ftu- 
dium  erit,fuiitatislubricum  hoc  vtratio- 
nc  omni  fuftentctur,ne  collapfa  concidat, 
ncgotiofam  vitam  agentium,  feruituterri 
feruientium,  &minifterio  addicloru  ali- 
euij  vndc  fubduclio  non  fit  faalis,  quu  fa- 
nitatis  id  vfus  pofcet :  artes  exerccntium 
fedentarias,  hacq^in  parteotioforum,  la- 
borioforum,militum,  mcrcatorum,  naui- 
gantium,iterpedibusautequoingredien- 
VVv    4  tiura, 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
216/D 


788  ivtn  ALEX 

tium,  operariorum  omnium,  &fimilium, 
labDi  iofam  omnium  vitamatq;  operofam 
tolcrantium.  Qnifibonaeaclaudatccon- 
iti.utioniscxtotofuerint,minuspericlita- 
tun  fint,fi  qua  forteillis  ingruat  aberran- 
di  ;b  his  neceffitas,  aut  infcitia  traducat, 
au:  imponat  voluptas.Maioreq^in  pcricu- 
loamittendce  fanitatis  futuri  femper  fint 
qiulitate  aliqua  intcmperati,aut  male  alids 
conftituti  habitique,coa£tiq;f:epealienis 
iuflisexminifterij  fui  officio  obtempera- 
re,  caufisqjoccurrere^acfcfccrcbro  nolen- 
tesexponere.  quarum  acceffionein  lubri- 
ca,acpcriculofa  fanitarec6ftituti,faciledc 
ftatu  fuo  deiecti  cxturbentur  in  morbos, 
calidicaIidos,&frigidos  frigidi,eundem- 
que  in  modum  dcalijs,fcu  fimplicibus,fcu 
connexisinter  fequalitatibus.Qua?  fi  qua- 
cunquedccaufa,  aut  ex  ambientc,  autex 
cibo,  potuque,  laboribusve,  aut  otio  ni- 
mio, animi  perturbationibus,  &huiuf- 
modi,adintcmperatura?  qualitatemacce- 
dant :  pcrquam  facile  natiuam  illam  ad- 
ditce  intenderint,  preterquc  naturam  o- 
mnino  coftituerint,  hoc  eft,  morbos  fcce- 
rint.  Vndcplanelongeeifein  retineda  fa- 
nitatefuacautioreshofceneceifefit,  vt  jp 
virili,ac  quantum  officij  feruitutisque  fu£ 
ratiopatietur,  pra?cepta  Salubria  iam  tra- 
dita  fcquuti,aduerfa  hec  obfuturaque  fibi 
ftudiosedcclinent. 

Plurimumtameineolucri  facluri  funt 
alieniiurisquicunq;  temperati,  intempe- 
rati:  fi  pranerea'  corporatura:  totius  rarita- 
te  fortiri  fuerinr,&  Iaxiores  cutaneos  mea- 
tus  teneant :  prafertim  vero  refides,  &  qui 
penfum  abfolucre  fuum,  opusq;  perficerc 
fedenteSjatqjOtiofi  cogiitur.Etenim  non 
fane  paruum  his  ad  fanitatis  tutelamfuas 
repofitumhaberiin  hoc  compediumcen- 
fendumeft,fimultum  collec~htia?  neceffa- 
rioex  opcribus  fuis,inferuiendiq;  incom- 
modiuubus,  feu  plethoricce,feu  cacochy- 
micasmateria?,  vnde  morborum  plurimo- 
rumfemper  eorundem  &  periculoforum 
fomes,  exhalatu,  perq;efFugiente  fenfum 
tranfpirationeillam  difcuffum,  tranfmif- 
fumqueabieritde  corpore,  quod  euenire 
ineiufmodiconftitutione  pcrpetua  qua- 
dam  habitudin is  vniuerfa:  euaporatione 
folet.  Nam  qudd  ijde  expofiti  deindefo- 
rinfecusaduenientibus  caufisfint,  calori, 
frigorique:  in  eo  vero  & minus  multo  dif- 
criminis  incrit,  &  tolli  facilior  noxa  inde, 
fiqua  corpori  obuenerit,  adeocjj  etiaini- 
tio  ne  fiat,prohiberi  explicatis  a  ntea  ratio- 
nibuspoterit.Simulconfuerudoqu^dam 
velpaucorumdierum  ferendi  hsec  tolera- 
biliacunfta,fa?piusq;abfq;  noxa  omnino 
vlla  reddct.  Qupcirca  retinenda  habitudi- 
nisconftitutio  ifta  feruientibus  omnibus 
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crit,opusqj  aliquod  neceffarium  facienti- 
bus,quam  pra?fertim  comodam  fibi  ad  fa- 
nitatem  intadti  morbis,  inoffenfiq^expcri- 
antur. 

Plenitudinu  in  bac  bominum  coditionedemendd  ra^ 
tio\multipUcuer  quod  fieripotefl,  faciendo.  Eadem 
detrabcnda,  casltgand^  fuuorummaUti&adhib** 
bitur  qualtjcunc^commoditas.  Rurfus  buicui 
perjpirabtUtas  corporU  illa  optime  cen- 
feret,  &  egerendorii  excretmn- 
torum  proutjto  necejfarta. 
CAP.  XX. 

Vibusfi  quado  tamen 
corripiantur,vtquide 
neceflum  interdu  fue- 
rit  in  errata  fa?pe  in- 
currcre,  fortis  iniqui- 
tate  ftia?,  ideoch  pluri- 
nforii,  quse  factura  ad 
fanitatetuenda  erant, 
omiffionccoaclos:cofaltcm  tuc  animad- 
uerfo,vtilitateque hac  inde relata,vt  quid 
caufxmorbus  habueritjplenitudinen/nc, 
an  vitiofum  fuccu,perquifito,(&eftnon 
difficile  id)in  pofterum  ctiam,nequid  talc 
fequatur,  anticipare  liceat.  Ac  fi  caufam 
morbo  dediffe  Plethora,plenitud6vealia 
viia  fuerit,captato  furtim  tempore,  vcl 
non  opportuno  aliquo,fi  maxime  tempe- 
ftiuo  non  licuerit,  minuendxeius,  difcu- 
tiendseVcratio  randem  aliqua  qu^ratur,!! 
no ahter, at  ciborum  imminutione,  quod 
nemini  nofeciffelicitum  femper  futurum 
fit •  cibive cius  vfu  (ficuti antea quoq-  nar- 
raftememinimus)cuiin  quantitatc  maio- 
reexiguatamen  infitalimonise  vis,vt  vna 
&faturetur  ventriculus,  &parum  tamcn 
nutriaturcorpus,coq;dcmaiurdePletho- 
ra.  Veru&exercitationeoperis,cuiquif- 
que  perficiundo  addiclus  fuerit,  maiorc 
idefict;&,quau*urfusin  poteftatecuiufq; 
erunt,vigilijs ;  aut  minorc  certe  multo  fo- 
mno;  fi  116  venam  in  tempore  (ecuiffe,  aut 
fcarificaffe,  autarquabilitcrhumorcs  oriies 
trahentibus  medicamentis  Plcthoram  mi- 
norem  fecifife  dabitur,  neq;  vcro  tantu ali- 
cui  vacet,vtad  rem  eandem  balnei,anteci- 
bi  a(fumptionem,vfumadhibcat,quoper 
halitum  mclius  plenitudinis  ita  exuperan- 
tia  auferatur.Quod  tamen,  fi  no  quotidic, 
neque  ftata  femper  dieihoraaliqua,  pro- 
pter  ncgotia  faccrclicebit :  at  vfurpare ali- 
quadoarrepto,  finitis  forte  ncgotijs^tem- 
porelicebit:vefperiq;idem  ficr,  li  mancn6 
poffitjprsemiffo  fimpliciffimo  cibo,eoquc 
exiguo,  quantum  optime  concociumiri, 
antefuturi  deihdebalnei  tempus,  fperari 
debeat. 

Eodem  modo  qui  peragerc  exercitati- 
onem  116  valueritad  fanitatis  fu#  tutelam 
fatis  vicariam  huius  accerfet  friftionem, 

quam 
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quam  minori  multo  in  temporc pcrcgiife  obftare,  fubdudfoe  pcr  aluum,  repurgata:- 

queat.  Breuiter,  difcutienda;  plenitudi-  queleuiorum  mcdicamentorum  vfu;aut 

ni,  imd  vero  omnibus  alijs  exequendis,  melioriscibi  tcmperamentocaftigata?  •  vel 

quscunquecurado  ritead  fanitatemcor-  vomitueiect£,  fi  euomifacilis,paratusque 

pori  vtilia,ac  neceiTaria  foreoftenfa  funt,  fuccusprauus  fuerit;  velconco&a?,  fi  con- 

fi  tempus  defuerit,  &  faciendi  commodi-  coqui.  cun&a  eiufmodi  ,  qua?  breuiffimx 

tas,quodmaxime  vcilcmus,  dcberemusq^  temporis  curriculo  pernci  re&e  queant, 

quum  non  potcrimust  quod poffimus  ta-  quod  futurum  fatis  fit*  Nam  maioris  cu- 

men,  quodque  proximum  femper  erit,  fa-  iufdam  operej  illa  moliri in  hochominum 

ciemus:  nenonaliquid  tandem,quod  vi-  genere^haud  itafortafTefacile:vtaduerfus 

cem  meliorisi!liusgerat,fieri  prxcipiatur.  vitiofum  fuccum  non  minusquam  pleni^ 

potiffimum  verd,fi  quis  potioribus  prius  tudineexercitationis  iuftx  legibus  omni- 

aifuetus,  quibus  pernciudis  tcporis  in  an-  buspugnemuS;pra?paratorias,rccuratori* 

tca&a  vita,&commoditatum  fatishabuc-  asq^ante&poftexercitationem  fri&iones 

rit;  nunc^in  negotiofum  forte  vitejgenus  adhibeamus^balnea,  fomenta,  infperfio- 

delatus,  ceffarc  ab  his  cogatun  Qui,  nifi,  ncs,vngucnta,temporibuscun&a  ordini- 

quod  diximus,  aliguod  prioris  confuetu-  busque  fuis,diligenter  adminiftremus;  fo- 

dinisinftararreptuintroducatjac  fcruet;  mni&vigiliarum  tempora,ciborum  qua- 

non  impune  id,quod  ad  lnColumitatis  ra-  litatcs  (nam  quantitas  m  poteftatecuiufq^ 

tionesattinet,laturusfit.  Maximeautem  fit  tempcrantis  ac  continentis)  ordinem^ 

attendendum  id  ln  exercitationc,quanm-  tempeftiuitatem,  &huiufmodi  alia  accu- 

prouiso  forte  intermiiTa  quantopere  fa-  ratecuft.oditaferuemuskQuxfieriquidem 

nitati  ofnciat,qualiaque,ac  quanta  inferat  prxftabiliffimum  femper  foret :  fed  facere 

illi  nociimenta,tantum  non  quotidie,paf-  non  omnibus,  neque  quocunque  tempo- 

fimque  videmus:  vt  aut  Plcthora  no  mul-  re,aut  loco  licet. 

to  poft  fuccrefcat  in  corpore,  aut  vitiofus  Et  hic  quoq-  tamen,  in  demenda  feruili- 

coaccruetur  humor,  difcuti  prius  folitus  um  negotioforumq;  homxnu  corporibus 

cxercitationibus.  Qua*  duo  quum  eueni-  fuccorum  vitiofitatc,  valdecoducibilisfu- 

unt,quam  multaiam  impendeatmala  va-  turacoftitutionislaxitas,cuiusiam  inemi* 

letudinibonx  inde,commeraprarc  noeft  nimus,illafit,quicquidaccumulatum  fue-> 

opcrarpretium.  Eftoigitur  diligens  fem-  ritvitij,perhalitumdigerendoaccommo- 

per  ineo,atq-accuratu  etiam  ftudium^vt  datiffima.vfq;adeoquidem,vt  f^pehuius 

confuetudopcrpetu6,quamfieri  poterit,  maximeatq^inprimisbenencio  no  pauci, 

feruetur  melior.  Sin  minus:  at  non  longif-  multo  negligen tius  in  alijs  habiti,  qui  neq; 

fimetamen  abca  vt  difcedatur,  fuccedatq;  re&eexerceatuiyiec  vtpar  elTetperfricen- 

in  illiusaffiduelocum,  quod  eam  viribus  tur,multaq;alia omittant :  fani  tamenin- 

fuis  referat>  jp  exercitatione  iufta,  fri&io  •  terea  diutiffime  perftent.  Quin  nullos  a- 

probalneo,calid;efrigidce'veaffufio;pro  lios  confuctudinis  quoque  mutationem 

.  cibandi  opportunitate  exquifita,  quxfita  ferre  melius  videas,  feu ab otio  in  negotia, 

non  omninotame  intempeftiua  commo-  feu  ediucrfoi  negotijs  in  otium,  impro- 

ditasalia»proq-alijsali<2,  vt  quifquecom-  uifushorum|alicuitranfitlisfiti  quocunq; 

modum  libi  quxrere  aut  tempus,  aut  lo-  enim  modocolle&os^  fweperotium,  fiue 

cumin  negotiofo  vita?generequiuerit:&,  perintempeftiua,  vt  vfufaspe  venit,nego- 

quce  minuendae  plenitudini  paulo  ante  tia,  longealijs  faciliiisdifcufferinthumo- 

vtrunquefaclura  bona  ex  partc  diximus,  res^excrcmentaqjomniahn  Quaetiamra- 

f\  potiffima  adhiberi  ob  aclionu  aliarum  tione  circumambientis  aeris  euaporandis 

impedimentum  nequiuerint^  adhibean-  fuperfluitatibusidonea  conftitutiocom^ 

tur.  mendabilior  fempennec  inepte  monemur 

Qux  eadem  in  detrahenda  dc  corpore  aSalubris  Artismagiftris  affidue,  ne  quid 

fuccorumprauitatetencndaeritratio:  vt^  neglec^um  prxtereatur  corum^  quse  tran- 

/i,quo  maximetempore,quaquedieihora  fpirabilia  omniexpartereddant  corpora, 

debucrat,  detracta  no  fueritj  nec  qbus  m-  nempe  no  folum  yt  attenuatiores  fadi  di- 

primisopusfueratrationibusid  praeftitif-  flabilesfiantfucci  ipfi,  fed  etia  vtperapeiv 

fevacauerit:at,quuprimumpoterit,fiat,  tos  cutis  meatus  pertranfeuntibus  pateat 

&cum  quibus  poterit.  Ac  vel  miniftcrio  exitus. 

fuoaddi(5tiffimu5,fcruilisqueprorfus  for-  ,    Simul,atq»  eandem  tamen  obcaufam,ne 

tis aliquis,poffit  feftis  forte  dieb,  vcl  poft  quajprxtcr  naturales  illorum  necefjfitate% 

praeftitum  diurnum  officium  fuum,  quo-  diutius  moram  trahant  in  corpore  excre- 

quo  modocorpustandem  quoquc^  quafi  meta,authumorum faniesvlla,  negptium 

furtiuo  quoda  tempore  curare^  fuccique^  falubritati  exhibitura^  fi  raaferintj  proui- 

de qua  nunc  agimus,  maliti* aliquo pafto  dendum  prorfus» vt,  fi  tatum  in  hoc  sd  fi- 

mtatis 
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nitatisrationcs  omncs  repofitii  clTe  com- 
moditatis cefemus,cuiufcunq;  ordinis,  ac 
conditionis  hominibus,  vel  quibus,  cum 
optimce  vndiq;  conftitutionisdono  ana- 
tura,cOncelTaquoq;afortuna  meliorefa- 
ciendi,que;cunq;adfanitatistuitioneper- 
tinent,libertas  omnis  fuerit :  tato  id  magis 
in  ob  vrgentes  fejpecaufasaliorum  multo- 
rumadminiculo  deftitutiscrcdendu,  atq; 
arbitrandum  veniat ;  temperatis  quidem 
quoque,  multo  maximeaut  intemperatis, 
quo  plus hi  femper  noxae,  ac  morbofe;  ma- 
terije  in  corporibus  fuis  colligent.  Atque 
ita,  feu  minifterio ,  feu  officio,  feu  opcri, 
negotijs'vc demum  quibufcunque, addi- 
&oru  naturis  ac  incolumitati  rationibus 
hisconfultu  forefperamusin  commune. 
Quod  cuique  hommum  quomodocunque  negotiofo- 
tum  condttioni  congruumftt,ad  tuendam  famtatem , 
JterpedtbussutequomgreJfuriSyNauigantibusJii- 
litibus,  in  quo  de  aquarum  bomtate,  earumj^vittjs 
Varte  corrigendis  quddam ;  Sedentarijs  artificibus, 
&  lnftitoribus3&Vrban<£  Kuflicanot^flebi^ 
omnibuspoliremo  in  communeja- 
lutariter  admonitis. 
C  APVT  XX/. 

Riuatim  admoncdum 
illud  reftat,  vtpro  vi- 
tx,  qux  diucrsein  di- 
uerfacomunis  feruilis 
fortisac  fortunecodi- 
tione  ducetur,  fuum 
cuiq- tribuaturacpro- 
prium,peculiari  quo- 
dam  refpe&u,  auxilij  gcnus,  aduerfusea, 
quibusgcnusquodq;  maxime  periclitabi- 
tur.  Vt  forteingrclTuri  iterpcdibus,  quo- 
niam  laffitudines  maxime  timendx  tunc 
funt  ex  itinere:  praparatoria  ad  id  fri&io- 
ne,atq;  vnctionemuniantur,  fafcijslabo- 
ratura;  inprimis  partcsreligentur,  baculo 
quafi  tertio  pede  vtantur  pro  fulcimento 
corporis  in  planitie;  per  dccliuia  fuftenta- 
mento,quo  tanquam  tibicinenitantur,nc 
in  prgccpsruant;  in  accliui  veroafcenfuri 
corpusfacilius  fuftollant,  hoc  jpfoadiu- 
ti  :cibocontentifint  modico  mane,qucm 
seftate  refrigeratoria:,  excalfa&orice  hye- 
me  facultatis  accipiant.  Equitaturi  mul- 
to  minuscibo  repleantur,prefertim  calcu- 
lofis  arTe&ibus  opportuni,  exagitat  enim 
dorfum,  partesq;  eas  equitatio :  plerunque 
ctiam  in  no&em  vfq;  cibum  capere  dirTe- 
rant,  nifi  biliofiadmodum  ftomachi  fint: 
vel  modicum,  maximiq;  in  exiguitate  nu- 
trimenri,fumant.  Calorintereaac  frigus, 
quariteragentibus  efTemaximeinfefta  fo 
lcnt,  quomodo  euitari  debeant,  traditum 
a n  tca ,  v 1 1 ras  f errc  i  1  la  h  u  c  p  o  f fi n  t,  q u  i b  u  s 
id  cordierit.  Pera&o  itinerequieturi,  a> 
quc ac cxercitatione  magna  perd&a,  labo- 
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revealio  valido,  vel  in  nullo  laffitudinis 
vllius fcnfu,  rccuratoria  tamcn  fi idionc, 
atqueexercitio  vtentur,future  mox  metu, 
n  i  fi  eo  p  a  tlo  p  rarca  u  eatu  r. 

Nauigates  iubcbimus  vt  vomitionibus, 
quibus  initio  maxime  infcftatur,  nihil  rc- 
fiftat  priinc) :  permiffisq;  vigcrc  aliquantu, 
n&n  fi ncvtilitatisfrudtualicuius,  qua  to- 
tumfa?pccorpus  cxoncratu  lcuatur,tunc 
demum,fi  vrgerediutius,ac  vchementius 
vi  debu  n  t  u  r,  rcp  ri  m  en  tu  r  aci  d  i  s  i  n  p  ri  m  is, 
acerbisq;Cydonijs,Punicisque,&  Auran- 
tijs,  Citrijscj;  pomis,  acLimonijsrccenti- 
bus,autcondititijs,fiuebellarijsetiaexhis, 
autalitcrconfcruatis:  vtnauiganti  cxHi- 
fpanijsinBelgiumPrincipi  maximo  nihil 
magis  fcdanda;  vomitioni,  quam  ficcata 
furno  Perfica,contulerit.Superomniata- 
rrie  faciet  lens  aceto  incocta,  &cum  acerba: 
vuac  fuccocomcfta.  Qupd  ficui  moleftia 
euomendi  illam  deuitaifeplacucrit  magis, 
aut  noxam  indcaliquam  vcreatur:  vticif- 
dem  licebit  multo  antea,  ac  ventriculum 
prasoccupalTc  rcprimentibus,  &panismi- 
ca,  Punicorum  aut  Aurantiorum  malo- 
rum  fucco  diluta,rirmatum  roborafle. 

Militesfub  dio  fazpc,  locisq;  infalubri- 
b  u  s  a  &  u  r  i,  a  c  cib  o  r  u  m  fa?p  i  u  s  p  ra  u  o  r  u,  a  u  t 
mal^pra?paratoru^  pononumq;experturi 
incomoda^neoprofpedum  fibi  maximc 
circftudcant,  vt  caftigato,  quantumf.cri 
potcrit,al"re  vtantur,  ex  igne,  fuffituc':;  va 
i  jo,  nequid  inde  damni  accipiatur.  CibtlS 
fimplicior  femper  fit  quida,qualisvcteiu 
militaris,  aut  hcrou  Homencoru,  minime 
corruptibilis:  &corruptus,fi  quandocor- 
r  u  m  p  c  t  u  r,  cx  t  r  u  d  ed  u  s  quam  p  r  i  mu  ir ,  a  t  q; 
aliasapcrta  vttencaturaluus.  In  que  vfum 
ex  Gloifocomijs  fuis,  qu^  circun  ferut,me- 
dicamentaprofcrrcfolent  multi.  Potw  ve- 
terum  quidano  vtcbantur  vini  in  caftris, 
&fub  figrtis,ac  nebiberctur  iuffcrut,  nunc 
gcntesctiam  faciuntquceda.  Scd  fi  futurus 
vfuseiusfif,  cgrcgie  diluti  certe  fit  opor- 
tet.  Ergocleaquac,q-ua  diluatur,  quce^ve 
fola etiabibaturagrcgariomilite,aut  abf- 
temto,  c0c  inprimisfolicitosopusfuerit. 
nam  vinum  mutcuTe  facpe  nonlicebit;fed, 
quod  dabitur,  accipiendum  erif.  Deco- 
ctam,nifi  fons  fcfe aliquis,aut puteus orTe- 
rat innocuus, quorum  nihil  deprehedi  in 
aqua  vitij  guftu^odore^vifu  poffit,  omni- 
nopotaffecoueniet,  vinumq;  cadediluif- 
fe.  Exfluuijstamemultis,  fi  fubfidentan- 
tea  arenofi  aut  farculenti  quicquid  Jncft, 
non  inutiliter  bibitur.  Si  excoxiffe  no  da* 
bitur,  percolata  dihgenter  prius  vtcmur. 
Hoc  fccuros  rcddet,  neqdpraui,  vifumq; 
farpe  faliens  minutius  tranfmiffum  glutia- 
tur.  nam  &  hirudo  interdu  poffit  inchoa- 
ta  tantum,&in  ortu  tumpnmum,exigui- 
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tate  fua  latensglutiri.  Sabuiu  ali  j,  aut  gla- 
reofammatcriam,hydrijspknisinijciunt. 
ea  malitiam  omneaqua?  fubfidcrc  in  fun- 
do  detra&am  fccucogit.  Idem  faciet  alu- 
men,  ex  quo  vina  quoque clarefcunt  fcepe. 

Nam  copofitisduobusfimul  vafis(quem 
cjarancjce  aquaj  modum  apud  Authorcs 
quofdam  inuenio)  ex  pleno  in  vacuu,  im- 
pofito  eodcm  vtriq^  linteo,autcotortain 
ellychnij  modum  lana,deriuaffe  repurga- 
tam  iam :  id  verolongum  nimis,&incom- 
modum,  quu  pre/ertim  alif  non  defuturae 
fintpurincandf  faciliorcs,quas  retulimus, 
aclonge  magiscomparabiles  rationcs.  Plu- 
rimuautem,etiam  vtmalitiae  fufpicioali- 
qua  reftet,  noxae  aufcrct  additii  vinum  ex 
dilutione,  autficum  acetopotetur.  Nam 
&vinum  facultatcfua,  quod  facere  fa?pe 
folet,  nocumentum  faciledetraxerit,  non 
magnum  quod  fuerit,  correcta  malitia ;  ac 
per  corpus  mclius  dcuehet,  fi  cuius  forte  a- 
qua:  futuruspaulo  tardior  tranfitus  fit :  & 
acetum  prseftiterit  ide?peculiaritcr  autcm 
habitudineminmagnis  caloribus  refrigc- 
rarit  melius,&  fedarit  fitim.Prsftabit  mul- 
toantec6miftamdiluifle,accirnca:  immi- 
fifTe,miftario  ncrapc  vafi.  Zulapia ad  hxc 
ex  violis,rofisquCj&exaceto  fyrapia,epo- 
tis  vitij  non  parum  adiment  aquis,fimul  & 
potuiacccptiores  facient.  Turbidis,craf- 
£sque,fi  bibedi  ncceffitas  vrgeat,  panis  mi- 
cas  inieciffe  prius,  aut  allium,  aut  cepe,  vel 
abepotis  comeiTe  ftatim  ifta,  magnorum 
Authoruminterprseceptaeft:  quo  veluti 
antidoto,&ceu  Thcriaca  aliqua,malitiam 
tolli,&  nocumcntu  difcuci  poffc  promit- 
tunt.  Aflasalij  fecalini  panis  micas  ad  tol- 
lendaaquarum  vitia,  &  ignitos  carbones 
immittunt,  fscile  parabili  remedio. 

Sellularij  artificcs,&  Inftitutorum  mul- 
ti,  (nam  qui  mercaturam  forisexercent,  hi 
peregrinantium  re&ius  numero,&condi- 
tionibus  continebutur)quoniam  ab  otio, 
defidcq;  inprimis  vita  periculum  fanitati 
fuse  imminere  ccrtum  habere  debent:  vt  fi- 
bi  ex  alijs,  quum  ab  exercitatione  iufta,  fri- 
£Honibusque,acbalneonon  poffint,pro- 
uifum  fit,confiliumerit:  omnium  awtem 
maximccibi  potuscj;  fimphcitate,acparci- 
tate,&competetequalitate:dein  &excrc- 
mentorumcgeftionibus  omnium,  &  col- 
leftitix in corporibus  redundantia? ex in- 
teruallis  quibufda,per  placidiora,  dome- 
fticaque,ac  familiana  magis  medicamenta 
inanitionibus. 

Vrbana,  rufticanaq^plebs,  mctfbresquc, 
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&  idgenus,  quos  humoru  maximecrudi* 
tas,  faciendograuiori  intepeftiuefemper, 
&inprimis  laboriofo  operi,accumu!ato- 
rumcxcrcet;  quonia  nehosquidcm  Salu- 
bris,actamomnibusbcneficce  deftitui  Ar- 
tisauxilio  pareft:  fomno  potiffimu,que 
tam  effegeneri  huicad  retinendafanitate 
accomodumprodidit(Deali.facul.j.)Ga-< 
lenusjproficerepoteruntjalteprofundeqj 
inito,neccurismultis,  autcogitationibus 
exculTo.  Quod  ipfum  concocTione  quoq^ 
iuuareno  minimum  quent,prope  vt  cru* 
ditatem  illamexparteconcoclioncmclio- 
re  rependat,  fi  folutiaducrfx  magis  fortu- 
naemetu,  &  cafibus  grauioribus  exempti, 
neq- folicitudinibus  vllis,quasnulla<,  vel 
non  tam  alteadmittunt,implicati  natura- 
lium  facultatum  munia  fcliciusperficiant. 

Itafane,quumit:commodum  non  par- 
tium  fubirc  ex  intempeftiue  inito  opere 
neceffario  (fiquidemhocillisceupehfum 
conftitutum  eft)  cogatur,  compcnfabunt 
produ&a  idpaulo  longius  fomni  quietc, 
&curis  omnibus  relegatis  alio:  tum  vero 
cmedato  etiam  exparte  aliquaincommo- 
do,  dum,  quanquam  inibitur  laboriofum 
illud  acibo  ftatim  opus,remiffius  tamen  fi- 
etinitio,  vixtum  inchoatacibi  codionc: 
mox  acrius,  & tutius,magis  magisq-  intcn- 
dctur,nullo  iam,aut  no  magno,  dcuehen- 
da>perhabitumcruditatis  pcriculofub  fi- 
nem,&ante  prandii,vcl  cccn^  conuenicns 
iamiuftaealioquiexercitationitempus. 

Eodemq;  modo  fubfidio  alij  alia  ex  his 
vt  fibiquajranr,  comparentque,  monendi 
profuaquiqj  forte,  ac  conditione  crunt: 
vt,  fiforte  exfcnario  nonnaturalium  re- 
rum,quas  ita  vocamus,  ordine  illo  incom- 
modum  veldamnu  etiamaccidataliquod, 
neccflario  ab  inftituto  vit«  proficifcens: 
penfandu  extcmplo  id  comodiore  alioru, 
qua*  fuperfuerint  ex  illis,vfu  effe  exifti- 
mcnt.  Quo  fcilicet  modo  exercitationis 
forte  omiffionenecelTarix}autcoadlc  ali- 
oqui  faftuin  his,  erratum,  admifTumque, 
cibandilicebit  melioremodo  aliquo,  aut 
alijs  huiufmodi  rationibus,  non  parum 
fcmper  emendafTe.Atque  idipfum  ita  mo- 
derationequadam  mitigadum  malumin- 
terca,  ac  minus  fcmper  faciendum  erit,  di- 
ligentique,  ac  curiofa  de  omnibus  inuefti- 

gatione  procurandum  :  ne  quid  vf- 
quam  morbofarum  caufarum, 
quantum  fieri  poteft, 
incorporchac- 
rcat. 
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